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చరాచ రాత్మీకమెన సకల ప్రపంచమునకు సృష్టికర్త ర్పరెన యాది 
దేవుడగు బ్రహాకు మనోమా త్ర గోచరము లై స్వయంప్ర,  కాశము'లై న 
వేదములు వెలయుచుండునని తమ్యలనీద్దాంతము. అట్టి వేదముల కువ 
"వేదములలో చేరిన యాయు ర్వేదంబును బ్రహ హయండే తొలుదోలుత 
లీనమై యుండెను. అట్టి వేదసారాంళమైన యాయంర్వేదమును బ్రహ 
లోకహితార్భమై వెల్లడింపగోరి లత శ్లోకసమ్మిత మైన అష్టాంగవిశిషప్టాయు 
ర్వేదసంహితే నొకదానిని తనవేర 'ప్రకాళేంపచేనె నెను. “అదియే బ్రహ 
సంహిత యనువేరుతో వెలయుచుండాను. అట్ట సంహితను సకల క్రి, యా 
దత్వుడును, అసదృళ వజ్ఞ జావంతుడును నగుదత్త వ వ జాపతికి తాలుక నుప 
దేశించెను. వదంవడి ae (ప్రజావతివలన నశ్వినీ దేవత లుపదేశము 
నంది దేవతలకు వ వలనీనచికిళ్సావిఫానము చేయుచుండిరి. వీమట ఇంద్రుడు 
అశ్వినీ దేవతలవలన సాంగముగ నాయుర్వేదమును త 
పై జెప్పిన పరంవరాగతమైన యాయు్వేదము కేవలము స్వర్హమునందే 
విచారము కట్టయుం డెను. 


ఇట్టులుండ ఒకసమయమనున అంగిరసుడు, జమదగ్ని, వసిష్టుడు 
మున్న గుదేవ బ్రహృబుషివర్యులు, ఒకసభ చేరి చతుర్విధపురు పారములకు 
సాధనమైన యారోగ్యమును కాపాడికొనుటకు సాధన మెద్టియని 
యోచించుచు నట్టిసాధనము ఆయు ర్వేదమనియు నయ్యది యిందు ని 
వద్ద నున్నదనియు జ్ఞానదృష్టి చె నెరింగి, యాయు ర్వేదమును గృ గ హించి 
లోకమున కుపకరించుటక్తై సహస్రా యముని చెంతకు భరద్వాజుని 1 వంపుట 
యును, నాళత క్రతువు “ఫరద్యైజని వతిభావి శెషమునకు తగునట్టు 
పాతు _ బకత కుెషధథ - స్కంధ త్ర యాత కమైన యాయుర్వేదము 
పూర్తిగ నువదేశించెను. ఆభరదాగ్గజునినలన అంగిరసుడు మున్నగు 
బుషివర్యులు నష్టాంగవిశిస్ట మైన యాయుర్వదమును సమర్మకముగ 
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గ్రహించి యారోగ్యనంతులై తపస్సున కంతరాయములు లేక దీర్భాయువ్రు 
నెొందియుండిరి, 

అట్టియెడ వారిలో తపోధనుడైన యాతే యుడు భూలోకమున 
నాయుర్వ్నేదపృణారమును పూర్తిగ వ్యాపింపచేయదలంచి అగ్ని వేశుడు, 
ఛేలుడ్కు జతూకర్ణుడు, వరాళరుడు హారీతుడు మోరపాణి యను 
నార్జురు శిష్యులకు సాంగముగ నువబెళించెను. వారార్లుగును వారి 
వారిపేర వేరువెరుగ తంత్రముల రచించిరి. వారిలో నగ్ని 
వేళుడు తొలుతనె తనవేర నగ్ని పళతంత్రమను నాయుర్వేదతంత్ర 
మును రచియిం చెను. అయ్యది నూటయిరువది య థఛ్యాయములపరిమిత 
మనియు, లోక హీితార్గమై యగ్ని వేళునిచే నిరచితంబనియు నీతంత్రాంతర 
సున నీట్లు చెప్పబడినది. “ఇతర థధ్యాయళతం వింశేం ఆల్రైయమునివాబ్య 

న 

యమ్‌, హితార్థం ప్రాణినాం పో క్తం అగ్ని వెశన ధీమతాో(ని. అ. ౧౨ 


-ఈ యాయు ర్వేదానతరణ క్రమమును -ఈతం త్రమున:---ోవిఖఘ్న 
భూతా యదా రోగాళి” అని యుష క్షమించి, “అథ మైల్రీపరః పుణ్యమా 
యు ర్వేదం _ వునర్వసు శివ్యేభ్యూ దత్తవా౯ పుడ్భ్య్యః సర్వభూతాను 
కమ్చుయా. అగ్ని వెళళ్చ భేలళ్చ జతూకర్ణః పరాశర వోరీతః మోర 
పాణిళ్చ _ జగ్భవాంః తన్గునేర్వచ. బుద్దేర్షిశేవ_సత్రానీత్‌ ఉపదే 
శాన్టరం మునే తన్తస్య కర్తా ప్రథమం అగ్నివేశో యతోఒభవత్‌. 
ఆథ 'భేలాదయళ్ళక్రు,ః స్వం స్వం తనం కృతాని చ” (చ-నూ. అ. ౧. 
శ్లో, ౬-3౨) అన్నుగృంథమునే. నీతంత్ర కరుడు స్పష్టముగ చెప్పెను. 

-ఈవిషమయనును వాగ్భటాచార్యులు నిట్లు సంగ హముగ తెలివిను. 

“బహవో సృ త్వాయుపో వేదం ప్రజాపతిమజిగ హాల్‌, సో౭_$(నొ 
తౌ సహాస్రావీం సోఒత్రివుత్వాదికాకా మునీకా. తెఒగ్ని వేశాదికాం 
స్త తు వృథక్‌ త్ర న్త్రాణి తెనిరే.” (అ. వా. నూ. అ. ౧ 

వై నివరణమునుబట్టి భరద్వాజశిష్యుడై న యాశ్రేయునివలన 
నాయు్యేదమును అగ్ని వెళులు పూర్తిగ నువబేళమునొంది గురూవ 
దిస్టమునకు న్య్యూనాతి రేకము లేకుండునట్టు తనవేర నాయు ్వేదతం (లే; 
మును రచించెనని స్పష్టముగ నేర్చడును. 


ర్‌ 


_ అట్టి యగ్ని వెళకృతతంత్ర, ము మిక్కిలి విప్రలముగ నుండుటం బేసి 
పాఠప్రవచనాదులకు కష్టముగనుండునని తలంచి చరకుడను మహా 
స్‌ు సంస్కరించి సంగ్రవరూవముగ రచించి లోకమున కుపకృతి 
నొనరిం చెను. అయ్యది సంస్క__ర్హృనామముకే “దరకసంహితీ యని 
వళ్‌_స్రిగాంచి వెలయుచున్న యది. 

అగ్ని వేళకృతతంత్రమును చరకులు ప్రతిసంస్కరించె ననువిషయ 
విరా క్రీ ందివచనముల చే స్ఫుటముగ ను నా 
ఆన్ని = తస్త్రే చరక పతి ంస్క్ఫ్ఫ తే. స (సెద్దిశ్ఞానాంతము. ) 


oy 
“అస్మి re స_ప్పద శా భాషాయాః, 6౭26+ పిగ్ని చేశస్య, 

తనే చరకసంస్క తే.” (చ. చి. అ. ౩౦. శ్లో. ౨౮౯) 
"౫ భ్‌ 
వతిసంస్కారమన శాస్ర్రమునందు ఆలివిప్ర్రలముగ చెప్పబడిన 


విషయమును క్ల ప్ప్రముగ సంగృహించియు, అతిసంవీ_వ్రముగ చెప్పబడిన 
దానిని వి స్పరించియు, శాస్త్రమును కొత్తగ రచించుటయే వ్రతిసంస్కా 
రము. ఈవిషయము నిద్ధస్థానమున నిట్లు చెప్పబడినది: 


“విస్తాగయతి చేశో క్షం సంతీపత్యతివి_స్హరమ్‌, 
~~ ఒడ అ (ఎ కో 

సంస్క రా కురు ఆ త్తం ప్రాణం చ పునర్నవమ్‌. 

అత స్హన్లో త్తనుమిదం చర కేణాతిబుద్ధినా, 

సంస్కృతం.” (చ. నీ. అ. ౧౨) 

పై వాక్యములబట్టి అగ్ని వెళకృతతం త్ర, తమును ఆల్‌విస్త మ 
నున్న పలనలలు రద సంగ హంచియు సంకుచితనుగ' నున్న చోట్ల విస్త 
రించియు సంస్కరించి, పాళకులకు సుగమముగ నుండునట్లును, (క్‌ త్తగ 
నుండునట్లును, చరకులు చెనెనని స్ఫుటముగ తెలియదగియున్న దో 


శ్రీమవావిష్లువునకు పర్యంకముగనుండు స నహ్మస్తవదనుడై న యాది 

శేషుడు ర 1 కొన్ని వి శేషముల బెరీకింప నుత్సుకుడై 
యాదిదేనుని యనువుతినొంది భూలోకమున తానవతరింప ననువై న 
స్థలము నరయుచుండ నొక్క_చో నొకవపతి వ్ర తాశిరోమణి తవంబొనరించు 
"వెళ నర్ధ్యమును విడచు సమయముం గన్‌ యాయంజలిలో (అయోని 
జన్మముగ తనయంళమున మనుజాకారుడై జనించెను. అంజలిలోనుండి 
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యూడివడినట్టు జనించుటం జేసీ పతంజలి యనునన్వర్థనామముచే ప్ర వళ నీ 
గాంచెను. అని ప్యాచీనగాథ తెలినెడి. అట్టి వ రూతు డగసవతం 
జలిమహర్షి వార్టికరణమవాభాస్య వ్ర కే చేత యనునంళ ము నిరి( వాదము. 
ఆవతంజలియే యగ్ని వేళకృతాయు ర్వేదమును సంస్క-రిం చెను. 

-ఈవిషయము (క్రిందివాక్యములచె స్ఫుటముగ తెలినెడి. చరక 
వ్యాఖ్యాతయగు చక్ర పాణి వ్యాఖ్యాన ప్రా అ నాందీన్లో కము 
నిట్లు చె ప్పెనుః 

“పాతంజలీవువ+ భాహ్య చరక ప్ర ప్‌ తిసంస్క్ఫృ తైః క్ల 

మనోవాక్కాయదోషాళ కాం హ్రీ ఒహివతయే నమః. 

నూ తాణి యోగ శాస్త్ర వైద్యకశొన్త చ సంహితామతులాం, . 

కతా వతంజలీమునిః పృణారయామాస జగదిదం సర్వమ్‌.” 

(వతజ్ఞలిచరితం సరై. ౫2) 


ఈవాకర్థములనుపట్టి పాతంజల యోగ నూ త్రృములను, వ్యాకరణ 
మవహాభా ష్యమును,  చరకసంహితయను నాయు ర్వేదతంత్ర సంస్కార 
మును బేనీనప్‌ వతంజలీయని స్ఫుటముగ తెలినెడి 

మరియు నాది శేషుడు లోకవృ_త్తము నరయగోరి వై జెవ్పీనరీతిగ 
నవతరించుసమయమున తనస్వరూవపమును విడచి వమూనువనామాన్య 
రూపముతో (ఒకగాఢచారుడు తనస్వరూవమును మరుగుశేసి వేషూం 
తరమును బూని లోకమున నిగగాఢముగ సంచరించురితి నవతరిం ఇను. 
కావున పతంజలికి చరకుడనునామూంతరము నన్వర్థముగ క లైను. ఈవివ. 
యము భావ, కాళమున నిట్లు చెప్పబడినది: 

“యదా ముత్స్యావతా రేణ హరిణా వేద ఉద్ధృతం 

అన న్లశ్చి నయావాస రోగోపషళవమకారణమ్‌, 

వ స సయం తత్ర, మునేః పుత్ర బభూవ హా 

వ్రనీద్ధస్య విళుద్ధస్య చేదొటేదాబ్ద'చేదినఖ 

మతశ్స్‌ర అవాయాతో న జ్ఞాతః శకెనచిద్యతః. 

తస్తాచ్చరకనామ్నా ఒనా ఖ్యాతశ్చ టీతిమణ్ణలే, 

స భాతి చర కాచారో 'దేవాచారో్‌ యథా దివి. 
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ఆత్రే యస్య ము నేశ్ళిప్యాః అగ్ని వేశాద యో భవF, 
మునయో బవావనె శ్చ కృతం తనం సకం స్వక మ్‌. 
ర జ) 
తేపాం తం త్రాణి సంస్కృృత్య సమావ్యాత్య వివశ్చితా, 
చరశేణాత నో నామ్నా గ నోఒయం చరక; కృతః క్ట 
ఆశీ ఆధి 
(థఛావప్ర కాళ్‌ ము. ౧-న వకరణము,) 

ఈవాక్యములచేత ఆదిశేషుడు గూఢరూపముగ నవతరించుటం 
చేసి చరకుడని వ్యవహరింపబడెననియు, అట్టి చరకాచార్యుడే ఆత్రేయ 
శిష్యులగం అగ్ని వేళాదితంత్రముల సంస్కరించి సంగృహముగ చరక 
సంహితయనుతంత్రమును తనవేకుతో నెలఫొల్చెననియు. దృఢమగు 
చున్న ది. 


కొందరు మవోభామ్య - 'యోగనూత్ర, - చరకసంస్క_ర్తలు వేరు 
వేరుగ నున్న వారేకాని యేకవ్య క్రిగ నిర్ణయింప వలనువడదని కొన్ని 
కారణముల జూవిదరు. కాని వైనికనిన చక్రపాణి పాకము చేతను, 
పతంజలి చరిత వాక్యము చేతను, మవోభాహ్య- యోగనూ త్ర,-చరకసంస్కర 
ణనుల మూటికిని వతంజలియే క_ర్హయని స్ఫుటముగ తెలియుచున్న యది. 


మరియు నాగేశభట్టుడు శచ్లేందుశేోఖరమను నీద్దాంతకౌముది 
వ్యాఖ్యానమును రచించుతరి ప్యారంభమంగళమున “పాతక్థాలే మహో 
భామ్యే కృత భూరిపరి శ మః శివభట్టసుతో ధీమాక్‌. 22444444. .నత్యా 
ఫణీళం నా గేళస్తను లెఒర్థవ, కాళకమ్‌ sewed , లఘుళ బ్లేన్గు శేఖరమ్‌.” అని 
చెప్పెను. ఈశేఖరమునకు వ్యాఖ్యాతయగు  శ్రైరవమిశ్రుడు ఇట్లు 
చొనెను:-.- ॥ 
“పాతల బ్రత్యాదినా* పథమం పాతకిలళ బ్లోపాదానం మజ్ల 
జు ల జి © ౧ 
భాయ,  మవాభాహ్యమా తో కాఠారీరకనూ త భాప్యుస్యాపి బోధః 
ల లాలి గ 
స్యాత్‌ . అతః పాతజ్జలపదమ్‌. తానన్హాత్ర్‌ కా చరశే అతివ్యా పః. అతో 
రడ య్‌ ణం 39 వ 
మవోభా మె బ్రతి. ( శఖర వ్యాఖ్యచంద్ర, కల 
ఇచ్చట “పాతష్ణు లే” అనువదముచేత పతంజలి ప్రో క్ష గంథము 
అని యర్గమగును. అట్టిగంథమున పరిశ మము చేసినవాడన్న పుడు 
® ee (WU 
పతంజలి ప్రో క్షచరకమునందు అనియు నర్థము కావచ్చును. కావున అట్టి 
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అకివ్యా వీని వావించుటనై. “హాగంజ లే, మవో భా మ్యే” అని మహో 
మం చెప్పబడెనని వై వాశళ్యమున కర్ణము. ఈ రవమి శు ని 

వాక్యము ను బట్టి పీ కాలమున చరకమనము ప్రచారనున నున్న దనియు, 
అ య్యువి మవాభావ్య ప్రణేక మస వతంజలివివచితమని భై రవమిశ్సు 
నకు ెలిసిశవిషయ మని యు లేటలెల్లముగ నేర్పడు చున్న యది. 


మరియు. హప్రాచీనగృంథములయందు ఆయాగృంథక_ర్హృనామ 
ముల వేర్కొనునపుడు యాగికనామాంతరముల పై పంచుట ' సంప 
aun భాహ్య కారుల వేపుకుబదులుగ & నోనర్టీ వోస్తా (వా ” ఇత్యాది 
సలముల యందు యాగికినామాంతర గృహణము మవో భాహ్యమునం 
దనేకస్థలముల గాననగును. అ శ్తెరంగుననే వతంజలికి పై జెప్పినరీతిగ 
—_— యాగికనామాంతరమని చెప్పదగియున్న ది. అట్టి చరకుడు 
తన వేరు కంర మునకు చెప్పియుండుటంజేసియే ప్రతియభ్యా 
యాంతమునను “చరక వ పృతిసంస్కృ కే” అని తననామమునే నుడివెను. 


వై గనబరచిన we మవో భాసిక_ర్హయగు పతం 
జలియే ఈతంత్రమునవ సంస్క రృ ర్రయనియు, వతంజలిశే చరకుడను 
నామాంతరము కేలడనియు తేలుచున్న యది. 


దృథబలసంస్కార విషయ ము, 


అగ్ని వేళకృతంబును చరక ప్రతిసంస్కృృతంబును నగు నీతంత్ర, ము 
ప చారముననుండుతరి కొంత కాలమునకు కారణాంతరములచేత చికిత్సా 
స్థానమున పదునేడథ్యాయంబులును, కల్పం-నిద్ధిస్టానంబులు పూర్తిగను, 
ఖిలమె దోొరకకుండుటయు, అట్టిసమయమున వంచనదప్రర వా _స్తవ్యు 
డును కపిలబలుడు అనువానివు తు, తు స నగుదృఢ బలుడను నాయుర్వేద 
విద్యాకోవిదుడు వై జెప్పిన గ్ర గ్రంఫ శేసమును ఫూర్తిగావించి చరకతంత్ర, 
మును ఫూర్తిగావించెను. ఈపేషయమును దృఢథబలుడే చికిక్సాస్థానాంత 
మునను, సిద్ధిస్థానమంనను కంఠో _క్లీగా నిట్టుచెప్పెనుః._ 


గత కస స_ప్పదశా భ్యాయాః కల్పాస్సిద్ధ్దయ వవ చ, 
నాసాద్య నగ్ని వెళస్య తై చరకసస్కృతే 
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తానేతాకొ కావీలబలిః శోపాకొ దృథఢబలోఒకరోత్‌ , 
/ Yan జ 29 
త న్ర్రస్యాస్య్థ మవోర్థస్య పూరణాయ యథాతథమ్‌. 
(చ. చ. అ. 30 న్లో . ౧౨౯) 


“అత స్థన్రో త్తమమిదం చరశేణాలిబుద్ధినా, 
సంస్కృతం తత్త కసంవూర్థ్ణం త్రి భాగనోవలతు తే, 
తచ్చజ్క_రం భూతపలిం సం పృసాద్య సమాపయత్‌ , 
అఖక్షార్థం దృఢబలో జాతః పళ్పోన దే ఫు రే. 
కృత్వా బవుభ రః తన్ర్రభ న్డ్‌ వి శేపోబ్బనీతో చ్చయమ్‌, 
సప్తదశ ప,థా థ్యాయనీద్ధిక లై ఎరవూరయత్‌ ౨ 
(చ. నీ, అ. ౧౨) 


ఈదృఢబల వాక్యముచే చికిత్సితమున పదు నేడ థ్యాయములను, 
కల్చసిద్ధిస్థానములను, తాను వూర్థిగావించెనని జెలియుచున్న యది; కాని 
చికిత్పాస్థానమున తాను శేవవూరణముగావించిన యథ్యాయము లివి 
యని యేర్పడియుండ లేదు. క 


చ క్షపాణిద త్తవిరచితంచై న యాయుర్వేదదీవీకయను  నీతంత్ర 
వ్య్యాఖ్యానమును పరిశీలించినయెడ చికిత్సా ప్యారంభమునుండి రాజయత్మ్మ 
చికిత్చాంతమువరకుంగల యెనిమిదియ థాాయంబులును, అర్శశ్చికిత్సిత 
మనువదునాబ్లవయ థఛ్యాయంబును, అతిసారచికిత్సిత మనువందొమ్రిదవ 
య థ్యాయంబును, విసర్పచికిత్సిత మను నిరువదియొక టవయ థ్యాయంబును, 
మదాత్యయచికిత్సితమను నిరువదినాబ్లవయ థ్యాయంబును డిష్టీన్ర ణీయ 
చికిత్సితమను నిరువదియైదవయ థ్యాయంబును, (ఇవి పంచా థ్యాయ్యి చేరి 
పదుమూడ థాస్ట్రయంబులును చరక ప్రృతిసంస్కృృతంబులనియు, ఇవిదక్కం 
తక్కినవదు నేడథ్యాయంబులు దృథబలునిచే వూర్తి గావింపబడినవనియు 
నేర్చడినది. 


ఎట్టులన;ః---రాజయతే చికిత్సితమునకు వై నున్తాదచికిత్సా (తోమి 
లు బారీ ర జాతి — రీ 
దవయ థ్య్యాాయము ,ప్యారంభమున ఫూర్వోో త్తరాథధ్యాయనులకు సంబం. 


థము వ నిట్లు వ్రాసిరి? 
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“ఇదానీం ఉపోద్దాతితం రాజయత్ష్మచికిత్సితమభిధాయ క్ర, కమ 
వా పం ఉన్హాదచికిల్సితం బూత అయంచ కృమః చరక ప్రతిసంస్కృ తాం 
పళ్చాథ్యాయీోం  అర్మోతీసారవీసర్పమదాత్య యది వ్ర ణేయరూ పాం 
పరిత్యజ్య శ్రేయః” (చి ౯ చక్రపాణి) 

ఈయవ తారికనువట్టి అ భ్యాయ క్రమమున సూచించినవరుస నను 
సరించి రాజయత్షు చికిత్సితానంతరము ఉన్నాదచికిత్సితము చెప్పబడుననియు, 
ఈయ థాాయ క్ర క మము చరక ప్ర తిసంస్క్భృుతములై న అర్మస్సు, అతి 
సారము, విసర్పము, మదాత్యయము, దవ ణీయము అను నై దుచికిత్సిత 
ss నె నైద థ్య్యాయభుల" వరుసకృమమును వదలి చెప్పబడిన 
దనియు తెలిసి - ఆర్నశ్చికిత్సితము మున్న గు "వె వై యథ్యాయములు 
ఐదును . చరక వ పట్ట యా క మమునకు 'జేరియుండక నడుమ 
నచ్చటచ్చట దృఢ ధబలసంవూరికా భ్యాయములచే వి వధిక ల్రీయుండుటం 
చేసీ. ఎనిమిదవయ'భ్యాయమునకు వైన వరుసగ నుండవీలులేదు కావున 
వానికృమమును వదలి యున్యాదచికల్సితాది క క, వముము ననుసరించి చెప్ప 
బడునస్‌ చక శపాణయఖివ్రా పాయము 


అ పరర “అస్మి కా స _ప్రదకొాధ్యాయాః, Ses = ,పూరణాయ 
యశాతథమ్‌.” (చి. అ. 3౦ న్లో, ౧౨౯.) తనమును వ్యాఖ్య 
జేయుతరి చక్ర, పాణి యిట్లు వివరించెను: 


| “అస్మి౯. స _స్టదశాథ్యాయా. 9తిః చికిత్సాస్థానే, స_ప్పదశా 

థ్యాయాః లేచ యత చికిత్సాన్లాకా అష్టావథ్యాయాల్‌, తథా "అక్నో 

వనన వణీయో కాకొ విహాయ చేయక” 
© = ణో 

(చక్తపాణ్శ 


_ ఈవాక్యము చేతను, రాజయత్తో చికిత్సితమువర కుంగల అధ్యా 
యము లెనిమిదియు, అర్నోఒ ఒతిసా రాదిపళా థధా్యాయముం గలన్‌ వదు 
మూడ థా్య్వాయములు చరకసంస్క ్రరేములని స్పష్టముగ దెలియుచున్న ది. 
చికొత్సాస్థానమున తక్కుంగలపదు నేడ ధ్యాయంబులును, కల్పం-సిద్ధిస్థానంబు 
లును చేరకునిచే సంస్కరింవబడినవి దృఢబలునికాలమున నుపన్ల వాదు 
లచే ఖలమై దొరకలేదుశాని యీఖాగమును చరకుడు సంస్క_రింప 


il 


వదలినది కాదని *నాసాధ్య నే అనువదముచే నూహింపదగియున్న ది. 
అట్టు ఖలమగునప్పుడు అచ్చటచ్చట కొన్ని య'ఛ్యాయములువదలి నడుమ 
నడువు ఖిలమగుటం జేసీ యథ్యాయ క్రమము ననుసరింపక వైకనుపరచిన 
పా థ్యాయిలఖిం చెననియు, అట్లు దోర కినయ థఛ్యాయనులను ఆలా 
గునే గ్రహించి వానినడుమ. నచ్చటచ్చట లో వించినయ థఛ్యాయముల 
వదునేడింటిని దృఢబలుడు సంస్కరించి య ఛార్టియ క మానుసారముగ 
చేర్చి చి్వాభానము న పూ_్రిగావిం చెననియు చక్ర పాణిద_త్త వ్యాఖ్యాను 
సారముగ తేబీనది. లోకనున తాళపత్ర రిఖతమైన గృంథము చెదలు 
పురుగులు మున్న గువానిచే శిధిః మైనవుడు నరు క్ర మములేక నడుమ 
నడుమ శిధిలనుగును కదా? అ శ్రెరంగుననే చర్ల" వృతిసంసృతమున 
క్రమములేక శిథిలమై దొరకినదని చెక్పదగియున్న ది, 


మరియు చక్రపాణి వ్యాఖ్య రచించునప్పుడు అభ్య ప్రారంభ 
మున వూర్వో త్తరాధ్యాయముల సంబంధమును చెప్పియున్నారు. అట్టి 
సందర్భమును దెలుపునపుడు నూ త్రీ స్థానమున గనబవచిన చికత్సాథ్యాయ 
కృమము ననుసరించియే అన్ని య గొథ్యోాయములకు = పవ్చీరి. కావుస రాజ, 
యత్షచికత్సతమునకు చేరిన నట్లు 3 ఇక్నా థ్యాయిని వరుసగ చేర్చుట సమంజ 
సము కానేరదు, 


పండితకులపి, జీవానందవిద్యా గసాగరులచె. (1896 న. 
క లక త్రానగరమున ముద్రింవ బడీన కు మూలవ్రతోయందు "రా జయ వృ చి 
త్సితానంతరము పై ఛై గసపరచిన క gr ఛ్యాయిని వరుసగ 9.10.11. 12.18 
యథ్యాయములుగ చర్చి యున్న ది. ప్రది చరక సంస్కృ తా భ్యాయములు 
వదుమూడును వరుసగనుండిన బాగుండునని చోసినదికాని చక్ర పాణి 
వ్యాఖార్టిసమ్మతేము కానేరదు. మిాదుమిక్కిలి యథా్యయక్ర (మము 
సూచించున్లో కములను తదనుపారముగ నే మూర్చువేసీయున్న ది. వ్యాఖ్య 
ననుసరించి వై నిర్ణయింపబడిన య థ్యాయ[క్రమమె సమంజసమని నాయభి 
ప్రాయను. 


ఈచరకతంత్రము తక్కిన యాయు్వేదతం శ్ర ముల కన్ని టికీనీ 
యాదర్శక మైనదనేయు, అఆయు్వేదమునకు సంబంధించినవిపయము 
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లన్నియు ngs న సనిరము తం కాంతమున దృఢ 


“వణ్సావహ్ని వేగ సుస్థాతురహితం వ్ర త్రి 
యదివో న్స్‌ తదన్యత్ర, త యస్నేవా స్తీ గున తో కషచిత్‌ . *”(ని,అ. ౧౨.) 


వాగ్భటాచార్యులును చరకసు శు,తముల రెంటిని యార్ల గంథ 
= నూ 
ములలో మిక్కిలి వ్రళే_స్తములని కొనియాడుచు నిట్లు చె్పెను;__ 
“బుషిప్ర ణీతే వ్రీ తిన్పేత్‌ ముక్తా స చరకసు శ్రుతౌ, 
భేడాద్యాః కిం న పఠ్య సే తస్తాద్దా)వ్యాం సుభాషితమ్‌.” 
(అ. హృ, డత్తరస్థానాంత మున 
వై జెప్పిన వాగ్భటాదీతరతం త్ర, త .కారుల వ్రళంసాపాత మై. చరక 
దృఢబలసంస్కృత మై మెన యీోచరకసనంహిత మిక్కిలి గంఫేరార్థవిశిష్టం 
బగుటం చేసి కేవలము పండితమూ తే త, వద్యం బై సామాన్యులకు గోచ 
రముగాకయున్న యది. అట్టి యీతేం త్ర ము ఆంధ్ర భా వాభిజ్ఞులకు సుగ 
మముగ నర్భమగునట్లు సులభశై లిత్రో శ వాష్ట్యు కటిం సా, ఈ 
వ్యాఖ్యరచనయందు చక్ర పాణిద_త్తవిరచితమైన యాయుర్యేదదీపికయను 
n= ఫ్లో af ఆ 
వ్యాఖ్యానమును ప్రథా ౧నముగ' చేసికొని కొన్ని స్థలములయందు సుశ్రుత 
బాగ టాదితంత్ర ములను సాహ్యాముగ గా గా కోని అచ్చటచ్చట విశేషూం 


శ్‌ముల వివరించుచు, చికిక్సాభాగమున లై తేల - కాగథ - లేవాద్యాహధ 
కల్పనావి థానములకు వలనీనవరిభాషల నాయాస్థలము ల గనబరచుచు, 


నాంధ ధృవ్యాఖ్య బ్రా వానీనాడ,. 

తం త్ర క ర్హలకాలను జన్మ భూమి మున్నగు చరిత్రాంళ ముల విమ 
రించుభారమును అందు వళ స్తేగాంచిన సండతాగృగణ్భ్యులనై నిడ్తీ 
నాదోచినళొలది కొన్ని విషయములుమా త్ర ము ఇచ్చట చూపవబడినవి, 
వందు భ్రమ మాదములచే దోషము లేవైననున్న చో వానినిదూరం 
బుచ్చి సణశేకనును మా త్‌ ము గృహీంచి నాపరిశ్ల మమును. సఫలత 
నొందింవ పండిత ప ప్ర వరుల పేజి, : 


i8 


ఇప్పటి 'కాలపరిస్థీతిలో చిరంతనగ్సంథ ముల వెల్లడింప బద్ధాద 
రులై లోకమునకును పండితులకును సుపకృతిచేయుచు భాహాద్ధార కాది 
బిరుదవిరాజితు.లె న బ్రహ శ్రీ శ్రీయుత వావిళ్ళ 'వేంక కళ సర శా స్తులు 
గారు ఈవ్యాఖ్యరచించుటకు నన్ను ప్రోత్సాహపరచి తగుపారితోషి 
కము నొసంగి సంవిథానమును గల్పించుటయుగాక ముద్ర ణాదివ్యయ 
ప్రయాసముల సరకుచేయక యీగ్కంథమును ముద్రింపించి లోకోవ 
కారము నొనరించిరి. | 


బ్ర -త్రెరంగుననే నామనూ తావశిష్టములై నిగూఢములై న సంస్కృ 
తాంధ, గ్రంథము లనేకముల మిగుల ప్ర యత్నముతో వెలికిందీనీ 
ముద్రింపించి లోకమున స చారమును కల్పీంచుచున్న శీ) వావిళ్ల 
వెంక కేళ్ళరశా స్తులవారికి ఆయు రారోగ్య భాగ్యములనొసంగి, యింత 
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కారుణికుండగు దేవదేవుండు పోత్సహీించుగాక ! ఆఇతిళమ్‌. 


ఇట్లు విద్వద్వి భఛేయుడు, 
పణ్ణిత నుదురుపాటి విశ్వనాథళా స్తీ 


వ్యా ఖ్యానక ర్షం 


.. అధ్యాయానుకృమణిక, F 


అవాయు యష్త స్ట ్రద్రికింకతాయిం దినాం: అ 

అధ్యాయ a అధ్యాయముల  ' . పుట 

'సంఖ్యం . పీర్లు, సంఖ్య, 
* 1 చమొదటిపాదము--అభయామలకీయము - 4... 1 
శెండవపాదము పాణ కామాయను .. 24 
మూడవపాదము--కర ప చితీయము 40 
నాలుగవపాదము.. ఆయు ర్వేదసముస్టైనీయము =... ర్‌ి 

* ల వాజీశకరణము హ్‌ 78 

-మొదటిపాదము---సంయోగశతమూలీయము .. 3 
చెండవపాదము-ఆసీ కృహీరికము ౨ ౨౭. 90 

- మూడవపాదము=మాపపర్ల క భ్భతీయము 97 

నాలుగవపాదము-_పుమాన్హాత బలీయము 44 20% 

* 3 జ్వరచికిత్సితము భఖ ఈ 116 

% 4 ర కృవీ త్తచికితల్సితము - i 997 

%*ర5 గుల చికిత్సితము: . ule 960 

ae 

*6 ప మేహచికిత్సితము య క. 818 
* 7. కుష్టచికిత్సితేము . ఇ నే త ఏ భత 888: 
* 8 రాజయత్మ్షచికిత్సితము - ౪౭9 : 876 . 

bess అల కున టంత 0 
10 అపస్తా రచికిత్సిత ము టు ప ese. ఒకలిడై 

11 తతతీణచికిత్సితము en 468 
క12 ₹ పయథుచికిత్సితేము Se 492 . 
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సంఖ్య. "పీసు, సంఖ్య. 
*14 అర్మశ్సికిక్సిత్రము - . sp అ 578 
15 గ్ర bh RAE 3 ఫ్‌ 651 
16 పాండురోగచికిత్సితము స్ట 722 
17. పాళ్కాళ్వాసచికిత్సితము ఎం. 760 
18 కాసచికిత్సితము అనక 798 
*19 అతిసారచికిత్సితము త ళు ఉక 
20 ఛర్దిచికిత్సితము వ ల యు 44. రిరిర్‌ 
శల] విసర్బచికితి తము 44 98 
22 తృష్ణారోగ చికిత్సితము . be 946 
28 విషచికిత్సితము | ee 969 
లశ మదాత్యయచికిత్సితము. . స్టన్‌ . 1038 
*25 దోవ ణియచికిత్సితేము wl 1091 
26 త్రి మరీ ర్మ యచికిత్సితము స్య 1122 
27 డూ. స్తమృచికిత్సితము. వ మ? 
25 వాత వ్యాథిచికిత్సితము eee 1231 
29 వాతశోణితచికిత్సితము షక 1298 
80 యోని వ్యాపచ్చికిత్సితము 1840 


ఈయ థ్యాయాను క్రమణిక సూత్ర స్థానమునందలి 80 అథ్యాయ 
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రసాయన వ యోగజె చై ్వవిధ్యము క ds 29 
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(lly త్రిఫలారసాయన యోగము రి కాలము చెప్పుట 61 
(12) ఇండవ ల్రీథలారసాయనము ye ఇంద, పో, కరసాయనము 62 
(18) త్రిఫలారసాయనము, మూడవ (బ,వాసువర్చలాదిపివధిస్వరూవము రితి 
యోగము $ (బ్రవాసువర్చలాదిరసాయిన యోగము 64 
14-15 వేరొక తి ఫలారసాయన ఇంద్రప్రో క్షరసాయ నాంతరము 66 
యోగములు రెండు 58 | వె జెప్పినరసాయనగుణములు 68 
శిలాజతుసామాన్యగుణములు ఫ్‌ కుటీ ప్రా వేళిక వా తాతపికరసాయనయోగ్య 
శిలాజతుఫావ నావి ధానము ధే! పఫురువులు 69 
(16) శిలాజతురసాయన, వృ యోగ రసాయనవిషయ పురుషగుణఆ చారాదులు ,, 
విధానము, దానిఫలము ఫ్‌ మనశళ్ళరీరశుద్ధు లకు రసాయనసీద్ది 
శిలాజతుస్వరూవము, జొనియుత్ప నివే ఇతరులకు లేదనుట 71 
షంబులును, విధానవిశేషంబులును, వైద్యుని పూజించుట యావశ్యకమనుట ,, 
వృ లేక గుణాదులును వ్‌వ్‌ చైద్యునిప్రాశ_్త గ్ట్రము 72 
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దులు 56 వై ద్యునికువకృతి చేయిటయావశ్యళము 75 


వీషయనూ చీక. 19 


ఏీషయము, 


పుటసంఖ్య. | విషయము, 


రోగవిషయము వెద్యుడుండ వలసిన పద్ధతి 76, (6) వృమ్యమగుదధిసర్య్వవయోగము లకీ 


వై ద్యునికుండవలసినగుణములు 
చతుర పాదవిషయనం౦ గ హాము 
థి ల 


ద్వితీయా థ్యాయను, 
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నాజీక రణావశళ్యకత 

వాజీకరణ యోగ ములలో స్తీ శ్రేష్ట 
మగుట 

సంభోేశగార్హ వృమ్యతమ స్త్రీ లక్షణము 

సంతానము లేనందున గల్లుదోషము 
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సంతతి గల్లుట వే నగుగుణములు 
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జీర్ణ జ్వ రమునకు నాసౌదిభ్భుతము. 
జ్వరహరబలాదిఘ్ఫుతము 
జ్వరితులకు సంళోధన చ యోగము 
జ్వరితున కుషయోగింపదగిన 
వనమున యోగములు 
జ్వరహారవిే చన యోగములు 


జ్వరితునకు శీర పొనవిధి, అందు 
సంచమూలసిద్ధతీరము 


విషయనూ చిక, 23 
విషయము. ఫుటసం ఖ్య, విషయము. పుటసం ఖ్య. 
నీరండమూలాది సిద్ధథీర పానము 104 శీతజ్వరవారోబచారములు, అన్న 
శ్రి కంటశాదిసిద్ధతీర పానము | పొనములు 208 
పి పొసాజ్యర వా రినాగ రాధిగిధ వాతిక శ మాదిజ్వరములయందు 

శీరపొనము 5 | శమనవిధి | 
జ్యరవారతీరపొనవిధి 195 | అమజ్వరమునందు లంభునవి ధానమునకు 
జీర్ణ జ్వరములన్ని ంటి యందు శీరపానవిధి, | యు క్రి 209 
జ్వరహారములగు వ స్తివిథానవివరణము ,, వెాతికజ్వురమునందును ప్రారంభమున 
వటోలాదినిరూహవ స్తీ చృయోగము, ఆతిగురు-స్నీ గభోజనని షేధము 53 

దానగల్లు గణములు 196 వాతిక జ్వర ప్రారంభమున నభ్యంగాది 
ఆరగ్వధాదికషూయవ స్త్రి వ్వయోగము విధానము 210 
గుడూచ్యాదికహాయనిరూవావ స్త్రి 197 కఫాధికజ్వరమునం దవస్థావిశేషమున 
అనువాసన(స్నేవ్రవస్తులు 5 లంఘు నాది క మవిధి స 
వటోలాదిస్నే హవి 103 | వాతికాదిజ్వరముల క వస్థావిశేషనున 
జరవారన్నే వా (అనువాసనృవ స్తీ » log య : 211 
జ్వరమున శిరోవికేచన్నదృవ్యములు 3 |" క్వ ముల నచ చెకక్చ 5) 
అభ్యంగ వ్రదేవాది వివరణము 199 టా చికిక్సే క 

. FE సన్ని పొతజ్వరమునం దువద్రృవరూవ 

జ్వరితున క భ్యంగనమునకు సవాస, మయినకోఫ చానిచికిల్సే 919 

భాతఘ్ఫుత-చందనాదతెలని రై శము 200 ర క్తగతజ్వర చికిత్స 213 


శీ తాఖి ప్రాయులకు అభ్యంగ నాదులకు 
చంద నాది తేలము 

జ్వరి తునకు వదేవా-పరి షేక-అవగాహన 
ములు 202 


33 


జ్వర తావహరమధ్వాదిసేకాషవ 
గాహాములు 59 
జ్వర తాపవారవిహారాదులు 
జ్వర తాపహర శీతస్పర్శములు 
జ్వర తావహూరవ్యజనములు 
తావవార-.అవ గాహానములు క్‌ 
తావహరశీతోవచారములు 20h 
ఉషా ప్రాయి శీతజ్వరమునందు అభ్యంగ 
నాదులకు అగుర్వాద్నితెలము 
శీతజ్వరమునందు 'స్వేదధూపములు 


203 


9% 


5? 
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అనుబంధరూవమయిన జ్వరమునకు చికిళ్చ i) 

అనునరిం చియుండు జీర్ణ జ్వరమునకు 
వ 

విషమజ్వరసా ధారణ చికిత్స 

విషమజ్యరమున చికిత్సా క్రమము, 
అందు పానాది నియవుములు 214 

విషమజ్వరహరవ స్తీమున్న గుచికిక్సలు 21 


విషమజ్వరవారనస్యము 216 
విషమజ్వరవా ర అంజనము (కలికము) 33 
విషమజ్యరవారధూపములు 217 
విషమజ్వరహరమణ్యాదిధారణము 0 


విషమజగరోమున న 
చికిత్స, అందు శివపూజ 
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అడు. 
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విషయము, 


రసాది థాతుగకజ్యర ములకుచికిత్స 


ఆగంతుజ్యర చికిళ , అందు శాపొది 


య 


పుటసం ఖ్య, | విషయము. 
జ్వరహరములగు 'కొన్నినక్క_ర నులు 21రి రక్తపిత్తసంప్రా 


నూ చిక, 
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5 | రక్తపి త్తమని పేరుగల్లుటకు కారణ 


రక్షవీత్తో 'త్స త్రి స్థానము 


జ్వురములయందు సామాన్యచికిత్చ 919 "శవ కాదిర కపి తలశ్‌ ఇములు 
షో! 0 0 


అఫిఘాకజ.అఫి చారి కజరముల చికిత్స 

క్షత వ ణములచే గ ల్రినజ్యర చికిళ్స 
Uy గ 

కామ--శ్‌ క-ఛయ జంజ్వరముల చికిళ్చ 


” | దోష భేదముచే ర కపి త్రసాభ్యా౭ 
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రో థజజ్వరచికిళ్చ 220 
కామాదిజ్వారములక్రు ఫీతువిపగీతే 

రూవచికిత్స i 
జ్వర వేగకాల చింకన చే గలు జ్వరమునకు 

౧ 

చికిళ్స స్ట 
జ్వరము విడ చునపుడు కల్లం జ్వరవిము క్తి 

లత్షణములు లల] 
జ్వరము _క్రిసా ధారణలత్షణములు స 
జ్వరవిము క్తలతణములు 299 
జ్వరవిము కుడు విసర్షింవవలసీన 

విషయములు 299 


శమిం చిన జ్వరము మరలవచ్చుటకు కార 
ణముల్కు దానగల్లు నుష్మృద,వములు224 


పునరావ ర్రకజ్వర చిశళ్స 

కొన్ని కారణవిశేషములచే గల్లిన 
పునరావ ర్తకజ్వర చికిళ్స 

అను క్రజ్వర చికి తా సంగ్సహాము 


జ్వర చికిత్సా వశ్యకత 


అధ్యాయవిషయసం గ్ర పాము 
చతుర్థాధ్యాయము, 
ర_క్షవి తృచికిత్సితను. 

రక్తపి త్రమునుగూర్చి' శిష్యక్ళత _ 


(సృశ్నము 


గురువాసంగినయు త్తరము; రపి త్త 


హూతువ్రలు 
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"భేదములు 

ర కృపి త్తగతి భేదములు, 'దానింబట్టి 
సాధ్యాసాధ్యత్వము 

వేరొకగతి భీదము చానియసా 
ధ్యత్వము 

ఫొన్నియసాధ్యర కృపి త్తములు 

రక్తపి తయాప్యలవత్షణములు 

సాధ్యర కృపి తలతీణములం 

అథోగళ-ఊర్ష ్వగతర కృపి తముల! 
వేరు వేరునిదానము, దోష 
సంబంధంబును 

రక్తపి త్త ప్రారంభమున _స్పంభనని పే 

రకృపి త్తప్రారంభదశయందు స్తం 

_ చేసినచో గలునువద వముల 
౧ టం 

ర క్షపి_శ్లమున లంఘన-తర్పణ యో 
నిర్ణయము 

రక్తపి తమున దవ్పికిహీ బేరాదిక? 

ర కపి త్రమున గతిభేదముచే తర్చ 
శీ చమూవయోగము 

ర క్షపి త్తృమున తర్పణో వయోగమ 

రక్తపి త్తమున భోజనో వయోగ్య 
ధాన్యములు 

రక్తవీ త్తమున యోగ్య్యములగు 


పిత్త యోగ్య శాక ములు 
వి శమున నువ మోగింపదగిన 


ళ్ళ 


విషయసూచిక, లెగ్‌ 

విషయము, పుటసంఖ్య, | విషయము. పుటనంఖ్య. 
పె జెప్పినమాంనముల సంస్కా _రవిశేషవము2డీ0 ఉశీరాఏిసాధితశీతజల పానవిధి 250 
రక్తపిత్తమున నువయోగింపదగిన యవాగు  |రకృపి_త్తశామక ప్రియంగ్వాది 

వులు, చానికల్పన్న్మాప్పకారము ,, | _ శీకకపాయము ॥ 
రక్తపి త్తమున కొన్ని య వాగువులు, కషాయ ప, యోగానంతరకృత్యము స 

రసములు 241 | వాతాధికర కపి త్తచికిత్స స 
రక్షపి తమునం దవస్తాభేదముచే మూ తృ మార్తమున వెడలు ర క్రపి త్రమునకు 

మాంసోపయోగ క్రమము i చికిత్స 251] 
ర కపి త్తరోగికి దప్పికల్లినచో గుదమార్హమున వెడలు రక్షపి త్తచికిత్స ,, 

పొనార్హ మైనజలము 2442 | ర క్షవి త్రమునం దాహారాదులు 52 
ర క్తపి త్తమున జల పాననియమము | రక్తపి త్తహరవాళాఘృతము షి 
రక్తపిత్త్వమున నిదానవర్ణనము బత్తలి రక్తవి తపహారఘృతములు 259 
రక్తపి త్తమున సంకో భనచికిక్స 3 |ర కవీ త్రవారఅభ్యంగ యో గాదులు క 
ఊర్ల ఏగతర కవి త్రమున నువయోగింప కషఫానుగతర కృప త్హమున 

దగిన విరేచనొషథములం 2న తమౌర్మవ యోగములు 254 
అధోగతర కృపి త్రమున నుపయోగింప రక్తపి త్రవారశ తావర్యాడిన్భుకతము 255 

దగిన వమనాషధములు క నాసారం,ధ్ర మున వెడలు రక్తపి త్రహార 
రక్షని త్రమున శుద్ధకోమ్థానకు జేయదగిన నస్య వ, యోగములు 256 

యావోర్మక్త మము a మరికొన్ని నస్యములు క 
ర కోపి త్తమున సంశమనము చేయవలసిన రక్తపత్తహర్మ ప్ర లేపములు 257 


విషయములు 
ర క్షపి త్రమున అటరూఘోదికాష్టభము 
అటరూషక్యాథ సేవనమున |పృకారాంక 


245 
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రక్తపి _తృహూర్మప,దేహపరిషేకాదులు O58 
ర క్షపి_త్రతావవార శీకగ్ళవోదులు 
ర క్షసిత్రతాపహార శీతస్సర్శములు 
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త్‌ే ౨46  రక్షపి త్తహర శీతోపచారములు 9259 
రక్తపిత్తమున | ప్ర పౌండరీకాది వ కోకు 3 

(వృయోగము స్ట వంచమా థఛ్యాయము, 
రక్తపి త్తశామకఖదిరాదిపుష్ప చూర్జము బళ? గుల చికిత్స 
శృజ్ణాటకాదిచూార్భ యోగము )3 | తంత్ర కారునిగురు ప్రశంస 260 

గృథితర కపి త్ర చికిత్స i గుల్మ సామాన్యని దానము, సంప్రా పియు ,, 
రక్తపి త్రమున కుశీరాదిచూర్భ యోగములు ,, | గుల్మ సామాన్యసంప్రా ప్రీ 261 
పె బెప్పినయోగముల విశేవవిధి 246  వాతికగల్మ కారణములు ష్ట్ర 
రక్తపి త్తమున ముద్దాదిసాధిత వాలికగుల లక్ష ణముల ; అనువశయం 

క్రీతక్ర హాయ ప్ర యోగము 249 | బును 262 
వెడూర్భాదిభా విత కీతజలపానీయము 3) | మెత్తికగుల కారణములు 268 


b 


26 విషయ 
విషయము. పుటసంఖ్య. 
చె క్తికగుల లక్షణములు 2683 
కఫజ-సన్ని పాఠజగుల్మ కారణములు ల్‌ 

కఫజగుల లక్షణములు 26h 
ద్విదోవజగుల్మ కారణలత్షణములు స 

సాన్ని హెతికగుల లత్షణములు 265 
రక్తగుల్మము న 266 
ర కృగుల్ల సరూ వలక్షీణములు is 

గుల రోగచికి త్సావిషయక ప్ప తిజ 267 


వొలేకగుల, రోనికి చికిత్సాక్ర నో మము 

ఆంజ న్నే హావిధి . 
ss మున స్వేదనము గ్‌ 
న్నేవా స్వేదములవే గల్లుగుణములు న 
ఊర్థ్వాదిస్థాన భేదము చే చికిత్సా 

విధానము 
వాతికగుల్మమునందన్న పానములు il 
వాలికగుల మునందు స్నేహా పానము, 

చీ 

వ స్తీ వ యోగము ప 
వాతశామక చికిత్స చే కఫ-పీ త్త-ర క్షములు 

న లన వాని చికిళ్ళ న 
వాతగుల్మమున కఫము వృద్ధినో 'ంది 

నపుడు వమనవిధి 269 
వాతకఫోల్బణగుల మునకు చికిత్స నన 
వాళేగుల మున పి త్తంబధికమైనయొడ 

విరేచనవిధి 99 
గుల రోగమున ర క మోతశణము 270 

అట్ట జారి 

పిత్తగుల్మమున నిమి త్త భేదము చే 

చికిత్సా భేదము క్‌ 
పక్వాశయన్ధపి గుల్ల మున విశేచనవిధి ,, 
పా కావస్తనున్న గుల మున రక్త మోత్ష 

థి ws: కా 

ణము 27] 
ర క మోచనానంకరమున చేయ వలనీన 

యుసచారములు 53 


నూచిక, 


విషయము. పుటసంఖ్య. 
ర కమోతణముచేయనిచో గుల్మము 


వక్పమగుననుట 971 
పక్వముకానిగుల లత ఇము స 
వచ్యమానగుల లక్షణములు 972 


వక్వగుల్మ లశీ ణఇములు 0) 

పక్వగుల" మున శస స్త చికి త్సావిధానము 279 
నలభేదముచే వ వకర్ణిగుల లమణములు కన 

వక్థగుల్యమునం దాహారాదినియమ 


ములు 27h 
కఫజగుల మున చికిత్సా క్రమము, 

అందు లంకణము 5) 
కఫజగుల్మ మున వమనవిధి 09 
లంఘన-_వమ నానంతరోవచారములు 9275 
కఫజగుల మున స్వేదనము 00 


ఘృత పొనము 99 
కఫగుల్మ మున కోధనవిధివ స్తీ స్తీ ప్రయోగము ,, 
కఫజనల, మున సటికాది ప్రక యో 

యము క్తస సమయము 
క్ట ఫగుల్మ మున మెర-అరిస్ట -అగ్నికర్య 

యు క్షసమయము 99 
మోర్మవృ యోగవిధి దానగల్పుగుణము 
కఫగుల్మమున అరిష్ట పృయోగము 277 
రూఢమూలమగ్సు కఫగుల్భమునం దన్ని 

కర్త విధి ప 
తరాగ్నికర్మ లవిషయెను 
ద్వంద్వజసాన్ని పాతికగుల లచిక్లీత్సాతి 

దేశము క 
గుల్మ వారసిద్ధ యోగములు, అందు 

వాతేగుల మునకు త్రూ హా 

తాదిన్ఫుతము 279 
రెండవ త్రూ్టషణాదిఘ్ఫతము i 
వాతీగల్థవారషట్పలఘ్ఫుతము 0) 


276 


విషయనూచీ క, 27 
విషయము. పుటసం ఖ్య, | విషయము. పుటసంఖ్య. 
వాఠగుల వార హింగుసౌవర్చలాది పి త్తగుల్మమున త్రాయమాణా శీర పానము207 

ఫఘృతము 280  పిత్తగుల్మమున విరేచనమునకు ద్రాయో 
హాపుపూదిఘ్ఫుతము 98]|  భయరసపొనము /” 
వాతగుల వారపిప్పల్యాదిధ్భుతము 202 |పిత్తగుల్మమున తాపవార-అభ్యంగనము 260 
గుల్మవారచూర్జ్మ -వ స్తీ-కహాయయో7గాత ప్పి త్తగుల్మ వారవస్తులు షే 
దేశము 2093 | పిత్తగుల్మ మం. అన్న పొనములు ఖీ 
గుల్మవార చూర్హా౬ను పానములు, పిత్తగుల మున యవెగావయోగము ,, 
ఫలవ ర్రివిధానము 19 జారరాగ్ని రక్షణావశ్యక త 999 
గుల్మ వారహింగ్యాది చూర్ద ము, గుటికలు284 కఫగుల్మ మున వమనవిధి ల్లి 
వాతగులవారమాతులుంగాది యోగ ము 285 వకర్చగుల మున శ స్ప విధి షే 
జర్ర స 
గుల్గాదులకు ప ;గుటికలున్సు, కఫగుల మున తిలాది లేవ స్వేదము 9801 
Nees 236 భల్లాతకస్సు తము ల 
వొాతగుల్యమున selon ప, యోగము దా కఫగల ల వారతీరవషట్సలభు స్ఫుతము 302 
వాతగుల్మ స రయోగము 9 మిశ్రకే స్నే హాము 308 
నలా మున pane (వృయోగము 2:8 సీ లైనీళు తో వయోగము 304 
వాతగుల మున వాట్ట (బలామూలు 
—- కఫగుల మున విరేచనమునకు తి వృ 
వ యోగము 9) ఆశీ (WU 
స్తే చ్చూర్డిో పసయోగము 305 
గుల రోగమున చేయదగిన స్వేదవిభులు ,, 
— 989 గుల్మ పహారదంతీవారీతకీ ఫీ 
గుల హూరములలో వసీపాశ సగము 
స i whew కఫసల, మున నిగూవావ స్తీ-చూర్థ= 
ల సారవనులు 9 waa 
వ గుటిక -కార-అగ్ని కర విధానము 806 
గుల వారతేలములు స ష్‌ ౮ 
కార్త. = కెఫగుల మున నువయోగింవదగిన 
సీలి న్యాదిచూర్హ యు క్తఘృతము 290 - 

క యాహారములు, వ్యంజనములును 807 
వాళఠగల మున అన్నపానాదివిధి 292 SD oe oe 
సీ త్తగుల చికిళ్స, అందు వై కేచనిక రాకు గం కారకా. న 

న్ఫూకేము 208 రక్తగుల్మ చికిత్స, అందు విశేచనవిధి 80 
రోహిణ్యాదిఘృతము i SS ము 9) 
అమలశక్యా దిఘ్ఫతము 995 యూనివిలేచనాషధములం ' » 
ద్రామాదిన్భుతము )) |రక్తగల మాననాహారము, పొనీయ్యమః రి] 0 
వాశాదిన్భుతము 296 రళ్తాతివ్రవృ త్రియందు చికళ్స్న ',; 
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విషయము, పుటసంఖ్య, | విషయ ము. పుటసంఖ్యం 
రక్తగుల్మమున రకాతియోగోవచార (వ మేవాసామాన్యముగ నుపయోగింవ 
she 811| దగిన శెండుకపహాయయోగములు 3221 
ఉక్షవిషయాను పాదము అందు వాత కఫజ ప్త మేవాములకు పదికహియ 
గుల్మ చికి త్సాస్మగ్కవాము 39 యోగములు 99 
పీ తృగుల్మ చికి త్సాసం గృహము 19 |వీ శవ మేహాహరకఘాయ యోగములు 322 
కఫగుల చికి త్సాసంగ వాము 12 | కహాయోపయోగవిధియు, వాతాను 
రక్షగుల్త చికి త్సా కృమము / బంధ, వ (వ, మేవాచికిళ్సృయు వ్‌ 
అభధ్యాయవిషయసంగ, హము 3) కఫపి త్ర ప్ర మేహములయందు కంపీల్ల 
మహేథా న యము, శావషార్డ ప్రయోగము ఏ23 
॥ క హు వ, మేహములయందు అను బంధరూవ 
ప స్ట 
>, త మయిన వాత చికిత్స 324 
ఆత్రెయు డగ్ని వేశున కుపదేశించు దోషసంసర్థ జ వ్ర మేహమున త్రి కంట 
(శ్రమము 813, శకాదిస్నేహము న 
వ్ర, మేహనములు జనించుటకు కారణములు, తి, ఫలాదికషూాయ యోగము 825 
కఫాది పృ మేవాములకు -వేరు వేరుగ వ్ర, మేహావారమధా్ధసవము . క 
సంపా ప్తి 814 వ, కా రాంతరముగమ ధ్యా సవక ల్పనము జరీ 


సృమేవాముల సాధ్యాసాధ్యవిభాగము ,) వ, మేహరోగకి పానీయములు స్త 
ట్ర మేహసామాన్యముగ దోషదూపష్యు సంతర్పణము చే గల్లిన వ వ్ర, మేహములకు 


విభాగము శ్రి]5| శమనో క 3 
దశవిధకఫ ప్ర మేవాముల వ ల్యే వ్ర మేహములు జనించకుండు నుపాయ 

గుణములు ae ములు 927 
షడ్విధపి త్త ప మేవా ప క్యేకగుణములుశి16 కఫ-పి త్ర పృ మేవాములయందు విరూ 
చతుర్విధ వోతికవ, మేవాముల గుణ తణచికిళ్ళ శ్‌ 

వివరణము ళ్‌ (మ, మేవావార వ్యాయామాద్యువచార 
(వ, మేవాసామాన్యలక్‌ణములు 317 ములు స్‌ 
వ మేహసామాన్యపూర్వరూవములు 3, ప్ర మేవాములయం దవతర్పణవిధా 
జ మేహా చికిత్సా శ్ర మము న్‌ నము 825 
వ్ర, మేహారోగికి అవతర్చణని షేధము, వాతోల్బణ ప్ర, మేహచికిళ్ళ 1. 

దాన గల్లునుషద్యవములు 818 | నిదానపరి వర్ణనము 329 

ప్ర "నువామున సంశమవవిధి 3 |(వ మేహం-ర క్షపి త్రముల వరస్పర భేదము ,, 
శ 'మేహాహరమన్థ-చూర్ష -లేహాదులు ,, | మధు మేవావిశేషనిర్ల యము 1 
ప్ర మేహవారసంతర్పణములు 819 అవస్థా భేదము బే ప్ర, మేవహాసాథ్యా 
ప్ర చేవహామున సంశోధనాదివిధి _ 820 _ సాధ్యనిర్హ యము 880 


జి 


వీషయనూచిక, 59 
విషయము. పుటసంఖ్య. | విషయము, పుటసంఖ్య. 
వ్ర, మేహములకు వీజదోషమువే కుష్టములకు దోషబలాబల తారతమ్యము చే 

నసాధ్యత్వము 882, _ చికిశ్సావిధానము 840 
వ్ర మేహపిటి కా చికిత్సాసూ చన ఖ్‌ కార్యక రణరూపము లై నకుష్ట దోషముల 
అ ధ్యాయవిషయనం గ్ర వాము న రస్పరబో ధకత్వము 841 
స ప్తమా'భాకయను, పద్టమంయంద సస 
క నీ వేరువేరు లక్ష&£ణములు 3 
కుష్టుచికిత్సితము. కుస్టములసా ధ్యా సాధ్యవిభాగము 942, 
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విషయసూచిక. 89 
విషయము. ఫుటసంఖ్య, | విషయము. పుటసంఖ్య, 
అర్మస్సులలో శుమ్క_-అర్జ ) భేదములు 599 యచాన్యాదియు కృత క్క పానకము 614 
శుష్కూర్శస్సులకు అభ్యంగ- స్వేదన అర్భోహర పాఠాయోగము స 

చికిళ్సలు 599 | అర్మోరోగమున కరంజపల్ల వోవ 
అర్శస్సులకు అభ్యంగ-అవగాహూములు 600 యోగము $i 
అర్మన్సులకు ధూపన యోగములు 601 | అర్మోరోగమున మదిరాొది పానము a 
అర్శస్సులకు (వ, లేపములు న అర్మోరోగమున పివ్సల్యాదిఘ్భుతము 4 
అభ్యంగాదిచికిక్స చే గల్లు ప యోజనముర02 | అన్నోహరపిప్ప ల్యాదిన్భు తము 615 
అర్శన్సులయందు ర_క్షమోతుణో కొన్ని భ్ఫుక యోగములు i 
'పాోయము 60 అర్మోరోగమున వాతొానులోమన 
అర్మోవార, త్ర్యూవణాది చూర్ణ ము స చవ్యాదిభృుతము 616 
అర్మోరోగమున పాచనాషధములు 604 అర్మోరో గాదులకు చాంగేరీన్భు తము లె 
అర్మోవారవారీకకీ తి, వృ ద్యోగములు 9. | అర్నోరోగాదులకు వేరొకపిప్పల్యాది 
అర్మోవారములగకొన్ని పృయోగములు ,, ఘ్ఫుతేము 617 
అర్మోవారత క్రారిన్హ యోగము 605 | వాతానుభోమనమునకు వారీతకీ 
వేరొకత్మక, యోగము 607) వయోగము 618 
వాత-కఫార్శస్సులయందు తృ కోవ పురీష వాతములు బద్ధగించిన యర్శో 
యోగప్రాశ _స్వృము i రోగమున మాంసనరసోబచఠరూగము 619 
అర్మన్సులయందు తృకోవ మలబదకమున శాకోవయోగము ఖ్‌ 
యోగక్రమము 608 అర్నోరోగకిళశాకము 
త్రివిధత్మ క భేదములు, వానియువ వా తార్శన్సులయందు మాంనరసోవ 
యోగము 610 యోగము 620 
ఆరోోరోగమున తృక్కపానముచే వాతార్శస్సునందు చా తానులోమ 
గల్లుగుణము 5 నాను పొనములం అ 
తృ క్ష పానముచే గల్పుగుణవిశేషములు 611 అర్శస్సునందు ఊదావర్తాదుల 
ఆర్మోవారపేయా సృయోగము ప కను వాసనవ స్తీ ్న 
ఆఅర్నోహర ఖడయూహిదులు 1» | అను వెసనవ స్తీఏిభానము 621 
ఆర్మోవారయ వాగూవ యోగము 612 | అర్శస్సులు _స్తంఖిం చినపుడు స్రావణ 
ఆర్మోవారయూషములు 1|| మునకు లేపము 622 
ఆర్మోరోగమున నుపయోగింపందగిన అర్మో సాళ కాభయారిష్టము 628 
ధాన్యములు | అర్నోవహారద న్ల్యరిష్షము 624 
మలబంధముకల యర్శోరో!$ అర్మోవారఫలారిస్లము 625 
వాతొనులోమన చికిత్స 618 | అర్మోవారశార్క_రా(దురాలభా=.) 
మభబంధమునకు నాగరాదిపూనకము ,, రిష్ట్ర ము 627 
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విషయము. పుటసంఖ్య. 
అర్నోరో గాదులకు కన కారిష్టము 627 
అర్మస్సులయందు కెచవిథి 6830 
రకార్శశ్చికిత్సితము ss 
రకార్మో భేదములు i 
వా తానుబంధర కార్మోోల కణములు న 
క ఫానుబన్ధర కారో లక్షణములు 681 


వాత-కఫానుబంధర కారో వ్యాధి చికిత్స 19 
పి త్రకఫాధికరకార్శన్సు ల చికిత్స 632 
దుష్టరక్తమును నిరోధించుటచే గల్లు 

నువ ద వములు న 
దుష్ట్రర _కృస్తావము ను పేక్షీంచుటకు 


కాలనియనుము 99 
రక్షస్రావమున పాచనాదిచికిళ్స 638 
వాత-పిత్తదుష్టర క్త స్రావచికిళ్స న 
స్నిస్ధరక్తస్తావమున కుటజత్వ గాది 

కషూయములు 09 
కఫర_క్తస్తావమున కుటజాదికల్క_ము _ రిలిక్తు 
రక్రార్శనస్సులకు కుటజాదిరస క్కియ స్థ 
రక్తార్శస్సులకు నీలోత్సలాది చూర్ణ ము 63౨ 
అర్మోహూరపాఠావి చూర్హ ము 636 


రకార్శస్సులకు దార్వా్యాదిఘ్ఫుతము 
కుట జాదిస్ఫుతము 39 


రకార్మోవారయావశూ కాది 

యోగములు 637 
రకార్శోవార పేయావి ధానము a 
రకార్మోవారఖడయూూాషములు 638 
రకారోవారశాకములు స్ట 
రక్తార్శన్సులయందు యూషరన-_ 

అన్నా హారములు ఖై 
ఆహారమున నూంసోవయోగము 639 
ఆహారమున మాంనరసోవయోగము 33 
రక్షతి పృవృక్రియందు వలాండు | 

(నీరుల్లి వృయోగము 0? 
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విషయము, పుటనంఖ్య, 
మల-రక్రస్రావములయందు వలాండు 
(నీరుల్లి) (సృయ్య్మాకృనుము 
రక్తార్శస్సులకు నవనీ కొద్యభ్యాస 
యోగము 640 
రక్తార్శోహరనవనీ తాది పృ యోగము ఖ్‌ 
రక్తార్శన్సు లయందు వాతమున 
కాధిక్యము న్‌ 
రక్త-ప్‌ _త్మపుబలార్శస్ఫులకు శీత క్రియా 
విధానము 09 
రక్తాత్మి పవృ త్రియందు సేకవిధి 641 
రక్తాధిక్యమున నవగావానము 99 
ఇతురసాద్యవగాహనము ॥/ 
రకారోోవారథా రాజల సేచనము స 
రక్షస్రావమున కదళీదళ దిచ్చాదనము. 642 
దూర్వాఘ్ళు తాద్శి ప, లేవము స 
రక్రార్శన్సులయందు దాహాదిశామక 
"లేవములు 
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సంళర్చణ-అవపీడ సేకములం 648 
నా తాధికరక్తార్శస్సులయందు 

అనువాసన-పవిచ్భావ స్తీ వృ యోగము 
ర కార్యోహరపిచ్చావ స్పీవిధానము 644 
అనువాసనవ స్తీనిధానము 7 
అర్‌ హారి రకపు 645 
నునిషజ్ణాక-చాంగరీఘ్ఫతము 646 
అర్మన్సునం దగ్నిసంరతణా వశ్యకత 647 
అర్మోరోగమున వట్టోోపయోగ 

(క్రమము 6119 
అర్మోరోగమున నువయోగింవదగని 

యపథ్యములు 7 
అభ్యాయవిపయసం గ్ర వాము 649 
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విషయము, పుటసం ఖ్య. 
పళ్ళుద శా థ్యాయము, న 
బ్‌, హణీదోపచికిత్సితము. 
అగ్నిస్వరూవము, కాయాన్ని చే గల్లు 
నువకారము 
బాఠ రాగ్ని నళించుటచే గల్లుహాని 
థా త్వాదిపోషణమునకు జాఠరాగ్ని 


651 
652 


కారణమనుట 658 
పొచకాగ్ని చే నావోర పాక క్రమము సే 
జాఠరాగ్ని పొకము చేగల్లు ఆవసీక 

తీ విభవిపాకము 654 
ఆవహారముచే శరీరమునందలి వంచభూత 

గుణములపోషణ కనుము 657 
పంచవిధభి”లి కాగ్నుల వ్యాపారము స్టే 
పాంచఫాొతికగుణపోష ణము 658 
స్పవిధధాత్వగ్నుల వ్యాపారము క్‌ 
రసాదిధాతూత్స త్తిపోవణకృమము _ 659 

వధాతూత్స త్రిపోషణ క్రమము 661 
అన్న _ఛాతు పొకమున నేర్పడు 

క్రిట్టములవివరణము 662 
వృష్యాది ద, వ్యవరిణామ కాలనియమమురిర69 
'ఛాతువరిణామకాలనియమము ఖా 
ధాతుపరిణామమును చ్రేశించి 

కొన్ని పృళ్నములు 665 


(1) రసధాతువు ర_క్షవర్ణము కల్లి 
రక్షముగ మారుటకు కారణము 666 

(2) రక్తము భునీభవించి మాంన ధాతు 
పగువిధము 

(5) మాంసమువలన మేదస్సు 
కల్లువిధము 

(ఫ్ర మృదువైన మేదస్సువలన కఠినమైన 
యసి ధాతువు కల్లువిధము 

(5) అస్థి మధ్యమున మిజ్జకల్గువిధము 667 

ఖే 


99 
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(ర) శుక ధాతువు శరీరమున 
వ్యాపించువిభము 667 


(7) శరీరమున వ్యాపించిన శుక్రము 
వస్టీయందు 'చేరువిధను త 
శరీరమునందేక దేశమున వ్యాథికల్లుటకు 
౧ 
కారణము 
జ్పక్రవిషయసంగ వాము 
జాఠ రాగ్ని ప్రాధాన్యము 


గు 
లీ 


జాఠ రాన్ని దుష్టికి కారణములు, 
గృవాణీసంస్రా ప్తి 

అజీర్ణ సామాన్యలత్షణము 
పీ త్రదుహో౭.జీర లక్షణము 
కఫదుమఘైజీర లత్షణము 

టబ ణ 
వాతదుష్ట్ర రన శేషా జీర్భ లక్ష ణము 
విషమ-తీమ్లైగ్ని లక్‌ ణములు 
సమాగ్ని కృత్యము 

భాం ర్‌ం 
మంజు గ్ని కృత్యము, గృవాణీరోగ 


668 
669 
హణీదోషమునకు ముఖ్య కారణము 
670 
671 


39 


679 


673 


సంప్రాప్స్‌ 
గవాణీరోగసామాన్యలత్‌ ణము 
గృవాణిరోగపూర్వరూపము 
గ వాణీస్వరూపము 
గ పాణీరోగ భేదములు 
వాతికగ వాణీరోగనిదానము 
వాతిక గ వాణీరోగలత్‌ణములు 
పె త్రికగ వాణీరోగని దానము 
చె త్రిక గృ వాణేరోగలక్షణము 
కఫజగ్న వాణీరోగనిదానము 
కఫజ గ హణీరోగలత్షణములు స 
సాన్ని పాలిక గ వాణీరోగలతణము 678 


ప గృవాణీరోగచికిత్సా రోనుమ్కు అందు 


వమనవిధి స 
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విషయము, పుటసం ఖ్య, 
గ్ర పహాణీరోగమున విజేచన-పొచన 

లంఘున_పొచన వ, యోగము 679 
శుద్ధకేస్థునకు సేయాద్యుపయోగము గూ 
వాతజగ, వాణీ చికిత్స, అందు 

సహనము i 
వాలికగృవాణియందు నిరూహావ స్తీ 

(సృయోగము ; 
వాతికగ వాణియందు విశేచనవిధి 680 
వాతిక గృవాణియందు ఆనువాన వస్సీ 

వ యోగము ఫ్ర 
వారొక శ వహాణియందు ఘృతాభ్యాసవిధి ,, 
చాలిక వ వాణికి చశమూలాదిఘృతము వ 
వాతిక శ్యుషణాదిథు తము... 692 
వాలిక ౫ హణికి పంచమూలాదిఘ్భతము ,, 
వాతికగ్సవాణియందు అభ్యంజనమునకు 

పంచకోేలాది తెలము 6883 


వాలిక గృ వాణికి వంచమూలాది 

చూర్ణము 
వక్వు-అపక్వపురీషల కణము 653 
చిత కాదిగుటికలు 685 


(గృవాణీరోగమునం దామపాభన 
'శహోయాదులు వ 

(గవాణిరోగమున ఛర్ద్యాదివార 
కలింగాదిచూర్జ వు 636 

వాతికగ హణియందు అభయాది 
కాష్టథము 00 


నాలిక గ వాణియందు ఆతివిషూది మధూ కాసవము 9" 
శార్టఫము 687 | ప్రకారాంతరముగ మధూకపుష్పాసవ 
గృవాణియందు కోవ్భవాకవార కల్పనము 697 
విష్పల్యాదిచూర్ద eo స, కఫజ ళ్‌ వాణికి దురాలభా౭రిష్ట్రము 698 
మూలాసవవిథానము 699 
మరీచానిచూర్భము క్‌ 
గ వాణీరోగమునందు చతురమ్లూది పింఇాసవము స 
చూర్ణ వయోగము 638 కఫజ్యగ్ర వాణికి మధ్య రిస్ట్రము 700 


నూ చిక, 


విషయము. పుటనం ఖ్యం 
య వాగూవ యోగము 699 
గ హణియందు ఆహారమునకు 

వంచకోలాదియూషములు ప 
క కృగుణములు, ఎగ్రవాణ్యాదులయందు 

తృ కోప మోగ ప్రాశ _స్య్యము స 
గృవాణి దోషమునకు త్రారిష్టము 690 
వై త్రిక గృవాణీ చికిత్సా క్రమము, 

అందు వమన-విరేచన,కృమము 691 
వై త్రిక గృవాణియందు అన్ని దీవనము 

లె నయన్న పొనములు 4 
పె_ల్లిక గ వాణికి చందనాదిఘృతము. 692 


యా 


వెత్తికగృవాణికి నాగారాది చూర్ణ ము 698 


వై త్రికగ వాణికి భూనించాది 
చూర్ణ ము క 
వె త్తికవాణికి వచాడిచూర్లము 601 
వె త్తీక,వాణియందు కిరాతతికాది 
చూర్దము re 
కఫజ గ గృహాణీరోగచికిక్సా క్ర క మము, 
అ కోధన-దీపన చికిక్సే 695 
కఫజ్యగ, హణియందు పానీయము i 
కఫజ గృహణీరోగమున యవా గారిది 
లఘాహారములు 696 
కఫజగ వాణీరో గమున ఆవోరాను 
పానములు 9) 


J 
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వీషయముం పుటసంఖ్య. విషయము, పుటనంఖ్య. 
వ యం అగ్ని వర్ధక ఉవవాసముచే గట్టిన యగ్ని మాంద్య 1 

పివ్ఫృల్యాదిచూర్ణ ము 701 చిక్‌ళ్ళ 2 
న దీర్గ కాలముగ ననుసరించిన యన్ని 
పిప్పల్యాదిసఘ్ఫుతము an is 

దీ ప్లికరకూరఘు తము 702 °c ట్ర 
స న స. '| అభోజన-అతిభోజనములచే నగ్ని 
పిప్పల్యాదితారము 0) మాంద్యము కల్లువిధము 718 


కఫజుగ వాణివార భల్లాత కాదికారము 709 
గృవాణియందు దురాలభాది 


అగ్ని వృద్ధికి తగునట్లు ఆపహోరవిధి న్‌ 
జాఠరాన్నీ భేదములు, అందు 


కూరయోగము 704!  సమలత్‌ణము 714 
గ్రవాణీరోగమున నగ్ని వర్గ క మంద-తీళ్ల విషమాగ్ని లక్షణములు క 
Wes 1 ఆత్యస్ని యొక చికిత్సాక్క క నుమ్ము 
అగ్ని వర్ధకవారి ద్రాదికారము ఆందు శమనో పొయములు క 
సుధాకాండాదికూరగుటికలు 705 అత్యగ్ని శానుకాహారాద్యువచారములు 715 
వళ్స కాదికారము : అత్యగ్ని యందు య వాగామున్నగు 
తి ఫలాదికూరము 706 పానీయములు 716 
సాన్ని పాతిక గవాణీదోవ చికిత్సా తీళాగ్ని శామక తి, న్నేవోవయోగము 717 
(శ్రమము 707 ర్రీశ్రాగ్ని శానుక స్టన్యోపయోగము న 


తీశ్లాగ్నియందు పి పి త్తశామకవిరేచనవిధి ,, 


గ్రవాణేతోనచికిత్సానముచ్చయము 708 
తీళ్లూగ్ని కి హితకరయెన విధానము _ 718 


గ హణీరోగమునం దవస్థావిశేషముచే 


దీపన చికిళ్స ప్లై | గాగ గుణదల 2) 
అగ్ని సందీవనములలో న్ఫుకమునకు నమ ల నలప మ నక ధ్యక న ముత మ 
ప్రాశస్త్యము Oo. re ms 
అ ఘృత పానవిధి?10 త స్ట 
మలబంధమునందు వంచలవణస్ఫుతోప షోడ కాథా్య్యయను, 
యోగనవిధి 711 పాండురోగచికిత్సితము. 
న్నే హాధిక్యమున గల్లిన యగ్ని మాంద్య పొండురో గభేదములు 728 
చికిత్స 9) పాండురోగసామాన్యసంప్రా ప్రీ అ 
ఉదావ ర్హజమం దాన్ని చికిళ్స 9 | పాొండురోగని దానపూర్వక సంపా ప్రీ 72h 
దోవవృద్ధిచే గల్పిన యశ్ని మాంద్యము పొండురోగఫ్రూర్వరూ వములం 726 
నకు చికిత్స క పొండురోగసామాన్యలతణములు న 


వ్యాధివిశేషమున కల్లిన యగ్నిమాంద్య 
చికిళ్స 712 


పొండురోగవిశేషలకశ్షణములు, అందు 
పాలిక పూండురో గల తణము 727 
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విషయము. పుటసంఖ్య, | విషయము. పుటసం ఖ్య. 
పె తికఫాండురోగనిదాన- పాండురోగమున తీరపానవిధి 741 
లశ ఆములం 7925 | పొండుకో థవహారమాతులుంగాంకుర 
కఫజపాండురోగనిదాన-లక్ష£ణములు 729 ఫాంటము 03 
సాన్ని పాతికఫాండుని దాన- పాండురో గమున స్వర్థ తీ ర్యాది 
లక్షణములు 720 యోగము 742 
మృజ్ఞ పాండురోగసంస్రా ప్తి, 'పాండురోగమున నారీకకీ వ్య యోగము 4 


లక్షణములు పొండురోగమున తోవాచూర్గ 


9) 
పాండురో గా౭౬సా ధ్యలత్షణముళలు 791 యోగము 0 
కామలాని దాన-సం౦ ప్రా ప్పి-లమణములం 782 పౌండ్వాదులకు నవాయసచూర్హ్మ ము 748 


కుంభ కామలాలతీ ణము 7358 | పౌండురోగికి గుడ నాగరాదిగుటికలు ,, 
ఆఅసాధ్యకామలాలవణము ,, | పొండ్వాాదిరోగములకు నుండూరవట 
పాండు కామలారో గసామాన్య చికి తా కనులు 5) 
క మము, అందు శో ధనము రిషీ) పొండువులకు తౌ ప్యాదిచూార్భ ము 7495 
పొండు-కానులారోగములయందు పొండువులకు యోగరాజరసాయనము ,, 
శో ధనానంతరము ఆహారము 1» | పాండ్వాదులకు శిలాజతువటకములు 746 
'కొమలా- పొండువులయందు స్నేవా పొండార్షదులకు ఫునర్న వామండూర 
నమునకు పంచగ వ్యాదిఖృుతోప వటక ములు 748 
యోగము 785 | కామలా-పాండువారచూర్భ ములు 749 
పాండ్వాదులకు దాడిమాదిస్ఫుతము ఎ | కామలాదిహర ఛా శ న్రవలేవాము 
కటు కాదిన్భుతము 786| (ద్రావాదిలేవాము 750 
పొండువులకు వథ్యాఘృతము 1; | పొండాషాదులకు మండూరవటకము ఖ్‌ 
పాండురోగమునకు దంతీఘృతము _ 787 | పొండువులకు గౌాడాజఒరిష్టము 751 
ద్రావొఘ్ఫతము 703 | గృవాణీపొండ్వాదులకు బీజ కారిన్హము ,, 
కామలావారవారిద్రాదిస్ఫుతము )3 | కొమలాదులకు ఛా, త్యరిష్టము 752 
పొండు-కామలాహరఫృృతములం 9. | పొండు=కామలారోగములయందు 
పొండురోగమున విలేచనవిధి 709 వ్రృశస్తపానీయము 758 
పాండురో గమున దంతీఫలరసఫాంటము ,, | పొండురోగమున దోప, భేదముచే 
కామలారోగమునందు వి శేచనమునకు చికి తాకల్పనవి ధానము అ 
ఆరగ్వ ధాదికల్క- యోగము 740  మృజ్జపొండురోగమున శొధనచికిక్స 754 
పొండురో గాదులకు విశాలాదిఫాంట మృజ్ఞ పాండు రోగవారవ్యోహాది 
క్రహెయము ప ఘృతములం " 
పొండురోగమునకు త్రిఫలాది మృద్భతుణనివ రనోపాయము 155 


నీతక పహోయెములు 741 మృజ్ఞ పాండురోగవిశేష చికిళ్ళ ఫి 


షీర్‌ 


వీషయసూచీక. 
వీషయము. పుటనంఖ్య, | విషయము, పుటసంఖ్య. 
శాఖా శ యకఫాధిక కామలా హికాా-రోగ సాధ్యాఒసాధ్యలమీణ 
లక్షణము, చికిత్సితము 756 ములు విభాగము 770 
కఫ వాతాధికకామలారోగమం 5) | శ్వాససం ప్రాప్తి 771 
కఫవా తాధిక కామలా చికిత్స ఎ | మహాశాషునలతీణము 5) 
శాఖా శయ కామలా చికిత్సా ఊర పశ్యాసలక్షణము 772 
నిశేషము 757 ఛిన్న శ్వాసలత ణము 772 
వాలీముకలతణము 750 తమక శ్వాస ససంప్రా క చీ లతోణము 99 
హాలీమక చికిళ్చ ఖు (వృ తమక-సంతపోక శ్వాసల త ణములు 275 
స్పప్పద ౯ థఛా్య్యాయము, ముద ద్మశాపసలత్‌ ణము ల 
సాక్కాశ్వాసచికిత్సితము. హి ష్య శ్య్వానముల చికి క్సావిధానము 76 
హి క్క్ళాశా్వ్వాసములకు చికిత్సిలెకళ్ళము, 
అగ్ని వేశులు రోగముల దారుణత్వము eee గ్గ 
నుదేశించి వశ్న చేయుట 760 
ద ~~ పి క్కా_శాషసములయందు స్వేదనవిధి ,, 


హి క్కా_శాషసములం మిక్కిలి దారుణ 
ములని నిరూపించి యు త్తరము 
వెవ్వుట 761 
హికా్కా శ్వానములదోషసం బంధము, 
వాన్ని వృ భావవిశేషము 702 


హికాాశ్వ్వాసముల భేదములు 769 
హీక్క్కాశ్వాసములనిదానము, అందు 
హీ కా్కా-శ్వాసో త్పాదక వాత 
క కోవకారణములు i 
© 
హీక్కా_శాషరోత్సాదక కఫ్మప, వకోప 
కారణములు 761 
హీ కా శ్వ్వాసముల సాథారణసంప్రా పే 765 
హ్లీక్యా_-కాషసముల ఫూొర్వరూవములు ,, 


హిక్కాసంవ్రూప్ర్‌ 99 
మహాహిక్కా_లత్‌ణము /66 
గంభీరహి క్కా_లతు ణము 76/7 
వ్య పేతహి క్కా లశ ణము 768 
తుద హి క్కా.లతీణము $9 


అన్న జహి కాలపు ణము 769 


స్వేదనము'ే గల్లుగు ణములు స్ట 
స్వేద నానంతరము భోజనవిధి i 
హిక్కా_శాషసములయందు వమనవిధి 778 
వమనముచే గల్లుగుణములు 3 
హి క్యా.శాషసములయందు ధూమ 

పానవిధి గ్గ 
హి క్కా_శాషసములయందు హరిద్రాది 

భూమ పానము (/ 
స్వరథ్నీణాదుల చే గట్టిన హి క్కా 

శ్వాసముల చికిత్స 780 
స్వే దానర్హు లు వారికి నృుదునే స్వదవిధి ,, 
ఉత్కాారి కావిధథి 781 

త్‌ స్వేదవిషయము గ 
వమనాద్యతి యోగ మునందు చవాతశము 

నో పొయము i 


ఉదావర్రాదివచాతశమనో పాయము 3 
9 ల జ 
పీ క్ళో_శాష్టసములయందు 'నాల్లం 


అవస్థా భేదములు 
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విషయ ము, 


హికా్క్య_ళశ్వ్వాసములయందు అవసా 
భేదముచే చికిత్సా భేదము; అందు 
కఫాధిక- బలవదవస్థా చికిళ్స 

రూ న తూరను చికిత్సా 
విథి 3) 

శోధ నానర్హ్ము లకు శో ధనముచేసిన గల్లు 
దోషము 

బలిష్థునకు శోధనము, బలహీనులకు 
బృంహణము 

హిక్కా_ళశా్వనవారయూపషములు, ఆందు 
కులుంళ్రయూూపషవిధానము న్‌ 

హి క్కా.శ్వాసములకు ముద్దయూాష 
విధానము 


33 


శతకూరయూషము 3 
హికా-శాాసముల వారించు కొన్ని 
యూషములు 
హికా్కా-శ్వానములయం౦దు హితకరము 
లగు నన్న ములు 9 
హికా్కా-శ్వానవారయ వాగువులు క్‌ 
దళశమూలాది క్వాథసిభ్ధయ వాగువు ఫె 
హి క్కా_శ్వాసరోగికి ఆవిరోవ 
రయోగ్యములం 
హీిక్యా_శాషసములయందు పానీయ 
ములు అందు దశమూలక్వాాథాది 
పొనీయములు అ 
హిక్కా,.కాషసశామకనురామండ పొనము ,, 
ఆరనాళ_ఉ ప్టాంబుపొనీయములు 
హూ గక నాం కల్‌ కల్కు 
యుక్త పానీయములు ఫ్‌ 
పి తొనుబంధ శ్వాన చికిత్స i 
వాతానుబంధ-వాతపితానుబంధశాషస 
| చకిత్స 


కష య 


ప్రుటుసనం ఖ్య. 


782 


709 


75h 


785 


756 


787 


788 


‘ 


సూ చీక, 

విషయము, పుటసంఖ్య. 
కఫపి తానుగళా్వాాసచికిళ్చ 788 
హీ కష్టాశ్వాసవా రౌషధము i 


హీ కా_శాషసహరములగు కాన్ని యోగ 
ములు 99 
హీ క్యా_శాషనమాలయందు శోధనో 


పహయములు 789 
హి క్కా_శళాషసకాసములయందు శోధ 
నావశ్యకత 790 


హిక్క్ళాశ్వానములకు శట్యాదిచూర్ష్మ ము,, 

హి క్క్కా-శా్వానములకు, ముక్తాది 
చూర్ణ ము 

హిక్కాశ్వాసములకు శటీపుష్కురాది 
చూర్జ్మ ము 

హిక్యా-హరప్రాశము 


7/01 


39 
792 
హిక్కానివ ర్తకనన్య ప్రయోగములు ల్‌ 
హి క్క్కాహరవయః పానము, నస్యము స్‌ 
హి క్క్ళాహరఘృుతము 9 
ఎక్క్‌_ళ్ళకు లాజాద్యన లేహము 708 
హి క్కానివ ర్లనో పాయములు ప 
హి క్కా_శాషసములయందు నిదాన 

విసర్థ నరూవచికిత్స (0 
హి క్యా. శాషసరోగులకు న్ఫుతపానవిధి ss 
హి క%్క్ళ శ్వాసపారదశమూలాది 

ఘ్ఫుతము 
హి'క్కా_శ్వాసాదివార లేజోవ త్యాది 

ఘృతము 0) 
శాషసహారమనశళ్శిలాదిఘ్ఫ్ళత ము 
శాషసములకు జీవనీయాదిఘృుత యోగ 

ములు 
పీ క్కా- శ్వాసములకు అను క్రచికిత్సా 
సర్మిగ్సవాము 

హి క్కా_శాషసములయందు శమన. 

బృంవహాణ చికి తానియమము 7 


794 


39 


796 
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విషయము, పుటసం ఖ్య. విషయము, పుటసంఖ్య, 
అధ్యాయవిషయసం గృవాము 797 | కాసాదిహారఆగ స్త ివారీకకీర సొ 
అహ్రైద శా ధ్యాయము, = 512 
వాత కానహారనె ౦ధవాదిచూర 
కాసచికిత్సితము. ప u 814 
కాస భేదములు 708 | కాసరోగమున ధూమపానము చేయ 
కాసపూర్వరూవములు 799| వలసిన యవస్థాభేదములు న్న 
కాససంప్రా E 9 | కాసమున ధూమపాననవిధి, ధూమపాన 
కాస భేద కారణము 800,  నాడీపరిమాణము స 
వాతికకానమునకు కారణములు 9 | కౌనమున ధూమ పానమువే గల్లు 
వాలిక కానలక ణము J గుణములు 815 
సె త్తికకాసనిదానము 801 1. కాసవారమనశ్శిలాదిధథూమ పానము ,, 
నై త్రికకాసలక్షణము | కానవార వ, పౌల్ణరీ కదిధూమ పొనము 816 
కఫజ'కొనని దానము 802|2. కానవారమనశ్శిలాదిధూమ పానము ,, 
కఫజకాసలక్షణము 9). (ఏ, ఓ. మనళ్శిలాదిధూమ పాన 
తతజకాసనిదానము' ం యోగములు రెండు 817 
తళతజకాసలవణములు 808 | వాతికకానరోగమున పథ్యాహారములు "్క 
తఈయజకాసనిదానము 804 | వాతజకాసమున య వా న్యాదిసిద్ధ 
తమషయజకాసలవషణములు 805 శధయమా పానము ఆ 
కాసములసా ధ్యాఒసాధ్యవిభాగము 606 చాతకానమున దశమూలసిద్ధ 
కాసచికిత్సాక్కమము, అందు "కిచూ పానము 818 
వాతిక కాససామాన్య చికిత్స ఫి వాళ కాసవారమాంససీద్ధ జ్చేయాపానము ,, 
వాతకాసహరకంట కారీన్ఫుతము 07 | వాతకానమున శాకాదులు 09 
శ్వాస. కాసాదివారపిప్పల్యాదిఘ్ఫుతము ,, | పె త్తీక కాసచికి తా క్రమము, అందు 
కాసహర్యత్ర్యూషణాదెఘ్ఫృుతము 808, వమనవిధి 819 
కాసహరరాస్నా దిఘ్ఫ తము 809 | కఫనంబద్ధ మైనపి త్ర కాసమున విరేచనవిధి ,, 
కఫముతోగూడి వాతమున కల్లిన విలేకానంతరము పేయాదిక్యమవిధి ,, 


కాసమునకు విడం గాదిచూర్హ ము 810 | ఏ త్రకానవారలేవ్యాయోగము తైదు 820 
వాత కాసవారద్విమా రాది చూర్ణ ము 4. పిత్త కొనమున శర్క_ రాది లేవ్యాము 


3) 
వాత కాసవారదురాలభాది చూర్భము ,, మృద్వీ కాది లేవ్యాము 821 
వాతకాసవారదుస్స ర్మ్భానిచూర్ష ము 811 కాసవార లేవ్యాము ల్‌ 
కాసాదివారవిడంగాది చూర్ణ ము కాసవారపివ్పల్యాది లేహము న! 
చండవది 1) 'వీత్తకాసహారవిదార్యాదిరసపానము 822 


కాసాదివారచి త్ర, కాద్యవలేవాము 3 | కఫాధికపిత్త కాసమున నాహాధాదులు ౧, 
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విషయ ము. పుటసంఖ్య. | విషయము. పుటనంఖ్యః 

కఫము స్వల్పముగనుండు పీ త్రకాసమున | చాతాద్యనుబంధకాస చికిళ్ళ 881 
వత్యాన్న పానములు 822, వాకశ్లేవ్య కాసచికిక్స on 

పీశ్తకాసమున కానోల్యాది సిద్ధమాంస తఈతజ కాన చికిత్స 832 
రసాది పానము 528 | క్షతజకాసమునకు పిన్పల్యాదిలేవహాము ,, 

పీ త్త కాసమున శ్రీరపానవిధి ౫ | తతజకాస సామాన్య చికిత్స క 

ఏ తకాసమున స్తీ రాదిసిద్ధత్నీ ర పానము స 


పి త్తకాసహర సర్పిర్దుడము 
కీ తకానమున శర్కు_రాదిస్వరస 
వావీ 


వీ తకాసహరఘృతము 
కఫజకానచికిశ్సాక్కమము, అందు 
శో ధనవిధి 
కఫజ కానమున యూషములు 
కఫజకాసమునందు పానీయములు 
కఫకాన హారకట్సలాదిక షాయము 
కఫ కాసవార పాఠాదిస్వరసము 
నాగ రాదిస్వరసము 
కఫజకానవారకులు శక షూయ ము 
కఫజకాసవార క "సమ ర్రాదిస్వరసము 
వా'తానుబంధకఫజకాసవారడేవ దా 
ర్యాదిలేహ్యు యోగములు 
కఫజకాసహరపివుృల్యాదిచూర్జ్మ 
యోగములు 


వాళకఫకాసహర సౌవర్చలాదిచూర్భ ము ,, 


వాతకఫకాసాదులకు దశమూలాది 
ఘృతము 

సర్వకాసాదులయందును కంటకారీ 
ఘ్ఫతము 

కఫజకానఎహి క్కా-శ్వ్వాసములకు 
కులు తాడిస్ఫుతము 

కఫజకాసమున ధూమ పానవిధి 

కఫకాసమున కుపద్రవమైన తమక 
శార్చస చికిళ్స్ళ 


తయ కానమునం దవసానుసారముగ 
చికి త్సావిథి 888 
525 తతజకాసమున కృశశరీరునకు చికిక్స ,, 
తతజకాసమున రక్ష స్తావమునకు చికిత్స , 
” | కక్రజకానమున ధూమ'పొనవిథి 834 
తతజకానమున మేదాడిధూమ పానము ,, 

తతజకానమున మనశ్శిలాదిథూమ 
పానము 09 

” | క్షతజకాసమున వటశ్చం గాదిధూను 
పానము 885 
వతజకానమున జీవనీయాదిధూము 
పానము 99 
కయజకాసచికిత్సా క మము స 

తయజకానమున బృంవాణదీవనా 
828 వశ్యకత 886 
కయజ'కాసమున మృదుళో భనవిధి స 
తయజకానసమున కర్క_ట్యాదిఘృతము , 
కొయజకానమున విదార్యావిస్ఫుతము ,), 

తక్షయజకానవార ద్వివష్బమూలాది 


B24 


8290 ఘృతము 687 
గుడూ చ్యాదిభ్సు తము 888 
3 | కొసమన్దాదిన్భుతము 8839 
కయజకానమునకు కొన్ని శీర 
i యోగములు 99 
83] | కయజకాసమున ఖృుశతపానముచే 
గల్లుగుణము 840 


3 | శాన కొనవారనారీతక్లీ లేవాము 1 


న 


ద ఎతు 


విషయసూచిక $9 
విషయము, పుటనంఖ్య. | విషయము, పుటసంఖ్య. 
కాసవహారచూర్జ్య యోగములు 841 అసాధ్యవిశోవ లక్‌ ణములు రరర 
చిత, కాదిచూర్జము న్‌ సన్ని పాతాతిసార చికి త్స్చాకాల 
వద కాదిలేవాము స నియమము 856 
కాసవారజీవం త్యాది చూర్ణ ము 642 | అగంతుజాతిసారలక్షణములు ర్‌ 
'కాసహరమరిచాదిచూర్జ్యము si అతిసార చికిత్సా క్రమము, అందా 
కయజకాసవారయూషములు కశత వస్తయందు చికిత్సావిధి 858 
తయజకాసహరయ వాగువు క మధ్య-అల్పదోషములయందు దీవన. 
కంటకార్యాది సిద్ధయూషము స పాచన-లంఘనములం 859 


శీరాదులు 
ధూమ పొనములు 


614 | అతిసారమునకు దోపూనుసారముగ 


5 


ఈ యజకాసమున దిపనాద్యవయోగావస్థ య్‌ 


కాసములలో బల తారతమ్యుములు 
'కాననామాన్యముగ చికిత్సా 
నంగ 
సరగ హాము 
ఆధ్యాయవిషయసం గృహము 


వకోనవింఛాధ్యాయము, 


అతిసారచికిత్సితము. 


'అతీసారము నుద్దేశించి యగ్ని వేశుని 
(వ,శ్నము 

అతీసారమునకు ప్రాగుత్పే త్తి 
నిరూవణము 

చాతి కాతిసారనిదాన-నంసపావులు 

వాతికాలిసారరూ వములు, తందు 
వాతిక_ఆమాలి సారలశ ఆములు 

వక్వ వా తాతిసారలతీ ణఇములు 

ప తాఒతిసారని దానము 

ప త్తాఒతిసారలత్షణములు 

నేష్తాఒతిసారనిదానము 

శేష్టాతిసారలనణములు 

సాన్ని పాతికా౬ఒతిసారనిదానము 

సన్ని పాతాతిసారవిశేషలతణములు, 


క్ట చ్చ) సాధ్యత్వము 
G 


33 


845 


9) 


847 
819 


850 


$3 


651 


852 
85కి 


రిఠ4 


చచుథ్య (కపహెాయృ కల్పనము ' i 
అతిసారమున పానీయజలనంస్కాారము 560 
అతిసారమునందు హితాన్న సేవనము స 
అతిసారమున తశ్రాది పానములు 861 
అతిసారమున నన్న పానములయందు 

జేర్చదగిన్నద, వ్యగణము సీ 
ఆతిసారమునకు యూష-ఖడయూష 

ములు 
వ,వాహికావారఖడయూషము 
అతిసారరోగకి మలత్షయాదులయందు 

ధాన్యయూపషము i 
శీణమలాలిసారరో గకి ఆహార 

వ్యంజనములు 9 
శీణమలాతిసారరోగికి మాంసరస 

యు క్రభోజనము 
ఆలిసారమున' గుద భ ంశ'చికిత్స అ 
గుదభ్రంశమునకు చాంగరీభ్ఫుతము 865 
గుద్యభ, ౦ళమునకు చవ్యాదిఖభృుతము స్ట 
గుద భ్రంశమునం దనువాననవ స్త్రీకి 

దశమూలాది స్నే వాములు 366 
గుద భ్రంశమునకు ప్ర వేశవిథి J 
అతిసారమున వాతేబంధ నాడినివ ర్హక 

శీరపానవిధి 86/7 
ఛారోసష్థ తీర పానము » 


862 
6683 


864 


ఒళ్లో 


ర్‌0 వ్‌ ప 


విషయము, 
పిశ్తాఒతిసార చికిత్సా కృమము, అందు 


లంఘున పౌ చనములు 867 
ఏ ఛాతిసారమున దప్పికి పొనీయ 

కపషూాయములు 568 
పి ల్తొతిసారమున య వా గ్వాద్యాపహోర 

సంసర్జనము i 


ఫి 


పిత్తాతిసారమున యూషాదిపానము 
ఫిత్తాతిసారమున దీవనీ యాది 


వ యోగము 869 
పి త్తాతిసారహూ రౌషభము " 
పితాతిసారహర యోగములు అ 


ఏ త్తాతిసారమున ఆహారోవయోగవిధి 870 
విత్తాతిసారమున శీర వ యోగము న 
త్తాతిసారమున మృదువిశేచనవిధి 871 
తిసారమున అను వాసనవ స్తీ విధి 
తిసారమున పిచ్చావ స్త్రివిధి 
వ స్పిప్యయోగ కృమము 
చ్యావస్తి ప యోగమున గల్లుగుణ 
ములు 
రకాతిసారనిదాన-లత్ష ణములు క్‌ 
రకాతిసారమున "నేక పొలనుప యో 
గించుట 
రకాతిసారమున భోజనము 
రకాతిసారమున మాంసరనను లు 3 
రకాతిసారమున యూషాదిపొనము 
రకాతిసారమున సుత ప్రాశము 
రకాతిసారమున శ తావరీకల్బు_ పానము 
రక్తాతిసారహరకుటజఘృతము ఖ్‌ 
రకాతిసారహర దారుహారిద్రాదిఘ్ఫుతము ,, 
రకాతిసారమున కృష్ణమ్భ త్తి కాదియు త 
తండులోదక పొసీయము 876 
రకాతిసారమున ద్రీయంబగుకల్క. 
పానము 


రి 


be] 13 | 
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ese es po es 


39 


875 


39 


39 


పుటనంఖ్య. | 


యనూ చి క. 


విషయము. పుటసం ఖ్య. 
రకాతిసారహూరతిలకల్క_ పానము 876 
రక్తాతిసారహూర పత్చకచీజరసము, చందన 
కల్య్హము 877 
గుదపొకమునందు సేచనము ణే 
అతిసారమునందలి గుదపాకమున 
లేపొదులు 88 
రక్తాతియోగమున గుద సేచనవిథి 09 
రక్రాతిసారమున రక్తాత్మిపృవర్షియందు 
పిచ్చ-అను వాసనవ స్తీ వ యోగము ,; 
చిరకాలానువృ త్తాతిసారమున న్నేవా 
సేచ నావశ్యకత 879 
చాత ప్రాబల్యమున వస్తికర్యప్రాశ స్త గ్రము 3; 
రకాతిసారమున శ తావరీఘ్ఫుత- 
నవనీతోపయోగము ” 
రక్తాతిసారమున పిత్త వర్ణ కాహార 
నిషేధము 
కఫాతిసారచికి కా కృమము, అందు 
లంఘునపాచనవిధి స్‌ 
కఫాతిసారమున లంఘునానంతరము 
చికి త్సావిథి 
శ్రేహా తిసారమున నాల్జుకహాయ యోగ 
ములు 
కఫాతిసారవార అజాజ్యాదిచూర్జ్య ము // 
రసాంజ నాదిచూర్జ్యము 
కఫాతిసారమున ఖడయూషములు ఫ్‌ 
కఫజాతిసారమున కపిత్థ సేవనము i 
కఫాతిసారమున పిప్పల్యాదిచూర్ణ ము రిరికి 
కఫాతిసారమున బాలబిల్యాదిచూర్భ ము ,, 
కఫాతిసారమున భోజనవిధి 
కఫాతిసారమున నన్హుఘ్ఫుతో పయోగము ఖ్‌ 
కఫాతిసారమున పిచ్చావ స్తీవిధానము.. రిరి& 
కఫ_వా తా౭లిసారమున కను వాసనవ స్త 


విధి 


880 


681 


29 


వీషయనూ చిక్‌. 51 








విషయము. పుటనం ఖ్య. | విషయము. పుటసంఖ్య. 
సాన్ని పౌలికా౭_తిసార చికి తా చె తిక ఛర్డి రోగికి శోధనానంతరము 
క్రమము 855, _ ఆపహారవిధి 895 
హార యో 
వింళాధా్యాయమ్య, కొన్ని ఛర్హి వా గములు 896 
న్‌ రిచిక్తితి తము యె త్రిక చృర్చి హారచకర్డ్మ ములు 99 
wo సమ వె ల్తీకభగహరకీకకషాయ యోగములు, 
ఛర్జిను క్రేళిం చి యని వేశునిప్రశ్నము 887 ముస్హాదిసిద్ధశీతక సూయము 897 
౧ 
ఆశే య ప్ర తివచనము తృష్టా-పమిహరతండులోదక పానీయము. ,, 
ఛర్జి ea ౫ (వె త్రిక చ్చర్షిహారచంద నాదిచూర్జ్మ ము ,, 
వాతిక చృర్టిని దానము, సంపా ప్రీ 0) వమనవిధి 898 
వాతికచ్చర్ది లక్షణములు 889 కఫజచ్చర్ది యందు భోజనవిధి ష్‌ 
యె త్రీకచ్చర్టినిదానము, సంప్రా ప్పి 00 కఫజచ్చర్జియందు న్యం జనములు, 
ఫై త్తికచ్చర్చిలతణములు 0) పానీయములు 00 
రప బచ్చర్డ్‌ని వాన సంర 890 కఫజచ్భర్ది వారముద్దాడి చూర్ణ 
ఫజచ్చర్ది లక్ష ణములు 09 ఊమూోగములు 899 
సాన్ని పొలికచ్చర్ది నిదానము, ఛర్చిని గృ వాజాంబవాదిచూార్ద 
సంపా ప్టియుం 09 యోగములు ఫ్ర 
ఛర్చిఅసాధ్యలవీణములు 691 | ఛి ర్జిహారమన శ్శిలాదిచూర్జ యోగములు 
అగంతుకఛర్షి లక్షణము 692 సాన్ని పాతిక ఛర్ది చికి తావ్రిర్థర్ల ae 
అసాధ్య చృర్టి లక్షణము 93 ద్విష్టైర్ధసం బంధము బే నల్లినళ్యరర 
ఛర్జి చికిత్సా క్రమము, అందు చికీళ్స 
లంఘునవిధి 893 ద్విష్టైర్ధసం బంధము వేన్మైన్న 
ఛర్ణి రోగమున శోధనము, అందు నిట రృకగంధాదులు షు స 
విరేచనము ౫ | ఇహ్లార్గసంబంధరూపమైన జెక్టీః 
ఛర్డి రోగమున బల తారశమ్యము చే నే గ వాము స 
అ 
వమన-శమన చికి తావిథి 09 ఛర్జిరోగమునం దుపద్భవనులకు 
ఛర్డి రోగమున మాంసరసభత్యు చికిత 002 
భోజ్యములం 894 అధ్యాయవిషయసంగ వాము 908 
ఛర్చిరోగమున మూర సరసయరాః సములు ప వకవింశా ఛ్యాయముు, 
వాతికచ్చర్చియందు ఘృుతోవయోగము ,, 3 
వె త్తికఛరి చికిత్సా క్రమము, అందు వరాల కళలను, 


సంథఛోధనము 895 | వినర్పమును కూర్చి వ్ర, శస వతరణము 90:4 
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ర్‌లీ వీషయనూచిక, 
విషయము, పుటసంఖ్య. | విషయము. ఫుటసం ఖ్య, 
విసర్ఫమునుకూర్చి యగ్ని వేశుని కఫపి త్తజవిసర్ప (కర్దమవిసర్ప) 
పృశ్నములు 904 లశ ణములం 917 
ఆత్రేయ పృతివచనము 9౦05 | కఫవాళతజవిసర్ప(గ్రంధివిసర్ప్ర నిదాన 
(1-2) విసర్ప వ్యాధి నామము అట్టి "పీరు లక్షణములు 918 
గల్పుటకు కారణంబును 906 | గృంథివిసరో వద వములు 919 
(8) విసర్పరోగ భేదములం ఉవృదృ వరో గన్వరూపము 1 
(శ) వినర్బోత్న త్తికి ప్రారంభక కారణ సన్ని పాతవిసర్పలత్షణములం 92 
ere 907 | విసర్పసాథ్యాసాధ్యవిభాగవిరణము 922 
(5) విసర్బ్ప సామాన్యనిదానము (హేతు SET 923 
వులు) a న ఎచి క, ము, అందు 
లంఘనాదినం గ హాము 9 
(ర) విసర్పముల కాశ్రయములు 909 విసర్ప చికిత్చానివరణము 92d 
(ఎగర ర తతర కఫ_కి త్రజనిసర్పమున వమనొషధ 
సాధ్యా సాధ్యవిభాగము స యాగము స 
విసర్పముల క్యాశ్రయభేదవివరణము 910 | బగర్పమున శమనకషాయ యోగములు, 
అన్హర్మా శ యవినర్పలహణము త్‌ అందు ముస్తాదియోగములు 
బహీరా శయవిసర్పలవీణము నె మూడు 995 
విసర్పసామాన్యముగ నసాధ్యలత్షణ విసర్పమున కిరాతతిక్తాదికషాయము 
మలు 011 | విసర్పమున వ, పౌండరీకాదికషాయము ,, 
(రీ) వాతికవిసర్చని దానము విసర్పమున ద్రాతాదికీతకహాయము 926 


చాలిక విసర్సలకు ణము 
పీ తవిసర్పనిదానము 

విసర్పలత ఇములు 
కవిసర్పని దానము 
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Rally 


కనిసర్పృలత ణములం 

వాతపీ త్తజవిసర్ప (అగ్నవిసర్ప) 
నీచానము 

పాతపీ _త్తజవిసర్ప (అగ్నివిసర్పృ్ర) 
లవమ్షణములు 

కఫపి త్తజవిసర్ప (క ర్త మవినర్స్ర 
నిదాసనుః 


విసర్పమున పటిోలాదిశీశకహాయము ,, 
, | విసర్పమున వటోలాదిక్వాథకషూాయము ,, 
' | విసర్పమున వటోలవతాదికషాయము ,, 
విసర్ప వారు తములు, అందు నుహాః 

తి కృఘృుతోవయోగము 927 
, | ర్రాయమాణాభ్యుతోోవయోగము స్త 
విసర్పమున విరేచననిధి, అందు 

తి వృచ్చూర్లో పయోగము 4 
కొన్ని విరేచన యోగములు 99 
విసర్సమునం దామలకరసోవయోగము 926 
౫) |వినర్పమున ర క్రమోవతణవిధి 0) 

విసర్పమున శరీరమున 'వెలువల వేయ 
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విషయ ము పుటసంఖ్య. విషయముః పుటసం ఖ్య, 


వొత-పీ త్తవిసర్పహార వ, లేవములు అందు 


ఉదుంబరత్వ గాది మ, "లేవము 
న్యగ్రాధపాదాది ప్ర ళు శేషము 
కాలీయాది వ్ర "లేవము 
శాద్వులాది, వ "లేవము 

1 

సారిచాది వ్ర, 'లేవము 
నలదాదిప్ప క్‌ 
యావ ప్ర లేవము 
బలాది (క, "లేవము 
కొన్ని ప్ర 'లేవములు 
కొన్ని వ, లేవయోగములు 

స, మో లేళ 
న్య ధవత్రాది వ, వములు 
న్య ధాదికల్క_ ప, లేపషము 
దోహానుసారముగ ప్ప "లేవవిఫాగము 
కఫజవిసర్పవాగ ప, వ లేవముల్కు అందు 

తి ీఫలాది వ వ పోలేవము 
కలో 

ఖదిరోది ప్ర ప లేపము 
ఆరగ్వభాదప్ర లేపయోగములు 


చ "లేవములయందు దోహానుసారముగ 


విశేషము 
ఆగ్ని విసర్ప హర లేప. సేకములం 
వినర వృణములకు చేద చానులం 


వినసర్సములయందు (వృణరోవణాదులు 


విసర్నమునందు ప్ర "లేవనియమములు 
అందు ర క్ష-పి త్తవిసర్పనున విధి 
కఫజవిసర్పమున వ్ర, 'లేవనవిధి 
(వలేవనమున కొన్ని నియమములు 
విసర్పమునం దన్న పొననియమములు 
విసర్పహరయూపాదిక ల్చనము 


చీక, ల్‌! 
విసర్పమున దోషపానుసారముగ 
9201 చికిత్సావిభాగము 989 
wee (వాశకఫజు వినర్వ చికిత్సా 
33 (కనుము 00 
౮౨0 గృంథివినర్పమున శోధనము 3 
ib గృంథివిసర్పశరాలవార స్వేదనము 910 
0) (గ్రంథివిసర్పమున సేచనము న్‌ 
3 |గృంధివిసర్భమున ప్ర లేపనములుం న 
981 | బలాద్మిప,లేపము 911 
0 దంత్యాది వ, వ లేపము 9 
0 గ్రంధివిసర్నో ఛేదన చికిళ్చ 
09 (గంథివిసర్పమున దాహవిథి 949. 
932 (గ్రంథీవిసర్పమున రక్షమోతణము 948 
0 విసర్స్ప గృంథధియందు చణోపచారము స 
a విసర్ప గృంథి యందు (వృణమునుమాన్ను 


33 


9e: 


9 


936 


937 


క్రి 


విసర్బమున నాహా ల యంవయోజ్య 


ఛో న్యాదులు 
విసర్పోమున వర్ణనీయములు 


933 


3) 


చిశిళ్స, అందు కంపిల్ల కాద్నితెలము వ 
గలగండ చికి త్పావిధానము 944 
విసర్పమునందు రక్త మోతణ ప్రాధా 
న్యము 29 

అ ధ్యాయవిషయసం శ్‌ హాము 945 

ద్వావింళా థఛా్యాయను, 

తృ షైరోగచికిత్సితము. 

దా 


తృష్ణా చికిత్సిత ప్రారంభము 946 
కృష్ణా రోగని దొననం ప్రాప్తులు 99 
తృహ్లిరోగవూర్వరూబము, స్వరూవ 
లత్షణము 9-48 
దీ | 
తృష్టారోని పద్ర,వములు 919 
వాతజళ్ళష్ణాసం ప్రా ప 950 
వంకా 0) 
వి త్తజతృషానంపవా వి 
నక. లం చాటి 
పిత్తదత్భష్టూలమ్‌ణా ములు 951 
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విషయము, పుటసం ఖ్య. 
ఆమజలృష్టాసంప్రా పీ 95] 
a=] JD 
అమజళ్ళష్లా లక్ష ణము 959. 
తఈయజళ్ళస్లాలకు ణము క్‌ 
ఉఊవనర జతృష్టూలమీణము 958 
౧ మా 
అసాధ్యకృష్ణూవిఫాగము 0 
అభబాతుశోవషమున గలు త్త 
య ౧ మ 
స్వరూవము నా 
ఆహార భేదమునగలం కృష్ణాస్వరూపము $న్‌క్తే 
౧ అ 
మద్య జళ్ళహ్లా స్వరూపము ji 
తృష్టారో గోవశయము 955 
కీత్రోదచారజక్ళ హై స్వరూపము 3 
మై జెవ్సినయ బ్ఞాతుళో షజాదిత్ళప్థల 
సామాన్యలతణములు ఖ్‌ 
తృష్టూరో గసామాన్య చికిత్స; అందు 
రణ 
వం (దృజల పొనము 956 
తృష్ణా రో గమున పాసీయము అం 957 
కృష్టైహార.అన్న పౌ నాదులు క 
అభ్యంగ -అవగాహములు 93౨8 
తృష్టావార పాన -అభ్యంగన- సేక_ 
నస్యములు 
తృష్టారోగమున తాలుశోషవార 
గండూూషములు 959 
తృష్ణావార్నవ, లేములు స 
కృష్లావారదాడిమాది'లేపములు 960 
కృష్టా వారశీతో పచారములం అ 
తృష్లారోగ మున విశేష చికిత్స, అందు 
వాతజలృష్టా చికితల్సతము 961 
వె త్తికళ్ళషప్ణయందు జల పొనవిధి 9 
వె త్తికళ్ళవ్ణకు తండులోదక పానీయము ,, 
పె త్రికళ్ళష్ణ యందు పానీయము 
ప్‌ _శ్రజకృష్ణా హర శీతేక పోయ ములు 
ఆమజక్ళిహ్లా చికిళ్ళ స 
కఫానుబంధళ్ళషస్థ యందు వమనవిధి 1 


9) 


నూ చీ క. 

వినషయెము. పుటనం క్ట 

ఆభ్రాతుత యజళ్ళ మా చికిళ్చ 964 
థే కా 


మద్య పొనజళిశిరస్నా న జలృష్టో చికిత్స 5) 
ఉపవాసాదులచేగ ల్లీన కృష్థ్రారోగముల 


చికిళ్చ 965 
తృష్టారోగమున మంధ పాసీయము i 
తృష్టారోగమున తాలంశోషచికిత్స అ 
స్నీ గాన్న జతృష్ట్ణా చికిళ్స 966 
ఉవసర్హ జతృష్టా చికిశ్స, శీత_ఉష్ట్రజలోప 

యోగ విషయములు 39 
తృష్టారోగళమ నావశ్యకత 967 
అ ధ్యాయవిషయసం గృహము 968 

త్ర 'యూవిం కా థా్యాయము, 
విషచికితి తము, 
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మద్య పవాననియమము 

వొత-పి త్త-కథాధికులకు హితకర 
మద్యమ లు 

మద్యమున గుణ-పోషములు కలిసీ 
యుండుటకు కారణము 

వధ్యుక్తముగ సేవింబబడిన మద్యగుణ 
ములు విధినతిక మించి సేవించ 
బడినమద్యమున గల్జుదోషములు 1015 


ఉస 
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విషయము. 

మద్యము చే మదము కల్లువిభము 

మద్యమునందలి వదిగుణములు 

ఓీజస్ఫునందలి పదవిగుణములు 

మద్యగుణములు ఓీజాేేగుణముల 
జేరచువిధము క 


మద్య పానాధిక్యముచే మదముకల్లువిధము i 


పుటనం ఖ్య. 
1045 


1036 


మదము మూడు తెరంగు లగుట 
కువవ త్రి 1048 
చె ప్తికమద్యమున గుణవెేేషము న 
a 0) న 
మదసామాన్యలత జము 99 
మద త్రై విధ్యము 1049 
ళు భమమదలత్‌ ణము 3) 
wy 
దష తీయమదల కో ణము స 
మధ్యమ-జా _తృమమదసం ధ్యవస్థ 1050 
తృతీయమదలక్షణము 9) 
మద్యసామాన్యదోషములు 1052 


యు క్తి యు క్తముగ మద్యమును 


చేవిం చినయెడ కల్లుగుణములు 1053 
యు  శ్రిస్వరూవము 1056 
యు క్రియు_కృముద్యపాన వ,యో 

జనము 1057 
మద్యము సాత్వికాది శో కృతుల 

దెలుపువిధము is 
సాతి సక పానలత్షణము 1056 
రాజస పాన లక ణము 1059 
తామస పానలతుణము న 


మద్య పఫానమున విడువవలసిన నవాచరులు ,, 

మద్య పొనమునశైె చేర్చుకొనదగిన 
స్నేహితులు 

సుసహాయుల గూడి మద్యపానము 
చసినయెడ పాశ స్త నము 

మద్యపానము చే చిరకాలమునకు 
ముదమునొందువారు 


1060 


106 


నూ చిక, 


విషయము, 
ఫీ ముగ మదము నొందువారు 
మదాత్యయనిదాన.ల క ణ- చికిత్సల 
నంగ వాము 
వాతికమదాత్యయని దానము ఫ్‌ 
వొతికమ దాత్యయల త ఆము 1068 
నె త్తికమదాత్యయని దానము 33 
పె _ల్రికమదాత్సయలమేణములు 
ఎ షీకమదాత్యయని దానము 


పుటసంఖ్యుం 
1061 


1062 


1061 


క న స ఖ్‌ 


విం 


మద్యము త్ర తె దోషముల ప్రో 
జేయుటకు కారణము స 

మదాత్యయసామాన్యులక్ష ణములు 
(సాన్ని పాతికమదాత్యయ 
లవణము) 

మదాత్యయమున దోపాధిక్యమును బట్టి 
చికి త్సావిధి 

సమ త్రిదోష (కోవ మున చికిత్సా 
జో వకు 1067 

మదాత్యయ మునకు మద్యోవయాగనిధి 5 

మదాత్యయమున మద్యోవయోగము, 
దాన గల్లుగుణము 1068 

వాతోల్చ్బణమదాత్యయ చిశిక్స, అందు 
మద్యపానరూవమెన చికిక్స 1070 

వాతోల్చ్బణమ దాళ్ళయమున హితములగు 
మూంసరసాదులు 1071 

వా తాధికమదాత్యయనున హితములగు 
మాంసాదులు 

వాతాధికమదాత్యయమున హిఠములగు 
పానీయములు 1072 

వాతాధికమదాత్యయమున హితోప 
వద్రారములు 

పిళ్తాధికమ దాత్యయ చికిక్స, అందు 


1065 


1066 
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వఏీషయము, 
మద్యపానము 

పి త్తాధికమదొాత్యయమున అన్న పాన 
ములు 

తృడ్వి దావాయు కృపి త్తాధికమ దాత్యయ 
మున వమనవిధి 1074 

ప త్తాధికమ దొత్యయ మున కాసర క్త 
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నిష్టీవాదివార చికిళ్చ 1075 
మదాత్యయమున గట్టిన దప్పికి చికిక్స 3 
ర్స శ్రజమదాత్యయహరశిశిరోప 

వ్రూూరాదులు 1076 


మ దొత్యయమున కల్లిన తావమునకు 
నవమనో పూయము 1077 
మదాళ్యయమున గల్లు శరీర తావమునకు 


వ్రలే పాదులు 1078 
క ఫాధికమ దాత్యయ 'చికిళ్స 1079 
కఫాధికమదాత్యయమున పౌచన 

పానీయ సేవనము స్ట 


కఫాధికమదాత్యయ మున శార్క_రాది 
మద్య పానము 1080 

కఫాధికమ దాళ్ళ్యయమున నాహారవిధి ,; 

కఫాధికమ దాళ్ళ్యయ మున మాంసోవ 
యోగము 

కఫాధికమ దాత్యయమున మాంఫోవ 
యోగవిధి 19 

క ఫాధికమదాళ్యయమునం దహైంగ లవణ 


(వయోగము 1092 


ద్రాత్‌ జ్‌ సిద్ధమైన రాగము 

కొన్ని రాగకల్పనములు 

కఫాధికమ దాత్యయ శామకోవ 
బారములు 

సాన్ని పాతిక మదాత్యయ చికిత్సా 
కల్సనము 


1091 


1038 


పుటసం ఖ్యం విషయము. 


1084 


Sn ల క్తి హం 
నూచిక, త్రం 


పుటసం ఖ్యం 


1078 మదాత్యయమున మనస్సు వార్ల మును 
యై 


కల్లి౦ం చునువకరణములు 1086 
మదాత్యయమున మనోహర్ష ణావశ్యకత ,, 
6 
మదాత్యయమున శీరోవయోగవిధి 
మదాత్యయమున శ్నీరోవయోగముచే 
గల్లు (వసృయోజనము 
మదాత్యయము నివరర్తిం చిన వెంటనే 
అధికమద్య పానని షే ధము 
ధ్షంనకలత్న్‌ణము 
విట్‌ తయలతణము క 
ధ్వంసక-విట్‌ తయ చికిత్స 1089 
యు_క్తమద్య సేవనము బే మదాత్యయము 
కల్ల దనుట 
మద్య పాననివృ తిచేగలు ను తమ 
జాల ౧ నం! 
గుణము 
అధ్యాయవిషయసంగృవాము 


39 


1087 


1058 
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1090 
పంచవిం కా థ్యాయము, 
ద్వి వ ణేయచికిత్సితము. 


ద్వి వృణేయము నుద్దేశించి యగ్ని వేశుని 

క 1091 
అ బ్రయవ,తివచనము 
చ్‌ ణా దై వ్రవిధ్యము 
ఆగ్గంతు వ ఆణనిచానలిజములు 

లో ౧ 

ఆగంతు వృణచికి త్పానసంగ్రవాము 
నిజ వృ ణనంప్హా ప్రీ 
వాతిక వృణలతీ ణము 39 
వాతిక వ్ర, ణచికిత్సానంగ వాము 1094 
పై త్రిక వృ ణలటుణము 9 
వై త్తికవ,ణ చికి త్సాసం గృవాము 99 
కఫజ వ ణలతణము 91 
se త ఆము రక 

రు అ 3 శ 


వ్ర ఇ భేద-వరీకూదినం గృవాము 1) 


1092 


1098 


3) 
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విషయము, పుటనంఖ్య, 
ఇరువది వ, ఆ భేదములవివరణము 1095 
త్రి విధ పరీకూవిభాగము 1096 5 


పండే ౦డు దుష వ ణములవివరణము 1097 
(WW I) 

ఎనిమిది చృణనస్థానముల వివరణము or 

అష్టవిధ గంధనిభాగము 

కుదునాలుగు (చ,ణస్రావముల 
వివరణము 1098 

పదునారు వృణోవధ్ర,వములవి వరణము 

ప ణము దుష్టమగుటకు నిరువదినాల్లు 
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33 


©) 

కారణములవివరణము 9 
చ ణములకృచ్చ ) సాభ్యత్వ'కారణ 

ముల 1099 


సుఖసాధ్య వ్ర, వ,ణములు 

కృర్భు్ర)సాధ్య-అసాధ్య వ్ర ప ణములు 1100 

ద్రణచికీళ్ళలలో శో ధన చికిళ్ళ, 
దాని ప్రాధాన్యము 

ముప్పదియారు వణ చికి శా భేదముల 
వివరణము 

(1 “శోఫఘ్న” చికిత్సా క్య,వము, 
అందు రక్త మావీణము 

వ ణశోఫములయందు శో ధన.లంఘన 


WW 
ములు 9) 


శోఫహరవంచవల్క_ల వ, లేవము 

శోఫహరవిజయాది, వ చేహూము క 

కోఫహర ప్ర దేవాము, ఆహారంబును 1108 | 

కోఫము వక్వమగుట కువనాహాస్వేదవిధి ,, 

శోభమున కుపనావాము 

పచ్యమాన._వకష్టకో ఫలత ఇములు 

పక్వ మైన వ్రణమును ఛేదించు నౌషధ 
గణము 10 

షడ్విధశ స్త కర నీవరణమం 

అ - 
(2) పాటనకర్లోవయోగము 


(3) వ్యథనకర్లావయోగము స్‌ 


1102 
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1105 (193 (వ్ర ఇరోవణ తే ల-ఘ్ఫు తీములు 
వ్రణరోప ఇతెల-ఘ్ఫుతేము, రెండవపద్ధతి ఫా 


సూ చీ క. 
విషయము, పుటసంఖ్య. 
(శ్ర ఛేదనకర్షోవయోగము 1106 


5_(6) లేఖన వ వ, చృనకర్ణోవయోగము ,, 
(7) సీవనకరోషహోగము' 5 
(ర) అవపీ డనము (వ,ణమునందలి 
(9) నిర్వావణ (మంటను శమింవ 

జేయు) చికిత్స 1107 
(10) సంధానచికిత్స 7 
ఆసి భంగ-సంధివిఢేషములకు సంధాన 

ర్త + లం 

చికిక్స 1108 
ఆసీ భంగాదులయందు వళ్ల నియమము 
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అస్థిభం గాదులయు ప ద్ర వచికిళ్స 1109 
(11) స్వేదరూపమైన వ, ఇచికిళ్స 0 
వ ణములయందు రుగావాశమన 
WW ది 

'లేవము 1110 
శూలహార న్నే వాశర్క._ర లేసము స 
వృణములకు పరి షేక స్వేదము 1111 


(12) (వణములకు దావాశూలశమన 
లేసము స 
రుగ్గావాశమున ఉఊవనాహము ఖ్‌ 
(18) వీషణకర ర్మవిధి న్‌ 
వషణదై విథ్యము, దాని వల్యే కోవ 
రోగము 1112 
ఆకర వణములు, వానికి శోధనవిధి ,, 
(ఖీ వ్ర ఇకో ధనకషాయము గ్‌ 
(15) వ్ర బి ఫోధన లేవము 1118 
శుద్ధ వ్రణలక్షణము క 
(16) (వ ణరోవణకపషాయము క్‌? 
(10, వ ణరోవణ"లేవము 09 
(158) వ్ర ణకోధన _తెల-ఘృ్బృతయోగ 
వ 


||... 
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విషయము. పుటనంఖ్య,. 
కో ధన-రోవణఘృుతో వయోగవిధి 1115 
20-21- (22) (వణ ప్ర చ్భాదనవృత్రము 
వ చ్చాదన భేదములు రెండును a 
28-(24) స్వివిధబంధనములు 1116 
(ఓర) భోజననియమము అందు 
వర్గములు 
(వృణితునకు హితక రాన్న పానములు 
(26) ఉత్పాదన (నిమ్న వ్రణో శ్ఞావన) 
చికిత్స కా 
(27) అవసాదనము (దురాంనహర 
ధార 
చికిళ్స్ర LLL7 
25, (29) దావాకర , దావాకరార్ల 
క బా 
వ ణఇములు వ 
Wy 
దాహకర్మ ద్వివిధ భేదములు న 
ద్వివిధ దావాకరో వయోగము L118 
దావాకరానర్ల_ విషయములు ప 
ఆక తా 
మార వ యోగవిధి 
80, (31) ద్వివధరూవములం 
82 వృణ'కాఠిన్య-మార్ద పకరఊన్య ద్దన 
(లేపము 
లర వ్రణమార్థవకర ఉన ర్టన('లేవృము 
వ ణతర్బణా లేవము 1120 
రజీ త్వక్‌ జననావచూర్జ ము, (వృణముల పై 
చర్తమును కల్లించుచూర్ల ము 
ర a ౧ a 
వ్కణములకు చఛర్త్యకరచూర్ష వము 
(తల్‌ సవర్గ కరచూర్త లేవము 
మ ర 
సవర్ణ కరచూర్జ్మ లేపము, రెండవది 
సవర్ణ కరచూర్జ్మ 'లేసము మూడవది 
(లర్‌) లోమముల మొలిపించు 
అవచూర్జ్యనము 3 
వ్ర ణోవద్రవ చికి త్సావిధి 
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భా ష నం, నోము 
అభ్మ్యాయసమా ప్రీ 
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పుటసం ఖ్య, 
షడ్వంశా ధ్యాయము, 
తివుర్హి యచికిత్సితము. 
ఆశీ 
త్రీమర్మీ యాధ్యాయ ప్రారంభము 
వస్తీ-వ్భాదయ-శిరన్సులను మర్త్మముల 
ణి ఆర్చి 
ప్రాధాన్యము 
వస్పిమర్శ్మము నాశ్తయించి కల్ప వ్యాధులలో 


1128 


3? 


ఉఊదావ _ర్హనిదాన-సం ప్రాఫ్తులం 1124 
ఉచావ ర్పలతృణము స్ట్‌ 
ఉదాన ర్తమున కల్లంరోగములు 1125 
ఉవదార్త చికిత్సా కృమము 1126 
ఉదావర్తమున ఫలవ ర్షివిధానము ం 

[3|| 


ఫలవర్డి వ, యోగము 

ఉదావర్తమున నిరూవావ స్తీ వృయోగము ,, 

ఉదొవర్రమునం దన్న పొనవిధి 1128 

ఉఊదావ ర్హమున విరేచనవిధి క 

ఉదావర్రాదివారహింగ్వాది చూర్ణ 
పానము 

వభాదిచూర్జ ము 

హింగరూ గ గంధాది చూర్ణము 


1129 


9) 


1130 


09 ఉఊదావర్తహరలఘువంచమూలాది 


ఘ్ఫుతము 
ఆనాహవారవంచలవణచూర్లో వ 
యోగము 
ఆనాహలవమ్షణము, చికిత్స 
ఊదావ ర్తగుల్తాదులయం 'దేరండ 
ఎతీగోవక్క్యమము 1182 
ఏరండ తెలము వాతేమును వారించువిధము,, 
ఏరండ తెలమా త నియమము ని 
వస్తా శృయరోగములలో మూ త్రకృచ్చ) 
ములు వానినిదానము 11838 


1181 


2౬ మూత్ర కృచ్చ)సంప్రా ప్‌ షే 
sh వాతికమూ త్రకృచ్చ్రలతుణము ఫ్‌ 


ఉర 


69 వీషయనూ చీకి, 
విషయము, పుటసంఖ్య, విషయము. పుటసంఖ్య. 
(2) వె త్తీకమూ త కృచ్చు)లత ఆము] 1834 వా తాళ్ళరికి పాషాణ భే దాదిచూర్ష్మ ము, 
(8) కఫజమూ త్రృకృచ్చ్య)లతమణము ,, | ఘృతంబును 1144 
(జ్ర సాన్ని పాతికమూ క్ర కృచ్చు) వాతాళ రికి శ్వదంస్థ్రాదిమాల 

లశ్న్షణము 3) కల్కము న 1145 
ఆళ్ళ రీసంప్రూ ప్పి: భేదములు ౨ |అశ రీశర్క_రలకు పునర్న వొదికల్యు_ము , 
ఆశ రీలత్‌ణము 1185 క అ 1146 
(ర) అక్ష రీజమూ త కృచ్భ)లతణము118ిరి | ౪ శ ర స ర 

స్ట b- 99 

(7) శర్యరాస్వయావము, శర్క రాజ న a re 

అర పో స్‌ క్ర | 1147 
(ర) శుక్కజమూ తృకృచ్భసంప్రా వీ 

లశ ణము 1187 ఆత్మరీ భేదనో పొయము ష్‌ 
ల రో మ కక 5 

లక్షణము 1188 |శుకృజమ్మూత్ర క్నచ్చ)మున నురాద్యుప 
మూత్ర కృచ్చు) చికిట్సికము, అందు యోగము 1148 

వాలికమూ కృకృచ్భు చికిళ్స 1189 రక్షజమూ, తృ కృచ్చు మునకు చికిత్స 1149 
వాతికమూ క కృచ్భ)వారద్విపంచ రక్షజమూ త, కృచ్చ)మున శ్వదంస్థ్రూది 

మూలాదిఘ్భుతము : ఘృతము 5 


వాతికమూ తృ కృచ్చ)మున నువనావా 
స్వేదము 
ఖ్‌ 
వై త్తికమూ త్రకృ చ్చ చికిత్సితము 
మై త్తికమూ త్రకృచ్భు)మున శతావర్యాఏ 
కషాయము 114 
వె త్తికమూ త్ర కృచ్భ)మున కొన్నికఘాయ 
యోగములు 
: (3 
సీత్రజమూత్ర కృచ్భ)వారవీర్వారు 
బిజాదికల్కు.ము 
"'శండవకల్కము 
కఫజమూ త్ర కృచ్ళ్య చికిల్సితము 
కఫజమూ త్ర కృచ్ణు) మున వోోహోది 
చూర్ణ పొనము 
సాన్నిఫాతికమూ త్రకృచ్చ)) చికిళ్స 
అశ రీఉకిత్సిళము 
on.) 
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లీ తి 9 
ర_క్షజమూ త కృచ్భ)మున వస్తి 
(పృ్కయోగము 39 
ష్‌ (ed 
మూత్ర కృచ్భ)మునందు వర్యములు 1150 
సాదయమర్తాశి, తరోగనిదానము, అందు 
వా ద్యోగ కారణములు 
వాద గసామాన్యలఊణములు, లేక 
ఉవ ద్ర, వములు . 
వాతికాదిహృృద్రాగముల చేరు చేరు 
లతణములు 
వృాదో)గచికిళ్స 
వాతికవ్భా దో)గవారప్రునర్న వాది 
తైలము 
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1152 


99 
చాతిక గులాడిహరవారీత క్యాదిగ్భు తము స 
వాతికహ్చాదో గమునకు పౌష్క్టర 
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విషయము. పుటసంఖ్య. | విషయము, పుటసంఖ్య, 
వాదయకూలాదులకు వ శ్ర్యాదికల్క_ పరిస, వలతుణము 1165 

పొనము 115 ఓ, ఛూతినన్థలక్షు ణము ష్‌ 
SM 3 | ఆపీనన ee 

పై స్రికవ్భాదోగగ చికిక్స 1155 (శ్రూణపాకలత్షణము 1166 
వ్‌ ఏ త్రజస్ఫదో)గమున కల్కా_దులు | నాసాశ్వయభులవ్‌ ఆము | 
ద్రామాడిఘ్భతను 1156| నాసారుదలత్ష ణము స 
పి శ్రజవ్భాదో)గమున క శేరు కాదిఘ్ఫత సూయర కలక్షణము 

రోగము వ అరూంషికాదీ పలతణములం 1167 
వా స్వపంచమూలాదిసిద్ధస్ఫు తము 1157 | శిరోరోగని దానము; లత ణములును 1166 
లఫజవ్భదో)గ చికి త్సా'క, క మము | ముఖరోగనిదానము, అందు వాతికముఖ 
కఫజహృదో)గమునం దన్నపానములు ,, రోగలత్‌ణను 
కఫజపహృ దో)గమున చూర్ణ యోగములు ,, పె త్రికముఖరోగలశుణము 1169 
కఫజహృదో)గవార లేవాము 1155 కఫజముఖరోగలత్ష ణము 
కఫజవ్భాదో)గమున శిలాజతుమున్నగు సాన్ని పాతికము ఖరోగలత ణము 

రసాయన యోగములు 3 | అను క్షముఖరోగసంగ హాము 1170 
సాన్ని పౌలికహృ దో)గచికి త్సావిధి 1159, అరోచకనిదానము i 
సన్ని పొకవ్బా దో) గమున దో షూధిక్య చాతాది దోవజారో చకముల 

మునుబట్టి చికిళ్స a లతో ణములు 1171 
వాదో)గమున దోహిధిక్యమునుబట్లి భయళశో కాదిజ-సాన్ని పాతి కా 

విరేచనవిధి 1160 రోచకలత్షణములు స 
హృదో)గమున శోధ నావళ్యకత గ రోగనిదానము, అందు వాతిక 
క్రి (క్రిమిజవ్భా దో )గ చికిళ్స i లత్‌ణము LT 
కోరోనుర, ము నాశ శ్రోయించినరో గములు, వై త్తికకర్భ రోగలతణము (| 

వాని పేకితృలు 1161 కఫజకర్ష రోగలత్షణము ట్‌ 

Su ) | సొన్ని పాతికకర్ష రోగలక్షణము i 
se NS "వేరు వేరులతణ చేత రోగనిదానము అందు వాతిక 

ములు 1162 నే తృ రోగలకణము 1178 
దుష్ట పృతిశ్యాయము దాన గల్లు |మైత్రికచేత్ర రోగలత్షణము ఖ్‌ 

రోగములును 1168  కఫజ-సాన్ని పాతిక చే కృ రోగలకోణములు , 
దుష్రపీననలతణములు క అనుక్త నేత, రోగసంగ్యహము హా 
తవధులశత్షణము 1164| ఖాలిత్య-వలితలతమణముళలు 117k 
నాసాశో వషణలకుణము ప శిరోమర వ్యాధి చికిత్సికే ము, అందు 


(వ్ర తీనావాలక్షణము జ్‌ వాతిక వ్లీనస చికిత్స 1170 
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విషయము. పుటనంఖ్య. విషయము. పుటసం ఖ్య. 
వాతికపీనసమున సై ష్నహీకభూమ + పె త్తికళిరో రోగమున శిరోవిరేచన 
పానము 1176 నస్యము 1187 
వాతికపీనసమున స్వేదవిధి ల ఫఘృుతనస్య యోగము వ 
వాతికపీనసమున నస్యచూర్జ్మ ము ష్ణ కఫజళిరోరోగ చికిత్స క 
_తెలనస్యము 9. శిరోరోగమున దావా-ర క్షమోాకు 
అణ్బ్ముతెలకల్ప నావి ఛానము క ణ౭ములు 1188 
వాలికపీనసమున నాస్థావనవ స్తీవిధి 1176 | భూమ సానవిధి స 
వాతికపీనసమునం దాహారవివోరాది సాన్ని పొతికశిరోరోగ చికిక్చ 1189 
నియమము $s (క్రీమిజళి రో రోగచికిళ్చ ఫి 
వె త్తికపీనసచికిళ్చ 1179 క్రిమిజరోనవారనస్యాదులు స్ట 
వక్వపీనసమున శిరోవిరేచన్నత్రెలనస్యము a ముఖరోగ చికిత్సా కృమసం గృవాము 1190 
పూయరకాది చికిత్స 3+ |ముఖరోగములయందు పీస్పల్భాది 
వీనసమున విరేచనవిధి 1180 కబల గవాము స్త 
సె త్తికపీనసమునం దాహారనియమము ,* ర క్ర స్తావవారదంఠభుర్భ ణచూార్థ ము 1191 
కఫజపీనస చికిత్స 1,3 కంఠరోగమునందు వంచకోలాది 
అపీనసాదినాసారోగములయం౦దు గుటికలు 
శ్రిరోవిరేచనము »3 గలరోగవార కాలక చూర్ణ ము నన 
నాసారోగములయందు తీక్షళిరో . కంఠరోగములయందు పీతక చూర్ణ ము 1192 
విశేచనము 1181 | కృుద్వీకాదిచూర్ణ ము ఫ్‌ 
కఫజపీననమున భార్హ్యాదితెలనస్థము ,, | పాఠాది చూర్ణము వ 
కఫజపీనసమున వమనవిధి 1). కంఠరోగపహారక్వాథ ములు 1198 
కఫజపీనసమున నన్న పొనములం 1182 | శుఖరో గాదులకు దార్వీరస కీయ ,, 
దుష్ట్ర వ, తిశ్యాయ- నాసార్చు దాది చికిత్స 9. తాలుకోషమున సర్పిష్పానవిధి (| 
శిరోోరోగచికిక్చ, అందు వాతికళిరో ముఖపాకమున సీరావ్య ధనాది చికిళ్స 119-1 
రోగచికి త్సా క్రమము ౫ | ఖదిరాదివటి, _తెలంబును ఫ్‌ 
చాతికళిరోరోగమునం దువనాపహా అరోచకచికి తాసం గ వాము 1106 
స్వేదము 09 వాతి కాద్యరో చకముప చికిళ్స si 
వాతికశిరోరోగవారనస్య తెలము 11539 అరోచకవార ద వ్యములు 1197 
నస్యమునకు తె లయోగములు )- | అరోచకమున శో ధనవిధి a 
ఊర్థ రజ తురోగములకు మాయూర కర్ణరోగ చికిత్సానం గృవాము 1:98 
ఘృ్‌తము న కర్త శరాలవార ,తేలము ష్‌ 
వె త్తికళిరోరోగచికక్స Ee కర్ణ శరాలహరకర్ణ వూరణ_తైలము స 


సె త్రికశిరోరోగనున లేసపరిషేకములు ,, కర్భ్యశలవార్శ తైలము 1199 
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విషయము. పుటసంఖ్య. | విషయము. పుటసంఖ్య. 
చాధిర్భాదులకు కార తెలము 1199 | వలితాదులక (పృతిమర్శనన్యము 1210 
అను కకర్ణ రోగ చికి త్సాసం గ వాము 1200 | వలితహారముఖా లేపము 1211 
చేత్సరోగచికిక్స 1201 | శేశరంజన, వ, లేపము 1 
వాలిక చేత రోగ వ లేపములు » | కేశరంజన వ్ర "లేవము శెండవది Ee 
వెత్తకనేశ్రరోగమున ప్రలేసము 3 | శేశరంజన ప్రలేపము మూడవది 1212 
కఫజంసాన్ని పాతిక నే తృ రోగములకు అనుక చికి త్సాసం గ వాము క 
వ లేవములు 39 | స్వర భేదచికిత్స, అందు వాతికన్వర భేద 
వాతిక_ె త్తికే రోగములకు చికిత్స ఖ్‌ 
ఆక్చో పతనము 1202 వై త్తికన్వర భేదచికిత్స 1218 
కఫజ-_సాన్ని పాతిక నేత, రోగములయం కఫజస్వర భేద చికిళ్స 1214 
'దాశ్ళో్యోతనము 1208 6 క్షజస్వర భేదచికిత్స ళ్‌ 
వాతిక చే తృరోగవారవ ర్తి 9 | సాన్ని పాతికస్వర భేదచికిత్స 1215 
వై త్తికచే తృ రోగవారవర్తి ౫ | ఊక్త-అను క్షచికిత్సాసం గ వాము క 


కఫజశచే త రోగవారవ రీ 


సాన్ని సాతికచేకృరోగవార అమృశతాది 


వరి 

సర్వాక్షిరోగవారవ ర్తి 
కాచాదివారచూర్ణంజనము 
లిమిరాదివారచూర్థాంజనము 
తిమిరాదివారవ ర్తి 
తిమిరాదివారసుఖావతీవర్తి 
స 
తిమిరవారచూర్గాంజనము 
సర్వ నే త రోగహరరస్మ క్రియ 
కాచాడివారరస, క్రియ 
తిమిరరోగహరరస క్రియ 
అంధశవపటలవారరన క్రియ 
ఖాలి త్వాది చికిత్స 
మీ లిత్సమునకు నస్యము 
వలితవారనస్యము 
వలిశతహార లేవము 
వలితమునకు నస్ఫృతెలము 
పలితమునకు మహాసీలృతెలమా 

ol 


11 త్రిదోషములు విరోధము లేకుండుటకు 


bal 4 
అధ్యాయవిషయసం గృవాము 1216 
39 
స్పవింళా ధ్యాయము, 
1205 ఉడాపస్తంభచికిత్సితము. 
జార Fi 
అధ్యాయ ప్రారంభము 1217 
33 క 
1206 అగ్ని వేశుని ప్ర శ్నము స్‌ 
ఊరు స్తంభనిదానము, సంప్రా ప్రియం 1218 
5) ణా 
, | శోరుస్తంభమున స్నేహవ్రయోగమువే 
గలందోషము కిం ర్ట 
9 ౧ 
స ఊరు స్తంభలవీ ణము 03 
,, | ఊరు సంభాఒసాధ్యలతణము 1921 
1203 | ఊరు స్తంభమన స్నేహానాటకర్య 
స్‌ నిషేధ క్ష శల 
౧. | ఊోరుస్తంభచికి త్సా కృమము 1222 


190౪ ఊరు స్తంభమున పత్యా హారములు i 
౫ | ఊరు స్థంభవారకూరాది వ యోగము 12528 
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ఊరు స్తంభహరచూర్ష యోగములు 19232 ప్రాణ వాతస్థానములు, కృత్యములంను 1282 
ఊరు స్తంభ నాశకకల్కు యోగములు i ఆదాన వాత్యాన ములు దానికృణ్య 
ఊరు స్హంభవార చూర్ణ యోగములు 1224| ములును 99 
మూర్యాదిచూర్హ ము 3 సమాన వాత సాన ములు దానికృత్య 
స్వర్గ శీ ర్యాదిచూర్ద ము శే ములం 1288 
క్‌ వ నవాతసానములం, దానికృత్నములు 
(వ్రీయంగ్వాది చూర్ణ యోగములు 1225 వల రాసారు దా 0) 
ఊరు స్థభమునం దవస్థానుసారముగ ఆడా లార లాను అ 
చికి త్సావిధి అ ములు ఏ) 
ఖో విగుణవాతము చేయుకృత్యము శే 
ఊరు సంభమున వాతమును శమించు 
ఒం వాతవ్యాధినిదానము 12835 
క ” | వాతవాంధిప్రూరరూప 1286 
సీకదోవషవార తెలను న 
వన ప్ర స ఖు. ' | వాళవ్యాధిసామాన్యరూపము, (పకుపిత 
రుషూదితెలము 1226 యగ 
అథ "జా వాతకృత్యములం i 
నై ంధవాద్నిత్తెలము 1). |కోష్టగత పృకువితవాతలక్షణము 1ేలిరి? 
అష్ట్రకట్వర్నత్రెలము 1227 సర్వాంగకుపిత వాతలతణము 1296 
ఉరు స్తంభమున శ్రేమ్మవార ప్ర లేపాది గుదస్లితకుపీత వాతలక్ష ణము క 
బావ్యాచికిళ్చ ౨ |, ఈమాళయ వ,కువీతవాతలక్షణము షే 
కఫవారడతాదనము వళ్వాశయస్థకుపిత వాతలత ణము కన్‌ 
కఫ నాశకోద్వ ర్తనము.- ఇం ది యగత-క్వగ్గతవాతల క్షణములు 12809 


క్‌ి 
ఊరు గ్పంభవార వ, లేవము, సేచనము 1225 | ర కగతవాతలమీణము న 


కొన్ని వ, లేవములు మౌంస- మే దోగశ పృకువికవాళలక్షణము ,, 


39 
ఊరు _స్తంభవార సేక-వ్ర, లేవములు 1220 నుజ్జ-అస్టికు వీకే వాతలతీణము 1240 
ఊరు స్తంభమును వారించువిహారములు ,, శు కృ్కగ తకుపితే వాతలత్షణము | i 
అను క చికిత్సాసంగృవాము 1280 స్నాయుగతకుపితవాతల కణము ప 
అ ధ్యాయవిషయసం గృవాము 2 | నీరాగతకుపిత వాతల కోణము 1241 
క్‌ అరి తవాతలతణములు 1242 
వాత వాంధిచికితిితము అ జ 
: వీథి ఎ అంతరాయామలత ణము 1248 
ఆభ్యాయ ప్రారంభము 1281 'బావ్యాయామలమ్‌ణము l24h 
వాతముయొక్క_ నె జన భెవము ౫ | వాను గృహ వాతలవీణము 1245 
వాతము ఆయువునకు హేతువగుటకో ఆ షేవక వాతలతణము స్ట 
కారణము L292 దండక వాతలత్‌ ణము 


ప్రాణాదివాత భేదములు అర్థి తాదిచాథములకు వేగనియమము 


వివ 


పఏీషయము, 


1247 


థి 


గృ, ధ సీవాతలతణము 
ఖలీ వాకలతణము 
అను క్ష వాతరోగసంగ వాణము 
వాళ్మ పృకిేవమునకు ముఖ్య కారణ 
ద్వయము 1248 
పిత్రావృతచాతల కోణము 1249 
కఫావృతవాతలవ్షీణము న 
రకావృతనాతలత్షణము 
మాంసావృళ వాతలతణము 
మే దోవృతవాతలవ్‌ణము 
అస్థ్యావృత వాకలక్షణము 
మజ్దావృత వాతలత్ష ణము sy 
శు క్రావృత-అన్నా వృత వాతలక్షణములు క 
మూ త,-పురీషూవృత వాతల తణములు 1251 
వాతన్యాధి సాధ్యాఒసాధ్యవిభాగ ము, 
వాత వ్యాధిసామాన్య చికిత్స, అందు 
స్నేహ స్వేదవిధులం 1252 
స్నెహ-న్వేదకర్త లచే గల్తుగుణములం 1258 
స్వేదనగుణము 1251 
స్నేహాగుణము 09 
న్నేవా స్వేదవిధులచే వాతహారత్వము , 
వాకవ్యాధియంను విరేచనవిధి 
చాతరోశికి మృదువిరే చనమునకు 
న్నేవా పొనము 
వాతరోగికి వాతానులోమనవిధి 
వాతరోగికి నిరూవావ స్తీవిధి 
వాతరోగికి శోధనానంళరము స్నేహా 
'స్వేదవిధి 00 
వాత వ్యాధినిశేవ చికిత్స, అందు కోష్టగత 
వాత చికిత్స 
గుద.పకాషశయాదిగతవాత చికిత్స 
ర సాదిభాతుగ తవాత చికిళ్ళ 


39 


39 


1250 


39 


1255 


39 


1256 


1257 


3) 
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కరం గ కాంగ వాతలతణములు 12శేదీ శుక శ్‌గతవాతచికిళ్స 


చిక, 67 
పుటసంఖ్య, 
1258 
వాకుమ్మగర్భచికీళ్స న 
సహృదయ- నాశ్ళిస్థానముల (సృకుపితే మైన 
వాత చికిత్స 
సీరాగతవాతచికిళ్ళ 
శిరోగతబాక చికిళ్స 
ఆరి ర్లి తవాతచికిత్స 
వమాఘాక (వక్షవధ) గృ భ్రసీవాత 
చికిత్స క్‌ 
ఖల్రీ వాతచికిత్స 1260 
హనుగ్రహ వాళచికిక్స వ 
అను కృ వాత వ్యాధివిశేష చికి తా 
సంగృహము స 
వాత వ్యాధిసామాన్య చికిత్స 9) 
వాతవ్యాధిహరబలాదస్టి మాంసములు 1261 
వాత వ్యాధివారావగావాము 1262 
వాతవ్యాధివహార స్వే దాభ్యంగములు ఖ్‌ 
వాతరోగికువ నావా స్వేదము ఖే 
వాతరోగమునం దువనాపావిధి 1268 
వాతవ్యాధివారములగు గొన్ని వ,'లేస 
ములు, ఉవనావాములు i 
దశమూలాదిఘ్ఫుళము 1264 
రోగవారచి త కాదిఘ్ఫుతము $i 
శిరోగతవాతరోగమున నన్యము 1265 
వాత వ్యష్యాధివారదశమూలాదిసిద్ధ స్నే వాము, 
వాతవ్యాధివారనక్రాదివనా వ, యో 
గము 
సీరా-మజ్జాదిగత వాతవ్యాధికి మహా 
స్నేవాము స 
వాతములకు నిర్దండ్యాద్నితెలము 1267 


%9 


1259 


99 


1266 


)| వాతములకు మూలకస్వరసాదితెలము 12638 


వాత వ్యాధులకు వంచమూలాద్నితైలము ౫ 
వాత వ్యాధులకు యవకోలాదిిత్రెలము 1269 


శి 
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విషయము. 
సర్వవాతములకు _తెలయోగములు 1260 


వాతవ్యాధులకు సహచర్శత్తెలము 1270 
శ్వదంస్థ్రాతెలము a 
బలా తేలము 99 
అమృ తాది తేలము 1278 
రాస్నాతెలము 1274 
అశ్వగం ధాది_తైలములు 1275 
మూల కాద్శితెలము 00 
వృషమూలాది తైలము 1276 
మూలక (రాస్నాద్రి తైలము 90 
యవకోలాది _తెలయోగములు 1277 


పె జేప్పబడిన తేలయోగ ములవిేవ 
గుణములు 

వాఠవ్యాధివారములగునికర తెలయోగ 
ములు 1278 

వాతపహా కౌషధములలో _తెలమునకు 
పాశ _సన్హ నము 

పీ తొదిసంసృష్ట వాత చికిళ్ళ 

పిళొవృతవాత చికిళ్స 

పీ లొవృత వాతమునం దాహారాదులు 

కఫావృత వాత చికిత్స 

కఫపి త్తసంనృష్ట వాత చికిళ్ళ 

స్థానవిశేషమునుబట్టి వాళతచికి త్సావిథి 


1279 
1280 
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శేషా నుబంధ చాత చికిళ్ళ 1281 
శిరోగత వాత చికిత్స క్‌ 
రక్తావృత వాత చికిత్స కే 
ఆమ. మాంసాద్యావృత వాక చికిళ్స ] 252 


5. 


సట మ గారముగ చికి త్పావిధి 


ఊక్తవిషయసంగృవాము 1283 
ప్రాణాదిపంచవాతముల వరన్వరావరణము, 
ప్రొాణావృత వ్యాన వాతేలశీ ణము, 

చికిళ్ళ 


పుటనం ఖ్య, విషయము, 


1284 | కఫావృతఅ పాన వాతలమీణము 


నూ చీ క్‌, 
పుటసంఖ్య, 
వ్యానావృత ప్రాణ వాతలతణము, 
చికిళ్స 1285 


ప్రాణావృతసమాన వాతలతీ ణము, చికిత్స Im 
సమా నావృత-అ పొన వాతలత్‌ ణము, 


చికిత్స 99 
ప్రాణావృత-ఊదానవాతలతీణాము, చికిత్స, 
లో 
ఉదా నావృతీ ప్రాణ నాతలవత్షణము, 

చికిత్స 1286 


ఊదా నావృళ-అపానవాతీలవీణము, 
చికిత్స 

అ పా నావృత-ఉఊదాన వాతలతణము, 
చికిత్స 

వ్యా నావృత-అ పొనవాశలతీ ణము, 
చికిత్స 1287 

అపానావృతవ్యానవాళలక్‌ ణము, చికిత్స, 

సమా నావృతవ్యాన వాతలత్ష ణము, చికిక్స,, 

ఉదానావృత వ్యాన వాతలతణము, చిశిళ్స (7 

అను'కావరణవాతలతణ- చికిత్సా 


నిశే శము 1258 
ఉకాను క్త ఆవృత వాత చికిత్సా 
నియమము 1289 


(పృకుపితేప్రాణాది వాతములను స్వస్థాన 
ముల 'జేర్చువిధము క్‌ 


1200 


9 


పిత్రావృత ప్రాణ వాఠలతణము 
కఫావృతస్రాణ వాతలశీణములు 
ఏ తొవృతడాదానవాతలత్‌ణను 
కఫావృతఉదాన వాతల శీ ణము 
ప త్రావృతసమానవాళలక్‌ ణము 
క ఫొవృతసమాన వాతలవీ ణము 
పి తొపృత వ్యాన వాతలక్ష ఇములు 
శ్ర ఫావృత వ్యాన చాతలశ్నీ ణము 
పిళావృతఆ పొనవాతలత్‌౪ము 


1291 
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వఏీషయము, పుటసంఖ్య. విషయము. పుటసం ఖ్య, 
పీ తకఫమిశావరణలతీణములు 1202 కఫాధిక వాతర కలత్‌ణము 1306 
ప్రాణ-ఊదానవాతములప్రా ధాన్యము 1208 | ద్వంద్వజ-సన్ని పాఠతజ వాతర క్ష 
అవత వాతము లసాధ్యము లగుటకు లత ణములు 90 
కారణములు 9, వాతర క్తసాధ్యాఒసాధ్యవిఫభాగము కన 
ఆవృత వాతము ను సేవ్షీంచుటచే వాతరక్షోవద్ర వములుు ఉఊషృదృవములబటి 
గల్లునువ ద, వములు షే సాధ్యాసా ధ్యవిభాగము 3 
వంచవాతముల యావరణములయందు బ్రాణహోనికరమైన వాతరక్త 
చికి త్సావిధి '1294|  స్వగూవము 1807 
అపా నావృత వాతచికిళ్స 1206 వాతర్నక్తమున రక్షమోతణవిధి 1800 


అను 'క్షనాతావరణ చికి త్సాసంగ్యవాము క 
వాతాదితయవృద్ధ్యాదివరిజ్ఞా నావళ్ళక త క్‌ 
1297 


23 


అధ్యాయవిషయసంగృవాము 
అభ్యాయసమా ప్రి 
వ్‌ఫోన త్రి ౦శాథ్యాయము, 
వాతీర_క్షచికిత్సితము. 
వాకశోణితచికిత్సి త ఛభ్యాయ 
ప్రారంభము 1208 
వాతరక్తము నుద్దేశించి యగ్ని చేశుసి 


చ్రశ్నుము 
వాతర క్తని దానము, సం ప్రా ప్రియు స 
వాతర కము శరీరమున వ్యాపించు 


(శ్రమము 1800 
వాతర క్షఫూర్వరూవములు 1801 
వాతర క్షదై ్వవిధ్యము 1802 
ఉత్తాన వాతర కృలత్నణము న్‌ 
గమ్మిర వాతర క్ష్తలత్‌ణము 13083 
ఊభయా శయ వాతర క్షలక్ష"ణము న 
వాతాధికాది వాతర క్రవివరణము 1802 
వాతాధిక వాతర క్రలత్షణము 1805 
రకాధిక వాతర కలమ్‌ ణము mn 


పి'త్రాధథిక వాఠర కృలతేణము ఫ్ర! 


వాతరక్తమున రుగ్రాహాదులయందు 
రక్త మోత ణవిధి 99 
రక్ష స్తావాధిక్యమున కల్లునుప ద వములు ,, 
వాతర _క్షసామాన్యచికి తా క మము 1809 
జా క్‌ 
వాతర క్తవిశేష చికిత్స 
వా తాధిక వాతరక్తచకి తా 
సంగ వాము 
UW 
పిత్రాధిక వాతర క్త చికిత్స 
క ఫాధథిక వాతర క్త చికిళ్స 
కఫవా తాధికవాతర క్త చికిత్సా 
సంగ వాము 59 
WW 
వాతరక్తమున వర్గ్యములు 1812. 
వాతరక్తమునం దావోరోవయోగ్యములు 
వాతర క్తమున హితములగు ళాకములు, 


5) 


1810 


నో 


39 


శీరములు 1812 
నాతర కృహర | వణ్యాదిఘ్ఫుతము 99 
వాతర క్షవారబలాదిఘ్భ తము 1818 
వాతర క్రహర పౌరూషక న్ఫుతేము ప 
వంచమూలాది (జీవనీయ ఫఘృుతము 1814 
వాతర క్తవారద్రామోన్ళుతము 1816 
జీవ కాదినిద్ధ స్నేవాము 53 
(త్రిదోవజవాతేర క్ష మునకు సిరాది 

తెలము, ఘృతంబును 1817 
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విషయము. పుటసంఖ్య. | విషయము, పుటసం ఖ్యం 

వాతర క్షవార పొనములు 1818 వాతాధికవాతర క్తమున ఊవనాహా 

వాతేర క్షరోగవారశీర పానము ష్‌ వ లేవములు 1832 

వాళరక్త వారబలాదిసీద శీ రము 39 | స్తంభాదివారమాంసోవనావాము 18988 

వాకరక్షమున దోహిధిక్యము ననుసరించి | స్తంభనాదిహర వ్ర "లేవము స 
విశేచనౌ పధ యోగములు 1819 | కాలవార ఊమాదిపిష్ట లేవము 1834 


విరేచనమున కభయాకఘాోయాదులు ష్‌ 
విరేచనమున కాశ శ ర్యాదికహెయము అ 
తి త్రిసలాధాశ్ర్యాదిక షోయములు 1820 
అను క్తవిరేచనయోగములసం గ్రపాము 
వాతర క్షమున వస్తి ప్రయోగప్రోళ స్త్యము స్ట 
వాతర క్షమున నిరూహా-అను వాసన 

వ స్తీవిధి 00 
వాతరక్తమున వస్త్యాదులకు మధు 


యషహ్ట్యాద్నితేలము 1821 
సుకుమార-తెలము 1322 
అమృ తాద్నిత్తెలము 1828 
మహావద తె లము 1825 

రు స్‌ 
ఖుర్షూక(లఘు)వద్మకతైలము 1826 
యస్నిమధుక_తెలము 39 

లు pn 

శత పాకమధుపర్టీ 'తెలము 1827 
సహ సృపాక-_శత పొకబలా తైలము స 
గుడూ చ్యాది -తెంము 1828 
ఆరనాళీ తెలము 07 
అండ్నతెలము 1829 


వాతర కృమున వరి ేశములు 


వాళాధికవాతర క్ష కమున పరిచే వకనులు1880 


వాతర క్షమున ఉ*ాపశమనో పాయములు స 


నాతరకాదులకు మహాస్నే వాము 39 
కఫాధిక వాతర క్త చికిత్స, అందు 
అభ్యంజనము 18835 
కఫాధికవాతర క్రమున సేక-అభ్యంగములకు 
పద కాదిన్ఫుకము 
కఫాధికవాతర క్షమున కారోదకాది 
పరి షేకము 18836 
కఫాధిక వాతర క్షమునకు 'లేవములు స్ట 
వాతరక్రవార త్రిఫలాదికల్క_ము 1997 


2) 


39 


వాతరకృబార తి ఫలాదికల్కు_ము 

వాతీర క్షమున అవస్తానుసారముగ 
చికిత్సావిధి 

అధ్యాయవిషయసంగ వాము 

అ భ్యాయసమా చీ 


93 
1839 
18340 

త్ర ౦౪" ధ్యాయము, 
యోని వ్యాపచ్చికిత్సితము, 
అధ్యాయ ప్రారంభము 
అన్ని వేశునిప్ర వ శ్నము 


ఆలే శ్రే య్యప్రతేవచనము 1841] 
ly ఇరువదివిధములై న యోని వ్యాపత్తుల 


ద్ర, క్యేకలత్షణములు, అందు వాలికీ 


దావాశమనశీతో వణారములు 1221 చ 
ఏ త్ర.రశాధిక చాతర కమున దాహాదిశామక | _ ళో 1842 
a వ లేవములు న (2) వై త్తికలయణము 99 

వ క 
చోవుశామకతిలాదివిష్ట ప్రలేవము.. 1882 | (నీ) శ్రెష్తి కీలతణము 1848 


దాహాదిళామక ప్రపౌండరీళాది 
ప్ర లేపము i 


(ఫ్ర సాన్ని పాతిక యోని వ్యావత్తు 


లవణము నగ 


విషయనూ చిక. 71 


ius, పుటసం ఖ్య. | విషయము. పుటసంఖ్య, 
(5) రక్తయోనియను యోని వ్యాపత్తు యానిరోగమునకు న వృషాదికల్క_ 
లశ్సణము 12198 'పొనములు 1854 
(6) ఆరజస్కా_లక్షణము 194) యోనిరోగమునందు పరిషేకము స 
( 7 తు ద్ద యోనిళూలహారపిచు ధారణము ల 
(ర) ఆతిచరణాలత్షణము ఎ | యోనిరోగములయందు పీచుధారణమునకు 
( 9 ప్రాకృరణాలతణము 1845 త ను 1365 
10) పసు తాలశుణము వాతికయోనిరోగములకు సేకాడివిధి ,, 
(1 పరిప్పుతాలక్షణము గ స. 
(12) ఊచావర్తిసలకుణము 18 ఇ ఆ రహగ : 
(1 ల్స్‌ కర్టి oe TO ey అ 
(ఏ పుత్ర శతృఘ్నీలక్షణము i త కు బృవాచ్చశావరీ | 
(15) ఆరకేర్తు భీలతణము | స్తే. ల బ్బవా భి లవ 
(16) సూచీము ఖీలత్షణము హు ణల. 
(] 7) శుష్కు_యోనిలతీణము 1813 ఫఘఇత పొనము 1857 
(15). నామినీలక్షణము శేష ల అందు | 
0 
(19) వండీలత్‌ ణము 00 —_ రివ యోగము 1855 
(20) మహో యోనిలక్షణము I త 
ల ౦బరాది 
యోనివ్యావత్తులచే గల్లు రోగ తైలము 09 
విశేషములు 18349 యోనిరోగములకు ఉదుంబర్నతేలము, 
వింశతి యోని వ్యానత్తులలో 'వాతౌది ఇంగపది 1859 
దోషవిభాగము 1550 మూనిరకోగములక థాళక్యాది 
యోని వ్యావత్తుకు సవ క. i “తెలము 1860 
గములయిందు వస్తీ 
యోని వ్యావత్తులయందు పంచకరోోప వ యోగము 1861] 
యోగవిధి ఇ |సాన్ని పాతికయోనిరోగచికిక్స 3 
వాతిక యోని వ్యావచ్చికిక్స 1352 రక్తయోని (ఆస్ఫద్దరు చికిత్సావిధి ,, 
వాలికయోనిరోగమునక బలాపీతెలము ,, భాతికర కృవ,దరచిక్షిక్స 1862 
యోనిరోగమునకు కాళ ర్యాది వె త్రికర క్ట వదరచికిళ్స 5) 
న్ఫుతము 1953 ల పుష్యానుగ చూార్హ రము, 
యోనిరోగమున పిప్పల్యాద్యుప ర కృవ,దరహరములగు కొన్ని యోగ 


యోగము 1854| ములు 1864 


{2 విషయ 


విషయము. పుటసం ఖ్య, 
వై త్తీకరక్షవదరమున విరేచనాది 


చికిత్స 1864 
ర క్షయాన్యాదియోనిరోగములకు 
కాళ ర్యాదిఘ్ఫుతవ స్తీ విధి 1865 | 


ఆరజస్స్క_ యోనిరోగమునకు మృగాది 

ర క్షపానము క 
కర్ణి న్యాదియోనిరోగములయం దుత్తర 

వ స్తీవిధి 9) 
అచరణా యోని రోగమునకు చికిత్స “న్‌ 
ప్రాక్చరణ.-అతిచరణ, అనుయోనిరోగముల 

చికిళ్స 1866 
వామిని_ఉవపుకయను యోనిరోగముల 

చికిత్స స న 

విష్థ్రకయను యోనిరోగమునకు చికిత్స ,) 
కరి నియను యోనిరోగమున కుష్టూది 

ట్‌ _రిధారణము 1867 
ఉదావర్తాది యోనిరోగముల చికిత్స ఫ్ర 
మహాయోనిచికిక్స, అందు స్నేహా 

ఫూరణము ॥ 
we స సయోనికి 1868 
యోనివ్యాపత్తు లన్నిటియందును వాత 

శామక చికి తావిధి 0 
రక్ష పృదరరోగమునకు కల్కాదులు 
రక్త వృదరమున స్థావమునిలచుటకు 

చికిత్స 


చేన వారబంధనము 


1869 
యోని వైచ్చిల్యనివర్తక కాసీసాది 
చూర్జ్యము 43 
ప్రదరముస ప్రా సావమునుబంధించు వలాశాది 
చయార్హ ము 13 
కర్కశ యానివ్భదూకరిణో పాయము ,, 
యోనిదుర్లంధనివ ర్హన చకిక్స్ళ 


నిర్దుష్ట యోనికి గర్భ కల్లుననుట » | 


నూ చిక, 


విషయము, పుటసం కుం 
శుక దోవచికిత్సాసం, గవాము 1871 
ను శ్‌ క దోనములనుథేశిందే యనగ్ని వేశుని 


(సృశ్న ములు 1872 
పుపమనికు క్ర కము గర్భోళ్చ శ్తి లికి 
ను. 1878 


సమరము 
దుష్టశుక్కము నరో త్పాదకసమర్థ 
“కాదనుటు 
శక్యము వెడుటకు కారణములు 
ఎనిమిది శు క దోషములు 


వాతదువను క లతమణము 
© ఒ 
పిత్తదుష్టశు క లత్షణము 
కఫదుష్టశు కృలక్షణము 
అభిఘాకజశు క్ర దోషము 
ఆఅవసాదిశు శ్‌ దోషము 9) 
నిద్దువ్దశు కృలక్షణము 1876 
వా తాదిదుష్ట్రశు క చికి త్సావిధానము 4 
అన్య ధాతుసంసృష్టశు క దోవ చికిళ్స 1877 
ను ర్‌ దోషసామాన్యముగ హీతములం 


99 


39 


1374 
1875 


9) 


5) 


-కైబ్భసామాన్యని దాన ము 1878 
ైబ్యసామాన్యలక్షణము య 
(1) వీజో వఘాకజశ్టైబ్య నిదాన_ల క్షణ 
ముల ! 99 
(2) ధ్వజభంగశ్లెబ్యనిచానము 1879 
1881 


ధ్వజభంగజ నేబ్యలవీణము 
తుజరానం భవ శైబ్యనిదానలత్‌ణము 1 శైర్రి2 
ty శుక్కతయజ Ge 


నమన య 
విషయము. 
నర్‌ వ౭నిరక్న ర అరం వృలక ఆ 
ములు 1895 


కనా తాతల 1886 
శైబ్యవిశేష చికిత్స, అందు బీజోవఘాకజ 
న్రైబ్య చికిత్స 
ధ్వజభంగకృత శైబ్య చికిక్ళ 1889 
జరాసంభ వ-క్షయ జ శ్లైబ్బముల చికిళ్చ ఖ్‌ 


రక్త వ్ర దరసామాన్యని దానము, దాని 
నిరు క్తి 
రక్ష పృదరవిశేషలత్షణములు 


1839 
1890 
వాతిక, పృదరనిదానము, లవ్షణంబును 
మె త్తిక్కవ దరని దానము, లతణంబును 1891 
-శిషీ కర క వ దరనిదొనము, లక్షణము] 892 
పాశ 


సాన్ని పాతిక, పృ దరనిదానము, సామాన్య 
లత్షణము 1 

అవస్థావిశేషము చే సాన్ని పాతిక చ దర 
లతణవిశేషములు క 


సూచి క. 


పఫపుటనం ఖని: విషయము. 


78 


ప్రుటసంఖ్య. 


పిత్తకృత స్తన్యదోవములు శండు అందు. 


వెవర సదోషయు క్ర స్తన్య పానము చే 
= దద? —0_0 స 
గల్లులత ణము 1397 


డార్ల ంభధ్యదోషయు శ స్తన్యపొనము చే 


1898 


గలులత ణము 


౧ 
1887 కఫజ స్తన్య దోషములు మూడు అందు 


ఆతిస్నే వా స్తన దోషము si 


వెచ్చిల్యదోమయు క్త స్తన్యపానముచే 


1899 


గలులతష ణము 
౧ 


గురుతళ(దోహషయు క సన్న పానమున 
ఫ్‌ SEP) 


గల్లులత ఆము 99 
స్తన్యదోష చికిత్స, అందు స్తన్యశో ధన 

మునకు ఛా చికిత్సితము oy 
సన్యదోషశో ధనమునకు వమసాౌవ, 

ధము 1400 
స్తన్యదోషశోధనవిరే చనవిధి 
స్తనృదోపషశ్‌' ధనవిశేచనొషధము 
శోధ నానంతరమాహారవిధి క్‌ 
స్తవ్యశోధనము లై న యాహారములు 1401 


శుద్ధార్థవలత్షణము 1893 | స్తన్యకో ధననులయిన మాంసములు, 

వ దర చికి తాని ధానము 199.1 పానీయములు శ్‌ 

_స్తన్యదోఘాదివివరణ ము )) | స్తన్యకో ధన 'క్వాథములం ష్‌ 

_స్తన్యదోషనిదానము 1895 | వాతిక న్తన్యదోషముల చికిత్స, అందు 

దోషసంబంధముచే గల్లు అహ్హ విధ స్తన్య వైరస్యదోషచికిక్స 1402 
దోషములు 1896 | శేననంభాత న్తన్యదోవ చికిళ్స " 

చాలిక స్తన్యదోషములం మూడు, ఆందు ఫేననంఘాతమునకు రెండవ చికిళ్ళ 1408 


వె రసయు క స్త్వన్యపానమున గల్లు 
లా (గ్రా అంటివి ౧ 
అత్షణిము 
ఫేనసంఘాతదోషయు కృ స్తన పానమున 
గల్లులతణ ము 
శాత్యదోషయు క స్త్వన్య పానము చే 
అని ఆలె 
గలు లశత్షణము 
౧ 
J 


3) 


శాత స్తన్నపోవ చికిత్స క్‌ 
"ఇ త్రిక స్త్వన,దోవములచికిక్స. అందు 
చాలా DD జని సా 
అము నక స న్‌ వటి. న్‌ కొంది 
వైన ర్ల నాశక య షన భుక 
కల్క.ము 
జ అగ ఒకు అపు అయ్య. 
వై వర్ణ్య స్తన్యదోషహరద్రామోనికల్క_ 


లేవము 1404 


74 విషయసూచి క, 

విషయము. పుటనంఖ్య. | విషయము, పుటసంఖ్య, 

డొార్లంధ్య స్తన్య దోషమునకు విహాణి కాది చెషధ కొలవిభాగము |... 
కల్కము 1401 చెషధకాలముల కుదావారణము 1415 

జౌర్దంధ్యవార అభయాదిచూర్జావ రోగమునకు సంబంధించిన యావథ 
లేవాము ఖ్‌ కాలము 1416 

దొర్షంధ్య స్తన్య దోవనాశక, ప లేవములు 5) జీర్ణ కాలలత్ష ణములబట్టి సమ్యోగము ,, 

కఫజ స్త్వవ్యదోష చికిత్సితము, అందు స్నిస్ధ బుతురూవ కాలము న పేక్షీంచిన 


దోషవారకల్క.ము 1405| సమ్యగ(్టోగము 1417 
పిచ్చిలదోషహారకల్బు_ములు 1) | వై జెప్పినకాలము నెపేక్షీంపక యువ 
స్నేవా-పపె చ్చ్భిల్యదోషహర విదార్యాది యోగింపబడిన యాషభము హితము 

"బేవము 99 కాదనుట 93 
గురుత్వ దోషవారకమోయములు 1406 | నుతాంతరమున కాలకృతసమ్యన్యోగ 
గురుత్వవార పివ్చలీమూలాదికల్టము ,, విభాగము 1418 
గురుత్వ స్తనృదోషహార లేపములు ౫» | బుతు భేదమువే జనించురోగవిశేషములు ,, 
చాలరోగ చికిత్సా క్కమము 5) వయస్సు మున్నగు కాలవి శేషమును బట్టి 
బాతోవయో గావ ధవిశేషములు 1407) జనించు రోగములు ii 
బాలురకు నిషిద్ధములగు సాషధాన్న పృమాణకృత సనమ్యగ|ోగము 1419 

పానములు 1) |సాత మున "పేక్షీంచి సమ్యన్యోగము 1420 
బాలరోగచికి త్సాసం గ వాము 1408 | కేశ శేదముచే సాత్ర స్యనిర్భ యము అ 
చికిత్సితస్థాన ప్రాశ _స్వృము 09 సమ్యగ్యో గావశ్యకత 142] 
ఈళం త్ర మున దృఢబలసంపూరితవిషయ దోషములయవస్టా భేదమునుబట్టి విరుభ్రాఖి 

విభాగము 1209, మతచికిళ్చావిథి 1422 


అను_క్తరోగములకు చికి త్పొతిదేశము 1410 విరుభాఖిమత చికితోో'దావారణము 
ఉక్తాషను క్రరోగములకు పోషాదివిపరీత చికి త్సావిషయమె దోషాషఛాది 


5 ల 


చికి తాతిదేశము స పరీమౌవశ్యకత 1424 
సమ్యసొ్యోగనిరూవణము 1412 | వ్యాధి నిశ్శేషమగనం దాక చికిత్సాభ్యాసా 
(1) దేశ (శరీరమునకు సంబంధించి వశ్యకత 1425 

యాషథమునకు సమృసగ్మ్యోగము, రోగి కింపుగాని యాపధమును రు దించ 

దాని కుదావారణము 1418 చేయువిధము 1426 
కాలమునకు సంబంధిం చిన నమ్యగో|ోగము, మనో౭.ర్థానుకూల్య వ, యోజనము fi 

అందు షడ్విధ కాలవిఛభాగము 1, |అధ్యాయఎవషయసం,గృవాము 1427 
దినా పేక్షీత కాలసమ్యుస్క్ఫోగము 1షే4 అధ్యాయసమా పి 1428 


రోగ్య పేషముకాలకృతసమ్యున్యోగము స్థాననమా ప్రి స 


మహాప 


సంస్కృత గ ౦థ ములు. 
న 
వేదాంత గ ంథములు 


పతి 1-8 రుం ట్కు 


ఆహ్హాత్తరశతో పనిషత్తులు, చక్క_నికూర్చు, మూలము 
ఉవబేశసాపా సీ న! ఆంధ (ధ్ర, లౌశ్పర్యవివరణస హితయు 
అ. నము. 59 En 
జన చన నర ఆం థ్‌ ,తాత్ప్సర్యనహితము వ 
జ్‌వన్సు క్‌వ చ కాళిక, 'అం ధ్ర కాక్పర్యన సహితము వినిల 
వైమ్య రస సిద్ధి, సులేశ్వ రాచార్యకృతము, టీకా తొక్సర్యస నహితము 
పంచదశీ ప కరణము, ఆం, ధ ్రటీకా తాత్సర్యసహితము 


a0 గం 00 ౧౨౧౨ అలా 


పహృసూ ర, భాహ్యుము, (సంస్కృతము) శారీరక మామాంసాభామ్యముతోడను; 
పర సప భగవత్పాదవిరచిత రత్న వ వృభాఖ్యవ్యాఖ్యతోడను, 
నదాళివేం దృ విరచిక బ్ర హకళ్య్వ, వ, కాశళికవ త్తి తతో డను, గృంథాంత 
మున శ్రీనుప్ర బ వణ్యసోార్‌విర చిక్‌ భాహ్యార్థరత్న మాలయును చేర్చి. 
ము,ది ౦చినారము అక 8 


Re 


€ 


ర్రవ్మాస్మారర్థివరిద దిక్కు తెనుం/గవచనము, శీ శ్రీశ ంకరాచార్యుల వారి భాష్యము 
అందరికిని ' తెలియుట దుర్గ భ్గమని తలంచి చక్కని తై లిలో అ నేకవృత్తుల 
ననునరించి శెనులసచ్యాఖ్యానమును ప్ర ప కటిం చినారము, 2 సంపుటములు 12 

రామగీళ్కొ సటీక్క చిన్న నై జు 5 

వివేకచూడామణి అం శ తాత్సర్ననహితము, ొత్తకూర్పు 

శంకరవిజయము, సవ్యా ఫ్యానము 

శివగీ తా ఆంధ్ర, తొత్పర్యసహితము చిన్న నై జు 

సదాము కను ధార్డ్మ వము 

వాఠయోగ వ దీపిక 


క ద్య్యగ,౦థములు, 


a 
అజీర్ణ మంజరి, ఆంధటీ కాసహీతము 
అను పానమంజరి, సాంధ) తాత్సర్యము స్ట 
అష్టాంగవ్భృాదయము, సూత (త్రస్థానము ష్‌ 
డిటొ. చికి త్సాకల్ప స్థానములు 
డిటొ శారీరనిదాన సానములు య. 
ఉట జకం స + 99 


ఈయ ఆఅ;రాయ లయల 


సరిల౦అ[ణ౧౦౦| 


అ ౦ లు అల ౦౦ ౯ 


అ ౦౦౦౦ ఖ 


చో తి 1.కి రుం ఆ 

ఇలాజుల్‌ గర్భా, యూూనానివై ద్యగ్యంథములలో మిక్కిలి యు: త్తమమెనది, 
ఉద్దుకు తద్టమా, కాలికోబ్రైండు. __ [| 

కాలా! సాంధ్య) తాత్సగ్యము 
కమారతేం త్రము, రావణకృతము వ 
గదని గృవాము, సోఢలకృతము, సాంధ తాత్సగ్యము sat 
చక్రద త్త ఆంధ తాళ్సర్యము 
చరకము, స్యూతృస్థానము, తాత్సర్యసహితము 
చరకము, నిదాన, విమాన, శారీర, ఇం ద్రి యస్థానములు న 
చీకి త్సాసారము, ఆంధ) తాత్పర్యము ఫ్‌ 
ధన్వంతరినిఘంటువు, సాంధ)) తాత్సర్యము a 
నాడీజ్ఞానము, సాంధ) తాత్సర్యసహితము 
బసవరాజీయము, ఆంధ్ర) తాత్పర్యసహితము, మేలుపృతి 
ఛేషజకల్పము, సాంధ) తాత్పర్యము aa 
మాధవనిదానము, ఆంధ) వ్యాఖ్యానసహితము తస్య 
మశళూ చికము, (ఏుall-pox) 
రస పృదీషిక, పద్యకావ్యము, ఆంధ తాక్సర సహితము అ 
రాజమారాండము, సాంధ్య తాత్పర్యము క 


అలా జా అ 


l 


తయ ౮ల౦ఖ ౦ ౦౦౦౧౨ 


వ 
అ [౧౨ 


లోలంబరాజీయము (సదై పద్యజీవనము 

వస్తుగుణమవోదధి, ( తెనుంగపవచనము) 

విషవైద్య చింతామణి, సాంధ్య తాత్పర్యము క 
వంధ్యాకం తృము క్‌ 

వృకూయు ర్వేదము అ 

వెద్యశతళ్లాకి . a 

Sue (కో _త్తకూర్చు 93 
శారథర తి శత్రి స్‌ ta 
సుశ్రుతశారిరము క్‌ 

ష,డ ననిఘంటువు, అభి ధానరత్నమాల పప 


— 
౧౨ల౮ ౧౨౦౦౦ రాజా ౮౦౦౧౦౧౦ అల(లం 


ఇ. ఆనం [న అలి దగర గనం గం జభ రాల రప ము 
సహాబెపపశువై ద్యశా సము, త త్పర్భసహితము 


mo ౨౧౧ లఅ౦అలయఅం ౦౧౦౧ లల౦ ౯౨౦౦ల ౦ల** ౦౧౧ ౧౧లలఠరాల ౧౦౧౦౦౯౦ ల€ 


సరౌషషధిగుణక ల్పాకెము, "గ ధ్ర తాశ్చర్శ్భము 
నే చూ అస్య = 
వావిళ్ల రామస్వామిళా స్తలు అండ్‌ సన్స్‌, 


భ్‌ ఠి 
వరక అ చ 
ఆంధ్ర వ్యాఖ్యానసహిత ము 
పురే 2 
లతా ము 
శకి త్వాల్టాన 
వ్రథమాథ్యాయము-- ్రథమపాదను. 


మూలము. అథాతోఒఛభయామలకీయం రసాయనపాదం 
వాాఖా్యాన్యామ* 
ఇతి వా స్తాహ భగవానార్రేయః. 9 
“కత్రి వ్యాఖ్యాన ప్రారంభము. రిఈా 
శ్లో యద్ధ్యానామృత సారం పొయంపొయం రసాయనం నునస్కా, 
సంసృతిముక్తాః కృతినో యాన్త్యానన్టం పరం క్రమాకలయే, 
యోగేన మానసభవం మలినం తగ్హైవ వాబోజకి శబ్బవిత తేరనుశాసశేన్స 
శారీరకం త్వమల,వై దక బోధ నేన యో2ఒపాక రోద్భువి పతష్టాలిమానత సమ్‌. 
బ్రహాణం దక్షమహిం బలసూదనమళశ్విన" భరదాషజమ్‌, 
నత్వా చరక చికిత్సా వ్యాక్రియ లే భగవతః కృపాలేశాత్‌ 
స నీవ ఫూర్ణాం చరకస్య కౌముదీం వ్యాఖాస్టం తనో త్యార్యజనో పయోగిసీమ్‌, 
న విశ్వనాథో లఘుథీరయం స్వయం విమోవానూయాా ని చ యత్ర యోగినః. 
౫ ర్వాణ్యా బసహుఖిరియం వ్యాఖ్యాత చరకనంహి తా ఫూనై రి, 
ఆస్థి కాముద్యాఖ్యా వ్యాఖ్యా శ్రియలే నుయా చికిత్సాయాః. 
అవశరణిక:- మెస్థానమునందు రోగయుక్క_ యాయుఃవరిమాణమును. నిర్హ్మ 
యించుటకు సాధనములై న రిష్టలశణములు వివరించబడినవి అట్టి రిషస్టలతీణములు లేని 
రోగికి ఆయువును నిర్జ యిం చినపిదప ధర్మ మునకును అర్థమునకును యశస్సుకును కారక 


నున చికిత్స జేయవలసియుండును; కావున అట్టి చికిత్సావిధానమును 'డెలుపునట్టి 
త]. 


2 అరు కనుల హాలో అ. ౧. 


చికి క నల వెప్పబడును. అట్టి చికిత్స సరన కూర్భస్క_రంబును, వ్యాధథిప నను 
పట రెండువిధములు. అందు ఆత్కాలికవ్యాధీని వ వర్తక చికిళ్చకన్న శాశ్వతిక జరానివ 
ర్రకమెన యాజస్యర చికళ్సారూదమగు రసాయన వ్ర శరణము తొలుత చెప్పబడును 


వ్యా. ఇంది ది యస్థానమును వెప్పినవీదవ అతల ర చెప్పడలం చి రసాయ 
I ప అహం టే ఇ (ఆభ యామలక ముల 
వ్రధానముగ జేసిన రసాయనచికిళ్సను జెలుపునట్టి _పృథమాధ్యాయ వ్రథమపాదము) 
తస యు లువజేళించినదానికి న్యూనాతిలేకము లేకుండునట్టు వివరింపబడునని యర్థము. 


వర్రే చికిత్సితపర్యాయ నామములు. de 


మూ. చికిత్పితం వ్యాధిహరం పథ్యం సాధనవమాపషధమ్‌, 


శ్‌ స జో అ స జ 9 
ప్రాయశ్చిత్తం వ్రళమనం వ్రుకృతిస్థావనం ప్రాంతమ్‌. 3 
విద్యా ద్భేషజనామాని 


వ్యా. చికిత్సితము, వ్యాధివారము (రోగములహరించునద్సి పజ త్రము (హితమై 

నది సాధనము (ఆరోగ్యమును సంపాదింవ సాధనము), జాషభము, ప్రాయశ్చిత్త తము 

sy 5 

(ధర్మశా స్ప్రవిహితప్రాయళ్చి తృవిధానము అధర్మ్మమును హరించువిధముగ వైదృశ స్త 

విహితచికిత్సృయు అధర జన్యమగురోగమును వారించునుగాన ప్రాయళ్చి శ్రశబ్దముణే జెప్ప 

వారీ WY రి ది 

బడును. (సృళశమనము (వ్యాధిని శమించునది), వ్రకృతిస్థావనము (ఆరోగ్యమును 

కల్పిం చునద్రిహిళము, ఆను సీవదములు భేషజము అనుస మనకు పర్యాయ వాచక ములుగ 
నుండును. 


(చికిత్సాసామాన్యలతీ ణము సూత్ర, స్థానమున నీకంత కారు లిట్లు చెప్పిరి: 
“చతుర్ణాం భిష గాప్‌నాం శస్తానాం జు. వళ్ళే, వ్రవృ శ్రేశ్థాకుసామ్యార్థా చిక్‌ స్పై 
తృభిథియ తే” వైద్యుడు దృవ (దృష్భములు, పరిచారకుడు, రోగి యను నాల్టును పాదములు, 
ఈనాల్రిటికిని పరు వేరుగ నాలుగేసి గుణములవంతున పదునారుగుణములు ఇప్ప బడినవి. 
అట్టి పదునారుగుణములతోగూడిన వై ద్యాదిపాదచతుష్టయంబును విషమస్థితి నుండు 
ఛాతువుల సమస్థి తికి చెచ్చుటనై జూపు తమతమ బ్య్యపారము చికిళ్స యనబడును. అట్టి 
పకడశగుణావిశిష్టమెన వై ద్యాదిపాదచతుష్టయవ్యాపారరూవమైన చికిళ్చ వైగనబరచిన 
వ్యాధిహారాదివర్యాయ పదముల వె పీక్రం శ్‌, మున వ్యవహరింవబడునని భావము. అట్టి 
చికి త్సాంశర్ఫూత మై యంగ మెన న భేవజశబ్దము'ే జెప్న 
బడును.) 


అగ్రి భేషజదై రవిధ్యము, ధ్రిత్రా- 
మూ. భేషజం ద్వివిధం చ తక్‌, 
స్వస్థస్యోర్థన స్క_రం కిక్చిత్‌. కిఖ్చిదా_ర్రన్య రోగనుత్‌ . 4 
GEN పె జెప్పబడన భేవజము శండునిధముల నుండును. జ్వరాదిరోగములు లేక 
సన నంతా బలమును కల్లించునది యొకటి. చేరాకటి జ రాదిరి గ కీడితులకుగల 
రోగముల హకించునది. (రోగరహితుడుగ గనబనుచుండురోగికి మనుజసామాన్య ముగ 
స్వాభావికముగ సంభవించువ్యాధిఇెన జర య. ము) అను స్వాభొవిశరోగమును 
హరించియు (ఇది రసాయనము), సంభోగశ క్షి క్‌ తణోంచినచారి కింది య పొటవమును 
కల్లించియు (ఇవె వృష్యుము వొ; జీకరణము) బలమును కల్పించుటం జేసీ సున తారస _ 
క మొదటిచికిళ్స్ళ యనియు; స్వాభొచికములుకాని జ్వరాదిరోగముల నివ ర్థింవ 
జేయునది రెండవది యనియు భావము) 
అడి అభేషజబె చ పనిధ్ధము. రితూ 
మూ. అభేసజం చ ద్వివిధం బాధనం సాను బాధనమ్‌, 
వ్యా, అశేషజము (హితకరముశాని దహాషభము. ఇదియే అ వక్ట స్ట న్రిమ్ఫు తతో. 
అమున మాత్రము భాధించునగి చాధనవునియు, శరీరమున ణే ? జర్హించి ఏ దర్భ “కొల మనున 
రించియుండు కుష్టూదెరో గముల య. సాను బొధవమనియుిు స 


అరి ద్వినిధ శోషణ పరణను, ర్రిభాా- 
గాఢ క 
మూ, స్వస్థసా ప వరస refs యత్తు స్‌ ఫ్రమ్యం తద్రసాయనమ్‌. ర్‌ 
ప్రాయః ప్రా, సాయీణ రోగాణాం ద్వితి యుం వ్‌ మే మతమ్‌, 


న విశేహిదో వుఃభయం పుుంభయారకత్‌. 6 
se, ఇది థి న్‌్‌ వళ థి ల 

వ్యా. సెజెప్పబడిన కెండువిధములై న యాషధములతోో స్వస్థోర్టస్క_రమునునది 
ఏిశేషముగ వృష్యృంబును, రపాయనంబు సి చ యుండును.(అధికముగ వృష్యంబును రసాయ 
నంబుశై సామాన్యముగ జగరాడిరో। గముల శమించునదిగ నుండునసి భవముఖవ్యాథి పళ 
మనమును శండవ యాషధము విశేషముగ వ్యాధుల శమిం చునదియు, సామాన్యముగ 
రసాయనంబును వృష్యంబుక్షై . యుందును. ఇచ్చట “ప్రాయకి” అనుపదమునకు విశేవ, 
ముగ నని యర్థము. శుాిషథధములన్నియు పె జెప్పిన ఊర్జస్క_ర- వ్యాధి వ్ర, శమనయాఇ 
కృత్యముల రెండిటిని చేయుచుండును. (అయినను విశేషముగ వృష్యరసాయనకృత్యముల 
శేయుచు వ్యాథిని శమింద జేయునది యూర్జస్క_రమనియు, విజేషముగ వ్యాధు 


4 చరకసంహీత అ దః 


శమింవజేయుచు సామాన్యము? వృవ్య-రసాయనము లై_నవి వ్యాధిహరమనియు వ్యవవా 
రింపబడునని భావము 
“అరి రసాయనమున గల్లు ప యోజనము. రఆా- 


మూ. దీర్గ మాయుః స స్థలం మేథాం ఆరోగ్యం తరుణం వయ 


a స్వరొదార్యం డేెాన్టియబలం పరమ్‌. 7 
© ణా అ లో వ 
హూం మ్రుకొతిం (వృషజ "౦) 'కాన్స్‌ం లభతే నా రసాయనాతి , 
Sr హీ శస్తానాం రసాదీనాం రసాయనమ్‌. 8 


హ్యా. క్ర శ స్పములగు రసరకాదిథాతువులను పొందుటకు సాధనమైన యాషధము 
క అట్టి రసాయనముల సేవించుటవలన మనుజులకు దీర్గ కాలాయు 
ష్యంబును, స్మృతి (జ్ఞావకశ_క్రియు, మేధయు (బుద్ధిబలంబును,ఆరో గ్యంబును యౌవన 
వయస్సును, మంచి" శరీరకాంతియు మంచి శరీరవర్ష్యంబును, మంచి కంఠస్వరంబును, శరీ 
రమునక్రును ' ఇంది, ది యములకును జ శ_స్తమెన బలంబును, పరిస వాగ్బలంబును, 
లోకమున పు మ (లేక సరస ష్టియు) ఇవి యన్నియు నలవడును. 

“రసానాం (వ్ర స్త రక్తాగిధాతూ నాం) ఆయనం (ప్రా ప్పిసాధనం) రసాయ 
నమ్‌” అనువ్యుత్ప త్తి చెత నిర్దుప్తములగు రసాదిధాతువుల గల్లించి పుస్టైినొందింవ సాధన 
"మైనయావధము రసాయన మనబడును. అట్టి రసాయనముల సేవించుట వేత ధాతువులు 
పరిశుద్ధమ్ములై వృద్ధినొందును. దానం జేసీ మనుజులకు నాయుర్వ ద్ధి మున్నగు పెజెవ్న 
బడిన ey స్వయముగ చే సిద్ధించును. కావున _పె బెప్పిన యాయుర్వ ఎది 
మున్నగు పళ స్తగుణముల కన్నిటికిని రసాయనము కారణమగునని సక) 

అరి వాజీకరణ సేననఫలము. ఇ. 


మూ. అపత్యసన్తానకరం యత్స్ఫద్యః సంపృహర్ష రమ్‌ 


వాజీవాఒతిబలో 'యెన యాత్యప్రతిహతః స్త్రియః. 9 
భవత్యతి ప్రియః స్త్రీణాం యేన యేనోవచీయతే, 
జీర్యత్‌ ౬ బష్యమయం శుక్రం ఫలవచ్యేన దృశ్యతే. 10 


ప్రభూత శాఖ క్మాఖీవ ఆన చె వై త్య యథా మవోకా, 
ఛవత్యర్బో ఎస్టీ (భవత్యర్థో్య) బవునుతః సృజొనాం సుబవు 
సస్త్రానమకాలం యేనేహ ప్రత్య చాన న్యమళ్నో తే, 

యశోశ్శి)యం బలం పుష్టిం వాజీకరణ మేవ తక్‌. 12 


వ జ 


( 


పొ, ౧. చికిత్సాస్థానము. న్‌ 


వ్యా. వీయాషభధమును సేవించుటవలన పుత్ర, -ప్మాశ్ర ఆనే చ పౌ త్రాడిరా పము 
సంతతి యవిచ్చిన్నముగ వృద్ధినందునో, న ర వెంట నే సంభోగ 
విషయక ప బొడమునో, నీయాషభమువలన మిక్కిలి బలవంతుడై గుజ్జము 
బోలె నిరంకుశముగ స్రీ లనుబొంద న అపృతివ నాతనంభోగశ క్షి కల్లి యుండుటం 
జేసి స్తీ లకు ప్ర తిపాత్రుందునుతై శరీరము ప్ర పుష్టినోరది యౌవనము జీర్ణించినగు శుక్రము 
కల ఫలవంళమె (పుత్రో శ్పాదననమర్థమై యుండునో, అయ్యది వోజీకరణే oe 
మని చెప్పబడును, 

మరియు. సేయాషథమువేత మానవుడు విశాలములగు ననేక శాఖోవ 
శాఖలు కల్లి చేవాయతనముననుండు గొవృవృతముబో లె ననేకసంతానమును (సుక్క 
పౌత్రాదిసంతతిని బడస్కి (వృజలకు మిక్కిలి పూజ్యత వహించి మిక్కి_లి యిష్టుడును; 
అట్టి సంతానమును కారణమున జేసి యిహవరలోకములయందు ననంకనుఖమును, కీర్తి 
సంపదలను శరీరపుష్టిని బుద్ధి బలమును పొందగలవాడు నగునో, అట్టి యాషథంబు వాజీ 
కరణ మనబడును. 

ఇచ్చట “భవత్యతి ప్రి వీ యః సీతాం” ఆఅనుచోట వాజీకరణ సేవనమునం జేపీ 
శు 


కము మిక్కిలి పృద 9 నంభోగశ కి కి నిరాఘూటముగ నుండుటవలన నంభోగ 
(ప్రీయలగ్కు స్త్రీలకు ముఖ్యముగ ర ప్నాత్సుడగునని భానను, ఈవిషయము తంత్రాంతర 
మున సాఫిప్రాయముగ నిట్లు న నూ చి బడినది: ఎాీవిళూవమపి లాలా భృత్యమిచ్చన్తి 
నాం వ్యవాయ ఏ సాస్య్యాయతం Sa ధృష్ట్రం వతిమివ స్త్రియః '“అవత్య సంతాన 
కరమ్‌” అనుచోట పుత్ర, పౌత్రాదిపషరంవరారూపముగ నవిచ్చిన్న సంతతికరమని యార్థను,) 
-ఆ౦ చికిల్సి తార్థము, థిఆా- 


మూ. స్వస్థస్యొర్షస్కరం త్వ్‌తత్‌ ద్వివిధం పో క్రమాసధమ్‌, 


యచద్య్య్యాధినిర్థాతకరం నతు తే తచ్చికక్సతే. 18 
చికిత్స తార్థ వతావాకో వికొరాణాం యదొవధమ్‌, 
రసాయనవిధిక్వా్నా వాజీకరణ మేవ చ. 14 


వ్యా. వ్యాథీలేక స్వస్థత నుండు వానికి ప్రా” న్లన్ధమును కల్రించునది 'స్వస్థస్వ ఉోర్జ 
స్క రమ్‌” ఆయ్యాది _ఫైని నిపరిం చినరితిగ భట శేకికులదకపలని 
వెప్పబడినది. వ్యాధిహారవుగుసొషథము  జ్వరచికిత్సాతమున వివరింపబడును. చికిత్సితమన 
వికారముల నుద్దేశించి యే యాషధము (వృయోగింవబడునో అది చికిల్సితళబ్దార్థ మగును 
అందు రసాయన వాజీకరణవిధానములు తొలుత జెవ్చబడును. 


6 చరకసనంహీిత అ, ౧, 


ఇచ్చట నీసంగ వాము నెరుంగనది:..-వడునారువిధములై న గుణములతోగూడి 
వైద్యంద్ర వ్వ-పరిచారక.రోగులు ఛాతువుల సవ మసి తికి దెచ్చుటత్తై బృవర్హించుట చికిత్స 
యనబడును, అదియే చికిత్స్‌ తాదివర్యాయవదముల చే వ్యవహరించవబడును. అట్టి సాంశే 
తిఠచేషజమునకు స్టావరజంగమరూ వములగు ద్రృవృములును అంగభూతములు కావున 
సట్రి చికితో వయో న్యామథద వ్యములును కెవచారికముగ. భేషజశబ్దమువే బిలువం 
బడును. అట్టి భేషజము స్వస్థి స్థోర్షన్క_రమనిరము (జ్వరాదివ్యాధిహరమనియు. శెండువి 
నుల నుండును, అందు టో డోర్లస bps రము అను భేషజము వృష్యమనియు రసాయనమనియుు 
రునువిధములు, (వృష్యుమె శా*జీకరమనియు జె? 'నృబడును, అందు ఉోర్జస్య_రము ఆను 
ఛీషజము (రసాయన వాజీకరములు ఈ శీ ౦ద  జేప్పబడును, వ్యాధివారరూపమైన 


రెండవ భేషజము జ్య రాది చికిశ కృయందు మ ప్రకరణార్థము. 
రి అభేషజనివరణము, de 
౦ విపరీతం యడెప,థాత్‌ , 
న్యం తు వ వచమ్యామి యదొవధమ్‌. రీ 
జెప్పినలశ ఆమునకు నన అ భేషజ నున బడును, 
(థాతునై పరీత్సుమున భాతుసామ్యుమునశై. (వవర్తించునది యాషథము కావున వానికి వివ 
కముగ_ భాతువై పరీళ్యమును గల్లించుసదె ఆ భేషజమని భొవము అట్టి య'భేషజమును 
చీవింవందగదు. ఈ ర్‌ ౦ద చెప్పబడు జొ ప ధమును (విధ్య క్తముగ) శంస 
అర్ర రసాయన చ యోగ ట్రై పవిధ్యను, ర 
మూ. రసాయనానాం ద్వివిధం వ, యూగమృపవ యో విడ 
కుటే ప్రా వెశికం చైవ వాతాతవికమేవ చ, 16 


వాసః పులు 'చెరంగులైన రసాయసాషథముల ప యోగము కుటిస్రా చేశికము వెతె 
తపికము నను సీవండు తెజంగుల నుందునని మునివరులు కలవెదరు. టి యన. చిన్న 
గుడిసె; నడిసెలో ప్రవేశించి యందు నివసించుచు సేనింపబడిన రసాయనవిధానము కులీ 


'వేశికము. గాలిని ఎండను సేవించుచు నాచరింపబడు రసాయన సేవనము చా తొతపిక 


-ర్ర కుటిప్రావే వేళికరసాయనవిధి, అందు కుటీనిర్రాణము, థియో 
మూ. కుటీ ప్రా పశికస్యాదా విధిస్సమువ దేకుతే లే, 
నృవ వై ద్యద్విజాతీనాం సాధూనాం పుణ్యక ర్యణామ్‌. ]/ 


అయ ఈ. చికిత్సాజ్టాన ము. 7 


నివానే ప wr ప్య్యోపకరశో ప్ర, 


దిశి పూర్‌ త్లరసారిం "a సుభూమా కారయెత్కుటీమ్‌. 18 
జాం తనా 
విస్తారో తేధసమ్బన్నా ౦ శ్రగర్భాం సూత్వులో చనా మ్స 


ఘనభి త్తిమృతుసుఖాం సుస్పష్టాం మనసః  ప్రియామ్‌, 19 
శ బ్రాదీనామళస్తానాం అగమ్యం స్త్ర స్తీ వివన్ణితామ్‌, 
ఇష్టోవకరణో "వేతాం సజ్జవై చ్యాపధద్విజామ్‌. 20 


వ్యా. పైచెస్పిన రెండువిధములైన రసాయనములలో కుటీప్రా వేశికవిధానము ఈ 
౦ద జేప్పబడునుః= ప్ప పృభువులున్కు వై ద్యులును, బ్రాహాణులును, సాధువులును, పుణ్య 
రల జేయు వారును స ఉప ;నీవిధమైన భయమున కవకాశ శములేనిదియు, వ్ర 
స్తరిబున్కురసాయనవిధిక ఆవశ్యకము లగునువకరణములు నుఖముగ దొ దొరకునదియు నం వట 
జమున తూర్పుదిక్కునం దై నను ఉుత్తరపుదిక్కునవై నను సుఖకరమగు | ప్ప దేశమున రసా 
యనోపయోగ్యమైన కటిని (గుడిసెన్సు నిక్మించవలెను. వై శాల్యంబును ఎత్తును కళ్లి, 
మూడుగర్భ గ్భవాములతో గూడి సూత్తములగు రంధృములుకల్లి, లావై నగోడతో es 
తా త్కాలికబుతువునకు తగినట్లు సుఖకరంబును, సంబాధముబేక మనస్సునకు రమ్యం 


క 
WU 
కర 


బును, అవ, శ స్తములగు శబ్దన్సర్మాదుల (ప్ప వ వేశము లేనిదియు, స్రీలు లేని! యు, అవసర 
శు 0 £ ea rb 
(మైన లన్ని యు కల్తీనవియు, ఇ వలన చికితోపయు క్రంబు లగునొషధథు 
లును బాహణులును సీదముగ నుంధునదియు నగునటు నిని ౦పనగును. 
WH ® 6౧ ౪ 
ద్షి అటో ar. లి 
-పు0 pe లము. ర్రియా- 


మూ. అథోదగయనే శుశ్తే తధినతు Ew 


ప 
ఫ్ర పూజిత, 
మువా రృకరణో వేలే ప్రల కృత వావన,. 91 


ధృతిస్త ్రతోబలం కృతా శ్ర శద్ద థానః సమూహాత్క 

'విధూయ మానసా౯ా పేమ మైత్రీం భూలెషు చి న్హయకా, 22 
దేవతాః పూజయిత్వా శ్రే, ద్వజాతీంశ్చ ప్ర దతథ్సీణమ్‌, 
దేవగోబ్రావూణాకా కృత్వా తతస్తాం వ వనిశెత్కుటీమ్‌. కర 
పసల... సంత్‌ “ధనె నై శృుద్ధః సుఖీ న పున 

రసాయనం ప వ్రయుక్ఞుత రేత తృ్పవమ్యామి(తతో వమ్యాని శో భనమ్‌ 


వ్యా. పైకే స స కుటీనిరాణము బేసినవీదవ ఉ_త్తరాయణమున శుక్ల పక్షమున 
ద్రశ _స్తములగు రిథినత త్ర -ముహూా _ర-కరణములతో గూడిన వ్రశ్‌ స్తదినమునందు, రస్తా 


8 చరకసనంహిత అ, 


యనము జేసీకొనదల చినమానవుడు కౌరమును వేసికొని ధృతిస్మృతిబలమును కల్లి, మిక్‌ 

నీ రి జభ (Samra వ్‌ = లోట. మా 
శ్రద్ధ గూడి, మనస్సును వీకా (గృముగ నుంచుకొని, కామ. క్రోధ భ్‌ 
నుద-మాక్చర్యములను మానసిక దోషముల వదలి, సకలప్రాణులయందును మిత్ర తః 
జూపుచుు తొలుత దేవతలను పిదప బ్రావ్యాణులను చక్క_గ బూజించి, దేవతలకును 5 
లకును బ్రావాణులకును వ్రదవ్షీణము చేసి, పీమ్గట _వైచేప్పిన కుటీరమున ట్ర, వేశించవ' 
వీమ్మట సంకోధగాషభములచే వమన.ఏ రే చన-ఆసావన _ శిరోవి రేచనరూపకో ధనముe 
కొని దోపనిర్తు క్లడైన పిదప, సంకోధనముచే గల్లినబలహీనము నానాట తగ్గి బలమ 
రోగములు లేక సుఖముగ నుండుమనుజుడు సె జెప్పిన గుడినెలోచేయుండి రసాయన 
వృయోగించవలెను. అట్టి సంకో ధనవిధి (క్రింద చెప్పబడును. 


ఇచ్చట “సంకోధనై శుద్ధి” అనుబసుువచనమువేత వవునవిశేచ'నాది నం! 
నములన్ని యు చవేయదగునని కొందరు అర్థమువే నెదరు. రసాయనమునందు క్రింద " 
బడు వారీతక్యాదిసంకో ధనమే యౌొగికముగ నుండును కావున నీసంకోధనము మాత 
చేయదగుననియు, నిర్శలముగ శుద్దుడగునందాక యెన్ని పర్యాయము లై నను వారీతక 
సంశోధనమును వలునూ రువయోగించుటతైై 'సంశోధ నై క అనుబహువచనము చెవ్న 
నది యనియు కొందరాచార్యులు చెప్పెదరు, 
_ *ఆ( రసాయనమునకు పూర్వము సంశోధననిధి. ఈ 
మూ. హారీతకీనాం చూర్హాని నైస్ట వామలశే గుడమ్‌, 
సఇచాం౦ విడజ్ఞం రజనీం పిస్పలిం విశ్వ ఖఫషజమ్‌. 
విబేదుప్తైన్నునా జన్తుః న్న హ న్వేదోవపాదిత,, 
శాంటా a 
"అన శుద్ధళ రీరాయ కృతసంసస్టనాయ చ్‌, 
ర వా జో రం ఆదు 9 జ 
త్రి గాత్రం యావకం దద్యాత్‌. వఖ్వూహం వావీ సర్పిషో 
సప్తాహం వా పురాణస్య యావచ్చుర్దాస్తు వర్చసః. 
శుద్ధకోష్థం తు తం జ్ఞాత్వా రసాయనముపాచ లేత్‌ , 
వయః ప కృతిసాత బ్లో స్స ్ట్‌ 
3 పకృ సాత్స్యబ్ఞ యాగికం యస్య యద్భ వత్‌ 
బ్యా. రసాయనమును సేవించవలసీనమను జూడు తొలుత స్నేహ స్వేదవిధులను వి 
కృవ్కకారముగ నాచరించి పిదప కరక కాయలు స్రైంధవలవణము, ఉసిరిక కాయ 
వస్క బాయువిడంగములుు వనుపు, పిప్పట్టు, శుంఠి వీనినన్నిటిని సమభాగముగ 3 
చూర్ణము బేసి యందు బెల్లము కలిపి ఉప్తోదకమున జేర్చి త్రాగవలెను, ఆట్లి యా 
ర ag ధం శ్‌ టు 
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పానముచే విరేచనమూలముగ శుద్ధమైన శరీరముకల వానికి సంసర్జనవిధివ, కొరము 
(పేయాదిక్ర్రమముగ) నాహారమును విధ్య క్షవ్యకారము ఆచరింపశేసిన పిదప చక్కగ 
శుద్ధమైన కోస్ట్రముకలవా డై యున్నచో మూడురా త్రులవరకును, మధ్యమముగ శుద్ధ 
వెన కోషము కల్లియున్న చో నె దుర్శాత్తులవరకును, హీనముగ శుదమెనకోవృ్వము కలి 
యా © ౧ ర WU (యా © ౧ 
యున్న చో చేడురా త్రులవరకును యవాన్నమును ఆహారముగ వానికి నిడవ లెను. 
మరియు పురాణ (ప్రాత మలము నివర్షించి కోష్థము శుధ్ధమగునందాక వానికి యవా 
న్నమునే పెట్టవలెను. 
న! 
పిమ్గుట సె చేప్పినవిధానము చే పరిశుద్ధమైన కోస్ట్రము కల్లినపీదవ వానివయస్సును, 
ప్రకృతిని, సాత్మమును చక్క_గ ెరింగి ఎవనికి వరసాయనము యౌగికముగ నుండునో 
అట్టి రసాయనమును సేవింప జేయనగును. 
ధల ధో 92 మళ జ ర 
ఇచ్చట “కృతసంసర్ష నాయ చ” అన్నచోట వమనవిశేచనములచే శుద్ధకోస్థునకు 
విధించిన '“ఆశైనం సాయాహ్నో అవశేజహ్ని..... . ...సప్పరాల్రైణ వ,కృతిభోజన 
= 22 అన రత జఫ గ్‌ _ ఉస 
మాగ చేత్‌ (నూ న. అధ్యాయ. ౧౫ సూత్రం ౨౧-౮-౨౦) ములవే జెప్ప 
బడిన పేయాదిక మము నెరుంగునది ఈపేయాదికమమే సీదిసానమునను ఇటు 
Uy UU థియు రా 
తంత కారు లువబేళిం చిరిః = “పీయాం వి లేపీమక్సళం కృతం చయూషుం రసం తిర ఏ 
WU WD 
3 mom “+ 99 లి 
రగ్రాకశశ్చ, క్రమేణ సేవేత విశుద్ధ క యః చ, ధానమ ధ్యావరశుద్ధి శుద్ధం (సెద్ది. అ ౧. 
౧౧-౧౨) దీనివివరణ మచ్చటశచే చూచునది. 
'_ఆఅ౮ పారీతకీ (కరకకాయలు గుణపీర్యాదులు, ఈ 


మూ. హారీతకీం పక్షారసాముల్లాములవణాం శివామ్‌్స్‌, 


దోహానులోమనీం లఘి్టం నిద్యాద్దవనపాచనీమ్‌. 29 
ఆయుపా్యం పౌస్ట్రికీం ధన్యాం నయసః స్టాపనీం వరామ్‌, 
సర్వరోగ ప, శమనీం బుద్ధీన్లి) యబల ప్ర డామ్‌. 80 
కుష్టుం గుల్మముదావర్హం నోసం పాజత్ష్వ్యావమయం వమదమ్‌, 
అర్భాంసి గ్రృహణీదోపం పురాణం విషమజ్వరమ్‌. ల] 
హృద్రోగం సశిరోరోగం అతీసారమరోచక మ్‌, 

కాసం ప్ర మేహమానాహం స్లీ వోనముదరం నవమ్‌, తి 
కఫ ప్ర నెకం వైస్వర్యం వైవర్జ్య్యం కామలాకా కృమిాక్‌, 

5] సయథుం తమకంచ్చ్భర్టిం శై బృవజ్షావసాదనమ్‌, 83 


అం. 
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అ వ్రీమర్యవిడికషృకాల 
ను చేకన్న (న్నా్రాఛయా మేతే తు_త్తృప్లోప్టాన్రితాళ్చ యే.) 


వారి కరక కాయలు లవణరన మొక్క_టిదక్క.. తక్కినమధురాదిరసము లై. 
గల్లి, ఉష్థవీర్యంబై వాతాదిదోషముల ననులోనుముగ జేయునదియు, వ 
గుణనుల గల్రియుండుటం బేస్‌ మంగళకరంబున్సు లఘుగుణంబును, జఠరాగ్నిని జః 
జేసీ యాహారమును వచనము నొందించునదియు నగును. మరియు నిది యా; 
వును వృద్ధినందిం చును, పుష్తిని కల్లించును, మిగుల శ్రేష్టమైనది, యావనవయన్సును 
ముగ నిలుపుటకు మిక్కిలి | ప్రశ _స్తమెనది, రోగముల నన్నింటిని శమింప జేయును, 
కిని ఇర ది యములకును న కలించును. కుష్టమం గుల్మము, ఉదావర్హము, శో 
(కయఢోడము, పొండురోగము, మదము, అర్మోరోగము, (గ గృహణిరోగను, ; 
విషమజ్వరము, హృదయరోగము, శిరోరోగము, ఆతిసారము, | ఈ స్‌ 
పృమేవామ్కు ఆనావాము (కడుపుబ్బరము,  ప్లీవా హవృద్ధిరోగము నూకతనముగను 
వుహోదరము, నోటి వెంట కఫమువెడలుట, కంఠస్వరము et కాన 
రోగము, క్రిమిరోగము, వాపు, శనుకశ్వాసము,  వమనము, నపఫపుంసకత్వము, అవం 
ములనొప్పి,వలుదెరంగులైన సో స్తో తోబంధములు( స్రోతోమార్ల ములు అడ్డు వడియుండు 
వాదయంబును రొమ్మును కఫము చే ఫూొసినట్టుండుట్క స స్థృతియు బుద్ధియు మారి 
డుట్క అను నీరోగముల నన్నింటిని కరక కాయలు శ్నీఘ్రుముగ కకం సము (మరి 
ఆజీర్ణ రోగము కలవారును, రూవత్షములగు నన్నా దుల ce) స్ర్రీవృసం? 
చేతను మద్యపానము వేతను విషసంబంధముచేతను మిక్కిలి కృశించినవారును, ఆకలి? 
లచే బీడింపబడినవారును, ఉఊస్రపీడితులును కరకకాయల సేవించదగదు.) 
F ఇచ్చట 'వేయివత్సరంబులును వదివె వేలవత్సరంబులును ఆయువును వనం 
రసాయన ద్ర వ్యము లసెకములున్నను సర్వరోగవారణపూర్వకముగ నాయుర్వ ఎక 
ములు Fh ఉనసీగికకాయలును ఆగుటంజేసీ రసాయనముల ౫ శ్రేన్ఫను 
తొలుత జెప్పబడినవి. అందును “ఆమలకం పయస్థావనానాంి? (సూ. అ. ౨౫-౮ 
అను వాక్యము'చేత org నములలో nee ఢ్రైన్టనుని అగ్రాథి కారమున వేపి” 
న్నను, రోగవారములలో! నామలకమునకన్న హూరీతక్‌ యు త్తమమని తొలుత జేర 


నంబడినది. మరియు క్ల్షరక.ఊాశిరికలం రెండును ఉత్ప త్రీకారణములైన మహాభూతనం 
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బిశేవ ప్ర భౌవమునంజేసి లవణ "మొక్క_టిదక్క_ తక్కిన మైదురసముల _ గల్లియుండునని 
యెరుంగునది. మరియు నిది స్వాభావికముగ సర్వరోగవహారమైనను కుష్టూదిరోగముల విశే 
షముగ వారించునని (వ్ర క్యేకముగ ని న్రేశింపబడినది. ఇయ్యది దోష (ప్రవ!ర్తకమైనను 
అతిసార్మగ హణులయందు సంభవించు స్వల్పవిబంభమును శరాలమును నివ ర్తింవజేయుటం 
జేసి గృహణ్యతిసారనివ ర్హకమని చెప్పబడినది. ఈవిషయ మిట్లు ఇెప్పబడినది:---“స్తోకం 
స్తోకం విబద్ధం వా సళూలం యోజతిసార్య తే అభయావివ్పలీకలై,-8 నుఖో స్టైస్తం 
విరేచయ్‌త్‌ ” 
మలక (ఉసిరిక కాయల గుణనీర్నళ లు. 
-ు'్ర ఆమలక (ఉఆసరీక కాయల గుణా స్రకర్యుములు యా 
మూ. తాక౯ొ గుణాంసాని క రాణ విద్యాదామలశేవ్వవీ, 
వ 4 
ae చాష్‌ కన శ. నం. న 
యాన్యు కని హాంత క్యాః నర్టస్యు తు రల | లం 
అత శ్చామృతకల్పాని విద్యాత్క_ర్యఖిందృనై ఏ 
హారీతకీనాం శస్యాని భిీషగామలకస్య చ. 9 
వ్యా. కరక కాయల నుద్దేశించి యుగుణంబులును కర్త ౦బులంను వొవ్చ బడినవి యో 
'అట్టిగుణకర్థ ములే ఉసిరకళాయలయందును కల్లి యః౦డును. వీర్యముమా త్రము కరకకాయ 
కన్న వ్యత్య స్తముగ నుండును, (కరకకాయ లంస్షవీర్భ్యములు 'ఇ”వున టానికి నృతి రేక మైన 
శీతవిర్యము ఉసీరిక క"ొయలయం దుండునసి భొవము మరియు విత్తనములు పెరుగ తీయ 
బడిన కరకకాయల బెరడును ఉసిరిక కాయల'జెరదుళు. వ్రైజేప్పబడిన కర్హములజేయ శక్తి 
కల్లియుండుటం జేసీ యవికండును అమృతతుల్యములని వెద్యు జెరుంగునది. (ఇచ్చట శన్య 
మన వి త్తనముల వేరుగ తీయబడిన కాయలని యెరుంగునకి) 
అరి ఓమధి గృహణపిధి గ్రావ్యోషధిలవ్‌ ణములును. ఈ 
మూ. ఓవధీనాం వరా భూమిః హిమవాక శె లన త్తమ, 
తస్తాతృలాని తజాని గాహయుత్కాలజూని తు, 83 
దా ట్‌ టై య. 
భార రససిరాషణ కాల కాల యఖథావి 
ఆపూర్ల ౦ ప్రై | థావిథి, 
పవనః సలీల వి ణిణజెని చ, గ్ర 
ఆదిత్య ఏవనచ్య్భాయాసలిల వై ని చ, వి 
nT వాతిని నిరం కాన గదని వ 
ప సృపూలని మ విగ ద నిద. 
అఆహాం వ్ర యోగం నమ్యూమి సలానాం కర్మ చో తవుమ్‌. 40 


సం మ 


అన 
వ్యా పర్వతములలోశే ష్య మైన హమాలయము ఓపషధుల *ల్ల మ్‌ గులజే ప్యమైనస్థలము, 
శి జో ఈ 2 జీ ఖని ళి “ ణు జ శ్‌ అ ల ప్ర రొ అ లో 
కావున నాపర్వతశ్రేష్టమునందు సకొలమున బుట్టి పూర్ణమైన రసవీర్యమ: లు కల్లినవియు, 


12 చీరకస౦ంహీత అ. గ.. 


ఆయాకాలమున ఎండవేతను గాలిచేశను నీడచేతను జలము వేతను చక్కగ నాప్యాయత 
నొందినవియు, జంతువుల చే తినబడక దుర్గంధము లేక (వ, కములు (పుష్టి లేక యాషధ 
యోగ్యమై ఫలపరిపాక కాలమున విధ్య క్ష ప కారము ల హింంవబడినవియు నగు కరక 
కాయల చ, యోగించువిధంబును, వానిప్రయోగమున గల్డు ను_త్తమకర్మంబును, ఈ క్రింద 
వివరింవబడును, 

. (“హిమ వానౌషధభూమోానాం” (సూ. అ, ౨౫౪౬) అనుఆగ్రా స్రథికార వాక్య 
ము'చే హీమవంళము చెషధముల కు త్రమభూమియాని తెలియుచున్నను ఇచ్చట మరల 
“జుషధీనాం వరా భూమిః. ..స శ్రమకి” అని చెప్పినది రసాయసాషధములను హిమ 
వంతమున ఫుట్టినవాని నే గృహింపనగునని తెలియుటకని యెరుంగునది. 
మూ. పక్ష్నానాం వష్షామూలానాం భాగాకా దళవలోన్ని తాకా 


హరీతకీసహ సం చ త్రిగుణామలకం నవమ్‌, 41 
న లో | 

ఏదనా బృహతిం పృశ్ని వర్ణం నివిద్ధి కామ్‌, 

స చాద్‌ థారిగ సాద్యం శ్వదంస్ర్రావష్బమం గణమ్‌, 42, 

బిల్వాగ్ని మన్టశ్‌ నాకం కాళ్ళర్యుమథ పాటలామ్‌, 

వునర్న వాం భూర్చవర్షాస్బబలా మేరజ్ణ మేవ చ, 48 

జీవకర్ష భకౌ మేదాం జీవ స్టీం సశ తావరీమ్‌, 

శ రెతుదర్భకాశానాం శాలీనాం మూలమేవ చ. 44 

ఇత్యేపాం పషామూలా నాం వఖ్చానాముపకల్పయీత్‌ , 

భాగాకొ యథోశకాం _స్తత్సర్యం సాధ్యం దళగు ణెఒమ్మనీ. 46 

దశభాగావేశేసషం తు వూతం తం గ్రాహయే ద్రసమ్‌, 

హరితశీశ్చు తాస్పర్యాః సర్వాణ్యామల కాని చ్‌, 46 


జ «రీ జ ణ్మ 3వ (ఇ 
తాని స ర్వాణ్యన్భృని ఫలాన్యావోథ్య కూర్చనైె ః, 
వినియ తనీ న్ని రారా చూూచరానీమాని దావయీత్‌ . 4/ 
ర రావె 
మణ్జూక పర్ధ్యాః వీివ్పల్నాాః కొజ్ట పుష్పా స్ట్‌ ప్లవస్య చ 
ముసానాం సవిడజానాం చన్లనాగురుణొ స్తథా. 48 
ఆలి ౧ © ఘటం 
మధుకస్య హరిద్రాయాః వచాయాః కసకస్య చ 
భాగాంశ్చతుప్సలాకొ కృత్యా సూ మైలాయా _స్పష్షచ స్తథా. 49 


పా, ౧. చి కి. తౌ స్తా న ము. 18 


సీతోవలాసహ (సం చ చూర్లితం తులయాధికం, 


లేలస్య ద్వా పథకం తర దద్యా త్రీణి చ సర్పిషః d0 
సాధ్యమౌదుమ్చరే పాత, తత్సర్వం ప 
జాతా లెహమదగ్గం చ నీతం త ద్రేణ సంసృ జేతి : ర్‌1 


జొ దృ పృమాణం స్నెహారం తత్సర్వం ఘృతభాజనె, 
తిమత్సమ్లూర్భితం తస మూతాం కాలే వ యూజయేత. రీ2 
అ ణా లీ త్‌ 


లో 
యా నోపరున్దా్టాదాహారం ఏవం మాతా జరాం పతి, 
థి arg అ 
షష్నికః వయసా చాత జీతే భోజనమిష్యు లె. లలె 
ow (UU £9 
వైఖానసాః వాలఖిల్యాః తథా చాన్యే తపోధనాః, 
రసాయనమిదం పాళ్యే (వ్యు బభూవురమితాయుప,. 54 


భక బేరం వపుళ్వ్ప గం అవాప్రు స్రరుణం వయ, 


వీతతన్దా?క్షమళా్వసాః నిరాతజ్మా_స్సమాహితాః. ర్‌తీ 
మేథాస్త ఎ్రతబలోపతాః చిరరా త్రం తపోధ నా 
బౌహం తపో బృహాచర్యం చేరు ళ్చాత్య న్రనిషఘ్టయా. | ల్‌ 
రసాయనమిదం | బ్రా ప్రమా యుప్మూ_మః పృయోజయెతి ) 


ర 8 3 కాం ె సమకశ్న్పు తే. ర్‌ 

దీర్ధ మాయు వయశ్వాగ్నర్థం కామాం స్పెల్‌ సమళశ్ను / 

వతి, బాహారసాయనమ్‌. 

(వతి బాహ్య ) 

వ్యా. వదువిధములై న పంచమూలముల ైదిటిని ఒక్కొక ద్రవ్యమును వదేసిపల 

ముల వంతుననుు చక్కగ వండి యెండినకరక కాయలు వెయ్యి, మంచి కొ, త్తయుసిరిక 

కాయలయు కరక కాయలకు మూడింతలు (మూడు వేలు, ఇ త్రెరంగున భాగముల గల్పించి 
యుకటిగ బేర్చునది. 

(వంచమూల  బభంచకవివరణము-._ముయ్యాకుపొన్న, వాకుడు, కోలపొన్న, 
పెద్దములక్క వేరు ఇవియైదును వేరినగణము విద*రిగం ఛధాదవంచమూలము, (ఈగణ యే 
(హ,నస్వపంచమూలఅమినియి ముచ్చబమును) 

మాశేడు కూరసెలి, దుండిగపువెటు, పెగుముడు కలిగొటు ఈయుదును చేరిన 

లం నూ ౧ ల వ్‌ 


గణము చిల్వాదిసపంచమూలమగును. (ఇషయే మహావంచమూలములనియు చెప్పబడును 


త ఆ 


లా 
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గలిజేరు కూర్చవర్టీ ద్వయము (ఆడవి'పెసర్క అడవిమినుప్క బల (చిట్టాముట్టి, 
ఆముదపుచెట్టు (ఇవియైదును చెరినగణము బలాదివంచమూలమనియు, మధ్యమవంచమూల 


మనియు చెప నగును. 

జీవకము బుషభకము, మేద, పాలకూర, పిల్లిపీచర (ఈమైదును చేరినగణము 
జీవనవంచమూల మనబడును. 

కుశదర్భ, చెరకు, దర్భ, శెల్లుదర్భ, వరిమైరు (ఈయైదిటిమూలములు 'చేరినగణము 
తృణవంచమూల మనబడును) 


మె బేస్పబడిన వదు తెరంగులైన వంచమూలగణములయందలి ద ద్రువృములను, కరక- 
ఉసిరిక కాయలను పె కెప్పినభాగగవ వ్ర కారము చేర్చి అట్ట్‌ ప దృవ్యమునక పదింతలు సీళ్టు బోసి, 
పదియవపొలు మిగులునట్లు కషూయమును విధ్యు కప నోరము కాచి యాకపషాయమును 
వడకట్టియుం చుసది. మరియు నాకపషాయమున వక్వయమెన కరక కౌొయలను, ఉసిరికకాయ 
లను గ్రహించి యందలివిత్తనముల -వేరుపరచి దూరంబుచ్చి వకమెన ఫై బెరడును 


గృహించి రాతిమైన మెత్తగ నూరి పపెజెన్చబడిన కషూయమున జేర్పనగును. 


పీమ్మటః-సరస్వ తియాక్స, పిప్పల, శంఖపుష, పపము (-కైవర్హము స్తలు-తుంగ 
గాడ్డలలో భేదము, వాయుపిడంగములు, చందనము, అగరు, అతినుభురము, వసువు, వస్క 
నాగ శకేసరములు, పిన్న యేలకులు, లవంగ పువట్ట (దాల్చినిచెక్క్ర, ఇవియన్నియు [వ వృశ్రే 
కము 'నాలుోపీ పలములును; వదునొకండువందలవలములు శీనాకలకండయు నుండునట్టు 
భాగముల గల్పించి అన్ని టిని చూర్థ ముచేసీ యాచూర్జ మును, శెండుఅథకములు నువ్వుల 
నూనెను, మూడు అఢకములు ఆవునెయ్యిని, (వీని నన్నిటిని సై జెప్పిన (వారీకకీ ఆమలక 

(5-105 కహా గః పా SOLU సీ న | 
చూర్థ్యముతోగూడిన్స కషాయమున గూర్చి తామ్ర పాత్రముఖోో బోసి సన్నని మంట 
యందు (లేవాపాకవిధిప్ర కారము పక్వముజేయ నది. ఇశత్తెరంగున నా లేహము' అడు 
గంటకుండునట్లు గమనముతో పళ్వముశేసి దించి చల్లారినవిదవ వె జెప్పిన నువ్వులనూనె 
పరిమితిలో సగ'పాలు (ఒక ఆఢకము మంచిలేనెను లేహములో జేర్చి యాలేహమును 
నేతితో మాగినకుంశయందు నదిలముగ నునిచి, చక్కగ మాగునంత-కాణము భాన్య 
రాశిలో 'బట్సి యు కమినకాలమున ఆకరికిని వనయనునకును తగినటు జీర మగునంఠ వగ 
ల ఎంది లు ల 

మాణమును గల్పించి "సేవింబనగును, అహవ్రమాణమః: వు నష హష్ని హోరమును అద్దుచరువక 
జీర్ణమై యాకలి బుట్టిం చునట్లు, కల్పింపనగును,. ఆయౌాషధము జర్థమైన కీదవ అరువది 
నాళ్ళ సంచావుబియ్యపు అన్నమును ఆవుపొలతో భుజింవవ లెను, 


పా. ౧. చికిళ్సాస్థాన ము. 15 


మరీయు నీరసాయనమును సేవించి వై ఖానసులును వాలఖుల్యులును తపోధను 
"లెన యితరమహర్దులును మితిమోరిన యాయువునొంది మునలిశరీరమును విడచి యావన 
ఫూర్వమెనవయసు నొంది తొ,టుచాటును బడల్‌ళయు ఆమయాసంబును లేక్క న్యాథివిము 
ళా లో 
కలె, చిత్తెకాగ్యత కలిగి, మే ధాశక్రియు న కయు కల్తీ, బ్ర వాచ చర్చము నవలం 
చించి, మనో బలము కలవానై, చఛాలకాలము బ్రవ్యనవలంద్‌ం చిన ల 
కావున నిది బ్రాహారసాయన మనబడును. అట్టి యూరసాయనమును దర్భ కాలము ఆయు 
వును యావనమును కోరు వారందరును సేవింవనగును. 
అర్ర 2. ద్వి తీయ బ్రా హరసాయనము. 0ఆా- 
మూ. యథో క్ర్షగుకా నామావులకానాం సహాస్తం పి బా న్యేదనవిధినా 
సయస ఉొప్యణా సున్వీన్న మనాతవశువ్క_ం అనస్థి చూర్ష్మ యేత్‌ , 
మలకసహ సన 
తదా సహస్ర, 
జ్య ఈ ది 
నాగబలా బ్రహాసు సువర్చలా వుజ్జూకపర్టి శతావరి కజ్ఞపుప్పు వివ్పలీ 
నం వల 
వచావిడజ్ఞసయజ్ఞు ప్రా pp మతా చన్షనాగుకుమధుక క వుహ్పో 
త్పలపద మాలతీ మ న. స శొాజంష్ట్రఫాగసుయు_క్తం 
డాం 


స్వ న 0 న జీవ స్త్‌ 


పునః _నాగబలాసహా స్రవలన్వరసపరి వీతమనాతవళుమ్క_ం, దిగు 
ణితసర్పిషూ త" ద్రసర్పిషో తు ద గుడాకృరతిం కృతాషశుచా దృశే 
ఘృతభావితే కుమ్మ భస్మ "రా శేనధః స్థాపయేత్‌ అ _న్షర్భ్ఫూ మే 8 వత,౦ 
కృతరతయావిథానం అథర్వ చేదవిదా.. 
అ దో స "రి అర క బాూాంరు భా 
పనాత్యయే చా ద్ధృత్య కనకరజత ణి మ్మవృవ 'ఫ కాలాయన 
చూళ్లాష్తభాగసుయి క్ర కం చ. కు యథో శై న oa 
ప్రాతః ప్రాతష్మివ కు యుసానో న్ని ఏలమభిసమిాడ న జ్‌ = చ వమ, 
_వయసాససర్పిమషృమువ నేవమానః యథో కాకా క 
వ్యా. మెని “వ శ. వంచరసాం. .. తాక గుణాంస్తాని కర్గాణి విద్యాదామలకీ 
షి ట్ర. గ iis భిషగామలకస్య గన” de ౭) అనుగ గ్రంథముచే 
జెప్పబడినగుణములుకల వేయియుసీరిక కాయలను ప యొక పాత్రలో పాలు. బోసి 
గుడ్డమున్నగు వానిచే నాపాత్రకు వాసెనగట్టి యాగుడ్డపె యుసిరిక కాయల నునిచి 
ధహాకాయలకో తగలకుండునట్లు మూతమూసీ పెయిమోద బెట్టి యి డ్జైనమున్నగువాని నుడి 
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కించువిధమున నాయావిరిచే నుడికించి చక్కగ నుడికినపిదవ వెలికిం దీసి నీడనే చక్కగ 
చెండించి, వానివి త్తీనముల విడదీసి పైబొబ్బెరను మ్యాతృము గ్రహించి దూరము చేయు 
నది. ఆచూర్లమును వేయియుసిరిక కాయలస్వరసమున విధ్యు క్ష ప్ర కారము ఆరసమంతయు 
చూర్షమునం దిముడునట్టు భావన శోయునది. 

విమట_ముయ్యాకుపొన్న, గలిజేరు, పాలకూర (మనుబాల-లేక పాలగరుస్ర, 
జిబిలిక, బ్రవ్మాగువర్చల (ఆదిత్యభ క్తి- పొద్దుతిరుగుడుచెట్టు,  మండూకపర్డ్మి (వల్దారి 
యాకు పిల్లిపీచర్క శంఖపుష్పి, (శంఖమువంటి యాకారము గలపువ్వుల బూయువెట్టు) 
పీన్పట్టు వస, వాయువిడంగములు, దురదగొండి, తిప్పతీగ, శ్రీచందనము అగరు, అతి 
మధురము, ఇవ్చపువ్వులు కలువలు, తామరపువ్వులు, జాజిపువుషలు, డ్రేంకణము, ఆడవి 
మొల్లపువ్వులు, వీని నన్నింటి నొకటిగ చూర్భముచేసి పైజెప్సిన యుసి9కలచూర్లమునకు 
నెనిమిదవవంతు ఊసిరికల చూర్గ మున కలిపి కా. 

పిమృట లిబిలికస్వరసమును 'వేయిపలములు తీసి యంచు. _పైజెప్పిన చూర్మమును 
కలిపి యాస్వరసమంతయు చూర్ణ మున నినుకునంతదనుక _ (విధివ,కారము భావన జేసీ 
నీడ చెండించి యాచూర్భమునకు శెట్టింత ఆవుశెయ్యినైనను, లేనెతో గూడిన నేతి 
నైనను కలిపి బెల్లపుపాకమువలె జేసి, చేతితోమాగి దృఢమైన పరిశుద్ధ మైనమంటి పాత్రలో 
నునిచి భూమిలో గుంటత్ర,వ్వి యందు బూడిబెను బోసి యందు _పెజెప్పిన యాషథ 
భాండము నునిచి పదిలముగ మూశమూసి గుంటను మూసి పదునె దుదినములవరకును 
అధర్వణ వేదవే త్తలవే రకీగట్టిం చి భద్రముగ కాపొడునట్టు చేయునది. 

ఒకవతీము (వదునై దుదినములు) కడచినపిదవ నాయాషధభాండమును వెలికిం 
దీసి యందు బంగరు వెండి త్మామ్కము పగడము ఉక్కు అను వానిభస్త ములను ఉసిరికల 
చూర్భ మునకు నెనిమిదవభాగమును కలిపి యాయాషభమును ఆర్థక ర్ష మువంతున (వ,తిదిన 
మునను ఆగ్ని బలానుసారముగ ప్రాతక కాలమున సేవించునది అట్టికాలమున కుట్మి పు వేశక 
విధి ననుసరింవనగును, మరియు నాయొవషధము జీర్ణ మైనపిదస అరువది నాళ్ళీసం'బా వుల 
బియ్యపుఆన్నమును పాలతోడను నేతితోడను కలిపి భుడించుచుండవలెళు. ఇ త్రెరంగున 
నీరసాయనమును సేవించినచో _పెని బ్రావ్యారసాయన సేవనమునకు జెప్పీనగుణముల నొంద 
గ లును, 

అగ్రి ద్వి తీయ బ్రావ్యారసాయనగుణములు. రిఈా- 

భవ ని చాత్ర: 


వరా. ప్రదం రసాయనం ట్రాహం మహర్షి గణ ణనేవితమ్‌, 
అ క వయ వోబలః, | 
భ్‌ త్యరోగా దీర్భ్యయు Jee మహాబల 59 


మూ, చికిత్సాస్థాన ము ]7 


శాన వజూనాం నీదారః చన్చా+దిత్యసమద్య్యతి 
ధ థి “ది 


లో 
శ్రుతం థారయతే సత్త్వం ఆర్షం చాస్య ప్రవర్తతే. 60 
ధరణీధరసారళ్చు వాయునా సమవి క్రమః 
స భవత్యవిషం చాస్య గ్మాలే, సమ్బద్యలే విషమ్‌. 61 


1 న్‌ న ఇ 
(అతి డితియం బ్రాహరసాయనమ్‌) 
వ్యా. సైజెప్పబడిన బ్రా వారసాయనము మహర్షి గణనుచే సేనింపబడినది. దీనిని 
చేవించుటవలన (సైజెప్పబడిన గుణములు కల్ప్లుటరయే కాక) రోగవిముక్తుడై దీర్ధ్స కాల 
శఇచూయుపష్యుమునొంది మిక్కి_లి యధికమెనబలము నొంది జనులకందరకును చూడ రమ్యు 
యగు రూపముకల్లి తనమనో ఒభీస్టముల సిద్ధినొంది సూర్యచంద్రు,లబో లె "లేజన్ఫుకల్లి 
౧ 
ముండును. తాను ఒకతూరి వినినదాని నెల్ల మనస్సున ధ3ంచు ధారణాళ క్రి కల్లియుం 
యును. బుషులతో సమానమైన మనోబలము కల్ణియుండును. పర్వతములకు సారభూత 
మగు ఇనుముతో సమానమెనబలమును వాయువునకు సమమగు 'నేగంబును కల్పియుం 
యును. అట్టిమనుజునిశరీరమున విషసంబంధము కల్లినను, అయ్యది శతన్మప్పభౌవము. నుడిగి 
ఇని సేయ చేరకుండును. (ఇదియే కుడవ బాహూరసాయనము) 
WwW 
ఇచ్చట “ధరణీధరసారణ” అన్న చోట “ధరణీధరస్థ సారఃణధరణీధరసారం, ధరణీ 
భథరసార స్యేవ సారో యస్య” అనునవి గృహము చేత వర్వతసారయెన లోవామువంటి వటు 
ఆత్వము కల్తునని భావము. 
రి ఏ. చ్యవన పొ శరసాయనము. ధ్రిజా- 


వ 

యూ. బిల్యోఒగ్ని మన్ద శో ్థినాకః కాళ్ళర్యః పాటలిర్చలా, 
వర్ష వలస, సః పిప్పల్యః శ్వాదంజ్ఞూ బృహతిద్యయమ్‌. 62 
కృ తానులకీ చా దాహ జీవ న్స పుష్క. రాగుర్కు 
అభయా చామృతా బుద్ధిః జీవకర్ష భకా శటి, 683 
ము_స్టం పునర్నవా మేడా నైలా చన్దననుత్సలం, 
విదారీవ్భసమూాలాని కాకోళీ కాకనానీ కా. 64 
ఏపాం వలోన్ని తా౯ భాగాక౯ా శఆ "న్యామలకస్య చ 
పలా దద్యా త్త దై కర్ణ్యం జలద్రోణే విపాచయీత్‌ . 65 
జ్ఞాత్వా గతరసాన్యేతాన్యావ థాన్యథ తం రసం, 
వానల నం త్య నిష్ము_లం తై బై లసర్పివోః, ౮() 


చచి లి 
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పలదాష్గదశ శే భవా దత్యా చార్జతులాం ఫిషక్‌ , 
మత్స ణ్డి కాయాః వూతాయాః లోహదర్వా్యా సుసాధయేత్‌ . 67 
షట్సలం మధునశ్వాత సిద్ధక్రీతే పృదాపయేత్‌ , 


చతుప్పలం కుగాతీర్యాః పెచ్చలీద్య “లం తథా, 68 
పల మెకం నిద థధ్యాచ్చ త్వ గేలావత్ర కేస సరాత్‌ , 

ఇత్యయం చ్యవనప్రాళ। వరముకో రసాయన. 69 
కాసశా(న సహారా: శవ విశేవేభోపదిక్యే, 

క్షీణత తానాం వృద్ధానాం బె ఇబోలానాం చాబ్దవర్గనః. 70 
స్వరమయమురోరోగం హృద్రోగం వాతశోణితం, 

వీపోసోం ననా శో శు క్ర ఫ్రె దోహాంశ్చాన్యపకర్ష తి, 71 
అస్య మాత్రం  ప్రయజ్టీత యోపరున్ధ్యాన్న భోజనం, 

అస్య ప్ర యోగాచ్చ్యవ వన; సువృద్ధోఒ భూత్చున్యునా. 72 


వాగి మానేడు వేళు, కారశెలికేటు, సెద్ష,మాను జేళు, పెగుమడుు కలిగొటువెటు 
లి య య య a UD యి? ౧-4 టు అ 
వేళ్ల, చిట్టాముట్టి వేష, పర్ట్‌ చతుష్టయము. (తోలపొన్న, ముయ్యాకుపొన్న, అడవి 
మినుము, అడవిపెసర అను నాల్లును బేరి వర్లీ చతుషయము), పిప్పట్లు, పళ్లేరు వేట్ట,బ్బృహతీ 
౧ (32) 6 య య యం 
ద్వయము (ములక, వాకుడు, కర్మా_టకళ్ళంగి, చేల యుసీరిక, 'ద్రా,తవండు, సాల 
కూర, పుష్కు_రమూలను, అగరు, కరకకాయలు, తివ్పతీ౫ి, బుద్ధి, జీవకము, బుషభ 
కము, కచోరములు, తుంగగడ్డలు, గలిజేరు మేద, నీలకులు, మంచిగందము, నల్లక లం 
వలు, "నేలగుమ్మడు, ఆడ్డసరము వేళ్లు, కాకోళ్తి కాశిదొండ ఇవి యన్నియు వ్ర స్‌ 
మొకొ_కవల ముండునట్టు భాగముల గల్పించి నలియగొట్టి కుండలో నునిచి, మ. 
చక్కగ వండిన ఐదువందల యుసిరిక కాయల జేర్చి, యాకుండలాో నొకద్రోోణవరిమిత 
మగు జలమును బోసి, కపూయవిధిగ వండవలెను. 
పిముట నాయోషభులరసమంతయు కషాయమున జేరి యెనిమిదవపాలు మిగులు 
నట్టు స స కాగినపిదవ నాకహాయమునుండి యుసీరికళాయలను వేరుగ దీసి వాని 
యందలివి త్తనముల నూడదీసి కహాయమును ఉసిరకకాయలను వేరువేరు? నుంచునది. 
విదప నాయుసీరిక పండ్లరయొ లుపు శు బాణలిలో నునిచి యందు పండ్రెండు పలములు 
నువ్వులనూనెను పండ్రెండు వలములు ఆవునెయ్యిని చేర్చి చక్కగ వేయించి పె చెప్పిన 
శష్రాయమున జేర్చి తర తులము (నీబదివలములు) చశ్కెారను కలిపి పాకముబటి ఇనుప 
ల 


గరిటెతో కలియబెట్టుచు లేహమువలి నగునట్టు వండునది. వక్వమైనదానిని దింపి 
చల్లబడిన పి! దవ న. మలం "లేసెను, నాల్లుపలములు వెదురుహప్వున్కు రెండువలములు 
వీవ్చళ్ల ను, ఏలకులు లవంగపుఇెక్క్ల లవంగపత్రి నాగకేసరములు అను నాల్తిటిని 
ఒకొ_కపలమును వీని నన్నిటిని చూర్లము జేసీ పెకెప్పిన లేహామున “జేర్చి యొక 
దం వ. 
పాత లో నుంచునని. 
Uy 

ఈలేహము మిగుల శ్రేస్థ మైన చ్యవనప్రాశరసాయనమని చెప్పబడును. దీనిని 
సేవించినాచో కాసశాషనముల ముఖ్యముగ హారించునని మునులచే జేప్పబడినది. 
ధాతువులు &ీణించిన వారికిని, ఉరఃథభతరోగముకల వారికిని, వృద్ధులకును, _'చాలులకును, 
శరీరమును వృద్ధినందించి పుష్టిని కల్టించును. మరియు కంఠన్వరతయమును, రొమ్మ్యునొప్పిని, 
హృృద్రో, గమును, వాతర_క్తమును, దప్పిన, మూత్రమునకును శు గయునకును pen 
చిన రోగములను, వీనినన్ని టిని వారిం చును. Ene స చక్కగ కల్లించి 
యాసారమును అడగింవకుండునంత వరిమాణమును కల్పించి సేవింవనగును. ఈరసాయన 
మును సేవించుటవలన ముదుసలియగు చ్యవనమవార్షి నురల యౌవనవంతు డాయెను, 
కావున నియ్యది చృవనర్తా శరసాయనమని దనన ముగ వొచ్పబడునని భావము, 

ఇచ్చట ' “జ్ఞాత్వా గకరసాస్యే తాని” HE నాల్లవవంతు  కహోయము 
మిగులునట్టు చుండ కాచినచో రసము కహోయమున జేరునని యాతంత (త, కారునియఖి 

st 92 

(ప్రాయము, ఈదవిషయము నే తగ్భటా చార్యులు హపాదేశేషం రసం కసా (ఉత్తర 
తం శ్‌ ము ౨౯ అభ్యాయముు అని కంఠో డగ నుడివిరి. చరకచ్వా ఖ్యానమున=' గత 


రసల మిహ ద్రవ వ్యాణాం దతుర్భాగష్టికజలే భవతి” అని నుడివిరి. 


wn సహ ' of he న వ 
“ తెలసర్చిపో $ వలద పదశ న్‌ భృష్ట్వా” అనుచోట నితం యే, వ్‌ సష్కాల్‌ చక్ర 
పాణి... త్రెలసర్పిపోరితి సమాసని ర్రైెశాల్‌ ఉభాభ్యా మేవ ఈం న పృథక్‌ 
పృథక్‌ ” అని వివరించిరి. ససిమళమున తెలఫ్ళృశతములు శెండును బేరి వండ్రైండువలము 
స్ట | ‘ గా న v6 ot ; ప 99 
లని స్పష్ట ముగు చున్న ది. అహా బ్లహృ దయ మున తే లను లౌడా పదశఫిః వలెః అని 
3 గ ప పా జ లి ళో కక 2 క శో న 
యున్నది. దిని సరాషంగసుందర వ్యా ఖ్యానమున=== ప్ర ల్యేకం దాషదశభః వలై; భర్ద 
యేల్‌” అని యున్నది. ఈ భేదమును విమర్శకులు గమనించెదరుగాత. 


అగ్రి చ్యవనృప్రా, శసేవనమున గల్లు వి శేషగుణములు. రిఆా- 


నమా. మేథాం _స్పృతం కా_న్సిమనామయత్వేం 
ఆయుః ప వం సృష్ట 


20 చరకసంహీిత అ. దః 


రసాయనస్యాస్య నరః పృ యోగాత్‌ 
లభేత జీర్లోఒవీ కుటీప్ర, వేళాత్‌ , 
జరాకృతం రూవమపాస్య సర్వం 
బిభర్తి రూవం నవయావనస్య, 74 
(తి చ్యవన ప్రాశ్‌ క్రి 
వ్యా. మైజెప్పిన చ్యవన్యప్రాశీరసాయనమును విధ్మిప్ప కారము సేవించుచు కుటీ 
ప్రజేశవిధి ననుసరించి యున్నచో బుద్ధివృద్ధియు జ్ఞావకశ క్రియు శరీరకాంతియు కల్లి 
ఆయువు వృద్ధినొంది జ్య రాదిరోగములు కల్లక ఇంద్రియములు బలిక్భములై. తమతమ 
వ్యాపారములయందు నిరంకుశముగ  పృవర్షించును. స్త్రీ విషయకసంభోగేచ్భ యధిక 
మగును. అగ్ని వృద్ధినందును. శరీరవర్ధ ము నిర్మలముగ నుండును. వాతము అనులోమముగ 
సంచరించును. మనుజుడు ముదుసలి మైనను ఈకుటీ, వ, వేశరసాయనమువలన అట్టి జరా 
భూయిష్టనుగురూపమును బాసి యావనమునకు జేరిన మంచిరూవము నొందును. 


అడి 4 ఆములకరసాయనము. రితా- 
మూ. అథామలకహరీతకీనాం, ఆమలకవిభీత కానాం, హారీతకీవిఖీత కానాం 
ఆమలక-హరీత కీ-విభీతకానాం వా వలాళ త్వగవనద్ధానాం, మృదా 
అవలిపానాం, కుకూలన్విన్నా నాం అకులకానాం వలసహాస్రము 
లూఖలే సంవోథ్య, దధిఘృ్ఫుతమధువలల లే లశ ర్క-రాసంయు క్షం 
yp కు జ ప ఫ్యా వ | 3 rin 
దిభిః ప్రత్యవస్థావనం, అభ్యజ్జిే త్చాదనం సర్పిషో వ. 
అయం చ రసాయసప్రయోగపకర్టో ద్విస్తావ దగ్నిబలమఖి 
అ “HNO వ అ dD WY 
సమిీాతవ, వ్రాభ జనం యూసపెాణ వయసా వ షస్ట్రీకన్న 
సర్పిష్కఓ్క అతః పరం యభథాసుఖనివోరః కామభవ్యస్సా $త్‌ . 
అనన ప్రృయోగోణ బుషయః సునర్యునత్వమవాపు9 బభూ 
నేకవ శారా వచం గోొదికః ప 
వుత్చాసెక వర్ష శతజీనినో నిర్వికారాః వరం శీ రరబుద్ధిన్ట్రియబలసము 
దళం చెరుళ్చాత్య కృనిష్టయా తపః, 7ల్‌ 
| (తి చతుర్థ మామలకరసాయనం) 
వ్యా ఉసిరిక కాయలను కరకకాయల నైనను ఉఊసిరకకాయలను తానికాయల 


(నైనను కరకకాయలను తాసికాయలవై నను, ఉసిరిక కాయలను కరఠకకాయలను తాని 





కాయలను మూటినైనను వేయివలములను ఒక్కొక యోగముగ జేర్చి మోదుగచెట్టు 
వట్టలో నునిచి కట్టి పైని చీలమన్ను బూసీ యెండించి వీడకలపుటమున బెట్టి యుడికిన 
పీదవ ఆకాయలయందలి విత్తుల వెలికిందిసి రోటిలో నునిచి మెత్తగ దంచి చూర్ణముచెేసీ 
యాచూర్జమున పెరుగును నేతిని తేనెను నువ్వుల తెలికపిండిని నువ్వులనూనెను చె 
రను కలిపి రసాయనవిధ్యు క్త వ్ర,కారము సేవించుచు అన్నాహారమును వదలి యుండవలెను. 
ఈయౌాషధ సేవను వదలిన పదవ యవాగువు మున్నగు ద ద్ర,వావారవిధి క్ర కనుము ననున 
రించి (వమనవి రేచన ప్ర కరణమున వెద్చబడిన ఉయాద్యాహార క్ర, క ree 
యాహారము జేయుచు నవూమూలుగ చేయునాహారస్థితి నభ్యసిం చి మరల యథాస్థితికి 
చెచ్చుకొనవశెను. మరియు నేతితో నధ్యంగనము చేసికొని యవలచూర్లముచే నలుగు 
చెట్టుకొనవలెను. ఈరసాయనమును అశ్నిబలమును అనుసరించి తు. రెండువర్యా 
యములు సేవింపనగును. భోజన కౌలమున అరువది నాళ్ల సంబావుబియ్యపు అన్నమును 
'పెసలకట్టు నై నను పాలనైనను కలిపి నెయ్యి చేర్చి భుజింవవలెను. అలవాటెనపీదవ తన 
కిష్టమువ చ్చినరీతిగ భోజనము చేసీ యిహైనుసారముగ విహరించనగును. 

ఈరసాయనమును సేవిం చుటవలన బుషిపుంగవు లెల్ల యావనము నొంది అనేక 


శతనత్సరములు రోగవర్థితులై శరీరబుస్థీంద్రియబలమునొంది మిక్కిలి నిష్టతో తవం 
చొనరించుచు న చేకశతవక్సరములం జీవిం చిర. 


అగ్రి 5. హరీకకీరసాయన యోగము, ధ్రిఆా 
మూ. హరీత క్యామలకవిభితక టట విన్చలిమధుక 
మధూక క కాకోలీతీ ర కాకోలీఆత్త గుప్తాజీవకర్ష భక టేరళుశ్లాకల్క_ 
సంప్రయుు_కి స్త విదారిస్వర నే నెను మీ రాష్ట్రనుణసమ్బ9 యు శే కన చ 
సర్పిషః కుమ్మంసాభయి త్వా ప్రయుజ్ఞానొఒగ్ని నమాం మాత్రా తాం 
(వ యుజ్ఞ తాగ్ని బలం సమ వెత), జీర్ణాచ యరసర్పి రా రం 


(WU 
పష్టేకముష్టోద కానుపానమక్న ౯ జరావ్యాధిపాపా భిచారవ్యువపగత 
భయః శరీరెన్టి)య బుద్ధిబలం ఆతులముస పల అవ oo 
రమ్బః; కట మాయు వాపు యాత్‌ . ఇనా 


(ఇత 





99 చరకనసం౦ంపహత. అ, ఊ, 


ఇవ్పపువ్వులు, అతిమధురము, కాకోల్సి శ్నీరకాకోలి, దురదగోండివిత్తులు, జీవకము, 
బుషభకము, పౌలగుమ్తడి, వీనికల్క_మును; నేలగుమృడిస్వరసమును, నేతిక్కి నెనిమిదింతలు 
ఆవుపాలను జేర్చి కుంభవరిమితము రెండు ప్రోోణములు నెయ్యి కలిపి ఘృతపాక విధి 
వ, కాగము నుకమును సిద్ధము వెసి జాఠరాగ్ని కనురూవముగ వరిమితి గల్పించి 
సేవించునది. అయ్యిది జీర్ణమైనపిదప శాల్యన్నముైనను అరువదినాళ్లనం బావులయన్న ము 
నైనను పాలను నేతిని కలిపి భుజించుచు వేడిసీళ్లను (తాగనగును. దీని సేవనముబే 
ముసలిళనమును వ్యాధులను పాపకృళ్యము చేతను దుష్ట వ,యోగాదుల చేతను సంభవించెడి 
వత్తులను వదలి, శరీరమునకును ఇం ద్రియములకును అద అనద్భశ మైన య పొర 
బలము నొంది, సకలకృత్యములయందును నిరంకుశ సృవ రృనము కల్లి యపరిమిత'మెన 
యాయువు నొంది సుఖముగ నుండగ ల్లును. 
ఇచ్చట నీన్ఫుత్తపొకమున ఒకభాగము ఘృశంబును, అందుకు సమభాగము వైచే 
ప్పిన హరీత కాది కపాయంబును, స్ఫుతమునకు నెనిమిదింతలు శీరంబును జేర్చి ఘృత 
పాకవిధి ప్రకారము పాకము కేయనగును,. కోంభనునద్రోణస్తు ద్విగుణకః శూరో 
వి జ్రీయః పళ్ళు ఏ నీవ చలం” అను మానవరిభొవ వేత రెండు ద్యోణములని యెరుంగనది, 
వంచమూలపంచకవివరణ ము మాయాయు క్వేదపరి భాషా గృంథమున జూచునది, 
-ఆ౮్ర ర. ఆములకరసాయనము. ర్రితా- 
మూ. హరిత క్యామలకవిఫీతక హారి దాస్థీ రా బలా (వచా) విడణ్ణా౬మృత 
వస్లీ విశ్వ భేషజమధుకపిప్పలీ సోమువల్కనిక్టేన హీ రసర్చిపో మధు 
శోర్క_రాభ్య్యామపి చ సన్నీయామలకస్వరసళతపలపరివీతం ఆమలక 
చూర్ణ ౦ అయళ్చూర్హ చతు ర్భాగసమ్సు/యు_క్ష కం పాణతలవూ త 0 
ప్రాతః ప్రా ప్రాతః ప్రాళ్య యథోగోే శేన విధినా సాయం ముద్దయా 
చణ మా వా ససర్పిస్క_ం వాట్రవన్టి కాన్నం అక్నీ యాత్‌. 
రవ, యోగాదన్య వర్ష ఫ్‌తవముజరం వయ దిష్టి, శుతమవ 


త్న 
తష్థతే, సర్వానుయాః ప్ర ప్రశౌమ్యు న వ నతకువిపర re గొ త్ర 
ణా మకళ్ళవత్‌.. స్ట నీరీభవత్‌, ఆధృపోర్టి భూతానాం భవతి. re 
: a (ఇతి వషష్టో హరీతక్రీయోగః.) 
వ న వ్యా, హారీతకి డర కాయలు, ఉఊసిరికకాయలు తౌనికాయలు, వనుప్పు కోల 
ఫోన్ను, వాయువిడంశోములు,' -తివ్చతీనె, శుం9, అతిమధురము, పివ్పళ్లు, ? నెలిచండ్ర, వని 
కాదను చర్చి క్షీముక్తుడి. "తీయబడిన చేతిని న్ఫుత సాకవిధి వు, కారము వక్వము బేసి 


న జు" 


అత్తా 


న ము కాల... కెజాయనా = 


పా ౧. చికిత్సాజబ్టాన ము, టి 


'యాఫ్ఫుతమున తేశెను చక్కెరను కలిపి యుంచుకొని, పిమృట నుసిరికకాయల చూర్ల 
మును నూరువలముల యుసిరిక కాయలన్వరసమున భావన చేసీ, అందు నాల్ల వవంతు ఉక్కు 
చూర్హమును కలిపి, యాచూర్జమున పాణిళతల (అతు) మాత, ము "సె జెప్పిన ఘృతమున 
కలిపి వ తిదినమునందు నుదయకాలమున సేవించుచు, (వ్ర, తిదినమునందును సాయం 
కాలమున పెసలకట్టును పాలను చేతిని కలిపిన రాజనపు టన్నము నైనను ఆరువదినాళ్ల 
సంబావులయన్ననునై నను ఘజింవనగును, 


ఇ త్రెరంగున నీరసాయనమును మూడుసంవత్త కరముల కాలము సేవించినచో శూరా 
సంవత్సరముల వరకును ముదిమి లేక యౌవనము నిలచి యుండును, వినబడిననిషయ 
మంతయు జ్ఞావకమున నుంచుకొనుశ క్రి కల్లియుండును. రోగము లన్నియు శమించును, 
రముగ 


a] 


వానిశరీరమున విషము సోకినను అయ్యాది నిర్వీర్యమగును. శరీరము రాతివలె 
నుండును. ఇతరులు ఎదిరించినను వారిచే హోని లేక యుండును, 


అబి 


రై రసాయన సేవనము చే గ లైుగుణములు. de 

భవన్తి చా త్ర 
వమూ. యథామరాణామవమృతం యథా భోగవతాం సుధా, 

త్ర సవన హరీ రపాయ 8 ఫరా 7 

తథా౬భవన్మహర్షి ణాం రసాయనవిధిః పురా. 8 

న జరాం న చ గౌర్భల్యం నాతుర్యం నిధనం న చ, 

ర సహాసాణి ర నవరాః ఫరా, 
జగ్గుర్వర్ష సహసా శి రసాయనవరాః వ్రృుర 709 
న శేవలం దిర్ష మిహాయురశ్ను తే 
యు 

రసాయనం యో విధివన్ని సేవతే, 

గతిం స దేవర్షి నిషవికాం శుభాం 

పృపద్యతే బ,హ తథతి చాతయమ్‌. (ణాతరమ్‌.) 50 

వా. జేవకలతను అ అవమృతముబో లె మనుజులకును మహర్షులకు 
నీరసొయనవిభానము గుణో శ్రర మెయుండును, ఈరసాయనవిధిని విధ్య క్త క్‌ "కారము 
సేనించువారు ముదిమిని, బలహీనమును, రోగములను, మరణమును అ చేకనహా స వళ్ళర 
ములవరకును నొందక వూర్వకాలమున నుండిరి, మరియు సీరసాయన సేపనముచేత 
శేవలము దీరాయుహ్యుమును మ్యాకృము నొందుటయె కాక దేవర్శి గణని షేవితంబగు 

ళు లో యె 

నుత్తమలోకమును బొంది తుట్టతుద కనశర్షరంబును పునర్ణన్ల రహితంబు నై న ఇశాశ్వతమగ్గు 
మోక్షము చేకూరును, 


24 చరకసంహిత అ. ౧. 


ఇచ్చట రసాయనవిధి నేవించినవారు జరా వ్యాధులు "లేక దీర్ధ కాల మాయు 
ర్ట నొందుదురు; కానన వారు దానం జేసీ చి_క్లశుద్ధికలచానై. చాలకాలము నిర్వి 
ఘ్నుముగ తపస్సు నాచరించి యు_త్తమమైన లోకముల జేరి కడవట బ్రహ్టైక్యరూవమైన 
ముకి బడయగల్లుదురు; కావున రసాయనవిధానము మోశమునకు సాధనమని “బ్రహ్మా 
తథేతి చాక్షరమ్‌” అనువాక్యమువే జెప్బ్పబడినది, 

అధి రసాయన |ప్రఢథమపాద విషయసంగ్ర వాము. రిఆా- 

తత్ర, న్లో ఈ. 
వూ. అభయామలక్రీయేఒస్ని౯ పఢడ్తోోగాః వరికీ రిత్యా 

రపాయనానాం సిద్ధానాం ఆయ్యర్యెరనువ ర్తతే. 81 

వ్యా. ఆభయామలకీయ మనునీరసాయన పొదమందు సిద్ధములగు నాయుర్వ ట్టి 
కరములైన రసాయనయోగ ములు ఆరును వివరింపబడినవి. (ఇచ్చట బ్రాహ్మీారసాయనము, 
శెండవద్రాహ్గీరసాయనము, చ్యవన ప్రా శరసాయనము, ఆమలకరసాయనము, హరీతకీ 
రసాయనము, ఆరవది యానులకరసాయనమును, ఇవి యన్నియు జేరి యారువిధములైన 


రసాయనము లగునని యెరుంగునది. ఇట్టి సంఖ్యావరిగ ణనమును సందేహానివ ర్రిక వెచ్చ 
బడినది. సెజెప్పబడు సంఖ్యావరిగణనమును గమనించునదిఎ 


జా అప్‌ ౮ వ్‌ 
వ అ చా « క్ర ఒల్లో అ 53 NEI 
బత్యగ్ని స్‌ క్భ గ్ర తనస్తే చర పృలేసంస్క ఫ్ర ఈ చిక్‌ స్థానే 
అభయామలకీయోనామ రసాయనపాదః వ్రథమః. 
ఇల్తెరంగున _ నగ్ని వేశకృతంబును చరకమహర్షి చే సంస్క_రింవబడినదియు 
నగు చరకనంహితయను నాము నే్వేదళం తృమునందలి చికి ళ్చా స్థానమున (సృథమాభ్యాయ 
మునందు అభయామలకీ యను పథము పాదము సంపూర్ణము. 


క న న. 


వ్ర థ్‌ మాధ్యాయము-__రెండవపాద ము, 


అవతరణిక:---పూర్వ పాదమున ఆమలకరసాయన యోగములు కొన్ని చెప్పబడి 
నవి. ఆట్టి యామలక యోగముల మరి కొన్నివివరించుటనై _ప్రాణకామోయమను రెండవ 
పొదము వెప్పబడును. 


మూ. అథాతః ప్రాణ కావూయం రసాయనపాదం వాఖ్యాస్యామః, 1 
ఇతి హ స్తాహ భగవాన్నాత్రెయః, గ 


పొ, చికి త్సాస్థానము, లిస్ట్‌ 


వ్యా అభయామలకీయమను రసాయనపాదమును ఛెప్పినపిదవ ప్రాణ కామియ 


మను ((ప్రాణకామశబ్దము నధికరించి చెప్పబడు పౌదము శెండవరసాయన పాదము భగ 
వంతుడగు నాత్రేయమహార్షి చెప్పినదానికన్న న్యూనాతిరేకము లేకుండునట్లు వివరించ 
బడునని భొవము. 


_అ౮ రసాయనోవయోగకాలమున నుండవలసీన కనుము. 0ఆా- 

మూ. ప్రాణ కామాళ్ళున్టూవద్ధ మిదముచ్యమానం అమృతమివాఒవర 
మదితిసుతహితకరం అచిన్హ్యాద్భుత ప్రభావం ఆయుస్యుం ఆరోగ్య 
కరం వయసః స్థావనం ని ద్రాతన్దా/ శృ మక్షమాలస్య నర్చల్యావ 
హరమనిలక ఫపి_త్తసామ్యుకరం శ అబద్ధమాంసహరం 
అన్హరగ్ని సన్దుతుణం వ, భౌవర్ష స్గరో_త్తమకరం రసాయనవిథానం. 
అనేన చ్యవనాద యో మహర్షయః వునర్యువత్సమూాపుః నారీణాం 
చేష్ట్తతమా బభూవు స్థిరసమసుభ_క్షమాంసాకసుసంహాతస్థిర శ్‌ రీరాః, 
సుప్రసన్న బలవస్షోన్రియాః సర్వత్ర, అపవ్రతివాతవరాక్రమాః 
శేళసవాళ్చ. 
సర్వే శరీరదోషా భన్నన్తి గ్రామూ్య్యవోరాత్‌ అన్లులవణకటుకతోర 
శుష్క_శాకమాంస(మాపృతలపలలపిప్లాన్న భోజినాం, విరూఢనవ 
భూకళ వి థాన్యవిరుద్ధాఒసాత్మ § రూ తయా రాభిహ్యన్దిభోజినాం, 
క్లిన్న గురువూతివర్యుపి తభో జినాం, విషమాధ్యళనప్రాయా ణాం 
దివాస్వప్న స్తే నుద్యనిత్యానాం, విషమాతిమాత్ర వ్యాయామ 
సంజ భితశరీరాణాం, భయ(కోధశోకలోభమోహాయాసబపహాం 
లానాం౦. 
అతో నిమిత్తం హి (నిమిత్తాద్రి శిథిలిభవ_న్గి మాంసాని, విము 
చ్య స్తే స్థయః విదహ్యతే ర క్షం, విష్యన్దతే చ అనల్పం మేద న సస్థీ 
య లె౭స్టిషు మజ్జా, శుక్రం స ప్రవర్త లే, వ,'యము.వైత్‌ (జః. 
స వవంభూతో న్లూయతి, నీదతి, న్ని ద్రాతన్దా)లస్యసమన్న్వితో నిరు 
త్చాహః శషనితి, అసమర్థ శ్సెప్టానాం ఛారీఠమాననసీనాం, నష్ట్రస్త బ్రతి 
బుద్ధిచా సయ! రోగాణా మధిస్థానభూతః నసర్భమాయుర వాష్నో తి. 
భంచి! 


26 హర క సురా త ఆ. ౧. 


తస్తా బేతా౯ా దోహి౯ొ అపెతేమూణస్ప రకా యథోక్ర్తానహితా 
నపాన్య ఆహారవివో రాకా రసాయనాని పృ యో క్తుమర్గ తీత్యుక్వా 
Uy) = యో వాటి 


భగవాక్‌ పునర్వసుర్మా తయ ఉవాచ. తి 


వ్యా, అవరిమికమగు నాయుర్చలాదుల గోరునోమహర్దులారా! ఈక్రింద జెప్పం 
బడు రసాయనవిథానము నాలకింపుడు! ఈరసాయనము జేవతలకు రెండవ యమృకమును 
బో లె హిశకరంబున్కు మనస్సు చే నూహింపరాని యాశ్చర్యమును కల్పించు (వభొవము 
కల్లినదియు, ఆయువును వృద్ధిన్‌ ౦దించునదియు, ఆరోగ్యకరంబును, యావనవయస్సును 
స్థిరముగ నిల్పునదియు, ఆతిన్నిద ను కునికిపొటును శ్రమమును బడలికను ఆలసత్వనును 
బలహీనమును పోగొట్టునదియు, వాతపి క్రకఫదోపముల మూటిని న్యూ నాధిక్వము నొంద 
సీయక ఆయాదోషనునకు నియమితమగు సమస్థితి నుంచునదియు, శరీరమును దృఢ 
వరచునదియు, శిథిలమైనమాంసమును శౌ థిల్యమును పోగొట్టి దృఢముగ చేయునదియు, 
శరీరమునందలి కాయాగ్నిని రగుల జేయునదియు, ఉఊక్తమములగు శరీరశాంతిని పర్జమును 
కంఠన్వరమును కల్లించునదియు నగును, 


నురియు సే క్రింద నిరూపింవబడు రసొయనముల  సేనించుటచే చ్యవనుడు 
మున్నగు మహర్డులు ముదిమిని వదలి యౌవనము నొందిరి. మరియు న నేకులు స్తీ లకు 
మిక్కి-లి (ప్రి వి యమైనరూ వము నొందిరి, శరీరమునందలి మాంసము దృఢమై సమముగ 
ప ర నుండవలసిన స్ట తి నుండియుండిరి.  వారియవయవములు 
ఒండొంట కలిసీ దృఢములగు నంధిబంధములు కల్లియుం డెను. శరీరబలంబును వర్షృంబును 
చక్షురాదింద్రి యములును నిర్మలముల్తై యుండెను, వారు సర్వకాలసర్వావస్థలయందును 
అడ్డు లేని వర్శాక్కమము క యెంతటికష్టములనై న నోర్వనలిగియుండిరీ. 


మరియు శరీరసంబంధములై న రోగము లన్నియు నిందృములగు నాసోరముల 
చీవించుటం బేసి సంభవించును:---మరియు పులుపు, ఉవ్వు, చేదు, కారము, ఆనునీరన 
ముల మితిమోరి నేవించుటవలనను, ఎండినకూరగాయలను, మాంసమును, ముడినువ్వులను, 
"తెలికపిండిని పిండివంటకములను విశేషముగ భుజించినను, మొలకలెత్తిన ధాన్యమును 
కొ. _క్షధథాన్యమును శరాక (చెమలివరి) ధాన్యమును శమోధాన్యమును ఉద్దులం “పెసలు 
వ కాయ ధాన్యములన్వు నేదించుటవలనను, పరస్సరనం యోగాది “ విరుద్ధములగు 
శ్రీరమాత్సాాదుల జేక్చి భుజించుటవలనను సాత్త త స్రిములుకాని (తనకు గ 
'లేమిం జేసి శరీరత త్ర మునకు ఇమడని) వదార్థములనై న నను రూశత్షంబులును కూరంబులును 


అభిహ్యందకర నం (వనక న. ప ల న భుజ్‌ం 


పాతి. చికిత్సాస్థానము, 27 


చుటవలనను, కనా. మూట నైనను పంందా ముల కైనను నరంక మైనప ధారతో 
నైనను, చర్యుషిత (ముందుదినము పక్షముచేయబడిన్స అన్నాదులనైనను భుజించుట 
వలనను, అకాలమున భుజించినను, భజించినవెంటనే మరల భుజించినన్కు ఎడ తెగక 
వగటిపూట సద్రిం చినను, మితిమోర .సీ స్త్రీ సంభోగము వేసినను, అమితముగ మద్యపానము 
చేసినను, విషమంబుగను ఆమితముగను ను వ్యాయామము చేయుటవలన శరిరక్షోభము కల్లి 
నన్కు భయము శోధము చుకిఖము లోభము "మోహము శరీర్మప, యానము ఇవి యధిక 
ముగ కల్పనను, తు తశ జూలకు శరీరా స్పభులు In 


చె బెస్పినకారణములచే మనుజులకు శరీరమునందలి మాంసములు సడలి శిథిలము 
అగును. కీళ్లు వదలును. రక్తము మిక్కిలి వేడియగును. దానం జేసీ మేదన్సు కరగి యధిళ 
ముగ (సృనించును. అస్థులయందలి గుజ్జ జ (లిన) చేరదు. శుక్రము వృద్ధినొంది వ్యాపీం 
పదు. పాణమున కాధారమెన ఊన్న మణించును. 


. ఇట్లివరిస్సితి నొందినమనుజుడు మిక్కిలి బడలికనొంది కృశతనొందును. నిదృ్వయు 
బట థి యో 
కునికి పాటును సోమ5ఏతనంబును కల్లి, వనులయం దుత్చెహము "లేక నిశ్యాసము విడచుచు 
శరీరముసకోను మనస్ఫుకును సంబంధిం చిన చేష్టల చేయుటకును సామర్థ సము "లేక జ్ఞాపక 
శ_క్రియు బుద్ధియు. శరీర కాంగియు లేళ పలు చెరంగులై న్స బ్వరాదిరోగములకు శెలవై. 
బాధవ ము. తుదకు ఫూర్లాయువు లేక మధ్య కాలమున నే యంత మొందును, 


కావున సెజెప్పబడిన దోషముల నన్నిటిని గమనించి వాని! కారణములైన 


తాము జో a ఇ and ఇన్ని స్సు. ఛి అయ ధా అయ క్‌ు | 
పె జెప్పబడన గం మ ప్రపోరాది వ్‌ అఊయున్హా పహశిరవిహరముల నెల్ల దూరంబు చ్చి (క్రంద 
జెప్పబ శు రసాయానముల చ దగునని బగ (వళ్ళ ఏలూపుడగు నాత్రైయులు 


చెప్పెను. (నీవిధమగు రసాయనమును సేనించునపుడును శారీరమానసికదోవ కారణము 


లైన (గ్రామ్యాహిరాదుల సేవించ దగదని ముఖ్యభొవము 


ఇచ్చట తంద్ర, యన---“ఇంద్రియా స్థైమ్వసంవి త్తి; గొరవం జృమ్మణం క్ష్రృమ$, 
నిద్రా ర్తస్పేవ యస్యేహి కస్య తన్హా))0 వినిర్ది శేత్‌ మ (న్ముశ్తుతళారీర, ఆ. ర) అనులకత 
ణము నిరుంగునది, 
pe |. ఆమలకభ్భుతిము. రిఈ- 


మూ, ఆవులకొనాం సుభూమిజానాం కొలజానాం _అనుపషహతగస్థవర్ష 


న బాల సన at బో జ్‌ అ ఆక 
రసానాం ఆవూర్చ్రరస ప్రమాణపీ ర్యాణాం స్వర సెన్స వునర్న వా 
కల్క_ పొదసం పృయు స్టేను సర్పిషః సాధయేడాఢకం, ఆతః పరం 


98 EI అ ద. 


విదారీస్వరనేన జీవ _న్టీకల్క_సంప్రయు_్లేన, అతః పరం చతుర్దుణేన 
వయసా బలాతిబలాకహాయేణ శ తావరీకల్క.సంయు శన. 
అనేన కృమేకైశైెకం శతపాకం సహస్రపాకం వా శోర్కరా 
తొదచతురాగసంపయు క్రిం సౌవరే రాజతే మా కీకే వా 
a ఖు ళు వ ర జరి 
శుచా దృశే ఘృతభానితే కుమ్మే స్థాపయేత్‌ 
ఈశ క్త వ 
తద్యథో_కేన విధినా యథాగ్ని ప్రాతః ప్రాతః ప్ర యోజయేత్‌. 
జ్ఞరే (తు చ తరసర్పిర్భ్యాం కాలిపష్టికమశ్నీ యాత్‌. అస్య 
తివర వ ఇళూగాత్‌ వర శతం వయః అజరం తిపతి, శు తమవ 
oA\ యె © 


Pra ఖో గ టా ౫ x జసు 3 రి బస 
తిష్ట తే, సుర పా ౧౦ మస వు న్‌, ఆరు తివహాతగతిః గ) 6౦ 
అపత్య వాక భవతితి, 4 


చా. మంచిభూమియందు పుటినవియు, యు కముగ నుండుకొలమున బుటి 

లై అకా ji ది టి 
గంధంబును వర్ణ ౦బును రనంబును ఇెడక పూర్ణమైన రసమును ప నూణమును వీర్యమును 
కట్టి యుండు ఉసిరిక కాయలనుండి స్వరసము దీసి ఆస్వరసమునకు నాల్లవపాలు ఆవు నేతిని 
చేతికి నాల్టవపాలు గలిజేరు వేళ్లకల్కమును కలిపి ఒక ఆధఢకపరిమితమైన ఘృతమును 
ఘృతపాకవిధి ననుసరించి వక్వము జేయునది. మరల నత్తెరంగున నే ఒక ఆఢకపరిమితమెన 


(Ce 


యావు చేతిలో నాలుగాఢకములు నేలగుమృడి స్వరసమును ఘృుతమునకు నాల్ల వపాలు పొల 
కూరకల్క_మును కలిపి ఘ్ఫుతపాకవిధి ననుసరిం ది పకముచయునది. పీమ్షట మరల నా 
ఫ్ఫుతమునంచే నాలుగింతలు ఆవుపొలను చిట్లాముట్టి, ెరాముట్టి కహెాయమును నాలు 
గింతలును ఘృతమునకు నాల్దవపాలు పిల్లిపీచరకల్బు_.మును జేర్చి వక్టము చేయునది, 
ఇ త్తెరంగున సైజెప్పిన మూడుయోగములలో నొష్కాకయోగమునను నూలేసీమారులై నను 
వేయిమారు లై నను ఒకేసఘ్ఫుతమును పక్వము బేయనగును. 

మె జెప్పినరీతిగ మూడువందలమారు నై నను మూడు పెలమారులై నను వక్వముపేయ 
బడిన యాఘ్ఫుళమున దానికి నాలుగవవంతు పంచదారను లేనెను కలిపి బంగరుపా త్త 
యం ైనను నెండిపాక్రయం కైనను చేతితో మాగి దృఢమైన మంచి మంటిపా త్రయం 
చైనను బోసీ పదిలముగ నుంచునది, 

పిమ్మట సుముహూ ర్రమున నాఖ్బశమును రసాయనవిధివిహితముగ. కుటీవ, వేళ 
విధి ననుసరించి (పృతిదినంబును ప్రాతః కొాలమున జాఠ రాగ్ని బలమును (జీర్ణ శక్తిని గమ 
నించి తదనుగుణముగ సేవింపనగును. సేవింపబడిన ఆయాపధము జీర్ణమైనపిదప రాజనంపు 
టన్నమువైనను ఆరువదినాళ్ళ సంచావుబియ్యపుటన్న మువైనను "నేతిని పాలను కలికి 


భుజింపవలెను. ఇ ల్తైెరంసన నాఘృతమును మూడుసంవళ్ళరములకాలము సేవించినవో 
వినినవిషయముల నెల్ల ధారణ'చేయఃశ_క్రి కల్లును. రోగము లన్నియు శమించచును. ప్రేలతో 
అడ్డు లేక సంభోగించుశ క్రి కల్లును, సంతతి కల్లును. 
ఇచ్చట నీకల్పము నెరుంగునది:._.“కల్యా-చ్చతుర్లుణికృత్వ ఘృతం వా" తెల 
మేవ వా చతుర్లుణే ద్ర, వే సాధ్యం” అను సామాన్యపరిభామానుసారముగ నిచ్చట 
నాఢకవరిమితమైన ఘృళమున నాలుగాఢకములు ఊసిరికకాయలరసమును ఫఘృుతమునకు 
నాల్లనవంతు గలిజేరుకల్కు_మును జేర్చి భృుతపొకవిధి వ కారము పక్వము చేయవలెను. 
ఇత్తెరంగున నే తక్కిన రెండు పాకవిధులయందును ఘృృతమునకు నాలుగింత దృవమును 
జు క్‌ ro ‘ 
నాల్చ్లవభాగము కల్క_మును చేర్చి వక్వము చేయవలెను. మరియు సౌవర్థ - రజత _ 
గ్గ ములలో కమ దాని క్ష . క 
మృణ్మయ పాత్ర, ల క్ర ముగ నొకదానికన్న నొకటి గుణహానవుని యెరుంగునది 
_అర్రి అమలకన్ఫుతోవయోగ గణవిశేషములు. ధ్రిఆ- 
CRT en 
భవత we 
అధ : 5 a 
మూ. బృహచ్చరీరం గిరిసొరసారం స్థిరేన్ది యం చాతిబ బేన్లి ఏయం చు 
ఆస గ Senn యాలను 5 
అధృహ్యమనై రః అతికా నరూవం. వ్ర శ స్రివూజాసుఖచి త్తభాక్చ. 
5 నవి! wre య wa Aa చ రఒన 
బలం మహద్వల్ల శుద్ధి గ్రా స్వరో ఘన*ఘ సృనిఆ ను కాది, 
METI వ్య నిష గన గ్‌ా | rey 
ఛవత్యవత్యం విపులం స్థిరం చ సమశ్న తొ యోగమిమం నరస్య, 
(ఇత్యామలకఘ్యృుత మ్‌.) 
వ్యా. వెచెిప్పబడిన యామలకన్ఫుశమును సేవించువారికి శరీరము గొప్పదిగ 
వృద్ధినొందును. ఉక్కు_తో సమానమగు సత్తువ గల్లును. ఇంద్రియములు మిక్కిలి 
దార్ల స్రమునొంది చానివానివనుల శిరవెర్చుటయందు సామర్హ్య్యము కల్లియుండును. 
ధ్‌ థి గ 
శత్రువులు మున్నగు నితపలప ధిక్కరింపనలవికాని బలంబును మిక్కిలి రమ్యమగు 
రూవంబును, ప శంసార్హ మైనగుణంబును, నుఖంబును, మనస్సును కల్రియ. ౦డును, 
మిక్కుటయమెన శరీరబలంబును, కాంతివిశేషంబును, మేఘుగర్జనము ననుకరించు కంథస్వరం 
బున్కు అపాయము లేక స్థిరమైన యధికనంతానంబును కల్లును. 
అరి అమలకానలేసాము. ర్రిజ్రా- 


వృలసహ 


రల 


మూ. ఆమలకసహ స,౦ సృసంప్రయు_క్రం పలాళతరుణవారో 


(WU 
దకో తరం తిం , తదనుగతతూరోదకమనాతవళుప్కం అనస్టి 
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( 





ఫం చవకస౦హిత అ. దః 

చూర్ల చతు ర్భాగసమ్బ్రయు క్త క్షం ఘృత భాజన నస్థం షణ్తాసాకా న్ధాప 

యత్‌ అ_న్హర్భూ మేః 

తస్ఫో్త తర కాలం అగ్ని బలసమాం మాతాం ఖాచేత్‌ , వాతా 

పాక వ, యోగో నాపరాహ్హైకః సాత్యా వేత శ్చాహారవిధిః, 

లం (UW ల 

అస్య ప, యోగాద(ర ఛత్రం ఆజరం వయ సిపతీతి సమానం 
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(బ్రత్యామలశావలేహాః) 
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వ్యా. సెకెప్పీనరీతిగ సణశ్రేస్టమువైన వేయి యుసిరికపండ్హ వేయి. సివ్పళ్ల 
(అంటిని ఒకపాలత్రలో నునిచి బి "లేశదియు ముదిరినదియు గాక నడివయనున 
నుండు మోదుగచెట్టు ఆకుల'చే కూరకల్పనవిధి ప్ర, కారము షకూరోదకనును సిద్దము చేసి 
యాక్షూరోదకమును. వెచేప్పిన పాత్రలోనుండు We పిప్పళ్టును మునిగి 
దాని.పెని కూరోదకము ఇల. ట్టుంచునది. ఇ_త్తెరంగున నాకారోదక మంతయు 


ల 


నారెంటియందును ఇమిడ్‌ యింకునందాక నునిచి పిమ్మట నాయుసిరికకాయలను పివ్చళ్లేను 
వెరికిం దీసి కాయలయందలి గింజలను వేరుగ దీని "పెయొలుపుకు సీడ ఇండించి ను క్ర 
చూర్ణము జేసి యా చూర్మమునకు నాలుగింతలు "తేనెను చేతిని జేర్చి, యాచూర్భ మునకు 
నాల్జవవంతు చక్కెరను కలిపి, వీనినన్నిటిని నేతితో మాగినకుండళో నునిచి వదిలనుగ 
మూసీ యారుమాసములవరకును భూమిలో స్థాపితముచేసి యుఖుంచనగును. 
ఆరుమాసములు గడచినపిదవ నాయాషధమును వెలికిం దీసీ జఠరాగ్ని బలాను 
సారముగ దగిన పరిమాణమును గల్పించి సేనింవనగును, ఇ ల్తెరంగున వ్రతిదినంబును 
ఉదయ కాలమున వూర ము చీవించనగుగాని సాయంకాలము సేవింవదగదు. తనకు అల 
వాటుగనుండు మామూలుగ నాహారవిధి శోయదగును. దీనిని సేవిం చుటవలన నూరువళ్ళర 
ములకాలము ముసలిశనము లేక యావనవయన్సు కల్లి నుఖముగ నుండును, ఇంతియ కాక 
పె చెప్పబడిన గుణములు గూడ గల్డును, ఇది యావలకావలేహూారసాయన మనబడును. 
త్రై ఏ అమలక చూర్ణము. థఆా- 
మూ. ఆఅమలకమా నాథకం నకవంశతరా త్ర, మానులకన్వరస వరివీతం 
మధుఘృతాథఢ కాభాష్టం చా(ాభ్యా మేకికృతం అప్ప భా విక్పలీకం 
ఇర తతర గరప రం ఘృతభాజనస్థం ప్రావృవీ, 
నే స్త రాన” నీద థ్యాఆ . 


ఆ 


: డి ధరాం న ము, 81 
పొ. ౨ చికిక్సాన్థానము 


తద్న కాస్త సాత తృ్యవహ్థై లీ వ యోజయేత్‌ . అన్య ప యోగా 

ge & 

ద్వర్ష శతం అజర మాము స్పీష్టలితి సమానం పూ ర్వణ, 8 
(ఇత్యామలకచూర్జమ్‌) 


వ్యా ఉసిరిక వండ్ల చూర్ణ మును ఒక అడకవగి మికము గృహించి యాచూర్థ్భ్యమును 
ఊసిరిక పండ్లరసమున పటు పమ నాన బెట్టి రనము నాకర్షి అచిన యాచూర్డ మున 
ఆఢకవరిమికమగు తేశిను నేతిని కలిపి, అక చూర్ణ మునకు నెనిమిదవవంతు పిప్పలి 
చూర్ణ మును నాల్లవవంతు వంచదారను చేర్చి, చేగితో మాగినకోండలో నునిచి వదిల 
ముగ మూసి వర్షాకాలమున బూడిచెరాళిలో భద్ర్రమున నుంచునది. 


వర్షాకాలము గడచిన వెంటనే దాని వెలికిందీసి జాఠరాగ్నికి దగిన పరిమాణ 
ముతో వ ప్రతిదినంబును సేవించుచు శరీరమున కిమిజిన పియుం వష్థ్ర్య్రకరంబును నగునావోర 
మును క వలెను, కఈరసొయనమును వ్రృయోగించుటవలన నూరువత్సరములు ముదిమి 
లేకయుండుటయ కాక ఫైన అమలకఘ్భుతమునకు జెప్పిన యుత్తముగుణంబులును 
యా అలో 
కల్లును. 
౧ 


అర్ర 1, విడంగావలేహము, రిఆా- 


మనూ విడజ్ఞతణ్లు లచూార్లానాం ఆఅధ్గకం, ఆథకం విప్పి తణ్లు 
త | ఇ <a 0 ఆ వి 
నాధం నీతోవలాయాళి మ స్ష న శేకృక 
ఘృత భాజనస్ల వ్‌ స రాఫావిట క 
స్ఫుతే భాజనస్థం వొవృషి. భస్మ ర భావి సర్వం సమా న్‌ 
వూ ర్వేణ యాసదారీః గ్ర 


(ప్రతి విడజ్షావ లేహఏ) 


వ్యా. హాయువిడంగములోని బియ్యము (పొాట్లోలిచినగంజలు ఒక ఆఢఃవరిమితం 
బున్కు పివ్చలిగింజలను ఒక ఆఢకమును స చూర్ణము జేసి అందు ఒకటిన్నర ఆథకము 
కీనాకల్క_౦డ చూర్ణ మును, నెయ్యి, నూనె, లేన, ఇవి మానును చేరి వృర్యేకమొకొ_క 
ఆఢకంబును కలిపి వీనినారిటి నొకటిగ కలిపి విధ్యుక్షవృకారము అవలేహపక్వము జేసి 
చేతికో మాగిన కుండలో నునిచి వదిలముగ మూసీ ెచెప్పినరీవిగ పరా కాలమున 
బూడిచెరాళిళో వర్దాకాలమంతయు భదృనుగ నునిచిి వర్షాకాలము గడచిన విదభ 
దాని వెలికిందీసీ జఠరాగ్ని ర. మాత్రృగల్సించి వృతిదినంబును సేవిం చినచో 
మొదట నామలకఘ్ఫుతమునకు బేప్పినగుణము స గల్లి వర్ణ శసకాలము నుఖముగ 
ధయహావనవంతుడై సుఖించును. (ఇది విడంగావ లేవా మనబడునుఎ) 





ప్రల వరకస౦హిత అ. ౧. 


అరి 5. రండవ ఆమలకావలేపహాము, ధ్రిఆ- 
మూ. యథో_క్షగుణానామామలశకానాం సహస్రం ఆర్ద )వలాళ ద్రాణ్యాం 
సపిభానాయాం బాప్పమనుద్భమున్హార్థిం ఆరణ్యగోమయాగ్ని భి 
రువనే నస, తాని సుస్విన్న శతాన్యుద్ధ ్రతకుల కాన్యాపోథ్య, 
ఆఢ "కేన వివ్పవీమ్యా రానాం, ఆఢశేన చన నిడజ్జకల్ణులచూార్లానాం, 
అధ్య న బాథ కేన saps ద్వాభ్యాం ద్వాభ్యామాథఢ 
కాభ్య్యాం లేలస్య మ భునః సర్పిషళ్ళ సం యోజ్య, శుచా దృ భె 
ఘృతభావితే కుమ్మే ని సావయి దేకవింళ తిరాత్ర మ్‌. అత ఊర్ల ర్ల షం 
పృయోగః అస్య ప్రయోగాద్యర్ష ses స్తిష్టతీతి 
సమానం నూ ర్వేణ. 10 
బ్రత్యా మల కావ లేహో౭పరః) 
వ్యా. “ఆమలకా నాం నుభూమిజానాం” అని యుష్మకృమించి చెని చెప్పబడిన 
గుణములు కల జేయియుసీరికవండ్లను వచ్చి మోదుగణెక్క_లతో జేయబడిన తొట్టిలో 
నుని చి యందుండి యావిరి బై టపోకుండునట్టు వదిలముగ మూతమూసి సందులను 
బిగించి అడవియేరుడుపిడకలమూటులో నుడికించవలెను. అతొట్టిలోనుండు నుసిరికపం 
డ్రన్నియు చక్కగ నుడికి చల్లారినపిదప వానియందలి గింజలను 'వెలికిం దీసి వానియొలు 
పును మాత్రము రోట నునిచి దంచి, ఆందు ఒక అఢకము పివ్పలీచూర్ణమును, పొట్టు 
తీయబడిన వాయువిడంగములలోని గింజల చూర్ణము నొకయాథకవరిమితంబునుు ఒకటి 
న్నరయాఢకము చక్కెరను, నూ నెను తేనెను నేతిని ప్ర ల్యేకము రెండేసి యాఢకము 
లను కలిష్కి వక్వము చేసీ పరిశుద్ధంబును దృఢంబును చేతితో మాగినదియు నగు నొక 
కుండలో నునిచి యిరువదియొకదినమువరకును వదిలముగ నుంచవలెను. ఇరువదియొక 
దినము గడచినపీదవ నారసాయనమును జాఠరాగ్ని బలానుసారముగ వరిమాణను 
గల్పించి ప్రృతిడినంబు నుదయముపూట నేవించినచో పైని యామలకన్ఫుతమునకు 
జెప్పిన గుణములన్ని యు గల్తి నూరువత్సరముల కాలము ముదిమి లేక నుఖముగ జీవించి 
యుండును, 
-ఆఅధ్రై 6. నాగబలారసాయనము. రిఆా- 


ననూ, ధన్వని కుశా స్తో న్ని గ్గకృవ్ణమభురమృ త్తి త్‌ే సువర్ణ వర్ల నృ రత్తి త్రిక 


వా వ్యవగతవిషశ్వావ పవనసలిలాగ్ని దోచే, కర్ష ణవతీ కళ్ల శాన 


పొ. ౨, చికత్సాస్తానము 99 


చై త(ోసరావసథవర్ణి తే దేశే యథ కునుఖపవనసలిలాదిత్య్థ నేవితే 
జాతాని అనువహతాని ఆన ఖ్యారూ థాని ఆ'బాలాని ఆజీర్ధాని 
అధిగతవీర్యాణి శీర్ల పురాణవర్ణాని అనంజాకాన్యవర్ణాని (అసంజుత 
ఫలాని తవసీ తవన్యు వా మానే శుచిః సృయతః కృత బేవార్చనః 
స్త్‌ వాచయిత్యా ద్విజాతీ౯ చ సుమువాూూ బై నాగబఖలా 
మూలానీ ఉద్ధరెత . 
తేషాం సువతాళితానాం త్వక్చిజమా మృమాత్ర,ం అతుమా త్రం 
వా శత విష్టమాలోడ్య వయసా ప్రాతః వ యోజయేత్‌ , మూర్తి 
కృతాని వా పీబేత్ప్వయసా, నుధుసర్చి ర్భ్యాం వా సం'యోజ్య భత 
యేత్‌. జీకే చ తీరసర్పిర్భ్యాం (వయసా ససర్చిహ్క_ం) కాలివష్టిక 
మళ్నీయాత్‌ . సంవత్సర వప యోగాదస్య వర్షశతమజరం వయ 
నీష్టతీతి సమానం పూ ్వేణ. 1] 
(ఇత్‌ నాగబలారసాయనమ్‌.) 


వ్యా. దర్భల చే నావరింపబడినదియు, నునుపుగల్లీన నలమట్టివై నను బంగరువంటి 
పనుప్రురంగు కల మట్టిచైనను కల్లినదియు, విషజంతువులయొక్క_యు  విషప్పుగాలి 
యొక్కయు విషపునీటియొక్క_యు విషసంబంధమైన యశ్ని యొక్క.యు స్పర్శనుచే 
దుష్టము కానిదియు, దున్నుటచేకను పుట్టలు శృశానము వ్లైత్యము జంతువధస్థానము 
ఛౌటిమన్ను ఇండ్లు అనువాని చేతను ఆ క్రమింపబడక యుండునదియు, వసంత గీ హ్మాది 
బుతువులయందు ఆమయాబుతువులకు స్వాభావిక ధర్శములుగ నుండు గాలివాన యుండ 
మున్న గువాని చే సుఖసంస్పర్శము క ట్రినదియు, వల్టము కాక మెట్ట్రగ నుండునదియు 
నగు జాంగల (మెరక వ్రృబేశమున మొలచి, తీవెలు మున్నగువానిచే నాక్రమింప 
బడక ఇతరవృజుజాతి'చే జుట్టబడక, లేశవి ముదిరినవియు గాక మధ్యస్థితి నుండి పూర్ణ 

- అ జ 

మైన శ_క్టికల్లి, పాతాకులు రాలి (కొ, ల్ల చిగుళ్టును కాయలును. పుట్టక యుండునట్టి 
నాగబల (జిదిలిశి యొక్క ప్రైక్ష్‌ను; మ*ఖమాసమునం౦ం'ధె నను భాల్లునమా సమునం 
చైనను సుముహూా ర్తమున మనుజుడు శుచిస్నాతుడై నియమముతో గూడి చేవవూజ 


నొనరిం చి స్వ వి వాచనము చేసీ బ్రాహ్మణుల బూజించి చరలగ్ననున నకలించి దాని 


వేళ్లను 'వెలికిం దీయనగును. 
చం 


Riga 
usa 
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పీభట నావేళ్లను నీళ్ల వేత శుభ్ర ముగ కడిగి వానిపైవట్ట నొలిచి దానిలో ఆము 
(జకదల ప్రమాణ) మాత్ర మైనను Is గ్రహించి మెత్తగ నూరి ముద్దశేసి 
పాలతో గలిపి స. కాలమున ప్రతిదినంబును ne లేక వెజెస్పిన వరి 
మాణ ప్రకారము మెత్తగ చూర్ణము స్ట పాలతో శేర్చియెనను శేశను చేతిని నను 
కలిపి యైనను (త్రాగవలెను. అయ్యవ్‌ జీర్ణ మైనపీదవ సంబొవుబియ్యపుటన్న మునై నను 
అరువది నాళ ప నను పాలను నేతిని కలిపి భుజింపనగును. 
వై చెప్పినవ, కారము ఒకసంవ వళ్సరకాలము సేవించినచో ఫూర్వము శేప్పినగుణములు గల్లి 
నూరువళ్ళరముల కాలము యావనవయను స్ట్‌మై సుఖముగ జీవించును. 
-అరి 7-24 బలాదిస్వరసయోగములు వదునెనిమిదియు. జా 
మూ. బలాఒతిబలా చన్షనాగురుధవ (తినిళ్‌ ఖదిర శంళ పా౭సనస్వరసా, 
పునర్న వాన్తాత్‌ పధ యో దళ నాగబలయా వ్యాఖ్యా తాః స్వర 
సానామలా ఖే త్రయం స్వరసవిధిః.-వరార్షానామాఢకమాథఢక 
స ఆహోరా త నీతం ఏతవ' స(రసవత్‌ వ 
ముదకస్య పోరా సత మృదవితపూతం స్వరసవత వయో 
జ్యమ్‌. 12 
“కాం ప్ర "జ్‌ గ్రా న షు 
వ్యా చిట్టా ముట్టి, పేర ముట్టి, చందనము, అగరు, చండ్ర, (శెమ్లి వెట్టు), వెలి 
చం డ్ర , ఇరుగ్వడు బెట్టు, వేగిచెట్టు అను నీవెట్ల వేళ్ల ను “అమృతాభయా , . ,పనర్న వాళ” 
et ఇ) హో గే 2 జో జ్‌ క 
(సూక్ర స్థానము. శ అభ్య అనుగ ంథముచేశ షడ్వి రేచనళ తాకి తీయాభ్యాయమున 
'జెచ్పబడిన తిప్పతీగ మొదలు గలి జేరువరకునుంగల వయస్థ్ట్రావనములగు వదివెట్ట వేళను 
య ౧౧€ల/య 
ఒకొ-క దానిని వేరు వేరుగ స్వరసక ల్పవిధి ప, కారము స్వరసము బేసి "వేరు చేరుగ నువయో 
గింవనగును. వీని సెవించు క్రమము. పత త్ఞ్లగము మున్నగునవి నాగ బలారసాయనకృమము 
ననుసరించి ల క మై జెప్పిన నాగబలాకల్పమును గమనించు 
నది. సై జెప్పిన వాని సరసము లభింవని చో నీ కింద విధింవబడు (, కా రాంతరముగ 
నస్వరసమును గల్పించునది;---పె జెప్పిన చెట్ట వేళ్లను నాగ బలాకల్ప వ, కారము గ్రహించి 
మెత్తగ చూర్ణము జేసీ యాఢకవరిమికముగు చూర్భమున నొకయాఢకవరిమిత మగుజల 
మును బోసి యొక యహోర్యాక కాలము నాననిచ్చి చేతితో చక్కగ పిసికి గడ్డచే 
WU డ్‌ 
వడగట్టి యారసమును స్వరసమునువలె నే సేవించునది. 


ఇచ్చట “పునర్న వాన్తాక్పోషథధ యో దశి అనుచోట “అమృతాభయా ధా ల్రీ 
కక న్‌ న బ్రతిరసామజ్జూకవర్టిస్థిరా పునర్న ఐాక్కి ఇతి దశేమాని వయస్థ్రాపనానే 
భవన్తి. (బూత త ర అధ్యాయ. Pr త్ర త్రము అని షడ్విశేచనశతా శ్రి ల్ధి cee 


జెప్పబడిన తిప్పతీ7, కరక కొయలు, ఉసిరకకాయలు, నన్నరాష్టము, దుంవరాష్ట్రము, 


పాలకూర, విల్లీపీచర, వల్లారియాకు, ముయ్యాకుపొన్న, గలిజేరు అనునీవకిటిని ౫ హింబ 
లు లు 3 ల 
వలెనని 'తెలియునది, 


స్వరసకల్పనము:-_-“ఆపహాతాల్‌ కక్ష ణాకృష్టాల్‌ దృవ్యాల్‌  _వుణ్ణాల్‌ 
సముద్భ వేల్‌, వస్త్ర నిష్పీడితో యశ్చ రసస్బ న్‌ా ఉచ్యతే” కు అక మున్న గు 
నోరి ద్రవ్యమును తీసి వచ్చిగ నుండునపుజే మెత్తగ దంచి గుడ్డలో నునిచి వడ బెట్టి 


పిండినచో దాన స వించురసము స్వరసము. అట్టిస్వరసమ మును ee ee 


i GC 


స చూర్భానామాథ 


గల్పంచునది, 


0. ..స్వరసవజ్‌ ” అని సెనిజెవ్పబడిన ప, కారాంతరముగ స్వరసమును 


6 25 భల్దాతకశ్సీరరసాయనయోగము. ధ్రిఆా- 

మూ. భల్లాత కాన్యనుపహా హతాని అనామయాని ఆవూర్ణరస పృమాణ 
నీరార్టణి పక్వజామ్బవ ప్ర కాశానీ, నావా శం అ వా మానే 
సంగృహ్యూః యవవచల్లే మావవళ్లై వా నిథావ యక, తాని చతు 
ప వా ఎగ బళ్ళ అనో స జో fre ర చిక 
రాసస్టిణా ని సహానీ సహస్యి వా నమాసె ఆ కమ ర భత 

శీతన్నీ గ్రమధురోపస్కృతళరీరః. 
పూర్వ కం ఆ 
సాధయేత్‌ , తేహిం రసమష్ట్రభా గాన 
పిబేత్‌ సర్పిపొఒ_న్హరుఖ మభ్యజ్య, ఆాన్యెతై —_ Es 

కరణ దళ్‌ భల్లాత కాన్య్యా త్రంశతః ప్ర 

త్క_ర్షః వయోగవిథానెన సహ స్తపర వవ భల్లాతక ప్ర యోగః 
జీర్ణ చ ససర్చిపా శాలిషష్టికాశనమువచారః వరో 
గానే చ ద్విస్తావత్‌ పయనై వోపయోగః తత్ప్రయోగాద్వర్ష 
న్స్‌ 9౫ 
ఛత్రమజరం వయ స్మి స్పిష్ఫతీతి సమానం వూ ర్వేణ. 183 


ప 
( 


స గుణే నాఒమృసా సాధు 


౮ వూతం సవయస్కం 


oh 


(1 
స 


ఇ 


మ్స 
స 
మ్‌ 


యోజ్యాని, నాతఃవర 


(వ్రత భ ల్లాతకతురమ్‌. J) 

వ్యా. ఎండ గాలి వర్షము మున్నగువాని యధిక మైన తాకడుచ ఇెడక్క, బీడ 

ఫుప్పి మున్న గువృత సామాన్యము లై న రోగములవే వెడక, పూర్ష్మ ములగు రనంబును చరిమా 
ఇంబును వీర్యంబును గల్లి చక్కగ పరజిన నేశేడుపండ్లవ లె నల్లనికాంతి కల్పియుండు 


86 చరకసనంహీత త, & 


నల్ల జీడిగింజలను జ్యేవ్భనూసమునం_దై నను ఆహాఢమాసమునం దై నను గ్రహించి, యవలరా' 
యం౦ంచై నను, ఉద్దులరాశియందై నను నాల్చుమాసముల కొల మునిచి పిమ్మట నాగింజలన 
చెలికిందీసీ యుం చుకొనునదె. 


త్త 


పిమ్మట మనుజుడు గుణవీర్యంబులచే శీతంబులును స్నిస్థంబులును మధురంబులున 
నగువదార్థ ముల సేవించుట చే శరీరమును సంస్కరించుకొని పె జెప్పిన జీడిగింజల బ్రయొ 
గింప ప్రృ్యయత్నము వేయవలెను. అందు తొలుత పదిజీడిగింజలను నలియ దంచి దాని 
చెనిమిదిభాగములు నీళ్లు బోసి యెనిమిదవవంతు మిగులునట్టు కాచి యారసమును వడగట్టి 
యందు ఆవుపాలు కలిపి ముందు నోటికి నెయ్యిపూసికొని పీమట పాలతో గూడి 


యాజీడిగింజలరసమును మార్హ శీర్ష మాసమునంచై నను పుష్యమాసమునందై నను తా, 
౧ ౨మె వ యా ల 


' వలెను, ఇది మొదటిదినమున సేవించువిధి. 


షిమట లెండవదినము మొదలు ఒకొ_కదినమునకు ఒక్కొ_కజీడిగింజవంతున వ 
కన్న అధికముగ జేర్చికొని కై జేప్పినరీతిగ నెనిమిదిపాట్ర నీళ్ళు బోసి యెనిమిదవ పాల 
మీగుల కాచి వడగట్టి పాలు కలిపి త్రాగవలెను. ఇత్తెరంగున దినమున కొకొ_క గం 
వంతున హొచ్చించుదు మువ్పదిగింజలగునందాక ఫై జెప్పినరీతి సేవించునది. గింజలసంఖ 
ముస్పదియైన మరుసటిదినమునుండి దినమున కొక్కొళగింజవంతున తగ్గించుచు ప్ర, 
దినంబు వై జేస్పినవిధముగ సేవించునదె. వదిగింజలనరకు శన్చించి. మరల మునుపటివ' 
"హో చ్చించునది. ఈతీరున తాను మొదటినుండియు నువయోగించిన గింజలన్నియు శే 
గింజల ముత్తము సంఖ్య వెయియగునంతవరకును చ,యోగింవవ లెను, వయిసంఖ 
ఫూర్తియగుసరికి మూనవ లెను. 

ఇ ల్తెరంగున సేవించునపుడు వ్ర తిదినంబును జే ”షభము జీర్ణమై యాకలి కః 
నవ్వుడు రాజనములయన్నమునై నను అరువది నాళ్ళ్ల సంచొవులయన్నమునైనను నేతి 
పొలను కలిపి భుజింపనగును. ఈయాపషధ సేవన (వ యోగము పొ ర్తియైనపీదవ దినవ 
నకు రెండుసారులు పాలను మా త్రము కలిపి భుజింవవలెను. ఈరసాయనము నువయొ 
గించుటవలన యౌవనము స్థీరముగ నిలిచి పై జెద్చబడిన గుణములన్నియు గల్లి నూర 
వళ్ళరముల కాలను సుఖముగ జీవించి యుండును. ఇయ్యది భల్జాతళతీరరసాయన మ 
బడును, 

ఇచ్చట మైజెప్పన భల్లాతకటేరమును. మైజెక్పినవిధ్శివ కారము. జేయిజీడిగింబల 
ఫూ ర్హియగునంకలాో చేయే (సృక్ళతికి చెంత కాలము సేవించుట యు క్షముగ నుండున్‌ 
అంతవరకు నువయోగించవలె ననియు వేయిసంఖ్యకు పైన సేవింపదగదనియు వరమావ 
పరిమాణము చెరుంగునది, 


పొ ౨. చీకిత్సా స్థాన ము. వ్ర? 
63 26 భల్లాకకతమోద్రరసాయనము. థఆా- 


మూ. భల్లాతకానాం జక్టరకృ తెనాం పిష్ట న్వేదనం ఫూరయిత్యా 
" భూమావాకళ్ణుం నిఖాతస్య న్నేహభావితస్య దృఢస్య ఉపరి 
కుమ్మస్య ఆరోవ వ్య, ఉడుపనాఒవిథఖాయ, కృప్తమృ త్తి లి కావలి ష్టం 
గోమయాగ్ని భిరువన్వేదయేత్‌ , లేహిం యస్స ఏరసః కుమ్మం 
వృవద్యేత, తమష్ట భాగ మధుసంయు క్షం దిషగుణఘృతమద్యాతీ . 

తత్స) యోగాద్వర్ష శతమజరం వయ న్థీష్టతీతి సమానం వూర్వేణ, 

(వతి భల్లాతక తె ద్దమ్‌.) 


వ్యా. మైని వెప్పబడినగుణములం కల నల్లని జీడిగింజలను ముక్కులు ముక్కలుగ 

జేసి యాముక్క_లను ఇజ్రైనమున్నగు పిండివంటకమును పక్వముజేయు పొక్రవలె సన్నని 

రం ధ్రములు కల్పియుండు ని నొకకుండలో నిండుగ బోసి, నూనె నెయ్యి ee 

ములచే మాగిన జేరొకకుండను భూమిలో గంట త్రవ్వి యందు కంఠమువరకును భూ 

మిలో నిమిడియుండునట్లు పాత్కి దాన్నిపైని జీడిగింజలచే నింపియు౦డు పా త్‌ ము నునిచి 

నల్ల నిబంకమట్టి చే నాశెండిటినందును బంధించి, దాని పె నొకమూకుడు మూసీ యేురుడు 

పీడకల చే మూటుబెటి యుడికించునది. అటియెడ (కింద పాతియుండు పాత లోనికి 

లు టు మో a) 

జీడిగింజలనుండి తైలము జారును. ఆట్టిజీడి? ంజలస్వరసమునకు నెనిమిది భాగములు "లేసను, 

రెండింతలు. నేతిని కలిపి (పృతిదినమున నుదయముపూట జాఠరాగ్ని ననుసరించి 

యుపయోగిం చుసది. ఈరసాయనమును బ్ర యోగిం చినయెడ నూరువత్సరములవరకును 

ముసలితనము లేక ముందు జెప్పబడినగుణము లన్నియు కల్లి సుఖముగ జీవించును. (ఇది 
భల్లాతక మేద రసాయన మనబడును.) 

అరి 27 భల్హాతక తైల వ యోగము, ర్రితా- 

, బో భ్‌ aN" 

వమురా,. సా తల రర సపయస్కం మధుశేన కల్కేన ఆయ్న 

మ్మాత్సెణ శతపాకం కుర్యాత్‌ . ఇతి సమానం వూర్వేణ. 15 

(ఇతి భల్లాతక తై లము 

a (ఫైని “భల్లాతకా నాం... ...యస్స రసః కుమ్ళుం చవద్యేతొ అను 

గ్రంథమువె ఇ జెచ్చబడిన విధి వ,కారము సిద్ధమైన ఛల్లాతక సరసము, ఇదియే భల్లాతకతెల 

wan చెప్పబడును అట్టి ఫ భల్లాళకత్రేలమును పొలును ఒక పాత్ర పృమాణము(ఆథకము 


2వ చరకన౦హిత అ, 


సిద్ధము చేసికొని అందు సమభాగము ఆవుపాలను బోసి అత(కర్ష్ర్యవృమాణము అతివ 
కల్క_మును చేర్చి న్నే వా పొకవిధి వృకారము పక్వము చేయునది. ఇ త్తెరంగున పెక 
పాలను అతిమధురకల్యమును మాటిమాటికి జేర్చుచు నూరువర్యాయములు ఆజీడిపి 
,తేలమును వక్వము చేయనగు, ఈభల్లాతక తెలమును పె జెప్పినభల్లాతక స్ప్వరనమున 
చెనిమిడింశలు లేనెను నాల్బవపాలు నేతిని చేర్చి కగినపరిమాణము చే  సేవింపన? 
ప ఫలంబును పై చెప్పిన పృకారముని యెొరుంగునది, (ఇది భల్లాతక 
(ప, యాగ విథానము)ః 
-ఆం 25-837. భల్వళక యోగవిశేషములు, d= 

- జో స్త లి శ ణీ ఒడ 
మూ. భల్లాతకసర్చికి భల్లాతకతురం; భల్లాతేక యె దం గుడభల్లాత 

భల్లాతకయూషహ్య భల్లాతక లై లంభల్లాతకవలలం, భల్లాతకస క 

భల్లాతకలవణం, భల్లాతకతర్పణమితి భల్లాతేకవిఛాన ము_ 

భవతి, 

వ్యా. మరియు ఛల్లాతకఘృృతము, ఛల్లాతకటీరము, భల్లాతక వ ద్రము, 
భల్గాతకము, భల్హాతకయూషము, భల్లాతక్నతైెలము, భల్లాతకవలలము (జీడిగింజల 
సంస్క_రింవబడిననూంసమ్బు, భల్హాకకసక్తువు (భల్లాకక ముల చ్చే సంస్కృ. రింపబడిన 
పిండి, ఛల్లాతక లవణము, బల్హాఠతకతర్పణనము నని వదివిధములగు భల్లాళక యోగవి 
ముల నూహించి యఖో క్తముగ నువయోగించునపఏి. 

ఇచ్చట చెయ్యి, పాలు, లేశ బెల్లము, గంజి తైలము, మాంసము, సత్తు 
లవణము, తర్పణము అను నీవదిటిని వేరువేరుగ జీడిగింజల చేర్చి సంస్కారము చేయ 
నదియు లేక్క చేర్చ్పబడినదియు, సెజెప్పబడిన భల్లాతకఘృతీము మున్నగు శబ్దను 
జెప్పబనును. ఈవిషయము జతూకర్ణ తం, త మున నిట్లు చెవ్చబడినది:---“ఛల్లాతకసం6 

mem YW యం ల్ల య 
సంస్కృ తాని చ నుత తీరకే ద్ర గుడయూప తైల పలలన క్తులవణతర్పణాని.” 
~ఇప్రర్రి భల్హాకకసామాన్య గుణములు, 9ఆా- 

ల కద తాం లొ నాం బే . ag 

మూ. భల్తాత కాని తక్షా ని పాంన్యగ్నిసనమాని చ 


౬ 
రః 
[౬ 
యా 
ఆ 
GA 
ర్న 
ల్‌ 
లొ 
ల 


యుకాని యథావిధి, 
"కళూగాః వరికీ రిత్యాజ 
—-— 0 
౯ పృయోగాళ వ్రకల్పయేత్‌ , 


పా. ౨. చికిత్సాస్థాన ము, 89 


కపబో న స రోగో౭ స్తీ సి న నిబన్లో 2 ప్తి స్తీ కశ్చన, 
యం న భల్లాతకం వాన్యాత్‌ శీఘ్రం మేథాగ్ని వర్గనమ్‌. 19 
వ్యా, భల్లాతకములు (జీడిగింజలు) మిక్కిలి తీక్లగుణంబులు కల్లినవియు, “పాద 
నంబులును, అన్నినిబోఅె మంటను చొబ్బలను కల్పిం చునవియు ననన. అట్రిగణములు 
కల్పియున్నను విధిననుసరించి వీని నుపయోగించినచో నివి యవమృతతుల్యము ల్రై 
జరా వ్యాధుల నివ ర్షిపర చి యమి తాయువును వృద్ధి చేయును. వీని నుపయోగిం చు ప్రయాగ 
ములు _పెజెస్పిన ఛల్లాళకభ్ళు తాది భేదముల చే వదివిధములుగ నుండును, అట్టి కుది విధము 
లైన యోగములను రోగములను వాతాది పకృతి భేదముణను వారివారిసాత్త బ్రమును 
(అలవాటును) చక్కగ గమనించి, తక్తదనుగుణముగ కల్పించి యుక్షియు క్షముగ 
నువయోగింవం దగును. మరియు భల్లాతక యోగ, పృయోగముచే. నివ_ర్తించని కఫరోగం 
బె నను మలబద్ధక మైనను ఒక్కటైన లేదు. (అన్ని విధములై న కఫరోగములను మలబద్ధ 
కమును భల్హాతేక యోగ్య యోగముచే తప్పక హారించునని భావము) మరియు సీ రోగ 
సేవనము'చే బుద్దికొ శ అదిభును అగ్నిదీ ప్పియు వృద్దిని .9దోనుః 
రి రసాయన సేవనప్రాశ స్ప సము. ిఆా- 


మనూ. బాణకామూోక ఫరా జీరాః చషవనాదాగ వుహార్ష యః, 
ప లీ ని వె 


es 

రసాయనై శ్నిలై రై; స సతో తాయువ,ః. 20 
(జ్ఞానం) బ్రాహ్లం తపో బ్రహ్మచర్యం అ థ్యాత్మ ధ్యాన మేవ చ 
దీర్థాయుపో యా కామం సంభృత్య (త్రిదివం గతాః. 21 


తసాదాయుః ప కరాగం పాణకామెస్సుఖార్తిఖిఏ 
శీ యథ 4౬ ర. అ థి 

రసాయనవిధిస్సేన్యో విధివత్సుసమాహితై ః. 22 

వ్యా. చిరంకనకాలమునండు చ్యవనుడు మున్నగు మహార్తులు ముదిమిశే శిథిలము 
ెన శరీరము కలవానై అట్టిముదిమిని నివ్తివరచి బలమును "ఆయుర్వృద్ధి ని వేసిఫొన 
దలచి సెజెప్పబడిన మంగళకరములగు రసాయనముల సేవించి దానంజేసి యవరిమితా 
యుష్యుము నొంది బృవో పొసనరూపమిన తపస్సును (బృవాచర్య్వమును ఆధ్యాత్మిక 
పరమార్థ వస్తు ధ్యానమును చేయుచు, చిరకాలము ఆయుః ప్యముకలవావై తమకు వలసినంత 
కాలము పరమా సాతాను జ్ఞానమును పూర్తిగ సంపాదించి చట్త చివరకు 
బ్రవ్యాసాయుజ్య పదవి నొ"ందగల్లిరి. కావున లోకమున ప్రాణకొములును సుఖూభిలామ 
లును చిరకాలమువర స అభిలషీంచు వ" క సె జెప్బివ రసాయనవిథిని 
విధ్య క్షపృకారము మిక్కిలి జాగరూకు తై టై సేవింవనగును, 





40 చరకస౦హిత అ. ౧. 


రి ద్వితీయ పౌదవిషయనసం, గృహము. ఈ 
తత, శ్లోక 
(J mM 
ం9 

మూ. రసాయనానాం సంఠరోంగా; సిద్ధా భూతహితే షిణా, 

నిర్షిషైోః పాణ కామయే స ప్పతి౦శన హార్షి ణా, 28 

Ge Ny me) a oN 

వ్యా. ఇత్తైరంగున ప్రాణకామోయ మను సీరసాయనద్వితీయ పాదమున ముప్పది 
యేడు సీదరసాయన యోగములు ప్రాణులహితమును గోరు అగ్ని వేశమహర్షి యను నీతంత 

థి న్‌ యె rr 
కారులచే ని చ్లేశింపబడినవి. 

ఇచ్చట “బలాతిబలాచందని ఆనుసూ (శ్రృమున చెప్పబడిన ₹కోగములు పదునెని 
మిదియు, భల్హాతక ను తొది యోగములు జ తక్కిన ఆమలక కరసాది యోగములు 
తొమ్మివియు జేరి ముప్పదియేడురసాయనయోగము లగునని యెరుంగునది. 


ఇత్యగ్ని వేళకృలే త నే చరక, తిసంస్కృ తే, చికిత్సాస్థానే 


మ్రైణకామి యో నావు రసాయనపాదో ద్వితీయః. 


ఇ త్రెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరకమహార్షి ప్రతిసంస్కృృతంబును నగు 
చరకసంహితయను నాయు న్వేదతం త్రేమున చికిత్సాస్థానమున (వృథమాధ్యాయమున 


ప్రాణకామాోయమనునది ద్వితీయరసాయన పొదము సంపూర్థ్మ ము. 





ప్ర థ్‌ మాధ్యాయము__మూగవపాద ము, 
అవతరణిక: ద్వితీయ పొదమునందువలెనే యామలకముల వ్రధానముగ జేసి 
యువక, మింపబడుటం బేసి అట్టి .కర్మప, చతీయమను తృతీయరసాయన పాదము (క్రింద 


వివరింవబడును, 
మూ. అథాతః కరవ వ్ర చితీయం రసాయనపాదం వ్యాఖ్యాసన్యామః 1 
వతి హ సాహా భగవాన్నాతేయః 2 


వ్యా. హ్రాణకామియ మనురసాయన పాదమును జేప్పినపిదప కర్మవ,చితీయమను 
(కరవ చికళ టు నధికరిం చి చెప్పబడు రసాయనపాదము భగవంతుడసనాత్రే యు 
దువజేళిం చిన “దానికన్న న్యూనాతిశరేకము గాకుండునట్లు వివరింపబడునని యర్థము" 
-అధ్ర 1. అమలకాయనరసాయనము. 0ఆా- 
ననూ. కర చల నాం యథోక్ష కగుణానాం ఆనులకానాం ఆద్ధృతాస్థ్నాం 
శుష్మమార్జి తానాం పునకి మాఖే ఫాబ్లునె వా మోగే తిస అ్రున్న్ల 


వశః చికిత్సాస్థాన ము. 41 


కృత(ః స్వరసపరిపీతానాం, వునశ్శుహ్క_చూార్లి తానాం ఆడక మేకం 
గాహయీత్‌ . 8 
లో 

అథ జీవనీయానాం, బృంహణీయానాం, _స్త్రన్యజననానాం: 
శుక్కజననానాం, వయస్ఞ్బాపనానాం, పడి లేచనళ తా శి, తీయో 
కానాం (వడ్విరేచనళతయోక్తానాం) జొహధగణానాం, చన్దనా 
గురుధవతినిళ ఖదిరశింశ పా2ఒసనసారాణాం చ అణుళ:ః (ఖజ్జళఖ్ర 
కృత్తానాం అభయావిభీతకపిస్పలీవచాచవ్యచి త్రకవిడజ్జానాం చ 
సమస్తానామాఢక మేకం దళగు ణేనాఒమ్బసా సాధయేత్‌ . 4 

తసి న్నా ఢకావశేచే రనే సువూలే తొన్యామలకమార్లాని 
దత్త గోమయాగ్ని భిః వంశవిదళ శర తేజనాగ్ని భి ర్యా సాధయే 
డా్యావదపనయా దృ సస్య. ర్‌ 

తనునుపదగ్గముపహృత్య ఆయనీషు పాలషు ఆ స్తీర్య నోవ 
యేత్‌ సుళుష్కం తత్‌ కృష్ణాజినస్యోపరి దృషది ళ్లక్షవిస్టమయ 

ర్‌ం ( ౧౧౯౪ అ 

స్థాల్యాం ని థాపయేత్సమ్యుక్‌,, తచ్చూర్ల మయళ్పూన్హాష్ట్రభాగ 
సంయుక్తం మధుసర్చ్పిర్భ్యాం అగ్ని బలమభినమిాక్యు ప్ర యోజయే 
దితి, 6 


వ్యా. ప్రాణకామోయ రసాయన పాదమున '“అవమలకానాం నుభూమిజానాం)” 
ఆని యుష్మక్కమించి చెప్పబడన లత్నణములు కల్లియుండు నుసిరికవండ్లను మాఖఫాల్లున 
మూనములయందు వౌట్టునుండి (తమంతట రాలనీయక చేతులతో కోసి (గృహొంచి (రోట 
దంచి వాని లోవలిగింజలను వేరుగ తీసివేసి యొండించి మెత్తగ చూర్ద ముచేసి యా 
చూర్జ్యమును ఒక ఆడ్గకవరిమితమును ఇతరములగు నుసిిక కాయలస్వరనమున (భావనావిధి 
వృకారము) భావనజేయవ లెను, ఇత్తెరంగున నిరువదియొకమార్హు భావన జేసీ యారస 
మంతయు చూర్ణమున నిమిడినవిదవ మరల ఇెమ్మ లేకండునట్హు చక్క_గనెండించి మెత్తగ 
చూర్ద్మ ముచేసీ ఆఢకచరి మితమును గృహించి యుం-చుకొనునది. 

పిమ్మట నూ త్ర స్థానమునందలి షడ్విరేచనశ తా శ్రి, తీయమను 'నాల్లవయభ్యాయ 
మున 'జెప్పబడిన జీవనీయములు, బృంహణీయములు, _సృన్యజననములు, శు క్ర,జననములం, 
వయస్థాపనములు అను నీకషూాయవర్ధము లై దిటియందును జెప్పబడిన యాషథములను; 
నూంచిగంధము, — వెలిచండ్ర, ెమ్మివెట్టు, చండ్ర, ఇరుగుడు చెట్టు, వేగిబెట్టు, 

నం చిం 





42 చరకస౦హిత ఆ, 


అనుసీవెట్టయొక్క_ చేవవెక్కలను; కరకకాయలు, తానికాయలు, పిప్పళ్లు, ఇ 
చవ్యము, చిత్రృమూలము, వాయువిడంగములు, అనునీ ద్రవ్యములను; వీనినన్ని ౦ ట్ర 
ముక్కలు క్‌ ఖండించి ఇవియన్నియు వేరి (సమభాగములుగ జేరిన స్త. 
యము యొక ఆఢ్గకవరిమితముగ నుండునట్లు గ్రహించి, అందు వదింతఠలు (వదియాగ్ష_ 
ములు) సీళ్లు బోసి ఒక ఆఢకపరిమికఠముగ మిగులునట్లు కషోయము కాచవలెను, 


పిదప నాకహాయమును వడియకట్టి యందు _ప్రైజెప్పినరీతిగ భావనజేసి యూదు 
బడిన ఒక ఆఢకపరిమితమగు నుసిరికకాయలచూర్ణ్హ మును బోసి కలిపి యొక పా త్కలా్య 
నునిచి ఆవు పేడపిడకల నివ్వనం దై నను, వెదురుబద్దల నిప్వునం బై నను, రెల్లు కాడలనిష్టూ నూర 
దైనను, కామం చిపూరినివ్వనం దై నను, కెషధనునందలికహాయనుంతయు నిగురునం జూ కా 
సక్టము చేయవలెను, 


ఇ తెరంగున నాకపషాయమంళయు చుండి భెెషధము మాడకయుండుపకష్షసమె యో 
మును గమనించి యగ్నినుండి 'వెలికిందీసి యినుపమూకుళ్లయందు బోనీ ఇెరచి చౌయ్ల 
'లేకండునట్టు ఎండించవలెను, చక్కగ నెండినపీదవ నొెకక ఎహ్షై జినమును |; ౦ద ఆ 
దానిపై నొక నూరుడురాతిని బెట్టి అందు-పే యావధము నునిచి మెత్తగ నూరవలెన్సా_ 
అట్టు నూరబడిన యాచూర్థ మును ఇనువ పాత్రలో నునిచి మూసి వవిలముగ నవం 
వలెను, 


పీమట శుభముహూా ర్హమునం జాచూర్హ మునకు ఎనిమిదవవంతు లోహభస్య్మము ను 
కలిపి జీర్ణ శక్తికి దగిన పరిమాణముగ గ్రహించి అందు లేనెను నేతిని కలిపి పుచ్చుకొను 
నగును. 

ఇచ్చట 'కరప్రృచితానాం” అని చెప్పుట చేత తమంతట వ్రాలిన యుసీరిక కాయి అం 
ఈయాషథధ యోగమునకు దగదనియు, “మాఖే ఫాల్లంే వా అనుటవేశత మాఖఫాల్లంన 

లా 

మాసములయందు కాలస్వఫొావమునం జేసి యామలక ములు పీర్యవ_త్తరములుగ నుండంనం 
కావున నట్టికాలముననే (గ (గృహింపనగుననియు నెరుంగునది _మరియు *' స్వరనకుది 
క తానాంి "అన్న చోట వస్తువ శేవనినేశము లేకున్నను అమ లకయోగము (వకృళమగం లూ 
వలన నామలకస్వరసము నే (గృ గహింవదగును. “జీవసీయానాం , , . బొ షధగణానాం” అనం 
చోట సూత్ర, స్థానమున ss “జీవకర్ష భకౌ” (సూ, ౨ర్ఫ అనూ 
స్మూత్రముచే. జెప్పబడిన బీవనీయగణ ద్రవ్యములు పదియును “శ్నీరిణీ రాజకవకి” 
(సూ, ల్‌. అనుసూ త్రేమున జెప్ప బడిన బృంవాణియగణ ద్ర దృవ్యములు వదియంనూ ౫ 
''వఏరణళాలిషష్టి కేతు (నూ. 6౦) అనుస త్ర మున్న జెప్పబడిన స బృందాణీయగణ ద్ర జ్యా 


పా. 3. చికిత్సాస్థానము 48 


ములు పదియును “జీవకర్ష భకశాకోలీ” (నూ. రల) ఆనుస్యూతృమున జెప్ప బడిన 
బృంహణేయగణ దృ వ్యములు పదియును, “అమృ తాభయాధా త్రీ” (సూ ౭3) అను 
న్మూతృమున  జెప్పబడిన వయస్థాపనగణ ద్రవ్యములు పడియును గ్రృహింవనగునుం 
భావనయన _ ర్యాత్రియంతయు స్వరసమున చూర్జ్మము మునిగి తడియునట్లు నానబెట్టి 
ఈగలు ఎండ సెండింవనగును, ఈవిషయమున వరి భౌషయిట్టున్న ది. “దృ వెణ యావతా 
సమ్యక్‌ చూర్ణం సర్వం ఫుతం ఛవేత్‌, భావనాయాకఃి వ్రృమాణ ను చూత ప్రోక్తం 
శేషగ్వ రై, దివాదివాత పే శుష్కుం కళై, తాల నివాసయేత్‌ ౨” 

మరియు గోమయాగ్ని మున్నగు నువకరణపెేేవముల నిన్టోశించుటచే అట్టివస్తు 
విశేష సంయోగముచే | పృ భొవమునంశేసి గుణో'త్రేజనము కల్టునని కెలసెడి. ఈవిషయ 
మున నార్హ మునకు వ్ర, వ; అట్టి వ కు సృభావము శేవలము mn రై_క వేద్యమని “బ్ఫుష 
య స్తవ జానంతి క క... 5 ఫలక్‌” అనువచనాంతరము "తెలుపుచున్నది. 

మరియు కషాయమునకు జెప్పిన జీవనీయగణాది (ద్రృవ్యములకు "వేరు వేర భాగ 
ములు ఇెవ్పకుండుటవే “భాగేజఒచ్యనుక్తే సనుమేవ దేయం” అనుసామాన్వవుభాపషచే 
నాద ద్రవ్యములు సమభాొగములుగ నుండవలెననియు, “సమస్తానామాఢః మేకం” ఆని 
'వెవ్వుటవేత అట్టు సమభాగములుగ జేరిన కషాయ ద్రవ్యము లన్నియు కలిసి యొక 
యాథక (అరువది నాల్జుపలములు పరిమిళ'మై వ. వు సరుంగునది, క్ష్‌ 
జినముపై రాతినుంచి దానిలో నావధము నూరవ లెననుట బేదసిద్ధమైన ప్రాఏనశ్రాత 
సంప్ర దాయానుసారమని తెరియనగుశు. 

వత్తి ఆమలళ*'యనసరసాయన ప్ర, భావగుణములు, రియా 

భవ_న్టి చా శ్ర త 
మూ. ఏత వ్రసాయనం పూర్వం వసిహ్థః కళ పో౭ఒ జ్జ రాష 


జనుదేగ్ని ర్భరద్వాజః భృగురనే స్ట చ తద్వి థాః. ? 
ప వృయుజ్య ప్ర వయతా ముక్తః చ క 
యౌావదై చృం_స్తవ నేవు తత్ప్రభా వాన్మహాబలాః 8 
ప్రదం రసాయనం చ శే బ్రవ్లో వార్షస హా స్పికం, 

జరావ్యాథిప్ర, ప శమనం Spb సత. నో ష్‌. | 


(వ్రతస్బామల కాయసం CDE హపారసాయనమ్‌ 
వ్యా. పె బేర్కొనబడినరసాయనమును పూర్వకాలమున వసిష్టుడు, కశ్యపుడు, 


తనరు. జమదగ్ని, భరద్వాజులు, భృగువును, వీరికి సమానులగు ఇతరచేవర్షి బృ వ్యరు 





44 చరకసంహిత అ, గె, 


లును విధ్య క్ష వృకారము నియమవంతు'లై_ సేవించి శ్రానచుము ' వ్యాధులు ముసలితనము 

అనువానిచే భయమించుశేనియు లేక్క వారి కిచ్చవచ్చినంత కాలము తపస్సు చేసీ 

దీన్ని ప్రభావమునం జేసి బలాధికలై కడపట పరమపురుమోర్థమగు ముక్తిని బడసిరి 
మరియు వర్ష సవా, సృ ములవరకును జరావ్యాభుల రాసీయక శమింప జేయునదియు, 


బుదికిని ఇం యమనులకును బలమును గల్లించునదియు నగు వీరసాయనమును సృష్టికర్త 


థి 
యగు బ్రహ తొలుత జేసెను. (కావున సీరసాయనము బ్రావ్గ మనియు చెప్పబడును. 


అరి రసాయన సేవనమున సామాన్యనియమములు. థఆా- 
. తవ హచౌరే నవ శమేన చ 
మూ. తపసా బ్రహ్మ స్థా Wa వ్ర ; 
రసాయనవిధథా నేన కాలయు కిన బాయుషో. 10 
స్థల మహార్ష యః; ఫూర్వం, నహి కిల్లి ద్ర సాయనం, 
గామాషకామన్న్ష కార్వాణాం నీధ్శ్గతళ ప యతా మ్‌ 
ప TC DC 
వ్యా. పుఠరొతనకాలమున రసాయనవిభానమును సహాయముగ చేసికొని అనియత 
'కాలమగు నాయుష్యమునొంది, తపస్సును (బ,హాచర్యమును పరం బ్ర జా ధ్యానమును 
ఇంద్రియ వ,శమమును బౌందియుండిరి. అటుగాళక కేవలము ,నీచములగు నైహికకార్య 
ముల జేయుచు నిందియనిగ వాము లేనిమానవులకు రసాయనము కొంచెమైనను పని సేయ 


(UU 
చేరదు, (కవస్సు బి దహ చర్యను ఛ్యానము మున్నగుపనులను ఇంది ద్రియన్న్మిగవాపూర్వక 


ముగ = న్యూత్త మె యారసాయనవి భానము క ౧ తాని కేవలము 
వహి: కమగునీ చఫలనము న పేక్షంచి యింది యవరవశుడై పహికక్ళత్యముల మాత్ర, ము 
చేయువానికి రసాయనము ఫలవంతము కానోవదని భొనము.) 
అరి 2. కేవలామలకరసాయనము, ఫ్రా 
మూ. సంవత్సరం పయోవృ్తి త్రి గవాం మధ్య వనేత్సదా, 
సావిత్రి ౦ మనసా ఛ్యాయక్‌ బహ్హచారి యలేని న్పియః. 12 
సంక త్చరా స పాషీం CU వమాఖీం లనే ఫాల్లునీం తొథిం, 
త్రష్టిహోవవానీ శుద్ధళ్చ (శుక్షస్య) వ్రవిశ్యామలువనమ్‌. 18 
బృహతృలాథ్యమారుహ్యూ (ద్రుమం శాఖూగతం ఫలం, 

5 వి జో aa at a ci టా 
గృహత్యా పాణినా తొక్టైత జనః ట్రవ్రోమృతాగమాం . 14 
తదా ప్యావళ్యమమ్మతేం నసత్యామలశే తణం, 

i | 53 4 ల్ల 
కర్కరామధుకల్పాని స్నెహవ_న్సి మృదూని చ, 15 


భవ_న్యమృతసం యోగాత్‌ తాని యావ ని భతయేత్‌ , 


జీ వెద్వర్ష సహాస్రా,ణి ఆతావన్త్యాగత యావనః. 16 
సాహిత్య మేహోం గత్వా తు భవత్యమరసన్ని భజ 
స్వయం చాస్యోపతిస్థ నై శ్రి ర్నేదాః వాక్చ రూపిణి. ]7 


(వతి శేవలాములకరసాయన మ్‌.) 


వ్యా. రసాయనమును సేవింప దలచినమానవుడు ఒకసంవత్సర కాలము ఆహారము 
కు ఆవుపా మాతను తా; . మురాద్‌ S 
స వుపొలను (౮ త్రాగుచు (బృహ చర్భము నవలంబిం చి ప. 
ముల న్మిగృహించి స్వవశమున నుంచుకొని గాయ, త్రీ మంత్రమును నునస్సునండే భ్యానము 


uD 
చేయుచు వత్సరకాలము ఫూరియగునంత వరకును ఆవులగుంపునడువునుండ వలెను. సంసళ్ళర 
కాలము ఫూ క్రియైనపిదవ ఫుష్య-మాఖ-ఫాల్డునమాసములలో వచ్చునూర్థిమతిథులలో 
నొకస్తూార్థి మకు ముందు మూడుదినము లువవానము చేసి పరిశుద్ధుడై యుసిరికచెట్టవన 
ములో వేశించి నొవ్పవండ్లతో నిండియుండు నొకయుసిరికవెట్టువై నెక్కి 
యావెటుకొవునుండు పండ్లను చేతబటుకొని బ హామృశము ఆపవండ్లయందు నచ్చువరకును 
రు రారే లా టు WY య 

(వృణవమును (ఓంకారమున్ఫు జపముసేయుచు నుండవలెను. అట్టి 
సమయనమున నాయుసిరికవండునందు అమృతము ఒకతణకాలము అవశ్యముగ నావహించి 
యుండును. 'అప్పు డట్టియమ్భుశసంబం ధమునం జేసి యాయుసినికవండ్లు చక్కెరతోను 
కేణత్రోను సమములె నక్ష బుతు మృదుమధురంబులం చె యుండును, 

ఇత్తెరంగున నావండ్ల నఖిమంత్రించి తినవలెను, ఇత్రెరంగున చెన్ని యుసిరిక 
పండ్లను తినునో అన్ని పల సంవత్సరములు బరా వ్యాధుల బాధ లేక నిళృ్యయావనవంతు డై 
జీవించియుండును, మరియు ని త్తెరంగున కడుపుసిండుగ (తాను మామూలుగ నాహోారము 
చేయుపరిమితముగ) తినినచో 'చేవఠలతోనమానమైన రూపొదులు కల్లి జరామరణ 
రహితుడై సుఖముగ నుండును. లత్తీయు వేదంబులును వాక్కు కథిష్టాన దేవతయగు 
సరన్వతియు స్వనస్వషమావముతో వానివెంత బేరి యుండును. 

ఇచ్చట  ఫ్రైజెస్పిన నియమవ్ర తొచరవావు ఫాఫమునం ఇన యుసీరి కవండ్రయం 
వన్భుతసాన్ని థ్యము కల్లునని యెరుంగునది, “సంవళ్చ రావే పాజిం బా అనుచోటు 
తాను చ తమును బూనుదినముముదలు పుష్యుమాఖఫాల్లునమానములయందలి పూర్తి 
మలలే నొకతిథికి సంవత్సరకాలము వూర్తికావలెను. పూ ర్తియెననాటిదినమే పె జెప్పీన 

9 ల ్ద బా చీ జగ నె నా మాం సు అ 

రీతిగ నుసిరిక వండ్హ గుపొంచి నెవింపనగునని తెలియునదిం (ఇయ్యిది వస్త కర 
సంయోగము లేక యుసిరికపండ్ల చేత నే చేయదగిన రసాయనవిధి) 


46 చరకస౦హిత అ ౧. 


అరి ర. లాహాదిరసాయనయోగము, ధిఆా- 


మూ. త్రీఫలా పాత్రా రే మూల, గవాం వాలే చ లావో, 
క్రమేణ చబ్దుదీమా రే ల ఏవ చ, 18 
త్వక్ఞాయసస్య పత్రాణి వహ్ని వళ్లాని సాధయేత్‌ (వాపయేత్‌ ), 
చతురబ్దుళదీ కాణి తిలో త్పెధతనూని చ (సమాని చు. 19 
జ్ఞాత్వా తాన్యష్ఞునాభాని నూత్మచూరాని కారయేత్‌, 
తాని చూర్లాని మధునా ర నేనామలకన్య ద, 20 
యుకాని లేహవత్కు మే స్థితాని ఘృతభాః 
సంవత్సరం విధేయాని యవవళ్లి తణైవ చ, ల] 
దద్యాదాలోడనం మానే సర్వత్రాలోడయ౯ బుధః, 
సంవత్స'రాత్యయే తస్య ప్ర వ యోగో మధుసర్పిషా. 22 
హ్రాతః ప్రాతః బలావేశీ సాత త్తం జ్యో జీరే చ భోజనం, 
వ స చ లౌవోనాం ప్రయోగస్సంవ్రకీ ర్దితః 28 
అనేనై వ విథానేన హేమ్ను శ్చ రజతస్య చ, 
ఆయుః ప కర్ల కృత్సొద్దః హు వ యోగస్పర్వరోగనుత్‌ , 94 

Ya థి 


వ్యా. ఉక్క_లోహామును _ నాలుగంగుళేములనిడివియు నువ్వుగింజంత ఘనంబు 


- నుండునట్లు శేకులుకొటించి వానిని నివ్వులలో నెజ్లగకాల్చీ ,తి ఫలాకఘహాయమున ముంచ 
ర్‌ లు లు (UU 


వలెను. మరల నారేకుల నెజ్జగ కాల్చి గోమూ త్ర మున ముంచప లెను. ఇ త్రేరంగున 
బో్యోతిష్యతి (మాల్క_ంగిన్సి కూరోదకమునందును, గారశెట్టుఆకులకారజల్లమునందును, 
'మోదుగాకులమోరజలమునందును వరుసగ నివ్వన కాల్పుచు ముంచవలెను, (ఒకమార 
మున ముంచి మరల నెజ్జనగుదాక కాల్చి వెరొకతురమున ముంచుచు (క్రమముగ పై 
'జెప్పినమూరములలో ముంచవ'లెనని భావము) ఇ త్రెరంగున ద్ర వములలో ముంచునవ్వుడు 
ఇనువనేకులు కొటుకవతె నల్లబడినవ్వుడు ఆేక్రల నన్నిటీస మెత్తగ చూర్ణ ముచేసీ 
య లాలి మ 
ేరితో నుగిన యొకథండణోే నునిచి అందు లేసిను ఉశిరికకాయలరసమును కలిపి 


లోలో 


లేీనామువలళే నుండునటు భకత కలియ బెట్టి పదిలముగ మూసి యనభాన్నపురాళిలో 
య ల 

నొక సంవక్సరకాలము న ద్ర యుగ తన. మరియ. నాయాషధమును మాసమున 

కొకతూరి వెలికిం దీసీ యావధమును చక్కగ కలియం ద్రిస్సీ మరల మునుపటివలెనే 

ఛాన్య రాశిలో నుంచుచుంఢవ లెను, ఇత్తెరంగున చేయుచు సంవత్సర కాలము ఫూ _ర్జిరమైన 
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పిదప నాలేహమును జైటడీసి యందు లేనెను చేతిని కల్పి జీర్ణశక్తికి దగినపరిమాణము చే 
చ్రతిదినంబు నుదయ కాలమున సేవింపదగును. జి”షధము జీర్లమై నపివ్మాట తనకల వాటు 
ననుసరించి యాహారము జేయనగును. తక్కినలగిహముల నన్నిటిని ఫై జెప్పిన విధివ,కా 
రము రసాయన యోగము జేసి యుపరోాగింపనగును. మరియు "వెండిని బంగరును కూడ 

'జెప్పినవిధి ననుసరించి రసాయనము జేసి యువయోగింవనగును. దీనివలన సర్వరోగము 


లును నశించి ఆయుష్య మధికమగును. 
ఇచ్చట మాల్కంగిని మున్నగువాని కారోదకపరికల్పనను సీ క్రింద జెప్పెడు 
విధముగ గల్పించుకొనవలెను. తారముగ చేయవలసిన ఆకులు మున్న గువానిని నివ్వలో 
బూడిచెవలె కాల్చి యాబూడిచెను నాల్లింకలనీళ్లలో కలిపి చక్కగ కాచి లేరబెట్లి 
౧ లు టు 
యానీటిని యువయోగింవవ లెను, 


మరియు. “నీషు నీవ చ లౌహానాం వ్రృయోగః సంపృకీ రికి” అని చెవ్వుట 
చేతనే స్వర్ణ _ రజశములకును వృయోగ మేర్స్పడుచున్నను న్‌ు చెప్పుట వేత 


సీళండు వ్ర యోగములును 


న 


(శ్ర ఛానము ములనియు ఫలాధికములనియు తెలియదగియున్నది. 
-అ౦ లౌహరసాయనప్రయోగగుణములు ర్రితా- 
వూ నాధభాల ర పరు చాత టై 8 జరయా న చ 
ధృష్యుస్సా నీదిరా పా,ణః సదా చాతీబ లెన్ది)యః. 25 
యళన్వీ వాక్సిద్ధః (వాగ్మీ చ) శ్రుతథారీ మహాధనః (బల) 
భ వేత్సమాం “ప్ర యుండానో నరో ies 26 
(ఇత్‌ లౌవోసిరసాయనమ్‌ 
వ్యా. వె జెప్పిన లోవారసాయనము నొకసంవత్చర కాల మువ యోనిం చినచో అభి 
ఘాతమునకును వ్యాధులకును ముసలితనమునకును మరణమునకును లోబడక ఏనుగుతో 
సమానమైన బలముక ల్లి ఎల్ల పడును ఇంది, యబలము కలవాడై చ స్తమెన పు 
యశస్సును వాక్చ్పటుక్షంబును కల్లి కాళ కిబలమువే ధఛారజణశ Ss కల్లి మిక్కిలి ధన 
వంతు డగును. 


ఇచ్చట రసాయన ప్ర యోగ పృ భావమునం బేసియే ధనవుతుశు నగునని యొరుం 
గునది. 


-అర్రి +, ఐం © రసాయన మమోగము. గ్రిజా- 
మ వ న్‌ 
వరా. ఐస్టీ) మత్స్యాతక్‌ వాహ్‌ మయా హాసు వర్చులా, 
విప్పల్యో లవణం "హేను శజ్ధపుప్పి విషం స్ఫుతమ్‌. 27 





43 చరకనంహిత అ, ౧, 
ఏపాొం త్రియవకా౯ భాగా౯ా హౌమసర్చిర్విమెర్వినా, 
దా యవా తత్త హావ్న స్తు తిలం దద్యాద్విపస్య చ, 28 
సర్పిషళ్ళ వలం వ్‌ద్యాత్త తదె దైకధ్యం ప్ర ప యోజయీత్‌ , 


ఘృత భూతం సత్రం జ్ల చాన్నం ప్రశస్యతే 29 
జరావ్యాాథి పృళ్‌మనం స్ఫతిమేభాకరం పరం, 

ఆయుష్యుం వౌష్టిశం ధన్యం స్వరవర్ష్మప్ర వ,సొదనమ్‌. 80 
వరమోజస్క_రం చె ) తల్సిద్ధ మతద్ర ద సాయనం, 

నైనం వ సస సహతే కృత్యా "నాలక! న విషం న లుక్‌. లీ] 


వా. చేదుపుచ్చ కాయ, ఆతా. సరస్వతి (వల్లారి యాకు, వన, 
ద్రైవానువర్చల (ప్రొద్దుతిరుగడాక్సు, పిప్పళ్లు, సైంధవలవణము, బంగరు శంఖపుప్పి 
(దింటెన్సు వసనాఖి, నెయ్యి ఈద దృవ్యములలో బంగరు వసనాఫీ నెయ్యి దక్క తక్కిన 
ద ద్రవ్యములను దినునుకొకటికి మూడుయవల వృమాణంబును, బంగరు రెండుయనల పృమా 
ఆంబును వస నాభి బకనూగింజి పృ మాణంబును, నెయ్యి యొకపలంబును జేర్చి, వీని నన్నిం 
టిని నేతిలో నొకటిగ క లిపి ((ప్కతిదినంబు నుదయ కొలమున్స సేవింపనగును. అయ్యది 
జీర్ణమైన సిదప అన్నమునందు అధికముగ నేతిని తేచిను కలిపి భుజించుట చాల వ్ర 
_స్తము, ఈరసాయనము జరా వ్యాధుల శమింవ చేయును. క్షాపకళ కిని బుద్ధిని యధికముగ 
వృద్ధినందిం చును. ఆయువు నధికముగ జేయును. శరీరపుష్టిని కల్లించి ధనమును సమృద్ధిగ 
కల్పించును. కంఠస్వరమును శరీరవర్థ్యమును నిర్మలముగ జేయును. ఈనిద్ధరసాయనమును 
ee నిని అభిఛచారక ప్ప అ పయ "ఆలక్షీయు, న. పట ఆ విషం 
బును బాధింవ నేరవుః 
సే వఐంద్ర, రసాయనసేవచే నివర్టించువ్యాధులు. ధ్రిఆ- 
వూ. సత్ర, తం సకుష్టర జళరాణి గుల్తాః 
ప్లీవో పురాణో విషమజ్వరళ్చ, 
మే థాస్టృతిజ్ఞానవా రాళ్చ రోగా; 
కామ్య _న్హ్ట నెనాతిబలాళ్చ SRE త్రి 
(ఇత వన్హ్రరసాయనమ్‌.) 
వ్యా. మరియు నీమైంద్రరసాయనమును నేవించుటచే జరావ్యాధ్యాదులు జేరక 
యాయుష్యుము వృద్ధినందు టయ" కాక కి తము (తెల్లని కష్టము, కధ మహాకుస్థ 
ములు, హత గులములు, ప్తీహోభివృద్ధి చిరకాలమునుండి క 


nm 


3 
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విషమజ్వారములు, బుద్దిని జ్లాపకశ క్రిని జానమును హరించు మానసీకరోగములు, వ బల 

థల -౨ కా bud 
ములగు వాతవ్యాధులు ఇవి యన్నియు శమించును. ఇయ్యది మైంద్రరసాయన మన 
బడునుః 


డ్రి నర. మేధాకరములణరసాయనములు నాల్లును. రఆా- 


రసో గుడూూచ్యాస్తు సమరాలపుప్పాస్టిః 


కల్కి (వ యోజ్యః ఖలు శజ్ఞపు బ్బూ్యాః లకి 
ఆయుః ప దాన్యామయనాళ నాని 

బలాగ్ని వర్ద స్వరవర్గ నాని, 
మేథ్యాని నై తాని రసాయనాని 

మేథ్యా వినేచేణ చ శొజ్ధపుప్పి. "రిక 


(ఇతి మేధ్యరసాయనచతుష్టయమ్‌,) 

వ్యా. వల్లారియాకు స్వరసమునై నను, అతిమధురముయొక్క చూార్జ్యముశై నను, 

తిప్పతీశారసము నైనను, శంఖపుప్ని (కడిలవెట్టును) వేళ్ళుపువ్వులు మున్న గుసమష్టితో 
గూడినదానికల్కు_ము నైనను, ఆవు పాలతో కలిపి సేవించవళెను. 

ఈరసాయనయోగములు నాల్లును ఆయువును వృద్ధినందించును. రోగముల నన్ని 

టిని శమింవజేయును. బలమును జఠరాగ్నిని శరీరవర్ణమును కంఠస్వరమును  వృద్దినందిం 

అం థి 
చును. స్‌ మిక్కలి హితకరములు. అందును శం ఖప్రుషి యోగము మిక్కిలి మే ధా 
శ కిని కలించును. 
ది ౧ 

అరి 9. పీస్పలీరసాయన మొగము. ఏతా 


మూ. పళ్చొష్టై సృష్పదళ వా వివ్పలర్మథుసర్పిపా, 


రసాయనగుణా న్వెషి సమామేకాం ప వయోజయేత్‌ . రి * 
తస స్స్‌, స్తు వూరే సా భక్త్వాలే 1, భోజనస్య చ, 

పిన్చల్యః కంశుకయార భావితాః ఘృత భర్ది తిః. 86 
యస యోజ్యాః అ రసాయనగుణు షిణా, 


జేతుం కాసం తయం శోషం శాాసం హీక్కాం గలామయాన్‌, 
వంచి. 


ర్‌0 చరకన౦హీత అ, 


అర్మాంని గృ గ హణీదోవం పాణ్ణ్లుతాం విషమజ్వురం 3 
వైస్వర్యం ప శోఫం గుల్బం వాతబలాసక మ్‌. 
(ఇతి వి వీప్పలీరసాయనవ్‌ 
న్యా. పీన్సళ్ళను మోదుగకూరము వే సిద్ధమైన కారో దకమున విధి ప్ప కార, 
భొవన జేసీ పిదప చేతిలో 'వేయించి, రసాయనమునకు జెప్పిన జరాబ్యాథినివ్భ క్తి గని ఆ 
తాయువు మున్నగుగుణముల గోరుమనుజుడు పృతిదినంబును దినమున శై దువంతే 
నైనను ఎనిమిదేసీధమైనను, ఏీడేసియైనను, వదేసియెనను తేశిను నేతిని కలిపి సేనిం 
నగును. మరియు ఫెజేకి 'ఏనరీతి సంస్క_రింపబడిన పివ్పళ్లను పూర్వాళ్షూమున (ఉద. 
కాలమున) మూడును, భోజనమునకు ముందు మూడును, భుజించినపిదవ మూడు 
శేఇలో కలిపి సేవింపనగును, 

ఇ తెరంగున పీప్పళ్లను (వతిదినంబుశు ఒకసంవత్సర కాలము సేవించినచో శా 
బున్కు ఈయంబునుు శాాసంబును, ఎక్కి_ళ్టును కంఠమునకు సంబంధించినరోగంబులు; 
ఆర్మోరోగంబున్సు (గ గ హూణిరోగంబును, పొండురోగంబును, విషమజ్వరంబునుు కం 
స్వర భేదంబును, tea శోఫంబు (నంజున్కు గుల లంబును వాతబలాసకంబు 
నివర్హించును. (ఇవి నివర్హించుటయే గాక రసాయనమునకు 'చెప్పినగుణములును కల్లం 
భావము). 

ఇచ్చుట / | శీ ణి ద్ర, క స్ట నాత్యువయు సీత-పి ప్పల్కీ కూరో, లవణం” (విమా 
అ, ౧) అని వీ వివ్చక్ల స మ నువయోగించుట నిషిద్ధ మైనను దాని కవవాదము 
నిచ్చట మరల విధించుటచే రసాయన వ, యోగమున పివ్పళ్ల నభ్యాసయోగముగ ను 
యోగించుట పిరుద్ద ని కాదని యొరుంగునది. 

అర్ర పిస్పలీవర్ధమానరసాయనము,. రతా 


మూ. క శృమవృద్ధ్యా్య దశావోని దళ విష్పలికం దినం, 


వ్భయేత్స్చయసా Eg తి శై వా౭వనయేత్పునః. ల 
జ జ్‌ చ భుజ్టీతే షష్టికం మరసర్పిపా, 
స నార సహ స నృస్య వ్ర త గ సమాూాయనమ్‌, 4 


విష్టాస్తాః బవీభినే స్పిబాస్టః  శ్రుతా మధ్యబలై ర్న రై% 

చూళ్లీ కళ ఆ *(శీతికృళాల హ,స్వబలై "యోజ్యాదేషమయాన్న 9 
దశ వైప్పలికః 'శైన్ళః మధ్యమష్షట్బ్రకీ రిత్క 

ప్రయోగో యస్త్రీపర్య శః సకనీయాకా స చాబలి 8. 4 


by 


౮౮ ఈ ౧ ద 
జ. చీకిశ్సాస్థానము 51 


బృంహణం స్వర్యమాయుపస్యుం ప్లీహోదరవినాశనం, 

వయసః స్థాపనం మేభ్యం వీప్పలీనాం రసాయనమ్‌. 48 

(ఇతి పిస్పలివర్థ మానం రసాయనమ్‌ (వర్ణ వమూాసవీవ్చలీ. ) 

వ్యా. రసాయనసేవనము నఖిలషించుమనుజుడు తొలుత నొకనినమున పదిపివ్వ 
శ్లను పాలతో కలిపి పుచ్చుకొనవలెను. శెండవదినమున నిరువదిపివ్పళ్లను పాలతో జేర్చి 
సేవింపనగును. ఇ ల్తెరంగున తొలుత పనిపివ్బళ్లనుండి మొదలిడీ దినమునకు వదేసిపివ్పళ్ల 
వంతున నధికముచేయు-చు సేవింపనగును, ఇత్తెరంగున వదెదినములు సేవించి, వదునొకండవ 
దినము మొదలు జేసీ (వదియవనా 'ేర్చడు మొ త్తమునుండిి దినమునకు వచేసీవంతున 
తగ్గించుచు క్కమముగ 'సేవించునది. ఇ త్రెరంగున సేవించునపుడు ఆయ్యాది జీర్ణమైన వెంట చే 
యరువదినాళ్లసం బావుల బియ్యపుఅన్న మును పాలను నేతిని కలిపి భుజింభనగును. ఇత్తె 
రంగున పివ్చళ్ల మొత్తము 'వేయియగునంతదనుక సేవింపస'లెను, 

మరియు. ఫై జెప్పినరీతిగ సేవించునపుడు బలిష్టులున నుండువారు. పీవ్చళ్లను 
వచ్చివే నూరి పాలతో నలిపి సేవింపనగును. మభధ్యమబలముకలవారు పాలతో జేర్చి 
యుడికించి యువయోగింవపలెను. స్వల్పబలముశలవారు చూర్షముజేసి యువయోగింవ 
నగును. ఇ త్తైరంగున నాయాదోషములును రోగములును హరించునిమి త్త మువయోగించ 
వలెను. 

మరియు ని త్తెరంగున వడినుండి యారంభించి డినమునకు వచేసిపంతున అరోహాప 
రోనాణ్యక్రమము ననుసరించి కడవట వదియగునందాక సేవించుట మిగుల శ్రేష్టము. లేక 
ఆరుమొదలుగ నుషృక్శమించి యా శేసిపంతున. వృద్ధిహాన్మక్కవముముగ సేవించుట మధ్య 
మము లేక దినమునకు మూూడేసివంతున వృద్ధి వ్రోన, క్రమము? సేవించుట అధ 
మము. ఈమూడువక్షములును బలహీనులకు దగియుండును. ఇదెమ్‌ సిప్పలీవర్థ మానరసొ 
యనమని చెప్పబడును. మ యనియు కొందరు చెప్పెదరు) 

ఈరసాయనయోగమునం జేసి శరీరవుష్టియు, మంచికంఠస్వరంబును ఆయుర్వ ద్ధి 
యు కల్పును. పీవోదరము నశించును. యావనవయస్సు నిల్క_డగ స్థిరవడును. మంచి 
కర నును? 







అద్ర ll. (త్రీఫసలారసాయన యోగము ్ష 
మూ. జరణా_న్రేజభయా మేకాం ప్రాగ్భుశే ద్వే విక 
భుక్వా తు మధుసర్చిం ఇం చత్యా ౭ గ్యమల | జ చ.“ 


రం చరకసంహీత అ, 


పృయోజయః౯, సమూమేకాం త్రీ ఫలాయా రసాయనం, : 
జీ వేద్వర్ష శ తం పూర్ణం అజరోఒవ్యాధి రేవ చ, 
(ప్రతి (. ఫలారసాయన 
వ్యా, మనుజుడు భుజించిన యావోరము జీర్ణ మైనపుడు ఒక కరకకాం 
భుజించుటకుమునుమున్ను ఆెండుతానికాయలను, భుజించినవంటనే నాలుగు ఉ 
పండ్లను తేచెతోను నేతితోను కలిపి వరుసగ నేవించవలెను, ఇ శ్రైెరంగన నొకసంవ 
కాలము ఈ త్రిఫలారసాయనమును ప్రయోగింపనగును. దీని సేవించుటవలన నూరు 
ములకాలము జరా వ్యాధులును లేక నుఖనుగ జీవించియుండును. (ఇది ల్రీఫలారసా 
యోగమనబడును. ) 
30 12. రెండవ, త్రిఫలారసాయనను. వృిత్రా- 
ఏ చేనాయనీం పాత్రం కల్కే_నా లేపయేన్న వాం, 
సం లేవం వీబేత్‌ మ దోద కానుతమ్‌. 
౧m 
వ భూతన్నే హమళనం We త్త ప్రశస్యతే 
అజరోఒరుక్‌ సమాభ్యాసాత జీప్మెచ్చైన సమాళ్శత మ్‌, 
(ఇతి త్రి ఫలారసాయనమపర 
వ్యా. త్రిఫల (కరక. తాొని-ఉసిరికకాయలన్ఫు కల్కుము చేసి యాకల్క.ః 
కొ) త్తయినుపపాత్రకు బూసి యొకరేయింబనలునిచి పిమ్మట నాకల్కమును లేనెళ 
సీళ్ల తోను కలిపి సేవించవలెను. అయ్యది జీర్ణమెనపిదవ నేతిని వశేషముగ జేర్చి 
భుజింపవలెను. దీనిని ఒకసంవళ్ళర కొల మభ్యాసమువేసినచో నూరువశ్చరములకా 
జరా వ్యాధులు లేక జీవించును, (ఇది కెండవ త్రిఫలారసాయన యోగము.) 
జరి 15. త్రీ భలారసాయనము, మూడవయోగ ము. రియా 
మూ. మధుశేన తుగామ.ర్యా వీప్పల్ల్యా తొ దృసర్చిహా, 
తి ఫలా నీతయా చాపి యుశౌా నీదం రసాయనమ్‌. 
గ మ 
(ఇతె తీ, ఫలారసాయనమపర' 


WRAY ..™ = ఆ 
తననీ 


గ య వ్యా అలి మధురము, వెదురువ్వు, పిప్పట్టు, తేనె, నెయ్యి వీనితో బేనితోవై న 
శ చానితో త్రిఫలాచూర్భ్యమును కలిపి సేవించినచో నిది త్రిఫలారసాయనమను సిద్ధ 
}-' మగ్గును. (ఇచ్చట. ఆలీమ్షధురము మున్నగువానితో ెద్ధానితో జేర్చినను నేతిని లే 
సని అనుపౌనముగ జేర్చువలెను) 


పా. 8. చికిత్సాస్థా న ము. ర్‌తి 


ఆధి 14-15. వేరొక త్రి ఫలారసాయన యోగములు కండు థతా- 
మూ, సర్వలౌహైః సువ్యరేన వచయా మధుసర్చివా, 


విడబ్బవిస్పలీభ్యాం చ త్రిఫలాలవణేన చ. 49 
సంవత్సర ప్ర వ యాోణో మేభథాస, స్థృృతిబలవుదా, 
భవత్యాయు ప్ర పదా ధన్యా. జరారోగనిబర్హి ణీ. ర్‌ 


(వతి త్రీఫలారసాయననుపరం,) 
వ్యా. త్రి త్రిఫలచూర్జ్మ మును ఉక్కు మొదలగు లోహా వ. భస్యము, సువర్ధ రభస ముతో 
నైనను; వ | పప్పళ్లు నైంధవలవణముతో నైనను వేర్చి అందు కేశను 
నేతిని (అనుపొనముగ) కలిపి యొకసంవళ్సరకాలము _ నేవించినచో బుద్ధియు జ్ఞాపక 
శ_క్రియు కల్లంను. ఆయువు వృద్ధియగును, ధనసంపత్తు కల్లును. నం To సివర్తింవ 
జేయును. (ఇది యొకవిధమైన త్రి ఫలారసాయన యోగము 
(ఇచ్చట “సర్వలో మాక” అనునది యొుకయోగము “విడంగపివ్చలీభ్యాం చ” 
అనునది మరియొక యోగమునని యెరుంగునది),. 
-4జ్రు(్రి శిలాజతుసా-మాన్యగుణములు. dm 
మూ. అనన్లుం చ కహాయం చ కటు పౌకే శిలాజతు, 


నాత్యుష్ణశీతం థాతుభ్యః చతుర్భ ఏ_స్తన్య సమ్మవః ర్‌1 
అని ఒర నా = we a 3 
ఎవాన్నుళ్చ రజల తౌవూతి మ. 
రసాయనం తద్విధిఖిః తద్భ్రుమ్యం తచ్చ రోగనుఆ . ర్‌ల్లి 


వ్యా. శిలాజతువు అన్లు (పులుప్రు రసము లేక్క వగరురసము కల్లినదియు, కటు 
విపాకము కల్లినదియు, మిక్కిలి యుష్ట్రంబును శీతంబును గాక సమశీతో వ్ల ముయినదియు 
నగును, అయ్యది బంగరు, వెండ్క రాగి ఉక్కు అను నాల్లుభా తువులవలన (వానిసార 
ముగ పుట్టును. అయ్యాది ఆయావిధానము ననుసరించి యువయోగించినచో రసాయ 
నంబును, వృష్యంబును, రోగవారంబును నగును, _పెబేప్పిన నాల్లీటిలో నుక్కు_ వలన 
బుట్టిన శిలాజతువు మిగుల x శ్రేష్టము. 

వాగృటా చార్యులు “యోమాదిషర్థాతురసం ప్రోచ్య లే తచ్చిలాజతు” 


ర్న 


(ఆహైంగహృదయ.ణా త్త తరళం -అధా స్రియము-౩ ౯ అను వాక్యము చేత సీసమును తగ 

మును కూడ చేర్చుకొని Bro Da శిలాజతువు పుట్టునని చెప్పిరి, నుశుత 

మునను ప్జాతుసంభవమనియే చెప్పిరి. అయినను ఇచ్చట కన నాల్లు 
ఇ ( = జ సె 

భాతువులవలన ఫుట్టినదియే ప్రధానమని యకం త్ర కారు లుడ్జేశిం చినట్లు తోవెడి, 





రీ వ రక క రపికాత ఆ. ద. 


అరి శీలాజతుభెవనావిధానము, ర్రిజ్రు... 
మూ, వాతవి_త్రకఫమఘ శ్చ నిరూ పె స్పది(భావితం, 


నీర్యోత్క_ర్షం వరం యాతి, సరె ్షరేశైకశోఒవి వా, ల్‌తి 
ప్ర తప్తోద్ధ ఫతమవ్యేతత్‌ పున స్తక్చ్రతీ వే ద్రన్సే 
కోసే సప్తాహమేతేన విధినా తస్య భావనా. ర్ర్‌4 


వ్యా, మరియు పెజెప్సబడిన గుశాదులు కల శిలాజతువును వాత-పీ త్రకఫముల 
హరించు ద్రవ్యముల బే సిద్ధమైన కషాయనులచే భావన చేసినచో మిక్కిలి యుక్కృష్ట 
మైన వీర్యము గల్లి సకలరోగముల హరించును. ంనె బేప్పిన వాతాదివారములగు కషాయ 
ములలో నొకొ_క కషాయమునంటై నను, అన్నికషాయములయం బైనను, సుఖోన్షముగ 
నున్నపుడు శిలాజతువునువై చి నాననిచ్చి మరల బైటదీసీ మరల కషాయములలా నుంచ 
వలెను. ఇ త్తెరంగున నేడుఅహో రా త్ర ములును భొవన చేయవలెను, నుఖాోష్ట్రముగ నుండు 
వాతహా రాదిసీద్ధకహియమున నా నాన బెట్టి వగలు ఎండ బెట్టి మరల ర్తి నాన 
బెట్టవలెను, ఇత్తెరంగున చేడు అహో ర్యా తృములు భావన చేయవలెనని భావము, 

నురియు శిలాజతుభొవనావిభానమును వాళ టా చార్యు లిట్టుచెక్సిరి...“సమగి5జ 
మష్టగుణి లే నిిక్వథ్యం భాననావధం తోయ, కన్ని ర్యూహేష్టాంచే పూతోశ్హే వ క్షీ పీ 
ద్దిరిజమ్‌. తత్పవమరసతాం యాళ్రం సంశుష్కం వృషీపేధ సే భూయః. నై షనై పరేవం 
క్వాథైః భావ్యం వారాకా భ వేళ్ళ వ” (భ"వనక హెయావషధములన్నియు జేర భావన 
జేయం దగిన శీలాజతువునకు సమ భొగము౫గ నుండునట్లు గ్రపాంచి, అకహోయ ద్రవ్య 
ములకు ఎనిమిదిభా?గములు నీళ్లు పోసి మొసిమిదవ సొలు మిగులునట్లు కాచి వడేయగట్టి 
వేడిగ నుండునాకషాయమున రిలాజతువును వేయనగసను, అయ్యది నానినవీదవ చక్కగ 
చెండంచి మరల నాకఫాయమున చేయవ లెను, ఇ త్రేరంగున వాతాదిపోపషములగు 
నాయాకపాయములలో 'నేజేసి పర్యాయములు భావన చేయవలెను ఈవాగ్భటవాక్య 
మున భావగావిభానము స్పష్ట్రముగ చెచ్చబడినదిం 


-ఆ్ర్ర 10. శిలాజతురసాయన వ, యోగ నిధానమ్యు దొనిఫలము, ర్రిజ్రా- 
మూ. ఫూర్యో కేన విధానేన లోాళ్ళూర్లీ కృ తై స్సహ, 
తత్పితం వయసా దద్యాల దిర్భమాయుస్సుఖాన్వితమ్‌. ల్‌ర్‌ 
అ ఛో గ ఇళ మట్టీ ఆగ 
జరాబ్యాధి ప శమనం వ్‌ ౯. వరం, 
మేథాస్త ్రతికరం ధన్యం య్‌రాళీ తత్స /యోాజయేత్‌ ; లర 


పొ, చికిత్సాస్థానము ర్‌ర్‌ 


సపావోః త్రయశై త కళ్ళు ఘే. 
యా. ఈ ఆవ్‌) 
అరి రా జ అ 
నిర్దిష్ట స్పివిధ_స్టస్య వరో మధ స్రజవరస్పథా. ర్‌ 
పలమర్గ్లవలం కర్లో నూ, తా తస్వ త్ర థా ముతా 
క — రథ ల న వ చూ ద్ర 2 22 స్త 
వ్య పెని త్రీఫలాయ రసె.. .సూత్మీ నూార్లాని కారయేత్‌ (౧౭ ౧౯ 
అనుగ ంథమువే జెప్ప బడినవిధముగ చూర్ణము చేయబడిన లోహ చూర్థమునకు సమభాగ 
ముగ వె జెస్పినరీతిగ భావన జేయబడిన శిలాజతువును కలిపి ఆవుపొలయనుపొనముచే 
డ్రాగిగయెడ సుఖముతో గూడి దీర్థాయువ సము కల్లియుండును, జరయు.ను వ్యాభులును 
నివ ర్తించును. దేహమునకు దృఢశ క్తిని కల్పించును. ' బుద్ధిని జ్ఞావకశ క కిని కల్లించును, 
ధనసంవత్తు కల్లంను. ఈళిలాజతువు క పట (పయె -గించునపుడు పాలను ఆహార 
ముగ జేయనగను. ఇత్తెరంగున నీరసాయనమును నీడుసష్తాహముల (నలువదితొమ్మిది 
దినములు కాలము నైనను, మూడున పాహముల (ఇరువవియొక దినముల) "కాలము 
నైనను ఒకసప్తాహ (ఏడుదినముల) కాలమైనను సేవింపనగును. అందు _ఫైబెస్పిన న ప్ప 
సప్తావాసేవన ము క్రమము. ప్రి సప్తాహసేవనము మధ్యమము. వీకసప్తాహ సేవనము 
అధమము, మరియు అట్టిశిలాజతు మ్మాత్క (భరిమాణము ఒకవలము ఉత్తమము, 
అర్థవలము మధ్యనుము. కర్ష ము (కాలువలము) అధవుము, (ఇత్తెరంగున హో వ యోగ శాల 
అక బట్టియు, దూత్రా ప్రమాణమును బట్టియు (వృవర జిక నర శేదముల 
చిరుంగునది. 
శిలాజతున్వరూవము, దానియుక్చ త్తీవిశోషంబులును, 
వప్రు(ర్రి = తక్‌ ఎ 
విధానవిశేషంబులును, మ. కగుణాదులును. | 
నునా స... సవిధిం తస్య వమ్యూమ్యుతః సరం ర్‌8 
BI Cr రవం 
మావూాదా: వః నూర్యసన్హ నహః నవన్‌ గిరిధాతవ్క 
జత్యాభం జ్‌ మృత్సాాచ్చం యన్మలం తచ్చిలాజకు. ర్‌9 
వ్యా. పైని “అనన్ధుం చ కహాయం చ,. కృష్టాయసాదపి” ఆనుగ్యంథము చేత 
శిలాజతూత్స ల్రీకి ఉపాదాన కారణంబును వానిగుణాదులును సంత్నీ వము” సామాన్య 
ముగ జెప్పబడినది. ఈక్రింద వానియుళ్స ర్తి తివిశేషంబులును, (వ, యోగవి థానంబును, 
గుణాదులును స. వివరింపబశునుఃబంగరు వెండి మున్నగు ల'హాములు 
పుటు సలమునందలి రాళ్లు సూర్యకిరణముల తీ వమెన వేడిచే తపింవబడి వా'నినుండి 
టె థి 00 ms 
యొకవిధమైన (ద ద్ర 
వును సంకు స్వచ్చంబును మై "న యుండును, అయ్యిది “'శిలాజతువు” అని చెప్పబడును, 


పము (జిగురు సృవించును. ఆట్టిధాతుములము లక్క_నుబో లె మృదు 


ర్‌6 చరకసంహిత అ, 


(శిలాజతువనః-__-రాతియందు లక్క_నుబో లె పుట్టిన ధాతుమలమని అన్వర్గముగ శ 
బడును. మరియు బంగరు వెండి మున్నగుధాతువులనుండి ద్రవము (స్కవించుట యస 
వము కావున “*హేమాద్యాః ధాతవః” అనుచోట బంగరుమున్నగునవి పుట్టుటకు ౩ 
మైన కొండరాళ్లు అని యర్థము లతణచే గహ హింపబడును. కావున బంగరు మున్న 
వాని యుక్ప తికి స్థానములు కొండరాళ్ల్ళీనుండి సూర్యసం తాపమునం జేసీ ద్ర, ద,వరూవవ 
(సృవించుమలము లో నిష్క్యృష్టైర్ధము). 
రై బంగరువలన బుట్టినళిలాజతురూపగుణాదులం, de 
మూ. వమధురళ్చ సతి కృళ్చ జపాపుష్పనిభఛళ్ళ్చ యః 
ల్‌ జ మ ఇ దస బే నం 
కటుర్విపానే శీతశ్స స సువర్ణ న్య నస, ఎవి. 
వ్యా సువర్ణ ధాతువువలనధృ్యవరూవముగ (నవిం చినళిలాజతువు మధురకటురన। 
లును చాసానిపువ్వును బోలె చెట్టని వర్ణంబును, కటువి పాకంబును, శీతవీర్యంబును 
యుండును. (ఇచ్చట తి _క్షరససంబంధముచే కటువిపొకము గల్లియుండునని యొరుంగున 
అర్ర రూప్యజ- తా మృజశిలాజతురూ పగుణాదివిశేషములు. 0ఆా- 
మూ. రూవ్యస్య కటుక గతః న్ట్‌త్ర్య సాదు విపచ్య తే, 
వ గవాం గం ద ఆం లవణ 
తామ్రస్య బర్జిక ఫై భః తికొప్లః పచ్య లే కటు, 
వ్యా. “వెండివలన బుట్టినళిలాజతువు కటురసంబును శ్వేతవర్థంబును శీతవీర్ణం? 
కల్లి మధురముగ విపొకము నొందును. రౌగివలన బుట్రినశిలాజతువు చెమలికంఠన 
బోలినవర్హ్య ౦బును తి క్తరసంబును ఉప్ప ఏిర్యంబును కటువి పొకంబును కల్పియుండ 
వక్‌ 2 0 92 ee si ళ్‌ 
(ఇచ్చట కటుతి కకహాయాణాం విపాక$ ప్రాయశః కటు?, (హోర కోరు 
అనుసామాన్యశా స్త్ర మువే కటురనము కల్లిన వెండి శిలాజతువు కటువిపాకము నొంద; 
యున్నను, ఈవాక్యవి ధానసామర్థ ్రముబే కటువిపాకమని యొరుంగునది) 
-ర్రి ఇనుము చేగల్లినశిలాజతువర్ణ గుణాదులు. de 
అత్య గ “జ్ఞా రగా Ya 5 
మూ, యస్తు గుగ్తులుకాభాసః తక్షక లవణాన్విత, 
వ వ వ జం అగ జం 
కటుర్విపా క్‌ నీత్రశ్చా సర్వ ౭ ష్టః స బాయసః. 
వ్యా. ఇనుముచే గల్లిన శిలాజతువు గుగ్దిలమువంటి రంగును లవణరసము 
గూడిన తి క్తరసంబును కటువిపాక౦బును, శీత్రవీర్యంబును కల్లి యుండును, ఇయ్యది తకి 
శిలాజతువులకన్న మిగుల శ్రేవ్యముగ నుండును, 


పా. 3. చికిక్సాస్థానము. 57 


అరి అఆయసశిలాజతువు రసాయనమునకు ప శ స్పమనుట, గతా 


(WU 
మూ. గోమూ త తృగస్టయస్స ర్వ సర్షకర సు సు యాగికా 
రసాయన ప్ప స ee పశ్చిమస్తు విశిష్య లె. 09 


వ్యా _పైని me నాల్టువిధములగు శిలాజతువులును గోమూూ, తృగంధము 
వంటి వాసన కల్లినవియు, సర్వ చికిళృలయందును | పృయోగింపదగినవియుననును. రసాయన 
చికిక్సృయందు కడపటి లోహాజశిలాజతువు మిక్కిలి గుణోత్తర మైయుండును. 
ఇచ్చట నీవిషయము "నెరుంగునది:ాశిలాజతు సౌమాన్యగుణాదుల జెప్వునపుడు 
(1 గృ అధ | es అధ్యా దద 09? అ ప 
“అనమ్షం చ. . , నాత్యుష్ట్రశీతం ధాతుభ్యః చతుర్భ్య స్తస్య సంభవ” అని సమశీతోోష్ట 
ముగ జెప్పబడినది. ఇచ్చట విశేషగుణముల ని ర్లేశించునపుడు స్వర్ణ-రూవ్య-లోహాసంభ 
వములగశిలాజతువులు “శీత” (శీతవీర్యము)ు అనియు, తా మృభవము 'తికగేవ్ల 8” అనియు 
శొప్పబడినది. ఇది యెట్టు సంగతమన్నచో వీనికి వృ త్యెేకముగ ఉప్థ్ర శీతపీర్యములు చెప్ప. 
బడినన్కు అఆయ్యవి యుత్క_టముగాక తక్కినవీర్యంబును జేకియుండి మొత్తమున 
నన్నియు నమకీత్రో సములు నుండుననియు, అందును వానివానికి విహితమగువీర్యము 
వ్రథానముగ నుండుననియు కం త్ర కారునియాశయము. 
-అం నాల్టుశిలాజతువులకును వ పత్యేక వ యోగవిశేవ విధానము. ధఆా- 
మూ, యధా వాతవి శ్రే శ్లైష్యవి త్రై క్షా త్రిషు 
సేషతః క ప్రశన్య శే దులా Ss 64 
వ్యా. సె బెప్పినరీతిగ వాతౌొది దోషసామాన్యముగ శనిలాజతువును చ, యోగిం 
చుట యాగికమైనను, "హేమజశిలాజకువు వాతపిత్తముల సంసర్షమునందును, రూష్యజ 
శిలాజతువు కఫపి త్ర శ్రసంసర్ల మునందును, తామృభవళిలాజతువు సేవల కఫమునందును, 
ఆయసళిలాజతువు (త్రి దోషనన్ని పాళమునందున వరూోగించుట బాల (వృశ సము, 
_అ౦ శిలాజతు సేవనమున నిషిద్ధములు. థఆా- 
మూ. శిలాజతు ప "యోగేషు విదాహీని గురూణి చ, 


వర్ట యత్సర్వ కాలం తు కులుళ్టా౯- పరివర్ణయేత్‌ . 65 
త హ్యూత్యన్త న విరుద్ధతా త్‌ ఆళ్ల నో దా పరం, 
లోశే దృష్టాః తత హం ప్రయోగః ప్ర తిషిధ్యలే. 66 


వ్యా, శిలాజతువు నువయోగించునపు త క (మంట బుట్టించు) 
నన్న పౌనంబులును, గురుగుణము కల (అజీర్లకరములగు అన్న 'పొనములును వర్ణింపనగును, 
భంచి 


ర్‌ఏ చవరకస౦హీత 


(వానిని తినకూడదనుట్ర). మరియు ఉలవలను ఎల్ల ప్వుడు నువయోగించం జనదు ¢ 
రాతినికూడ వగులజేయునవి యని లోకమున చాల పనిద్ధి శెందినవి కావున ( 
శిలాజతువునకు మిక్కిలి ఏరుద్ధము లెనవి, కావున ఉలవలను రసాయనగు 
పూర్తిగ శరీరమున చా సను. అల మువమయోగింవం జనదని భావను, 
\ 

అనుశాక్యము వేత రసాయన సేవనముచే భావికమైన శరీరము కల మనుజుడు ఉ 
కపోతమాంసమును బొత్తుగ విడువపలెనని తెలిపిరి. ఈవచనముచేత రసాయనమున 
చినవారు ఉలవలను యావజ్జీవిత కాలమున నుషయోగింపంజనదని తెలినెడి. 


నుశు తాచార్యులు..' తద్భావితు కపోతాంశ్చ కులుతాంశ్చ వివర్లః 
భీ థ్‌ న్‌ 


(గ్ర శిలాజతురసాయ నాను పొనములు, ర్రిఆా- 

మూ. పయాంసీ తశ్రాణి (శుక్రాన్సి రసాస్సయూపాః 

తోయం సమూ శ్రా వివిథధాః కహాయోాళి 

ఆలోడనార్థం గ్య శ్రస్కాః 

తే తై ప్ర యోజ్యా! ప్రసమివ్యు కార్యమ్‌. 

వ్యా. పొలు, మజ్జిగ మాంసరసములుం,, యూషములు, ఉదకము, సోమూ 
మున్నగు మూ త్రములు, పలు చెరంగులైన కహెయములు అను నీ ద్రవములలో i 
ఆయాకార్యమును గమనించి త త్రదనుకూలముగ శిలాజతువును సేవించుట కనుసా 
కలంపుకొనవలెను. (ఇచ్చట పాలు గురువదార్థమగుటచే నిషిద్ధమైనను మరల విధి 
జేసి యుపషయోగార్హ మని యెరుంగునద్యి. 


_వ్రు/్రి శిలాజతుప్రాశస్త స్థ ము, రఆా- 
మూ. నసోఒస్సీ రోగో భువి _—_— 


శిలాహషయం యం న సెహిత్‌ వపసహాళి 
అ 
తత కాల యోగ; క కు వ్రయుక్షం 


స్వస్థస్య చోర్థాం విపులాం దదాతి. (ఆతి శిలాజతురసాయ; 


వ్యా. శిలాజతువు శమింపజేయ చేరని రోగము ఇతరౌషధముల చే సాధిం॥ 
లోకమున నొకటియైన నుండదు. (శిలాజతువు ప నున్న రోగమువైన 
నోపును. అట్టిశిలాజతువునకు శమింపరాని రోగము ఇతరౌషధములచే సాధింప ; 
డును వలనువడదనుట) మరియు తత్కొాాలో చితములగుయోగములవే విధి వక 
శిలాజతువు నువయోగిం చిన చో స్ట నుండువానికి అధికమైన బలమును కల్లి 


పా. ౪౮, చికిత్సాస్థానము. 59 


(శిలాజతువును వయోగించుటవలన (కూరస్టి తినుండు వ్యాధులును శమించుననియు, 
స్వస్థత నుండువారికి అధిక మైనబలము కల్లుననియు ముఖ్యభావము). 
_అ$8 రససాయనమూడవ పాదమునందలివిషయసం గృహము. ధ్రిత్రా- 


తత శ్లోక 
లో mn 
మూ. కర పచితిశే పాదే దళ వట్చ మహర్షి ణా 
య? యి 

రసాయనానాం సిద్ధానాం సం యో గాన్ప్నముడాపహృ తాః, (9 

వ్యా. కరప, చితీయమను పీమూడవరసాయనపొదమునందు సిద్ధరసాయనయోగ 
ములు పదునారు బుషిపుంగవుడగు నగ్ని కేశుల'చే వివరింపబడినవి. 

వత్యగ్ని వేళకృతే త త్ర న్స్‌ చవక ప ప్రతిసంస్క్ఫృతే, Er 

య్‌ పథ మేఒఛ్యాయ హ్‌ లో శతు. నాను స సాయన వాసే _నృృతియః 
ఇ త్రెరంగున వ. కంబును చరక వ వతిసంస్కృన ౦బును నగు చరకనంహిత 


యను నాయు న్వేదతం తృమునందలి సూ త్ర స్థానమున వ్రశనూధ్యాయమున కర్యప్రచి 


తీయ మను మూడవరసాయన పాదము సంపూర్ణ ము. 





UU 

ఆఅవతరణిక, == చితీరురసాయన పొదనును వివరించిన పదవ వరిశిస్టరసా 
యనముల ses eg జెప్పబడని కొన్ని రసాయనముల) వివరించుట శె 
యాయు ర్వేదస సముఖ్లానీయమను నాల్లవ రపాయనసూపము వివరింపబడును. = 


ప pa - నాలగనపాదము, 


మూ. అథాత ఆయాుశ్వేవస సముశ్ఞై "సియం రనాయనపాదం 


వ్యాఖ్యాన్యామః. 1 
ఇతి వా సాహ భగవానాత్రేయః 2 


వ్యా. కర ప్ర చితీయరసాయనపౌదమును జెప్పినపిదప నాయు ర్వేదనముజ్ఞానీయ 

మను (ఆయు ర్వేదోత్స' లివ చారములుగల్ర) రసొయన పాదమును భగవంతుడగు నాలేయ 
ee WD UU 
మహర్షి యువదేశించినదానికన్న న్యూనాతిలేకను లేకుండునట్లు _వివరింపబడునని 
యర్గము, 
థు 
ఆయు ర్వేదసము జ్ఞానియమన[--""ఆ ము. శ్వేదస్య నము ముస్టనం (జాత్స్ప త్రి వ వ్ర వార 
5 ఇ తవల్‌ రం ¢ యాం లే 

రమ అస్తిన్న సతి, ఆయు ర్వేదసము జ్ఞాసీయం అనువ్వుత్ప తిజేక ఆయ క ము 
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యొక్క యుత్స్ప త్తి వ, కార్మక,నుముకల రసాయనపాదమని యర నః రం నన వ 
చ్చ వృత్యయముచే నీయర్థము లఫిం చును. 


అధి భృగ్వాదిమహర్దులు రసాయనము నరయుటశై హీనువంతము జేరుట. ధ్రితా 


నూ. బుషయః ఖలు కదాచిత్‌ శాలీనాః యాయావరాశ్చే గ్రామా 
' ఛ్యావోరాః సన్హః సాంపన్ని కాః మన్షచెష్టాః నాతికల్యాణా 
బభూవుః. టే సర్వాసామితిక_ర్ధవ్యతానాం అసమర్థాస్ప నః గ్రా! 
వాసకృతమాత్తదోషం మతా పూర్వనివాసమవగతగ్రాః 
వ జ వర్క వుణ్టముదారం, మేధ్యమగమ్యు మసుక్ళళ్‌ 
గజ్జాపృభవమమరగన్ష ర్వకిన్న రానుచరితం, అ నేకరత్న నిచర 
అచిన్హ్యాద్భాత పృభావం బ్ర హ్హార్షిసీద్ద బారణానుచగితం, దివరితీ 
వధవ భవం, ఆతిళ రణ్యం, హావమవ నమమరాధివతిగు వం జ 
భృగ్వజ్డరో2 త్రివనీష్టకళ్య పాగస్త్యపుల_ స్య వామదేవానీతగ 

వ్ర భృత యో మహార్ష యః. 


వా. శాలీనులును (ఆరణ్యమున ఫలించు సీవారాది (నివ్వరిఛభానీము నా 
రముచెసీ జీవించుబుముల్ఫు యాయావరులును (ఖికావృ త్తిచే జీవించుచారును) 
కొందరు మహర్షులు ఒకవ్వడు గ్రాన్యుములగు (గ్రామములయందు పుట్టిన) పీషధు 
ఆహారమును ఉపయోగించు వారై, కృత్యములయందు ఉత్సాహము . లేక ఆరోగ్య 
దక్కియుండిరి. అట్టియెడ నాబుషివర్యులు ఆవళ్యకకృళ్యములయం దన్ని టియండ 
నిర్వ ర్తించుసామర్గ సము లేనివాశై ఆట్లి యనమర్గత గ్రామునివాసదోషమునం జేసి * 
మిం య = ఈ థి WY 
వించినదని తలంచి తమకు పూర్వని వాసస్థలంబును, గ్రామ్యుదోషము లేనిదియు మం 
కరంబును, పుణ్యవంతంబును, ఫలవంశంబును, పరిశుద్ధంబును, పావకృత్యముల "జేయ 
వారికి పొందరానిదియుు గంగకుత్ప త్తిస్తానంబుకు చేవగంధర్వకిన్న రులకు సంచార 
గ్యంబును, అేకరత్నముల కునికిపట్టునుు మనస్సునకు నోచరవడక యద్భుతమైన వ్ర? 

ఒడ ల ౨, 9, “రి జ రదు 

విశేషము కల్టినదియు, బ్ర వ్యబుషిసీద్ధచ రణులసంచారము కచ్లినదియు, దివ్యనదుల! 
ది వ్యొషధులకును ఉత్స శ్రీస్థానంబును, మక్కలి అలా స గ్య దేవేం దుః 
రక్షీంపబడినదియు నగు హిమవత్సర్షతమునక్కు ఆ త్రి ) వసిష్టుడు, కశ్యపుడు అగస్త్యు 
పులస్త్యుడు, వామచేవుడ్కు అసితుడు, గౌతముడు మున్న గుమవార్దులును వెళ్లిరి, 


పూ. ఈ. చి కి 'ఆ్పా-స్టా నము, గ్ర] 
య 


కర్రి భఛృగ్వాదుల కింద్బుడు రసాయన యో గ్య కాలము వొవ్వుటం రిఆా- 
04, ఆకాలం త వ న నా న _< 
నూ, తానిన్హ్రస్పహ సృద్భక్‌ అమరగురుర బ,వీత్‌ —సాషగతం బ్రహ 
విదాం జ్ఞానతపోధనానాం బ్రవారిణామ్‌. అస్పీ నను వో గ్లాని 
కు పభావత్వం, వై వైస్వర్యం వై న్‌ ళ నం చ గ్రామ్యవాస కృతం అసుఖ 
ఖల. చ గ్రామ్య వ శ్రూసో మూలముశో సానాం, 
రకం! వుణ్యకృద్దిః అన్నుగృహః పృజానామ్‌్‌ స్వళరిర 
మసశీతుం కాలః కాలశ్సాయమాయురేదోవదేశస్వ బ హారీ 
| తి (Jo 
ణాము. ఆతన పజానాం చ అనుగ వారం ఆయుర్వేదం 
రీ Se OO 
అనా మహ్యం ప్రాయచ్చతాం, (వ, జావతర శ్వ ఖభ్యాం, వడా 
పతయే బ్రహ్హా. 
ప్రజానామల్పాయుర్డ రా వ్యాథిబహుుళి మసుఖం ఆసుఖానుబస్థ 
మల్పత్యాదల్పత పోదమనియమ థ్యానాధ్యయనసఖ్బయం మతా, 
పుణ్యతమనూయుః ప్రకర్షకరం జరావ్యాధిప్రళ మనం, ఉార్జ 
స్క-రం అమృతం శివం శరణ్యముదారం భవనో మత్తః శ్రాతు 
మర్హత, అథోవథారయితుం ప్రకెళయితుం చ పృజాను 


yy 
గృవోర్గమాగ్భం బహ వ వ్ర తిమె (త్రం కర కక సారు న 
అను త్తమం పుణరిముదారం బ్రా హూమఖయం కే కలత, 4 
తచ్చృత్వా విబుధవతివచనమృషయః సరవవ అమకవకమ్భగి స్తు 
Si, Hr న్‌ చు. | 
ష్రావు వహృప్రాళ్చ న శ్పాతి. ర్‌ 


వ్యా. వై జేస్పీనవిధముగ వచ్చిన బుషివరులం జూచి యింధ్రు, డిట్టు 'ెవ్పం 
దొడంగను..బహ్వా'పే త్త త్తలును కారు తవన్సును ధనముగగల వారును బ్రవ్వర్తులును 
నగుమోరాక నుఖకరము, బడలికయు, వ చ, భఖొౌవహానియు, కంఠస్వర భేదంబును, వివర్ష తయ, 
గ్రామవాసమునం జేసీ యక క రోగరూవయమెన యసుఖముయొక్క_. యను 
బంధంబున్కు మోకున్నుట్లు కసబడు-చున్నది. ఆక 'బెచ్చటిక్రైనను అవశ ్సస్తము 
లగు పావకృళ్యములశెల్ల మూలకారణనుగును. అట్టి దోపభూయిష్ట్రమగు గ్రామ్యవాసము 
పుణ్యశీలురును మహర్షి పరులును నగుమోచే మానవులహితమును గోరి (మానవులకు 
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నాయుర్వే దపద్ధతుల నువదేశించి సద్ధర్మ మునాచరింవజేసి కాపాడుటకై ) యం 
బడినది. 


తవుతము శరీరముల కా పాడుకొనుటకును, బ్రవార్దుల కాయు ్వేదము నువ? 
టకును ఇయ్యాది మంచి తరుణము. అట్టియాయు న్వేదమును మాకును (చ,జలకున 


గ్రహమును కల్లి యళ్వినీదేవకలం మా కువదేళించిరి. అశ్విసేదేవతలకు ప్రజాః 
(నృష్టిక ర్హయగుదక్‌ వ్ర జావతియు), (స్కజావతికి బ్రహృయు సనుగహించి 


యుండిరి, 


మరియు (స్మ జలకు పస జరా వ్యాధులు భూయిష్ట ములుగ 
సౌఖ్యమును, అట్టేయపౌఖ్య మనుసరించి ముడలేక బాధించుట ను గమనిం. 
ఆయుప్యుము మిక్కి లి యల్పమగుటక బేసి తపంబును దమంబును (ఇంద్రియన్మి 
బున్ఫు నియమంబును (సదా చారంబున్సు దొనంబును వేదాధ్యయనంబును న 
సత్కి_ )యాకలాపంబు మిగుల. స్వల్బమయినదని కలంచియు; మారు ప్రుణ్యకేమ 
ఆయువును వృద్ధినందించునదియుం, జరా వ్యాధుల శమింపజేయునదియు, శరీరమున 
కరంబును, అమృకేమును బోలినదియు,ు మంగళకరంబును, ప్రాణుల కాపాడ న 
సరో త్తమంబును నగునాయుశ్వేదమును నావలన (మారు వినదగుదురు, వ 
నేనువదేశించు నాయుకే్టేదమును జెపి నుంచుకొనుటకునుు వ్రచారము నొ 
వ్యాపింప చేయుటకును చికిత్సావిధానము చే (సృజల నను Ww హించుటకును, బు 
మును బృహాచర్యమును మై మితి లె నిభూతేదయను కూర్చియ యు, rae నిరతిశయనుగు 
మును నాశరహిత్యమెన we జ్ర ద్రవాబ్రాపి సాధనముగు ను శ్రమ మైన కృళ్య మనియు 
నావలన మారు పరమ ప్రా చీనమగు సీయాాయు్వేదమును పొందనగుదురని 4 
మ్‌ డు ఫో 
బువలతో నింద్రుడు సెప్పెనని భావము. పైజెప్సిన యిం ద్ర వాక్యమును మహర్షి 
రును విని సంతుములె యిం,దుని వేదముంతే ములచే నుతించి యిం ద వాక్యమును 
రా UW అ WU 


ఏం చరి, 


అధి ఇంద ప్రో, క్షరసాయనము. థఆా- 

మూ. అథ ఇన )ః తదాయుర్భదామృతం బుపి.ఛ్యః సంక 
ఉవాచః.._ఏతత్సర్షమనుమైయం. అయం చ శివః కాలః 
నట న హావువత్ప గ, భ వాః వా ష్టం) 
తద్యథా---ఐస్షస, బాహా, పయస్వార్థి, కీకపుప్బీ, | as వణీ, 


(శొవణీ, శతావరీ విచాళి, జీన స్తీ పునర్ష బా, Bere 
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వచా ఛత్రా, అతిచ్చ శ్రా, ముదా మవహామేదా, జీవనీయా 
శ్వ్బాన్యాః పయసా వృయుక్రాః షకాసాత్సరం ఆయురగయశ్చ 
తరుణం అనామయత్వం చ స్వర వర్ష సమ్పుదముపచయం ముథాం 
స్థృృతిము క్రమబలం బహాంశ్సాసరాకా ఖావానావహా న్సి నీద్దాః6 
—3 2 మ్‌ ఠం mee యు 
క. ¥ 
(తి ఇన్షో) క్షం రసాయనమ్‌.) 
వ్యా. పిమ్షట ఇంద్రుడు అమృతమును బోలిన యాయు రేషేదమును _వైజేప్పిన 
భృగువు మున్నగుముహర్తులకు బోధించి తెలిపి యిట్లు ఇవెవ్పందొడం౫మ:--- నేను వెప్పిన 
యాయు ర్వేదపద్ధతి నంతయు మోరలుఆనుష్టింపవ లెను, ఇయ్యాది రసాయనముల కనుకాల 
మైన కాలము. హీమవంకఠమున' బుట్టిన దిపౌషభు లన్నియు నిక్కాాలమున సంఫ్రూార్థ మైన 
యౌవనము గల్లియున్నవి. అవి యొవ్వియన:.-- చేదుపుచ్చ, సరస్వతియాకు, వయస్య 
(శాకోళిి శ్నీరప్పుప్పి (తీరకాళోళ్సి బోడకరమ్యు తెల్పబోడకరమ్ము పిల్లిపీచర, నేల 
గుమడు, పాలకూర, గలి జేరు జిబిలిక, ముయ్య్యాకుపొన్ను, వస్క సడావ, అతిచ్చ త్ర 
(గొడుగువంటి యాకారముగల తృణ జాతివిశేషము), తంతును అనిషాక శవ 
సీయగణములో జేరిన యితరములగు నోషధులును, వీసిని పాలతో జేర్చి యారుమాస 
ముల కాలము సేవించినచో నాయుష్యము పూర్ణ ముగ వృద్ధినందును. మరియు యావ 
| 
నంబును, ఆరోగ్యంబును మంచి కంఠన్వరంబును, మంచి నర్షంబును, బుద్ధికౌ శలంబును, 
జ్ఞాపకశ క్రియు, శ్రేన్టమైన బలంబును, ఇవియే కాక తమ కిచ్చవచ్చిన యికరగుణంబు 
లన్ని యును గల్లి సిద్దులలో నుత్తములై. వెలసియుందురు, 


రి బ్రృహ్మనువర్చళాదిటీషథిస్వయావము. de 


అన్యుల రక! వీ oe రా నన Cede x 
ద్రిహ్లసువర్చ్భలా నాను ఏపధిః యా పహీరణ్యతు రా య. 
క్‌ స్‌ గ వతి? ఇ సూర “క్‌ శ్రే యల 
షా, ఆదిత్య 12 నామ ఓవథిః యా సూర్య శ నతి జా 
సువర్ల కీరా సూర్యమజ్జలాకారపుప్పా చు నారీనామ ఓపధిః 
స న క 
వతా, (భునః జసద 

అశ్వబలేతి విజ్ఞాయతే యా బల్బజనదృశవత్రా, (వునా జసద్భశ 
వత్తా, కాష్ట్రగ్‌ ఛానావ ఓవధిః గోథాకొారా, సర్పానామోావషధిః 
సర్పాకారా సోమో నామౌాపధిరాజః పఖ్బదళ వర (వఖ్బదళ 
పర్షఏ స సోమ వవ హీయలే వగ్గలే చు వదా నామావధిః వదా 
వ ఠి = జై 


కారా పద్మరక్తా .వద్మగన్ధా చ అజా నామాపధిః అజళ్ళజ్లీతి 
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విజ్ఞాయ తే, నీలానామావధిస్తు నీలక్షీ రా నీలఫ్రుప్పా లతాప, 
తానబవహాంశేతి. 7 
వ్యా. బ్రృహానువర్పలయనునో వథి బంగరురంగువంటి రంగుకల పాలు కల్లి తామర 
శేకుల బోలిన యాకులతోగూడియుండును. అదిత్యపర్డీ యనునోషధి సూర్యకాంతయను 
నామాంతరము చే వ్యవహారింపబడును. ఇయ్యది బంగరురంగుగల పాలును సూర్యమండల 
మునుబో లె గుం డృనైన పువ్వులును కల్లి యుండును. (దీనినే ఆదిక్ళభ_క్షియనియు, పొద్దు 
తిరుగుడు ఇెట్టనియు లోకమునవాడెదరు.) నారి యనునోషధి అశ్వ బలయను నామాంతర 
'ముచే వ్యవహారింపబడును, ఇయ్యడది బోదకసువును బోలిన యాకులుకల్లి యుండును. 
కావ్భగేధ యనునోషధి యుడుమువంటి యాకారముకల్లి యుండును. సర్పయను నోషధి 
సర్పమువంటి యాశారము గల్లియుండును. సోమమను ' నోవధి రాజము పదుశైదు 
గణుఫులు (వదువై దు ఆకులు కల్లి చంద్చునిబో లె శుక్తవశృీమున నొక్కొకగణుపువం 
తున వృద్ధినొందుచును, కృష్ణ పతీమున నొకొ_క గ ణుపువంతున కీణించుచుండును, వద్ధ 
యనునోషధి తామరపువ్వువంటి యాకారంబును దానివలెర కృవర్ష ౦బును దానిగంధంబును 
కల్లి యుండును, ఆజయను నోవధి ఆజశ్ళంగి యను నామాంతరముచే జేప్పబడును. (దీనిని 
దుష్టుపుతీ? యని యాంద్రమున వాడెదరు). నీల యనునోవధి నల్లనిపాలును నల్లని 
సువ్వులును గట్ల తీవె జొంపములు విశేషముగ గూడియుండును, 
-శప్రు/(్రి బృవానువర్చలాది రసాయన యోగము. రఆా- 
మూ. ఆసామోవభథీినాం యాం యామేవోవల భేత తస్యా_స్త్సస్యాః 
ల. 9 క స © 
స్వరసస్య సాహిత్యం గత్వా న్నెహభావిత యామార్ల వలా 
0 జల ఖ్‌ ౦0 క్ష Ye) wr “= 
క ద్రోణా ఫ్రం సవిథానాయాందిగాషసాః ళయీతః; తత్రవ్రలీయ తే 
నళ భ్‌ జో టో జ కుళ్ళ ఇల © అలో జో a 
అరా సున స తస్యాజం పయః 0 త్య వస్థాపనమ్‌, 


న. యి 
అం ఆం మే స్ట ది “0౧: లొ బ్య ం 
షణ్తాసెన 'డేవతాను కారీ భవతి వ యోవరక్షస్వ రాకృతిబల ప భాభిఃి, 


ఖ్‌ 


స్వయం చాస్య సర్వవాచోగతాని వ నూ. 


చకుః J త్రం చ భవతి గతిర్యోజనసవా సృం, దళవర్షసహ 


ల9 


సా ణకాశయు అనువ ద వం చేతి. 
న ల స 


వ్యా. వైజెస్పిన యోపషధులలో  నెయ్యది దొరకునో యద్దానినుండి స్వరసము 
దీసి దానిని తృ ప్పిగ పుచ్చుకొని చేతిలో నానిన పచ్చి మోదుగగొయ్యతో చేయబడిన 
తొట్టిలో వస్త్రహీనుడైై దిగంబరుడుగ చరుండి యుండవలెను. ఇ త్రెరంగున నారుమాస 
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ఆర్‌ ఇచ్చి అ 
ములవరకును న్యాధ్యోణియందు చాగయున్నచో వాని కష ్పటిశరీరము లీనమై కొ రక 
శరీరము సంభవించును. ఈరసాయనమును సేనించునపుడు మేకపాలు ఆహారమునశై 
యువయోగింవనగును, ఆరుమాసములు కడచినపీదప బేవతలకు సమాను డై యుండును, 
వయస్సును వర్ణ్మంబును కంఠస్వరంబును ఆకారంబును బలంబును కాంతియు దేవతలకు 
సమానముగ నుండును. వీనికి సకలనిద్యలును స్వయముగశే తెలియును. వానినే త్రంబు 
లును కొ ,త్రంబులును దివ్యమైన యమోసుశ_క్రి కల్లియుండును. వేయియోజనముల 
దూరము వాడు నడువజాలును. పది వేలవళ్ళర ములవరకును వానికి ఆయువు జనల 


జరావ్యాధులచే నువద, వము లేక సుఖముగ నుండ గల్లునుం 


Uy 
భవ న్ని బ్యా త్ర 
మూ. దివ్యానామోపషథీనాం యః పృభావః స భవద్విభైఏ 
శక్యస్పోఢుమశళక్య స్తు స్యాత్‌ సోఢుమకృతాత్త భిః, 9 
ఓవధీనాం వ. తిష్టతాం న వ్‌ కర్ణ ణి 
భవతాం నిఖలం _శ్కెయః సర్వ మేవోవవత్స్య తే. 10 
సతత గా పృయతై ర్నియతాత్త భి 


శక్యా రీషధథ యో "హ్యృతాః నవితుం విషయాభిజాః. 1l 


ఖో 


"లె 


వ్యా. ఫె చెప్పబడిన యోషధుల దివ్య ప కు (ప్కభావమును స నహింక మివంటిజి తేం ది, 
యులకు శక్య్యమగును గాని, ఇంది యని గ లేని సామాన్యజనులకు ఒక వ్వుడును 
WU yar, 
సాధ్యము కాజాలదు, మరియు తపోయోగాదికర్థ్మ లయందు నియమము గవ్రయున్న 
మోకు ఈయోపధుల్నవృభావమువలన పలుజారంగుశ్రైన శ శ్రేయన్ఫులును చేకూరును. 
నో సన జగ ర న. బర 
ఇం ద్రియన్నిగ్య హము గల్లి వృతపరాయణులగు వ సుల నను గృహా తా నను ఈ 
యోషధులను సేవించ సమర్థులు నుందురు. అట్టి వాగును హిమవంతము న. దివ్య 
దేశముల జనించిన యోషధుల'నే సేవించవలెగాని సామాన్య ప్రదేశమున బుట్ణినవి యల్ప 


సీర్యములంగ నుండును. కావున అట్టి యోషధుల సేవింప దగదు. 

మూ. యాస్తు (తాస్తు) మె. త్రగుణై న్నేహిం మధ్యమేన చ కర్మణా, 
మృదువీర్య త శాస్తాసాం విధ్య్థాయస్ప ఏవ తు. 12 
హార్యేష్టుం తాః ప్రయోక్తుం ౩ వా య౭నమన్ధాస్సుఖార్థినకి 


రసాయనవిధి స్లే స . వన్య లె. 18 
చచి 
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వ్యా నెకెప్పబడిన (బృహానువర్చల నున్నను దివ్యోషధులు హీవమువంక 
వింధ్యము మున్నగు దివ్యములగు ప్ర వ,బేశమున జనించినచో నయ్యవి మిగుల ప్ర 
వీర్యము కల్లియుండును: — యవి యితేరస్థలముల జనిం చినై న. | 
స్థలపిశేషములకుం గల గుణవిెేేషములచేతను వాని సా యథో క్తముగ లేక మ 
మముగ నుండుటచేతను మందవీర్యను లగును. వినను వాని నువయోగించునవ్వుడు పైన 
'జేశింవబడిన విధానము నే యనుసరింప దగును, 


మరియు _పెబేస్పిన దిన్మోషధుల వెదకుటకును వానిని విధ్యు క్షవ,కారము చే 

చుటకును సామర ర్థ సము లేక రసొయనమున గల్లు సుఖమును మాక ము కోరునట్టి a 

నులు గృహ నాస్టలు మున్నగువా ప్రీ (కింద అకు క సు! వ 
as నుండును, 


రి ఇంద్యప్రో, కరసాయ నాంకరము. ర్రిజ్రా- 


నరా. బల్యానాం జీవనీయానాం బృంహణీయాళశ్చ యా దళ, 
వయస; స్థావనానాం చ ఖదిర స్యాఒసనన్య చ, 
ఖర్జూ రాణాం మధూ కానాం ముస్తానాముత్సలస్య చ 
మృద్వీకానాం విడజ్ణానాం వణాయాశ్ని త్ర కస్య చ 
శ తావర్యాః పయస్యాయాః విప్పల్యాః బోజ్జకస్య చ 
బుద్ధ్యా నాగ బలాయాళ్ళ్‌ దాగరదాయాః భవస్య చ 
త్రిఫలాకజ్ద కార్యోళ్చ విదా ర్యాళ్చన్దనన్య చ 
ప్రతూణాం శరమూలానాం శ్రీవక్ల్యా స్పినిళస్య చ. 
రసా; వృథకృృథ గ్రా+వ్యూః వలాళయిర వవ చ, 
ఏపాం పలోన్ని తాకా భాగాకా పయో గవ్యం చతుర్దుణమ్‌. 
ద్వే పాత తై తెలతె అైలస్య చ చ గవ్యస్య సర్పిపః, 
తత్చాధసిర సర్భమేక త్ర సునీద్ధం న్న వాముద్ధరేత్‌ 
త త్రామలకచూ ర్లా నాం ఆఢకం ళతభావితమ్‌, 
స్వర ననై వ దాతవ్యం థొ ద ద్రస్యాఒభినవస్య చ, 
వన చ ప్రస్థమేకం ప్రదావయేత్‌ , 
తుగాటీర్యాః సపి ల్యాః స్థా సం సమార్భితం చ తత్‌, 


పా. ర చికిత్సాజ్టాన ను. 67 
సుచాకే మార్తిశే కుమ్మే మాసార్థం ఘృతభావి కే, 
మాత్రామగ్ని సమాం తస్య తత యోర్థ్యం వ యోజయేత్‌ , 22 


ఎవ జ సదుం. అం త కట 
పామతౌమ్న ప వాళ"నాం అయసః స్సృటకస్య చ 


సుకవి దాం రర వ సారి చూర్లానాం రజతస్య చ, 23 

వ్రతీవ్య పోడశళీం మూత్రాం నివాయాయాస మైథునం, 

జీరే జైలే చ భుఖోత వష్షికం ఉరసర్పిపా. 24 
రాం ర్‌ం జి ht) 0 


వ్యా ముం షడ్విలేచనశ తాళి తీయాథ్యాయమున "'బేర్కూనం 
బడీన బల్య(బలకరృములగు వది ద్ర వ్యంబులునుు జీవనీయగణమున  జెప్పబడిన జీవము 
మున్నగు పది బ్ర,వ్యంబులును, బృంహణీయగణమున చెప్పబడిన తక మున్నగు వది 
ద్రవ్యంబులును, సనయఃస్థాపనవర్ష మున జేప్పబడన అమృత మున్నగు వది ద్రవ్యంబులును, 
(ఈగ ణములు నాల్లును జం సలంవది ప్ర వ్యములును ఇవి గాక చండ్ర, "వేగ, ఖర్జూరము 
కాయలు ఇప్పపున్వలు, తుంగ గడ్డలు, కలువపువ్వులు, ద్రా&వండ్లు, వొాయువిడంగ 
ములు, వన, చి తృమూాలకము, చల్ల పిల్లీ౫డ్డలు, పొలశతూార, పీవ్పళ్టు, జోంకము (ఆగర్చు, 
శ (త్రిఫలములు (కరక_తాని _ ఉఊసివళ 


డి నెమి 
పాలీ 


డ 
WU 


బుద్ధి, జిబిలిక, ద్వారద (దూలగొండు, వెనిచం 
కాయలు, వాకుడు, నేలగుమ్తుడు, నుం చిగంధము, చెరకు, దర్భ కట్టు, పెదగ్గ 


తు 

య ళీ 

చెట్టు అనునీయోపభులరసమును. పెరుపరుగ శ్‌ హించునది. _ ఇవిగాక మోదుగాకులను 
9 దం వా RS రుం we ౨ ws cn nC De As meen 

కూరము బేసి యూత్మార”ోదవతమును Whar ఇ త్రంంగం నుని చెప్ప బ సద న్యముల 

స్వరసమును -మోదుగాకులమోరోదళము వ్ర 

వంతున భొగముల గల్లించి యొకటిగ జేర్చి యాసమువాయరసమునకు నాల్దింత యావు 


'పొలను, 'రెండుపా శ్ర ములు (ఆఢకములు; నూటయిరువ బెనిమిదివలములు) నువ్వుల 


9 
ళీ 
క. 


'ల్యకముగ నొళ్కొాకటి యొక్కొ_ళవలము 


నూనెను కండు ఆఢకములు ఆవునేతిని కూడ కలిప, పీనినన్నిటిని ఒకటిగా గూర్చి స్నేహా 
'వాకనిథి (కారము పకష్ణము జేసి, యాస్నేపహూమును (చమురును) గ్ర హింవనగుం 
మరియు నయ్యది పకమగునవ్వుడు ఉసిరిక కాయలరసములో నూరుసారుల భావన జేయ 
బడిన యుసీరిక కాయలచూర్జ్మ మున ఒక ఆఢకంబును ఖండచక్కార చూర్జ ము కిక అడ 
శో + న్‌ Nn త షో ఖు జ్యో జ మిలో pn a) చి శి . ఇల్లా క్ల 
క౦బును, తుగాతుఏ (వదురువ్వ్రు) ప సిం పీవ్చలిచు ర్డ మొక పృస్థంబును పీ పి 
వకషముచేసీ దించుకొని చల్లారినపిదవ క్రొ, శ్రలేచి నొక ఆధకమును కలిపి సీదమెన యా 
గు J రుషా 
రసాయనమును నేతితో మాగినకుండలగ నునిచ్చి వదుమై దుదినములవరకును వదిలముగ 


నుంచవలెను. 
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వదునైదుదినములు కడచినవివ్మట నాయాషధమును జఠరాగ్నిబలము ననుసరి 
తగినమ్మాత్స గల్పించి యువయోగించునది. మరియు నారసాయనము నువయోగించ 
బంగరు, వెండి వవడము, ఉక్క స్ఫృటేకము, ముత్యములు, వైడూర్యము, శంఖు 
"వండి, ఏీనిభస్మము లన్నియు చేరి వె జెప్పిన యామలక చూర్ద మునకు పదునారవళ 
ముండునట్లు ఆఘ్బతమున జేర్చి అగ్ని బలానుగుణముగ ర సక మరియు & 
సేవించుతరి శరీరమున కాయాసమును గల్లించువనులను స్తే ) సంభోగమును మానవ* 
చొషధము జీర్ణ మైనపీదవ నరువదినాళ్ల సంచావుబియ్యపు అన్నమున ఆవుపాలను శే 
కలిపి భుజించవ లెను, 


ఇచ్చట సూత్ర స్థానమున షడ్వి రేచన శతాధ్యాయమున “ఐస్టిబుషభక. .. 
అతిబలా ఇతి దశేమాని బల్యాని భవన్తి” (సూత్ర, ఈ. అ. సూత్రము, 3 ౦అనిచెః 
బల్యవర్త మును, “జీవకర స్య దశేమాని స గ భవి న (సూత్ర త్ర స్థాన 
ర, నూ ల్‌ ము. ౨౦) అని చెప్పిన జీవనీ యగణమును, అంజ, ఏ వచచన క. బృం 
ee భవన్తి న” (న్నూశ్ర, నం ఆ. ఈ సూత్రము. ౨౫) అని చెప్పిన బృంహణి 
వర్ష మును “అవృతాభయా క దశేహూని సముస్థావ వనాని భవ ని” (స్మూత్ర స్థాన, 
అ గ్యూత్ఫేము. ౨౨) అని చెప్పిన వయస్థ్థాపనవర్ణమును గ్రహించునది. 


అరి “పె జెప్పిన రసాయనగుణములు, ర్రిఆా- 


శ్ర 


రషరోగ ప్రశమనం వృస్యమాయుప్యము త్త త్తనుం, 
స్త్వస్క తిశరీ రాగి ్న బుద్దిన్దియబల ప్ర వ,దమ్‌. 
న | రం చైవ వర్గ స్వరకరం తథా, 
విహాఒలవ్మువృళశమనం సర్వవాచోగతప్ర పదమ్‌. 
సీద్ధార్థతాం త్‌ క్‌ వయళ్ళొ ప్ర ర 1 మ్రీయత్వం చ యళళ్చ లో 
వ్ర ''యోజ్య మిచ్చ్భద్భిరదంయ' థావత్‌ స్యోసాయనంపట్రా హూముదాఠ వీర్య! వ్‌! 
(ప్రతి ఇన లో, క్రరసాయనవరవ్‌ 


న్‌ 


వ్యా సెజెప్పబడిన రసాయన మును యయథో _క్షముగ సేవించినయెడ రోగ 
లన్ని యు శమించును. నంభోగమునం టెచ్చ యధికమగును. ఆయుపు వృద్ధినో ౦దు 
సత్వమును (మనళ్ళ క్తిన్సి, జ్ఞావకశ కిని కాయాగ్నిని, బుద్ధిని ఇంద్రియములను - 
యు క్తములుగ జేయును, _ శరీరబలమును వర్ణ మును కంఠస్వరమును బలపరచును. 
మును అలక్ష్మీని హరించును. సకలవిద్యలను అ (వ్రయత్నముగ లభింప జేయును. ఈగో 


పా, 6. చికి త్సాస్టాన ము. 69 


మనోరథము లీడేరును, నూళ్నమైన యావనము కల్లును. ,పృజలకందరకును వీనియం దను 
రాగము కల్లను. లోకమున మంచికీ ర్రి కల్లును. కావున పెజెప్పబడిన గుణవిశేషముల 
సోరువా రందరును ఈపెవ్ప బడిన (బ్రా హారసాయనమును విధ్యుక్షవ, కారముగ నేపించ 


వలెను, (ఇయ్యడి యింద్రప్రో, క్షమగు రెండవ ,బ్రాహ్మరసాయనము.) 


రి కట్‌, ప్రా చేశిక- వా తాశపీకరసాయన యోగ్యప్రురువులు. థఆా- 
మూ. సమన్థా నామరోగాణాం ధీమతాం నియతాత్తనాం, 

కుటీవ్ర, వెళః తణినాం (&తమిణాం) సరిచ్చదవతాం హితః 28 
అతోఒన్య థా తు యే తేషాం సౌర్యమూరుతికో విధిః, 
త యరూశ్న్రష్టతరః పూర్వః విధిస్ప తు సుదుహ్కరః. 29 
రసాయనవిధి భ్ర ంకౌతీ జాూయేరకా వ్యాధయో యది, 
యథా స్వమాపధం తేషాం కార్యం ముక్త్వా రసాయనమ్‌. 80 
వ్యా. సను ఆరోగ్యవంతులును, బుద్ధిమంతులును, దాం గ వాము 


WU 


కలవారును ఓర్పుళకల వారును రసాయనవిధికి కాకలసినం సన ధిక అతున నగువారికి 


నెజెప్సబడ్‌న కుట ప్రా సేశికవిధి వ కారము రసాయనము సేవించుట మిక్కలి హితకర 
మగును. పై బేప్పిన లతీణములు లేక వ్యతిరేకముగ నున్న వారికి వాతాతపికర సాయనవిథి 
హితమగును. అట్టి కుట్మిపా, వేశిక _ ఎ"తొతసికముల శంటిలో మొదటిది (కుట్టిపా, వేళి 


కము మిగుల శేష్ణమెనది; కాని అయ్యది మిక్కిలి కష్టము వే జేయందగి యుండును. 
JOo~— యు 


మరియు రసాయనము సేవించుకరి జానివ్యత్యాసమునం జేసీ యేవియైన వ్యాధులు 
సంభవించు నెడ తత్కాాలమున రసాయనవిధానమును విడచి అవ్వుడు సంభవిం చిన ఆయా 
రోగములకుం దగిన చికిత్సల జేయనగును. 


కర్రి రసాయనవిషయపురుషగుణ-ఆవారాదులు, ధియా 


మూ. సత్య వాదినమ క్రో భం నివ్ఫ త్తేం మద్య మైథునాత్‌ 0 


అహింసకవమునాయాసం వ్ర థా నం వ్రీయవాదినమ్‌. 31 
జపశెచపరం ధీరం దాననిత్యం తపస్వినం, 

rs జప హాము పో ల. గ వ 2 
దేవగోబ్రాహగా చార్యగురువృద్ధార్చ నే రత్రమ్‌, 32 


ఆన్ఫళంస్యపరం నిత్యం నిత్యం కరుణవెదినమ్‌ (కారుణ్య వేదినమ్స్‌, 
సమజాగరణన్వవ్న ౦ నిత్యం టీ రఘృ తాశళినమ్‌. 83 
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దేశకాల పమాణజ్ఞ ౦ యు ర్‌ జ్ఞ మునహంకృతం, 


శోస్తాచారమసజ్కీ_క్ల 0 త పవ జెస్ట్రోయమ్‌. 84 
ఉపానీతారం వృద్ధానాం ఆ స్టేకానాం జితాత్ర తృనాంు. 
సర్మశాస్త్రవర ం విద్యాన్న రం నిత్యరసాయనమ్‌. రస్‌ 
గుణై శతై స్పముది తై ః వ్రయు_క్మే యూ రనాయనం 
రసాయనగుణాకా సర్వా౯ యథోశ్తాకా స సమశ్ను తే. నిగ 


వ్యా. ఎల్లపుడును సత్యము బల్కువాడును, కోపము లేనివాడును, మద్యపాన 

మును స్తీ సంభోగమును. విడచినవాడును, ప్రాణిహింస జేయని వాడును, శరీరమున 
కాయాసమును కల్లించువనుల జేయనివాడును, శాంత చి తము కలవాడును, పీ య వాక్య 
ముల బల్కు వాడును మహామంత్రముల జపించుటకును పన అస క్షి 
కలవాడును, ఛ్రైర్భము కల వాడును ఎల్లపుడును దొనధర ముల జేయుజాడునుు శపస్సం 

య్‌ య ర్ట 

బ్రావ్యాణులను ఆచార్యుని (పడంగములతో గూడిన 

వేదములను. అర్థ ముతో గుడ నుపజేశించినగురువును శండ్రి మొదలగు గురువులను 
జ్ఞానము చేతను వయన్సువేతను పెద్దలగువారిని (విరినండరి ee ప్రూజించుటయం దాస క్షి 
కలవాడును, ఒకప్వుడును క్రూరకర్మల జేయనివాడును (ప్రాణిసామాన్యముగ కరుణ 
జూపువాడును నిదుకించుటయిందును నిదురమేల్య్మాం చుటయందును శా స్ర్రైనుసారముగ 


వ్య త్యాసము లేక నడచుకొనునాడున్కు ఎల్టవ్వుడును పాలను నేతిని జేర్చి భుజించు 


సన్ను ౦డునుు, దేవతలను గోవులను 


చాడును, 'దేశముయొక్క ర అ 'కాలముడమొక యు బిమాణమును చొలిసీ (ఆయాడేశ 
కాలానుగుణవ ముగ) సటించువాడును, యు _క్రముంతుడును, అపహాంకారము లేని వాడును, 
పృశ స్తవ సమిన యాబచారసంవ త్తి కలవాడును నతు్కూూలమున బుట్టిన వాడును, అధ్యాత్త 
జ్ఞానమునందు ఆస క్తములగు నింద్రియ న్యాపారము కలవాడును, పెద్దల సేవించు వాడును, 
ఆ ప్లికులను ఇంద్రియనిగ్ర్రహాముకల వారిని సహవాసము చేయువాడును, ధర్మశాస్త్రము 
లలో విధించిన వ, కారము నడ చువొను వాడును నగువురువుని న్వభొనముచేత నే రసాయన 
గుణములు కలనానిగ నెరుంగునవి, 


యజ 


మరయు సె జెప్సినసత్వము మున్న గుగుణవిశేషములు గల పురువుశు చెకేప్పిన 
రసాయనముల సేవించినచో రసాయవిధికి జెప్పినగుణముల నన్నిటిని ఫూ రగు నొంద 
నలడు, (యై చెప్పిన గుణసంవ త్తి గల్లి రసొయనమును సేవించినచో రసోయనమున జెప్పిన 
గుతాములస్నియు పూర్తిగ గల్లుననియు చె జేప్పినగుణములం లేనియెడ రసాయనమున 
'జెస్స్పినగుణములు పూర్తిగ నొంద నేరడనియు ముఖ్య భవము. 
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మరియు 'ఆచార్యగసరువృర్థార్చనే రకమ్‌” అనుచళోట “ఉపనిీయ తు యః 
పూర్వం వేదమధ్యాపయేద్ది రజి, సార్ధం చ సరహన్యం చ తమాభార్యం విదుర్చు ధా.” 
అను మనువచనము ననుసరించి ఉపనయనము జేసీ రవాస్యార్థముతోో సాంగములగు వేద 
మును జదివించినగురువు ఆ'చార్యుడనియు, తండ మున్నగువారు సామాన్యగురువులనియు 
"భేదము "నెరుంగునది. 
0 నునళ్ళరీరశుద్ధులకు రసాయనసిద్ధి, ఇతరులకు లేదనుట. ిఆా- 


మూ. యథా స్థూలమనిర్వాహ్యా దోపాకా వారరనూనసాకొ 


రసాయనగుై నన్తుః యుజ జ్యతే న కదాచన. 87 
యోగా వ్యాయుఃప్రకక కర్హాన్థాః జరాది నోగనిబర్హ_ణా 
మనళ్ళ్శరీరళుద్ధానాం స్యా న్తి ప్ర వ యతాత్త నామ్‌, 88 


తదేతన్న ఛ చేద్య్వాచ్యం సర్వ యేన హళాత్యస స్సు 

అరు జేభ్యో(అరజో భేో్యద్నిజాతిభ్ళః శుళ్లూపా యేషు నాస్తి చ, 

వ్యా. శరీరమునకు సంబంధించిన వాతాదిదోషములను మనన్సుకు సంబంధించిన 
రజ స్తమోరూపదోషములను పూ రీ నివ _ర్రిపరువకయే రసాయనముల సేవించినచో 
రసాయనముల గుణముల నొకవ్వడు నొంద నేరడు, మరియు నాయువును న 
చుటకును జరారోగముల నివర్హింవ చేయుటకును వీర్పడిన యారసాయన రోకాగములు 


అం 


మనశ్శరీరములు శుద్ధములై యిం, ద్ర యములను తనువశమున నుంచుకోనినవాకి తవ్చక 

ఫలవంతము లగును. మరియు నిం డ్రి యన్న్మిగ్స వాము లేనివారికిని, రజోగ ౫ము లేక 

యుండు బ్రాహ్మణుల శు శ్రర్హావ లేని వారికిని యీారసాయనవిభానమును జెప్పంగగదు, 
-వార్రి వైద్యుని పూజించుట యావశ్యకమనుట. లిఈ- 


మూ. యే రసాయనసంయోగాః వృష్య యోగాళ్చ యె మక్కా 


అత గాం ౧ న = / ae దా 
యచ్వొాపషధం వికారాణాం సర్వం తదై్వైద్యసం క్కయమ్‌. 40 
(ప్రాణాచార్యం బుధ _స్తస్థాత్‌ ధీమ_న్హం వెదపారగం, 
అశి(నావివ దేవెన్ష్రః సూజయేదతిళ క్రిత 41 


వ్యా. రసాయనయోగంబులును, వృష్య రోగ ౦బులును, జ్వ రాదిరో గముల నుజ్జ 
శించి చెప్పబడిన యావధంబులును ఇవి యన్నియు వైద్యుని ఆశ్శయించి యుండును, 
కావున అట్టి ప్రాణాచార్యులును (పె జెప్పిన రసాయ నాది త్రయము నువయోగిం చి 
ప్రాణనంరతణము జేయువాడు వ వ్రతిభాళాలియు ఆయు శ్వేదహేరంగ తుడు నగు వైద్య 
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వరుని అళ్వినీ దేవతల నిదద్రుడు ఫూ బించువిధమున తమశక్రికి వంచనసేయక గారః 


వలెను. (ఇచ్చట '“పా,ణాచార్య' అను చోట 'పృాణివర్య అనుపాథాంతరము కః 
రసాయ నాది యో గనుల కెల్ల నాశ్ర్రయమగుటం చేసీ మనుజులలో పూజార్ల్యుడె ౮ 
డని భావము) 
అరి వైద్యుని పాశ స్త నము, de 
మూ. అశ్విన్‌" దేవభిషజౌెౌ యజ్ఞ వావోవితి స లే" 
వ ఆశి 

దకుస్య హి శిరశ్శిన్నం పునస్తాభ్యాం సమాహితమ్‌. 

అ 0 o అర ఇదే 7 

ప్రశ : దళనాః పూష్ణో నేత నష్టే భగస్య చ, 

వ జి ణళ్ళ భుజ_స్తమ్మః తాభ్యా మేవ చికిత్సితః 

చికిత్చితళ్ళ్చ నీతాంళుః గృహీతో రాజయత్న ణా, 

సోమా భిపతితశ్చన్ల +: కృత స్తా భారం ప్రనస్సుఖి 

భార్లవళ్చ స్ట్‌వనః కామో వృద్ధస్పక్‌ వికృతిం గత 

వీతవర్ల సరో వేతః కృతస్తాఖ్యాం పునర్యువా, 

ఏమై శ్చానై శ్చ బవాంభిః కర భిర్భిషగు త్తవా, 

బభూవతుర్భ ళం వూాజ్యావిద్దా)దీనాం మవోత నామ్‌. 

గవ*ః స్తాత్రాణి మన్రాణి తథా నానా (న్యాన్సి హవీంషి చ, 

ధూమ్రాళ్చ పళ వస్తాభార్థం ప్రకల్బ్య నె Ne 

ప్రాతళ్చే సవనే సోమం శరా ౬శ్విఖభ్యాం సవోశ్ను తె, 

నాత్రామణ్యాం చ భగవాకా అళ్వభ్యాం సహా మోదతే. 

ఇద్దాగ్నీ బాశ్విన్నావెవ స్తూయ_న్దే ప్రాయశొ ద్విజై* 

స్తూయ నే వేద వాశ్యేషా న తథా న్యా హి దేవతాః. 

అజరెరమ్మరెస్తావత విబుధై స్పాధివె చె. 

ఫూజ్యేలే ప్రయశై రేనం అశ్వనా భిషజూవితి. 

మృత్యు వ్యాధిజరావశై్యైః దఃఖప్రాయెస్సుఖార్జి భిః 

కిం వునర్భిషజో మః వూజ్యాస్సు సర్నా తళ క్రిత, 

వ్యా. అశ్వినీ చేవఠలం దేవతలకు చికిత్స జేయు వై ద్యులనియు, యజ్ఞ మునకు 4 
నించిన విళ్నునును నివ ర్రింవటేసి నిర్విఘ్నముగ నెర వేర్చినవారనియు వేదములు మున 


పా. లీ, చికి త్స్బాస్టాన ము, 73 


వృమాణగ ంథములయందు బేర్కూనబడినది. దకునియాగమునందు పీరభ ద్రునిచే 
ఛేదింపబడిన దతునిశిరన్సును ఆశ్వినీచేవశలు మరల మునువటివలె నతికించి యాగమును 
నిర్విఘ్నముగ ఫూర్తిజేయించిరి. వూష అనుపేరుగల సూర్యునికి ఊడి రాలిపోయిన 
దంతములను మరల యథాస్థ్రితిన చక్క బేసీరి, భగుడను నామాంతరముకల సూర్యుని! 
పోయిన కన్నులను మరల నెప్బటివలె నుండునట్లు చక్క_ జేసిరి, ఇంద్రునకు భుజము 
స్తంభించి కదలకుండిన దానికి చికిత్స జేసి చక్క_బరచిరి. చంద్రునకు రాజయత్ర్యము 
(కయరోగము సంభవించినపుడు చికిక్స జేసి యారోగరాజమును నూన్పిరి. చంద్రుడు 
ఒకసనుయమున అధికముగ సోమ పొనము 'జేసినందు వల్ల కల్రినబాధను కూడ తగుచికిళ్చ 
బేసి స్వస్థపరలక, భృగువంశ జుడగు చ్యవను ముసలితనము సంపా పించి కంఠస్టరంబును 
శరీరవర్థ ంబును మారి వికృతి జెందియు 'కా మోవభోగములయం దనురాగము కల్లి యున్న 
తరి వానికి రససాయనవిధిరూవమెన చికిళ్ళ జేసి ముదిమిని పోగొట్టి యావనమును మరల 
యథాస్థితిగ నిలిపి చెడిన రూవవర్థ స్వరాదులు చక్కగ నుండునట్లు చేసి కామోవపభోగ 
ముల ననుభవింప జేసీ ర. (-ఈగాథ_“యువం చ్యవానమళ్వినాజరంఠతం ,.. ...చక (కృథు 
శృచీఖి ఆను బు్వేదమునందలి బుక్కు చే తెనినెడ్సి. ఇవియే గాక యితరములగు సిటి 
కర్ణ విశేషములచే గూడ  ఆశ్వినీజేవకలు వై ద్యోత్తములనియు దానం జేసి మహనీయు 
లగు నిం ధా దిబేవశల చే మిక్కి. లి ఫపూబిందదగి యున్నారు. 


మరి యు:---అగ్నిష్లోమాది యాగములయందు “గ వాము” అనుసోమపా త,ము 
లు WU WU 


ము కి వ రర 1 EU ర శ TU 
లచ నళ్వినీ దేవతల నుద్దేశించి యానాంక శామదుమత్యశ్వ నా , sey ధ్వీభ్యాం ERS 

4 సతాం ry 29 అభం లా 6 త 
శ పాతర్యుజె +++ అళ్విఖె ఫె ల 1 (యజుసృంహాత ర్‌ ‘0-0౧ 0) * ళ్‌ యు, డు, ౭.) 


ఇత్యాది మంతృములచే సోమమును గ్రహిహో మము చేయబడును. అళ్వినీదేవతల నుద్దే 
శించి సామగానరూవమైన న్వ్నోతృ్యములవె నుద్దాళలున్కు అశ్వినీసహానస్యము మున్నగు శ త్త 
ములచే హోతలును, హోోమమం త్ర ములచే నధ్వర్యులును యాగవిశేషములయందు స్తుతి 
యించెదరు. 

మరియు అశ్వినీ దేవతల నుద్దేశించి పురో శాశము, అమిత, చరువు మున్నగు 
నానావిధములైన హవిస్సులును; ధరా మృవర్థ్య ములైన యాగచశువులును అయాయాగ 
విశేషములయందు బ్రాహ్మణులే విధ్యా క్తములుగ గల్పింపబడును. యాగములలో ప్రాత 
స్పవనమునందు ఇందు దుడు అశ్వినీ చేవళలతో గూడి సోమపానము జేయును. సౌత్రామణి 
యను యాగ విశేషమనందు ఐశ్వర్యసంపన్ను డైన యిం్శద్రుడు అక్వినీబేవకలం గలిసీ 
సంతుష్టు డ్రైయుండును. ఆట్టియాగములయందు ఇంద్రుడున్కు అన్నియు, అశ్వినీదేవత 


లును, బ్రాహ్మణులే విశేషము? స్తుతియింపబడుదురు. మరియు చేదనుం, క్రములయందు 
చచి 10 క్‌ 


74 చరక సర హిత అ. ౧. 


అశ్వినీ చేవళల స్తుతిం చినట్లు ఇతరదేవతల న్తుతించినట్టు కానంబడదు. (ఇట్టికారణములవేత 
అశ్వినీ దేవతలు ఆందరకును మిక్కలి వారివారిశ క్రికన్న నధికముగ బూజింవదగినవారని 
(వృకరణను ఖ్యాభి ప్రాయము), 

మరియు జరామరణములు లేక స్వతంత్ర తశరక్తి పూర్తిగ కల్తి చలనము లేక స్థిర 
ముగ నుండు చేవక మిక్కి ని అ రర కియు కలై వై ద్యవరులనన 
నశ్వినీ దేవతలను wn గౌరవముతో జ. జరొమరణములకు వశుశై 
నానావిధ వ వ్యాధుల చే డింపబశుచు నుఖము నఖిలషించుమూనవులు వైద్యులను వారివారి 
శ క్షికి మిక్కుటముగ భ క్తి క్రి శృద్ధలతో పూజించుట యావశ్యకమని వేరుగ చెప్పనక్కర 

లేదు. (వూజార్లు లని వ 


-అ౦ ప్రాణాచార్యవై ద్యగుణములు. ర్రిఆా- 
మూ. శీలవాకొ మతిమాళా యు కః ది(జాతిశ్ళా స్త పారగ్క 
(తి కన పారం 


ప్రాణిభిర్లురువత్‌ వపూజ్యః అణా చారసిస్స హీ స్మృతః 52, 
విద్యాసమాప్రా ఫిషజః ద్వితియా > (తృతీయా) జాలిరుచ్యతే, 
అశ్ను లే వైద్యళబ్దం హీ న వైద్యః పూక్ణజన నా. రి 


ne న ల బ్య ద క్ష నో ర 
పజ స్టిసమాప్తా వాం వా సత్వమార్ష మథావి వా, 
వవమావిళలి జానాతి తస్తాదెగద్న్యః 8(జః ఏ స తః! 

ద్రువమ నిళతి జ్ఞానాతి మ. ద్విజః (త్రిజఫ స్మృతః54 

నాఖిథ్యాయేత్‌ న క్యా సత్‌ అహితం న సమాచరేత్‌, 

ప్రాణా చారం బుధః కళ్టిత్‌ బ్రచ్చన్నా యురనిత్వరమ్‌. న్‌ర్‌ 

వ్యా. మం చిస్వభావము బుద్ధియః యోజనాశ క్రియు కలిగి యాయుర్వేదనును 
శా చు మును పూర్తి రిగ నభ్యసించి త్రి తె క వె దైద్యవరుడు ట్రాణాచార్యుడు (వ్రాణమున 
న స? నాధి వ్యాధుల స ర్రింవజేసి క" పాడు) అనబడును. అట్టి వై దృవరుడు 
మనుజుల చే గురువువకె బూజింపదగును. 

3 ళ్‌ =" కి ర వాం 

మరియు (“జన్మనా జాయే శూద్రః కర్మణా జాయే ద్విజః అనువచన్న శ 
రము ఉపనయనము చే బ్రాహ్మణుడు ద్విజుడు (రెండుమార్లు పుట్టినవాడు అనబడును). 
శివ్యోవనయనీయ విభ్యు కవ, కారము ఆయు ర్వేదాంగముగ  నువనయనవిధి నాచరించి 
గరరువులవెంత గాయ్లు రెదవిద్యను సూర్తిగ నభ్యసించి సమా ష్తియైనపిదవ నాద్విజునకు 

or Be షం br a ws 
మూడవజన్మ్యము (ఆయు న్వేదోవనయనరూప తృతీయజన్మ ము) కల్గును. (అవ్వడు వాడు 


పా. ౮. చికిత్సాస్థానము 75 
శ్రీ జశబ్దముచే క ఆయు"క్వే దాధ్యయనసమా క్తిావ తృతీయజన ము 
యో ¢‘ ళో = జో జ 

నందున త్రిజుడై “వైద్య అనువదము బే జెప్పదగియుండునుగాని కేవలము ద్విజత్వమాత్ర, 
మునే వైద్భపదవా చ్యుడు కాజాలడు, 

మరియు:---ఉవనయనపూ ర్వకవిద్యాభఖ్యాసము పూ ర్రిమైనపిదవ బ్రౌవా (వేదగం 
బంధమైన్స జ్ఞానంబును, ఆర్ష (బుమలవే గమనింవబడిన యాయు ర్వేదవిషయకమైనని 
బానంబును స్టీరముగ వైద్యునకు నిలబడును; అటిిజానముచేశ 'వైద్యవరుడు తి జుడ్స 
ర Prt, లుల్లా య WU 
వొవ్పబడును, (వేదాధ్యయనము సూ ర్హి యైనపుడు వేదసంబంధ జ్ఞానము స్థిరమగుననియు, 
ఆయుర్వే దాధ్యయనము ఫూ ర్షియైనపుడు బుషిద్భపష్థ మైన మాయు ర్వేదజ్ఞానము దృఢ 
మగుననియు, అటి క్ఞానగరి మునుబట్టి వైద్యుడు | తిజుడనియు చెప్పబడుననియుభావము 

అట్టి బెద్యవదనకు సంబంధించిన ధనాదుల నవహరింవ యత్నింవ దగదు. 
వాన్నిపె న్నాకోశము జూవదగదు, వానికి హికములు కానివనుల నాచరింపదగదు. 
ప్రాణాచార్యుడై న యావై దృవరునకు ఒకప్పుశును శాశ్షతమగునాయువును కోరునును 
జుడు (వ,తికూలము నాచరింపంజనదు. 


5 


ఒక 


ష్‌ క 9 gD ene జ ps దీ జన, కి రా "ఆ CC రా, యుల వ్‌ ల 
ఇచ్చట ద్విజ (త్ర లును సొఠ భేదములు కస్పట్టుచున్నవి. అంగు టా ళ్‌; 


మునే ప భానముగ జేసి వ్యాఖ్యానము తయ బడినది. ద్వ్చిజ అనువదమునకు శా స్తాంశర 
మున నిర్వచనంబును శ,యోజసంబును జెన్చ బడినది. న రోగఖిష్టితీ 
యాభ్యాయమున “ఠముపస్థికమాజ్ఞాయిస మే...” చ, విమాన, అ. ళో. నూ, ౧౦-౧౧) 
అని యువక్రమిం చి శిప్యోవనయనవిధి హాోేవమాగిపూర్ణకముగ నువదేళిం ది, అధ్యయన. 
అ ధ్యాపన విధులును శిహ్యోచార్చ నియమాదులును విన్తృశముగ జెప్పుబడినవి. ఆపద్ధతి 
ననలంబించి నియమముతో నాయుశ్వేదాధ్యయనముకు సృకృమనుగ జేసీ వూ రీయైన 
వాడు, (వేదాధ్యయనము. పూ రిగానిం చినమాణవకును. ద్విజుడని చెప్పబడువిధ ముగ 
శత్రిజుడని వెవ్పబడుట సమంజసముగ  నుండునని యో పృకరణమున త్రి జశబ్దమునే 
గ్రహించి నిర్వచనము చేయబడినది. మరియు నట్టి వై ద్యవరుడు (ఒకగురువు తనశిమ్యని 
సద్దుణముల నువదేశించి చక్కదిద్దువిధముగ) ప్రాణమునకు గల్లు సంకటములను చికి త్ఫా 
విభానముచే దూరంబుచ్చి కా పొడుటం జేసీ ఆ చార్యసాద్భశ్యమును జూపి “హ్రాణాచార్య” 


అనువదముచే బేర్కొనంబడియు. 
=అర్రి 'వెద్యూన కుషకృతి చేయుట యావశ్ళోకము. ధ్రితూ- 
3 రా అటు జన ఆ సస బలో ~ n నవః 
మూ. చికిత్సిత స్తు సంశ్రుత్య ప మానవ్య్క 
నోపాకరోతి వైద్యాయ నాస్తి తస్యివా నిష్కృతిః 56 


Bole ale 


76 చరకసంహిత అ. 
వ్యా వె ద్యునివలన తగు చికిళ్చ నందినమాన వుడు వై ద్యునకు తాను ముందు 
యిచ్చెదనని చెప్పియున్నను చెవ్పకయున్నను | పృతిఫలముగ తనశక్షికొలది యుపకరి 
యెవరుందురో అట్టివారికి నిష్కృతి యొకవ్వుడును కల్ల చేరదు. 
-అ౦ రోగినిషయిమై వై ద్యుడుండవలసినపద్ధతి. వఆ్రా- 
మూ, ఖిషగ ప్యాతురా౯ సరాషకొ స్వసుతానివ యత్న వాకా 
F 4 a వే వ్‌ ల 
ఆబాఛేభ్యో హీ సంర మెతీ ఇచ్చలొ ధర్మమను తృమమ్‌. 
వ్యా. వైద్యుడును రోగుల నందరిని తారతమ్య భేదమెన్నక మిక్కిలి వ్రయ 
ముతో క్‌, ద్ధగా తనబిడ్డలనువలె గమనించి వారికి సంభవించిన బాధలనుండి తొల: 
కాపాడవలెను, అట్టు వేసీనచో వైద్యుడు తాను కోరిన ప, కారము ధర్మము 
సాయవడును, 
రి వై ద్యూునికుండవలసిన గుణముల]. రితి 
. ధరారంభార కామారంగ(నార'కామారం) ఆయు లేదో మహారి 
క వరః ఇచ్చదిస్పానమవ.రమ్‌. 
వ, కాశికి ధర్శపవ్మరెః ఇచ్చద్భిస్థానమకురమ్‌ 
నాస్టాస్టం (నాకర్థం) నావీ కానూర్థం అథ Me వ్ర 
వర్తతే యశ్సిక్‌ిత్సాయాం స సర్యమతివర్ధ తె, 
కుర్య ఆ యేతు వృత్యజ్థం చింత పవని క్రయం, 
తే హాత్యా కాషానం రాశిం పాంసురాశిముపాసతే, 
వ్యా. ధర్మము, అర్థము, కామము అను నీమూడు పురుహోర్థములకు గాను వ 
"రలు మిక్కిలి భర మునం దాన క్తి కల్లి నాశరహితమైన పరమవదమును కోరి యా 
యె ర్చ అది ౧ bn 
"ల్వేదమును ర 
మరియు చేవైద్యుశు శేవలను ద్రవ్యమునై నను కోరికనైనను తలంపక న 
భూతములయందును దయగల చికిక్స జేయునో ఆట్లివై ద్యవరుడు అన్ని విషయముల. 
దును అడ్డు "లేక నుఖముగ నుండగలడుం 
అటు గాక యెవైద్యులు చికిత్సను వి శ్రయింవ దగిన ధననుగ దలచి య 
శురుతె తమ జీవనారను చికిశ్ళను డబ్బుకు విక్కయించి జీవించెదరో ఆఅటివిద్ను 
క క టయ”! 
బంగరు (పోవును వదలి మట్రిదిబ్బ BR (ధర్మ్యమును దం 
కొంచెమైన దలంచక తమపొట్టకూటిత్తై రోగుల బీడించి డబ్బు లాగి చికిత్స జేయుఐ 
ధర్మమువలన గల్లు పౌర్మత్రికనుఖమునకు దూరులై కేవలము. కుత్నీంభరు లగుద 
భావము). 


పూ, ఈ చీకిత్స్చాస్థాన ము. Fr, 


మూ. దారుతణోః కృహ్యమాణానాం గ దై రస్యవస్వతతయం, 


ఛిత్వా వైవస్వతా౯ పాశా౯ జీవితం యః పయచ్చతి. 61 
ధర్హార్గదాతా సద్భశ _స్టస్యి నేహూోపవలభ్‌ న్‌ 
నహి జీవిత దానాద్ధి దానమన్యద్వశివ్య లే. 02 
వరో భూతదయా ధర్మ పతి మత్యా చికిత్సయా, 

టో ఠి 0 ఆన క ] 
వర్తతే యస్ప మ్‌. సుఖమత్య _న్హమశ్ను తె. 68 


వ్యా. యమపాశమాలబభోలె మిక్కిలి (క్రూరములగు రోగములచే నాకర్షింవబడి 
యమసదనమునకు బోవ సిద్ధముగ నున్నరొగని యమపాశతుల్యములగు రోగముల 
లి = > న్న ఆ 

చ్రాంపి ప్రాణదానము ఎసి కాపాడు వెద్యూనకన్న సం ల సాధించుమానవుడు 
వేరొక డుండబోడు. లోకమున ప్రాణములు అందరకును మిక్కిలి యభఖిలషణీయములు 
కాపున నట్టి ప్త్రాణదానమున నకన్న పు స్ప్లమెనది వేరొండు దానము లేదు, (కావున ప్రాణ 
దానము ౫ చేయవై ద్యుడు మిగుల “సూఘాప్యశ్రుడని భావము. 

మరియు భూతదయారూపమైనధర్య ము మిక్కిలి యుత ్కప్ట మైనది యని 
తలంచి చికిళ్స జేయువై ద్యుడు ఇష్టనిద్ధికలవా డై మిక్కిలి సుఖమును పొందగలడు, 


శ్రి చతుర్థ భాడవిషయసం గృ వాము. Ce 


మూ. ఆయు ర్వెదసముక్టానం దివ్యాపధవిధిం శుభం, 


అమృ తాల్పా_నరగుణం సిద్ధిం రత్న రసాయనము. 64 
సర్ట్‌ భ్యో బృహచారిభ్యః య 
ఆయు "ర్వదసముక్థా నే నె తత్సర్వం సంప ప కాలితమ్‌. 65 


వ్యా. ఆయుక్వేదోళ్స _త్తిపరంవరా ప్రకారము, కొంచె మించుమించుగ నమృత 
ముతో నమానగుణంబులు గల్లి సెద్ధంబులంను శ్రేష్టంబులు నగుర సాయన యోగ ౦బులును, 
ఇంద్రుడు సిద్ధులకును బి హచారులవను నువబేశించిన రసాయనయోగంబులును, ఈ 
యాయు న్వేదసము శాసీ యమను రసాయన'పొపమున వివరింపబడినవి, 
స న్‌ వరల Er అస” అ NA. = చ్లా 
త్వగ్ని విళకృ త తస్తె చరక వ్ర తీనంస్క్ఫ తె చికిత్సితస్థానే 
వ్ర థనూథ్యాయ ఆయు ర్వేదసను్లానీ యో నావు 


రసాయన పాదళ్ళ్చృతుర్థః, 


79 చరకసనంహపాత అ 


ఇ ల్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరకునిచే సంస్క_రింపబడినదియు నగు చ 
సంహితయను నాయు న్వేదఠం శ్రృమునందలి చికి త్సాస్థానమున వథమాధ్యాయవ 
సాయుర్వేదసము స్ట్రైనియమను రసాయనపాదము నాల్చ్లవదియు అధభ్యాయంబ 
or జ్య 


ద్వితీయాధ్యాయము..._ ప్రథమపాదము, 


అవకరణికః:పైయ ధ్యాయ స్రారంఛభమున---“ భేషజం ద్వివిధం చ తల్‌. స 
స్వాజస్క_రం కిఖ్చిత్‌ శిళ్చీద్దార్హస్య రోగనుల్‌ ” అని యావధమును ద్వివిధమ 
జెప్పి, అందు స్వస్థాజస్క- రౌష ధము వృష్య-ర సొయన భేదము చే రెండు తెరంగులని య 
'దేశింపబడినది. ఆరెంటిళో రసాయనము మైయభ్యాయమున. విపులముగ నిరూపితః 
అందు రెండవది యగు వృష్యము ఈయభ్యాయమున వివరింపబడును. వాజీకరణస్వ. 
వము పెైయధ్యాయమున---*“అవత్యసన్తానకరం. .. ... వాజీకరణ మేవ తత్‌” (చికిత్సి 
అ. ౧. శ్లోక. ౯-౧౨) అనువాక్యముచే నిరాపింపబడినది. 
మూ. అశాతస్యంయోగశరమూలియం వాజీకరణపాదం వ్యాఖా 
స్యామః, 
ప్రతి వ హా భగ 'లేయః. 
బ్రతి హూ స్తా భగవానా త్రయ 
వ్యా. రసాయసొషథమును_ జేస్పినవీదవ సంప్ర యోగశతమూలీయమను వా 
రణ పాదము భగవానుడగు నాల్రైయు డువదేశించిన దానికన్న న్యూనాలి రేకము గాకు 
నట్లు వివరెంపబడునని యర్లము. 
య థి 
(సం యోగశరమూలియమన:---సం యోగ శ్శరమూలానావసీ న్న స్తేతినం యె 
శరమూలీయకి” అనువ్యుత్స త్తి చేత శరవరి మూల ప్రయోగము కలయోగములతో గూ 
పాదము సంయోగ శరమూలీయమని పాదసంజ్ఞ చెరుంగునది). 
అధి వొజీకరణావశ్యకత రజా 
మూ. వాజీకరణమన్విచ్చేత్‌. పురుషో నిత్యమాత్మ వాకా, 
2 రా oy కర (2 ళ్‌ 
ప హా ధర్మార్థ వ్ర లిక్చ యళ ణు చె, 
వ్యుత్తస్యాయతనం హ్యోతతీ గుణాశ్చ్చైత సుతా శృయాక 
వ్యా. (నీయాషభమును సేవించుటచే పురువుడు అధికోబలము కల్లి అడ్డు 


స్త్రీలతో గుజ్జమువలె సంభోగము జేయగల్డునో ఆయౌానధము వాజీకరణమనబడ 





పా. ౧. చికిత్సాస్థాన ము. 79 


ఈయర్థము “అవాజీ చొబీవ అత్యర్థం మెథునే శక్షః శ్రియలే యేనకత్‌ వాజీకర 
ణమ” అనువిగ హముకల చ్వి వశ్యయాంకము'చే సిద్దించును. గుజ్జముకానిమనుజుడు 
UU లి థ్‌ అ స 
గుజ్జమువలె బలాధికుడై స్ర్రసంభోగ నునం దపృతిహాతముగ బ్ర వర్తెం చునట్టు చయు 
చావధము వాజీకరణమని నిమ్ము హ్రైర్భ ము, విషయముసే “వాజీశాతిబలో మొన 
ae జ కాం రష ర 93 అసి కష్ట సద ర్న. దం 
యాత్య పృతిహాతః స్రాయమ్‌ ఆని ష్‌ గాల న జొపిరి) 
ధర్శంబును, ఆర్థంబును, ప్రీతియు, యశంబును గల్లుటకు సుతుడు ఆశ్రయ 
ముగ నుండును, అట్టిపు కు పడు జనించుటకు వాజీకరణము కారణముగ నుండును; కావున 
లోకమున మైజెస్సినధర్యము మున్నగుగుణముల కోరి వానికాశ్యయమగు ఫు, తో త్తి 
నఖిలషీించు యావనవంతుడగు నత్పురువుడు రసాయనసేవనానంతరము వాజీకరణమును 
(గ్ర తిదినంబును సేవింప (బ్ర యత్నింపవ లెను, 
శ కంత 0?) జ్య జ్య 5 . కున 
ఇచ్చట: పురుషః ఆని చెవ్వుటవలన సంభో గార్లుడగు యౌవనము కలప్రురు 
నుడె వాజీకరణమును నేవిందవలెగాని సంభోగనిషిద్ధులగు బాలురును వృద్ధులును సేవించ 
దగదని సూచితేము. బాలవృద్దులు సంభోగానర్హులని నలాంళరమున నిట్టు చెప్పబడినది! 
థి oF) «0 as 


లో 
లి 


“అతిబాలో హ్యసంపూర్థ సర్వధాతు; వ. వ్రజక్‌, ఉపక ప్యేత సహసా తటాక 
మీవ కాజలమ్‌. శుష్క్టం రూత్నం యథా కాష్టం జను జన్ధం విజర్జరమ్‌, స్పృృస్ట్రమా న్దీ 
రేక తథా వృద్ధః స్రీ యో వ్రజ మిక్కిలి బాలునకు రసావెధాతువులు సంవూర్థ 
ములు కాకయుండును. కావున వాడు స్త్రీసంభోగము జసీన చో స్వల్బజలముక ల సరస్సు 
సూర్యునియాకవము చే (ఎండ చే) ఇెండిపోవునట్టు రసాదిభాతువులు శుషి_ంచి త్వీణిం 
చును. మిక్కిలి ముదుసలియగువాడు స్త్రీసంభోగణు చేసినచో (ఎండి నిస్సారమై కీటా 
దులచే పిప్పిబట్టి రం ధ్రములు చేయబడిన కళ్లను తాకినంళమాత్రమున నే విమగునట్లు) 
చెడును; కావున బాల-వృద్ధులు సంభో గానర్టులని కాచను, 

మరియు:---రసాయనము జరాచురణముల నివర్డి జేసి యనం తాయువును గల్తించు 
టంచజేసీ ఫలాధికముగ నుండును, వాజీకరణము కేవలము ఐహికనుఖసాధన మగుటం బేసి 
స్వల్చ్పఫలదము; కావున రసాయనమును సేనించుటమొదటివని. లేక చాజీకరణమును సేనిం 
చుట రెండవవక్షము. అనువిషయమును సూచించుటశేె. “అన్వివ్భేల్‌ +. (అను-ఇ వేల్‌ వం 
అని చెప్పబడినది. “నిత్యం” అని చెవ్వుటచేత రసాయన సేవనమువ శె నొకసారి మ్యూ కము 
కాక వాజీకరణము నిరంతరముగ నుపమోగింపవలెనని తెలిసెడి. “ఆత వొక” అనువెేేష 
ణముచేత నింద్రియముల తనవశమున నుంచుకొని నియమముతో -గూజిన యు త్తమపురు 
మడు ధర్థాదిసాధనభూతమగు పుత్రుని గోరి వాజీకరణమును సేవించవలెనుగాన్సి దుర్వ ్ర 
ర్తుడై శనకిచ్చవచ్చినట్లు పలుఫోకల భోవు దుష్టుడు సేవింఛినచో . నగమ్యాగమనాద 
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పాపకృత్యముల జేయ సమకటునుకావున అట్షిదురాతులు వాజీకరణము సేవించదగరని 
టు ట్ర - 
యరము, 
ర్త 


ఇ, పురుషునిమనసున కుల్లాసమును గల్లించు స్త్రీ మ్నేశ్రరూవమై ముఖ్యమైన 

వాజీకరణ నగును, (లోకమున భూరూపమైన క్నేతృమున నాటబడిన విత్తనమును 
ON. AOR RANE nM ఆం 

అ పనన పురుషుని చే విసర్జింవబడిన శ్కుక్కమునకు స్థానమై పుత్రోళ్చాదక 
మగుటం చెసి స్త్ర మొత్రమని చెప్పంబడినది. 


మరియు:__-మననుకింఫైన యూరి దిగారు ముక (శబ్బ-స్పర్శ-రూవరసంగంధ 

ములు) ఒక్కొ_కటియు మిక్కిలి ప్రీతిని కల్పించును. అవియన్నియు స్త్రీశరీరమునందు 
కిం ౫న ని అర చ ర్‌ శ 

ఒక్కుద్భుడి చేరియున్న చో న్యాస్త్రీ మనసుకల్లాసమును గల్లించుట యాళ్చర్యమా? స్త్రీని 

యా శ్రయిం చియుండునిం, ద్రియార్థసముదయము మిక్కిలి యధికముగ పురుషునకు తప్పక 


రి (| నం క 
ప్రీ తి బుట్టించును. స్తిలయందు ప్రీతియు, సంకతియు, ధర్మంబునుు అర్థంబునుు సంవ 
దయు, లోకములును మలం నిల చియుండును, 


యి 

కావున మంచిరూవవతియు, గహావనవతియు, కళాళా స్ర్రమున జెచ్చబడిన పది 
న్యాదిలక్షణములతో గూడినదియు, తనకు వశ్యురాలును, గీతవాద్యనృ త్యాదికళలయందు 
శిక్షీతురాలును నగు స్త్రీ శ్రేన్ట మైన వృమ్యమగును, (అట్టి స్త్రీ కామో డ్రేకమును గల్లిం 
చుటం జేసి ప్రధా నముగ వృష్యమగునని భావము, 

ఇచ్చట సకలధర ములయందును భార్యతో సాూడియున్నఫుజే అధికారి యగును 
కావున ధర్మమును, ఆనురాగపతియస స్త్రీ యర్థమును రక్నీంచుటంశేసి యర్థంబును, 


పూ. ౧. చికిత్సాస్థానము. 81 


ద్ర వ రాయు. గావ మారదు. 4 9 ue క్రీ 
ప్ర్రలయం ద్య శృయించియుండును'కా వున న ను అని య. ్రల 
యందు లశ్రీ యావహించియుండునపుడు సంవత్తు క లునుకాన్యన “లత్తీశ్చ స్త్రీ సము” అని 
శెప్ప్సబడినది. 


క్రి సంభోేగార్లవృప్యతమ సీ లక్షణములు, de 


| 


మూ. నానాభ క్యా తు లోకస్య దైవయోగాచ్చ యోషితామ్‌. 8 
తం తం వావ్య సై? నై నరం రూపాద యో గుణా 
దయారూపవచోవావై కియా యస్య పరమాజ్లనా, 9 


వవిళత్యాళు హృదయం దై వాద్య కర్మ కహో౭వి వూ, 
హృద యోత్సనరూ పా యా యా సమాసమునళ్ళోయా, 10 
సమానసత్యా ౮ యూ వ్యా యా యస్య ప్రీ వీయళథే వమయెః 
లే ళం 
యా సాళభూతా సర్యహాం వ. పరైర్లుణెః 1] 
యయా వియుకో న స్తీకం అరతిర నలే జగత్‌, 
అ డాబ ou 
యస్యా బుతే శరీరం నా ధ లే శూన్యమి పస్ట్‌ /మైః. 12 


న్‌ న్‌ 3 re డో 
న్స్‌ కో బ్వేగాఒరతిఛయైః యూం౦ ద్భషా( నాఫిభూయ సే, 
wn జ ఇ జస ఆస 
యాతి యాం ప్రావ్య వి స్తమ్మం దృష్టా! హృహ్యత్యతీవయామ్‌. 
అపూరాగమివ యాం యోాతి నిత్యం హా ర్హాతివెగతం 
గత్యా గత్యావి బహుశో యాం తృప్టిం నైవ గచ్చతి. 14 
సా స్త్ర పృహ్యతమా తస్య; నానాభావా హీ మానవాః; 
అతుల్యగో ఆతా,ం నృపం చ వహవష్టాం నిరుషద్ర వామ్‌. 15 
ల ] సె 5 spy డి 0 
శుద్ధస్నా ఆ ౦ దృజేన్నారీం అవత $9 నీరామయ,, 
వ్యా. లోకము వలు చెరంగు లైన యిఖిప్రాయముబు కల్పియుండుటం బేసి, ఫూర్వ 
జన్మ నంచికమగు కర ర్మసంబంధమువ లనను, _పెని వివవఏంవబడిన me రూ పాదిగుణ 
హం క a $ 
Pe (త క్తక్కర్తాసగుణమును ఆయాపురుమవుల జేరి పదిన ౦దును, కావున సేస్త్ర 
వయన్సుచేతను రూవవిశేషము చేతను వాక్చాతుర్యము చేతను హివభా వాడిశ్ళం గార చేష్టల 
చేతను పూర్వజన్మ కృతకర్మ వాస నావశమున నైనను ఈజస్త్యమున "చేయబడిన వశీకరణకర్మ్య 
విశేషములవలననై నను వమునుజుని మనస్సున కీ ఘముగ ఎవ వేళించి. (నచ్చియుండునో; 
నీ యాపురుషునకు వృష్యతళమ మైయుండును, మరియు,--వీస్తీ రెమేపురు మునకు 
నం 1 
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మనస్సు కుల్లాసమును గల్లించునదియు, వానికి సమముగ మదనా వేశము కన్లీనదియు, 
సమానమగు మనో౭_భి ప్రాయము కల్లినడియు, వశ్యురాలై' యనుకూలముగ నుండునదియు, 
వ్రీయవచ నాదులచే ప్రీ తిబుట్టించునదియు, చమురాదీంద్రియములకెల్ల శ్రేస్టములగు 
తనగుణపిశేషములచేత సాశమున గట్టినవిధముగ వశముగ జేసికొనునధియు నగునో; ఏ స్త్రీని 
జూచినవ్వడు భయంబును ఉచ్వేగంబును శోకంబును విర క్రియు పురుషునకు కల్ల కుండునో, 
నీ స్త్ర ని విడనాడినపుడు పురుషుడు జగత్తున స్త్రీజాతియే లేదని తలచి విరక్తుడగునో, 
వ స్రీ తనచెంత లేనినమయమున తనకు చత్తురాదీం, ది యములు బొత్తుగ లేనట్టు తలంచి 
శరీరమ్మా తృమును భరించి యుండునో, వి కనబడినపుడు జంకుకొంకును "లేక మనస్సున 
మిక్కిలి యఃల్లాసము నొందునో, ఏ స్త్రీని పొందినపుడు కామోద్రేక మతిశయించి వలు 
నురు ఫొందినను తనివిడీరక అవ్పటవ్పటికిని కొ శ్లకొత్తగణే భావించుచుండునో, 
ఆట్టి స్త్రీ యాపురువునకు వృష్యతమముగ నుండును. 

అట్టి వృవ్యతమముగ నుండి సమానగో త్రము కాక భిన్న నో త్రము కల్లినదియు, 
వ్రవృాష్టాంతరంగయు, ఉఊవృద్రవములు శేనిదియు బుతుసా్నానము, జేసినదియు నగ స్త్రీని 
రోగములు లేనిపురుషుడు సంతానముగేరి సంభోగము జేయనగను. 


ఆడి సంతొనము లేనందున గల్లుదోషను, de 


మూ అబ్బాయశై క కాఖళశ్చ నిప్ఫలళ్ళ యథా దు మః, 16 
అనిష్టగస్థతైకళ్చు న్‌ లా నర 
చిత్రదీపస్సర ళ్ళుప్కం అ థాతున్ధాతుసన్ని భః. 17 


0 ఇల . ఓ గం లస Sao 
నిప్ప1జ_స్థృణవూలీతి మ_న్హవ్యః పురు పాక్ళతికి 
IY రో వ్‌ చీల ఏ 
అ ష్మతిస్థశ్చ నగ్నళ్ళ శూన్య తై కన్ది)యళ్చ నా. 18 
స్ట త 5 Sea a (గ 
మన్దవ్యో నిష్కి_)$యశైైవన యస్యాఒవత్యం న విద్యతే, 
వ్యా. లోకమున సంకతి లేనిమనుజుడు ఒక్కటే కొమ కలి నీడయు పండ్లును 
చ ౧ య 
ఇష్రగంధము కల పువ్వులును లేని వృతీము బోలె ప్రయోజనము లేక యుండును. 
మరియు పుత్రహీనుడు చిత్రమున వ్రాయబడిన దీవమును, నీరుఎండినసరస్సును బంగరు 
లేక “కేవలము లక్కతో బంగరుగాజువతె చేయబడిన లక్క గాజులను బోలె వయోజన 
శూన్యుడై గడ్డిచేత పురుపూకారముగ చేయబడిన బొమృవలె (క్రియారహితుడని తలంన 
బడును. మరియు సంతతి లేనిష్టరుషుడు వ్రతిష్థ లేనివాడును, వస్త్ర హీనుడును, దిక్కు. లేని 
వాడును, ఒకటే యింద్రియము కలవాడును, | క్రియాశూన్యుడును నగువానివలె నిష్ప 


Vv 





ఫ్‌ 


థి 
కపి పుత్రవంతుని ప్రాశ _స్తముః థఆా- 


మూ. బవుమూ_రిర్భవాుసుఖో బహాువ్యూహో బహూ, కియః. 19 


క్రి 
లో 
బహుచముర్చవాంజ్ఞానో బవాషతా చ బవాావజ 
భో Sy వంతి WU 
ai జ 2; bn ae గే va హ్స్‌ Pee 
మజ రయం వృళ న్యాయం ధన నియం వే ర్య వాన నయము 
బవహాుుంతెాఖోజయమితి చ స్తూయత్‌ నా బహు వ్రజ 


వ్యా. విశేషసం తానముకలపురుముడు అ'నేకరూవములం కలవాడుగన్సు వలుచెరం 
గులెన సుఖములు కలవాడును బంధుసమూహము కలవాడుగను, అనే కవ్యా పారములు 
కలవాడుగను, అనేకనే తృములు కలనాడుగన్వు అ శేకవిజ్ఞాన: నులు కలవాడుగను, అనే 
కాత్శలు కలవాడుగను, న చెంచబడును, మరియు బహ్బుసనంతొనము కలపురుమని 
కల్యాణవంతుడనియు, కొనియాడదగినవాడనియు, ధన్యుడనియు, వీర్వవంతుడనియు, 
అ'ేకళాఖలు కలవాడనియు, లోకులు స్తులియించెదరు. 


=-శప్రర్రె సంతతి, గల్లుట వే నగుగుణములు. ర్రిఆా- 


మూ. ప్రతిర్చలం సుఖం వృం_ర్తిః విస్తారో విపులం (విభవం) కులమ్‌. 21 


శో లోకాః సుఖోదర్మా.ః తుష్టి క్చాపత్యసం శి తాక 


pC 


వ ss Pa మొ లా జా వతంస న ౧9 
తస్తాదపతర్ధమనిషచ్చః bs న్‌ త్యసం శ, ఆ కొ 4 
వాజీకరణనితస్థిస్సా వ్‌ ప్రాచ్చకా కానుసుఖాని చ, 
ఉపభోగసుఖాకా సీద్ధాకా సిరార్టిసత్యవివర్ణ నాక్‌. లస 
అ 
వాజీకరణసంఠురాగాకో వ వయ్యామ్యుతే ఉ త్తగం, 
WU ల ల ౨ 
వ్యా ప్ర పీ తియు, బలంబునుు నుఖంబును, జవనంబును, వ్యాష్తియ్రు వంశ 


న. క. ఉత్తర కాలమున గల్లనున్న సుఖముతో గూడిన యు త్తమలోకంబు 
లును, సంతోషంబును పు, తుని యూ శ్రోయించి యుండును, కావున నట్రిగుణముల 
నె శ్రయమైన నండలిని, మ. (కె వెచ్పబడినుగుణములను, ౩ కా మోవఖథోగ 
'నుఖములను కోరుపురువుడు నిత్యంబును వొజీకరణమును సేవింవవలెనుః అట్టి కామోావ 
భోగను ఖకరంబులును, సిద్ధఫలంబులును, శ్యక్కరూవ మెన వీర్యమును నంకతిని న్‌ా 
దించునవియునగు వొజీఆ స కా ఈ క్రింద వివరించబడును 

-శ్రు(ర్రి వృష్యుబ్బంవాణగుడి కా యోగము. థఆా- 


వురొ, నరమూ లేతుమూాలూాని కాళ్తాయుః నే గు క్షు శాలి కా, 94 
న్‌తావరి . చ విదారీ కళ కారి కా, 





ర్రిశ్తీ చరకనస౦పహీత అ. ౨. 


జీవ న్టీ జీవకో మేడా వీరా చర్చ్షభకో బలాః. జిల్‌ 
బుద్ధిర్ణోతురకం రాస్న్నా సాతృ గుప్తా పునర్న వా, 
ఏపాం తివలికాకా భాగా౯ా మాహాణామాథకం ననమ్‌. 26 
విపాచయేజ్జలద్రొ, ణే చ గతుర్భా గం చ కేషరేత్‌, 


తత్ర, చేఫ్యాణ్‌ వముధుక ఠి చాాయోపట్లూని పివ్పలీ. 97 


a 
ఆక్‌ గుప్తా మధూ కాని ని ఖర్జూ రాత శతావరి, 
రా రా్యామల శేతకరూూగాం ర స్య చ పృథక్‌ వృథక్‌. 29 
సర్పిషశ్వాథఢకం అ) మీర ద్రోణం చ తద్భిషక్‌ , 
సాధయెద్ల స్ప శే నవం చ త. 'యోజయీత్‌ పునః. 29 


less రాయా, స్తుగా&ీర్యాః చూర్లః ప్రన్ధోనితేః పృథక్‌, ' 


పనై శ క్పతుర్భి రాగ థ్యాః వలేన మరిచస్య 
త్న శగేలాశేసరాణాం చ చూచ్చారర్ణవలో 

వమధున;ః కుడ వాభఖ్యాం చ ద్వాభ్యాం తత్కారయేత్‌ భిషక్‌ . 51 
పలి కాగుపీ కా; స్త్వానాః (కృతాష తాః యథాగ్ని ప యోజయేత్‌ 0 
ఏష వృష్యుః పరం రాగో బృంహణో బలవర్ణనః, ర్ల 
అనేనాఒళ్వు ఇవోదీర్ణో బలీ లిజ్ఞం సమర్చయేత్‌ , (లిజ్ఞముర్చయ తే 
స్పై వ (పతి బృంహాణేగుడి చ్‌ 


= 
ఉలి 


వ్యా. కాకి లు వేళు, ₹ౌజకు వేళ్లు, ఇెడ్డవెజకు వేళ్లు, కాకి చెజకు వేళ్లు, . విల్టిపీ దర, 


వ 


తెల్ల పొలగమ్తుడు, గ వాకుడు, జ జీవకము, మేద, తోలి, 
న చిటాముటీ బుద్ది, పలేర్కు సన్న రాష్ట్రము, దూలగొండివితులు, నేలగులి 
కు రిం టు రం కు 0 
మీడి, వీనిని యవ మూ జేసి వలములవంకునను ఒక ఆఢకము (అరువది నాల్డువల 
ములు (కొ, త్తమీనుములను_ (దీనినన్ని టినొకటిగ) జేర్చి యందు ఒకో, ణపరిమిశము 
(256 య సీళ్టు పోసి నాలవపాలం మిగులునటు కాచి చడగటి యుంచునది. వీదప 
య ౧ ను (J) 
అతిమధురము, ద్రామ్‌వండు, కుక్క_ మేడి, సిప్పట్లు, దూలనొండివిత్తుల, ఇప్పపువ్వులు, 
ఖర్జూరము, పీల్చి పీ తరు ని వె జెప్ప బడిన కమోయమునస కల్కద దృవ్భములంగ జేర్చి, 
అం చేంసుమ్హడురనము, ఉనీరిక కొయలరసము, జెజకురసము, ఈరసములను “చేతిని 


వ వృ క్యేకోను జపా కఆఢకము (64 వలనుల్రు_ వంతునను; ఒకడ్రో ణము (256 వల 


కా 


పా. రి చీకిత్సాస్థానము రస్‌ 


ములు) ఆవుపాలను జేర్చి నెయ్యిమాశ్రము మిగులునట్టు కాచి వడబోసి యందు ఒక 
ప్రస్థము (16 వలములు) పంచదారను, ఒక ప్పన్థము వెదురుప్పునుు నాల్టంపలములు పిస్ప 
ళును, ఒకవలము మిరియాలను, జాల్నినిచెక్క.. వీలకులు నాగశేనముల్కు వీనిని వ్ర తేక 
మర్థప లమువంతునను, రెండుకుడవములు (గి గలములు) తేణెనుు వె జెప్పనరీతిగ సిద్ధమైన 
నుకమున) జేర్సి కుదెల వంగు నంతుంనగో, 

ఆయ్యది ఘసీభవిం-చినసిదవ ఒకవల వృ మాణముగ గుళిక జేసీ వారివారి జాఠరాగ్ని 
(జీర్ణ శక్ర బలానుసారముగ సేనింపనగును. ఇయ్యడి మిసల శే శేస్ట్రమెన వృమ్యమయోగము, 

మదు ౨ అ జా 

దినిని సేపించుటవలని శరీరమును బలమును వ. క్క కా మోద్రైకము అధికమై 
గుజ్జమునుబో లె సంభోగశ క్రి యపారముగ గల్తును. 


మూ. మాపహాణామాత |గుప్తాయాః =e కం నవమ్‌. 88 
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కక్క కుయా స్తుగాతీర్యాః కౌ దృసష్టి చ క i 96 


భాగాంక్చతుప్పలాం స్త నత త్ర వివృుల్యాళ్చావ' వేత వలం, 
వలం పూర్వమతో 6 న్‌ తతొఒన్నముపయోజయీత్‌. 87 
య ఇ్రచ్చదతుయం శుక్రం శెపఫసశ్లో త్సృమం బలమ్‌, 
(ఇత్‌ వాజీకరణం ఘృతమ్‌ 


వ్యాః కొ, తృవియగు మీనునులును దూలసొంజివిత్తులును (వ ల్యే ముకక 
అఢము (64 వలములు), జీవకము, బువభ్గకము, శీరళాకోళి, మేద, వృద్ధి, పిల్లిపీచర, 
_అతిమధురము, సె న్నేరుగడ్డ, ఇవి వ్ర ల్చేక మొక్కొకకుడవము, ఇ త్తైరంగున ఏనినన్నిం 
టిని చేర్చి ఈసముదొయమునకు న సీళ్లుబోసీ వాల్లనపొలు మిగులునట్లు 
౧ లం ౧ లు 

కపూోయముకాచ్చి యాకషాయమున న ము "నెయ్యిని, చన. ఆవుపాలునుు 
ద్ర ల్యేకమొకొ గ్రాక్కవస్థ్రము. నేలగుమృుడురసమును చెజికరసమును కలిపి సన్నునిమంటచే 
ఘృత పాకనిథిన (న్యుకముమాత్రము మిగుల పకష్టము చేయునది, గు మిన యాఘృుతమున 
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పంచదార, 'వెదురువ్వు, "అనె ఈమూటిని (ప్రత్యేకము నాలుగేసి పలములవంతునను, 


పివ్చళ్ల చూర్ణము నొకవలమును కలిపి పదిలముగ నుంచుకొని, వ్రతిదినంబును ఫొటకొక 


పలమువంతున (అగ్నిబలమున కనుగుణముగ) తొలుత సేవించి షం (బెపధము జీర్ణ 
మెనపీదవ) అన్నమును భుజిివవలెను. ఇయ్యావి వాజ కరణము కము. ఈభ్ఫుతమును Ee 
చినచో శుక్రము మిక్కు.టముగ వృద్ధినంది నే మునకు బలము కల్లి దృథముగ 
నుం(ును,. 


అరి వాదీకరణపిండరనములు. ర్రిఆు- 
మూ. శర్క_రా మాషవిదలాః తు గాటీరీ వయో ఘృతమ్‌. తనె 
రి స తస ఇ = 
గ ధూమాచూార్హ సష్టాని సర్పష్యుత్కారి కాం పు చేన్‌ , 
తాం నాతివకార్థం మృదితాం కాక్క శు మధునే రనే. 99 
జ జ వళ జ్‌ cya ON 0 చ్‌ పం 
. పతీ వేతి యై. యథా స స్త్రోభ వెద్రస్క 
ఏను విళ్లరనో వృష్యుః పౌ. కో బలవరనః, 40 
Gs చి రు 
అనేనాళ్వు ఇవోదీర్లో బలీ లిజ్లం సమక్చయీత్‌ , 
రం 0 
శిఖతి_త్రిరిహాంసానాం ఏవం విజ్ఞరసో మతః 4] 
బలవర్థ సరకరః ప్రుమాం_ె సేన 'వృషాయకే లే 
(ప్రతి వాజీక రణవిజ్ఞంనాః ) 
వ్యా. చక్కెర, ఉద్దివవ్వు, వెదురువ్వు ఆవుపాలు, చెయ్యి సోటుమపిండి ఈ 
యారిటిని ఒకటిగ జేర్చి చేతితో ఛత్యుములుగ వండవలెను, అయ్యవి మిక్కిలి కఠినంబు 
లును మిక్కి-లి మృదువులును గాకుండునట్టు పకము చేయవలెను. ఆభత్యుములను మర్జము 
చేసి యాపిండమును మధుర ధృవ్యములతో డను సుగంధ ద్రవ్యములతో డను కోడిమాంసరన 
మును పక్వముజేసీ యయ్యది చేడిగనుండునవ్వుడు (పై జెప్పినభ క్యుములపిండమును 
మాంసరసము ముద్దయగునంతవరిమాణము కలుపవలెను. ఇయ్యది పిండరసనుని చెప్ప 
బడును. దీనిని అగ్నిబలానుసారముగ సేవించినచో శరీరపుష్షియః, బలంబును వృద్ధి జెంది, 
కామోద్రేక మధికమై గుజ్జిమువలె స్త్రీలతో గూడును. ఇ త్రెరంగున ణే చమలియొక్క_యు, 


తీతువుపిట్టయొక్కయు పాంసయొక్క యు మాంసరనములను సిద్దము చేసి యువయోగిం చి 
నను పె బెప్పినగుణములు కల్లును, 
యా రి 
-4పూ౦ వృష్యమాహిషరసము, థఆా- 
ననూ స్ఫుతం మా హాకా సబస్తాక్లాాక్‌ సాథయెన్తాపి షే శనం 42 


భర్జయే త్త తం రసం జు ఫలాన్గ్లుం నవసక్సిషి, 


పా. ౧. చికిత్సాస్తాన ము. రి7 
థు 


-ఈపత్సలవణం యుక్తం థాన్యజీశకనాగ రః 43 
Seed వృష్యుళ్ళ బల్యళ్చ బృంహణళ్చ రసో తము 
(తి వృష్యుమాహిపరసః.) 
వ్యా, కారెనుబోతుమొక్క_ మాంసరనమున మేషాండములను మినుములను జేర్చి 
నేతిని కూడ కలిపి వకమువేసి యారసమును వడగట్టి యొకపా శ్రృమున కొ, త్తనేతిని 
బోస్సీ అందు వడగట్టబడిన మాంసరసమును బోసి యందు మాదీఫలములు నిమవండ్లు 
దానిమ్మ మున్న గువానితో నొకదానిపులప్రురసమును కూడ కలిపి మైం0ధపలవణమును దని 
యాలు జీలకర శుంఠ వీనిని పొడి జేసి కలిపి పక్షము జేయునది. ఈమాంనరసమును సేవిం 
చినచో బలంబును శరీరంబును మిక్కిలి వృద్ధినొంది కా మోద్టీవన మధికమగును. ఇది 
యు త్తమమైన వృష్యరసము, 


-ఆధ్రి మరికొన్ని వృష్యరసములు. ర్రిఆా- 


మూ. చటకాం సీ ట్టిరిరనే తి త్సిరా౯ కక్కు ళు రనే, 44 
కుక్కు_టాకా బారి ణరనే వాంనే బారి ఇమేవ చ, 
0౮౫ ౦౮” 
నవసర్పిషి సంతప్తా౯ ఫలాన్లూ౯ కారయే ద్రసాకా. 45 


మధు రానాషయా త (౦ గనాణాషకా బలవర నాకా 
థం jes ges rs 
ఎగ క్‌ జ అ గ ర్తి 
(తన్మే వృష్యశసాః) 
వ్యా. ఊరపిచ్చుకలమాంనమును _తీతువుపిట్రమాంసరసమున _ జేర్చి నిత్లువండ్లు 
6 కే సా 
మొదలగు పులుపురసమునై నను మధుర ద్రవ్యముల నై నను వారివారి యల వాటుననుసరిం చి 
కలిపి సుగంధ ద్రవ్యములను. జేర్చి ( క్రొత్తశేతిలో వక్వము బేసి సేవించునది. ఇ త్తెరంగుననే 
తీతువుపిట్టమాంసమును కోడిమాంసరనమునందును, కోడిమాంసగమును “నెమలిమాంనరసము 
నందును, నెమలిమాంసమును హంసలనూంనరసమునందును కలిపి, యై జెప్పినరీతిగ చే పులుపు 
రసమువై నను మధురదృవ్యమ్నునై నను కలిపి నుగంధదృవ్యమును కలిని (కై త్ర నేతిలో 
వకర్పము జేయునది. ఈమాంసరసములలోో ెద్రాని సేవించినను బలము వృద్దినొంది వృష్య 
ది థ్‌ 
మగును. 
==కప్రుర్రి వృష్యమాంసయోగ ము రిఆఈా 
మూ. తృ పం చటక మదమూంసానాం గత్వా "యోఒనువిబేత్పయః. 46 
స లిజ్న నం సా్వాన్న శుకతయో నిశి 
న తస్య లజ్జన్రై థిల్య స్యా Ley vey 
(అతి నృష్యుమాంసమ్‌ ' 
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వ్యా. ఊరకిచ్చుకలమాంసమును రా తి వేళ తృ్తన భుజించి వెంటనే త 


పాలను త్రాగువానికి శుక్రము తీణించక లింగము దృఢథముగ నుండును. 


ర్తి 
90 వృష్యమాష యోగ ము. థూ 
జో య్‌ np అరి 
మూ. మాహయూాపుణ యో భుక్వ్యా ఘృులె ఢం షస్ట్రిక దనమ్‌. 
వయః విబతి రాత్రిం స కతా షం జాగర్తి వగ వాకా 
(వతి వృష్యనూప యో? 
వ్యా. అరువదినాళ్ల సం బావుబియ్యపుఅన్నమును మినువ కట్టుతో కలిపి, అధిక; 
చెయ్యి చేర్చి తృప్తి భుజించి, పాలుద్రాగినయెడ నారాత్రి యంతయు, శామవే? 
కల్తి నిదుర లేక యుండగలడు. 
అరి వృష్యకుక్కు_టమాంసయోగ ము. ర్రిఆా- 
న్‌ ఉద వ జ్‌ 
వమవూ. ననా స్వవితి రాత్రిషు నిత్య స్తబ్దన (నిస్తజ్ణన చు శెఫసా. 
ర్ల న ర 
తృ పః కుక్కుటమాంసానాం భృష్టానాం నక్ష రేతస్సి, 
తి వృప్గః సప 
(అల వృష్యు కుక్కు_టమాంస ప, యో 
వ్యా. కోడిమాంసమును మొసలిశుకమున జేర్చి యుడికించి తృ ప్తిగ తినిన రె 
నామనుజుడు లింగము _స్పంభించి ర్మాత్తులయందు నిదురలేక యుండగలడు. 
కర్రి వృష్యములగు ఆండరనములు. ధిఆా- 
ల్లా Oa వ <A న వ్‌ 
మూ. నిస్సావమత్స్యాణ్ణరసం భృష్ట్రం సగ్పిష, ఛతయ్యయిత్‌ . 
హంసబర్జిణదమిణా మేవమత్షాని భతయేత్‌ . 
(ఇతి వృహ్యాఒజ్జర; 
వ్యా. ముళ్చ న్టముల్న గుడ్లరసమును వెలికిం దీసీ చేతితో చేయించి సేవించి; 
హంస గుడ్డకు నెమలి గుడ్లను కోడి గుడ్లను చేతితో వక్షముజేసి మైనను తినిన 
వైచేస్సిన రీతిగ శుకృము వృద్ధియగును. (ఇచ్చట మత్సా్యాండరస 'మొకటీయు, “వా 
బర్థిణ-దకి అనునవి మూడునుకలిసి వేరొకయోగంబును నగును, కావున సం గ్రవాః 
'వంచదశీ? అనుసంఖ్య సంగళము) | 
అర్ర వెబీకరణమునకుముందు శోధనావళ్యకత, శ్రిత 
భవతక్సాత = 
మూ. సోతస్సు శుద్ధేవ్వమ ల శరీరే 
నృహప్యం యథా నా (యదాయం మితము శ్రి కాలే, 
నృహోయతే తేన పరం మనుహ్యః 
తద్భ్భంహాణం నెన బల ప్రదం చ, 


ర్న 


| 


2 


9 


పా, ౧. చికిత్సాస్థాన ము, 89 


తస్తాత్పురా శోధన మేవ "కార్యం 

బలానురూవం నహి వృష న. 

సీద్ధ్య న్రి నడా కురిసే పృయుశక్వాః 

క్ష సై యథా వాసనీ క స ర్‌] 

వ్యా. వ? విరేచనాది శో ధనకర్మ లచే నాయా,సో స్మోతస్సులును శరిరంబును 
శుద్ధముగ జేసికొని పై జెస్పిన వృష్యయోగములను కుక కంక సం 
కనుగుణముగ అస్నిబలమునకు దగిన మితమైన పరిమాణమును గల్పించి మనుజుడు సేవిం 
చినచో దానివలన శరీరము బలిష్థ మై యింద్రియ బాటనము గలి స్త్రీలతో నంభోగించు 
శక్తి మిక్కుుట మైెయుండును, 


శోధనముల నాచరింవక శరీరము మలినముగ నుండునపుడు వృష్యయోగముల 
సేవించినచో నయ్యవి మలినమైన ప్రాతవస్తమున నుపయోగింవబడిన రంగులు చక్కగ 
పట్టనిరీతిగ మలినశరీరమున క "కా నేరవు; కావున మనుజుడు తొలుత శోధన 
విధులచే శరీరమును శుద్ధముగ జేసికొని పిమట వృవ్యయోగములను బలానుసారముగ 
నువయోగించినచో యథో కృఫలమును గల్లించునని భావము. 
_=క్రాధ్రి వాజీకరణ పృథమ పాదవిషయసం గ్ర సాము, 90ఆా- 
తత్ర i ye 
అ ' వాజికరణసామర్థ్యం అత్ర, ౦ స్తీ యస్య వై చెవ యాం, 
యే దోపా నిరవత్యానాన గుణాః వుత్ర, తవతాం చ యే. రప 
దళ పల చ సంయోగాః పీరా పత్భిపేవర్థనా* 
ఉకాన్త శరమూలీయే పాదే వుష్టిబలపుదాః,. ర్‌లి 
వ్యా, వొ జీకరణ ప్ర భావంబును, వాజీకరణార్హ నేత శ్రంబును, వృష్యకర్తే నలత 
ఇంబులును, సంతతి లేనందున గల్టు పోషంబులును, "స్ప త్రవరేశులసణంబులును, Ee శ్‌ 
మును సంతానమును బలమును వృద్ధినందించు వదునై దువృష్య యోగ ములును, న 
యములన్ని యు శరమూలీయమను వాజీకరణ ప్ర థమ పాదమున వివరింపబడినవి. 
wy గ Fal ల 
బ్రితేర్టిగ్ని వేశక్ళలే తై చరకవ్రతిసంస్కృ తే, 
చికిత్సాస్థానే ద్వితీయేఒఛ్యాయే 
సంయోగశరమూలీయో నామ ప్రథమః పాదః. 
ఇ ల్రెరంగున నగ్ని వేశకృళంబును చరక పృ తిసంస్కృతంబును నగు చరకసంహిత 
యగు నాయు ర్వేదతం త్ర మునందలి ద్వితీయా భ్యాయ మున సంయోగశరమూలీయమను 
నది వాజీకరణ, పృభమ పాదము సంపూర్ణము. 


కనపడు! ..] 


90 చరకసంహిత అ. 


ద్వితీయా ధ్యాయము ద్వితీ యపా దము. 
అవశరణిక:--సంయోగశరమూలీయ పాదమును శెప్పినపిదవ వృవ్యసామ్యవ 
బట్టి ఆసి క్షతీరికనును రెండవ వాజీకరణ పాదము వివరింవబడును, 
మూ, అథాత ఆని క్ట కకీరికం వాజీకరణపాదం వ్యాఖ్యా్యాస్యామః. 
ప్రతి హా హ స్తాహ భగవానా యః, 
వాళ్ళి. nS వాజీకరణపొదనును  చెక్పినపిదవ ఆసి క్ర 


కము (ఆసి క్షతీరశబ్దము ప్రారంభమునగల) వాజీకరణపాదము భగచానుడగు నాత్రే, 
డుపజేశిం చిన దానికన్న స్యాశాతి శేకము గాకుండునట్టు _ వివరింపబడునని యర్థ 


(“ఆపి క్ష కశీరమితి పదం, అసి స్శిన్నస్తి సి=ఇతి, అస్తి క్రలీంకం” (స్వార్థమున కవ ప్రత్యయవ 
ఆనువిగ్ర వాముచేత నిప్పన్న ము) 


-ఆ౦ 1. సంతానకరపష్లి కాదిగుటికలు. 9ఆా- 

మూ. ఆన్నీక్షథీరమావూర్లం అశుష్కం శుద్ధపస్టికం, 
ఉదూఖలే సమాపోథ్య వీడయేత్‌ శ్షీరమర్దితమ్‌ 
(యుల్లుం విమర్దితం వీచే వీడయేత్‌ త అట్టు 
గృహ్‌త్యా స. సూతం గవ్యెన వయసా సహా, 
వీజానామాత్మ గు ప్తాయాః థాన్యమాపర నేన చ, 
బలాయాకళూర్చవర్లోస్యళ్చ జీనన్వ్యా జీవకస్య చ, 
(బుషభస్య చ కాకోలిమధు కానాం రనేన చ) 
బుద్ధ స్టర్ష భక కాకోలి క్పోదంస్ట్రా మధుకన్య చ. 
శ తావ ర్యా విదార్యాక్చ ద్రా, వ ఖక్టూర యోరవీ, 
సంయుక్తం మాత్రృయా వైద్యః సొధయే త తత్త చావవేత్‌ . 
తుగాశ్రీర్యాస్పమాషాణాం కాలీనాం పష్టికన్ళో చ, 
గోధూమానాం చ చూర్లాని యుస్స సాస్టీభవేదృసః 
సానీభూతం చ కుర్వాతు వభూతమధుళర్శ_రం 
Sn చై స్తుల్యాః Sr pA boi 
తొ; యథాగ్ని పృ క యుజ్ఞా నః eM ee న 
ప విపులం 'వృద్ధోఒప్యాక్త జముడుయమ్‌. 

(ఇత్యవత్యకర స షష్టి కాదిగుటి కా 


వా. ౨. చికిత్సాస్థానము రై 


వ్యా. పాలను బోసి ెంచబడి చక్కగ. వండి యెండక వచ్చిగనుండు శుద్ధ 
షష్టిక (అరువది నాళ్లకు ఫలించు ఎజ్జనివరి ాన్యమును రోటిలో బోసి పాలుబోసి 
"మెత్తగ దంచి యావుపాలు బోసి నూరి దాసిరనమును పిండి గ్రహించి వడగట్టియుంచు 
నది, పదవ ఆవుపాలు, దూలగొండివిత్తులరసము, దనియాలరసము, ఉద్దులరసము, చిట్టా 
ముట్టిరసము, అడవిమినుములరసము, అడవిపెనలరనము,  పాలకూరరనము, జీవకము 
యొక్క_రసము, బుద్ధిరుక్క. రసము, బుషభకరసము, కాకోలీరసము, వల్లేకరసము, 
అతిమధురరసము,  పిల్లిపీచరరసము, చేలగుమ్వడురనము, ద్రాతరసము, ఖర్జూరపుపండ్ల 
రనము వీనిని పృ తేకము _ సమభాగమువంతున సె జెప్పబడిన శుద్ధవష్టిక ధాన్యరసమున 
జేర్చి పక్ణము జేయునది. అందు 'వెదురుప్వు, మినుములు, ఎజ్జవరి బియ్యము, గోధువులు 
వీని నన్నింటిని సమభాగములుగ జేర్చి మెత్తనిపిండి వేస్తి యాచూర్భమును _వై జెప్పిన రస 
సముదాయము చిక్క_నగునంతవరిమిశము చేర్చి నునీభనించి ముద్దయగునట్టు పాకము 
చేయునది. అట్టి పాకసమయమున నాయాషథధసముదాయము మిక్కిలి తీిగల్దునంతవరి 
మితితో చక్కెరను తేశిను చేర్చి వక్సమువేయనగును, మరియు నాయాషధమును 
లేగవండం తేసి యుండలు వేసి యాయుండలను నేతిలో వేయించి యగ్నిబలానుసార 
ముగ సేవించుచు ఆన్రపాలను నూంసరనమును ఆహారము వేసీనయుడ వానికి సంతానము 
తప్పక కల్లును. వృద్దులు సేవించినచో వీరము (వ్కబలముగ వృన్ధినంధును. ఇది మి 
కాదిగుటికలను పృహ్యుయోగము. 


(ఇచ్చట దృవముల నన్నిటిని సమభాగ నుగను, ఆవాపచూర్హ్మమును రసము 
ఘనీఛవించునంతపరిమితముగను, తీసి చక్క_గనుండునం శవరిమాణము 'లేనెను చక్కెరను 
కలువవలెనుఎ 


-ఆఅ౮ 2. సృష్యుపూవలికాది యోగములు. థ్రఖా- 


మూ. చటకానాం సహాంసానాం దయాిణాం శిఖనాం తథా, 


శిశుమారస్య నకృస్య భిషక్‌ శుక్రాణ్‌ సనంహారేక్‌. 10 
గవ్యం సర్చిర్వ రాహస్య కులిజ్హస్య పసామువి, 

షష్టి కానాం చ చూర్హాని చూార్హం గ నాూాహుకన స్య చ. ll 
క 


ఫిః వూపరీకా కార్యాః శష్కుులోు వర్తికా స్తథా, 
ఫపూపా* థానాళ్ళ్చ నివిథాః భవత్యాళ్చాన్యె వృథగ్విథాః. 12 
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వహోం వ యోగాద్భృమ్యూణాం _స్పభైేనావూర్ల "రేతసా, 


శేఫసూ వాజివద్యాతి యావదిచ్చం న్త్రీ మో నరః. 18 


(ఇతి వృష్యువూవలి కాది యోగ 


వ్యా. ఊోరపిచ్చుకలు, వాంసల్కు కోళ్ళు చెమట్లు, శిశుమారము (మునలిి 
లి ల య య కీ 
నృక్కము (వీనుగునుబట్టి యీడ్చుకొనిపోవుశ క్రికల జలజంతు (మొసలి విశేషము: 
ఈజంతువులశు క్ర మును (వీని గు డ్డలోనుండు ద్ర వమును), ఆవు చేతిని అడవివందిమాంస 
రసమును ఊరపిచ్చుకమాంసరసనును, ఏనినన్నిటి నొకటిగ జేర్చి యుంచుకొని అందు 
ఆరువది నాళ్లసం బావులబియ్యపుకిండిని, గోధుమపిండిని కలిసి ఆపిండితో పూరీలు చక్కిల 
ములు బూరెలు మొదలగు న నేకవిధములై న భక్ష్యముల జేసి సేవించినయెడ, శౌ థిల్యము 
లేక శు కము వూర్థమై మేఢ్రము శిథిలముగాక దృఢమై, తనకిచ్చవచ్చినంత కాలము 
గుజ్జమువ లె సంభోగిం చుళ క్రి కల్పి యుండును, (ఇచ్చట. ఊరీ చ్చుక మున్న గుజంతువుల 
శుక్కము లభించుట దు ఆటోను వానిగ్రుడ్డను గృహించునది. 
-అర్ర ర. పుత్రో తా దకస్వరనము. de 
మూ, ఆత్మ గుపాఫలం మాషాక్షా ఖర్జూ రాణి శతావరీ, 


శృజ్జాట కాని మృద్వీ కాం సాధయత్స )సృృతోనితమ్‌. 14 
Su wea నయ్‌ ౬ వ 
రృప్రస్థం జల ప్రస్థమేతతి వృస్థావ నవీతం, 
wa అయా న ఆ జ్య న 9౨ [ఇ 
శుడ్జేన వాససా =e యోజయేత్‌ ప్రసృతై స్త్రి భిః 15 
శొర్కంశాయా స్తుగాత్నీ ర్యాః సర్పిహోఒభినవస్య న్య 


డా a వ <9 శ నమ 

తత పె కురుల స్‌" ద్రం పస్ట్ర కాన్నం చ భోజయేత్‌. 16 
జరాపరితో ఒప్యబలః యోగోనా నేన నిస్టతి, 

నర్‌ ఒవత్యం సువివులం యువేవ చస హృవ్యతి. 17 

(ప్రత్యవత్యకరస్స సరస) 

వ్యా. దూలగొండివిత్తులు, మినుములు, ఖర్జూరవుకాయలు, విల్లీపీచర, నమ్హదుం 

పలు ద్రాతీవండు, వీనిని వ్ర, ల్యేకము రెం డేసీవలములవంతున' జేర్చి, అందు తక మనము 

(16 వలములు ఆవు పాలను, ఒక్కప్తన్థము నీళ్లను కలిసి యొక ప్ప స్థపరిమికము మిగులు 

నట్టు కాచి, శుభ్ర మైన గడ్డ చే వడియగట్లి, యాస్వరసమున పంచదారను 'వెదురువ్వును 

వెన్న కాచిన నేతిని వ ల్యేకము శెంజేసీవలములవంతున జేర్చి కలిపి లేచెను కూడ వేర్చి 


ఫా. ౨. చీకిత్సాస్థాన ము, 93 


వ,తిదినంబును సేవించి ఆరువదినాళ్ల నంచావుబియ్యాపు అన్నమును భుజించినయెడ ముసలి 
వాడును బలహీనుడును కూడ యౌావనవంతునివలె విస్తారము సంతతినొంది మనస్పంతో 
షమును కా మోద్దీపనమును బొందును. 


అర్రి మ వృష్యతీరయోగము. ఈ 
హూ: ఖర్జూరీమ_స్హకం మాపూకా పయస్యాం చ శతావరిీమ్‌. 18 
ఖర్జరూ రాణి మధూ కాని మృదీష( కామజ డాఫలం, 
వలోన్లి తాని మతిమా౯ (సరాషణి) సాధ యేత్సలిలాఢశే, 


తేన కో క తీర వ ప్రస్థం విపాచయేత్‌ . 10 
మీర కేపేణ ve ఘృతాఢ్యం న 
సశర్క_రేణ సంయోగః వష వృష్యుః కకం స స్తతః 90 


(ప్రతి వృహ్యతీరమ్‌.) 
వ్యా ఖర్జూరపు వెట్టుకొస నుండు మోవు, ఉద్దులు, పాలకూర, పిలి పీచర, ఖర్దూ 
రపుకాయలు, ఇప్పపువ్వులు, ద్రాతీపండు, దూలనొండి విత్తులు, పనినన్నిటిని ప, వ ల్యేకము 
ఒకొ_క పలమువంతున అందొక ఆధకవరిమితము జలమును బోసీ నాల్ల వవంతు 
మిగులునట్టు కాచి యాకపషాయమున నొక వ వృస్థము ఆపుపాలు బోసి, పాలు మా (తము 
మిగులునట్లు (తీరపౌాకవిధి, వృ కారము) వక్వము జేసి యాతీరమును అపపపిసాశును “చే 
బియ్యపు ఆపకు కలిపి నెయ్యిని చక్కెరను విశేషము జేర్చి భుజించునసి. ఇయ్యది 
మిక్కిలి వృష్యమైన యోగము, 


మూ. జీవకర్ష భకౌ మేదాం జీవస్తీం శొవణిద్వాయం, 


ఖర్జూరం వుధుకం ద్రాతాం పీవ్చలీం విళ్వ భేషజమ్‌. 2] 
శృజ్ఞాటకం విదారిం చ నవం సర్పిః వయో జలం, 
సిద్ధం ఘృతావ శేషం తత్‌ శర్క_ రాత" ద్ర పాదికమ్‌. 22 


పసష్టికాన్నెన సంయుక్తం ఉపయోజ్యం యశాబలమ్స్‌, 
వృహ్యం బల్యం చ వర్జ్యం చ కజ్ఞ్యాం బృంహణము_త్సమమ్‌ 92 
(ఇత వృహ్యఘృతమ్‌.) 
వ్యా. జీవకముు బుషభకము, 'మేద్క పాలకూర, బోడతరము, 'తెల్టబోడతరము, 
ఖర్జూరపుకాయలు, అతిముధురము ద్రాతపండు, పిప్పళ్లు, శుంఠి, నమ్మదుంపలు, చేల 





94, చరకసంహీత అ, 


గుమ్మడు వీని నన్నిటిని సమభాగములుగ జేర్చి కల్క_ము జేసీ ఈసము దాయకల్క_మునకు 
నాల్తుపాళ్టు నెయ్యి బోసి చేతికి శాల్లింతలు పాలును, ఆంతియ నీళ్టును కలిపి నెయ్యి 
OO య ౧ య 
మాత్రము మిగులునట్లు (ఘృత పాకవిధివ, కారము) వక్వము బేసి, యాన్ఫుతమునకు నాల్లవ 
వంతు చక్కెరను లేనెను కలిపి యాఘ్ఫుతమును అరువదినాళ్ల సం బావుబియ్యపుటన్న 
న్నన గలిపి, యగ్ని బలానుసారముగ నువయోగించు నెడ, శరీరబలంబును వర్ణంబును కంఠ 
స్వరంబును చక్క_బడి, శరీరము పుష్టి జెంది సంభోగశళ_క్తి యధికమగును. ఇది యు త్తమ 
మైన వృష్యఘృతము. 


-అరి 0. వృష్యమగుదథినర్మ ప, యోగము. $ఆా- 


మూ. దధ్నస్పరం శరచ్చన్షసన్ని భం దోషవర్టితం, 


కర్క_రాట్‌.” ద్రమరివై: తుగాషుర్యా చ బుద్ధిమా౯, 24 

యుక్త్యా యుక్తం సనూ మెలం నవే కుమ్మే (కుత) శుచా వశే, 
ఆం స సా ఖం 

మార్జితం వ్ర వేచ్చీతే ఘృ ళా ఖ్య పష్టికద నె. 25 


ర ౦0 5 
(పిబెన్నాత్తాం రసాలాయాః తం భుక్త్వా సష్టికౌదనం,) 
అల గ 9 § 
తమద్యాాదుపరిష్లాచ్చ రసాలాం నూత్రేయాా వీజీత్‌ , 
వర్త స్వరబలో వేతః వువమూం సేన పృపూయ త. 26 
ae) ౨ 
(ప్రత దధిసర వ యోగః) 
వ్యా. శరత్య్కా_లచందునిబో లె స్వచ్భమై దోషరహితమైన సెరుగుపెనుండు 
మోగడతో చశ్కెర్క లేచె, మిరియాలు, వెదురువ్వు వీనినన్ని టిని ఊప్వుకారము మున్నగు 
రసములు మీరిక యు_క్టియు క్లముగ నుండునట్టు జేర్చి, ఆందు పిన్న యేలకులను గూడ 
జేర్చి, శుభ్రమైన [కొ త్రకుండమూ తికి పరిశుద్ధముగు బట్టను గట్టి పైజెక్సిన మాగడను 
పీసీకి మర్దనము జేసి వడగట్టి యా'లేటను చల్లగనుండు అరువది నాళ్ల సం బావుబియ్యపుటన్న 
(స) లు 0౧ య 
మున బోసి కలిపి యాయన్న మును భుజించి, వెంటచే పెకేెప్పినరసాలను (సెరుగురన 
మును తగిన మాత్ర తో త్రాగవలెను, ఇటులు సేవించినచో మం చివర ము కల్టును. కంఠ 
స్వరము మంచిది యగును. శరీరబలము వృద్ధినందును. మరియు నీ యోగమువలన పురు 
మనికి సంభోగశ క్రి యధికముగ నగును. 
. రసాలాలత ణము తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది! “సచాతుర్ణాతకా౭. 
కాజి సగుడార్జ్రకనాగరక్స్‌ రసాలా స్యాచ్చిఖరిణీ నుఘ్ఫష్టం ససరం దధి” (మిగడతో 
గూడిన పెరుగున చాతుర్ణాశము (ద'ల్బినచెక్క, నీలకులు, లవంగపృత్రి, నాగ శేనరము 
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లును, జీలకరను, 'బెల్లమును, ఆల్హమును, శుంఠిని చేర్చి మర్గనము చేసిన నాపెరుగు రసము 
రసాల యనియు శిఖరిణి యనియు, చెప్పబడును. ఈలక్షణము ననుసరించి శు జెప్పిన 
రీతిగ సంస్కరించి యువయోగించునది. 
కారి 7 వృష్యమగుషష్టి కౌదన ప, యోగము. థఆా- 
జర ణే ది ౫ 
వరా. చన్దా)ంశుకల్పం కయసా ఘ్యృ తాథ్యం ప్పుకొదనం, 
జే శ్రి అ 
శర్కరామధుసంయు_క్రం పృయుజ్ఞానో వృషాయతే. 27 
cp క్‌ Oa ఆసలు అ 5 
(వతి ఎన్యుపపష్టి కౌదన వ యోగ ) 
వ్యా. చంద్ర, కాంతినిబో తె స్వచ్చమైన అవ తాన సంబావుబియ్యపు అన్న మున 
విశేషముగ నేతిని కలిపి పాలును జేర్చి చక్కె_రను తేణిను కలిపి వ్రతిదినంబును భుజించి 
నచో శుక్రము వృద్ధియె సంభోగశళ_క్రి యినుమడిం చును. 


అర్ర 6. వృష్యములగుభ వ్య యోగములు, Od 


మూ. త ప్ప సర్సిషి న కొల్ణం తొ మచాడాణ్ణమి థి తం, 
యుక్తం పషష్టికభూప్తైన సర్పిపాభినవేన చ 28 
వక్తా వూపలికాః ఖాదేత్‌ వారుణీమల్ణపో నర్వ 
య ఇవ్మేదశ్వవద్దన్తుం వ్రనేక్సుం గజవచ్చ యః 29 


(ఇతి వృష్యవూవలికాఖ) 

వ్యా. నీమనుజుడు గుజ్జమువలె యఖేచ్చగ స్తీ లతో రమించి యేనుగువలె నధిక 
ముగ శ్నుకృమును విసర్టింం దలం దునో ఆమనుజుడు అరువదినాళ్లసంబావుబియ్యపు 
పిండిలో కొ, త్తనేతిని మొసలిగుడ్లరసమును కోడిగుడ్డరనమును కలిపి మర్షనముశేోసి 
చక్క_గ కాగు చున్న నేతిలో కొల్చబడనభ త్యములను సేవించి చారుణియను మద్యము 
యొక్క. లేటను త్రాగవలెను. (వెజేప్పబడిన భత్యుముల సేవించి వారు ణీనముండమును 
తాగిన వాడు ఏనుగువ లే శుక్రము వృద్ధినంద్కిగుజ్జముప లె సంభోగశ క్రి యధికమెయుండు 
నని భావము. 

0 మె బెప్పినవృష్య యోగ ములసామాన్యఫలము, వృష్యకరవిహారములు, ర్రిఆ్రా-. 

భవతశ్వా త్ర క్‌ 

a 6 ఈ అ 
మూ. వలైః ప యోగార్విధివద్వపుషాక్‌ 

న్నేహాోవపన్నో (వీర్యోవవన్నో) బలవర్ష యుక్త 

భాన్‌ 

ప వదపషవ 

హగక్షాన్వితో. వాజివదష్ట రో 

భ్‌ పెత్సమర్థళ్ళ ఏ) వరాజ్ఞనాసు, 80 





౮6 చరకసంహిత అ. ౨, 


రి స 9 
యద్యచ్చ కిజ్చెన్మనస వయం స్యాత్‌ 
రమ్యా వనాన్హాః వులినాని కై లా, 
5 అధ శ 
క న్‌యో మషణగనవమాల 
స న నాట్యం 
9 » 
వ్రీయా వయన్యాళ్ళ తద త్ర యోగ్య(జ్యం 81 
వ్యా. ఈ పాదమున (పె జెప్ప బడిన వృష్యయోగములను విధు క్త (సృకారముపృయో 
గించినమానవుడు శరీరపాటవంబును, కాంతియు, స్తీ లయెడ వరమ ప్రీతియు, శరీరబలం 
బున్కు వర్గ ౦బును, కా మోదే,కంబును మిక్కు_టముగ గలి, ఎనిమిదిసంవత్సరములు వయ 
(క) WU ౧ 
స్ఫుకల గుజ్లమువ లె సీ లతో సంభోగము చేయు సామర నము కల్లియుండును. మరియు: 
లు (ఆ @ ౧ 
మనస్సుకింపైన వస్తుజాలంబును రన్యుములగు వన్న పృ దేశంబులును, ఇసుకదిబ్బలును, పర్వత 
వ్రదేశంబులును, మనస్సున కిష్టముగనుండు స్తీ లును, కటకమకుటాది భూషణంబులు, 
సుగంధ ద్ర వ్యంబులును, వరిముళముకల పుష్పమాలికలును, మనస్సుకు (వ్రీయులై (యంత 
రంగులగు స్నేహితులును, ఇవియన్నియు వాజీకరణ యోగ్యము లె యుండును, 


అర్ర ద్వితీయ సౌదో క్రవిషయసం గ్గ వాము. ధ్రితా- 


తత్ర నో రకత 
హూ. ఆనీ క్తతీంిశే పాదే యు యోగాః వరికి రితా, 
జ జ్‌ ఆ 0 ౦0 
అహావపత్య కా మై సై వ యోజ్యాః పారుపార్థిభిః. వ్‌ 


భి 
తష § జం య అరి. 
వ్యా, ఆసీ క్తమురికమను నివృష్యు రండవపాదమున షష్టి కాదిగుటికమున్న గు నెని 
మిది యోగములు వివరింపబడినవి. ఈ రోగములు సంతతిని శు శ వృద్ధిని గోరుపురుములచే 
నువ యోోగింపందగును. 
లో య TY Ya ul 
ఇత్యగ్ని వేళక్ళతే తన చరక ప్రతి సంస్కృ తే 
చికిత్సితస్థానే వాజీకరణాఛ్యాయే ఆనీ కృశ్షీరికో నామ 
యి అటే 
వాజీకరణపాదో ద్వితియః, 
ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరక ప్రతిసంస్కృృృృతంబును నగు చరకనంహిత 
యను నాయు3్వేదళతం త్రృమునందలి కి త్సాస్థానమున ద్వితీయా భధ్యాయమునందు ఆసి క 
శ్నీరకమను వాజీకరణద్వితీయ పాదము సంఫూర్థ్యము, 





పొ, ౨, | చికిత్సాస్థ్రాన ము. 97 


ద్వితీయాధ్యాయము_తృలతీయపాదము, 
మూ. అథాతో మావపర్ల భృతీయం వాజీకరణసాదం వ్యాఖ్యాన్యామః. 
బ్రతి హూ సాహ భగవాన్మాత్కెయః, 2 
వ్యా. ఆసీ క్షతీరికమను వాజీకరణపాదమును శెప్పినవిదప మావపర్ణ్య భృతీయ 
(మావపర్థ్య భృక శబ్దము ప్రారంభ మునగలృమను వాజీకరణ పాదమును భగ చానుడగున్యాత్రేయ 
మహర్షి యుపదేశించినదానికన్న న్యూనాతిశేకము లేనట్టు వివరించెదనని యర్థము. 
ఆం 1-8 గోకీరవాజీకరణయోగములు. థఆా- 
వూ. మాసషపర్ద భృ తాం ఛేనుం గృప్టిం పుష్లాం చతు_స్హ్సనీం, 


సమానవర్ణ ,వత్నాం చ జీవద్యత్పాం చ బుద్ధిమా౯. తి 
రోపాణీమథ వా కృబ్ణాం డార్ల ర్భ ళృజ్రీమదారుణాం, 
బ్రమ్వొదామర్థునాదాం వా సాన్ష క్షీ రాం చ ఛారయేత్‌ . 4 
కేవలం తు సయ _స్తన్యాః కత “దాజశ్ఫత మేవ వా 
శర్క_రాతు. 'ద్రసర్పిర్చిః యుక్తం తద్య్భృ్వమ్యము_త్పమమ్‌. ర్‌ 


వ్యా. మం చిశరీరపుష్టియు, నాల్లుస్తనంబులును తలి కిసమానమైనరంగుకల్లి జీవించి 
యుండుదూడయు కల్లి, మొదటియీతనీని నల్లనిరంగైనను ఎజ్జనిరం్లైనను కల్లినదియు, 
నిలువుకొమ్మలుకల్లి సాధువైన యావును మినువ ఆవ్రనైనను చెజికుదంటుమైన మద్దియాకో 
నైనను ఆహారముగ బెట్టి సాకి కాపాడి ఆయావారము చే ఫుష్టినొంది చిక్క. నిపాలుకల 
ఆయావును పాలు పితికి ఆపొలను వచ్చిగవైనను, కాచియైనను చక్కెరను తేణిను 
చేతిని కల్పిమైనను ఉవయోగించినచో నయ్యది యు క్రమమైన వృష్యమగును, 

ఇచ్చట (పె జెప్పిన గుణములు కట్టిన యావుయొక్క పాలను శేవలము పాలను 
మాత్రమే పచ్చిగ నువయోగించునది యుక యోగను. ఆపాలనే కాచి యువయోగించు 
నది సండవయోనము, ఆపాలలో నే చక్కెరను లేనెను నేతిని కలీప్‌ యువయోగించునది 
మూడవయోగము. ఇ త్తెైరంగున నీశ్నీరయోగములు మూడు వృష్యయోగములని యొరుం 
గునది. 


-ఆ(౮ 4-8 వృష్యతీర యోగములు. de 
మూ. శు శ్‌ లె లై ర్టవనియైళ్ళ్చ బృంహ తై లే ర్చలవర్థ నైః ర 


కీరసంజననై శై చన పయస్సిద్ధం పృథక్‌ వృథక్‌ . (౮) 
చచి 198 


RE sn 


es చరకసంహిత అ, ౦, 


యుక్తం గోధూమచూచ్చేన సఘృతణ్‌ ద్ర ళర్మ_రం, 

కో ఉల న్‌ ళ్‌ 

వర్యా యణ వయో క్షవ్య్భం ఇచ్చతా శుక్రముతయమ్‌, 7 
: వ్యా. శ్ముకృలం (శుక్ళమును కల్లించుబగుగణమున జెప్పబడిన ధృ వ్యములగూార్చి 
యైనను, జీవనీయగణ,ద ద్రన్యముల గూర్చిమైనను, బృంహణీయగణమున జెప్ప బడిన ద్రవ్య 
ముల గూర్చియెనను, బలవర్ధక (బల్య్రగణమున జెప్ప బడిన (ద (దృ వ్యముల గార్చియైనను, 
శీరన సంజనన (_స్తన్యజనన) సర మున జెప్పబడిన ద్రవ్యముల గూర్చియైనను, ఆవుపాలను 
చేరు వేరుగ తీరఫాకవిధి పృ en వక్వము జేసి అందు గోధునుచూర్హమును (పిండిని) 
చేతిని లేనెను కక యీోయొదుయోగములను చేరువేరుగ (ఒక్కొ.క దానిని 
(సృయోగించీనచో స్‌ు అమాన శుక్రము వృద్ధినందును. 

వచ్చుట సూత్ర, త్ర స్థానమున: _“జీవకర్ష భకా . . + జీవనీయానిభవ న్ని” (న్మూత్ర స్థాన, 
అ. ఈ సూ, ౨౦౪); కర్ణ భక... .శుకృజన నానిభవ న్వి” (సూత్ర, అ. ర. నూ ర౨); 
ees (న్మూక. యః ర సూ, ౨1; “ఐస్ట్రీబుషభి, .. 
బల్యాని భవన్తి” (స్మూత్త, అ. ఈ సూ. 30); “వీరణశాలి,,, స్తన్యజననానిభవ న్లి” 
(సూక్త, అః ఈ, నూ. 37౯; అని చెప్పబడిన శు కృజననాదిగణముల వై దిటి నెరుంగు 
నది. ఆయైదుగ ములలో నాయాగణమునకు త జెప్పబడిన పదేసి సీ దృవ్యములను 
పాలలో జేర్చి రుచేరుగ శీర పాకవిధి చే పక్ట్టము చేయనగును. దానం చేసీ ఈవృష్య 
శీరయోగములు విదని యెరుంనది. 


6 9. వృష్యతీరయోగము. 0ఆా- 
మూ. మేదాం పయస్యాం జీవ న్తీం విదారీం క్ట కారికాం, 
శ గదంస్థ్యాం మరికాం మాషా౯ నోధూమా౯ వ్రాభిష్న ఫ్రీ కాక, ర 
వయస్య్టోదశే హక (సీద్ధాకా ) కారి కానాఢకొన్ని త్తే 


వివర్దయేక్పయశే న్‌పం తత్వూతం ల దృసర్బిబూ. ర్ట 
యు కం సశర్క._రం పీతా ప వరకే వి వా, 
విష్టలం లభ తేఒవత్యం యువవచస స హృష్యుతి. 10 


వ్యా. మేద, శీరకాకోలి, పాలకూర, చేలగుమ్తడు, వాకుడు, మినుములు, పేరు, 
పొలపండ్లు, గోధుమలు, వరిబియ్యము, ఆరువదినాళ్ల సంబావులబియ్యము, వీనిని వృత్యేక 
మొకొ_క కర్ష మువంతున భాగములుగ జేర్చి, సగము నీట్ణును సగము పొలునుకలిసీ యొక 
ఆఢకవ పరిమిత ద్రదమున మై మైజేప్సుబడిన ద్రవ్యముల సముదాయమును కల్కము జేసి కలిస 


పా. కి. చికిత్సాస్థాన ము. ౦0 
పౌలు మాత్రము మిగులునట్టు "కాచి అందు పిస్పిని(కల్యమును దూరంబుచ్చి పాలను 
మాత్రము వడగట్టి, ఆందు తేశను చేతిని చక్కెరను కలిపి త్రాగినచో, డెబ్బదివక్సర 
ములు వయనుచెల్లినముసలివాడును మిక్కుటమైన శుుకవృద్ది కల్లి యావనవంతునివలె 
య యా WY ౧ 
కా మోద్రేశము కల్లియుండును, 
అం 10. అపక్యకరతీరయోగము. ఖా 

నా. మ 

అపత్యజననం ని నిద్ధం సఘృతత్‌ "ద్ర ట కర్కింరిము. 1l 


ర స్వ తస్యా ఏవ వయళ్ళ్‌ లేం 


వ్యా. పైని మూడవళ్లో కమున జేప్పినరీతిగ మినుపాకు ఆహారము మున్నగు లక్షణ 
ములం గూడిన ఆవుపాలలో పలుచని బంగరు శేకులనుచే మర్చి కాచి అందు చేతిని 'లేనెను 
చక్కెరను కలిపి త్రాగినచో శు శ్‌ ష్య సృష్థినంది సంతానము కల్లును, 

కర్రి thE శుక స్తంభకట్నీర యోగము. be 


మూ, త్రింశత్‌. సుపిష్టాః పిస్పల్వః పకుక్వా తై లసర్చిపోః, 


లీ 
భృష్రాన్సక్‌ం రాత్‌ ద్రా, ౩ టీరథార ా నదో టా తాః, 12 
పీతా యథాబలం వ గ్ల ష్టం వష్టికం టీ రసర్చిపా, 
భుకా( స్‌ రాత్రి వు స్తబ్ద లజ్ఞం వళ్యతి నాతవ.నత్‌ . 18 


వ్యా త. న. నెయ్యి ఈరెండును కలిసి యొకవలనున కలిపి 
పకర్షముగ వేయించి అందు చక్కెరను 'తేళిను కరికి ఈనసము వొయమున అవు పాలను. 
భార పిండి యాపాలను అగ్నిబలానుసారముగ త్రాగి ప్‌చ్లు! క్రీం ఆరుపది నాళ్ళీసం'చాపు 
బియ్యపు అన్నమును పాలను నేతిని కలిపి భుజించినయెడ నారా త్రి యంతయు శు కోయు 
సృవించక _స్పంఫించియుండును. (ఇచ్చట పచ్చళ్లు త్రాగుటకు శతు పరద రక 
వరిమితమగు పాలను వీళకవ లెనని యొరుంగునది. 
-అ౮ 12. వృహ్యపొయసయోగము. ఆా- 
వూ. కదంధ్థ్రాయాః విదార్య్యాశ్చ పనే మేరచతుర్దుణే, 
ఘృతాఢ్యస్సాధితొ వృష్యః మాపషవష్టికపాయసః Mr: 
(ఇతి వృష్య పాయస యోగ ఫ్ర. 
వ్యూ, వ'ల్రేరుర సమును చేలగుమ్వుడురసమును చేర్చి, ఆరసమునకో నాల్లింత పూలు 
కలిపి అందు ఉద్ధివవ్వును ఆరువదినాశ్లసంచావు బియ్యమును కలిపి అధికముగ నెయ్యి 
కలిపి పాయసము వేసి యుపయోాగించినచో నయ్యది వృవ్యమగును, 
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_అ౮ 18. వృష్యములగుపూరీల యోగము, ఏతా 


మూ. ఫలానాం జీవనీయానాం న్నీగ్ధానాం రుచి కారిణాం, 


కుడవళ్చూూర్లి తానాం స్యాత్‌. సియంగుప్యాఫలస్య చ 15 
కుడవశ్రై వ మాబాణాం చ ద్య చ తిలముద్ద యో 
గోధూమశాలిచూనర్లా నాం కుడవః కుడవో భవేత్‌. 16 


సర్పిషః కుడవణై కః తత్సర్వం టీరమర్దితం, 
సర్చిషః కుడవశై న హీ రేణ మృదితం చ తత్‌), 


వా 


ర్‌ 


క్యా వూపలికాః ఖాటేత్‌ బహ్య్యూస్స్యుర్యస్య యోషితః. 17 
(బ్రతి వృష్యువూపలి కా 


వ్యా. జీవనీయగణమున జెచ్చబడిన జీనకము బుషభకము మున్నగు పదిచెట్ల 
యొక్కయు, న్నే హోవగవమగణమున జెప్పబడిన ద్రాత్‌ ఆతిమభురము మున్న గుపదిచెట 
యొక్కయు, హృద్యగణమున  జెప్పబడిన (రుచికరములగ్ఫు మామిడి, కొండమామిడి 
మున్నగు పదిచెట్టయొక్క_యు వండ్లను అన్నియు చేరి యొకకుడవము అగునట్టు చేర్చి 
౮౫ య (; లం 
యీాముప్పదిదినునులవండ్ల చూర్ణ "మొకకుడవము; దూలగొండివిత్తులచూర్జ్మ మొకకుడవము, 


ఉద్దులు ఒకకుడవము, నువ్వులు పెసలు ఈమూటియొక్క_ చూర్ణము ద్ర ఫ్యెకము 

రిండేసీకుడవనములు, _ గోధునులయొక్క_యు  బియ్యముయొక్క_యు _ పిండి ఎవ క్యేక 

“మొక్కాక కుడవము, నెయ్యి ఒక కుడనము, ఈభాగముల వ, కారను పెజేప్పినవాని 

నన్నిటి నొకటిగ జేర్చి పాలు బోసీ చక్కగ మర్దించి యాపిండిచేత ఫూరిలు చేతిలో 
అ క న ర్ట 

కాల్చి యువయోగిం చినచో శుక్రము ప. యశచేక స్త్రీలతో క్రీడించు క్ర 


ఫూొర్తిగ కలుగును. 


3 ద Wo aL a నం ర కి ప ఇ 
(జీవనీయ. న్నీ వోపగమ-హాద్య (రుచికర్స గణములు మూడును సూక్రస్థా 
నమునందలి నాల్ల వయధ్యాయమున నిట్టు చెప్పబడియున్న ని: జీవకర్భ భకొ, దేశే 
మాని జీవనీయాని భవన్తి” (న్యూ త్ర స్థాన-అ, ర. సూ. ౨6౪); “మృద్వికా, మధుకమధు 
పర్మీ ,. .దశేదూని న్నేవోవగమాని భవన్తి (సూ త్ర ఈఈ సూ కఠ); “అమా 
fe oa వ ge 99 de 2ష*ల 
మాతక,.. .దశేమాని వ్యాద్యొని భవన్తి” (సూత్ర, అ. ర్ట స్మూత్తము. ఏ3); ఈగణ 
ములలో నొకొ_కగణమున జెప్పబడిన పదేసి వెట్టయొక్క_ పండ్లను (అన్నిటిమొ త్రము 
యం లం జాజి 


ముప్పుదిన్సి అన్నిటిని జేర్చి యొకకుడవము చూర్భ మును బేర్చునదిి, 


అం ETE se ee నాలా -” 





పా. 8. చీకిత్సాస్థానము 101 


6 14 వృష్యశతావరీస్ఫతము. రిఆా- 
మూ. ఘృతం శళతావరీగోర్భం వీచే దశగుణే పచేత్‌, 
శర్క_రావిప్పలీజ్‌" ద్రయు క్షం తద్వ్భృహ్యుము_త్తమమ్‌. 18 
(ఇతి వృష్యం శ తావరిస్ఫుతమ్‌.) 
వ్యా. ఒకకుడవవరిమితమగు ఘుతమున దానికి నాల్లవవంతు సిల్లిపీచర కల్క 
మును భృుతమునకు పదింతలు పాలను, చక్కెర పిప్పట్టు 'తేశ వీనిని నాల్ద వవంతును 
జేర్చ ఘ్ఫుత పాకవిధ్శిప, కారము వక్వముజేసీ యాఘృతశతమును సేవించినచో నయ్యది 
వృష్యమగును. 
ఆధ 15. వృహ్యమగుమధుక చూర్ష యోగము. రిఆా- 
వ స వ A చ య షా స్‌ నం వ్‌ 
మూ. కర్షం మధుకచూార్ల స్య ఘృతవష్‌ 'ద్రసమాంళకం, (సమన్వితమ్‌్స) 
ప్రయు_క్ట్రే యః పయళ్చాను (వయోజఒనుపానం యో 
లిహ్యూత్‌ ) నిత్య వేగస్ప నా భవేత్‌. 19 
(ఇతి వృమ్యమధుక మ యోగః) 
వ్యా. ఒకకర్ష పరిమితమగు ఆతిమభురచూర్భమున నేతిని తేనెను నముభొగముగ 
కలిపి తిని ఆవుపాలను ' వెంటనే త్రాగినయెడ ఎల్లస్వుడు సంభోగళ క్రి కల్లి యుండును, 
(“మాషవర్డభృ తాంిఅని యువ క్తమించి యింతదనుక జెప్పబడిన వాజీకరణ యూగములు 
వదు దు. 
అ కొన్ని వృవ్యకారణములగు నాహారాచారనిహారాదులు. రిఆా- 
మూ. ఘృతత.రాళనో నిర్భిః నిరా ఫ్రధిర్నిత్యగో యువా, 
టం. “గ సం వ్‌ చ స 
సజ్క_ల్బ ప్ర వణో నిత్యం నరః త్రము పృపూయ ఆ 20 
వ్యా నేతిని పాలను విశేషముగ జేర్చి భుజించుచుు భయంబును వ్యాథియు లేక 
ఈకావనవంతుడై నంభోగమునకు సంబంధించిన విషయముల సంకల్పము వేసీ మనసున 
దలపోయుచు నున్న పురుషుడు స్తీ లతో చెల్లపుడును రమింపగల్లును. 
స ర వాం య జ రి” 09 
వమరొ, కృ లై కకృ్ళతా, మ న. యే చాన్యోఒన్యానువ_ర్రినః 
కలాసు కుళలాః తుల్యాః సత్వోన వయసా చ యే. 21 
కులమా వోత్మ వ్రదాతీణ్యశీల కె "చసమన్వి తాః 
యే కామని త్యాః యే హృష్టాః యే విశోకాః గతవ్యథాః 22 
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యే తుల్యశీలాః యే భక్తా యే పియా యీ వ్రీయంవద్యా 


(WU 


శైర్నరస్పహ విస బ్లః సువయనై $8 పాయతే, 98 


స బ్ల 
స్‌! 
వ్యా. ఒకవనియందు పురువు లిద్దరును కలిసి నెర వేర్చినవారును తాము బూనిన 
కార్యమును నెర వేర్చినవారును, (కార్యసిద్ధి యగుటం జేసీ మనన్సున వ్యాపారాంతరచింత 
లేకుండుటచే నిదియం వృష్య కారణనుగును). వునను వకమె వరస్పర మనువ ర్లించి 
యుండువారును, నృత్యగీ తాదివిధ్యలయందు సమద్ధులును, బలముచేతను వయసుచేతను 
సమానులును, ఉత్తమము లగుకులంబును (వ, భౌవంబును దాక్నీణ్యంబును నత్స ్వఖభావంబును 
శొచంబును కలవారును ఎల్లపుడును సీ స్త్రీభోచేచ్ళ కలవారును, మనఃఖేదము. లేక 
సంఠుష్ట్ర చిత్తులును, మననున బ్య్యాకులము "లేనివారును సమానమైన సభ పము కలవారును 


భ క్రియు 'ప్రీతియు గల్లి గలి యముగ మాటలాడువారును నగు మంచి స్నేహితులతో నంత 


క్షి 
లో 
రంగము కలిసీ యుల్లాన ననుగ సల్లావము జే; యు 'చేనియుండు వాడును కా మోడ్రేకము గల్లి 
యధికమైన సంభోగళశ క్రి కల్షియుండును, 
ఒకర ర్రె క మోద్దవనములం, థఆా- 
అధు డో అంట యా 
మూ. అభ్యజ్లిో త్వాదనస్నా నగన్ధమాల్యవిభూపష. గ. 
గృహాశ య్యా్యసనను సుఖై 8 హాసోనీరహె ; res 24 
Ga Ae 
వ్‌ లె క ర ర్‌ పు లో g 
హాణ్ణానాం రొ రి సత్రం చాభరణస్వ నై క 
ra జ అయి 
౦వాహనెన(ర సీ ఇకా లే, బల్‌ 
స నర‘ ఛ్రణాం బ్రష్తా నాం చ వృవాయ ల బ్‌ 
వ్యా. అభ్యంగనము, డాత్చాదనము (నలుగు పె ట్లికానుట్స, స్నానము, నుగంథ 
(దృవ్యములు, పుష్ప మాలికలు ఆభరణములు, రన్యుములగుగ్భుహములు, మంచములు వర 
పులు మున్నగుశయ్యులు, సుష్షికరములై న యాసనములు మననుకు రమ్యము లై స్వచ్చము 
లైన వస్త్రములు, పీనొలకిం పెన చిలుకలు ఫేవిలలు గోరువంకలు మున్నగు లాల 
శ్రీలు ఆభరణముల ధ్వనులు యౌావనవతులును రూవవతులును నగు స్త్రీల చేత శరీర 
మును. సీసికించుకొనుట ఇవి యన్నియు పీర్యమును బలపరచి కా మోద్దీపనమును 
కరించును, 
౧ 


ఆధి రీమాడిబుతువులల' కా మోద్దీవనములు. థిఆ్రా- 
మూ. మృత్తద్విరఫాచరిత*ః సవద్యాః సలిలాళయాః, 
జాత్యుత్పలనుగన్టీని శీతగర్భగృవాణి చ, 26 
నద్యుః ఫేనో_త్తరీయాశళ్చ గిర యూ నీలసానవః 
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ఉన్న తిర్నీ లమేఘానాం; రమ్యుచన్ష్లో )దయా నిశాః. 27 
వాయవస్సుఖసంస్ప ర్మాః కుముదాకరగ స్ట్‌; 
రతిభోగవతీమూా రాత కః (నారర్భిక్రి నదీ వో చాగుదువల్ల భాః 25 


వ్యా. మకరందసానము చే మత్తెక్కిన తుమైదలచే నొప్పు చున్న కమలములు గల 
ఫొలంకులు జాజిఫువ్వుల చేతను నల్హకలంవల చేతను వరిమళించుచున్న చల్లని గర్భగ్భహము 
లును (ఇవి గీవ్యబుతువున సేవింపదగిన కా మోద్దీసనములు. _ ఉత్తరీయముబో లె వైన 
(గృమ్మియుండు నురుగుసముదయముకలనదులు నల్లనిచరులుకల వర్వతములంను, నల్లని మేఘ 
ములయొక్క_. సముదయంబును (ఇవి వర బుకుయోగ్నయమెన కా మోసవనములు, 

వ లా ద 

చం దోదయమునే రద్యుములగు ర్నాత్సులు, కలంవలతో గూడిన సరనులనుండి వరిమళ 
యు క్షంబై స్పర్శమునకు నుఖముగ వీచు మందమారుకంబులును; (ఇవి శర తాల యోగ్య 
శా మోద్దీవనములు); రతినుఖము ననుభనింప ననువై కుంకుమువువ్వును అగరుచందనమును 
ఉపయోగింప నర్హ్శృములగు రాత్రులు (లేక కామినులు)ను; ఇవి ఊహేమంచశిశిరముల 
యందు యోగ్యములగు కా మోద్దవనములు), ఇవి యన్నియు వాొజీకరణను లగును. 
(ఇచ్చట వె బెప్పనవన్నియు బుతు భేదము చే మూలమున ఏివరింపకున్నను ఆయాబుతు 


చర్యవిధానమునుబట్టి గీ గీ హాదిబుతువుల ననుసరించి విభజింవబశినవని యొరుంగునది), 


అరి వసంతబుతువున కా మోద్దీవనములు, థఆా- 


ల! 


మూ. సుఖాస్పవోయాః।ః పరపుష్ట ఘుక్లాః ప్ల ఫ్రల్లావనానాః విశదాన్న పానాక్సి 

గాన్షర్వళ బ్లా EN సుగన్గ యోగా స క్షం విశాలం నిరుషద్ద వం చ. 
రి 
ప్త 
వయో నవం జూతమదళ్‌ "ఏ కాలః హర్ష స్య యోనిఃవరమాన రాణామ్‌. 


య 
నీదార తా చాఒభినవక్చ్‌ కామః నే చాయుధం స క్యమివోత జన్య 


వ్యా. మనస్సుకనుకూలులగు చెలికాండ్రు,ను, కోకిలారావములతో గూడి వికసీం 

న ఫుష్పుములబే నివిడితములగన నుద్యానవన వ చెశంబులును, మధురప్రాయములగు నన్న 
పొనంబులును, సంగీఠధ్వనివిశేషంబులును, వరిమళయు క్షములగు సుగంధ ధ్ర, వ్యంబులును, 
కోకాద్యుపద్రవములు "లేక నిరంకుశముగ వ్యాపిం చునట్టి మనస్సును, మననున  ేవిథ 
మైన య. లేక కామాస క్షి కల్టియుండుట్క రూవయౌావనాలం కారాదిగుణయు క్త 
మైన స్రీ త్త ఇవి యన్నియు మన న థునక ఆయుభము.లె. కా మోద్దివనము లగును. మరియు 
se జనించు se న వనంతకాలంబున్కు మనుజులకు సామాన్యముగ 


శా మోద్దీపనమునకు ముఖ్యకారణము లగును. (ఈశెండుక్లోకముల చెప్పబడిన కామో 
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ద్రీవనములు సామాన్యముగ బుకుసాధా రణముగ యోగ్యములై నను పృభానముగ వసంత 
బుతువు నుద్దేశించి కామోద్దీవనములుగ జెప్ప బడినవి యని యెరుంగునది). 
అరి నొజీకరణ తృతీయ పొదవిషయసం గ వాము, 9ఆా- 
తత శ్లోక 
Jom 
re! © గ మొ గతా క్‌ స 
వరా. వ్ర ర యోనయో యో SS దశ్‌ ఇ చ మాష 
అగ) ws వి ఎ ప ఇ” o / dD జ. ౦ 
వర్ష భృతీయే౭సి ౯ సూప శుక్రబలవదాః (వుష్టిబల వదా. ల 
వ్యా. ఇ తెరంగున కా మోద్దే)కము కల్లుటకు కారణంబులును శుక్రమునకును 
శరీరమునకును బలమును గల్లించునవియు నగు వాజీకరణ యోగములు పదుశైౌ దును మాష 
పర్షభృతీయమను సీతృతీయ వాజీకరణపాదమున వివరింపబడినవి. 
స అన వ్‌ జోలో NA ల్లో 
వత్యగ్ని వేశకృలతే తస్త చరక ప్రతిసంస్క తే, చికిత్సాస్థాన 
ద్వితీయా థ్యాయే మాపవర్ష భృతీరారా నామ 
వాజీకరణపాద_స్తృతీయః. 
ఇ ల్తైరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరక పతిసంస్కృృతంబును నగు చరకనంహిళతయను 
నాయుక్వేదశం త్రమునందలి చికి త్సాస్థానము రెండ వయ ధ్యాయమున మాషవర్ణభ్భ తీయ 
మను వాజీకరణ పొదము మూడవది నమా ప్పము. 


కతాంతా కనటం లక తో లకక 


ద్వితీయాధ్యాయము._ చతుర్గ పాదము, 

మూ. అథాతః ప్రమూ౯ జాతబలాదికం వాజీకరణపాదం 
వ్యాఖ్యాన్యామః 1 
ఇతి హ స్తాహ భగవాన్నా తేయః 2 


వ్యా. మాషపర్ణభ్భతీయమను వాజీకరణపాదమును  శేప్పినపిదప ప్రుమాకొజాత 
బలాదికమను వాజీకరణ పాదమును. ఆల్రైయు లువదేశిం చినద్ధానికన్న న్యూనాతిశేకము 
గాకుండునటు నివరించెదనని భావము, 

వరి, 

(ోపుమాక్‌ , జాతబలాదయః శష్టాః అస్మిక్‌ (పాద్చే విద్యశ్తే-ఇతిపుమా౯ా జాత 
బలాదికకి”అనువి గృహము వేత ప్రమాక్‌, జూతబల ఇవి మున్న గుశబ్దములు ప్రారంభమునగల 
పాదము పుమాక్‌ జాతబలాదికమని పాదగంజ్ఞ రపగును. 'పుమాక జాళబలాదిఅనుళబ్దము 

a=) యో ళం, కొ 
నకు పైన న్‌ కషృత్యయము వచ్చి 'పుమాక్‌ జాతబలాదిక యని యగును), 
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క ల క 
మూ. వుమాకా యథా జాతబలో ఖర. స్త్రీయో వ్ర బేల్‌ శ 


యథా చాఒపత్యవా౯ా సద్యః భవేత్తదువదేత్యు తే. 8 
న హి జాతబలాస్పర్వే నరా శ్చాపత్య భాగినః 

బృహాచ్చరిరా బలినః స్పన్సి నారీషు దుర్చలాః. d 
స న్స్‌ కూల, థ్‌ యాః (చాల్పబలాల్సి స్త్రీషు బలవనో బవ ప్రజా 
క పృకృత్యా చాఒ.బలాస్పన్సి స్త్రి టం. ఫ్‌ 
నరాః చటకవక్కే..చిత్‌ చృజున్లి బహుళ; స్ర్రాయం; 

గజవచ్చ వ వ,నిఇఖ్బ_న్త్‌ ని శేచిన్న కన . () 


కాలయోగబలాః శేచిత్‌ శేచిదభ రిసనభు) వావి 
శేచిత్సయశతై షః యజ్య శ్రే (వాస్యా న్పేవృషాః కేచిత్‌ న్వభావతః. 
తస్తాత్స) యో7గా౯ వవ్యూ మో దుర్భలానాం బలప్ర దా 


సుఖోవభోగాకా బలినాం భూయళ్చు బలనర్థనాన్‌. 8 
పూరం శుద్ధశ రీరాకాం నిరూ మాస్పానువాసనై £ (నిరావో౯ా 
సానువాసనాక, 


లి ర్‌ బో వత వగ న్‌ () 
బలా ఎజత్సు వ్రయుజ్ఞత శక్తా తెష్ట సవర నాన, 
ఘృతలై MF క 
వస్తయః స సంవి థాత వ్యాః మీరమాంసరసాశినామ్‌. 10 


వ్యా. పురుషుణు ఎట్లు అధికమైన బలము కలవ్శాడై శనకిచ్చనవచ్చినంతళ కలము 
సీలతో రమించగలజో, వెంటనే ముట్టు సంతొనము కలవాడగునో ఆవద్దతు గీ కీ ౦ద 
(ఆ య ఢి (WU 
వివరింవబడును, 


మరియు:-_లోకమున పురువలందరును ఫూర్తిగ దృఢమైన బలము? లజెర౫ 
నుండబోరు. అందరును సంతొనము కలియు నుండబోరు. లోకమున గొప్ప శరీరంబును 
_ ళో శ a వ్‌ సభ అ అ (౯ ఇ శో గ 
చ” న్తమెన బలంబును కల్లి యుండియు, చ్రలనిషయక మైన సంభ *గకృళ్యమున దుర్భలు 
ల్రైయుందురు. కొందరు స్వల్పబలము కలచారయ్యును స్త్రీ సంభోగవిషయమునం జ సార 
శక్తి కల్లి యధికసంతానమును బడసి యుందురు. మరియు కొందరు స్వభావము" న 


బలహీనులై యుందురు. కొందరు వ్యాధి'చాధల'చే బలహీనులుగనుందురు. కొండరు పరు 
14 | 
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వులు (సభొవము చేక చే పిచ్చుకవలె నశేకవర్యాయములు స్త్రీలతో రమించుశ కి కల్లి 
యేనుగువలె శుక్రమునధీకముగ విసర్జింపగల్లి యుందురు. కొందరు (బలవర్ణ కమగు ఊహేమం 
త బలయు ప్రలగుదురు. కొందరు నిరంతరముగ న్ర్రీనంభోగాభ్యాన 
వశమునం జేసీ సంభోగశ క్తి కల్పియుందురు. కొందరు శుక శ వృద్ధికరములగు శాషథాది 
(వృయోగమువలన సంభోగసమర్థు లగుదురు. కొందరు స్వభావము'చేతనే మత్తవృషభముం 
బో తె యెల్టపుడును సంభోగళ కి కల్లియుందురు, కావున హెజెప్పినవానిలో నేకారణ 
ముచే నైనను శుకృము బలవ త్రరము గాక సంభోగశ క్రి లేనివారికి, అట్రిసంభోగవిషయ 
"మైన బలమును పూర్తిగ గలుగం జేయు వ్రయోగముల సీ (క్రింద వివరించెదము. మరియు 
నాయోగములు స్వభావమువేనైనను వ్యాధిమున్నగు నిశరకారణములచేనైన శుక్ర, 
బలము శీణించి సంభోగశ క్రి కి యుడిగినవారికి అట్టి థు ల్‌ మును సంభోగశ క్రిని వృద్ధినం 
దించునవియు, బలవంతులుగ నున్న వారికి మరింత లా వృద్ధి జేసి సుఖోవభోగముల 
మ ననువుగను నుండును, 


మరియు బలము న పేక్షించు పురుముడు తొలుత నిరూహానువాననాదిళ్‌ ధనకర్య 
లచే శరీరమును శుద్ధముగ జ్రీసికొ ని పిమ్తుట శ్నుక్షమును సంతానమును వృద్ధినందించు 
మయోగముల బ్ర యోగెంచనగును. త్ర, నృుకము, “తెలముు మాంసరసము, తీరము, 
చక్కెర, లేనె అనునీ ద్రవ్యములచే సిద్ధము చేయబడిన వస్తువులను శీరము మాంసము 
మాంసరేసము పనిని న నం. చ,యోగింవవ లెను. 


అం 1-2. శు ర్‌ వర్ణన (వృషహష్రమాంసగుటికలు. de 
వూ. పీపా వరాహామాంసాని దత మరిచనె నవ, 
లు రాధ 
కోలవద్దుటి కాః కృత్వా త్తే సర్పిషి వ్వర్హయేత్‌ (భర్షయేత్‌ ), 
వర్తన (భర్జన _స్తమ్బితాస్తాళ్చ ప్ర ర కాక్కు_కే రన, 


ఘృతాభ్యే గన్హపిళునె దధిదాడిముసారిశే. 12 
యథా న ఛిన్ద్యాత్‌ గుళికాః తథా తం సాధ యేద్ర సం, 
తం వీబ౯ా భత్షయంసాళ్ళ లభతే శు కృనుతుయమ్‌ 183 
మాంసానామేవమన్న్యే పాం మేథ్యానాం కారయేచ్చిషక్‌ , 
గులికాస్సరసాస్తాసాం వ్ర కచ నం 14 


(ఇతి వృష్యమాంసగుటి కాః) 








పా. ౮ చికిత్సాస్టాన ము, 107 
వ్యా వందిమాంసమును మెత్తగ పిష్టమువలె నూరి అందు మితముగ మిరియాల 
ఫొడిని నైంధవలవణమును కలిపి శేథుపండేసి యుండలు చేసీ యాయుండలను చక్కగ 
కాగిననేతిలో గట్టివడునట్టు కాల్చి పేల్చి పదవ వానిని కోడిమాంసరనమున (నూపున) 
వేసి అందు నెయ్యి అధికముగ పోసీ నుగంధ ధ్ర వ్యనులను సెరుగుమొదిమోగడను 
దానిమవిత్తులరసమును బోసి, అందుండు మాంసపు ఉండలు చిట్టి వగులక యుండునట్లు 
పక్వము వేసి యుంచుకొనునది. పిమ్మట (వె జెస్పినరతిగ నిరూహాను వాసనవస్తుల చే శుద్ధ 
శరీరుడగుపురువుడు) అందలిమాంసపు ఉండలను (అగ్ని బలానుసారముగ తిని యామాంన 
న గ ంకమహాూడునో చక న ఎ 
రనము నే త్రాగినచో కుక్క "మొకవ్వుడును శీణిం నక వృద్ధినందును 
మరియు నిత్తెరంగున నే మేధ్యములగు (కండగలు తక్కిన జంతువుల మాంసముల 
గూడ గుళికల జేసి కోడిమాంనరనమున వక్వము జేసీ యాగుళికలను మాంసరనమును 
ఉపయోగిం చినచో శుక్రము నృద్ధినందును. (ఇచ్చట  వరాహమాంసయోగము ఒక 
టియు, ఇతరమాంనయోగ మొకటియు జేర శండు యోగము లగును. 
అర్ర ఏ. వృషృ్యమగుమాహిషమాంసరసము, ధ్రిఆా- 


మూ. మూపానజు_రితా౯ా శుద్ధా౯ వితుపూకా సాజడాఫలాకొ 


ఘృతాభ్యే మాహిపరనే దధిదాడిమసారిశే. 15 
అ ఆయ డొ ఇ బరీ: ష్య" జ్ర 
ప్రవ. పన్నా త్రేయా యు కాక | భు నాగరెకి 
భుక్షః వీతళ్చ స రసః కురుతే శుక్షమతుయమ్‌. 16 


(ఇతి నృపో మాహిషరసః) 
వ్యా. పొట్టు లేక శు భ మెన మొలక లె తిన మినువబేడలను దూలగొండివిత్తుల 
పప్పులను మె శ్రగ చూర్త్షమువెసీ చెయ్యి పెరుగు దానిమవండ్లరనమును గూర్చిన ఎను 
ఎర రి శ 0 
బోతు మాంసరసమున బోసి వక్వమువేసి అందు దనియాలు జీలకర శుంఠి ఏనిని మిత 
ముగ తిరుగబోత బెట్టి, అందు సునముగనుండుభాగమును భుజించి ద్రవ (నూంసరస) 
మును (వైయోగమున జెప్పిసరీతిగ త్రాగినబో నవిచ్చిన్నముగ శ్ముక్కము వృద్ధిన౨దును, 
~క్రోర్రె ih, వృష్యమగుమక్స వియోగ ను కహా 

0 ఇది వ చ్చి నచ గి జ స రి 

మూ. ఆనాణి మత్స మాంసాని ల సుభర్ధి తాః 
తచ్పే సర్పిషి యః ఖాబేత్‌ స గచ్చేత్‌ న్రీమ న తీయమ్‌. 17 
వ్యా పచ్చివిగ నుండు మత్స్యములయొక్క_ మాంగనములను, లేక శఫరియను 
మళ్ళ న్టివిశేషముల నైనను సతిని చక్కగ కాచి అందు వైచి భకష్టము క సంన్య_రించి 
తినినయెడ శుక్లము శ్నీణించక స్త్రీలతో రమింపగలడు. 
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(ఇచ్చట మత్స శ్రమూంసాని అనుపదము వేత రోహిత ఎజ్జనిరంగుకలమళ్చ బే 
వంబులున్కు శఫరీ అనువదముచేత పిత్రమును వృద్ధి చేయు శఫరీ నామకమత్స్యములును 
గహ హించనగును, 
అరి న్‌, రోహితమళ్చ బ్రయోగము. ర్రితా- 
మూ. ఘృతభృష్టా ్‌భ.. రోహితాకా ఫలసారిశే, 
అనుకీతరసాకా నీ న్నీ గ్ఞాకా అవత్యార్ధీ ప్ర వ యోజయేత్‌ . 18 
(ఇతి వృహ్యమత్స్య మాంసాని.) 
వ్యా. రోహితకములను మళ్ళ గిములయొక్క. మాంసమున్కు చేతిలో వేయించి 
మేకఫోతుమాంసరసమున జేర్చి యందు దానిమపండు, ఉసీగకపండ్లు మున్న గువానిరస 
| —4 0 ౧ 
మును యభోచికముగ జేర్చి నేతితో తిరుగబోత మొదలగు సంస్కారముల జేసి 
సంతానమును కోరుమనుజుడు ఆమాంసమును తిని దానితో వక్వయమైన యామాంస 
రసమును త్రాగవలెను. (ఈ ప్త యోగమువేత శుక్రము వృద్ధి జెంది సంతొనము కల్లునని 
భావము), 
_ఆ౦ి 0-/. శెండువిధములైన పూర్ణ ముబూశెల యోగములు, ధ్రిఆా 


మూ. క్యుకం (కుట్టితం) మత్త పమాంసానాం హిబజ్రునై నై నవ థాన్య వై 


క. శక్రం గోధూమచూూ్హైన ఘ్ఫృతే వూపలీకాః వదేత్‌. 19 
మాహీ వేచరనే మత్స్యకా న్నీ గ్ఞాన్గులవణాకా వ వచేత్‌ , 
రనే చానుగతే నూంసం పోథయే త్ర త్తత్ర చావవేత్‌ . 20 
మరిచం జీరకం థాన్యమల్చ్బం హ్‌ద్దు వ ఘ్ఫుతం, 
నూషవూపలి కానాం తత్‌ గర్భార్టముహాల్పయేత్‌' al 
ఏత పూపలికా యోగా బృంహణా " బలవానా, 

హర్ష సౌభాగ దౌ వుళైన్థ్ర వరం శు క్రాభివర్ణ న 22 


(బ్రతి వృహ్యో వూవలి కా యోగా) 

వ్యా. మత్స్యమాంస ములను మెత్తగ కొంది అందు ఇంగువను నైంధవనలపణమును 

దనీయాలను మితముగ జేర్చి ఈమాంస పీన్హయును గోథుమపీండీలో పూర్ణ ముగ జేర్చి 
(ఫూర్ణముబూనెలనుు నేతిలో కాల్చ్పనగును. 

మరియు మత్స్యములను ఎనుబోతుమాంసరసమున జేర్చి యందు నెయ్యిని 

దానిభ్లుపండ్లపులుపును నై ౦ంధవలవణమును (మితముగ) జేర్చి మాంసరసమంతయం వేవ్‌ 
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లతో నిమిడి యిగురునట్టు వండి పిమ్వట నాచేపలను మెత్తగ దంచి. అందు మిరియాలు 
జీలకర దనియాలు కొద్దిగ ఇంగువ "సీని నన్నిటిని (కొత్తగ వెన్నకాచిన. నేతిలో జేర్చి 
వేయించి ((పైకెప్పిన పకమక్స్యమాంసమున) తిరుగబోత బెట్టునది. పిమ్మట మనుప 
పిండిని కలుపుకొని యాపిండిలో సై జెప్పిన మళ్ళ మాంసమును (ఫూర్జనుగ)ు పొదిగి 
చేతిలో వక్టముగ కాల్చునది. (ఈరెండువిధములై నభత్యుములను పూర్థముబూరెలని 
లోకమున వాడెదరు, 


_పెబేస్పిన లెండువిభములై న భవమ్యయోగములును శరీరమును బలియ జేయును. 
దినం పె “రామా దే కమ : సంభోేోగళ కిని ఈ i 
బలమును fs § మోద్రకమును గల్లించి సంభ గశ_క్రిని శు క్కమును ఫది 
నందించి పుత్ర్రత్స_త్తికరము లై యుండును, 
-అరి ఏ. వృష్యృమాహిదిపూపలికములు, ర్రిఆ్రా- 


మూ. మాహోత్త గుప్తా గోధూమకోొలిషషిక సె వ్షికం, 


ల లాట్‌ 
శొర్క_రాయా విదార్యాళ్చి చూర్ణ మితురక స్య చ. 28 
సంయోజ్య మస్ఫృ తే వీర ట్వ పూవలికాః పచేత్‌, 

rr ఈ కుర్వ ద్ధి వృషతాం వరమ్‌, 94 


(త్‌ వృప్యామా వాదివూవలి కాః) 
న్యా. మినుములు, దూలగొండివిత్తుల, గోధుమలు, ఎట్జవరిబియ్యను, అరువది 
నాళ్లసంబావుల బియ్యము, చక్కెర, నేలగుమ్రడి, సీరునొబ్బివిత్తులు, వీని నన్నిటిని 
చూర్ణ ముచేసి మోగడతో కూడ చిక్కగనుండు ఆవుపాలతో కలిపి ముద్దగ చేర్చి 
కలుపుకొని యాపిండిచేత ఆవుశేతిలో పూరీలు కాల్చి (ప్రతిదినము ఆగ్ని బలానుసార 
ముగ తిని వెంటనే ఆవుపొలను త్రాగినయెడ మిక్కిలి శు క్ర ము వృద్ధినందును. (ఇచ్చట 
భాగములను ప్ర, త్యేకముగ జేవ్చ లేదు కావున సామాన్యపరిఫవబే = వె జెప్పిన ద్రవ్యముల 
నన్నిటిని సమభాగములుగ కేర్చుకొననగును. 


వై/ర్రె 0, వృష్య యోగ ము, ఈ 


"చి 


వవొ, శస్కరాయాస్స్తులై "కా స్యాత్‌ వక A పసన స్య సర్పిషు, 


ప్రస్థో విదా'ర్యాళ్ళ్చూర్ష స్య పీప్పల్ల్యూః ప్రస్థ ఏవ చ. Ay) 
అస్ధాథకం తుగాటీ ర్యా న ద్రస్యా౭ఫనవస్య చ 
తల్సేరగ్షం వూూర్చితం త తిచేత్‌ మూ ర్సిశే ఘృతభాజనె. 26 
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న వో ష్య నాం తస్య ప్రాతః ప్రాతః ప్ర యోజయేత్‌ , 
ష వృష్యః పరం త ఏలో బృంహణ వవ చ. 27 
(వతి వృళుర యోగ) 
వ్యా. చక్కెర నూరువలములు, నూరుపలములు ఆవునెయ్యి, 'నేలగుమ్తిడిగడ్డ 
ఒక్యప్రస్థము (వదునారువలములుు, _ పిప్పట్లు ఒక పృస్థము, 'వెదురువ్వు ఆర్థాఢకము 
(ముప్పది కెండుపలముల్ఫు మంచి (క్రొ త్తలేనె అర్థాఢకము వీనినన్నిటిని ఒకటిగ కలివి 
చేతితో మాగినకుండలో నునిచి ధాన్యపుటమున బెట్టి ఆయ్యది చక్కగ మాగి యేకరస 
ముగ కలిసీన పిదప అగ్ని బలమునకు దగిన మాత్రను (పరిమాణమును)గల్పించి వ్రతిదినం 
న్నే చే SE | కధని య. క్‌ ని ooh 
బును ప్రాతఃకాలమున న... నవా పుష్రియు కల్లి భుక్కము వృద్ధి 
యగును, ఇయ్యాది (వశస్తమెన వృపష్య యోగము, 
-శ్ర్రా(్రి 10. అపత్యకరశ తావర్యాదిఘ్సుళము, $ఆా 
మూ, శ తెవర్యా నిదా ర్యాళ్చు తథా వమూాహోత్తగు_ప్త్పయోః, 


క్వదంస్ర్రాయాళ్చ నిష్క్య్వాఖాకా జలేషం చ పృథకృృథక్‌. 28. 


సాధయత్యా స్ఫుత ప ఘు సం పయస్యష్టగుణే పునం 
ఫోర్క_రామధుయు క్షం తల్‌ అవత్యార్థీ ప్ర వయోజయీత్‌. 29 
'గ్రత్యపత్యకరం ఘృతం.) 
వ్యా. పిల్లి పీచరగడ్డలు, నేలగు మ్లిడిగడ్డలు, ఉఊద్దులు, దూలగొండివిత్తులు, వళ్లేరు 
విత్తులు ఈదినుసులను వ్వ్‌ సక మొంకొ_క (వస్థమువంతున చేర్చి, ఒకొక దానికి 
నాల్దీంతలు (నాసి (పృన్థములృవంతున నీట బోసి వేరువేరుగ నాబ్బవవంతు మిగులు 
నట్లు కహోయములు కాచి వరువేరుగ నుంచునగి, పీదప ఒక ప్రస్థమాత్రను ఆవ 
చేతిని వైచెప్పిన కమాయములలో చేరువేరుగ కలుపుచు చేరుజేరుగ (నుత పౌకవిధి ప కా 
రము వక్వముచేసి యాఘ్బుతమున నెనిమిదింతలు ఆవుపాలు కలిపి పకముగ కాచునది. 
ఇత్తరంగున వకమెన యాఘ్బుశమున చక్కెరను "లేశిను నాబ్బవపాలు) కలిపి యగ్ని 
బలానుసారముగ సేవించినచో సంతొనము కల్లును, శుక్ర ను వృద్ధినందును, (ఇచ్చట 


దృశే వన్యాయను ననుసరిం-ది బేనిను చశ్కెరను నూరమానప్‌ నాల్ల వవంతు చేర్చ 


నగును.) 
-ఆ౦ 11. వృష్యగుటికాయోగము. ల్రిఆా- 
మూ. ఘృతపాత్ర,ం నొత్రగుణే విడారీస్వర నే వచేత్‌ , 
సిద్ధం పునళ్ళతగుణే గవ్యే సయసి సాధయేత్‌ , 80 








పా. ౮ చికిత్సాస్థానము 111 


కో రి 
కొర్క-రాయాస్తుగాతీ ర్యాః తద సె 
పిప్పల్యాః సాజడాయాళ్ళ్చ భార్యైః పాదాంశి లై ర్యుతమ్‌ 31 
© ౦0 రొ జ ఇ 
గులి కా; కారయేటైద్యః యథాస్థ్రూలముదుమ్బ్చరం, 
తాసాం వ యోగాత్సురుహః కులీజ స్తవ హృష్యుతి లిల్లి 
(ఇల వృమ్యగుటి కాః) 
వ్యా ఒక పాత్ర =అథక (అరువది నాల్దుపలముల్ర చరిమితమగు ఆవ్రసేతిభో చేల 
గుమ్మడి స్వరసమును నూరు ఆఢకములు చేర్చి తొలుత (ఘ్ఫుతముమ్మాక్ర ము మిగులునట్టు 
పక్షము చేసీ పీమట నాభుతమునచే నూరు ఆథకములు ఆవుపాలు బోసి నురల ఫృతశేష 
ముగ వక్వముచేయునది. మరియి నాస్ఫుతమున చక్కెర, వెదురుప్ప్వు, తేనె, చెరకు 
రసము పీప్పళ్ల చూర్ణ ము, దూలగొండివిత్తుల చూర్ణ ము నీనిని ఒక్కొక దానిని స్ఫుకమునకు 
నాల్ల వవంతు (వదునారువలములవంతు)న కలుపుకుని చక్కగ కలియ బెట్టి "పెద్ద మేడివం 
డంత యఃండలు చేసి యగ్ని బలానుసారముగ సేవించినయెడ సిచ్చుకవలె సంభో గేద్ళ 
కల్లి శ్ఫుక్కము చ ను; 
“30 12. వృవ్యములగు ఉత్కొాారికములు (ఫూరీలం, 9తా- 
మూ. నీతోవలావలళతం తదర్థం నవసర్పిపః, 
మద్ర పాదెన సంయుక్తం సాధయేజ్ఞలపాదికమ్‌. 88 
రీ 
సాన్ద)ం గోధూమచూన్లానాం పాదం ఫ్లై శిలాత లే, 
శుచా శ్లన్లే సముత్కీర్య మర్ష నేనోవపాదయేత్‌ . 34 
౧౧౯ © 
8 కారాగషః చన్ల )మణలస 8 
శుద్ధా ఉత్కారికాః ఈ ర్యా చన్ష్రమణజ్జలసన్ని భాః, 
తాసాం ప్ర యోగాద్దజవత్‌ నారీస్సన్తర్పయేన్నరః తర్‌ 
(బతి నృపా ఉతా_రికా) 
వ్యా. సిత ్వలములు (శీనాకల్క_౦డ్ర) నూరువలములు పొడిచేసి అందు సగ 
పౌలు (వఏబైవలముఖ్రు అప్పుడు వెన్న కాచిన నేతిని నాల్లవవంతు (ఇరువపియైదువల 
ముల్ఫు 'లేఇెను కల్సి నాల్లవనంతు నీళ్ల బోసి 'పౌకముబట్టి యాపాకమున చాల్ల వవంతు 
గోధుమపిండిని కలిపి కలియ బెట్టి దానిని పరిశుద్ధ మె నునుపుకల్లిన యొకబండ (సన్నికల్లు 
లు గుహా ౧ యం 
మై వలుచగశెబిపి "మెత్తగమర్దనముచేసి యాపాకపు పిండివేత చంద మండలమువలె 
గుండ ముగ తెలగనుండునటు స్రారీలు తటి మరల నేతిలో కాల్చి. ఈుంచుకొనునది. 
ల య య లు 
ఆభారీల నువయోగించినచో ేనుగువలె స్తే లకు సంతోషము కల్టునట్టు రమించగల్టును. 
ఇది యు త్తమమైన వృవ్యయోగము, 
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(ఫ్ర అను _కృవృష్యవాజీకరణసంగ్థ హాము. ర్రిఆా- 
మూ, యత్క్‌_ఇన్చిన ధురం స్మ సం జీవనం బృంహణం గురు, 
హర్ష ణం మనసశై వ సర్వం తద్వ ఎహ్యముచ్య తే 86 
చా. Pr న్నీగ్వ ౦బును, బలకరంబును, పుష్తిక రంబునుు, గురుగుణము 
కల్రినదియు, మనస్సుకు సంతోషకరంబును నగువిషయము లన్నియు వృష్యములన బడియె. 
౧ 
అరి సంభోగమునకుముందు ఆచరించదగిన నియవుములు, రిఆా- 
మా దృవ లేవంవిధై_స్తస్టాత్‌ భావితః ప్రమదాం వ్రజేత్‌ , 
ఆత: వేగేన చోదీరః స్నీగంై శ్చ పహర్షితః త్రి 
వే So 'య్ణి జా WJ A 
వ్యా. పెకెప్పినరీతిగ మధురాదిద దృవ్యములు మున్నగునవి వాజీకరణము లగుట్ట 
జేసి అట్టినుధురస్ని గాది ద్రవ్యముల ar శరీరమును భావితముగ (వస్తునిష్థగుణవి శేష 
ములను "శరీరమున సంక్ర గ సుంపచేసి స్రీ తనకు మైసర్జికమైన 'వేగము (సంభోగేచ్భ)చే ప్రేం 
తుడై , కామినీనిష్ట ములగ ఛావభావాది శృంగార చేష్టావిశేషముల చేతను సౌందర్యాది గుణ 
షస క ల శ కా మోద్దివనము కలవాడై తనకిష్ట 
మైన యువతితో సంభోగము చేయవలెను. 
_అం్ర సంభోగానంతరము సేవింవదగిననియమములు. రితా- 
మూ. గత్వా స్నాత్వా పయః వీత్యా రసం వాఒనుళయీత నా 
తథాఒస్యాపస్యాయలె భూయః శుక్రం చ బలమేవ చ. 838 
వ్యా. సె బెస్పినరీతిగ స్తతో భోగిం చినవెంట నే స్నానము చేసీ పాలై నను 
మాంసరసము నైనను త్రాగి సుఖముగ శయ్యువై పరుండవలెను, అట్టు చేసినచో సంభో 
గమువలన గల్లిన బడలిక తీరి మరల (వ్యయ మైన శ్యుక్రంబును కక న మునువటి 
వలెనే వృద్దినందును. 
థి 
అరి శుక కృవికాసమునకు దృష్టాంతము. ధ్రితా- 
మూ. యథా ముకుళప్రుద్నన్య సు(న్వ)గన్షా ల 
లభ్య లె తద్వి కాసాత్తు 1. కుక ౦ హీ చేహినామ్‌. 89 


వ్యా. మొస్తగనుండు పుష్పమునందలి క్‌. "నెలివడక లీనమెయుండి 
చక్కగ వికసీంచిన పిదప వెలిబడి నెడల ప్యాపించువిధముగ శరీరమున లీనముగ నుండు 
చె సెక్సి é Au న్‌ వ అ = 
శుక్రము _పైజెస్సిన క*మోద్దవన శుక్ర, ర్గక వాజీకరణముల సేవించుటవలన మనుజు 
అకు నికాసమునొంది పటిప్థమగును, 














3 118 
పొ ఈ. చికి తా స్తా నము శ 


(రి స ంబృదుతు సంభోగము చేయదగదనుట. ధిఆా- 


మూ. నర్తే వై కం సష్టత్యాకః వరతో న చ, 


న నరః స్రీఖిః సంయోగం కర్పుమర్హ్శతి. 40 
seu a ౧ కి > 

అతిబాలో హ రిసంవూర్ల సర థాతుః స్త్రియం ఆజా | 

ఉవళు వే, ప్యుత స సహాసా తటాకమివ కాజలమ్‌. 4] 

గుమ్మం రూతం యథా కాష్టం జన్తుజగ్ధం విజర్ణితం, 

స్పృష్టమాశళు విథీర్యేత క పృద సి యూ వ్రజకా. 42 


వ్యా. ప పదునారు మ నిండనివయను కలబొలుడును, డెబ్బదివత్సర 
ములవయను దాటిన వృద్ధుడును స్త్రీ రీ స్తే సంభోగము చేయరాదు. ఆటుగాక అట్టి నియమిత 
కాలము నతి కమించి సంభోగము gene నాయువు థీణించును. ప ఉహల] 
బాల్యమున సంభోగము చేసినచో వానికి రసాదిభా తువులు పార్థ ముగ పుష్టీనందకయుం 
డుటం జేసి కొంచెముగ నీట్టుకల సరన్సు ఎండతాకుడుచే నెండిపోవువిధముగ నానాట 
రసాదిధాతువులు కృళించి బలముచెడును. డెబ్బదివత్సరములవయను దాటిన ముసలివాడు 
సంభోగము చేసినచో ఎండి _త్రెలముచచ్చి పురుగుల చే ఫుప్పిదగిలి రం ధ్యములు పడియున్న 
కొయ్య తాకినంశతమ్మా క్రమున విరిగి చెడిపోవువిధముగ చెడును. (కావున ఫై జెప్పినవయో 
నియమము ననుసరించి భోగించవలెనని భావము. 

(ఇచ్చట తటాకసాదృశ్యమువేత బాలునకు కఫప్రాధాన్యమునం జేసీ శుక్రము 
వృద్ధినొందనున్నను తత్కా.లమున శుక్రము అల్పముగ నుండుననియువృద్య్థనకు శుష్క 
రూత-జం తుజగ్ధాదిగుణవిశిష్ట కాప్ట దృష్టాంతము'చేత నష్ట మైనళశు కము మరల కరగ రర 
పూర్తిగ నించుననియు తెలినెడి) 


-శఫ్రా(ర్రె కా మోగ్రేకము గ్‌ ల్లకుండుటకు కారణములు. ba 


మూ. జరయా చి నయా శుక్రం న కర కర్ష ణాత్‌ , 


శయం నచ్చత్యనళనాక్‌ స్త్రీ స్తీ కాం స 48 
తుయాత్‌ భయాదవిస్రమ్భాత్‌ నోశాత్‌ త్రీదోపదర్శనాత్‌ 
నారీణానురసజ న] ఆవి"చా రాద నేవనాత . 44 
త్భ_వ్హసా స్టీసి స్త్రి స్త యో గన్గుం న నళ క్రిరువజూయళె, 

జేహసత్వబలా టీ హర్షః ళ_క్రిళ్చ హర్షజా, తన్‌ 


సము! 





114 చరకసనంహిత అ. ౨. 


వ్యా, ముసలితనము, చింక్క వ్యాధులు, శరీరమునకు శ్రోనుమును కల్పించువనులచే 
శరీరము కృశించుట, అన్నమును భుజించకుండుట, తనబలమునకు మోరి సంభోగము 
చేయుట, ఈకారణముల చేత శుక్ళము నశించును. 

మరియు అట్టికారణములనే శ్నుకృము థీణించుట వేళను, భయము, పరస్పరము 
వీ తి లేకపోవుట, న! న్ర్రీలయందు దోషము నూహించుట, తావలచిన స్త్రీ లు 
రక లేకుండుట, సంభోగవిషయక సంకల్పమును చేయకుండుట బొత్తుగ మట. క 
చేయక (ఛాలకాలము విరమించుట్క ఈ కారణముల చేతను, మనుజుడు సంక ప్టీ జెంది 
యున్నను వానికి నంభోగళ క్రి కల్లక నశించును, 


మణీయు మనుజుడు ఆహారసౌష్థవాదులచే తృ ప్తి జెందియున్నను కా మోద్రే కము 
వానిజేీవాముయొక్క_యు మననస్సుయొక్కయు బలము న ేక్షిం చియుండును, అట్టి 
హర్ష ము (కా మోద్రైకమువలన సంభోగశ క్రి కల్లును. (కావున పై జెప్పబడినకమీయము 
భయము మున్నగు కారణములవే మనశ్శరీరబలం బుడుగును, కావున బలముచే నగు 
పార్త ౦బున్కు దాన గల్లు సంభోగశ క్టియు సంభవింపేరదని భావము, 


ee 3 
అధి స్త్రిసంపర్క_మున శుక్రము వెడలువిధము. థఆా- 


మూ. రస దష" యథా దధి సర్చిః తై తెలం తలే య థా, 


సర్వత, నుగతం చేహ శుక్ర 0 సంస్పర్శనె తథా. 46 
తత్‌ స్త్రేవురుషన సంయోగ చేస్టాసంకల్పవీడనాల్‌, 
శు శ్ర 0 సృచ్యన వలే స్టానాత్‌. జలమాన్హా )త్సటాదివ, 47 
వార్దా కార్‌ సరత్వాచ్చ వై చ్చిల్యాత్రొర వాదవీ, 

అణు వవణభా వాచ్చ దు ద్రుత త్వాన్నారుతస్య చ, 43 


అష్టాభ్య వభ్యో "బాతుభ్యః శుక్రం దవోత్స ఏనీచ్య తే, 


వ్యా. వెజకునందు చెజుకురసమువలెను, సెరుగునందు నేతివలెను, నువ్వులయందు 
నూనెవలెశు స్పర్మేం (ద్రియా పరిజ్ఞానము కలపురుమునిశరీరమునం చెల్ల వ్యాపిం చియుండును, 
(ఇచ్చట “సంస్సర్శచే” ఆని చెప్పుట చేత స్పర్శము నెరుంగని వెండు,కలు నఖములు 


wy 
మున్నగునవి శరీరసంబథ్ధ మ్చులై నను వానియందు శుక్కవ్యా ప్రీ "లేదని తెలిసెడి. 


శరీరమునం బెల్ల ఎస్టాపిం చియున్న యాశ్ను కృము స్ర్రీపురువులు పరస్సరముకలయు 
సమయమున సంభోగరూవమైన  చేష్ట్రవలనను స్తే రూవవిశేషాదిసంబంధయైన యనురా 
గాతిశయము చేతను పరస్సరసమ్మర్థ ము చెళను క్రడసియుండు గుడ్డనుండి సంపీడనముచే సళ్లు 








అరకు నారా నానా Mss న 


అ కాంవాయాళనాశొన్తాయతా. ౩2 = + 





పా. ఈ. చికిత్సా స్థా న ము, 115 


(గ్రవించువిధముగ స్వస్థానమునుండి (శుక్రము (స్తవించును. మరియు కామోద్రేకము 
వలనను, ర అసం చుస్వఫావము కల్లి యుండుట'చేతను, పిచ్చిల 
గుణము కల్లి యుండుట చేతను, గురుత్వము (బరువు) కల్లి యుండుటవలనను, అణురూవమై 
శ్రిందికిజారున్వభావము కల్టియుండుటవలనను శు క్షమును వెడలించు వాతమునకు. వేగ 
స్వభావము కలియుండుటవలననుు శుక్రము దేవామునుండి (కందికి. జారును. పై చేప్పిన 
సంకల్పపీడనాది విశిష్టసంభోగ వేష్టావిశేషము కా మోద్రేకము మున్నగు చెనిమిదికారణ 


ములచేళ శుక్రము శరీరమునుండి సృవించును, 


0 IE శుకృలశ ణము, రిక 


మూ. చరతో నిశ్వరాసస్య రూపద్రవ్యుం యదుచ్య లె. 49 
బహాలం మధురం న్నిగ్ధం అవిస్కం గురు విచ్చిలం, 
శుక్లం బహూ చ యచ్చు కం బలవ త్హదసంశ యమ్‌, 50 


వ్యా నానారూవములగు మానుషవశార్షదిజాతులయందు సంచరించు న్వభావము 
కలబజీవాత్ర యొక్క_ మూర్తికి (్థూలశరీరమునక్షు) కారణభూళృద న్య మైనది శుక్రము, 
అయ్యిది చిక్క నై. నదుధురంబును, స్ట రటున్యు దుర్త ంధరహితంబును, బరువు కల్లి మ 
నుండునదియు, మిక్కిలి తెల్లని రంగుకల్లినదియు నై యుండజినచో మిగుల న _త్హరమని 
నిస్సృంశయముగ జెవ్సనగును. (ఇచ్చట శుక్రనునునని యువలతణము కావున ఆ ర్హవను 
కూడ శక్త క,మువలెసే జీవాత్త ర్‌ శరీర ప్రా ప్రి వీ హవజన్లైంతరకారణనగునని యొరుంగునది, 


7 వాజీకరణ శబ్దనిరు_కి క, ఈ 
మూ. యీన నారీషు సామర్థ్యం వాజీవ లభతే నరం 


వృ జెచ్చాభ్యధికం యేన వాజీకరణమేవ తత్‌. ర్‌! 


వ్యా. పురుముడు దేనిచేత గుజ్జమువలె స్త్రీలతో రమించుసామర్ల ర్ధ్రము కల్లి 
యుండునో, 'జేనిచేత వలునూరు స్త్రీలతో రమింపగల్లునో, అవియొల్ల ee 


యెొరుంగునది. 


ఇచ్చట నీవిషయమునెరుంగునది:శు క ర్క వృద్ధికరము (శుక్ర క మును pra 
నది అయ్యది ఉద్దులు మున్న గునది), శుక్నన్సుతికరము (కు క మును లో వింక చేయు 
నది అయో్య్టది కరమ ముక గునద్సి శకస (న్కుతివృద్ధికరము శుక్ర మును వృద్ధికర చి 
(సృవింపజేయునది, ఆయ్యది శ్నీరము I మున్నగునది), అని వృష ను ము మూడు 
విధములు. ఈవివరణము న. నిట్లు చెప్పబడినది: శుక మ) 3 ౦ కిబ్బోజ్‌, 
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వ్యా. ముసలితనము, చింక్క వ్యాధులు, శరీరమునకు (శోనుమును కల్లించుపనులచే 
శరీరము కృళించుట, అన్నమును భుజించకుండుట్క, తనబలమునకు మోరి సంభోగము 
చేయుట, ఈ కారణముల చేత శుక్కము నశించును. 
మరియు అట్టికారణముల నే శ్ముకృము టీణించుట చేతను, భయము, వరస్పరము 
ప్రీతి లేకపోవుట, జ స్తీ లయందు దోషము నూహించుట, తాపలచిన స్త్రీ లు 
స. "లేకుండుట, జస ఈ సంకల్పమును చేయకుండుట, చొత్తుగ న్‌ 
మ (చాలకొలము విరమించుట, ఈ కారణముల చేతను మనుజుడు సంత ప్తి జెంది 
యున్నను వానికి సంభోగశళ క్తి కల్లక నశించును. 
మ౭కీయు మనుజుడు ఆవహారసౌష్ట్థ వాదుల వే తృ ప్పి జెందియున్నను కా మోద్రేకము 
వని జేహాముయొక్క యు మనన్సుయొక్క_యు బలము న పేేవ్షీం చియుండును, ఆట్టి 
హర్ష ము (కా మోద్రేకమువలన సంభోగశ కి కల్పును, (కావున ఫె చెన్చబడినమీయము 
భయము మున్నగు కారణముల వే మనశ్ళరీరబలం బుడుగును. కావున బలముచే నగు 
హర్ష ౦బున్కు దాన గల్లు సంభోగ శ_క్రియు సంభవింవ నేరదని భావము. 
. అగ్రి స్ర్రీసంపర్క_మున శకము వెడలువిధము. ఆా- 


మూ. రస అమి యథా దర్శి సర్చిః లైలం తలే యథా, 


ws నుగతం చేసూ శుక్రం సంస్పర్శనె తథా. 46 
తత్‌ స్త్రేవురుషస సంయోగ చేష్టాసంకల్బ్పవీడనాత్‌ , 

శుక్రం సృచ్యవ వలే స్థానాత్‌ జలమార్హా)త్సటాదివ, 47 
హార్షాత్తక్రాత్‌ సరత్వాచ్చ వె చ్భిల్యాక్రార వాదపి, 

అణు ప్రవణభావాచ్చ ద్రుత త్వాన్నారుతస్య చ, 48 


ఇ ద మున ల అడ (9 

అప్టాభ్య వభ్యో వాతుభ్యః శక్రం దేవాత్స్రసిచ్య తే, 

వ్యా. చెజికునందు చెజికురసమువలెను, సెరుగునందు నేతివలెను, నువ్వులయందు 
నూనెవలెను స్ప ర్మేంద్రియ వరిజ్ఞానము కలపురుషునిశరీరమునం చెల్ల వ్యాసీం చియుండును. 
(ఇచ్చట '“సంస్పర్శనే అని చెవ్వుటచేక స్పర్శము నెరుంగని వెండ్రుకలు నఖములు 
మున్నగునవి శరీరసం బద్ధ ములై నను వానియందు శుక్కవ్యా స్తీ లేదని తెలినెడ్సి. 

శరీరమునం చెల్ల ఇ్యాపిం చియున్న యాశ్ళ్ను కృము స్త్రీపురుషులు పరస్సరముకలయు 
సమయమున సంభోగరూవమెన చేస్ట్ర వలనను స్త్రీరూవవిశేషాదిసంబంధమైన యనురా 
గారిథయము చేతను చర స్పరసమ్మర్ణము చేతను తడసియుండు గుడ్డనుండి నంపీడనముచే నిల్లు 


పా. ౮. చికిత్సాస్టా న ము, 115 


గస్కవించువిభముగ స్వస్థానమునుండి (శుక్రము స్తవించును. మరియు కామోద్రేకము 
వలనను, తనక త, సం చున్వస్థావము కల్షియుండుటచేకన్యు పిచ్చిల 
గుణము కల్పి యుండుట వేతను, గురుత్వము (బరువు కల్లి యుండుటవలనను, అణురూవమై 
క్రిందికిజారుస్వభావము కల్లియుండుటవలనను, శుకృమును _వెడలించువాతమునకు వేగ 


UU 


స్వభావము కల్రియుండుటవలనను, శు క ము దేవామునుండి (కందికి జారును. _పై జెప్పిన 


సంకల్బపీఢనాడి విశి్ట సంభోగ చేష్టావి శేషము కా మోద్రే, కను మున్నగు. చెనిమిదికారణ 
ములచేక శు రోము శరీరమునుండి. స వించును. 


అరి ,స వశ శకలక ఆము, ర 
మూ. చరతో విశ (రో వన్య రూూపద న ద్రవ్యం యదుచ్య లె. 49 
బహాలం మధురం న్న్‌్గం అవిస, సం గురు విచ్చిలం, 
శుక్లం బహు చ యచ్చు క్క ౦ బలవ త్తదసంళ యమ్‌. 50 


వ్యా నానారూవములగ్గు నూనుషవశ్వాదిజాతులయందు సంచరించు స్వభానము 
కలజీవాత్యయొక్క_ మూర్తికి (స్థూలశరీరమునకు) కారణభూళద్రవ్యమైనది శ్యుక్కము. 
అయ్యిది చిక్క_నై మధురంబును, సగ ంమోన్యు దుర్తంధరహితంబును, బరువు కల్లి జిగట 
నుండునదియు, మిక్కిలి తెల్లని రంగకల్లినదియు నై యుంజినచో మిగుల బలవ త్తరమని 
లం ౧ యాం అణాల 
నిస్సంశయనుగ జెప్పనగును. (ఇచ్చుట శు క్కనునునని యుకల త్‌ ఇము కెవున ఆ ర్హవము 
కూడ శుక మువలెనే జీవాత కు శరీరసా ప్పియావజనాంశరకారణముగునని యెరుంగునద్చి. 
U - Wr: శ 


వుప్పు వాజీకరణశజ్దనిరు క్షి, ఈ 
మూ. యేన నారీషు సామర్ధ్యం వాజీవ లభతే నరం 


వ్ర జెచ్చాభ్యధికం యేన వాజీకరణమేవ తత్‌. ల్‌]. 


వ్యా. పురుషుడు దేనిచేత గుజ్జమువలె స్త్రీలతో రమించుసామర ర్ధ్రము. కల్లి 
యుండునో, బేనిచేత వలుమారు స్త్రీలతో రమింవగల్లునో, అవియెల్ల dee) 


యెరుంగునది. 


ఇచ్చట నీవిషయమునెరుంగునది:శు, క (క్రువృద్ధికరము స క మును వృద్ధినందించు 
నది అయ్టది ఉద్దులు మున్న గునద్రి, శుక్నను య. (శుక్రమును (స్త వింక చేయు 
నది అయ్యిది సట మున వ్నగనది), స న! నుతివద్ధికరిము క. వును వృద్ది! రు 
సృవింపజేయునది, అయ్యాది తీరము టు e మున్న గునద్సి, అని వృష్యుము మూడు 
విధములు. ఈవివరణము స్థలం కరన నిట్లు న మ. కిజ్బీజ్‌ , 
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కిజ్చీచ్చు క్ర, వివర్ధనమ్‌, స,తివృద్ధికరం కిఖ్చీత్‌ త్రివధం వృష్యముచ్య లే.” ఈ త్రి విధ 
శుక్ర న “యీన sta . మేవ కో ” అనుక్జోకముచే నీతంత్ర 
(రి ఇ లై సాము. ర్రిఆ్రా- 
తత్ర Eee 
నూ. -హాతుర్యోగోవచేళన్య "రనవా గా; ద్యాదళ వో తమా | 
మైథునాత్‌ నేవ్యం, నేవ్యం యె నై థుసాదను. రి 

యో న ye హా! కృత్స షగ్ముకు ్‌నిక్చయ 

నిరుక్తం వేవా నషం వువమూక జాతబలాదిశే. ర్‌తి 

వ్యా. వాజీకరణ యోగముల నువచేశించుటకు వ్ర యోజనము, ఊ త్రమములగు 
పండై, ౦డు చాజీకరణయోగములు సంగదుకాలమునకు స సేవింపదగినవియు, 
సంభో గానంతరము సేవింపదగిన, స్నానపా నాదినియమములును, నీ ప్ర్రసిభోగము చేయ 
దగనికాలము (వయస్సు శుక్త్రముయొక్క_ ప వాజీకరణశ బ్దనిర్వ చ 
నము, ఈవిషయము లన్నియు నీపుమాక్‌ జాతబలాదికమను వాజీకరణ పొదమున' వివరింప 
బడినవి. 

బత్యగ్ని వెళకృ తే తస్తై చరకవ వతిసంస్క్పృృ తే, చికిత్సాస్థానె 

ద్వితీయా థ్యాయే పువమూకొజాతబలాదికో నావు 
వాజీకరణ పాదళ్చతుర్లః. 
ప్‌ | య క 

ఇ త్తెరంగున నగ్ని పెళకృతంబును చరక స్ప తిసంస్కృృతంబును నగు చరకసంహిళ 
యను నాయుర్వేదతం, తృమునందలి ద్వితీయాభ్యాయమున _ పుమాకొొజాళబలాదికమను 
నాజీకరణపావము నాల్ల వదియు అధ్యాయంబును సమా ప్టము. 


తృతీయా ధ్యాయము జ్వరచికిల్సితము, 
అవతరణ క: చికిత్సితప్రారంభమున “భేషజం ద్వివిధం చ తల్‌ స్వస్థ ని ర్ట 


-స్కరం కించిత్‌ కిలో దా ర్హస్య రో౫నుల్‌” (D౪. ౧ లో ర అను వాక్యము వే 
చికిళ్స రెండువిధములుగ శ్రైషధము. సినే శింపబడినది.. “అందు స్వస్థోర్డస్క_ రౌవధము 


వైయభ్యాయముల' రేండిటియందును సవిస్తరముగ నిరూపించబడినది. విమట క్రమస్రా ప్త 


అ లా రాకా లక 
న్‌ తాక వ ట్‌ స భా 


మైన రోగహూరౌషథధమును వివరించం దలంచి, అందు రోగములలో రుదృకోచసంభవ 
త్వాది కారణముల చే జ్వరము (ప ధానమగుటం చేసీ తొలుత నీయధ్యాయమున జ్వరచికి 
త్సితము వివరింపబడును. (జ్వరము రు ద్రకోవసంభవమని యీ క్రి ౦దనే తం తృకారునివు 
వివవింవబడును), ప్రాధాన్యంబును “దేహా హేస్ట్రియమనస్తాపీ సర్వవోగ్యార గ జో బలీ, జ్వరః 
వ్ర ధానో రోగాణాం” అని (క్రింద చెప్పబడును. 


మూ. అభాతో జరచికిత్సితం Sra 


ప్రతి వా హా సాహా భగవాన్శాలె, యః, 2 


వ్యా. తా ధ్యాయమును వివరించినపిదవ జ్వర చికిత్సికనును (జ్వరచికిళ్సను 
బోధిం చునట్టి) అధ్యాయమును భగవత ఏ రరూపుడగు నాత్రే యు లువదేశిం చిన దానికన్న 
న్యూనాతి రేకము 'గాకుండునట్లు వివరించెదనని యర్థము. 

జ్వర చికిత్సిత మనుచోట అభి భేతాభి ధానముల కళేదము నంగీకరించి జ్వరచికి 
త్సను బోధించు అధ్యాయము జ్వర చికిత్సితమని య ధ్యాయసంజ్ఞ చెరుంగునది, ఇత్తెరం 
గున “ర కృపి తృ చికిత్సితం, గుల, చికిత్సికం ఇ త్యాదిస్థలములయం జెల్ల న్‌ త్యాయసకై 
చెరుంగున ది. 


లో 


మూ. విజ్వరం జరసనేవాం వర్యవృచ్చత్‌ పునర్వసుం, 

నివిశ్తే శా_న్హమానీనం అగ్ని వేళః కృతాజ్ఞలిః. తి 

వ్యా. అగ్ని వేశులు రోగనిర్ము క్తుడగు విజనస్థలమున _ శాంలేచిత్తుడై నుఖముగ 
కకూర్చొనియున్న పునర్వనువు (ఆ శ్రే యులను జ్వరవిషయ మై నిదానస్థానమును వినుట చే 
తా చెరీసికొన్న వానికన్న  నికరములగు కొన్ని సందేవావిషయములను కృతాంజలియై 
యో, క్రింద జెప్పబదడువిధముగ నడిగెను, 

ఇచ్చట 'వివిశ్తే శా న్షమాసీనంిఅను గురువిశేషణము'చే గురువు సమాహిత చిత్తుడై 
యుండుటంబట్టి తనసంచేవాముల దీర్పదగిననమయ మనియు గురువును శిమ్యుడడుగుటకు 
అట్టిసమయమును గమనించుట సద్ధర్మ్మ మనియు 'చెలిసెడిం 


అరి జ్వరమునుద్దేశించి యగ్ని వేశులు జేయు. ప్రశ్నములు, లజ 


మూ. బేహే హేన్ది(యమనస్తాపీ సర్వరో గా గృజో బలీ 
జ్వరః వథానో రోగాణాం ఉక్తో భగవతా పురా. 4 
తస్య ప్రైణిసపత్న స్య ధు/వస్య వ, వ లయోూదయీ, 
పృకృతిం చ పృవృర్డిం చ (వభావం కారణాని స్‌ ర్‌ 
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కళ్ళి చ్చు క వివర్ధన, (స్ఫుతివృద్ధికరం కిజ్చిత్‌ త్రి విధం వృష్యముచ్య తే.” ఈ త్రి నిభ 
కు క్రలక్షడమును “మేన న లే. కత్రి ఆనుక్లోకమువే నీతంత్ర 
కంగ్రేహాము? వెప పను. 
కర్రి వాజీకరణచ తుర్భ పాదవిషయసంృృటాము. ఈ 

తత్ర, సూ. 
మూ. -హూతుక్యోగోపదేశన్య యోగాః ద్యాదళ చో తృమాః | 

ప మైథునాత్‌ నేవ్యం, వ యనె న్మైథునాదను. ర్‌ి 

యదా న షట వ వుదాః కృత్ప ఎక ్‌నిక్చయం 

నిరు కం చేవా జ ప్రమా జాతబలాదికే, 58 

DD nr) 

వ్యా. వాజీకరణ యోగముల నువదేశించుటకు పృయోజనము, డా త్రమములగు 
సండ్ర ౦డు చాజీకరణయోాగములు, సంగమకాలమునకు - సేవింపదగినఏయు, 
ఫు రరర సేవింపదగిన, స్నానపా నాదినియమ ములును, స్త్రీసంభోగము చేయ 
దగనికాలము (వయస్సు, శుక్రముయొక్క న. వాజీక కరణశబ్ద్బనిర్వచ 
నము, ఈవిషయము లన్నియు సీపుమాక్‌ జాతబలాదికమను వాజీకరణపాదమున వివరింవ 
బడినవి. 

ఇ్రత్యగ్ని వేళకృళలే తస్పై చరక క పృతినంస్క్ఫ తే, చికిత్సాస్థానే 

ద్వతీయా'భ్యా యే ప్రమాకొజాతబలాడికో నావు 
వాజీకరణపాదశ్చతుర్దః య 
హే 

ఇ త్రెరంగున నన్ని వేశకృతంబును చరక సృ తిసంస్క్భృతంబును నగు చరకనంహిత 
యను నాయు ర్వేదతం త మునందలి ద్వితీయా ధ్యాయమున పుమాకొ జాళబలాదెకమను 
చాొజీకరణ పొదము నాల్ల వదియు అభ్యాయంబును సమా _ప్పము. 

తృతీయా ధ్యాయము జ్యర'చికి ర్చిత ము, 

ఆపతరణిక: = చికిల్సి క ప్రారంభము న “భేషజం ద్వివిధ౦ చ కల్‌. స్వస్థని చర 

స్మరం కించిల్‌ కిలో దా ర్హన్య రోగనుత్‌ * (చిఈ ౧ న్లో, ర ఆనువాక్యముచే 


చికిత్స కెండువిధములుగ కెవధము. నిశ్టేశింపబడినది.. అందు స్వస్థోర్షన్క_ రౌవధము 


వెియభ్యాయముల' శెండిటియం దును సవి_స్తరముగ నిరూపించబడినది. స్‌మ్మట శృమష్రా ఫ్ర 
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మైన రోగవా కౌషధమును వివరింపం దలంచి, అందు రోగములలో రు ద్ర కేచసంభవ 
తాషది కారణముల చే జ్వరము (వ ధానమగుటం జేసి తొలుత నీయ ధ్యాయమున జ్వర చీకి 
త్సితేము వివరింపబడును. (జ్వరము రుద్రకోవసంభవమని య్మో క్రి, ౦దనే తం త త్ర, కారునిప 
నిపరింపబచును). ప్రాధాన్యంబును ఓ ఫీలా ేనియమనస్తాపీ సర్వరోగ ౫ xX రో బలీ, జ్వరః 
(వ,ధానో రోగాణాం” అని (క్రింద చెప్పబడును. 


ష్‌ ట్రై 


మూ. అథాతో జ్వర చికిత్చితం వ్యాఖా్యస్యామః, 

వతి హ సాహ భగవానా, లెయః, 2 

ఆశీ 1 సో 

వ్యా వాజీక రణా ధ్యాయనును విషరిం చినపిదప జ్వర చికిత్సికమను (జ్వరచికిళ్సను 
బోధించునట్ట్రి అధ్యాయమును భగవక్స ్వరూపుడగు న్యాత్రేయు లువదేళించిన దానికన్న 
న్యూనాతి నేకము గాకుండునట్టు వివరించెదనని యర్థము. 

జ్వరచికిత్సిత మనుచోట అఖిధేయాభి ధానముల కభేదము నంగీకరించి జ్వర చికి 
త్సను బోధించు అధ్యాయము జ్వర చికితల్సితమని Sas చెరుంగునది. ఇ త్తెరం 
గున నే “ర క్షీ ళం, గుల్మ చికిత్సితం” ఇ త్యానస్ట విసలములయం బెల్ల మ 
రుంగునది. 
మూ, విజ్వరం జ్వరస నైహూం పర్యషృచ్చత్‌ వునర్వసుం, 

వివి కే శా నమాసీనం అగ్ని నెళః కృ తెబ్షులిః, 8 

అణా అాశాత జ 

వ్యా. అగ్ని వేశులు రోగనిర్తు కడగు విజనస్థలమున శాంత చిత్తుడె సుఖముగ 
కూర్చొనియున్న ఫునర్వనువు (అత్రైయిుల్సను జ్వరవిషయ మై నిదానస్థానమును వినుట చే 
తాదెరిసికొన్న వానికన్న నికరములగు కొన్ని సంబేవావిషయములను కృ తాంజలియై 
యో క్రింద జెప్పబడువిధముగ నడిగెను. 

ఇచ్చట 'వివిశ్తే శా న్న్వమాసీనం*అను గురువిశేషణము'చే గురువు సమాహితచిళ్తుడై 
యుండుటం బట్టి తకననందేవాముల దిర్పదగినస సమయమనియు, గురువును శిమ్యుడడుగుటకు 
అట్టిసమయమును గమనించుట సద్ధర్మ మనియు చెరిసెడిం 


=క్రర్రి జ్వరమునుద్దే శించి యన్ని వేశులు జేయు వ పృశ్నములు, ఈ 


మూ. చేెహెని ని 9యమునస్తాపీ సర్వరో గాగ గో బలీ, 


జ్వరః వథానో ర రోగాణాం ఉక భగవతా పురా, 4 
తస్య ప్రాణిన పత్నస్య ధు)వన్య ప్ర పృలయోదయే, 
వ్ర కృతిం చ పృవృక్ణిం చ ప్రభావం కారణాని స ల 
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ఫ్‌ వవుధిహోనం బలకాలాత లవణం 
ఫూర్యరరూవమధ్శి బలకాలాల్మి మ ణం, 
వ్యాసతో విధిభేదాచ్చ (భేదం చ) పృథగ్శ్భిన్నస్య చాకృతిమ్‌. 6 
మానున్ష జీర స పధం చ కి కము 
లజ్ఞమా మసి జీర్ణ సరి సాతథ్రం (వ్రయౌా క్రమం, 
6 జ వ ల గ జ 
విముష్బుతః, వ *ాన్సస్య చిహ్నం యచ్చ వృథక్ప థక్‌. 7 
0 దద ఖీ జ ర న శి (ఇ 
జరావసృషస్థ్రో రవమ్యళ్చ యావత్కాలం యతో యత్క 
స్‌ ఆ చ es గం 
(వ్ర. కార రైర్యెళ్చ పున 5౮ వర్తత జ 0 ప్రి 
ఇదా యా ద ఇ శ వదు 
యాత్చొవీ పునర వృత్తం శ్రీయా పృశ్‌మయ ది తం, 
జగదితారం తత్నర్వం భగవక్‌! న కుముర్వనీ. 9 
pp థి చి తా 
వ్యా. జ్వరము నునుజులశరీరమును చత్తురాదింద్రియములను మనస్సును తపింప 
జేయునది. శరీరమునకు సంబంధించిన తక్కినరోగములకం టె తొలుత పుట్టినది. ఈ కార 
ణముల'వేశ జ్వరము తక్కినరోగములకంటె  పృబలమైనదనియు |పృథానంబనియు మునుపు 
మోపే జెప్ప బడినది. మృతిక రంబగుటం బ్దే్సీ నక లప్రాణులకు శృతువును జస్తాదియందును 
మరణ కాలమునందును త మోరూవముగ నవశ్యము వ్యాపించునదియు నగు "పె బేన్సబడిన 
జ్యరముయొక (చ్రకృతిని, చో వృ తిని (వృభొవమునుు 'కారణములనుు వూర్వరూవ 
మును అధిష్థానమున్కు బలమును కాలమును స్వరూపముయొక్క_ లశ్షణమును వీనినన్ని 
టిని; విపులనుగ విధిభేదము ననుసరించి వేరుచేరుగను నెలవిండు, మరియు నట్టి విధి'భేద 
ములు కల జ్వరముయొక్క యాకృతిని (స్వరూవలవణమును,  అమజ్వరముయొుక్క్ల 
ళ్‌ J 1 
లత్‌ఇమున్యు జీర్ణ జ్ఞరముయొక్క_ లతృణమును, అట్టి ఆమం-బీరజ్వరముల శెండిటిచికిళ్స 
లను వాని చికిత్సా క్ర్రృనునును విడచుచున్న (వచ్యమాన్స జ్వరముయొక్క. లక్షణము, 
జ్వరము నివర్దిం చినపీదవ కల్లు (జ్వరవిము క్ష) లశ్‌ణములను, వీనిని వేరువేరుగ వివరించి 
చెప్పవలెను, 
మరియు జ్వరవిము క్రుడగు మానవుని ఎంతకాలము నీయేనియమములతో కాపాడ 
వలెను! ఆట్టినియమమును ఎందుకు ఆ శ్ళయించవలెను! శమించినజ్వరము నీకారణములవే 
మరల వ్యాపించును! అట్టి పునరావృత్తజ్వరమును శమించజేయు క్రియావిధానము లెన్వి! 
భగవత్స ్వరూపుడగు నోగురువర్యా! ఎె జెప్పిన విషయముల నన్నిటిని లోకమునకు హిత 
మును కో3 విప్టులముగ నానతిండు; (అని అన్నివశ్రులు తనకు గురువగు నాత్ర మహా 
రిని కృతాంజలిమై యడి నని ఫె వాక్యముతో సంబంధము). 
యిం జా యా 
ఇచ్చుట “దేహాస్ట్ర(యమనస్తాపీ” అను హేళుగర్భితవిశేషణము వేత శరీరమునకును 
చతురాదీం ద్రియమలకును మనన్ఫుళును చేక కాలమున సంతానమును కల్లించునది యగు 
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టంజేసి జ్వరము | పృథానమని చెప్పుట సెపీతుకమని తెలీసెడి. అర్బుదము మొదలగు 
కొన్ని రోగములు శరీరమాత్రమునే తపింవ జేయును. తిమిరము మున్నగు కొన్ని రోగములు 
చత్తురాదీం ది యముల మాత్రమే తపింప జేయును, అత శ్త్వాఫినివేశము మున్నగునవి మన 
స్ఫునుమా త్రము తపింవ జేయును. జ్వరము _పైవ్యాధులవలెగాక శరీర-ఇం (ద్రియ మనన్సుల 
నొక్కుమ్మడి తపింపజేయును కావున తక్కిన వ్యాధులకన్న పృథానమని భావము. ఈవిష 
యమునే “జ్వరేణావిశతా భూళం నహి కించిన్న తవ్బతే” అని స్థలాంతరమున కీ శ్రీంద 
కం తృ కారు లుపబేశిం చిరి. 
. తదగ్ని వేళస వచో ర్న గురురబ 
వా గ్ని స్య కచ్‌ నిశమ్య గురురబ్ర, క్‌, 
sil 
జ్వరాధి కారే యద్యాచ్వం తతౌమ్యు! నిఖలం శ్రుణు. 10 
వ్యా. వై జెప్పినరీతిన నగ్ని వేళులు వ్రశ్ననేయగ గురువు న్యాత్రే యులు 
జ్వరాధి కారమున నెంత జెద్చవలసి యుండునో ఆవిషయము నంత విశదముగ వె ప్పెద 
ఏినుమని యో, కిందివిధముగ జెహ్సందొొడంెను. 
అర్ర జ్వరవర్యాయ నామములు, లి 
వూ. జ్వరో ప్రకార రోగళ్చ వ్యాధి రాతజ్క_ ఏన చ, 
(౬ అలో 0 న ష్‌ 
వకో౭ర్గో నామ పర్యామైః వివిథై రభిధీయతె, 1l 
వ్యా. జ్వరము, వికారము రోగము వ్యాధి ఆతంకము, అనునట్టి య నేక 
వర్యాయపదముల వేత జ్వరరూపయమెన రోగము చెప్పబడును. (ఒకటే యర్థమును భోదించు 
పదము లనేకములు పర్యాయవదము లనబడును. అట్టి పర్యాయవదము'లైన జ్వరాదిశబ్ద 
ములవే జ్వరరూవమెనరోగము వ్యవహరింవబడునని భావము. 
అరి ద్వారమునకు సన్నిహిత ప చశృతి( కారణము. ధథఆా-- 
వరా, తస్య వకృతిరుష్టిబ్రా దోషాశ్నారీర మానసా, 
జపాను న హొ నిరోష 0 జ్యరస్పమువనేవళతే. 12 
వ్యా, లోకమున స తుడగు శరీరధారియెన ప్రాణిని జ్వరము బాధింవదు; 
కావున జ్వురమునకు శరీరసంబంధములగు వాతి త్తకఫరూపపోవంబులును, రజ స్తమో 
రూవములగు మానసికడోష,ంబులును వ్రకృతి యగునని సంమేవముగ చెప్పబడును, 
(దేనిని కారణముగ శేసికొని యేకార్యము పవ్రవర్తించునో అయ్యది అ కార్యమునకు 
ప్రకృతి యనియు స్యభావమనియు చెప్పబడును. శారీధమాననిక దోషములను కారణముగ 
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జేసి జ్వరము పృవ_ర్దించును; కావున జ్వరమునకు శారీరమానసీకదోషములు ప్రకృతి 
యని శెవ్చబడును ఇది జ్వరమునకు సన్నిహిత కారణమగును. 
అరి స్వభావరూపమెన జ్వర, పృక్ళతి. de 
మూ. శయ సమో జ్వరః పాపా మృత్యు నో కః యవమాత క్యా 
అ. వా తీ ఆ! = 
(మృత్యు శోకో యనూత తజ) 
ఏతి వ త్యయాన్న్రాణాం క్షి క్ల శనళాం స్వేన కర కర కా, 1ర్హ 


‘a 
ఇత్యస్య న్‌ వశృతిః వా పోక్తా 


ర 
చె 


వ్యా. మరియు జ్వరము శరీరమును నం. కయనునియు, ఆజ్ఞాన 
మును పూర్వజన్మ జ్ఞునాభావమును కల్లించుటంజేసి తమమనియు, పాపమువే గల్పుటంశేసీ 
పౌవ్హ యనియు మరణమునకు హీతువగుటవలన మృత్ఫువనియు, యమునిబో లె 
ప్రాణాంకక మగుటం చేసీ యమస్వరూవమనియు చెప్పబడును. నలయన:ః---వారివారి 
కర్త వరిపొకమునం బేసి కష్ట్రవడుచుండు మానవుల ప్రాణహానికి యముడెట్లు కారణమగునో 
ఆవిధంబుగనే పైజెస్పిన తయాదులకు సౌతువైన జ్వరము న్ఫుతినొందించును; కావున 
“యమాత్తకా?' అని చెప్పబడినది. ఇచ్చట జ్వరమునకుం గల తయకర్తృ త్వాధర్మ 
బాహుళ్ళముశుబటి బహువచనము నిశేశింపబడినది. (వె జెప్ష బడిన తయక ర్హృత్యా 
దులు జ్వరమునకు స్వాభావిక ధర్మ ములు కావున నియ్యది స్వ భావరూపమెన జ్వర (సృకృతి 
యని యెరుంగునది. 

అరి జ్వరముయొక్క్ల (వవృ త్రి (ఆద్యుత్ప త్తి. రత 

మూ. వృవృ్తిస్తు పర్మిగ వోత్‌ , 

నిదానే వూర్వముద్దిష్టా రుద్ర కోపాచ్చ డారుణాత్‌ , 14 

వ్యా. ప్రవృత్తి యన---జ్వరాదిరోగములయొక్క ప్రాథమి కావిర్భావము(రోగ 
ములతో ల్లింటిపుట్టుకు, అట్టి పృవృత్తి జ్వరమునకు జనపదోధ్వంసనీయమున వివరింపబడిన 
వరి గృహమువలనను నిదానస్థానమున సం గ్రవారూవముగ ని క్లైశింపబడిన కూరమగు 
రు ద కోవమువలనను సంభవించును. 

ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది:--- (వశృతి యనదేనిని కారణముగ. జేసి 
కొని కార్యరూ పముగవపరిణమించునో అయ్యది వ వశృతి. ఇచ్చట జ్వరమునకు వాత-పిత్త- 
కఫములు కారణముల్తై జ్వరరూవకార్యముగ పరిణమించి జ్వరమున సంబంధిం చియే 
యుండును కావున అయ్యావి జ్వరమునకు వ్రకృతి యగును, (ఇదియే సమవాయశార 
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ఇమ్ము. అట్టి (త్రి దోషములు జ్వురమునకు సన్నిహితకారణము లగును, ఈ వ్రకృతియే 
“తస్య (వకృతిరుద్దిష్టా . . .సముపసేవ తే” =ను శ్లోకమున జెప్పబడినది. ఇది సన్ని కృష్ట 
కారణరూవమైన పకృతి. రండవది స్వఖభెవరూవమెన వక ఎతిాఇయ్యది అన్నికి ఉస్ట్ర 
గుణము స్వాభావికధర్శ్య మగునట్లు రోగములకు స్వాభావిక ధర్మ మైయుండును. అయ్యది 
జ్వరమునకు త్షయాదిక ర్హృత్వము స్వాభావికథర్మ్మ ము; కావున స్వభావరూవ పకృతి 
యగును,ఇయ్యది “తయ స్తమోజ్వర$8. .. వ వ్రకృతిః ప్రో పోకా” "అను వాక్యముచే పపం పన్‌ 
నది. ఈరెండువిధములై న త గ. జ్వరమునకు సన్ని కృష్ణ కారణము లే 
యగును, ఇది (సృకృతివివరణము, 

(పృవృత్తి యన రోగనులకు ప్రాథమికోత్స త్తి. జ్వరముయొక్క_ ప్రాథమికోత్స 
చికి రు (ద,కోవరూవమైన కారణ మొకటి. అయ్యది నిదానస్థానమున “జ్వరస్తు ఖలు 

హూశస్టరకో పద్రభావక.. . లేనాఖి భూతాః 'ప్రాగాహికం చేపోనః కర్త కిజ్చీదపి నస 


రన్ని, సర్వప్రాణభృ తాం జ్వర నీవ అన్తే త స (నిదాన అ. ౧. నూ వ్ర వేరా 
ఆనువాక్ళముచే సంగృవాముగ నిచ్చేకంచపడినది. ఆరుద్రకోవపృభావ మే య్య[క్రింద 
“ద్వితీయే హి యు అని యుపశ్రమంచి వివరింవబడును. ఇది జ్వరముయొక్క 
ప్రాథమికొోత్ప్తి కొక కారణము. శండవకారణము ధర రృవర్మిగ్యహము. ఈకారణము 
“తస్య మూల మధర్మ 8” అని యువక్రమించి “ఛ్రశ్యతి చ కృతయు "గే శేషూం చిదత్యా 
దానాల్‌ సొన్పున్ని కానాం ఇక. పత .నత్త్యానాం గారచవాల్‌ శ్రమం, 
శ శృమాదాలస్యం, ఆలస్యాజ్‌ సంచయకి సంచయాక్సరి గ గ్రా: వరిగ గృవోల్లోభః ప్రాదు 
రూ జ కృతే, ” (విమాన అ, ఏ, సూత్ర, ౨౯ ఇత్యాది వాక్యములవే సవిస్తరముగ 
వివరింవబడినది. (జ్వరముయుక్క ప్రొథమికోత్ప త్తికి రుద్రకోపంబును అధ ర్థాచరణంబును 
“కారణము లగునని ముఖ్యభావము) సె జెప్పినకారణనులు రండును జ్వరమునక్రు ఆద్యు 
త్పత్హికారణనులు కావున నవి విపృకృష్ణ కారణములనియు చెప్పబడును. 
ఇర జ్వరమునకు రు ద్రకోపోళ్స త్తివివరణము, d= 
మూ. ద్వితీయే హి యుగే శరమక్రోభవతమ "స్థితం, 


దిన్వం సహస్రం వర్షాణాం ఆసురా అభిదద్రువుః 19 
తపోవిఘ్నాశనాః కర్తుం తపోవిస్నం మహాోత్త నకి 

వళళ సమర్గశ్పొవేశాం చ్చే ద&ః ప్ర హా 16 
పున రా హాళ్వరం భగం భవం దతః 'పజాపతి 

యశ న కల్పయావాస వ్రాచ్యనూస స్చుర్తె రవ్‌. 17 


చచ. 16 


122 చరకసంహిత అ, 


బుచః పఠశువ పతేర్యాక్చ వై జ వ్యు ఆహుతయళ్ళ్చు యా, 


యజ జ్లనిద్ధి ప్ర రాల తాభిర్హి నం వైవస వష్ట్రవాక్‌ . 18 
అథో త్తి త్తీర్ల వ్ర ట్రా బుద్ధ్యా దశ వ్యతి కృమం, 

రు దో es ద్రం పురస్కృత్య భావమాత్మ్‌ విదాత్త నః 19 
స్స హా న 338) ల లలాశే చమ్న్మర్వె దగ్ధ్వా జ ప్రభుం 
బాలం తో ఛాగ్నిస స్ట సషప్పం అసృజత్‌ స నాశనము. 20 
తతో యజ్ఞస్ప విధ్గసో వ్యథితాళ్చ నివౌకస్క, 

దాహవ్య థాపరితాళ్ళ ఏ ఖానా భూతగణా దిశ. ల] 
అఖేళ్వురం చేవగణః సహ స_ష్టర్ణి మం 

తమృగ్శిరస్తువ౯ యానత్‌ శై పై ఇమ లీవు స్థితః 22 
శివం శివాయ భూతానాం స్థితం జాత కృ తాజ్జులి 

భియా భస్మ పృహరణః త్రీశిరాః నవలోచన;ః, 28 
జ్యాలామాలాకులో కాదో హ,స్వజస్ట్రోదరః క్రమాత్‌, 

శో థాగ్ని రు_క్షవాకా తు అహం కిం కరవాణి శే 24 
తమువాచేళ్వరః క్రోధం జ్వరో లోశే భవిష్యసి 

జన్లాథె నిధనే చ తం అవచానా న్లరేషు చ. 25 


వ్యా (జ్వరముయొక్క ఆద్యుత్స చ్రికి పర్మిగవాంబును (అధ ర్థాచరణంబును 
రుద్రకోపంబును కారణములని చెప్పి;' అందు అధ ర్థాచరణమువలన జరము సంభవించిన 
గ్రముము విమానస్థానమున విప్రులముగ చెప్పబడినది. ర రృుదృకోపముచే జ్వరము కల్లినవిష 
యము నిదానమున సం క్నేవముగ జెప్పబడినది; ఆది ద్రకోపోక్స _్రివిషయము విస్తరించి 
యిచ్చట చెప్పబడును. 


పూర్వకాలమున యుగములలో శెండవదియగు త్రేతాయుగమున పరమేశ్వరుడు 
'శో,ధమును వదలి యాచరింపదగిన యొకృవ్రతమును బూని అశేక(వేయిదివ్యసంవళ్చర 
ములు తపము నాచరింప బూనియుండ, నమువానీయుల కవస్సును విన్ను మొనరించుటయే 
జీవనముగాగల రాతనులు కొందరు మహాత్తుడగు పరమేశ్వరుడు వేయు వ్రతమునకు 
విన్నుమాచరింప బూని వారిచెంకేకు “జేరిరి. అట్టియెడ దత పృజావతి యారాతనుల 
నారింవభాలియుండియు నుసేల్సీంచి చారింవకుండె, ఇంతియకాక దత వ్ర జావతి 
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తానొక గొప్భయాగముజేయుచు అందు ఈశ్వరునకు యాగమునం దవశ్యముగ నియ్య 
వలసీన వావిర్భాగమును ఇయ్యక దేవతలు నివారించుచున్నను సరకుసేయక యాగము 
సేయుచుండెను. యజ్ఞ సిద్ధికరములగు సీశ్వరసంబంధ మైన బుక్కుుల నుచ్చరింపక, ఈశ్వర 
'చేవతాకములగు నాహుతుల హోమము సేయకవదలి యాగమును రా వదం 
పడి యాశ్వరుండును తాొబూనిన్నపృతము వూరి ర్దిజేసీకొని దక్షుడు తనపై జూపిన ధిక్లార 
మును అనాదరమును తెలిసికొని తనరాద్ర,భెవమును పురస్క_రిం దుకొని తననుదుటనుండు 
అగ్నేయమెన మూడవకంటిని క “వశష్టపితుడై స్పృృశింవ నందుండి దివ్యంబగునాగ్నేయ 
రేజెంబు వెలువడి యారక్క_సులమూక నుక్క_డంచిి యా యా, కో ,ధానలమునుండి యొక్క 
బాలుని దతయాగ మును ధ్వంసముచేయుటతై సృజించెను. ఆ కో,భాగ్ని సంభూతుడగు 
చాలుండు యజ్ఞ మును ధ్వంసము వేయుతరి యాగమున వావిర్భాగముల నందికొనవచ్చిన 
'చేవతలందరును భయభ్రాంతులై నలుచెసలకు వరువిడసాగిరి. హంతా. అగ్ని 
జ్య్వాలాపరీతులై దిక్కూతేలియక పరి భ్రమిం చిరి. 

పీదవ 'దేవతలందరును సష్పర్ణి గణసమేతులై యీశ్వరస్తుతిరూపములగు (రుద్రము 
మున్నగు) 'వేదమం,త్ర ముల లవేత నావరమశివుడు లోకమునకు మంగళ వ వదు డగునందాక 
స్తుతియింపసాగిరి. పదవ వరమాకారుణికుండగు  నావరమశివుడు 'చేవకంస్తోత ములవే 
"సంతయు వనన్ను డై లోకమునకు మంగళకరవుగు శాంతస్వఫావము నం'జెను. 

ఆంత భస్మము నాయుభంబుగను మూడుతలలును, తొమ్మిది కన్నులును, జ్వాలా 
కారంబును కురుచలగుకాళ్లును, ఉదరంబును కల యారు దృకో పాగ్నిసంభూతపురువుడు 
ఆవరమళివుని మ శాంకచిత్తునిగ చెరింగి శలు మోడ్చి నే సేయదగినవని 
యేమని యడిగెను.అవ్వుడు పరమశివుడును ఆకో,ఛాన్నిరాూవమైన దెవ్యపురుషునింగాంచి 
““నివ్రు లోకమున ప్రాణులజన్య ప్రారంభమునను; ఆపన కలాంను జ్వ్వరమునము 
"కారణములైన ఆఅధర్ర్తాచరణాము మున్నగు కారణములును మిశ్థ్య్యాహారవిహారాదుల 
సేవించుటయు సంభవించినపుడు ఆట్రికారణముల నవకాశముగ జేసికొని జ్వరరూపమును 
దాల్చి ప్రాణుల కీడించునది”” యని యాన తిచ్చను, 

(ఇ త్తెరంగున (వ,శ్నుక్రృవమమున “వృకృతిం చవ వృ ;త్రీం చి అను 
రెంటికి సెగ ంథముచే సవి స్తరముగ నుత్తరము చెప్పబడినది. 


నూ 


కు న్స్‌ 
© వైముల 


( 


0 జర పృభెవము. ఈ 
మూ, సన్వాపస్ఫాఒరుచి స్తృష్టా సాజ్ఞనుర్దిో హృది వ్యథా, 
జ్వర్మ్వపఖావో జన్లాదౌ నిధనే చ మహత్తమః 26 
రోత రక కు త్ర న్నక 
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న్యా, సంతొవము, అరుచి, డప్పి, ఒడలినొవ్వులు, హృదయమున బాధ, జన్హాది 
యందును, అవసానకాలమునను కల్లు పృబక్‌ మైన లు క్ర య్య ఇవి యన్నియు జ్వరము 
యొక్క. డో భావము. ఇ త్రెరంగున జ్ఞరనుయొక్క-_ సృకృతియు, చో వృ త్తియు, పభ 
వంబును నృక్న క మానుసారముగ వివరించి చూపవబడినవి. ((సృభావమనఃగు ర్రింప 
నలవికాని శ క్రివిశేవము, జ్వరనిష్థమైనశ క్తి (కారణముచే గు ర్రింవనలవికానిశ క్రి సంతా 
పాదిరూప్యమైనది (అదియే పృ భావము మరియు జన్థాదియందును అవసానమందును 
అజ్లానరూవపముగ నుండుశ కియు జ్వర ప, Eg వాతకఫజరమున  నుప్తము 

ఫా ళం 
వ్యాపిం చకయేు నంతావము కల్చుటయు జ్వర, ప, భౌవక కృతమగును.) 
తిరి ద్వరకారణములు. ర్రితా- 

మూ. నిదానే కారణాన్యప్టై వూరో్యోక్తాని వి (ఫూర్వముక్రాని భాగళః, 

వ్యా వాతికాది భేదములచే శానిమిదివిధము'లై న జ్వరములు సంప్రా ప్రించుటకు 
కారణములు ఎనిమినివిభములుగ చేరువేర విభజించి యింతకుమున్న సిచానస్థానమున శే 
వివరముగ బెప్బబడినవి, 

నివరణము:---''ని దానస్థానమున రూత్తలఘుశీత. , . వాయుః (వకోవమావద్య లే” 
(ని అ, 1. సూ, ౨౧) కస చేత లత త ఆ వాతము 
(వశోపమునొంది వాతజ్వురమును కల్లించుననియుః; ““ ఊస్పైన్దులవణమోర , ఎంపీ త్తం గై కో 
మావద్య తే (ని అ నూక, ౨౯) అను నాకము చేత ఉప్ప -అన్లు-లవణ-క రాస రా 


(BD 
దులచే పి త్రము (ద్రకుపీత్యమై యెత్తి క్రజ్వరమును కల్లించుననియు; “స్ప గ్ధ-గురుంవుభుర. . , 
శ్రేవాప కోపమాపద్య లే” (ని, ఆ. ౧. నూ. ౨౭) అను నాకను చ్రేత్ర స్నీగ్గమధురాద్యా 
హారాదుల'చేత కఫము వ్రకుపితమై SL కల్లించుననియు; “యథోకానాం 
చ హేతూనాం మి శ్రీ నె వాల్‌ లో నిదానం ద్వన్హా ఏనాం ఆన్యతమకి సల్వే వా 
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సంసర్హ మునం జేసీ సం దోషములు ప్రకుపితములై సంసర్దజము లైన వాతపీ త్ర-వాఠకఫ. 
జి తక ఫజరవ' లను వరుసగ కలించుననిఢయయు, త స ప్రశోపింద జేయు: కొట్బు 


ముల సేవించుట డ్రి దోషములును ననుకాలమున (సృకుపితములై సన్ని పాఠ జన్బరమును 
కల్రించుననియు; “ఆభిభఘా తాభషజ్ణాషి వారాఖిళా షే పభ్యక ఆగన్లు రిం వ్యథాపూర్వః అష్ట 
“మాభవతి” (ని, అ. ౧. సూ, ఏ౨) అను వాక్యము చేత త తే ళు. 


జ్ఞురము సంభవించుననియు, చెనిమిదిపిధములై న జ్వరములకును "కారణములు ఎని మిదివిథ 





ముల 'వేరువేర విభజించి చెప్పబడినవి. అట్టి రూకూదికారణము లెనిమిదియు నిచ్చట 
“నిదానే కారణాన్యమ్రై ఫూరో్టక్తాని పభాగకకో? ఆనువాక్యముచే మరల ననువాద 
హావముగ బెవ్పబడినవి. 
ఇచ్చట కొందరు... “అథ ఖల్బహైభ్యః కార తేభ్యః జ్వరస్సష్టూయ లే మనుష్యా 
శాం._-వాతాత్‌ పిత్తాల్‌, కఫాల్‌, వాళపి తాభ్యాం, వాకశ్లేన భ్యాం, ప్పీత్తశేన్య 
భం, వాతవపి త్తశ్లేష్షభ్యకః, ఆనన్లోరష్టమాల్‌ కారణాత్‌ ౨” (ని అ, ౧ నూ. దిగా అని 
వెప్పబడిన వాతాదు లెనిమివియు నిచ్చట “కారణాన్యశైా పూరే్వేకాని” అను వాక్య 
మువే మరల జ్వరకారణములుగ ననువదింవబడునని చెప్పెదరు. మరియు _వైవివరింవబడిన 
హాూయాదులు అట్టి నా తాదిసొ షప్రకోవ వకారణములగునుకాని జ్వరమునకు కారణములు 
కానోవవనీయు వె ప్పెదరు, సిద్ధాంతమున జ్వరాదిరోగములకన్ని టికిని కారణములు సన్ని 
కష్టము లనియు, వ ప్కకృష్టవ ము లనియు రెండు తెరంగుల నుండును. నన్ని హితము అగునని 
సన్ని కృష్ణ ము, కొంచెము వృవభానము కల్చీనకారణములు వివ (వ, కృష్ణములు, ఆందు 
వాతాదిదోవములు (సృకుకి పత్ర ము'లై. సంపా ప్రీ పియందు కూడ Ee వా తాదిదోషములు 
జ్వరాదిరో గముల గల్లించునుగాన నవి సన్ని కృష్ణ కారణను లగును. అటి సన్నిహిత క *ర 
ణములైన దోషముల య. రూకూదులు న్వయనుగ _ జ్వరమునకు 
కారణములు కాకున్నను దోష్మవ, వమూలమున జ్వరకారణము లగును. కావున నవి 
వప్రకృష్ట (వ్యవ వహిత్ర అ te ఈతం త్మ 3 కారుడు జ్వరరూవముగ సంప్రాప్త 
యందు కలిసి యుండు సన్నిహిత కారణములగు వాతాదులు “ఈ తస్య పకృతి రుద్దిష్టా 
దోషో? శారీరమానసాః అని చెప్పిన చో కారము |పృకృ్ళతిళబ్ద వాద్యము లనియు, వానిని 
వీంచ జేయు నృవహితకారణములై న రూకూదులు ఇచ్చట ర్చ కారణాన్యమై” ఆను 
వాక్యమున గ్ర,హింపదగుననియు నఖీపాయపడి వరువరుగ జెప్పెననుట సమంజసముగ 
నుండును. 
=అధ్రి బ్వరపూర్వరూవము, రతా 
మూ. ఆలస్యం నయనే సాన, బృమృణం గౌరవం క్షమం, 
జ్వలనాతవవాయ్యమ్భుభ _క్రిద్యేహోననిశ్చిత్‌. 98 
అవిపాకాస్య వైర న్యె వోనిళ్చు బలన్ను య్యా 
నీలవై కృతమల్బం చ జ్వరలవణమ్మగ్ర, | జమ్‌. 99 
వ్యా. ఆలస్యము (వనులయందు ప్రాలుమాలిక్స, కన్నుల నీర్కుగమ్ముట, ఆవలింత 
లును ఒజడలి విరుపులును కల్లుట, శరీరము బరువుగ నుండుట, బడలిక, నిహ్పునెగ ఎండ 
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గాలి నీళ్ల పీనియందు ఒకచ్వడు శ్రోద్దయు, ఒకప్పుడు ద్వేపంబును నిల్క_డ "లేక మారిమారి 
కల్పుట, ఆహారము బీర్హము గాకుండుట్క నోట రుచి చలియకయుండుట్క బలంబును శరీర 
వర్ణంబును హీనమగుట, స్వభావము వికృతి జెంది కొంచెము మారియుండుట్క ఇవియన్నియు 
జ్వరమునకు మునుమున్ను గల్లు పూర్వరూవపములు. (ఈపూర్యరూ సములు నిదానస్థానమున 
జెప్పబడియ న్నను మరల నిచ్చట వ, వ,కరణానుసారముగ వానిలో త. స్‌ు 
వించు ఆలస్యము మున్నగునవి దూతను నిర్టేశింవబడినవి). 
హారి జ్వరముయొక్క యధిష్టానంబును, బలకాలంబును. రి 
a వ్య సే 

మూ. “కేవలం సవమునస్క.ం చ జరాధిస్థానముచ్య తే 

థరిరం; బలకెలస్తు నిదా సమ్బ)దర్శితః. 30 

వ్యా. చాహ్యేంద్రియములతో కూడిన కేవలశరీరము జ్వరమునకు ఆధిష్టైానము 
(జ్వరము వ్యాపించుటకు స్థానము. ఇది శారీరజ్వరమున కథిష్టానము. మనస్సుతో కూడిన 
శరీరము మానసికజ్వరమున కధిష్థానము అగును, జ్వరము వ్యాపించుటకును బలవ శ్రర 
మగుటకును కాలవెేేషము చాతొదిదోషశేదమునే వేరు వేరుగ నిదానస్థానమున ఆయా 
జరలకణములయందు ఇెప్ప బడినది, 

వాతి కాదిజ్వరములకు బలకాలనియమము నిదొనమున నిట్టు చెవ్పబడినది:._ 
ba దిససాన్సే, నిశాన్వే, ౩ నుర్హాచ్చే, జ్వరాభ్యాగమః, అభివృద్ధిర్యా జ్వరస్య విశే 

(ని, అ, ౧. సూ, ౨౫) అ పాతజ్వరమునకు; 

“భు క్తస్య విదాహా? కాలే, మథ్యన్ది చే, అర్ధరా ఫ్రై కే శరది వా, విశేషేణ” (ని. అ. 
౧. సూ. ౨౬) ఆని ఏ పి తజ్వరమునకును; 

“భు కమలే, ఫూర్వాహ్న్‌, కరర వనన్త్నకాలే వా విశేషేణ” 
(ని అ ౧. సూ, ౨౯) అని కఫజ్వరమునకును బల కాలనిర్ణయము చెవ్బ బడినది, అదియే 
యిచ్చట ననువాదరూపముగ నుదవారింపబడినది. ఇ'తెరంగున జ్వరమున కథిష్టూనంబును 
బలకాలంబును ప్మక్నానుసారముగ శెవ్పబడనవి. 


అథ జ్వరముయొక్క_ ఆత్ర (స్వరాపృలక్షణము. తా- 
మూ, జ్వర ప్ర త్యాత్తి కం లిజ్బం సన్హాపో డెహమానస్క 
జ్యరేణావిశతా భూతం న హి కిఖ్చిన్న తవ్య తే. ప్రి] 
వ్యా. 'దేహమునందును మనస్సునందును కల్లు సంతౌవము జ్వరమునకు ఆత కలత 
కము స్‌ (గ్వయావలకణము) అగును. లోకమునం 'జేస్రాణియెనను జ్వరము ఆవపొంచు 


ret గః 


తలపున e 
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నపుడు మనశ్శరీరములయందు సంతాపము కల్లకుండుట "లేదు (అవశ్యముగ సంతాపము 
కల్రియే యుందురనుట్ర కావున జ్వరమునకు చానివ్యా క్తి కధిష్టానమగు మనళ్ళ్శరీరముల 
యందు కల్లం సంతాపము జ్వరమునకు స్వరూవలతణమని భౌవము. 

ఏవరణము: రక లింగ వాన అగ్ని కి జష్ట రూపమైన గుణము సర్వ కాలస ర్వ్యావ 
స్థలయందును హాని లేక me సవాజనిద్ధయె యుండునో అయ్యది (ఉస్ట్రము) 
అగ్నికి ఆక్ష్మ లత్షణమగును, అ త్రైరంగున చే జ్వరము షో న్యాస్‌ం చునప్పుడు మనశ్శరీరములయందు 
తవ్చక en కల్తునుం 'ఆట్టినంతావము 'లేక జ్వరము వ్యాపించుట లేదు, కావున 
జ్వరమునకు సహజసిద్ధమై క నిడబాయకుండు నంతాపము ఆత త్మ (స్వరూప 
లతణమగును. క జ్వరమునకు "శేవలము సంతావనూతృము కకత 
“సనావసారు చి” ఆనువాక్యమున జెప్పినరీతిగ అరుచి తృస్ద్య మున్న గువానితో కూడిన 
సంతాపము జ్వరమునకు వ, భావము. ఆలతణమునకును స్వరూవలష్షణమునకును ఇవియే 
"భేదము, ఇచ్చట భూతశబ్దము చేత సకలప్రాణిసామాన్యముగ గ్రహింవబడును; కావున 
ఏనుగులు మున్న గుప్రాణులక సంభవించు పాకలాదిరూపమెన జరమునందును ఆంకశనాహ 
'వేదనారూపనం తావము తప్పక కల్లంనని యొెరుంగునది. 


అరి జృరముయొక్క_విధి( వ్ర కారు భేదములవివరణము. ధ్రిఆా- 


ద్వివిధో విధిభే దేన జ్వర శారీర మానస 


పునశ్చ ద్వివిధో దృష్టః సామ్యుళ్చా గ్నాయ ఏవ వా. 52 
అ_న్వేగో బహికేగః ద్వివిధః పునరుచ్య కే, 

హ్రైకృతో వైకృతశైపవ సాధ్యళ్చాఒసాధ్య వవ చ. 88 
పునః వళ్చవిథధో దృష్టః దోషకాలబలాబలాత్‌ , 
స్వన్తతన్సతత్‌ “ఒ న్యేద్యుః తృతీయకచతుర్గ కౌ. 84 
పునరా శృయ భేదేన థాతూనాం స ప్పథా మతు, 

భిన్నః కారణ భీదేన వునరష్టవిధో జ్వరః. నిర్‌ 


వ్యా. జ్వరము శారీరము (తొలుత శరీరమున పుట్టునది, మానసము (మనస్సున 
పుట్టునది,ఆని విధి భేదము చే శెండు తెరంగుల నుండును, మరల (శీతగుణ ముకలకారణమువే 
కల్పంటం జేసి సౌమ్యము _(సోమజేవతాకమ్చు అనియు, ఉష్టగుణముకలకారణ 
మునే కల్టుటం జేసి ఆగ్నేయము. (అన్నిదేవతాకము అనియు. విధిభేదముచే రెండు 
'తెరంగు లగును, మరల నంత ర్వేగమనియు, బహి ర్వేగమునియు కండు తెరంగ్గలు, నురల 


128 చరకసంహిత 


ప్రాకృతము, వై కృళముననియు; సాధ్యము, అసాధ్యముననియు శండేసీ భేదములు | 
యుండును, మరియు (పృకుపికములగు .వాతాదిదోవషములకు సంబంధించిన ఆయాజ 
కాలముయొక్క్ల బలా2-బలములబట్ట్‌ సంతతము, సతతము, అ న్యేద్యుష్కము, కృతీ, 
కము, చతుర్థకమునని మైదు భేదములు కల్రియుండును. మరియు రనర-కాదిథా తువులరు 
ములగు న్నాశ్ళయములభేదమునుబట్టి జ్వరము నీడువిధముల నుండును. మరియు వా 
పి త్తంకఫ-వాతపీ త్రంవాతకఫంపీ త్రకఫ - త్రిదోష-అఆగంతువులను చనెనిమిదికారణముల" 
ముచే చెనిమిదివిధము లగును. (ఇశ్తెరంగున. విధి(పృకారృశళేదముచే జ్వర ఛేదన 
నెరుంగునది. ఈ భేదములవివరణమంతయు | క్రింద స్ఫుటముగ జెప్పబడును. 


అర్ర కారీర.మానసజ్యరస్టరూవలక్షణములు. ధ్రిఆా- 
మూ. కౌరీరో జాయతే సూర్యం జేహే, మనసి మానసః; 
ల ee 


ER 


యాణాం చ వైకృత్యం జయం సన్తావలవ్షణమ్‌. 
(చేహసన్నావలతణమ్‌ 


ర 
No 


చ్యా. శారీరజ్వరము (నంతావరూపముగ) తొలుత శరీరమున వ్యాపించ 
(కావున నియ్యది శారీరము (శరీరమునపుట్టునది అని యన్వర్థముగ 'జెప్పబడును). మా 
మనుజ్వరము తొలుత మనన్సున పుట్టును. ఇచ్చట “పూర్వంజాయ శే” అని ఇప్పుట 
ఇారిరజ్వరము శ రరసం బంధ దోష ప్రాబల్యమునం జేసి తొలుత శ రీరమునపుట్టి పిమ్మట మన 
నందును న్యాపించుననియు, మాననజ్వరను మనసృంబంధయమెన పోవ స్రైబల్యవ 
తొలుత మనన్ఫునచే పుట్టి పిమ్మట శరీరమునందును వ్యాపించుననియు నర్గమగును. ఈ 
యమువే జ్వారముల కన్నింటికిన మననును శరీరంబును కలిసీ యథిష్టానమగనని నిష 
పార్థ మేర్పడును. ఆయినను శారీరదోష ప్రాబల్యము చే జనించిన శారీరజ్వరమునక్రు ఇ 
దోషశామకచికిక్సను సృథానముగ జేయవశెననియు, మానసజ్వరమునకు మానస 
శామక చికిళ్ళను ప్రధానముగ జేయవ కెననియు చికి త్సావిధానమును బోధించు! 
శారీరమానసవిభాగము చెప్పబడియెనని యెరుంగునది. 


మురియుః వై చిత్యము (చి త్రము రథం నుండక మారియఃండుట్స, 4 
(చేనియందును అస క్షి లేకుండుట, గ్రాని (మైకమ్య, ఇవి మనస్సుకు సంబంధించిన 
మనబడును, (ఇవియే నూనసజర్టరమునకు స్వరూవలత ణము), ఈలక్షణములం జ్వరప్రా 
మున తొలుత కల్లినచో నయ్యది మానసికమని యెొరుంగనన్వన్వు చమురాదింద్రి దయ; 


3, చి కిత్సాస్థాన ము, 129 


వానివానివిషయముల గ్‌ా హిందనేరకుండుట శరీరమునకు సంబంధించిన తొవమగును. 
(జ్వర ప్రారంభమున చే తొలుత ఇం ద్రియవికృతి కల్లి వ్యాపించిన, నయ్యది శారీరముని 
యొరుంగనది, ఇది శారీరజ్వరమునకు స్వరూవలక్ష ణము). 
ఈలతణములచేత శరీరమును ఇంది ది యములను మనస్సును బాధించునది జ్వర 
మని నిళ్చితమగును. కావుననే జ్వరప్రాళ bre చెప్పునపుడు “దేహే హేస్టియమనస్తాపీ 11 
అని చెప్పినది సంగతమగును. ఇత్తెరంగున గవ వృథగ్భిన్నస్య ఇాకృతిమ్‌” అన్మువ (వశ్నుమున 
కత్తరము చెప్పబడెను, - 
అధి సౌమ్య-ఆగ్నే యజ్వరవివరణము. ధ్రిఖ్రా- 
మూ.  వాతవీత్తాత్తకః శీతముస్లం వాతకఫాత క్క 
ఆనే రా ఆశీ 

ఇచ్చత్యుభయ మేతత్తు జరో వ్యామి కలతుణః, 87 

వ్యా వాతపీ త్తముల రంటిని కారణములుగ బేసి జనించిన సంసర్ల జ్వరము (కష్ట 
స్వఖావముగలవాతపీ త్తముల చే జనించుటం జేసి ఆగ్నేయమగునుకావున అట్టిజ్వరము కల 
మనుజుడు) చలువకోరును. (ఇచ్చట శేవలవాతముచే జనిం చినజ్వరంబును, కఫముచే 
జనించినజ్వరంబును శీత ప్రాయమగు కారణముచే జనించుటం జేసి సౌమ్యములే యగును; 
“కావున అట్టిజ్వరముల చే పీడింపబడినవారు వేడినే కోరుదురని యెరుంగునది.) 

మరియు వెతకఫముల నంసర్ల ముచే జనించినజ్వరము కీతస్వ భావ కారణజన్య 
మగుటం బేసి సౌమ్యమగును. దానం జేసీ అట్టిజ్వరము చే పీడింపబడినమనుజుడు ఉష్టమును 
కోరును. అట్టి వాతపి త్త-వాతకఫ-జ్వరములకన్న నితరమైన పీ _త్సకఫములచేజనించిన సంసర్జ 
జ్వరము ఉస్ట్రశీతగుణములు రెండును కల్షియుండుటం జేసి సౌమ్యాగ్నియసంసృష్ట్రమగును 
"కావున అట్లిజ్వరముక లవాడు నీతో ప్ప్లముల ఆంటిని కోరు చుండును. సన్ని హాతజ్వరము 
కలవాడును ఆట్టిసంసర్ల మునం జేసీ శ్రీత్రోస్థముల శెంటిని కోరు చుండును. 

వివరణము:---వాతము శీశగుణ, పృ ధానము; కఫము కీతగుణ ప్రాయము, కావున 
నట్టి వాళముచే ప్రారంభమైన జ్వరంబున్కు కఫముచే ప్రారంభమైన జ్వరంబును సౌమ్యము, 
కావున అట్టి వాత-కఫజ్వరములు వ్యాపించిన నపుడు మనుజుడు నిదానమునకు విరుద్ధ మైన 
ఉష్ట్ర మునం దభిలాష కల్లి యుండును. పిత్తము ఉష్థ్ర గుణము కల్లినది. ఆట్రిసి త్రమును కార 
ముగ జేసీ ప్రారంభమైన చై త్రికోజ్బరము  ఆగ్నోయము. అట్టిజ్వరముచే బాధితుడు నిదాన 
విరుద్ధమగు Ta దఫిలాష కల్లియుండును. సౌమ్య-ఆగ్నే యగుణములగు వాతం-వపీ త్ర 
ముల  శెండిటిసంసర్ల మున నారంశ్‌ంసబడిన ద్వంద్వజ్వరమునందును చేవితమునంచేయభిలాష 
కలియుండును. వరకు ఫీతగుణ ను కల్లియున్న ను పిత్తస సంబంధమహిమంశేసి .& పిత్తమును 

స? 


1830 _చరకస౦హిత అ. 


బోలె నుష్టకార్యకారియే యగును. కావున అట్టి వాతఠసిత్తజ్వురము కలవాడును శీతాఖ్సి 
లాష కల్టియుండునని “వాతసిత్తైత్తకళ్ళీతో మని ఇెన్పబశినది, మరియు వాతకఫములు 
లండును కీతగుణములు కాపున నాశెంటిని కారణముగ బేసి ప్రారంభ మైన జ్వరము కల 
వాడు ఉఊన్లమునం దభిలావ కల్లియుండును. ఈవిషయము “ఉష్ణం వాతకఫాత్త్మ కఠి” అని 
ఇప్పబడినది. 


మరియు హై జెప్పిన వాతపీ త్తంవాతకఫజ్వరములకన్న మూడవదియైన కఫపి త్లసంస 
ర్ల మున జనించిన జ్వరమునందును, సన్ని పాతజ్వరమునందును సౌమ్యాగ్నేయముల ఇండిటి 
లక్షణములు మిశ్రృములుగ నుండును కావున కీత్రోప్టగుణముల శంటియందును ఆఖ్గిలాప, 
కల్దీయుండును. వాతము వీవస్తువుతో జేరిన నావస్తునిష్టగుణమాలు తనకు కల్లి యావస్తువు 
చేయువని నే తానును చేయును. కావున పీ త్తముతో జేరినపుడు పిత్తముతోసమానగుణయమె 
పిత్తకృత్యముల జేయును. కఫముతో జేరినప్రుడును ఇ తెరంగునె యూహించునది, ఇదియే 
వాతమునకు యోగవాహితర్పగుణము, ఇదియే (క్రిందటి శ్లోకమున వివరింవబడును, (వైవివ 
'రణమువేత ప్‌ త్తజ్ఞరంబును, చాతపి త్తజ్వరంబును, ఆన్నేయములనియు; కఫజ్వరంబును, 
వాళకవఫజ్వరంబును సౌమ్యుములనియు, పి త్తకఫ-సన్ని పాతజ్వరములు ఛయాత్మ కములనియు 
నిర్భయ శుర్పడును. 
ఫ్‌! అగ్రి వాతమునకు యోగవాహిత్వనిరూపణము, ధ్రిఖ్రా- 
మూ. యోగవాహాః పరం వాయుః సంయోగాదుభ యార్థకృత్‌ ; 
దాహక్ళ శ్రేజసా యుక్తః శీతకృత్‌ సోమనం క్రయాత్‌. 88 
వ్యా, వాతము యోగవాహము, (జేరొండు వస్తువుతో సంబంధము కల్లినవ్వుడు 
ఆవస్తువునకు సంబంధిం చిన సీత-ఉప్టైదిగుణములు కల్లియుండు స్వభావముకలది)ి ఈవిష 
యము “యోగేన (యోగిగుణం) వహత్కి ఇతి యోగవాహ౪” అనువ్యుత్ప త్తిచే సిద్ధ 
మగును. “కావున వస్త పింకరసంబంభమువలన నెందువిధములగు (చయోజనములను (డాస్ట్ర 
ద్రవ్యముతో కూడినపుడు ఉస్ట్ర కార్యమును, శీతగుణ ద్ర వ్యముతో గూడినపుడు శీతళార్య 
మును జేయును, కావున అట్టి వాతము "తేజస్సుతో (ఊష్టగుణద్రృవ్యముతో) కూడిన పుడు 
తాపమును, శీశగుణద, వ్యముతో గూడినపుడు శీతకృృత్యమును జేయును, లోకమునం 
దును 'బొహ్యువాతమునూడ అగ్ని ఆతవము మున్నగు నుష్ట ద్రవ్యసంబంధము కల్లినపుడు 
వేడిగనుండును, జలముమున్నగు శీతసంబంధము కల్లినపుడు చల్లనిస్పర్శము కల్లి యుండును. 
ఇట్టి లోకానుభ్ధవమును సూచించుటనైై 'పితేని అనిఇెప్పక “తేజసా అని తంత్ర కారులు 


3. చికిత్సా స్టా నము: 181 


పుప్పిరి, మరియు శీతగుణము నెజముగగల వాశకఫముల శంటి వే గల్లంటం జేసీ వాతీకఫజ్వర 
మున వాతవి తృజ్ఞరమున ఉష్టాఖిలాపు యధికముగ నుండునని యెొరుంగునది. 

అరి అంత ర్వేగజ్వరలక్ష ణములు, భ్రమా 
మూ. అ న్హర్థా హో౭ ధిక సత తాక క్వసనం భ్ర నే. 





క్షా లకి నా. 
సస్థ్యస్థ గాలము ద దోవ. వర్చోని నిగృవ హూ 
అ_న్హర్వేగస్య లిజ్ణాని జరసై. వ్రతాని య. య్‌త్‌ . 40 


వ్యా. (శరీరమునందలి we హృదయాద్యవయ వముల 
యందు వేగమును జూఫునట్టి జ్వరము అంత ర్వెగము ఆంత ర్వేగజ్వర మున అంకరవయవ 
నులయందు తాపం బధికమగును. దప్పి మిక్కిలి త్మీవృమగును. అసంబద్ధముగ మాటలా 
డును. శ్వాస నుధికనుగును, మతిభ్రమము కల్లను. క్ల యందును ఆ్థులయందును. నొప్పి 
కల్దును, శరీరము పీ చెమట SST బొడముదు. నాతాదిపోషంబులును మలం 
బును నరళముగ వెడలక జద్ధగించును. ఈలతణనులబట్టి యంత ్వేగజ్వరమని గమ 
నించునది. 

ఆం బహి ర్వేనబ్వారలషణములు, ధ్రితా 

నరా. సన్హాపో౭.భ్యధికో బాహ్యూః తృష్టాదీనాం చ మార్దవం, 

బహిన్వగస్య లిజ్హాని సుఖసాధ్యత్వ మేవ చ. 4] 

వ్యా. (శరీరమున త్వగిం ద్రియముమె వ్యాపీంచుజ్వరము బహి ళే్టేగము ఈజ్వర 
మునం దధికముగ నొడలి పెఫాగమున గచర్మముసు వడియు నం తావంబును కల్లును. 


పై జేప్పిన దప్పి శార్టసము న "ముదలగునసి త్మవృముగాక స్వల్పముగ నుండును, 
ఈలతణములబటి బహెర్వేగజ్వరమం యెపంగనడి.. మరియు నిడి సుఖసాధ్యముగ 
ముండును. 
వక్ర ప్రాకృళ-వై కృతజ్వరసివర ఆము, క్రిఆాా 
పొ కృతస్సుఖసాధ్యస్తు వస న్హళ రదుద్య ద్భ వ్య 
ల సస ఇయ ల స 3 
ఉప్పముచే ప్వైన సంవ రర పి త్రం శర కుష్య 5 42 
చితళ్ళీతే ః కపశై ౮ ఏవం వ వస నే సముదీర్య తే, 
| వ ర్ధాస్వమ్లువిపా కాఖిః అద్భిరొ పధిఖి స్పథా.. 48 
] చ ల్లి న మల [a ort EE భాబి? 
| సభ్బితం వీ_ త్హముద్రి _క్రం (ముస్లాష్ట్రం కరద్యాదిత్య లే జసా, 


జ్వరం సష్టనయతా" సశ తస్య బానుబలక కఫుః. "౨" 44 


182 చరకసం౮హిత అ, 


“బాన సరన స వశనాదాయ 
పకృ్ళకో రివ వి ర్రస్య తత్ర నా౭_ క నాద్భృ ఠః 


అద్భిరోపధిభ్శికె ఏన మధుశాఖిశ్చితః కఫః 45 

హీమ్‌ నే సూర్వ్ధసన్హ న ప్పస్సవస సే నేవ వ్రశువ్యతి, 

వస స్తే శ్లెష్షణా తస్తాత్‌ జ్షరస్త క 46 
ట్ర వ 


ఆదానమ భ్యే తస్యా వాతవీ త్తం భవెదను, 
వ్యా పనంతబుతు వునందును శరదృతువునందును పుట్టిన _సుఖసాధ్యజ్వరము 
ప్రాకృశమనబడును, ఎట్టులన: ఉస్ట్ర ప గుణమగు పీ రక్తము ఉహ్హ కాలము చేత షన్‌ ల శర 
త్కాలమున వ్రకోవమునొంచును. ఫీశ కాలమున చయావస్థ నొందినకఫము వనంతకాల 
మున వ మరియు వర్షా కాలమునందు అన్లువి పొకముగల జలము చేతను 


పీషధుల'చేశను చయాబస్గ నొందిన సీ త్రము శరత్కాలమునందు సూర్యుని లేజన్సు'చేత 

ss ఆం ప 
వకోవమునొంది వెంటనే జ్వరమున కోల్లించుకు. అటిపి త్రమునకు కఫము నహోయాబల 
Ww న లీ ట్రిప్‌ త్త 


ణో 
. 


జీ వో, ఖీ జ. 1 అనో 
క నాసమయమున లంఘునము షయించుటవలన 


| 


శౌరిగ నుండును, విసర్హ కా అలస్వఫావము"* 
సయ మించుకేనియు 1 నుండోడప, 

దా అజ er షు ప్‌ | న్‌ న స బన a య పో ర్తి 

(ససర్జ క లము సౌమ్యంబును స్నిగ్ధ గుణంబును నగును. కావున పురుషు బట్రకాల 
మున బలిమ్టులుగ నుందురు. కఫప్‌ త్తములు ెండును లంఘునార్హ ములు. ఈకారణముల 
వలన విసర్జ కాలమున కఫపి_త్రములచేగల్లిన జ్వరమున లంధునము సీను భయము లేదని 
భావము 

మరియు హెమంతబుతువున మధురవి పొకములగు జలము చేతను ఓీషధుల చేతను 
చయావస్థ నొంవినకఫము వస౦తకాలమున సూర్యతావము శే తపించబడి (చశోపముసొం 
దును. దానం బేసి అట్టికఫముచే వనంతకాలమున జ్వరము సంభవించును. అట్రియాహాన 


అ 


మధ్య కాలమున నాజ్వరకరమగు కఫమునకు వాతపి త్తములు అల. నుండును. 
(వై జేప్పినరీతిగ శరత్కాాలమున పి we వము క కఫసంబంధము చేతను గల్రినజ్వరం 
బును వనంతకాలమున కఫ్యపృకోపముసెతను పీ త్తసంబంధము చేతను గల్లిన జ్వరంబును 
ప్రాకృళజ్వరము లనబడును. ఇయ్యది సుఖసాధ్యముఎ 
ర్ట ప్రాకృళజ్ఞ్వర చికి త్చావిధి ఈ 

మూ. ఆదావస్తే చ మధ్యే చ బుద్ధ్వా దోషబలాఒబలమ్‌. 47 

Mei న యోర్వద్వాకొ జ్వరస్య ప్రతికారయేత్‌ , 

బ్యా. మ శరద్వసంతకాలముల యాదియందును మధ్యమందును 
అంకనుందును వా "షములయొక్క_. బలాబలములను జక్కగ గమనించి జ్వరమునకు 














ర్త, చి కితా స్థానము, 188 


త!త్తదుచితముగ చికిళ్ళ జేయనగును. (ఆట్టిచికి త్సావిధానమునశే ఎపి జెప్పిన ప్రాకృత జ్వర 
వివరణము నిరూపింపబడినదియని భావము.) 


కర్రి ప్రాకృతజ్వరనిర్వచనము. థఆా- 


స జ “0 త్‌ రా se లీ 
ననూ. కాల ప కృతిముద్దిశ్య నిర్దిష్ట్రః పా — జ్యరః, 48 
ప్రాయణాఒనిలబో దూ దక కా లేస్వ న్యేషు వై కృత, 
హక్రవో వివిఛా స్థ స్తస్య ని క సంప, కాశి ఆః 49 


వా. కాలముయొక్క_ వశృతిని (న్వభొవమును) ఉద్దేశించి (కాలస్వ్ట భావ 
ముతో సమానగుణమెన దోషసంబంధమును కారణముగ జేస్పి ప్రాకృతజ్యరను నిచ్దేశింప' 
బడినది. (శాలముయొక్క_ శీత-ఉప్హస్వభాొవమునకు సమాన మైనదోషముచే 'గల్తిన 

న్‌ = శ కక ద చన Ge అర్య క! చ "ఈ 

జ్వరము ప్రాకృళమని ప్రాకృతశబ్దని న వనము ఆట్టిదోషక లనంభంభము తనలా సుఖ 
సాధ్య మైనజ్వరము ప్రాక్ఫృళమని నిష్క్యృష్టలతీణము). 

మరియు వాతజజ్యనవ కుచ సగము? న. వొళనున[ 

మరియు వాతజజ్వనము ప్రార యికముగ కృ సా నము; కావున త్ర 

సమాన వ (వ,కృతికాలమగు వర్ణా కాలమున బుట్టినను వాతికజ్వరంబును, _పైచెప్పిన వసంత 

శర త్క్కాలనులళన్న నిత ఖ్‌ కాలము బుట్టిన కఫజంమె త్రి కజ్వరంబులును వై కృతము 
లనబడును, అట్టి టై కృళజ్వరము సంభవించుటకు కారణములు సిహాన్‌ ాఎనున విప్రుల 
ముగ చెప్పబడినవి. 

ఇచ్చట నీవిషయసం గ్ర హాము చెరుంగునది; ప్రాకృత జ్యరమన బుతుధర్శ ముజే 
సంభవించు శీతోస్టములకు సమానమగుగుణముకల వోషముచే గల్లినజ్వరము ప్రాకృతము, 
అందు వర్ష ర్తునందు వాతంబును, శరదృతువున ఏ _త్రంబున్కు వసంతబుతువున కఫంబును 

కేోవమునొందుట నహ జము, అట్టి వర్షాశరద్వసంతములయందు వాతీ-పి త్త-క ఫములు 
మూడును వరుసగ వర్షాశరద్వనంతములతో సమానగుణములం _ కల్లియుండును. కావున 
వర్షాకాలమున వాత్యప్కృకోపమున  గల్టుజ్వరంబును,  శరత్కాాలమున పిత్త పకోవమున 
యె నో 
షో 

గల్లినజ్వరంబును, వసంత కాలమున కఫ పకి వమున గల్లుబ్వరంబును ప్రాకృతజ్షరము లన 
బడును, అటుగాక గీ (మ్మ-ళిశిర- హేమంతబుతువులలోే కల్లిన జ్వరంబును, వర్తా-శరత్‌ ష్ష్‌ 
పత. దు  ఇశెకి వన దోషనియనుమునకో వ్యత్యయవముగ (బుళ్ళుప వకృతికి 
విరుద్ధములగు దోషములచబే మ నసంభఏం చిన ee నైక్ళతములు. అందు, ప్రాకృత 
జ్వరము బుతుభర్ల ముతో సమాశములగు దోషముల చే గల్లుటం జేసి సుఖసాధ్యంబును, 
వై కృళజ్వరము బుతువిరుద్ధధర్శ ములగ దోషముల చేనల్టుటం జేసి కచ చనా ధ్యంబును 
నగును. అందును పతన స్రాకృకమైనను విరుద్దోప క్రమం బగుటం జేసి కృచ్భ) 
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సాధ్యము, ఈవిషయ నుంతయు వాగ్భటా చార్యుల నిట్లు చెప్పబడినది: వర్తాళర 
ద్వసన్తేషు వాతా దై? ప్రాకృృతః (కృమాల్‌ Gs కృతో౭న్యక నదుస్సాధ్యక ప్రాయళ్చ 
హ్రాకృతోజనిలాల్‌ 

బుతువుతో నమానగుణము గల దోవముచే గల్లినజ్వరము సుఖసాధ్యమని 
తంత్రాంతరమున “జలే తుల్యర్తుదోషళ్వం వ్ర] మేసే బాతుల్యదూష్య తా, రక్తగల్తే పురాణ 
త్వం సుఖసాధ్యన్యృ అతణమ్‌”” అనుచాక్యముచే 'జెచ్చబడినది. ఈశం త్రశారుడు ప్రాకృత 
లతణమును _ శెవ్వునపుడే “ ప్రాకృతస్సు ఖసాధ్యస్తు వస న్షశరదుద్భవకి” అని ఇప్సెను. 
వనంత్రశర త్కాలముల బుట్టిన నుఖసాధ్యజ్వరము ప్రాకృశళమని యర్థము. జ్వరము ఆనూశ 
యమున బుట్టుటవలన నామాశయదో షహరణమునతై. లంధున చి కిళ్ళ ముఖ్యముగ 
జేయుట హితకరము, “జ్ఞశే లంధున మే నాబొ ఊపదిష్టమ్భ లే జ్వరాత్‌ , శత్రయాజఒనిల 
భయ క్రోధ .. +ద్భృవాత్‌ ” అను వాక్యము వేత వ"తజ్వరమునమా త్రము లంఘునము నిషే 
ధింపబడినది. కావున వాతికజ్వురము విరుద్ధో ష్మక్తృమము. దానంజేసి వాతజ్వరము స్వభా 
వమువేత నే కృచ్చ) సాధ్యమని యెందరకును సిద్దాంతను ం 

-శ్రు(ర్రె సుఖసాధ్యజ్వరవినరణము. Ye 
మూ. బలనత్స సల్పదోే.షు జరస్సాథో కి౬.నుపద్ర వః, 
జ్వరమునకు కారణము'లైన చా తాదిదోషములం బలిష్టములుగాక అల్బబల 

ముల శరీరబలము చక్కగ నుండుచారికి సంభవించిన జ్వరము ఉవద్ర, వములు లేకుం 
డినయెడ నయ్యది సుఖసాధ్యమగును, (చొషధమువే నుఖముగ అ యుందును.) 

ఉపద్రవమన---ఒక రోగము జనించినపిదవ దానిని అనుబంధరూవముగ నాత్ర 
యించిన స్వల్పరొగమైనను ప్రబలరోగ మైనను అయ్యవి యుషృదృవ మనబతును, 
“ఉఊప(వళ్చాత్‌ )ద్రవతి (అనుస్ఫశ్య వ 
ర్ధముగ చెప్పబడును, 


వః” అనువ్వుత్చ త్తిచర నన్వ 


ఈవిషయమును తంత్ర కారులు స్థలాంతరమున ని ట్రువబెళిం చిర: ఊప ప 
వస్తు ఖలు రోనో త్తరకాలజో న రోగ వవ స రోగాత్ప 
శ్చాత్‌ జాయత ఇ త్యువద్ర, వో (చికిక్స. అ. ౨౧౮ జ్వరో* పద్రవంబులును తంత్రాంతర 
మున నిట్టు చెప్పబడినవి. “హిక్కాశా్వాన కాసతృష్టాచ్భర్ద ప్రతీసారమూర్భాబ్ద భేదా 
రోచకకి కృచ్భ)విట్క_తా చేతి దథోపధ్రవాః జ్వరమువ దృవన్తి” ఎక్కి ట్‌, శ్వాసము, 
దగ్గు, దప్పి, వాంతి, అతిసారము, మూర్చ, ఒడలినొవ్వులుు అరుచి, నులబద్ధక ము ఇవి 


బడియు జ్వరమున గమన ద నములు, 
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_వ్ర్త్రు(్రి అసాధ్యజ్వరవివరణము. de 

మూ. ాతుభీర్భవాుభి ర్లాతః బలిభిర్భహాంలత్‌ ణః | 50 

| స డ్‌ య కాపనః 

జ్వర ర్రాణాన్తకృద్యళ్చ భీఘ్టుమిన్లి య పన, 
వ్యా. వలుబెరంగు లైన మిశ్థ్యాహారవిహారాది కారణముల బే మిక్కిలి యుత్కట 
ముగ ప్రకోపమునొంది, రసాది ధాతువులల* న చేకముల నాశ్రయిం చిన వాతాదిదోవ 
ములవే నారంభింవబడి, ఆయాజ్యరమునకు జెప్పిన లతీణము లన్నియు వూరర్తిగ కల్లి, 
చతురాదీంద్రియముల పదింటిని మనస్సును వానివాని కృక్ణములయందు (వృవర్తింవ 
సీయక జ్వరము కల్లినంతమా కృమునశే శీఘ్రుమునగ నళింపకేయుచుండుజ్వురము మిక్కిలి 


'క్రూరమె రోసి సా a 


ఇచ్చట బలిష్టములగు అశేక కారణములచే జనించినరోగమున నశేకలక్షణములే 
కల్చియుండును. _ఆట్టియెడ “బహులశ్షణ9 అని మరల నేల జెవ్చవలెనన ? పురుషుని 
యనగ్ని బలాదివిశేషములం జేసీ దోషహేతున్రు లనేకములుగ నున్నను బసులతీణమగు 
వ్యాధిని కల్లింప చేరవు. కావున “బహులకుణక” అని ప్ర త్యేకముగ జెప్పబడినవి. 
-అడ్ర వేరొక యసాధ్యత్వలత ణము. ఆజ 

మూ. సప్తావోద్యా దళవోద్యా ద్యాదశావో త్త శైవ చ. ర్‌1 

సప లావపభ థ్రృమశ్వాన సీర హన్యాత్‌ జ్వర నరమ్‌, 

సా 6 బారం 


వ్యా మరియు _పృలాపము శ్రమము శ్వాసము ఇవి మిక్కిలి తీష్షనులుగ కల్లి 
యుండు జ్వరము (వాత మధథధికముగ చకోవము నొందినజై నవో నత. 
చంపును, అట్టి (వలా పొదివిశిష్ట్ర జ్వరము (సె త్తికమెనచో పదిడినములకు లోపల 
చంపును. అట్టిలమీణములు కలజ్వరము (కఫజ మెనచో) వం డ్రైండుదినములకు చంపును, 
(ఇచ్చట చాత_పి త్త = కఫముల శీ న్రు కారిత్వమున తరతమ భేదము ననుసరించి నప్తాహాది 
కాలనియమమును తంత్ర,కారు లువచేశించిరి. కొందరు వులాపవిశిష్ట్రజ్వరము వీడుదినము 
లకును, ఛ్రమవిళిష్టజ్వారము వదిదినములకును, శార్చసనిళిష్ట జ్వరము వండే ౦డుదినములకును 
చంపునని యథాసంఖ్యము ననుసరించి వ్యాఖ్యానము చేసెదరు. 


అధి మరియొక యసాధ్యక్వలక్షణము. తా- 

మూ. జ్వరః మణస్య శూనస్య గమ్మోరో దైర్హరార్తికః 52, 
గ ప వూ. సా 
అసాధ న్‌ బల వాక్‌ యశ కేశసిమ న్తకృష్జ ఏర, 
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వ్యా. శరీరము థ్నీణించి వాపు కల్లినవానికి సంభవించిన జ్వరంబును వాతాదిదోష 
లతమణములు పెకి స్ఫుటముగ గానరాక లోేవలచే యణగి య౦తస్తావమును కట్టించు 
జ్వరంబును, చాలకాలముగ వ్యాపించి బాధించు జ్వరంబును, బలిష్ట్ర మై 'వెండ్రుకలలో 
పావట ద్రీసినవిధముగ శేఖల గల్లించు జ్వరంబును B= (విధి భేదమున 
“సాధ్యశ్చాసాధ్య వీవ చ” అని నిళ్చేశించిన దిషవి ధ భేదవివరణము). 
దోష కాలబలాడాబలముల చే చె దువిధములగు సంత తాదిజ్వరముల 
ఆం | వివరణము, ఆందు సంతత జ్వరనివరణము, | 


వరా. ప్రో భిర్విసృతా దోషపాః గురవో రసవాహిభిః. గీకి 
| నర్వచేవానుగా eC జరం కుర్యన్సి నిస న్లతం, 
దశాహం డ్యాదశాహాం వా సప్తాహం వా సుదుస్పహాః ర్ర్‌4 
స శీఘ్రం లీఘ్రకారిత్య్వాత్‌ ప్రృళమం యాతి హన్హి వా, 
కాలదూహ్యుప్ర కృతిఖిః దోపస్తుల్యో హి హీ స న్హతమ్‌. ర్‌ర్‌ 


'నిష్ఫ్రత్యనీకః కురుతే తస్తాత్‌ జయః సుదుస్పహాఃి, 
యథా థాతూ౯ తథా పం ౦ ప్రురీషం చానిలాదయః. 6 
యుగపచ్చానుపద్య స్తే నియమాత్‌ స సన్హతే జ్వనే, 


సశుద్ధ్యా వాఒవ్యళుద్ధ్యా వా రసాదీనామ శేవతః. ర్‌7 
సప్తావోదిషు కౌలేషు ప్రశమం యాతి హన్తి వా, 

యదా తు నాతిశుద్ధ్య న్తి స వా శుద్ధ్యన్తి సర్వళః ర 
ద్య్వాదశై తే సముద్దిష్టాః స_న్హతస్యా శ్ర, యా_స్తథా, 

విసర్తం ద్వాదశే కృతా గ్‌ దివ నెఒవ్యు క్త కలతణమ్‌, 59 


థర రభేపర్‌ మః కాలం దిర్భ్య మవ్యనువర్హ రె, 


వ్యా, వాతొదిదోషములు క మిక్కిలి వృద్ధినొంది శరీరమునందలి రస 
వాహినులగు సో నసోతస్సులయందు తొలుత వ్యాపించి వానిమూలముగ శరీరమునం దంతట 
వ్యాపించి స్తంభించి సంతతజ్వరమును కల్లించును. అట్రిసంతతజ్వరము వదిదినములై నను 
పంద్రైండుదినములై నను నీడుదినముల్రై న ఎడలేక చాల క్రూరముగ వ్యానించి యుండి 
అయ్యది శీఘ్ర కారి (శీఘ్ర్రముగ పనిచేయు స్వభావముకలది యగుటచేత్స శీ మ్రముగ 
(సెజెప్పిన దశాహాది నియత కాలము కడచినవెంటశే శాంపినొందును, "లేక చంపును, 
(ఈసంళతజ్వరము పై బెప్పినరీతిగ తి త్రి ్రీదోషవ్రకోపమున జనించును కావున సన్ని పాత భేద 
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ములలో చేరినది. అందు పిత్తము తక్కినవాశకఫములకన్న _మిక్కు_టముగ  వృద్ధినంది 
యుండు చెడ ఇదిదినములవరకును తీ వృయుగ చెడలేక వ్యాపించి పిమ్మట వెంటనే శాంతి 
నొందును; లేక చంపును. ప. వృద్ధినందినచో దండ్రెండుదినములును, వాతము 
వృద్ధినందినచో చేడుదినములును ఎడలేక వ్యాపించి వెంటనే శాంతినొందును. లేక 
రోగిని చంపును. ఇ ల్రెరంగగుట శాంతినొందుట కైనను చంపుటశెనను దశాహాది శాలనియ 
మము పి _శ్త్‌-క ఫ-వాతవృద్ద్ధికారణమని వరుసగ నెరుంగునది. ఈవిషయము తం త్రాంతరమున 
నిట్టు చెప్పబడినది: గోపి తృంకఫానిలవృద్ధ్యా దశదివసద్వాదళాహాసప్తాపహాత్‌ , వాని 
విముఖ్బుతి వాశు త్రిదోషజో ధాతుమలపాకాల్‌ ” “దళద్వాదశసప్తామో! పీత 
శ్రేష్టానిలాధికః, దగ్ధ్వోష్మణా (చేవోష్యణాాధాతుములాక్‌- సన్తి ముజ్బత్తి వా. జ్వరః” 
ఈచాక్యముచేత దేహామునందు_ వ్యాపించిన జ్వరముయొక్క_ తీప్రతచే. ధాతువులు 
వక్వములై నపుడు _వై జెప్పిన కాలనియతి ప కారము చంపుననియు, మలములు పరిపక్వము 
లె నప్పుడు విడచుననియు “ధాతువములాక” అనువదనుచే చెలిసెడి.) 

. మరియు వర్షాదికాలంబునకున్వు రసాదిదూప్యములకును శ్లేష్మ పకృతి మున్నగు 
శరీర వ వశృతికిని వ Oe మిక్కిలి బలవ త్తరమై ఆడ్డులేశ _సంతతజ్వరమును 
కల్లించును; కావున. నాజ్వురము (బలవ క్త కరదోషముచే 5 కల్లుటం'ేని సి మిక్కిలి యోరువ 
శక్యము గాకుందును. శీఘ్ర కొరియు నగును. 

మరియు సంతతజ్వరమున వాతవి _త్తకఫములు మూడును ఎ త్తెరంగున (గురుత స్త స్తబ్ద 
'త్వాదిగుణయు కృములుగు రసాదిధాతువుల నేకకాలమున వ్యాపించునో, అ త్తెరంగననే 
మూూత్రమునను పురీషమునను వీకకాలమున వ్యాపించి యుండును (వాతాదిదోషములు 
క (వకోపమునొంది రసరక్తాది 'సీప్తధాతువులయందును మూశ్రపురీషముల 
యందును నీకకాలమున నే వ్యాపించి యుండునని భావము; సంతతజ్వరమునకు వాతాది 
దోషములు మూడును, రసరక్తాదిధాతువు లేడును, మూత్రపురీషంబులును జేరి యీ 
వంద్రైండును అశ్రయములని కిల వకు 

అట్టియెడ పె జెప్పిన దళశదివసాది కాలమునకు కై చేప్పిన సంతతజ్వరమున కాళ్ళ 
యములైన దోషదూప్యమలములు వండ్రైండును దోషహితములై. ఇంచుశేనియు దుష్ట 
ములుగాక పరిశుద్ధములుగ నుండునెడ, అట్టి దశ దివసాదికాలనియతి y "కారము శాంతి 
నొందును. అటుగాక యవి పండ్రైండును కొంచెమైనను విశుద్ధములు గాకుండు నేని అట్టి 
నియత దశదివసాదికాలమున తప్పక రోగిని చంపును. 


మరియు ఒకవేళ? దశదివసాదిని యత కాలమున ఆ ల యములు పండ్రేండును 
పారి రిగ శుదినొందక కొంచెము దుష్ట్రములుగ నున్నను అపండై, ౦డు ఆక్కయములలో 
Ol 


188 చరకసంహిత అ, 


కొన్నిమా త్రము విశుద్ధినొంది కొన్ని విశుద్ధములు కాకున్నను, నంతతజ్వరములత్‌ణములు 
ఫైకి కానరాక లీనముగ నణగియుండి (నివ _ర్తించినట్టులు కానబడి) చికిళ్సచే నివ ర్థింవక 
క్రూరమై వాలకాలమువరకును అనునరిం చి వ్యాపిం చియుండును,. (జ్వరముయొక్కం లశ 
ణములు (పైకి స్ఫుటముగ కానరాక దశదివసాది నియశ కాలమున నివ్నర్దించినవిధముగ 
కనబడి యే కాదశాదిడినములనుండి దర్భ కాలంబును వ్యాపించి 'బొధించుచుండుననియు, 
దానం జేసీ చికిళ్చచే దుస్సాధముగ నుండుననియు భావము; ఇట్లు వెవ్వుటవేత అట్టి 
నియతకాలమున నివ _ర్థించినవిధముగ జ్వరము లీనముగ నుండునుగాని పూర్తిగ నివర్షిం 
చుట లేదని “అవ్య క్త్రలతీణం” అనువదమువే జెలినెడి, 

ఇచ్చట. నీవిమర్శనము నెరుంసనది:---సంకతజ్వరము వై జెప్పినరీతిగ దోవదూవ్య 
మలముల వండ్రైండింటి నాశ్రయించి జనించి దశదివసాది కాలనియతి వ,కారము 
శాంతి. కూ రత్వము క బ్రియు౦డును, కావున వాతి కాదిజ్వరములకన్న బిన్నయమెనదని 
స్పుటముగ నేర్పడును, తంత్రాంతరమున----“ తథాస న్హతే ఏవాన్యి స్వల్పదుర్చల కారణ, 
నీకదోపో ద్విదోపో వా స్వల్సోవధ్ర, వలతణక. అతుల్బదూవ్యవ్రకృతి;” అని చెప్పిన 
సంతతజ్వరము దీనికన్న విలతీణమైనదని సహ లూహింవెదరు గాత! 

నసంతతట6౮ద చికి 
అర్ర సంకతజ్వర చికిత్సా క్కదుము. ఈ 
౫0 ఇ ష్య జ్‌ 

మూ. బ్రతి బుద్ధ్వా జ్వరం వైద్యః ఉవ క్రామేత్తు స న్సతమ్‌ 60 

శీయాకృమవిథా యు. కః ప్రాయః ప్రాగవతర్చ[ై* 

వ్యా. సంతతజ్వరము నుద్దశిం చి విబెప్పిన దొ “వదూప్య కాలాదివిభాగ ముల 
జక్కగ చెరింగి వైద్యుడు చికిత్సాకాలమున యు క్రియు క్తముగ తొలుత లంకణము 
మున్నగు నవతర్పణా దిక్రియా క్ర మము ననుసరించి యుచికచికిత్స జేయ నువక్రమింప 
వలెను. 


అగ్రి సతతకజ్యరనియాపణము. ర్రిఆా- 


మూ. రృక్టథాతాష కోయః ప్రాయః దోపస్పతతకం జ్వరమ్‌. 61 
సపృత్యనీకః కురుతే కాలవృదస్థితయాత్తకం, 
అహోరా లె, సతతకో ద్వా కాలావనువర్హతే, 62 


వ్యా. వాతాదిదోషములలో నొకటి యేజా నను ప్రాయికముగ ర క్తధాతువు 
న్మాశ్శయించి సతతకవమును జ్వరమును కల్రించును. ఆట్టిదోషము దానికి విరుద్ధనుగు కాలా 
దులగుణములతో గూడి బ్వరమును క్రీం చును, మరియు నాజ్యరము జ్వరవృర్ధికుచిత మైన 








"కాలమున వ కీణిం చుట కనుగుణమెన కాలమున శీజించుచు నుండును, 
ఇ త్రెరంగున సతతకజ్వురము అహోరా త్రి కాలములబో శండుకాలములయందును వ రించి 
౭౧ 9 99. జ జ 
వ్యాపించును. (ఇచ్చట “ప్రాయః రక్త ధాత్యాక్ళయక” అని చెప్పుటచేత నొకసమయ 
మున మాంసాదిధాతువుల నాశ్తయిం చియు దోషము ఈజ్వరమును కల్లించునని తెలి 
నెడి 
వత్రక్ర్రే(ర్రె అ న్యేద్యుష్క_జ్వరవివరణము, రాయా 
మూ. కాలప వశకృతిదూమహ్యాణాం ప్రామ్యైవాఒన్యతమాద్చలమ్‌, 
అన్యేద్యుహ్క-ం వ. దోషః రుద్దా మేదోవవాన్సిరాః 68 
స వ్రత్యనీకో జనయ త్యేక శాలమహేన్ని శి, 
వ్యా. వర్టాదికాలను, కఫాదికు,కృతి, రసాదిదూప్యములు పీనిలో. నొకదాని 
వలన దోషము బలమునొంప, శరీనమునందలి మేదన్సును వహించు సీరల సడ్డగించి మేద 
స్వును దుషముగ బేసి అ న్యేద్యుష్కమును జ్వరమును కల్లించును. అటిదోపము తనకు 
స లు లి ౧ లు 
విక్షద గక మైన కాలాదులతో గూడి జ్వరమును కల్టించును. ఈజ్వరము జకయపహోో 
రాత్రమున నొక కాలమున వ్యాపించును. 
ఇచ్చట  మేదోవహానాడులను దోషము అడ్డగించిన మ్మాత్మమున నయ్యాది 
(మేదన్ఫు స్వస్తానముననే యుండి స్వమార్దముననే సంచరించుచున్నను దుష్తమగును, 
థి ౧ లు 
ఈదిషయము విమానస్థానమున నిట్టు చెవ్పబడినది:---గలేషూం స్రోతసాం రోథాల్‌ 
Sra “కై ఎన మార ర గాక్చ థాతవకః సృకోవమావ దత” ఫి. అ, ల 
TO సతీయకంచళుర్థకబ్యరములవివరణమ రితూ 
మూ. దోపో౭ ని స్ట్‌మ నుజ్జగః న శాక్‌ తృతయకచతుర్ణ కౌ. 64 
గతిః జక సరాన్యెదు ప్‌! దొ స్‌ వాన్య థావైర ఫ్ర 
లి Is తో mC 1 | గై = (గ్‌ 
అన్యే నషం భా. కుర్వాత్‌ ఆవి సంస నోశతమ్‌. “టి 
వమూంన సో తొంస్య్ఫనుగతో జనయేత్తు తృతియకం, 


ee 
సంశ్రితో మేదసో మార్దం దొషళ్చాపి చతుర్థకమ్‌. 66 
అన్యేద్యుష్క.! ధృతిదినం డన No చ. తృతీయకవ 
దినదష్గయం రెరా విశొమ్యు చ తత స చతుర్థకః 67 


వ్యా, దోషము అమల కండిటి నాశ్రయించి కృత్రయక చతుర కణస్వర ముల 
కల్టించును.  ఈజ్బురములయందు దోవమునోకు గమనము శెండుదినములై నను ఒశదినయొ 
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నను అవకాశము కల్లియైనను "లేక వృతిదినమున మైనను వ్యా క్షి కల్లియుండునని కొంద 
రాచార్యులు చెప్పెదరు. మరియు దోషము రక్తము నాశ్రయించి అశ్యే ద్యుష్క_జ్యర 
మును కల్లిం చుననియు కొందరినుతము. 
మాంసముయొక్క్ల స్రోతస్సుల నాళ్శయించి తృతీయకజ్వరమును కల్షించును. 
దోషము మేదోమార్ల ము నాశ యించి చతుర్లకజ్వరమును కల్లించును. మరియు అన్యే 
౧ ) థి ౧ 
ద్యుష్క్హ జ్వరము (సృతిదినంబును విడచి వ్యాపిం చును, కృతీయకజ్వరము జ్వరము వ్యానిం 
చిన మరునాడు జ్వరవ్యాప్త్‌ లేకుండి, యామరునటిదినమున (మూడవనాడు) మరల 
వ్యాపించును. చతుర్ధకజ్వరము వ్యాపిం చినదినమున నే వ్యాప్తి తృ పిమ్తుట ెండుదినములు 
థి ౨ 0° 
వ్యా ప్రిలేకయే యణగి యుండి నాల్లవనాడు మరల వ్యాపించు చుండును, 
అరై కృ తీయక- చతుర్థ కజ్బరముల కొలనియమమును, కారణములు. రతా 
మూ, అధిశేతే యథా భూమిం వీజం కాలే చ రోవాతి, 


% 


అధిేతే తథా ఛాతుం దోషః కాలే చ కువ్యతి. 68 

స స య. చ వ్రావ్య వోవ్యస్త తియకం, 

చతుర్లకం చ కురుతె వ త్యనీకబలవమయాత్‌ . 69 
(థి లో 


వ్యా. లోకమున భూమిలో నుండువి శ్రనము 'కాలాదిసంవ త్తి లేనికాలమున 
భూమియంబే యణగి యుండి అంకురించు కాలాదినం బంధము కల్పినవ్వుడు ఎట్టు "మొలక 
లెత్తి వ్యాపించునో, అ ఆ త్తెరంగున నే వాతాదదోషములును సతత శాదిజరములకు ఆశయ 
మగు రకాదెధాతువులయం చే అణగి లముండి  అయాపోపమునకు బలకరమెన ఆదా 
శాలమున పా, rps ఆయానియత కాలమున తనకు వరు 
మైన గుణాముకల కౌలాదులకు బలము శణిం చినపుడు (తానే బలమునొంది మరల 
జ్వరమును వ్యాపింప చేయు చుండును. ఈ కారణము చేత నే తృతీయ కాదిజ్వరనునకు కాల 
వ్యవధి యేర్పడునని భావము. (ఈజ్వురములవిషయయొన కాలాది వ్యవభానము దూప 
సంబంధము మున్నగువిషయములలో గల్లు మతాంతరములు మున్నగునవి యెల్ల మాచే 
విరచితమగు అహ్హైంగహృదయని దాన వ్యా ఖ్యానమున “ఆసన్న వివృ కాస్యళ్వాల్‌ seid 
విపర్యయాత్‌ ” (అష్టాంగ. ఆ ౨. శ్లో, ౬౭.౬౮ అనుళ్లోకముల వ్యాఖ్యానమునను, 
మాధవని దానమునందలి జ్వరనీదాన వ్యూఖ్యూనమునను విపులముగ చర్చింవబడినవి, విస్తర 
ఫితిచే నిట నావివరణమును విరమించితి) 
పుర్రె తృతీయశాదిజ్వరములయందు డొ దోషములు జ్వర వేగమునుజూపఫ్రువిధము.: ధి 
మూ, కృత్వా వేగం గతబలాః న్వే న్వే స్టా న్యవస్థితాః 

పునర్వివృద్ఞాః న్న కాలె జ్యరయన్తి నరం మలాః. .. 70 








వ్యా. వై జెష్సినరీతిగ దోషములు తృతీయ కాదిజ్వరములయందు తమ వేగమును 
పూర్తిగ జూప్‌ బలమును వదలి వాని వానికి ole న రకాదిధాతువులయందే ఆరాగి 
యుండును. మరల తమకు వృద్ధికరమగు కక వృద్ధినంది మనుజునకు జ్వరమును 
'వ్యాపింప చేయును. 
అర్ర దోపోడ్రే, కముచే తృ తీయక-చ ుర్ధక జ్వరములకు గల్లు పృ భొవవిశేషము. ధ్రిఆా- 


మూ. కఫపిక్తాత్తి కగ్రాహీ పృష్టా ద్వాతక ఫాత్మ కక 


౨ ర ఆ ఖా “షం 
కా త్రీవిధస్సా విత్త ్రతీయకః. 71 
చతుర్ధకా దర్శయతి ప్రభావం ద్వివిధం జ్వరః, 

= 2౨ 0 అద యాలి aK ౮ 
జభ్హ్రాభ్యాం నై పష్వ్‌కః పూర్వం శిరస్తాఒనిలసమృవః. 72 


వ్యా తృ తీయకజ్వరము సన్ని పౌతముచే జనించును. అందు కఫపి త్తములు (వ్మబల 
ణా భా త్‌ అ 
ములుగ నుండినచో త్రిక ( వెన్నెముకకు (క్రింది నంధిభాగమున్ర స్థానమున లుత 
'వేదనాదిరూపముగ వ్యాపించి యారంభమగును,  వాతకఫము లధికములుగ నున్న చో 
తోలుత వీపున నారంఖించి శరీరమునం చెల్ల వ్యాపించును. వాతేపి త్రములు అధికములుగ 
నుండునెడ తొలుత శిరంబున బుట్టి శరీరమునం చెల్ల వ్యాపించును. ఇ తెరంగున తృతీయక 
జ్వరము మూడువిధముల (హ్కఖౌవము కల్లియుండును. 


న కఫం బధికముగనుండు సన్ని పాత్రమున జనించినచో పిక్కల 
యందు తొలుత నారంఖించి శరీరమునంచెల్ల వ్యాసించును. చాతొధికసన్ని పొతమున 
ఇనించినచో తొలుత శిరస్సున వ్యాపించి, పిదప శరీరమున వ్యాసీంచును. ఇ త్రెరంగున 
చతుర్థశ జ్వరము 'రండువిధనులైన (వఖౌవమును జూఫును. 

అద్రి చతుర్భకవిపర్యయ జ్వరము, దొనిభేదములును. రా 


ననూ. విపషమజ్వర ఏ వాన్యః య. 
6 


తి విధో ఛాతురేశై కః డిషాథాతుస్థః కరి తి యమ్‌. 73 
క థి 
బ్యా నాకెొది మూడుదోవషములలో నొకటొకటి ఆస్థీ మజ్జలను సండుధాతు 


వుల కక చతుగ్ధకవిపర్యయమను వేరొక విషమజ్వరమును కల్టంచును. (ఈచతు 
రృ కవివర్భ్యయజ్వరంబును సన్ని పాఠతమున జనించినను త్రిదోవములలో వాతము ప్రబల 
ముగ నుండి యస్థినుజ్జల శెంటియందును వ్యాపించి జ్వరమును కల్పించిన చో వాతిక 
మసియు, పి _త్హమధికముగనుండి జనించినయెడ “పై త్తికమనియః, కరడ కే కల్లిన 
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యొడ "శ్రెష్కికమనియు చెప్పబడును, ఇట్టి భేదములజే చతుర్ధక వివర్య్భ్యయము మూడు తెరం 


గుల నుండునని భావము. 


మరియు చతుర క విషరయలత్‌ ఆము కం త్రాంశరమున నిట్లు కానంబడియెడు:= 

మబ్గోధయగ ₹ తె చళుద్థకవిపర్యయః, త్ర త బ్రహోత్‌ ద్వ గవాం జ్వరయతి హ్యోాదావ చ్చే చ 
క. దోవను అస్థి మజ్జల కేంటియందును చేరి చతుర్ధకవివర్యయమను విషమ 
జ్వరము కల్లును. ఈజ్వరము 'రెండుదినములు వ్యాపించి మరుసటిదినమున "లేకుండి మరల 
శందడుదినములు వ్యాపించును. ఇ ల్తెరంగున జ్వరము వ్యాపించునాటికి ముందుదినమునను 
జ్వరము నివ ర్రించిన నాటికి మరునటేదినంబునను జ్వరము లేకుండి నడుమ రెండుదినములు 
ఎడ లేక వ్యాపించు చుండును. జ్వరము విడచినది మొదలు నెండుదినములు వ్యా ప్రి లేకుండి 
నాల్లవ నాడు మరలవ్యాసించునది చతుర్భక ముదా నిక వ్యతి రేకముగ నడుము రెండుదినములు 
న్యాపించి అందుకు ముందుదినంబును, ఆదినమునకు నాల్ల వదినంబును జ్వరము లేకుండుటం 
జ్లేసి చతుర్థ కవిషర్య యమని యన్వర్థ ముగ చెప్పబడినది. 


_అ్రు(ర్రి సాన్ని పాతికజ్వరములయందు వాతికాది భేదములు గలుగు'కొరణము. థిఆా- 


మూ. [పాయశ్‌స్సన్ని పాలేన దృష్టః వజ్బువిధో జ్వర 


ల 
సన్ని పాలే తు యో భూయాక్‌ స దోవః పరికీ ర్తితః, 74 
Mea 0] 

గ సెల Ae Et యం ఇక a తియ 3 3 టే. 
వ్యా, వై పేవ్పబడన సతళక_ఆశ్యే ద్యుష్క-- కృ తీయక- చతుర్థక_ చతుర్థ కవిపర్యయ 
జ్వరము లైదును ప్రాయికముగ త్రిదోషముల సన్నిపాతముచేత జనించును. మరియు 

స్‌ ఏరి | శ 3 పోవ కు 7? జే 
నా త్రిదోషములలో చేది యుక్క._టముగ నుండునో అట్టిది షమును వృథానముగ కసి 
వై చెస్పినజ్వరములయందును నాతి కాదిభేదములచే వ్యవహరింపబడును. (ఇచ్చట 
“ప్రాయశః అనుటవేత నతత'కొాదిజ్వరములు ద్యటోహాదులవ గూడ జనించునని 
'తెలినెడి) 

ఇచ్చుట సీవివరణము నెరుంగునది:.._కోన్ని జ్వరములు ప్రారంభించునపుడు తోలుళతే 
శిరస్సున ప్రారంభమగును, కొన్ని వీపునను, మరికొన్ని పీళ్కలయందును తొలుత ప్రారం 
ఫించును. ఇది విషమారంభము, కొన్నిజ్వరములు ఒకనమయమున చలియు ఇంకొకనమయ 
మున తావంబు కల్టియుండును. ఇవి వనులచే ఏిషమవమగను. ఒకజ్వురము ఫూ ర్వాన్హము 
నందును, నం మ ధ్యాహ్న్శాలమునను, ఇంకొకటి సాయం కాలమునను, లేక అర్థ 
యందును ను వ్యాపించును. పెజెప్పినరీత్రిన. వ్యాపంచి జ్వరము విడచి నురల త 
మాటికిని అనుబంధముగ అయా కాలమున బా చ్యాపిం చు చుండును. ఈలజ్‌ణములు కలజ్వరను 
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లన్నియు విషమజ్వరములని యొరుంగునది, ఈవిషయము నే వాగ్భటాచార్యు ల్‌ట్టు 
వొప్పెను:ా-గవిష మో విషమారంచ క్రియా కాలో2నుషంగ వాక. విషమములగు నారం 
భంబును 'కాలంబును క్కియలును కట్టీ ముక్తానుబంధముగ నుంఢుజ్వారము నిషమజ్వరమని 
విషముజ్వరలవ్ష ణము. 

ఈలవణమునుబట్టి వెచెస్పబడిన సకతకాదిజ్వరము ల్రైదును విషమజ్వరముతో 
చేరునని కొందరు వెప్పిరి. సంతతజ్వరమునందును జ్వర ప్రారంభ నినమునకు ఎనిమిది వదు 
నొకండు వదుమూడు దినములలో మరల వ్యా ప్తీకలదని ముకైానుబంధిత్వరూవ లక్షణము 
క ల్రియుండును కావున నదియు టం నియ కొందరు శౌప్పిగి. ఖర 
పష సంత తాదిజ్వరముల శె దిటిని చెన్ప “జ్వరా9 వత్చి నుయోకా యే వూర్వం 
సన్లతకాదయః$, చత్వారన్స నృతం హిత్వా ఫ్రైయా స్తే విషమజ్వరా3.” అను వాక్యము వేత 
సంతతజ్వరమును విడచి. తక్కిన  సతతక-అన్యేద్యుష్క-రృ తీయక-చ తుర్ధకజ్వరములు 
నాల్డును విషనుజ్వరములని చెప్పెను. ఇత్తెరంగున విషమజ్వర'భేదములలోో నాయా 
యాచార్యులమక భేదములు క"నంబడుచున్నవి. ఈకంతృకారుడు మ్మాకృము సంళత 
జ్వరము దక్క తక్కిన నతతకాదిజ్వరములు నాళ్లున్కు శ వళుస్థ వివర్యయజ్వరంబును విషమ 
జ్వరములని శెప్పినట్టు తో చెడి, 

అర్ర బు త్వాదిబలాఒబలముచే నొకజ్వరము వేరొకటిగ మారుట. ధ్రిఆా 
మూ, బుత్వహో రాత్ర, తదోషూణాం మనసళ్ళ్చ బలా బలాత్‌ , 

కాలమర్గనశానై ఎవ జ్వరః తం తం వ్ర, పద్యతే, 75 


వ్యా. వసంతౌొది బుతువులయొక్క_-యు, . అకకోరా త్ర మలయొక్కయ, 
వాతొడిదోషములయుక్క_య్యు మనస్ఫుయొక్కయు. బలాడుబలమునుబట్టి సై జెప్పిన 
సతక కాదిజ్వరములు ఆయాజ్వరనునకు నియతమగుకాలమును వదలి జేరొండ ఫుజ్వరము 
యొక్క_ కాలమును పొంది మారియుండును. కర్త వశమున గూడ నిట్టిమార్చు కల్లును. 
(సతతకజ్వురము పై జెప్పిన బుత్వాదుల సు ల చేత శనకు నియత మెనకాలమును 
వదలి సంకకముగ నైనను అ న్యేద్యుష్య్కుముగ్ననై న మారి వ. నియతవుగు 
ాదిరూవముగ పరిణమించును. 


Es 


కాలమున వ్యాపించును. అ న్యేద్యుప్కా-దులును సకత 
అట్రిమార్చుకు యుకు.అహో రా త్ర-దోమంవనప్పలాాడుబల ే కారణము, ఇ ల్తెరంగున నే 
పె జెిస్పినకారణముల చే విషమజ్వరములు మారుచుండునని భావము 

ఇ తెరంగున దోషశకాలాది బలాఒబలములచే నంతతాది వం చవిధజ్వర భేదములు 
వి _స్తరనుగ నివరింవబడినది, ప చ కప మునకు విరద్ధలత్‌ ణము 
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కావున న! కనంజ్ఞ చేతనే సంగృహీతమని వంచవిధమనియే యుద్దేశమున హ్‌ 
బ శెనదిం 
రసరక్వాద్యా శయ భేదముచే స విధములగు జ్వరములవివరణము, 
-=తుర్రి అం క OG 
{ అ౨దు రసగతజ్వరల క్ష ణము, } 
శు వాస = గ ం Ast జం మా ర 
వూ. గుసుత్వం వైన్యము ద్వేగః సదనం చృద్టసం చకా, 
రసస్లితే బహిస్తాహః సాజ్ఞముర్గో విజృమ్సణమ్‌. 
థి మం దద బె 
వ్యా. దోషములు ,పృకుసితములై రసథాతువున జేరి జ్వరమును. కల్పించిన 
నాజరమున శరీరము గ్‌ 1 నుండును. మనన్సు చంచలమై దీనముగ నుండు 
ఉద్వేనము కల్లును, శరీరము కృశించును. వాంతి యగును, అరోచకము సంభవించు 
శరీరమున బాహ్యూవ్ర, దేశమున జ్వరనం తాపము కల్లును, శరీరమునం చెల్ల నొవ్న 
కల్లును. ఒడలివిరుపులంను ఆవలింతలును కల్లును. (ఈలకణములబట్టి జ్వరము రసభా 
వున కల్లినదని యెరింగి అట్టి ఖు. హానిని కల్ల నీయక యు క్రియు_క్షముగ చి! 
మ. ర ఇ తెరంసుననే ర శాదిగకజ్వరముల యందును చికిత్సావిభానము చెరు 
ది లాంటి 
నది) 
=ఇార్రి రక్తధాతుగతజ్వరము, dE 
మూ. రకోప్లాః వీడకాః తృష్టా సర_కం కవనం మున్యా, 
ఎలాం లం —2 © [1 
దాహారాగ భ మనుదప లాపాః ర క్షసంస్లితె. 
(WU అ ఆ రా 
వ్యా. దోషములు వ్రకోపమునొంది ర క్షభాతువున జేరి జ్వరమును కల్పిం చినరొ 
ర _క్షవర్ణ ౦బులును ఉస్త్రంబులు నెన పొక్కులు శరీరముపై గల్లును. డప్పీ యధికమగ 
రక్తమును వలుమారుమియును, శరీరమువై మంటలును రక్షవర్థ్యంబును కల్లును. ఒడలు 
గున ట్టుండుశు. లిక్క_యె త్తిన ట్టుండును. అసం బద్ధముగ వదరును. (ఈలత్షణములను 
జ్వరము రక్తధాతువున జనించినది యని యెరుంగనది,) 
అరి మాంసధాతుగతజ్వరము. 9ఆఊా- 
[ పదాలు Ns స్ట 
వూ. అ నచ్హాహః రాం య eg 
జం "er పకి జ మాంస భవేత్‌. 
వ్యా శరీరము లోభాగమున మిక్కిలి ళు. డప్పి, మూర్చ, బడ 
మలమూత్ర ములు అవ్వుడప్పుడును పలుమారు 'వెడలుట, శరీరమున దుర్గంధము, 
చేతులు మున్న గునవయవములను వలుచెరంగుల కదలించుట్క ఇవి యన్నియు మాం; 
జ్వరమున గల్జులతణములు, 


ల. 
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eC) మేదో ధాతుగతజ్వరము, రఆా- 
జ్‌ ద్‌ జో o 
మూ. సేద న్తీవ్రా వీపాసా చ ప్రలాపో వమ్యభీశ్షళం 
జో బ్య యె = ఇ గ్గ 
స్వగన్ధస్యాఒసహత్వం చ మేదస్ట్రై గ్రాన్యరో చకా. 79 
వ్యా. మేదస్సు నాశ్రయించి కల్లినజ్వరమునందు శరీరముపై చెమట యధికముగ 
బొడమును. త్మీప్యమైన దప్పి కల్లును. ఆసంబద్ధముగ మాటలాడును. పలుమారు వాంతి 
యెగును. తనశరీరమున బుట్టిన దుర్ద ంధమును తానే నహింవనేరకుండును, బడలికయు 
అరోచకంబును కల్పును. 
-శప్రు(ర్రి కం కలల తజ్వరము, ఆజ 
మకా. విరేకవమనే చో సాస్థిభేదం (స్కకూజనం్క 
అ wa లి ద 
వితేవణం చ గాత్రాణాం శ్వ్యాసళ్చాఒన్టీగ తే జ్వనే. 80 
వ్యా. ఆస్థిగతమైన జ్వరము కల్లినపుడు పలుమారు వమనవిరేచనము లగు చుండును. 
అన్గలలో విరుగగొట్రినట్టు నొప్పి పుట్టును. మూల్లుచుండును, కరచరణాద్యవయవములను 
@ అ ౧౨ 6 ౧ 
వలుంబెరంగుల విదలించు చుండును. శాషనమ ధిక ముగ కల్లును 


-పు/ర్రి మజ్జధా తుగతజ్వరము. ఈ 
మూ. హిక్కా శ్వాస స్తథా కాసః తమసశ్వాతిదర్శనం, 
మర్శచ్చేదో వమిశై త్యం దాహో_న్హశ్పెన మజ్జ. 81 
వ్యా. మజ్జ ధాతువునాశ్రయించి జ్వరము కల్రినప్ప్వుడు ఎక్కిఎల్ట్టును శ్వాసంబును 
కాసంబును కల్దును. చీకటిలో నున్న విధముగ కన్నులు కానరాక మొెగ్రమ్భును. మర్మ 
స్థానములయందు _ పగులగొట్టినవిధముగ నొప్పి పుట్టును వాంతి యగును. శరీరముపై 
చల్లగనుండి శరీరాంతర్భాగమున తావమధికమగును. (లేక శరీరమున చలిపుట్టును) 


రై శుక ధాతుగతజ్వరము. థఆా- 


వూ. శుక్ర స్థానగతళ్ళు కృ మాతం కృత్యా వినాళ్య చ 
ప్రాణం వాయ్య్వగ్నినోమెళ్చ సార్ధం గచ్చత్యసా విభుః, 52 
న్యా సర్వశరీరమున వ్యాపించియుండు శుక్కధాతువున వాతొాదిపోషములు 

చేరి జ్వరమును కల్లించినయెడ రోగి అట్టిశుక మును నిహ్ము_రణముగచే పూ ర్థిగ వెడ 

లించి నాశమునొందును. శరీరమునందలి చాయు-అగ్ని-సోమభాగములతో గూడ ప్రాణ 


మును విడచి మృతినొందును. 
షా 
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ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది:--- శు శ్‌ ము శరీరమం దంశటను వ్యాపించి 
యుండును. పొలయందు లీనముగ నెయ్యి వ్యాపించియుందువిధముగన్కు బెల్లము చెరకు 


రసమున వ్యాపిం చియుండురీతిని శుక్రము మనుజులశరీరమునం జెల్ల వ్యాపించి లీనముగ 


నుండి సంభోగ కాలమున హర్షోద్రే, కమునం జేసి వెడలును. కావున సర్వథాతుసారభూత మై 
ప్రాణమునకు Oe ఈనిషయము తం త్రాంతరనున నిట్టు వెచ్చబడినది:- 
on వయసి సర్చిస్తు గుడశ్చేతమురసే యథా, శరీరేమ కథా నణాం శు కం విద్యా 
ద్భిషగ్వరః. న్‌ అట్టి జీవాభారమెన శు (క, థాతువున వాతాదివ్ర, కోవమున స నంభ 
వించినపుడు తమక శరీరమునందలి తు. మలో గూడి పూర్తిగ 
కారణము లేకయీ బై టవెడలును. దానంజేసి చొని నాభారముగ జేసికొని యుండు 
జీవకళయు బైట వెడలి, మనుజుడు ప్రాణమును గోల్యోయి మృతి జెందునని పిండి తార్థము. 


మరియు వాశతొది దోషములు అయాదోషమును వ్రకోపి పింపజేయం మిశ్ఞ్య్యాహార 
వివోరాది కారణముల చే సృకోప పమునొంది జ్వరమున కాశ శ్రయ భూతమగు స్దధా 
త్వాత క శరీరమున జేరి జ్వరమును కలించును; ఆట్టియడ కార శాదనాకుపల "వేరు చేర 
నాశ్రయించి జ్వరమును కల్లించునపుడు _వైబెప్పినవిధముగ "వేరువేరు లక్షణములు కల్లి 
యుండును. అందును వాతి కాదిజ్వరములకు ఆయాదో హెనుసారముగ  జేప్పినలతీణంబు 
లున్కు రసాదిధాతువులకు వేరువేర 'జెప్పినలతళాంబులును కల్పియుండునని యెరుంగునది. 
ఇ తెరంగున “పునరాశ్ర త య భేదేన ఛాతూనాం న ప్పధా మళ$” అని యుడ్జేశించి 
చెప్పిన us తక చేడువిధములై. న జ్వరంబులును వివరింపబడినవి, 
౨0 రసాదిధాత్వాశ్ర, న యజ్వరములలగ సాధ్యాసాధ్యలవమీణములు, ర్రియా- 
మూ. రసరక్షాళ యస్సాధ్యః 'మేదోమాంసగతళ్చ దు 
అస్థమజ్జగ తః కృచ్చ)ః శుక్రన్లో నైవ సిధ్యతి. 83 
వ్యా. రసథాతువునైనను రక్తధాతువునై నను ఆశ్ళయించిన జ్వరము సాధ్యము 
నుండును, మేదస్సును, మాంసమును ఆశ్ర ముంచినదియు సాధ్యముగ నే యుండును. ఆస్థు 
లను మజ్జను ఆ శృ్ళయిం చినజ్వరము కృళ్ళేసాధ్యము. థుక్ర్త ను నాశ్శయించి జనించిన 
జ్వర మొకప్పుడు సాధ్యము కా నేరదు. 
అరె కారణ శోదములచే నష్ట విధములగుజ్వరముల వివరణము. ర్రిఆ్రా- 
మూ. న. వై శో క్టః పూర్వమష్టవిధో జ్వరః 
నమూనేనోవ వదిస్ట్రస స్య వ్యాసతళ్ళ్‌ ఫ్ర లతుణమ్‌, | 94 


థి 
వ్యా. పూర్వము (నిదానస్థానమున) జ్వరములు వాళ-పిత్త-కఫ-ద్వంద్వ-సన్ని 
పాక-ఆగ ను భేదములచే చెనిమిదివిధములుగ జేప్పి, అట్టి వా తాదిజ్వరములకు కారణము 
లును, వానిలత్‌ణములును వేరువేరుగ చెప్పబడినవి. అందు నిదానస్థానమున విస్తరముగ 
వివరించి చెప్పిన వాతాదిజ్వరములను మ్మాత్తము విడచి సంగ హరూపముగ నిశేశింప 
బడిన ద్వంద్వ-నన్ని పాత_ఆగ న్గుజ్వరములు మాత్రము కప - స్వహవలదణాదులతో 
వస్త సరముగ వివరించి చెప్ప బడును. 
ధర్‌ షట తప్పనని aD క్‌ 
(నిదానస్థానమున అహైభ్య! క రణేభ్యః జ్వరస్సష్టాయ లె ais .అష్టమాత్కార 
ణాత్‌” నిదాన - అ. ౨. సూ. ౧౯ అని వాతాదికారణభేదములచే జ్వరము ఎనిమిది 
విధములని చెప్పి, “తస్య నిదానపూర్వరూప. లిజ్ఞ-జావశయం-విశేషూనను న్యా ఖ్యాస్యామః” 
(నిదాన- అ, ౨ సూ, ౨౦) అని యుషృక మించి నీకదోషజములగు వెాళ-పీ త్ర-కఫ. 
జ్వరములు మూడు నిదానాదుల వివరణఫూర్వకముగ విస్తరించి జరు చెప్ప బడినని. 
గక్కిన ద్వాంద్విక జ్వరములం మూడును, సన్ని పాతజ్వరంబును “తత్ర యథొ్‌*కానాం 
జ్వరలిజ్హా నాం మిశ్రీభావవిశేషదర్శనాత్‌ ద్వాంద్విక మన్యతమం జ్వరం, సాన్నిపాతికం 
చ విద్యాత్‌ .” అనువాక్యముచేత సంగ్రృహరూవముగ నిన్టేశింపబడినవి. “అభినూ తాఖి 
పౌ. .. ...వ్యభధాపూర్వోఒష్ట మో భవతి” (నిదా, అ, ౨. సూ 3౨) అనువాక్యము 
చేత నాగంతుజ్వరంబును సంకేవముగ ని'ర్లేశింపబడినవి. “కావున అందు విస్తరముగ 
జెచ్చబడిన ఏకదోషజ్యరముల మరలవివరించుట యనవసరమని మాని, సంగ్రృహరూపముగ 
జెప్పబడిన వాతిపి తాదిద్వాంద్విక-సాన్ని పొలిక_అభిఘాక జజ్వరములు మా | ము వాని 
యవాంతర భేదములచే సవిస్తరముగ నిట వివరింవబడునని భావము. 
జర్ర ద్వాంద్వికజ్వురముల వివరణము=జ---ఆందు చవాతపి & త్రజ్విరము, der 
మూ. శిరోరుక్‌ పర్షణాం 'భేదః దాహో గ వ్రహర్షణం, 
జో వ ఉన శ 0 రి ర అ oR 
కళ్ణాస్య న్‌ న వమథుః తృష్లా మూశ్ళా శ్రమోఒరుచిః, ర్‌ 
స్వవ్ననాశో ఒఅఇవాక్‌ జృృవ్ల్యా వాతపి_త్త్సజ్వ రాకృతి 
వ్యా తలనొప్పి, వేట కొంకరవట్టి లాగుట, శరీరమును మంట్క రోమములు జల 
బరించుట (గగుర్పాటు, కుత్తుకయు నోరును దృనములేక యెండుట్క చాంతి యగుట 
డప్పి, మూర్చ, భ్రమము (తిదగుచున్న చక్రమున నున్న వానివలె నొడలుతిరుగుట్క లేక 
మతి శ్‌ మచే నొకవస్తువును వేరొండువస్తువుగ తలచుట), అరోచకము, నిదురబట్రకుండుట, 
అధికముగ తనకిచ్చవచ్చినట్లు మాటలాడుట్క ఒడలివిరుప్రలు (ఆవలింతలు), ఈక తన్న 
లన్నియు వాతేవి_త్రముల్లు కింనును (సృకొపీంచి కచ్చిన ద్వంద్వజ్వురమున కల్లును, 
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మూ. శీతకో గౌరవం తన్దా) ఎం వర్యణాం ర రకా 56 
విరగ, గహాః పృలెళశ్యాయః కాసః స్వేదాఒ ప్ప పవ ర్రనం, 
నషం. మధర్ట వేగళ్చ వాతశ్లేష జగ రాకృతి. 87 


వ్యా. చలి శరీరము మొద్దు బారియుండుట, శరీరము మంచున నుండునవ్చటివలె 
“మొదు బొరియుండుట, కీళేయందు నొప్పులు, తలనొప్పి, వడినెము దగ్గు, ఒడలిపె 
a | లం ౧ a 
వెమటబట్టకుండుట, జ్వరసం తొవను తీవ్రముగాక మధ్య వేగముగ నుండుట ఇవియన్నియు 
. టు 
వాతకఫములచే గట్పివజ్వర మున కలంల షీణములు, 
2 ౧ 
కర్రి శేష పి త్రజ్వరము. - రితా- 


ముం. మువూుు రహో ముహాుళ్ళీతం ట్‌ శ్రమ ముహుర్షువు 
వోూహాః par ee స్పృహా శై శ్రైవ్యపి తప్త న ర్హనమ్‌. 88 
లి_ప్పతికాస్ట తొ తన్హా శద వి త్తేడ్యరాకెతి 
వ్యా. జ్వరసం తావంబును చలియు మాటిమాటికి మార్చిమార్చి వ్యాపించుట మాటి 
మాటికిని చెమట వెడలుచును చెమట 'వెడలక _స్పంఖించుచు నుండుట మూర గమ్ముట, 
దగ్గ అరోచకము, దప్పి, కఫంబును పి పి త్తపసరును నోట వెడలుట్క నోరు స. 
చేదుగ నుండుట, మెకము గ ముట్క ఇవి యన్నియు కఫపి క్ల ప్ప కోపమున గల్లిన జ్వర 


WU 
లశీణములం, 
అరి సన్ని పాల జ్వారవివరణము, ర్రిత్రా- 
మూ. ఇల్యెలే ద్వన్వ్వజాః ప్రోక్తా సన్నిపాతజ ఉచ్యతే... 89 


a నర జ్ర గం స్‌ An 2 

సన్ని పాతజ్యరస్యో్యర్థ Qo ర్‌ యోదళ విధస్య హీ 

ప్రాక్సూత్రి తస్య వమ్య్యామి లక్షణం వై పృథక్‌ వృథక్‌. 90 

వ్యా. ఇత్తెరంగున ద్వంద్వజ (త్రి దోషములలో రెండేసి దోషముల సంసర్షముబే 
బుట్టిన) జ్వర భేదములు మూడును వివరింవబడినవి; పీమ్తుట సన్ని పొఠతమున (త్రి దోహ 
సృకోవమునృ బుట్టిన సన్ని పౌతేజ్వరము వివరింపబడును. pen సక 
nme తొలుత వేరు వేరుగ వానిలతణములతో జెప్పి, పిమ్మట 
తీదోషములు సమముగ | పృకోపమునొందుటచే సంభవించు సన్ని పొఠజ్వరమును చెప్పె 
డను, ఇ త్తెరంగున సూ త్రప్రాయముగ “భిన్న$ కారణ శేదేన పునరపష్టవిథో జ్వరః” అని 
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నిరేశింపబడి ఆవాంశరఢోదములచే వదుమూడువిధముల నుండు సన్ని పాతజ్వారముయొక్క 
లతణములు వేరుపేర నివగించబనును. 
త అటో గా అ ya mi # 
(“ఖిన్నః కారణ భేదేన పునరనవికో జ్వరః” అని కారణ గోదములచే. జ్వరము 
ఎసిమిదివిధము లగునని సూత్రాత్మ కముగ సిేశించబడినది. దానిని వివరణముగ తొలుత 
జాతిఅళాదిజ్వరములు మూడును, పదవ నంసర్షజజషరములు మూడును వివరించబడినవి. 
౧ 
పీమట 'నేడవది యగు నన్ని పాశ జ్వరముయొప్క వివరణము కమా వము, సన్నిపాత 
= ల ఆట 
జ్వరము ప్వుల్చణ ఏకోల్బణాది శేదములజ వదుమూడువిధముల నుండును. అందు 
గ ల nn తో గొ 
దుర గల ణఆ-వీకోల్న ఆాది ముల వండె౦టిని తొలుత నిరూపించి పిదవ నమ, వ రుపత 
ఏ బ్రల్బో బి i ww (W 
yr నలల న చ. డా అచ ఉంచక 0 లాం 3 
శ్రద్‌ షజనిళనన్ని పాశ జన్బనమును వివరించెదనని ఫలిఆ ధ్ర మకర 
దు బ్రల్చుణి వకోల్చణ సన్ని పాళఠజ్వర భేదములు వండ్రైండు 
ఆప్రై(ర్రి 9 DE 
అందు దు సల్బగాములవివరణము. 
ధి 
మూ. ఛ్‌, ముః ఏపాసా చాహాశ్చే గౌరవం శిరనిీఒతిరుక్‌ , 
pra pe న 5 1) క. క న్‌ To అస] నా. స్ట ( 
న ౬ ఉం రులు న జం CRED) q) జ చే. 0] 
wa: శి bt mf EY అలో సరసన యఘు" Ts చ ఎం లర, గోన ఆరం 4, శే య ఆర్య ఈ ( 
ల్‌ స్ట (త్రి, (oa) పషములంను త ముల RAY హా ఉద్వరమును మ అట్టి 
తి దోషముల నొకవోష ముకత్కటముగ ,వ కోవమునొొంది తకిి_నదోషములు “రందును 


బాౌనికన్న కొంచెము తక్కు. పగ చుటోషంచి యున్నచో నయ్యది యుకోల్బణసన్ని పాత 


మసి ము, 'రండుడోషములును ననుములు౫ వ సోవమునొంది యొక పోషము మ్మాల్మేము 


i లలో షా తా పో Me టుల షొ నం pry af టో ఇ a 
అ'ంంటికంటి కొంచెము తక్కుువగ (సృకొవమనొంది యున్నయెడ నయ్యని ద్వ్య్యూల్బణ 
సన్ని పొతమనియు చెప్పబడును. అట్టి స్తళోవలారతమృమునరు దాని పకోపమునకు కార 
ణములైన మిళ్యాహారవిిరాదుల తారతమ్య మే కారణమగును. అట్టి దోషసంనర్హ తార 
తమ్యము"చే గల్టిన సన్నిపాతము పంద్రైండువిధములుగన నుండును) 


అంత వొతసి త్రములు "రండును అధికముగ (వకోవమున్‌ ంది కఫము జసిరంటి 


కన్న తక్కువగ పళోపమునొంది కల్లిన సన్నిపొళమున (భృనమము తిరుగుచుండు చక 


( 


ముపె నున్న వానివలె నొడలు తిరుగు చుండును, దప్పయుు తొవంబును కలును, శరీరము 
(cm (62 
బరువుగ నుండును, తకలనొస్పి తీవ ముగ నుంయుళు, 
ణి ఆల చర్‌ నష జో వ. వార హం ంన os eis 
మూ. శె త్యం కానోఒరుచిస్తన్టా/ వీపాసా ద హరుగ్వ్య్వ ఖా, 
ధా ని గ్గ 9 Se 
y [| “9 { 
వాత శ్లప్లోల్ల ఇ వ్యాధా అంగం పిలా వరే విదుః, రి 


150 ns మలుత అ. 


వ్యా. వాళేశ్లేవములు రెండు నధికమై పి క్రము తక్కువగ నుండుజ్వరమున చలి, 
దగ్గ, అరోచకము, కునికిబాటు (మైకము, అధికమైనదప్పీ, సంతాపము, ఒడలినొప్వులు, 
"వేదన ఈలక్షణములు కల్లను. 


నూ. ఛర్టిః శైత్యం ముహున్టాహః తృష్ణా మోహో౭స్థిపెదనా, 


మన్దవాలే వ్యవస్య ్తీ లిజ్హం పిత్తకఫోల్బణే, 93 


(అ 
వ్యా. పీ క్రకఫములు రెండును అధికముగను వాతము తక్కువగను నుండుజ్వరమున 
నాంతియగును, చలియు, జ్యరమును పలుమారు మార్చిమార్చి పచ్చు చుండును, దప్ప 
శ జు ర అధ, గ a కం జు బ్‌ 
యధికమగును, మూర్చ గ్రుమ్మును. న కంల నొప్పిపుట్టును. 


క్ర ఏకోల్బ ఇసన్ని పాతజ్వర భేదము, అయా 


మూ, సర్ధ్యస్థీశిరసక్షూల వలాపో గౌరవం భమ 


టీ 
జి నా ప అద జి లో బో పో (౮ 
వాతోల్న శే సాద (నుగ తృచే. కంక నువ తా, వ! 
స TIS 
వ్యా, వాత మధికమై పి త్రకఫములు రెండును తక్కువగ నుండుజ్వరమున శిరస్సు 
నందును అస్థి సంధులయందును పోటు బుట్టును. సంబంధము లేక మాటలాడును, శరీ 
రము బరువుగనుండును. ఒడలు తిరుగునట్టుండును. 
3 ఇ ఇడం జే “my, ర 
మూ. ర క్రవిణాత తా దాహః స్వెదస్తృట్‌ ల. 
మూర్చా చేతి తిదోచే స్వాత్‌ లింగం వి తె గరీయనీ, 95 
a) [, యి ఫ్ర మల్లు 
వ్యా పిత్తేము మిక్క_టముగ వ్రకోసించి దానికన్న తక్కువగ వాళకఫము 
లుండి కల్లిన సన్ని పాతజ్వరమున మలమూ[శ,ములం ర కవర్గ్లముగ 'వెడలుట్క, తావము 
౧ (9) ౨ మ 
చెమట బట్టుట్క దప్పి; శరీకబలము నళించుట, మూర్చ, -ఈలతణములు కల్లును, 
మూ, ఆలస్యారుచిహృల్లాసదాహావమ్యురతి భ మెక 
౧౫) సి J యా 
ees “i ల వన్‌ ౬ ణు (OTE 
వష ల్చృణం నా? అం తంద్రా,కా సున బాది సత్‌ , 90 
వ్యా. కఫఘమధిక మె వాతీపీత్తములు "రండును తగ్గి యుండు సన్ని పొతజ్యరమున 
అలనళ, అరుచి ఓకిరింళలు, నంతావము, వాంతి, అస్నిపిషయములయందు నిచ్చ లేకుం 


డుట, మెగృమ్ముట, కుసికి పొటు, కాసనముు ఈలషణములు కల్లును, 
శ 


వనూ పృతళ్యా ఛన్టిరాలస్యం తద్దా)కుచ్యగ్ని మార్దనం, 
పీనవాళతే వీ తృమభ్యే లిజ్ఞం శీపషూధిశే మతమ్‌. ౦7 
ఆలి (3:00 


న 
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వ్యా, వాతము హీనయె, పి త్తము మధ్యమయె, కఫ ముక్క_టముగ (చకోపించి. 
యుండు నన్ని పాఠజ్వరమున' వడి నెమువట్టును, వాంతి యగును. వనులయం దుతాసాము. 
లేకండును. మైకము గమ్మున. అరుచి పుట్టును. జఠరాగ్ని మిక్కిలి మందగించును. 
అడ వ్‌ యం క్షం 
వా. LS OOS ere 
వీనబూాలే మధ్యక ఫే లిజ్ఞం విత్తాధికే మతమ్‌. 9g 
౧ = 
వ్యా, వాతము పీనముగను, కఫము మధ్యమముగను, పీ త్రము ఆధికముగను, 
వ్ర, కోపించి కల్లిన సన్ని పాళఠజ్వరమునందు మూశ్రమ్చు. కన్నులు వచ్చగ నుండును, 
అధికసం తౌవము, దప్పి, చిత్త భృమమును కల్లును. అరో-చకము పుట్టును, 
వథుః వాసః స లావళ్ళరల్న! 
మూ. మ. థుః శాషసః ప్రల శ్భృర్ష్వరోచకా, 
5 జవ నె ీ 
హీనవి స్తై మధ్యక సే లిజ్జం స్యాన్లారుతాధిశకే 99 
వ్యా. పి త్రము హీనముగన్కు కఫము మధ్యమముగను వాతమధికముగను వ్ర రో 
పించి యుండు నన్నిపాఠజ్వరమున తలనొప్పి, వడక, శ్వానము, అసంబద్ధ ప్రలావము, 
వాంతి, అరోచకము ఈల క్షణములు కల్లను. 


మూ. శీతకో గౌరవం తన్ద్రా ప లాపోఒనిశిరోఒతిరుక్‌ 


Cy థి : 
ర్తి తాలి ష్‌ a 
హీనవ్‌ శ్రే వాత మరి లీజ్జం శేష్ణాధిే విదుః. 100 
వ్యా. పిత్తము హీనముగను, వాతము మధ్యమముగను, శేష ౦ బధికంబుగను 


పృకోవమునొందిన సన్ని పొళజ్వరమునందు చలిపుట్టును, శరీరము బరువుగ నుండును. 
మెకము గృమ్మును, ఆసంబజ్జముగ మాటలాడును, అస్థులయంచదును, శిరన్సునంనును అధిక 
ముగ నొప్పి బుట్లును, 
ఠం 

ఛా సః స లా నా నా న వో రొ న క వక్‌ 
మూ. శ్వ్యాసః కాస వతిశ్యాయో ముఖశ్‌ హోఒత పార (రుక్‌, 

Wr 1 అటి రి a 

కపహా నే వీ తేమను రె పీజ్ఞం వాత ధిక మతమ్‌. 101 

వ్యా. కఫము హీనముగను, సీత్తము మధ్యమముగను, వాతము అధికముగను, 
త్‌ కోవముసొందిన సన్ని పాఠజ్వరమున శ్వాసము, కానము, పీననము పుట్టును. నోరు తడి 
లేక యెండును. ఇరుప్తక్క_లయందు త్మీవమెన నొప్పి పుట్టును. 

లో వో న > భార అ nn 6 ౦ 
వమా. చ) (వర్య్ర "భి ఒగ్న దౌర్బల్యం తృృ్దా దె హో రుచిక్న/మ్క 
= = 

కపపా నె వాతమధ్యే లిజ్ఞం వీత్తాధికే విదుః 102 

వ్యా, కఫము హీనముగను, వాతము మధ్యమముగన్కు పీత్తము అధికముగను 
(వనోపించిన సన్ని పాతజ్వరమునందు మలము ద్రవము లేక ఉఊండలుండలంగ వెడలును, 
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జఠరాగ్ని బలహీనమగును. దప్పియు, అరుచియు, బ్రమంబును కల్టును, (ఇ తెరంగున 
ద్వు పల్బణ-నీకోల్బణ) నన్ని సాత జర భేదములు పండ్రైండు (12)ను వివరింపబడినవి. 
౦ (త్రిదోవనన్ని పాఠజ్వర సామాన్యలత్ష ణములు, Ge 


మూ. సన్ని పాతజ్వర స్యోర్ధ సమత వక్యామి లశుణం, 


తచే దాహః ఈచణే శీత మస్థీసన్టి శిరోరుజా. 1083 
సాస్త్రావే కలుమే ర శ్రే నిక్బృగ్నో చాపి దర్శనే, 

సస్వనౌా సరుజౌ కర్లా కణ్ణక్ళూకై రివావృతః. 104 
తన్దా) మోాహాః వ్ర లాపళ్ళ కాసః శ్వాసోఒరుచిర్భ)మఃి 

పరిదగ్ధా ఖరస్పర్మా జివ్వో సృస్తాజ్దతా పరమ్‌. 105 
ద 5 ¥9 (ల 5 ల 

స్టీవనం ర కపి తృస్య క ఫేనోన్ని శితస్య వ 

శిరసో లోఠనం తృష్ణా నిద్రానాశో హృది వ్యథా. 106 
స్వేదమూ త్ర పురీహోణాం చి రాద్దర్శనమల్పశో్క 

కృశ త్యం నాతిగాత్రాణాం ప్రతతం కజకూజనమ్‌. 107 
కోశానాం శ్యామర క్తానాం మజ్జలానాం చ దర్శనమ్‌, 
మూకత్వం స్రోోతసాం పాక; గురుత్వముదరస్య చ, 108 


చచి న త్న దోపాణాం సన్ని పాతజ్వ రాకృతిఏ 
3 ర్‌ a అడ ణి న 
వ్యా. ఇ ల్తెరంగున విక్‌ ల్బణద్వు ్య)ల్బ ణసనన్ని పాత భేదముల వెప్పినపిదప త్రిదోష 
ముల సమముగ పృ కోవమునొందుటవే కల్లిన సన్ని పొకజ్య్వరలశణము ఈ క్రింద చెప్ప 
బడును, 

అట్టి సన్ని పాతజ్వరమున తీణకాలము జ్వరతావంబును తణకాలము చలియు, 
క్షల్లుచు మాటిమాటి కొకటి నూర్చి యింకొకటి గల్లు చుండును, ఎముకలయందును, క్రీ 
యందును శిరస్సునందును నొప్పి కల్లును. కన్నులు కలకపారి యొజ్లనె చొటచొట నీళ్లు 
౧ రపి య 
కారుచు చూపు వ త్‌ ముగ నుండును. చెవులయందు అపూర్వమైన ధ్వని గల్లి పోటు 
బుట్టును. కుత్తుకయందు ముండ్డు గు చినట్లు ననననలాడుచుండును. కునికిచాటును, చిత్త 
బ్రచుయును, కల్లి తనకిచ్చవచ్చినట్లు అసంబద్ధముగ మాటలాడును. దగ్గు, శ్వాసము, 
అరు చియు, కల్లును. చక్కమ్ముషపె నుండువానివతె నొడలు తిరిగినట్టుండును. కాలినవిధ 
ముగ నల్లన్నై చెమ్మలేక పశ్వాదులనాలుకవశలె తాకినచో గరగరలాడుచుండును. అవయ 
నము లన్నియు నడలి బిగివెడి జారినట్టుండును. కఫనుతో కూడిన ర కమునెనను 
గా జర 0 


I 


౨, చికిత్సాస్థానము. 158 


పి త్తవసర్వునై నను, నోట నుమియుచుండును. పరుండియున్నను శిరస్సును వలు తెరంగుల 
ప టి గ t జ చ తస థి 
త్రిస్వుచుండును.. నీళ్లు త్రాగుచున్నను దప్పి యణగక అంతకంతకు వృద్ధినందు చుండును 
ఇంచుశేనియు నిదుర వట్టదు. రొములో శెప్పనలవికాని నొప్పి పుట్టును. వేమటయుు, 
లు జాలీ లు 
మూత్రపురీషంబులును, బైట 'వెడలవు, ఒకవేళ వెడలినచో చాలకాలనునకు కొంచెము 
కొంచెముగ “వెడలును. శరీరమంతయు కొంచెము కృళించును. కంఠములో బిగ్గరగ 
మూలులు పుట్లును, కొంచెము నల్లసె ర కవర్ల ములెన దద్దురులు శరీరమ్‌ పె పుటును. 
Oo లు Mam Df ర ది ర లు 
అటిిరంగుగలపొక్కు_లు కల్లును. మాట హీనస్వరమై మిక్కిలి మెల్లగ మాట్లాడును. లేక 
€ం ౧ యా య యి 
మాట లే యుడుగును. నాసారం భ్రములు, చెవులు, నోరు కన్నులు మున్నగు స్రోతస్సులు 
పుండగును, కడుపు మిక్కిలి మ బరువుగ నుండును. దోషములు చిరకాలమునకు 
పరి పొకమునొందును. ఈలత్షీణము లన్నియు కల్లినదే సన్ని పొఠతజ్వరమని యెరుంగునది. 


ఈజ్వరమున దోపము లన్నియు ఫూర్మముగ శరీరమున నిండియుండుటవలన 
మిక్కు_టముగ కార్శ్యము కల్ల చేరదు కావున “కృశత్వం నాతిగాత్రాణాం” అని చెప్ప 
బడినది, మరియు కోఠలత్షణము భాలుకితం తృమున ఇట్లున్న ది;---'“వరటీనష్ట సం కాళః 
కణ్ణూ మాక్‌" లోహితో న్రశఫ సిత్రాల్‌,శణికో త్పాదవినాళః కోఠఇతి నిగద్య తే తద్‌ Er 
ర క్షకఫపి త్తములవలన కణుజుటీగకుట్టిన దద్దురువంటి యాకారము గల్లి ఎజ్జైనై దురదకల్లి 
ఈణ కాలమున పుట్టి మరల నళించున్వభావముగల పొక్కులు కోఠమని యర్థము, 

అరి సన్ని పొతజ్వరాఒసాధ్యలమీణములు, థితా- 
చే సర్గసంపూర్ల లతణః. 9 

మూ. దోవే, నిబద్ద న సగ సర్వసంపు రల NR 10 

సన్ని పాతజ్వరో౬సాధ్యః కృచ్చ్రసాధ్య స్వతో ఒన్య థా, 

వ్యా, వాతము బద్ధగించి మలమూ శ్రములు బయట వెడలక జఠరాగ్ని బొత్తుగ 
నశించి సెజెప్పబడిన సన్ని పాతజ్వరలత్షణము లన్నియు బలిష్టముల్రై కానవచ్చినవో 
నట్టిసన్ని పాళఠజ్వరము సాధ్యము కానేరదు. అటుగాక _పైబెప్పిన దానికి వ్యతిలేకముగ 
వాతము సంచరించి మలమూత్ర ములు సియమితకాలమున సనరళేముగ వెడలుచు జాూఠ 
రాగ్ని నశించక వైజేస్పిన లక్షణములలో కొన్నిమ్మాకృము కల్లినచో నయ్యది కృచ్భ) 
సాధ్య మగును. (మిక్కిలి పూనికతో యుక్షముగ చికిత్స జెసినయెడ నొక వేళ సాధింప 
డగియుండునని భొవము.) 

సెశెప్పినరీతిగ సన్ని పౌతజ్వరము అసాధ్యముగను లేక కృచ్చ్రసాధ్యముగను 
అగునుగాని నొకప్వుడును సుఖసాధ్యము కాశేరదని యేర్పడంను. ఈవిషయమున “సన్ని 

చంచీ-20 
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23 ప జ్య 
పాతో దుళ్చికిత్సా్య్యానాం. అని సారం నున ఈకళం త్రకారు లువదేళిం.చి 
యున్నారు. మరియు భాలుకితం తృమున గూడ నిట్టుచెప్పబడినది:_“మృత్యునా సహా 

జ కొ 
యోద్ధవ్యం నన్ని పాతం చికిత్స తా నన్నీ పాతమునకు చికిత్స జేయువై ద్యుడు మృత్యు 
వుతో పోట్టాడగలడు, అని యర్థము. 

అరి సంసర్ల-సన్ని పాఠజ్వర వివరశోవసంహారము. ధ్రిత్రా- 
మూ. నిదానే త్రివిథా ప్రోక్తా యా పృథగ్‌ రాకృతిః, 110 
గ అ 
సంసర్లసన్ని పాతానాం తయా (తథా చొ క్తం స్వలతణం, 
వ్యా. నిదాన స్థానమున సంసర్ల సన్ని పాతలత్షణములు పాతాదిజ్వరములకు వేరు 
వేరుగ చెప్పబడిన లతణములలో రెండేసి దోషముల లతణములు మిశ్శములుగ 
నున్నచో సంనర్హ జజ్వరములనియు, మూడుదోపముల లత్షణములును మశ, ము లై 
యున్నచో సన్నిపాఠజ్వరమనియు సంసర్ష - సన్ని పాతలక్షణములు “తత యథో 
క నోరు సన్నిపాతం వా విద్యాత్‌ *” అనువాక్యము వేత సం్యగృహముగ న్ని్వేళింవ 
బడినవి. ఆలతణము లే యిచ్చట (సృకరణవశముగ మరల వివరింపబడినవి. (ఇ-త్రెరంగున 
త యోదశసన్ని పొతభేదములును వివరింపబడినవి.) 
Ww) 
అస్థవుముగ నిన్టేశింపబడిన యాగంతు జ్వరవివరణము 
| అందు ఆగంతుజ్వర భేదములు, | 
ఫ్‌ ఆ nae అ అల్మో జ గం 
మూ. ఆగన్తురష్ట్ర మో యస్తు స నిర్దిష్ట శ్చతురి్టభః 11] 
అభిఘాతా౭భిషజ్జా భ్యాం అధిచా రా౭౬ భి శౌవత్క 
వ్యా. (“ని దానస్థానమునో “అభిగూ తా౭భిషజ్జా భిణారా౭ఫిళా పేధ్యః ఆగ 
న్లుర్కి వ్యధావూర్య్టో౭ప్ట మో భవతి” (నిడాన-అ. ౨. సూ. 3.౨) అని నంకీ ప్పముగ 
నాగంతుజ్వరము 'నాల్లువిధములుగ ని స్లైశింవబడినది. అట్టి నిచ్చైశము ననువదించి 
యానాల్లిటిలక,ణములును ఈ కింద వివరింపబడునుఎ అయ్యది అభిఘాతము (కజ్జలు 
మున్నగువానిచే చెబ్బలు తగులుట్య, కామ కోధాదు లావహించుట యభిషంగము, 
అఆధర్వవేదవిధానమా ననుసరించి చేయబడిన వ్రృయోగాదులు అభిభారము, గురుసిద్ధా 
దులు కోపమువే నొసంగిన శాపము అభిశాపము. ఈనాల్లుకెరణములచే జనించుటం 
"జేసి యాగంతుజ్వరము 'నాల్జువిధముల నుండును, 


ర్రి అఫిఘాతజ్యరని దానము. ఈ 
మూ, శ స్త్రలోస్టక ళా కాష్ట్రముస్ట్యరత్ని తలద్విశై &. 112 
తద్విథైళ్చ హతే we జ్వరస్సా ్యదభిఘాతజః, 


కి. చికిత్సాస్థా న ము, 155 


వ్యా. ఆయుధములు, రాట, జాటి (గుజ్జము మొదలగుచానిని తోలుటకైన 
సాధనము, కజ్ఞలం, ముష్టి (పిడికిలి, వెయ్యి, ఆరణెయ్యి, దంతములు మున్నగువాని చే 
శరీరముపై "దెబ్బలు తగులుటవలన కల్లినజ్వరము ఆభిఘాతజ మనబడును. (శరీరమునకు 
మనస్సుకు సంబంధించని బాహ్యూకారణముల వే జనించినది యభిఘాతజము.) 
-ఆశ్రి అభిసూతజ్యరలక ణము. ధ్రిత్రా- 
మూ. తత్రాభిఘాత జె వాయు; ప్రాయో రక్తం వ్ర దూషయకొ. 1183 
సవ్య థాశోఫ పృవై వర్షం కరోతి సరుజం జరం, 
వ్యా. అట్టి యభిభూశముచే గల్లినజ్వరమున ప్రాయికముగ వాతము (వృకోవించీ 
ర్చక్టమును చెరచి నొప్పి పోటు మున్నగుబాధను శోఫమును వివర్ణక్య్ణమును కల్లించుచు 
నొప్పితో కూడ జ్వరమును కల్లించును. 
౧ 
(రి అభఖిషద్దజ్వరలవ్‌ణము. ba 
డమౌూా. కామశోకభయ. కో హ్‌ థో అభివ క్త్‌స్య యో జగరః. 114 
సోఒఫిపజ్జ్ణాత్‌ జ్వరో జ్లేయః యళ్చ Se 
వ్యా, కామము (స్త్రీ స్రీ విషయక మైన యఖిలావ, శోకము( పీ డ్రీతిప్మా త్రమగుబంధు 
మిత్రాదులశై నను ధనాదులశైనను హోనిక కల్టుటచే సంభనిం చు మనోని కారము, భయము, 
ఇకోథము వీనితో స నంబంధముకలవానిక్‌ క sgt జేవాదిభూతవిజేషముల 
నంబంధము'చే క్షల్దినజ్వరంబును ఆఫిష జజ్వుర మగును. 
ఇతడి కానూదిజని తాసిషంగ స దోషనం౦బంధనివరణము, ధియా 
మూ. కావుశో కభ యాదా్యాయు, § శ థాత్సి క్త తం త యో మలాఖ[ఖ 11ర్‌ 
భూతాభిపజ్చైత కువ స్స్‌ సూతసామాన్యంతుణాః 
భూతాధికారే వ్యాఖ్యాతం తదష్టవిధలత్షుణమ్‌. 116 
వ్యా మె బెని ్పనకారణములబోో కామ _శోశ-ఛధయములను కారణములచే కల్పన 
యఫఖిషంగజ్వరముల మూటియందును హతము ప్రకోపము నొందును, (తోధమువలన 
కల్రినజ్వెరమున పిత్తము ప్రకోపము నొందును, భూతావేశమున గల్లినజ్వరమున ఆయా 
భూతమునకు సామాన్యములై న లక్షణములు కల్లును. భూ తౌాధికార్మ పృకరణమున దేవాది 
"శ్లోదముల బే చెనిమిదినిధము'లై న భూతము లా ళు క్‌ క వేరు వేరుగ 
కువరింపబడినవి. అట్టి భూతములలో నేది యావహీంచి జ్వరము కల్లునో ఆభుూూత మునకు 
'శోస్పినలతణనులంను త్రిదోషలతీణంబులును కల్గునని భాపము, 
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(ఉన్మాద చికి త్సితమున భూతో న్రాదమును వివరిం చునప్రుడు దేవ.బుషి-పిక్ళ- 
జ్య అడ కళకి అడ స $ 
భర్వ-యతు-రాక -బృహవురాతన పిశాచములని గృహముల ెనిమిది భేదములంగ జె 
ఆగి షో $s ఇ 
ఆవి మనుజు నావహించునపుడు కల్టులతణములం సౌమ్యుదృష్టిం గమ్మ్భిరమధృష్టం, 
పిశాచోన్మ త్తం నిద్యాత్‌” (చి అ. ౯ నూ. ౨౦-౨౭ అను గ్రంథమువే న 
వేరుగ వివరింపబడినవి. అటి దేవాది గ వాములలా* చేగ వా మావహించి జ్వరముకల్లు 
లు న, ల ౧ 
ఆజ్వరమున నాగ్రృహమునకు జెస్పినలతణములతో గూడ వాశాది త్రిదోషలక్షణంబుల; 
కల్లునని “తయో మలాః భూతాభిషంగాత్కు_ష్య న్ని భూతసామాన్యలమవణా$” & 
వాక్యమువే జెవ్ప బడినది 
అరి వమ తొంతరమున నశషజ్టజ్వర కారణ ములు. థ$ఆా- 
మూ. విషవృమోఒనిలస్సర్మాత తథానైై వ్రిర్సపసమ్భవై క 
అఖిషక్తస్య చాప్యావాః జ్వర మేశేఒభిపబ్దజమ్‌, 1 
చికిత్స యా విషష రన సళమం లభలే నర 
వ్యా. విషవృవతములయొక్కయు విషపు గా లియొక్క_యు స్పర్శమువలనను, ఇ 
ములగు విషవస్తువులసంబంధముపలనను క బ్రైనజ్వరముకూడ అకిషంగ జజ్వరమగుననికొంద 
చెప్పెదరు, అట్టి జ్వరము విషహరములగు చికిళ్సృల'చేత నే శమించును. 
అరి అఫిచారా౭ు ళా వజ్బరములు, వానిలతుణములు. శిఖా. 
oo ూాం | 9 ఇల్‌ అ అబి ప 
: న్‌ న" గుద 3 ౦ ర [ 
మూ. అసఫిణా పాభారం Sa య వ్రృవర్హతె ] 
సన్ని పాతజ్వరో ఘోర విజేయస్సుదుస్సహాః 
సన్ని పాతజ్వరన వక్షం లీజ్ఞం యృత్తేస్య తత్‌ సృృతమ్‌. |. 
వ్యా, మంత్ర- కొమధ-కవన్సుల చేతను శమదమాదిగుణవిశేషములవేతను సీద్ధుల 
నున్న మహసీయులచే నొనగబడిన యఖిచార (హీంసౌర్థ ముగ నధర్వ వేదమున చెప్పబడి 
హోమాదివిధులచే నైనజ్వరము ఆభిచారికజ్వరము. అట్టి మహసీయులవే నొసగబ; 
శాపముపలన గల్లినజ్వరము అఖిశావజజ్వరము. ఈ కారణముల చే గల్లి నజ్వరమున త్రిదో 
ములును పృకోపనునొంది సన్ని పొతజ్వరమునకు జెప్పినలతీణములు కట్టి మిక్కి 
కూరమై యోరువరాకుండును, 
అరి అభిచార-అఫిచావజ్వరముల గు ర్తించువిధము. 9ఆా- 
వూ. చిల్తన్లి(యళరరాణాం అ_ర్హ యోఒన్యాశ్చ నైకళః, 
టో పష i ఆ జప ర 3 ( 
వ యోగం త్వఖిచారస్య దృష్టా వావన్య వైవ హీ, 1 


సయం శ్ర త్వాఒనుమానేన లకు తే (లతయేత్‌ ) పృశ మేన వొ, 
టైవిథధ్యాదభీచారన్య కావస్య చ తదాత్తశే. 121 
యథా కర్శవ, రయూగేణ లకణం స్యాత్‌ పృథగ్విధం, 
వ్యా. మరియు _వెరెండుజ్వరములయందును మనస్స్ఫుకును, చతురాదీంద్రియముల 
కును, శరీరమునకును వలుబెరంగులైన బాధలు కల్లును మరియు అభిచారము 
యొక్కయు శావముయొక్క_యు (వ, యోగమును తాను స్వయముగ చూచియైనను 
ప్రామాణికుల వాక్యముల వినియైనను, విరుద్ధ చికిత్సాదులచే శాంతిబొందుటచే ననుమా 
నించి యూహించియైనను గమనించవ లెను, అట్టి యళ చార.అఫి భావములు వలుచెరంగు 
లైయుండును కావున వానివలన గల్లినజ్వరములయందు ఆయా పృయోగమునకు దగిన 
ప్ర ల్యేకములగు కార్యములును లత్షణములును వేరు వేరుగ నుండును, (కావున అట్టి లక 
ణాదులబట్టి | పృయోగశావవిశేషముల స్వరూపమును నిర్ణయింవవలెనని భావము.) 


క్రీ కామాదిజరముల వ్ర, త్యేకలత్షణములు, 9ఆా- 


మూ. థ్యాననిళ్శా ససబవాుళం లిజ్ఞం కామజ్వ గే సతమ. 122 
న్గోకజే బాప్పబవాళం; (తౌనప్రాయం భయజ్వ న, 
శోధ టే బహాుసంరమృం; భూతావేశే తమానుషమ్‌. 1283 
మూర్భామోహాముదగ్గానిభూయిష్టం విషసమ్మ పె, 
కేహాజ్చిబేషపాం లీజానాం సన్తాపో జాయతే పురః, 124 
వపళ్చొత్రుల్యం తు "కేషాఖ్చీత్‌. వపు కామజ్వ రాదిషు, 
కామాదిజానాం ఉద్దిష్టం జ్వరాణాం యద్విశేషణమ్‌. 125 


కామాదిజానాం రోగాణాం అన్యేపామపి తత్‌ స్మృతం, 


వ్యా. కామముచే గల్లిన జ్వరమునందు తనకు జేనివిషయమై కావుము కళ్తినో 
దానినే నిరంతరముగ నునస్సున తలచుచు తలపోయుచుండును. అధికముగ నిట్టూర్పు 
నిగుడించును. శోకమువే గబినజురమునం దధికముగ కన్నీళ్లు కార్చుచుండును. భయ 

౧ (Eo) 

ముచే గట్లినజ్వురమున కంపము మున్నగు భయలక్‌ ఇములు 'మెండుగనుండును. కోవమువే 
గల్రినజ్వరమునం దాద్ధత్య మధికముగ నుండును, భూతా వళశముచే గల్రినజ్వరమున మను 
మ్యుల _ కలవికాని కార్యముల జేయుచుండును. విషానుషంగజ్వరమున మూర్శయు, 
మైకంపును, మత్తును బడలికయు. విశేవముగ నుండును, మరియు _పైజిస్పీిన కామాది 
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జ్వరములకు జెప్పిన లతణములలో కొన్నిటికి మునుపు జ్వరసం తాపము కల్లను, వీమ్మట 
తక్కి.న లక్షణములు కల్పంను, 

మరియు కైజెస్పిన కామాదిజ్వరనులకు జెప్పిన ఆయాలవీణములు అట్టికామాదు 
లచే గల్లిన తక్కినరోగములయందును విశేషముగ గన్ప్సట్టును. 

(ఇచ్చట కామాదిజ్వరములకు "వేరుచేరుగ జెప్పిన వాతాదిదోషముల లథతణములే 
కాక యిచ్చట వేరువేరుగ చెప్పబడిన విశేషలక్షణములు వ్ర,ధానముగ నుండునని 
యెరుంగునది 


అర్ర కామాదిజ్వరముల బల భేదము, ఇఆా-- 
వరా. మనస్యభిహ తె పూర్వం కామాద్ర్యైర్ను తథ్రా బలమ్‌. 120 
న్‌ ౦ టయ Met 

జరం ప్రాప్నోతి వాతాద్వ్యైః దేహో యావన్న దుష్యుతి, 

జేపీ చాభిహబే వూర్యం వాతాడ్య్యైర్న తథా బలమ్‌. 127 

జగరః ప్రాప్నోతి కామా ద్య్యైః మనో యావన్న దూష్యుతి, 

వ్యా వై జెప్పబడిన కామాదిజ్వరముల మనస్సంబంధములగు కామ, కో,ధాదుల చే 
మనస్సునం దఖిఘాతము తొలుత కల్లినయెడ శారీరదోషములగు వా తాదులచే శరీరము 
దుష్టము కాకమునుపు జ్వరము బలవత్తరము కానోవదు. వాతాదిశారీరదోషములవే 
తొలుత శరీరమునందు వ్యా్తి కల్టినచో కామాదులవే మననునం దఖిఘాతము కల్లునంత 
వరకును జ్వరను బలవ _త్రేరను జానోవదుం (ఈశ్యాకములు కొన్ని పాళీ స్తతులరో కాన 
రావు. 

అరి అభిఘాతజందోషజ జ్వరములకు వరస్పర భేదము, ఆ 

జ్‌ "జీ “యు ర్ల ళ్ష ౭ 
నరా. లె ఫూర్వం 3వలాః వళ్చాన్ని జై ః వ్యామి శృ లతమణాః, 128 

జాస్‌ అశ దర వారీ ం 

బాత పధవిళిబ్టాళ్ళ భవన్వ్యాగ_న్హవ జ్వరా 

వ్యా అట్టి యాగంతుజ్వరములయందు తోలుత శామాది (అఖిఘాతు కార 
ణములచే గల్డుజ్వరములకు 'వేరువేర జెప్పినలవీణనులు నూ త్రము కల్లియుండి పిదవ 
వా తాదిసంబంధమునం జేసి యట్టి వాతాదిదోషలతణములతో గూడియుండును, మరియు 
నాగంతుజ్వరములు దోషజజ్వరములకన్న నితరములైన యఖిఫఘూ తాదికారణములచే 
జనించుట చేతను, వానికి చికిత్సలు పరిేకము మంత్రములు మున్నగునవి వేరుగ నుండుట 
చేతను దోపజములకన్న నఖిఘాతజములు భఖిన్నములని యొకుంగునది, (ఇ త్రెరంగున 


( 


“వ్యాసతో విధిభీ దొచ్చ వృథగ్భిన్నన్య చాక్ళతిమ్‌” అని అ ధ్యాయ ప్రారంభ మున శైప్పన 
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(సృశ్నేమునకు విధిఖేదవివరణమున “డ్నినిఫో విధిభేదేన. ..... అస్ట్రవినో జ్వరః” అని నిశ్తే 
శించబడిన జ్వరము శెనిమిదియు వివరించబడినవి, 


మూ. సంసృష్టాస్పన్నిపతితాః పృథగ్యా కువీతా మలాః. 120 
రసాఖ్యం థాతువు న్వెత్య వక్షిం స్టానాత్‌ (పక్షిస్టా నాత్‌ )నిరస్య చ 
న్వేన లేనోపష ణా చైవ కృత్యా దేహోప్పణో బలమ్‌. 1830 
న్‌ ర ధా 
రి ర ఇ అ ద యాం ర 
స్రాతాంసి క సమ్హ్వాపాః కేవలం దేహ ముల్పకణాకి 
సన్తావమధికం చేహే జనయ న్సి నర సదా. 181 


అభ చ గాం వ్‌ రకం డ్‌ 

భవత్యత్యుప్తసర ఏడే జ్వరిత స్తేన చా చ్యతే, 

వ్యా. వాతాదిదోషములు శెండేసీ కలిసియైనను మూడునొక్క_టిగ జేరియైనను 
ఒకొ-కదోవము వేరువేరుగ నైన వానివానికిజెస్పిన |పృకోప కారణములగు మిశ్థ్య్యాహార 
వివోరాదులచే ప్రకోపమునొంద్కి రసధాతువున శేరి, పేహజిస్థానమున నున్న పాచకా 
న్నీని న్వస్థానముసండి తై బె టవెడలించి, అట్టి వా తాదిదోవ న్‌ an (దోహోగ్ని 
సంబంధమైన వేడిచేతనుు పొచకాగ్నికి జేరిన వేడిచేతను, శరీరమున స్వాభావిక మైన 
వేడికి మిక్కిలిబలము. కల్లించి (వృద్ధినందించ్చి, శరీరమునందలి మూ కృవురీష స్వేదా 
దులు వెడలు (స్రోతోమార్షముల నడ్డగిం చి, శరీరమునంచెల్ల నుత్కటముగ వ్యాపించి, 
శరీరమునందు మిక్కు_టనుగు సంతావమును (వేడిన్సి కల్లించును. దానం జేసీ జ్వరపీడితుడు 
సర్వాంగములయందును మిక్కిలి యథికయెన కోడి కల్లి యుండును. (ఇది సర్వజ్వరసాభా 
రణమైన సంష్రా మ. 

On పక్టిశబ్దము ళ ఆహారమును పాకమునొందించు జాఠర పాచకాగ్ని 


-శప్రు/గ్రె జ్వరమున చెమటబట్రకుండుటకు కారణము, రిఆా- 
-§ ను య మ్‌ న్‌ ( 
వరా. నస్రోతసె అ ERE సదం నానాఒధిగచ్చతి. 182 
జగ ఉరు న్నే యి 
స్వస్థానాత్‌. ప్రచ్యు ల చాగ్నా పాయశ_స్హరుణా జర 
వ్యా. వెబెప్పినరీతిగ వాతాదిదోషములం శరీరమునందలి ్రోతోరం ధ్రముల 
నన్నిటి నడగించి యుండుటంబటియు జాఠరాగ్ని స్వస్తానమునుండి చలించియుండుట 
శ లు థి 


చేతను స్రాయికముగ జ్వరము వ్యాపించినపుడు తరుణజ్వరమున మనుజునకు చెమటబట్ట 
కుండును, (పొచకాగ్నియు బైటవెడలుటం చేసియు ఆహారము జీర్ణ ము కాకుండును.) 
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crite ల 9 - : అస స్‌ 

చెజెప్ప బడిన జ్యరసంప్రా ప్రి అభ బ్రయసప్రారంభమున సూత్రాత్మ కము నిశైశించ 
కున్నను (కృచుప్రాక్ల సామజ్వరనిరూవణమున అరుచి అవిపాకము మున్నగు లక్షణముల 
జెప్పుటడై సంపా స్తీ చెప్పబడినదని యెరుంగనది. (ఇచ్చట '“ప్రాయశః” అని చెవ్వట 
చేశ కొన్ని జ్వరములయందు విశేషముగ చెమట వేడలుననియు చెరుంగునది. 


రె అమజ్వరలత్షణము, అయా 


వూ. అరుచి శ్పాఒవిపాకశ్చ గురుత్వముదరస్య చ, 188 
పహృాదయస్యా ౭ నిశుద్ధిళ్ళు తనా) చాలస్య మేవ చ, 
జ్వరోఒవిసర్ది బలవాకొ దోహోణామప్రవ_ర్తనమ్‌. 184 
లాలా ప్ర సెకో హృల్లాసః తుక్నా శో విరసం (విశదం ముఖం, 
స్తబ్బసు_ప్రగురుత్వం చ గాత్రాణాం బహుమూ తతా, 185 


న విట్‌ జీరా న చ గ్లానిః జ్వరస్యామస్య లక్షణం, 


వ్యా. (అధ్యాయ ప్రారంభమునందలి _ నిరేశ, కృమమున “వ్యాసతో  విధిభేదా 
చ్చ... లిజ్ఞమామస్య జీర్ణ స్య అని విధిభేదానంతరను నికేశింపబడిన ఆమజరల శ ణము 
నిరూపింపబడును--అరు చి, అవిపొకము (ఆహారము జీర్ణ ము గాకుండుటు, ఉదరము 
బరువుగ నుండుట, హృదయమున వనరు మున్న గుదోషము జేరి శుద్ధముగా కుండుట, 
కునికిపొటు అఆలసట్క _ జ్వరమువిడుదల లేక నిరంతరముగ ననుసరించి బలిస్థ్యమె 
యుండుట,  మలసంబంధములగుదోషములు వెడలకుండుట్క నోట జొల్లు కారుట, 
ఓకరింతలు వచ్చుట, ఆకలి లేకుండుట్క నోటికి మధురాదిరసములు 'తెలియకమైనను 
లేకే ఒకరసము వేరొకటిగ నైన నుండుట అవయవములు స్తంభించి స్పర్శము జెలియక 
బరువుగనుండుట్క మూత్రము ఆధికముగ వలుమారు వెడలుట, పురీషము, వక్వము 
గాకుండుట్క, శరీరమున మాంసము శుష్కంచకుండుట, ఇవి యన్నియు అమజ్వరలక్షణ 
ములు. (శరీరమునందలి రసాదిధాతుగత మలములును వాతాదిదోషంబులును పక్వములు 
కాకుండునంతవరకును జ్వరము ఆమమనబడును, అయ్యవి వక్వములై నపిదవ పక్ష 
(నిరామృ జ్వరమనియు చెప్పబడును 

అర్ర పచ్యమానజ్య్ఞరల కణము. ఈ 

మూ. జ్వర వేగోఒధిక_స్పృష్టూ ప్రలామః శ్వోసనం భ్రమః 186 

మల ప్రవృ త్తిరుత్లే శః పచ్యమానస్య లవణం, 


న. Es 


3. చికిత్సాస్థానము, 161 


వ్యా. పోవములును మలములును పత హా కూవస్త నొందు చుండుజ్వరము వచ్య 
మానజ్వర మనబడును, అట్టి పరి పాకావస్థనుండు జ్వరమున జ్వరవేగం బధికముగ 


నుండును. డప్పియు, అసంబద్ధ ప, లాపంబును, శార్చసంబును కలుగును. ఒడలు తిరుగున 
ట్లుండును. మలమూ త స్వేదాదులు 'వెడలును, పీకరింత లధికముగును, (ఇవి వచ్యమాన 
జ్వరలతణములు), 

అడి సిరామ (జీర్ణ ) జ్వరలవ్‌ ణము ఆతా 


మూ. షుత్‌ జౌమతా లఘుత్వం చ గష్టైత్రాణాం జర మార్లవమ్‌. 18/7 


దోమ పవృ త్తిరషప్టాహో నిరామజ్వరలకతుణం, 

వ్యా, పోషనులంను మలములును వక్వమె నిరామావస్థ నుండుజ్వరమున ఆకలి 
కల్పి శరీరము బడలి అవయవములు లేలికగా నుండును. తలనొప్పి మున్నగుబాధలుడిగి 
జ్వరము తీ వ్రశీనుడిగి స్వల్పముగ నుండును. మలమూత్రాదులు సకాలమున  సరళముగ 
వెడలును. ఇది నిరామజ్వరలతణము. మరియు కుదాదిలతణములు కల్లకున్నను జ్వర 
ప్రారంభదినమునుండి యెనిమిది దినములు కడచిన జ్వరంబును నిరామజ్వరమనియే చెప్ప 
బడును. ఈతుదాదిలక్షణయు క్తమె యెనిమిది దినములు కడచినజ్వరంబును నిరామమే 
యగును. (ఇ త్తెరంగున నిరామజ్వరలత్‌ ణములు మూడు తెరంగుల నుండును) 


ఇచ్చట నీవిషయము చెరుంగునది,-ఆకలి మున్నగు నిరామలత్షణములు ఎని 
మిదిదినములకుముందే కల్లియున్న చో నది నిరామజ్వరమగును. కావున నట్టిననుయమున 
శమనరూవచికిత్స జేయ నర్హనుగనుండును. వీడుదినములును కడ చినజ్వరము ఎనిమిదవ 
దినముమొదలు జేసి ఆకలిమున్నగు నిరామలవ్షణములు కనబడక అఆమలవీణములు అను 
వర్తించి యున్నను అదియే నిరామమే యగును. కావున ఆట్టయవన్దతందును చికిళ్చ 
చేయనగును. అందును ఆహైవాపృభ్భతికాలమున ఆక నిమున్న గులక ణములు లేనియెడ 
దోషములు పక్వములగుటశై _"సొచనరూవపకహోయమును త్రాగించవ లెను. నిరామావస్థ 
నున్నచో శమనరూవకహాయమును త్రాగించవలెను. ఈయభిప్త్ర్రాయము చేతనే “పాచనం 
శమనీయం వా కషాయం పాయమేత్తు తమ్‌” అని అష్టాహావప,భృతికాలమున కూడ 
పొచనశ మనరూవచికిత్సలం వికల్చ్పముగ విధింవబడినది. ఈవివరణమునే ఖరనాదు డిట్లు 
చెప్పెను=.“న చ నిస్పవ్తతెవె కా నిరామజ్వరలమీణమ్‌, చిరాదపి హి వచ్యన్నే సన్నిపాత 
జ్వ'రే మలా, సష్పరాశ్రాతివృత్తిం చ కామకతాది చ లక్షణమ్‌, తస్తాదేశద్ద్యయం(బుద్ధ్వా) 
దృష్ట్వా నిరామం జ్వరమాది శేత్‌ .” 

ను థు ,తాచార్యుడును. ఎనిమిదిదినములకు ముందును నిరొామలత్షణములు శాన 
వచ్చినయెడ చికిళ్స జేయదగునని యిట్లు చెప్పెను: “అర్యాగసి చ చేయం స్యాత్‌ 

చంచి21 





162 చరకస౦హిత అ, 


"భేషజం దోషపాకతః'” మరియు చేడుదినములు గడచి నిరాములతీణములును గానవచ్చి 
నచో నిశ్శంకముగ చికిత్స చేయవచ్చును. (ఇ-త్తెరంగున “లిజ్ఞమామస్య జీర్ణస్య” అని సిస్డే 
శింపబడిన ఆమ-జీర్ణ జ్వరలక్షణములు వొచ్చబడినమి) 
అరి అము (నవ జ్వరమున వివర్టింపవలసినవిషయములు. dt 
మూ, నవజ్వ రే దివాస్వవ్న స్నా నాభ ఫ్రైజ్‌ ఒన్న మైథునమ్‌. 188 
ప్ల వాంశ వివరయేత్‌ 

త 3 ద్‌ 0 

వ్యా. సైకెవ్పబడిన అమ (నవ) జ్వరమున (జ్వరము ఆమావస్థ నుండునపుడు) 
వగటిని ద్రయు, స్నానంబును, అభ్యంగనంబును, గురువగు నాహారమును చేయుటయు, 
స్త్రీసంగమంబును, కో, ధంబును, (వ బలమైనగాలిని సేవించు టయు, శరీరవర్శిశ్కోమమును 
జేయుటయు, కషాయంబును వీనినన్ని టిని వదలవలెను. 

భక అ $23 జ + 

సౌషధం చ శక యాక్రమమ్‌ అని నిన్రేశించబడిన క మము ననుసరించి ఆను 

జ్వర చికిత్సాది విధానము మైగ్రంథముచే వెప్పబడును. అందు నిస్టేశ్శకృ్యమమున తొలుత 
శాం మధము నినో శింపబడినను “సౌషభి మనునది 'క్కియ్మాకృమిమునకు వెశేషణమగుట 
వలన నష్కథాననుని తలంచి (చ ధానముగ నిశోశింపబడిన శ్రీయ్మాక్కనుము చెప్పబడును. 
అందును హితము కానిదానిని విసర్జిం చుట సృథానంబని తృజించవలసిన దివాస్వ స్నా 
దులు తొలుత వెప్పబడినవి. 

ఇచ్చట అన్న శబ్దముచేత గుర్వన్న మని యర్థము, కావున నే హారీతమున నిట్లు చెప్ప 
బడినది:----నవబ్వ రే వ్యవాయాది ప్ప ల్యేకం దోషకోవనమ్స్‌ గుర్వన్న భోజనాచ్చాపి 

a వపకోవ సా 
క్‌ మ్బ్సూ పోషకోవనమ్‌ 

వర్రీ తరుణజర్టైరమున లంఘన చికి తా విధి, ఈ 


మూ. జే లజ నమేవా దాన్రుపదిషం, బుతే జ్వరాత్‌ . 1839 
యు ర 
తయా2నిలభయ,కో ధ కామశొక భ్రమోద్భ వాత్‌ , 
బ్యా. తయము (ధాతుతీయము, "లేక రొజయ త్ర మున కల్లినజ్వరమును, 
వాతము భయము ర్యోభము కామము శోకము బ్రుచుము అను నీ కారణముల చే గల్లిన 
జ్వరంబును దక్క తక్కినజ్వరములయందు ఆమావస్థయందు తొలుత అంకణమునే 
చేయించవలెను, 
అం జబ్వారమున లంఘునము చే గల్గువ, యోజనము, ఆా- 
మూ, లజ్హృ నేన తయం నీతే దోమే సన్థుతీ లెఒన లే, 140 





న 4 బామ పనన. FO TELL MR ట పతర్‌ oT “mer rT నాకా PEE, 
౬ కాక సతాం వరపు ప సనన న Rr : ఎ ర స్‌ 


తాగా త సల 


సాలా 


జాతా 


విజ్యరత్వం లఘుత్యం చ మువై ఎ నాస్యోవజూయ తే, 

(లాఘవం చ శ రిరస్య కుమ్చైవాస్యోవజాయ లే) 

ప్రాణాఒవిరోధినా చైనం లజ్జ నేనోవపాదయేత్‌ . 141 

బలాధిష్థానమారో గరం యదర్గో౭ యం (క్రియా కృమకి 

వ్యా. లంఘునముచే దోషములు జై Pe ee రగులు 
కొని యున్నఫుడు జ్వరము తగ్గి శరీరము చుల్కునై యాకలి పుట్టును. మరియు జ్వర 
వీడితునకో లంకణము శు దానివలన శరీరమునందలి బలము త కగ్గకయుండ 
నలెను. చికిత్త త్స ఆరో గ్యమునుబే జించి చేయబడును, ఆట్రిశరీఇాకోగ్యము బలము నాభార 
ముగ చేసికొని యుండును. (క*వున శరీరబలమును తగ్గనీయక జ్వరితునకు లంఫఘునరూవ 
మగు చికిళ్స బేయవలెననుటు) 

=అర్రి తరుణజ్వ్బురముస లంఘనాదిపాచనములుః ర్రిఆ్రా- 

మూ. లజ్ఞ్యనం స్వేదనం “కాలః యవాగ్య స్తీ నగ రసః. 142 

పాచనాన్యనిప క్వానాం దోహిణాం కరుణే జే, 

వ్యా, లంకణముసోయించుట్క చెమట బుట్టిం చుట, అషస్టాహ కాలనియముము 
(ఎనిమిదిదినముల కాలము నిరీతీంచి యుండుట, యవాగువులు, చేదురసము, ఇవి 
యన్నియు తరుణజ్వరనున పక్వములంగాక మాసా నుండు దోషవషనులను పొళము 
జేంమును. 

_ఆఅ౦ అతయాజ్వరమునకు దగిన ఉస్ట్ర-శ్చతశితజ జల పొననియనుమః. ర్రిఆా- 
మూ, తృమ్య ల సలిలం చోప్తం దద్యాద్యా! త్రక భాం త్త చే (శే. 148 

మదో తై వె త్తిశే వాథ శీతలం తి తిక్టశకెశ్న నరర్త 

దీపనం పాచనం మైన జ్వరఘ్నునుభయం హి తత్‌. 144 

నోతసాం నోథనం బల్యం రుచి న్వదకరం శివం 

వ్యా, వాతజ్వరమునందును, క్రఫజ్వరమునం దును వాతకఫజ్వరమునందును దప్పి 
కలిగినయిడ వేడిగనుండుజలమును త్రౌగించవ లెను, మద్యపానమున గల్లినజ్వరమునందును, 
పీశ్హ పృకోపమున గల్లినజ్వరమునందును దప్పికి | కింద చెప్పబడు ముస్తాపర్పటాదుల జేర్చి 
కాచబడినజలమును చల్లగ చల్లార్చి త్రాగించవ లెను. శె బేప్పిన ఉషస్ప్రజలంబును ముస్తావర్చ 


ఓటాదుల జేర్చి కాచి చల్జార్చిన నీకజలంబును అన్నని దీసిందజేయును. అహారమును 
. | శుథములం యునుః 
సచించ జేయును. జ్వరమును హరించును. (స్రోతో రంధ్రముల శుద్ధములుగ జేయును 


164 చీరకస౦పహీత ఆ. 


బలమును కల్లించును. రుచిని బుట్టించి చెమట పుట్టించును. కావున పై జేస్పినజ్వరముల 
యందు దప్పి కల్షినవ్వుడు ఆటిజలమును తాగించుట చాల మంచిది. 
౧ కర్ర ‘7 

ఇచ్చట కఫపిత్తజ్వరమునకును త్రిదోష (నన్ని పాఠ) జ్వరమునకును మం. 
విజేషవిధిగ చెప్పియుండ లేదు. అయినను విమానస్థానముగ “కన్ను ఖలు స. 
పానీయముస్ష్రం పృయచ్చు న్తి ని” (విమాన, ఆ. నర అని యువక్రమిం చి-జ్వరికస్య,  , 

99 
పొచనార్థం “ హాస్‌యముష్దం వ్రయచ్చ్భన్తి భిషజక” అని క న క 
ఉష్ట్రజలపాసీయము నువయోగించవలెనని యొరుంగునది. 
అధి జ్వరంపి పొసావారముస్తాదిషడ జ్ఞ పానీయము థఆా- 

మూ. ము_స్త _స్తవర్పటకోశీరచన్టన్‌ దీచ్యనాగ ౨ క 145 

శత శీతం జలం దద్యాత్‌ విపాసాజరశా_న్లయే, 

వ్యా. తుంగగడ్డలు, వర్పాటకము వట్టివేరు, శ్రీగంధము, ఏలకులు శుంఠి 
ఈయారిటిని సమళభాగములుగ జేర్చి (పానీ యసాభనపరిభామాను సారము?) కాచి 
చల్లార్చిన జలమును దప్పికి త్రాగించినయెడ దప్టీయు జ్వరంబును శమిం-చును, 

పానీయజలసంస్కారవరిఖావ, ని ట్రైరుంగునది:..-' “'యదప్పు శృతశీతాను షడ 

జు యయ 0 గ వచో ( 1 
జ్ఞాది వ్రయుజ్యకే, కర్ష మాత్రం తతో దత్వా సాధయేత్సా్టికోఒమృసి, అర్థశ్చళం 
చ్రృయోక్తవ్యం పాసనే త ల a వ శృతశీతజ జలసంస్కా_రమున 
పషడంగాది ద్రవ్యము నువయోగించునపుడు అట్టి షడం'గాది ద్రవ్యములను టప నల 
మున కర్ష మాత్రమును జేర్చి అర్థభాగము మిగుల కాచి వడగట్టి చల్లార్చి త్రాగించునది. 
ఈపరిభావ వృధ శ న న మరది! 

— ర యెలా 


శహ్ర్ర(్రి జ్వరమున వనునౌవధ ప స్కాం “కాలము, ర్రియా- . 


మూ. కఫ ప్ర థానానుల్లి హాప్రాక్‌ ద యస్థితాక, 146 
బుద్ధ్వా జ్వరక రాకా కాలే వమ్య్యానాం వమనై ర్హేత్‌ , 


వ్యా కఫమును ప్రథానముగ గల్లినవియు, పీకళింతలు మున్నగువానితో గూడి 
గమనోన్సు ఖములుగ నుండునవియు మై: ఆమాశయమున నుండు దోషములను పె జెప్పిన 
లమీణములచే జ్వరకరములుగ చక్కగ నెరింగి యుక్తమైనకాలమున వమనకర కు నిషే 
ధింపబడిన గర్భిణంలు మున్నగువారు గాక తక్కిన వమనార్హులకు వారివారి పృక్ళత్యాదు 
లకు దగిన ఆయావమనద్రవ్యముల _ జేర్చిన ఆయాషధముచే వమనము 'బేయింపనగును, 
(ఇచ్చట “ఉన్టి హాక్‌ అ ఆని 'చెప్పినందువలన దోషములు స్వయముగణే గమనోన్లు ఖ 


యానా 


ek ఈ 
ఎ అబల వాక్తాతనా?-. గ్‌ 


శె 


క చీకిత్సాస్థానము. 165 


ములుగ నున్నపుడే వమనము విధింపబడినది కావున ఈవమనవిధికిముందు దోపో క్లే. 
శనమునకే జెప్పబడిన స్నేహా స్వేదవిధు లనవసరములని యెరుంగునది) 


అరి జ్వారమున అవస్థా భేదమును బట్టి వమననిషేధము. ర్రిఆ- 


మూ. అనుష స్థితదోపోణాం వమనం తకుణ జ్వరె. 147 
హృద్రోగం శాషసమానాహం మోహం చ సురల ఎమ 
(కొసం చ కురుతే భృశ మ్‌ 
సర్వ చేవానుగాస్పామాః థాతుస్థా అసునిర్హ్సరాః. (దరిఖనిర్హ రా) 
దోషాః ఫపలానామామానాం (ఫలేభ్య ఆమేభ్యఖస్వరసా బవ నాత్యయాకి 


వ్యా. సెజెప్పబడిన “కఫవ,ధానాక ...... స్ట తాక” అను వాక్యముచేత దోవ 
ములు ఆమ ప, ధానములై యామాశయముననే జేరి గమనోన్సు ఖంబులై యున్నపుడు వమ 
నముచే వెడలింవనగునని చెప్పబడినది. అటుగాక దోషములు గమనోన్నుఖములు గాకున్న 
పుడు తరుణజ్వరమున వమనము _ బేయించుటతై. యావధమును ప్ర యోగిం చినయెడ 
హృ ద్యోగంబును శాషసంబును కడుపుబ్బరంబును మూర్భయు కల్లును, ఏలయన 
సామములైన దోవములు శరీరమునంచెల్ల రసాదిభాతువులలో వ్యాపించి యున్న పుడు, 
వక్టములు గాకుండుఫలములనుండి స్వరసమును దీయుటకు కష్టముగనుండువిధముగ సర్వ 
శరీరమున వ్యాపించి యామావస్థ నున్న దోషంబుల వెడలించుట కస్టసాధ్యముగ నుండును, 
(కావున న ముండ వమనె"షధమును పృయోగింప దగదని భావము.) 


-శ్రు(రై జస్టరమున య వాగూవ్రయోగను, చాన గల్లుగుణములు. ఈ 


మూ. వమితం లభ్బృతం కాలే యవాగూభిరుపాచ లేత్‌ . 149 
యథా స్వాపథనసిద్ధాభిః మజ్ఞవూ ర్వాఖి రాదితం 
యావజ్జ (రమృదూభావాత్‌ పడపహాం వా విచవతణః. 150 


తస్యాఒగ్నిర్టీవ్య త తాభి; సమిద్భిరివ పావకం 

తాళ్ళ భేషజసం యోగాత్‌ లఘుత్యాచ్చాఒగ్నిదివనాః, 151 
వాతమూూత్ర పురీపోాణాం దోషాణాం చాఒనులోవునా 
స్వైదనాయ ద్రవొపష్వత' త్‌ ద్రవత్వా త్త ్రట్స్బ్రళి"న్హయే. 152 
ఆవోరభఖావాత్‌ ప్రాణాయసర త్యాల్లాస వాయ చ 

జ్వరఘా్నో జ్వర సాత్మ త్వత్‌ తస్తాత్‌ చేయాభిరాదితః 11538. 


166 చరకసంహిత అ. 


జ రానుప పచ రేద్ధీమా౯ బుతే క , 

నుదాత్యయే మద్యనిక్యే గీ న చే. విత్తకఫాధిశే. 154 

ఊర్థ్వ గే ర కపి లే చ ప హితా జారే, 

వ్య, జ్వరపీడితునకు సై జెప్పినవిధి ననుసరించి (త శ్తదవస్థానుసారముగ) వమన 
మును లంకణమును లేక కంటిని చేయిం చినపిదవ శయేజ్వరమున చేయే రహొషభము 
పొచనముగునో ఆట్రియాషధముల జేర్చి వకమువేయబడిన యవాగువులను ఆహారము 
నకు యు కమొనకాలమున నాహారమునకు బదులుగ నువయోగింపనగును. అవ్వుడును 
తొలుత మండము నుపయోగించి పిమ్మట యవాగువుల నువయోగింసనగును. మరియు 
నట్టియచాగువులను జ్వరము త్రీ వృత కగ్గి మృదుశ్వము నొందువరకు నువయోగింవనగును. 
ఒక వేళ మృదుత్వమును 'జెందకున్నను ఆరుదినములవరకును తన్నక యనాగు నువయోగింస 
వలెను. అట్టి యవాగువు నువయోగించుటవలన జ్వరితునకు జఠరాగ్ని చిదుగుల నుంచు 
టచే నగ్ని వృద్ధినొందువిధ ముగ కొంచెము కొంచెముగ వృద్ధినందును, 

మరియు యవాగువులు కెషభముల జెర్పుటవలనను స్వయముగ  శేలికగా 
జీర్ణమగుస్వభావము కల్పియుండుటవలనను జాఠరాగ్నిని దీపింవ జేయును. వాతమూశ్ర, 
ఫురీషములను దోషములను అనులోవుముగ నుండునట్లు చేయును. దృవంబును ఉస 
గుణంబు నగుటవలన శరీరమున చెమట పుట్టించును. ద్రువముగ నుండుటచే దప్పినణచును. 
ఆవనారహాకం బగుటచే శరీరమునక బలను కల్లిం చును. నరగుణము (వ్యాపించు 
స్వభావము కల్లియుండుట ప తేలికగ జీర్ణ ముగునుం జ్వురమునకు సాళ్మ్యమగుట చ జర 
హరమనను. ఇట్టిగుణములు కల్లియుండుటం చేసి తరుణజ్యరమున యవాగువు చాల 
హితముగ నుండును. కాని మద్య పానమువే గల్లిన జ్వరమునందు మాత్రము హ్‌తము 
కాదు కావున నువయోగించంజనదు, 


మరియు మదాళ్యయమునందును, మద్యమును నిత్యము పొనమువీయునలవాటు 
కల్లిన వారికిని, గ్య 'కాలమునందును, పి త్తకఘఫాదికజ్వరమునందును, డోర సగతర క్తపి త్రము 
నందును సంభవించిన జ్వరమునందు యవాగు నువయోగింవం జనదు, 

ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగనది;_-జ్వురమున తొలుత వమునము వేయించినను 
దోషము చక్కగ నివ ర్తించక యుండునెడ నాటిదినము లంకణనమును జేయించవలసీ 
యుండును. అట్టి సందర్భమున పమన-=లంఘునముల ెంటిని 'చేసినపిదవ యవాగువు నువ 
యోగింప దగియుండును. కావున “వమితం లజ్ఞీతం " అనుచోట వమనముమై నను లంఘు 
నముశనైనను శెంటినైనను శేసినపిదవ నాహారకాలమున యివాగువు నువయోగం చుట 


7 wr: తా న న ము, 167 


తమని యర్థము. “కాలే” అనుదానికి అన్నకాలమున నని యర్థము. ఈయర్థము 
శ్ఫుకమున “అన్నకాలే హితా పేయా యథాస్యం పొచవైః కృతా” అని చెప్ఫ 
తనది, 
శహ్రా/్రి జ్వరమున తర్పణవిధిం Dd 

రా. తత త్ర, తర్పణమేవా రౌ వ వ్రృయోజ్యం (ప్ర ప చేయం) లాజన క్షుఖిః, 155 

బ్షహవమోః ఫలరనై 8 యుక్తం సముధుశర్క-_రం, 

వ్యా. వైబెస్పబడిన మదొత్యయాదులచే గల్లిన జ్వరమునందు తొలుత వరి 

రాయు ఆఫ బస 
పేలాలనత్తుపిండియందు జ్వరహారములగు ('ద్రాశీవండు దానిమ్మపండు మున్నగు ఫలముల 
సమును కలిపి అందు తేనెను చక్కెరను జేర్చి శృ కిని (ఆప్యాయతను కల్పించు 
మి త్త మువయోగించవ'లెను. జ్వరహరములగఫలములు తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడి 
= ద్రాతాదాడీను ఖర్జూర శ్రీయానైః సవరూషశి 8, తర్పణా కము కర్తవ్యం 
న్పణం జ్వరనాశనమ్‌.”” చాతపండు దానిమపండ్లు, ఖర్జూరపుపండు, మొరళిపండ్లు, 
స లో వ 0 టె య 
టితవండ్లు, ఈపండ్లను తర్పణము వేయవలసిన జ్వరములయం దుపయాగించినబో జ్వర 
రూ యం య 
ంరములంగ నుండునని రివ 
వి 
ఇత 6బలా జే యేజీర తర*ణవ్‌ 166 

తనునా ముద్దయూ మె జొబ్దలానాం వన్య 

వ్యా ఫై జేప్పినరీతిగ తర్చ్పణరూవమెన లఘ్య్వ్యాహారము జీర్ణమైనపీదవ పలుచశైన 
:దయూపషమునై నను బాంగలజంతునుల మాంనరసముచి నను కనిప రన మొక్క బల 
ను సాత్మ స్రమును గమునిం చి త త్తదనుసారముగ భుజించ జేయనగును, (జ్వారమున రోగి 
హీనస్థితి నున్న తరి వానికి జరఠ రాగి యు బలము నుడిగియుండును కావున నట్టిబలహీను 
స తేలికైన ముద్దయూషమాను (పెసలక్రట్టును కూర్చి యాహారమిడవ లెను. 
స కొంచెము బిలము కల్లి యుండునెడ జాళరాగ్నియు. నట్టిద మయైయుండును కావున 
త్రరి కొంచెము గురువదొ దార్భమగు జాంగలమాంనరసమును జేర్చి యాహారమిడవలెను, 
రియు రోగి కలవాటు - జెక్సిన కంటిలో చేనియం దుండునో అద్దానిని కూర్చి 
ాపహోారమిడవ వెను. ఈవిషయము నే “సాత్త బ్ర-బలాపేటీ. భోజయుత *” అని తంత్ర, 
రు లంవబేళిం చిర. 

అరి జ్యరితునకు అన్న కాలమున దంత ధావనవిధి. ధ్రిఆా- 
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తదస్య ముఖవై ళద్యం వ, కాంయాం చా2న్న పొన్యోాః 156 


ధ_ఖే రసవిశేషాణాం అభిజ్ఞత్వం కరోతి యత్‌, 
విశోధ్య దృుమశాఖా గాః ఆస్యం ప్రవాళ్య చాసకృత్‌. 150 
మస్తీ (కురసమద్యాదై రః యథావోరమవావ్ను యాత్‌ , 


వ్యా. మరియు రోగికి ఆహారము నిచ్చువేళకు మునుపు దంళథావనము చేయించ 
వలెను. అయ్యది రోగినోట తత్కాాలమున చేదుతీపి మున్నగు రసములతో (జ్వరస్వభావ 
మునం జేసి వీరసముకల్లియుండునో దానికి విరుద్ధగుణము కల్లినరసముతో గూడినవియు, 
రోగికిష్ట మైనదియు, నోటియందలి మలినము శుభ్రవరచి యన్న పానములయం  దభిిలాష 
ఫుట్టించునదియు, నోటికి మధురాదిరసముల స్వాభావికమెైనరుచిని తెలుపునదియు నగు 
అత్తి చండ్ర, మున్నగు దంతభధావనసాధనములగు శెట్టపుడక లలో దేనిశాన నొకదానిచే 
దంతధావనము చేయించవలెను. విమ్వట నుఖోష్ట్మ్యమెన నీళ్ల "చే నోటిని శుభ్రము వలం 
మారు కడిగి పుక్కిలించి యుమియవలెను. పిదప మీగడ, వెజకురసము, మద్యము 
మున్న గువానిళో నొకదానిని నోటికి రుచిపుట్టి యాహారమునం దభిలాష కల్లుటనై తిన 
వలెను, 


_ఆథి జ్వరమున కహాయవిధానము. రిఆా- 


మూ. పాచనం శమనీయం వా కహోయం పాయ యొద్భిపక్‌ . 160 
జ్వరితం షడే౭శీతే లఘన్న వ్ర తిభో జితం, 


వ్యా. జ్వరము (సారంభించినదినము "మొదలు జేసి యారవదినము కడచినపిదవ 
వీడవదినమున 'లేలికయైన నుఖముగ జీర్ణము కాగలయెన్నమును మిక్కిలి తక్కువయైన 
వరిమాణముతో నావోరము'చేసిన రోగికి పొచనంబును, (ఆమావస్థనుండుదోషముల 
వచింవ జేయు) లేక శమనీయంబును (వకములై న దోషముల శమింపజేయు నగు 


కపాయరసనమును ఎనిమిదవసినమున తా,గింవవలెను. 


ఇచ్చట సీనిర్హ యము నెరుంగునది:.___ దోషములు పక్వములై నను కాకున్నను 
నీడుదినముల వరకును తరుణజ్వర మనబడును. ఈనియమము “దోష ప్రవృత్తి రష్టావో 
నిరామజ్వరలశతణమ్‌” అనుచోట వ్యాఖ్యానమున చెప్పబడినది. అట్టి శరుణజ్వరమున 
దోషములు వక్వములగుటకై లంఘునము స్వేదనము మున్నగునవి విధింపబడినవి. వమన 
లంఘనవిధులకు పీమ్మట నాహారార్థముగ యవాగూ[ వ యోగము విధింవబడినది. వీని నన్ని 
టిని తరుణజ్వరమున విధ్యు _కృవ్ర,కారము త్ర చదవ్యపొనములింబడ్డ్‌ యథోచితముగ 
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నువచరించినచో నారుదినములకు పిమ్మట దోషములు వక్వములైనయెడ నేడవదినమున 

లఘ్వ్యూహిరము నిప్పించి యెనిమిదవదినమున వక్టనులై నదోషములు శమించుటకై శమన 
గ = లి ఆలీ ధమ హో 

ద్ర వ్యముల వే సిద్ధ మైన కషాయముకు (త్రాగింవవలెను. ఆట్టికాలమున దోషములు 

వకర్షముగాకుండునెడ పొచనావ ధములచే సిద్ధమైన కహోయమును ,తా;గింవవలెను.. ఈ 

యఖ్మిప్రా, యమునే తం (ఈ, కారులు ““పాచనం శమనీయం వా” అని రెండుపశ్షములుగ 


కు 
అడ కహాయరసనిషేధము. ర్రిఆా- 

మూ. _స్త్థభ్య నే న వివచ్య స్తే (న చ్యవన్లే చ కుర్వ న్హి విషమజ్వరమ్‌. 

దోషో బద్దాః కషోయేణ _స్తమ్భిత్వా తరుణి జ్వనే 

న తు కల్పనముద్దిశ్య కషోయః ప్రతిషిద్ధ్యతే. 162 

యః కహాయ(య్మకపాయస్సా్యాత్‌ స వర్ణ్య_స్థరుణో జ-రే, 

వ్యా. కషూాయరసము దోషముల చలించనీయక స్తంభింప జేయు స్వభావము 'కల్లి 
నది. (ఈవిషయము ““కహోయః _స్తమృనశ్ళీతః” (సూత్ర అ-౨౬ శో లాం. అను 
వాక్యమువే నుపదేశింవబడినది). కావున తరుణజ్వరమునం దట్టి _స్తంఛనస్వభావముకల 
కషఘాయరసము నువయోగిం చినచో | ప కోపము నొందిన క _స్తంభింపబడి ఆయా 
స్థానములయంటే నిరోధింవబడి (చలింపక్స నిలచి పాకమునొందక యుండును. విషమ 
జ్వరమును కల్లించును. కావున తరుణజ్వరమున కషాయరసము నుపయోగింవంజనదు, 
(ఈవిషయమును హోరీతమున ని ట్లుపదేశించిరి “న కషాయం ప్రశంస న్ని నరాణాం 
కరుణే జ్వశె, కఘాయేణాకులీభూ తాః దోషాః జేతుం సుదుస్పహాఃి). 

నురియు _పైజేస్పిన కషూయనిషేధము కల్పనా భేదమువే స్వరస-కల్క_-శ్చత-శీత_ 
ఫాంటములని చెప్పబడిన సాంచేతితవుగు కషాయము నుద్దేశించి వొప్పినది కాదు. “రసా 
లవణవర్ది తాః” అని లవణరస మొక్క_టి దక్క_ తక్కిన మధురాదిరసను శై దిటిచే వేరు 
వేర చేయబడిన మధుర_అన్లు-లి క్ష-కటు-కహాయభేదముచే వేరువేర చేర్చడిన మధుర 
కషాయ-అన్హుకపషాయాది భేదములవే నై దువిధములైన కషాయములలో కషాయకషాయము 
(శ్రహాయరసద్రవ్యములచే చే చేయబడిన స్వరసాదికషూాయము తరుణజ్వరమున నిషేధింవ 
బడినది. 

ఇచ్చట నీవిపరణము నెరుంగునది:---కషాయము షడ్రసములు లవణ 'మొక్క-టి 
దక్క_ తక్కిన మైదురసములు గలద్రవ్యముల బే వెరువేరున కల్పన చేయుటనలన 
మధురకషాయము ఆన్లుకహౌయముు కటుకషాయము, తి క్షకహోయముు, కహోయకహెోయము 

చంచీ22 
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నని కహాయము ఆయారసమునుబట్టి యైదువిధముల నుండును. ఈవిషయము సూ త్ర స్థాన 
మున “కహాయరయోనయః పు అమ్షకషాయ$8, కటుకహెయకః, తి క్ష 
కషాయ$, కషూయకహియశ్చేతి త తే సంజ్ఞా” (సూత్ర, అ. ర సూ ౧) అనువాక్య 
ముచే చెప్పబడినది. అట్టి ఉక హా ము, ఒక్‌ ఫసకటియు స్వరసము, కల్కము, 
శృతము, శీతము పొంటము, కషాయము ననియు కల్పనా భేదముచే నై చేసీ భేదములు 
కల్దియుండును. ఈనిషయము ““వష్పావిధం కపహాయకల్పనమ్‌, ఇతి, తద్యథా:--స్వరసు, 
కల్కు_కి శృత, నీత్ర, పాల్ణాకి, కషాయ శ్చేతి” (సూత్ర, అ ఈ సూ, రొ వీనివివరణ 
మంతయు విశదముగ నచ్చటనే చెప్పబడినది, 

ఇచ్చట (వృకృళమున తరుణజ్వురమున కపాయని షే ధవచనమున కషోయశబ్దముచే 
సామాన్యకషాయమును గ్రహింపనగనా!? లేక కల్చ్పనాభేదమున జేరినకషాయము 
నిషిద్ధమా! ఆని సంచేవాము. అందు కల్పనావిశేషమున జేరినకషాయము నిషిద్ధమన్న చో 
వడంగ పానీయము విహిశ-మెనను ఆనిధానళా స్ర్రమునకు విరోధించును కావున మధు 
రాదిభభేదములలో జేరిన కహియకపహాయము (కపషాయరనద ద్రవ్యములచే సిద్ధమైన కషి 
యము) నిషేధింవబడినదికాని తు. న. జేరిన కషాయము నిషిద్ధము 
వాదు. అందును మధురాదికషాయములు ఫూర్వపూర్వము గురుత్వము కల్లి యుండునది. 
“తేషాం యథావూర్వం బలాధిక్యక్‌” అను వాక్యమువే న శ “భేషజం 
హ్యామదో స భూయో శ్వలయలి జ్వరమ్‌* అను సు శ్రు LE తరుణజ్వరమున 


విధమెనన wee నిషిద్ధములు. తిక్తరససిద్ధమగు షడంగ పానీయము తరుణజ్వర 
మున విధింవబడినది విరుద్ధము న 


అరి జరమున రయూషరనవిధానము. ర్రితా- 

మూ. యూవ్నైః రసైరనమ్టు ర్వా జాబ్దలై రాష రనైర్హితె*. 163 

దళాహం యావదళ్ని యాత్‌ లఫున్న౦ జరశా_న్హయే, 

వ్యా. దానివ్వరసము మున్నగు నన్హ్లురసముల జేర్చి మైనను చేర్చక మైనను 
సిద్ధము చేయబడిన యూషము (కట్టులతో నైనను, జాంగలజంతువుల మాంసరనములతో 
నైనను చేర్చబడిన లఘుగుణముకల యన్న మును పదియవదినమువరకును మితమైన 
వ్రమాణముతో జ్వరము శమించుటకై తినవలెను. (ఇచ్చట జాఠరాగ్ని బలిస్ట్రముగ 
నున్న పుడునుు కఫము (చ్రబలముగ నున్నపుడును యూషరసమును జేర్చి భుజింపవలె 
ననియు, వాతము వృబలముగ నున్నపుడున్కు బలహీనముగ నున్నపుడును మాఖసరసమును 


3. చీకిత్సాస్థా న ము. 171 


జేర్చి భుజింవవలెననియు అవస్థా భేదమునుబట్టి విధింపబడినది. రోగియొక్క_ సాత్ర మును 
జాఠరాగ్ని బలమునుబట్టి అన్హు-అనన్లు భేదము చెప్పబడినది. మరియు “లఘ్వున్నం” అను 
చోట యెట్జవరిబియ్యము మున్నగునవి శేలికగ జీర్ణమగునుకావున వానిచే సిద్ధమైన 
యన్నమును మాత్రృచే లఘువుగా భుజింపనగునని భావము. ఆరవదినమువరకును 
“వడహం వా విచకణకి” యవాగువు ఆహారముగ విధింవబడినది కావున స ప్పమడినము 
మొదలు వదియవదినమువరకును లున్న భోజనము విహితమని యెరుంగునది. 
అడి జ్వరమున స్ఫుళ పానకాలము. థ9ఆా-- 

మూ. అత ఊర్ధ్వం కఫే మనే వాతపిత్తొత్త రే జ్ఞరే. 164 

పరిపశ్వేషు దోమేష్వు సర్పిప్వూనం య థాఒవమృళతం, 

వ్యా. పదిదినములక పిమ్మట కఫము నుందముగను వాతప్నిత్తము లధికముగ నుండు 
జ్వరమున దోషములు పూర్తిగ పక్వములై యున్నపుశు ఫృతపానము అమృతమును 
బో లె మిక్కిలి హీతేముగ నుండును. (సకల జ్వరములయందు కాలమహిమంటేసి వది 
దినములకు పీమ్మట ్రాయికముగ కఫము మందముగను వాతప్పిత్తములు అధికముగను 
ఉండును. కావున అట్టియవస్థయందు దోషనులు సకష్షము'లె యుండు నెడ ఘృత పొనము 
ఆఅమృతతుల్యమని యిచ్చట విధింవబడెనది. 

అధ జరమునం దవస్థావిశోషమునుబట్టి ఘృత పొననిషేభధము. ధ్రితా- 

మూ. నిక్ణళాహమపి జ్ఞాత్వా కఫేో_త్తరములజ్ల్‌ తమ్‌. 165 

న సర్పిః పాయయు ద్ర్వైద్యః కార్టై స్తముపాచరేత్‌ , 

(శమనై స్తముపాచ లేత ఎ 

యావల్ల ఘుకౌాషదశనం దద్యాన్తాంసర నన చ, 1606 

బలం హ్యాలం న్‌ వాయ దోషాణాం బలకృచ్చ తత్‌, 

(బలం హ్యాలం దోషహరం వరం తచ్చ బల పృదం 

వ్యా. జ్వరమున వదిదినములు కడ చినపిమ్తట కూడ కఫము బలవ త్తరమై లంఘిత 
లక్షణములు కానరాకున్న యెడ _పైజేస్సిన స్ఫుతపానము చేయదగదు. అట్టియెడ శమన 
కషాయముల చే రోగికి జ్వరము త్మీవృశ యుడుగువరకు నుపచరించవలెను. మాంసరనమును 
గూర్చి యాహారము నిడవలెను. అట్టిసమయమున శరీరబలము దోషముల హరింప సమర్థ 
మగును, మాంసరసము శరీరబలమును కల్లించును (కావున శరీరబలకరమగు మాంసరస 
ముతో నాహారమిడినయెడ శరీరమునకు బలము కల్లి దానివలన దోషములు వారించునని 


భావము.) 





12 త కళశుపరహ క అ 


) అధి జ్వరమున శ్నీరపానయు క్షకాలము. ధ్రిత్రా- 
వూ. దాహతృష్ణూవరతస్య వాతవిరో త్తరం జ్వరమ్‌. 167 
బద న] తదోవం వా నిరానుం వయసా జయీత్‌, 


వ్యా. తావంబును డప్పియు కల్లినవానికి వాతపిత్తము లధికముగను మలము బద్ధ 
కముగచైనను, లేక కొంచెముగ వెడలుచునైన నుండిన నిరొామజ్వరమునందు ఆవు సాలు 
త్రాగించవ లెను. (పురీషము బద్ధగించియుండునెడ పాలు అట్టి బద్ధకమును విడదీయును, 
మలము బద్ధక ము కొంచెముగ వెడలుచున్న ను సరళముగ "వెడలించును. కావున అట్టి 
యవస్థయందు శీరపొనము మిగల హీతకరము. కావుననే శ్నీరగుణముల వివరించుతం 
యీాతం త కారు లిట్టు వెప్పిం:...-'అరీపాళే జ్వ లే దాహ. వురి నే గృథితే జి 
చాతం-పిశ్రవికారిణామ్‌.. (న్య్మూక్ర. అ ౧) అగ్ని దీవనాదిగుణములు స్ట పస 
జేసీయు మిక్కిలి హితకరమని యొరుంథనది.) 
అరె జరితునళు వమనవిరేచనవిధి, ర్రితా= 
మూ. శ్రియాభిరాభిః సృశ్‌మం న న పృయాతి యదా జ్యరః. 168 
= yer న్‌ త్తం వంచన నై 
ళం ల ఇత వు 9 శా ఆలో షట 
వాం పెబెస్పిన శక్కీన్మూకృమము చేసినను జ్వరము బలిస్ట్రమె శమింవకున్న నాడు 
జ్వరితునకు బలంబును మాంసపుష్కియు జఠ రాగ్నిబలంబును వీణించకండునెడ నట్టి 
జ్వరితునకు వమనవిరేచనముల చే నాజ్యరమును శమించజేయనగును. 
శ చద Pa 5 2 x వ 
వమనవిరేచనములు ,క్రారము లగుటం బేసి సై జెప్పిన | క్రి య్మాకృమముచే జ్వరము 
శోమించకుంయునెడ అట్టయపస్థ యందు వమనవిశేచననుల (ద, యోగింపవలెగాని తొలు 
తనే ప్ర యోగింవచగదని కంత్రశారుల యఖిప్రారపము,. చుకియు. నిచ్చట విరేచనశబ్ద 
య. వమననిశేచనములు రెండును గ్ర హింవబడును, శనిషయమును ట్ట. 
నిట్టువదేళిం చికి“ ఉభయం వో కరర రప శే షస తో విశేచనసంజ్ఞాం లభతే” (కల్ప. 
అ. ౧. నూ. ఈ) వమనవిచేచనములు శెుడును శరీరమునందలి పోవములను మలములను 
వెడలించునవి కావున ని లేచనశోబ్ద వా చ్యము లగునని యర్థము, 


జ్యరముచే శీణించినవానికి విశేచననిషేధము, 
అట్టి వానికి నిరూహవ స్తీ విధానము. 


మూ, జ్వరటిణస్య న హార ర వమనం న విరేచనమ్‌. 169 
కామం తు వయసా తస్య నిరూ హో ౮% వహారలేన న్మలాక, 


మే ఖులా 


నిరాహో, బలమగ్నిం చ విజ్వరత్వం ముదం. రుచిమ్‌. 170 

న జయ య్‌ ఒక జ (ఇ . క 3 = 

పరిప క్వేషు దోమేషు వయుక్షః ఫఘ్రుమావ మాచ 

వ్యా. జ్వరము చే శీణిం చినవానికి వమనంబును విరేచనంబును హితములు కానో 
పవు. వానికి పాలను త్రాగించి మైనను నిరావావ స్తీ ప్ప రోగముచే నైనను మలములను 
వెడలింపనగును, నిరూహవ ప్తి శరీరమును అగ్నిని వృద్ధినొందించును; జ్వరము నివ ర్తింప 
జేయును ; సంకేసమును రుచిని పుట్టించును. కావున దోషములు ఫూ _ర్డిగ పక్వములై 
నపుడు అట్టి నిరాహవ సిని వృయోగించినచో థీ న్రుముగ పై జేప్పినగుణముల గల్లించును 


నల 


అని భావము. 


ఇచ్చట జ్వారమువే బలము మాంసము అన్నియు &ీణించక యుంకువానికి వమన 
విశేచనముల చేయింఛవలినని “అత్నీణబలమాంసాశ్ని 8 శమయే త్తం విరేచశై $” అను 
వాక్యముచే విధింవబడినది. జ్వరమువే శీణించియున్న వానికి విరేచనములు తగవనియు, 
శీరపానంబును నిరూవావ స్పియు విధింవబడినవి. అందు శీర సానసణములం మున్ను చెప్ప 
బడినది కావున నిచ్చట నిరూహగుణనులు వేరు చెప్పబడినవి. 


ఉతర నిరేచన-వ స్తే వ్ర 


రోగములకు విషయి భేదము చే (వృయోగవిధి. ఏతా 
మూ. విత్తం వా కఫవి త్రం వా పితాశయగతం హా 
శాలి న ఎట్‌ 


రేక. 171 
సృంననం త్ర మలాకా వన్నీ హనేత్‌ వక్యాశయస్థితం, 

వ్యా. పిత్తాశయమున జేరిన పిత్తము గ్షైనను కఫపి త్తములనె నను విరేచనము వెడ 
లింవజేయును, వక్వాశయమున జేరిన .వాతపి త్రకఫముల మూడిటిని వస్తి హరించును, 
(ఆమాశయగత కఫమును వమనము హారిం చునని “కఫ ప్రథానాక్‌” ఆని యుషృక్క 
మించి స్టలాంశరమున జెప్పబడినడి, ఇ త్రెరంగున స్థాన భేదము చేతను పోష భేవము చేతను 
విరేచనంవ స్తీకర్మ విధ *నము చెప్పబడినది) 


ఇడి పురాణ జరమున ననువాసనవ స్తీ ప, యోగము, రి 
మూ. జర పురాణే సంథీ కో కఫపి శై దృథాగ్నయే. 172 
ప బదపు య పద సః 
రూత్‌ బద్ధవురిషా పృదద్యాదను వాసనం, 
వ్యా, (వండ్రైండుదినములు కడచినజ్వరము పురొాణజ్వరము) పురాణజ్వరమున 
కఫపిత్తములు శీణించి జాఠరాన్ని దృఢముగ నున్నపుడు పురీషము రూతముగను బద్ధము 
గను ఉన్నయెడ అను వాసనవ సీని (సృయోగింపదనును, 





174 చరకసనంహిత త, 


రి జీర్ణ జ్వురమున నస్య వ్ర యోగవిషయము. రిఆా- 
మూ. గెరవే శిరసక్నూ లే విబైవ్విన్షి'యషు చ. 178 
జీర జ(రే రుచికరం కుర్వాన్తూర్ల విరేచనం, 
౯ త థి 
వ్యా. జీర్ణజ్వరమున తల బరువుగను నొప్పి కల్లియు, చతురాదిం ద్రియములు 
తమతమ వ్యాపారములయందు చక్కగ (సృవ_ర్టింపక బద్ధగిం చియు నున్న యెడ హీత'మైన 
శిరోవిరేచనమును (నన్యమును) చ,యోగింవవలెను. 


ర జీర్ణ జ్వరమున నభ్యం గాదివిధానము. రఆా- 


ననూ. అభ్యబ్దాంళ్చ (వ, బేవోంళ్చ పఠరచషేశాబనగావానె. 174 
విభజ్య శీత్రోన్నకృతం కుర్యాజ్జీ ల్ల జలే భిషక్‌, 
తెరాశు వళవుం యాతి బహిశార్గగతో జ్వర. 175 
యా Ww ey | 


a లో న 
లభ శే సుఖమజ్రాని బలం వర్ణళ్ళ వర్గతే, 
వ్యా జీర్ణ జ్వరమునందు జ్వరము శీకకృతమా 2 లేక ఉప్పకృతమా ? అనువిషయ 
లీ “కా | బ్ర 
మును చక్కగ గమనించి, తత్తదనుగుణముగ విభజించి యభ్యంగనములను, (వ,బేవాము 
లను (నలుసపిండితో నలుగు 'పెట్టికొనడమును), పరి'షేకములను. (నీళ్లచే శరీరమును తడు 
పుట్టు అవగాహస్నానమును జ్వరితునకు చేయించవలెను. (శీళకృత మైన జ్వరమునం 
Yee C0 rn ఎగ సప శ mn ళు తన నా Sane 
దుహాభి ప్రాయము కల్లను ఉప్పక్ళత మైనజ్వరిమునందు న్ఫీ స్స దులయం దఖలాష, 
కల్లును, -ఈసపిషయనము .' వొలీపి త్రాత్త కశ్ళీళం ఉష్ణం వాతక ఫాత్ర్యక$, ఇచ్చత్యుభయ మే 


తత్తు జ్వరో హ్యామికృలతణక”. అనుశ్హ్‌ మున సౌమ్య్యూన్నేయ భేవపివరణామున బెచ్బబడి 
నది. ఆటియొడ శీతకాతమెన ఉష్త్షాఖిపాయము కల్షియుండునుకాన్తస తవనుగుణముగ 
టు అటా te \( జ 


లీశగుణాదులు కల అభ్యంగ వ్ర, చేపాముల జేయవ లెననియు, ఉప్పకృళజ్వరమున శీతాభి 
ప్రాయము కల్లియుండును కావున శీతస్పర్మాబివిశిష్టములగు నభ్యంగ్యవ్ర,దేహాదుల జేయ 
వళెననియు నుద్దేశించి “విభజ్య కీతోష్టకృతం” అని చెప్పబడినది.) 
అట్టి యభ్యంగాదులవలన బహిర్తార్హమున జేరిన జ్వరము శమించును. అవయవము 
లకు సుఖము కల్లును. శరీరబలంబును వర్గ ౦బును వృద్ధినందును. (నస్య పృయోగమువరకు 
క్షి తప రావము. పెబేవ వ - 
య అంతః వరి మార్జనరూ పము పె జెప్పబడిన అభ్యంగ ప్ర చెవోదులు 
| -అ౦ి జీర్ణజ్వరమున ధూవనా-అష్టాన్న వ యోగము. థయి- 
మూ, ధూపనాఒజ్జున రరా ళ్‌ ఏ యాన్తి జీర్ణ జ రాళ్ళమమ్‌. 176 
త్వజ్థాత, శేషా యేసాం చ భవత్యాగన్తురన్గయః, 


చ్‌ ాకారాారాకాం. - 


2, చికిత్సాస్థాన ము, 175 


వ్యా. ఆంగతుకారణమున జనించి రకాదిధాతువుల వదలి త్వక్కును (చర్మమును 
మాత్రము. శేషించియుండు జీర్ణ జ్వరములు భూపనము (పొగబట్టుట్స, అంజనము, ఈ 


రెండు ప్ర రయూగములవోత శమించును, 


మూ. ఇతి కియా క క్రృమన్సిద్ధో జ్వరఘ్న స్పమ్ప) కాశితః. 177 
స త్వేష క్ర క వస్త ద దృవ్యాణ్యూర్థ ఏమతః శు శుణు 
వ్యా. ఇ తెరంగున జ్వరహరంబును సిద్ధంబును (ఫలవంతమును) నగు శ్రీయా 
(కనుము (చికిత్సా పృణాళిక్ర చక్కగ వివరించి చెప్పబడినది. చె చెప్పిన శ్రీ) క ర ము 
మునకు యవాగువు యూవషమున్నగు వాని కపయోగింపదగిన ద్రవ్యముల సి క్రోంద a 
వెద వినుము, 
మూ, ర_కృశాలా్య్రాదయః శసాః ప్రరాకాష్షష్టి కెస్సహ. 178 
(ర_క్షశాలాకిదయశ్న్‌స్తాః శాలయపష్షష్టి కెస్సహా) 
యవాగ్యోదనలాజా గ జరితానాం జ్వ రాపవోకి, 
వ్యా. జ్వారపీడితులకు _వైజెస్పిన 
ఈమూవిధములగు నాహారముల సిద్ధము 


క్కనుమున యవాగువ్కు అన్నము, “ప్రీలాల్రు 
జేయుటడే ఎజ్లివరిధాన్యంబును ఆరువదినాళ్ల 

య (జ) య 
సంబావులం మున్న గునవియు 'ప్రాతవిగనుండునవి జ్వరహారంబులై చాల మ్రగ్‌్సస్త సములుగ 
నుండును. (సూత్రస్థానమున “శూకథాన్యం శమిధాన్యం సమాతీఠం వ ప్రశస్యతే” 
(నూ. అ. ౨౭) అని చెస్పియుండుటచే. ప్రాతవియే పృశ స్తములని తెలియు చున్నవి. 
అయినను ఫొరబాటుచేనైనను కొ శ్రవి Meee దగదని నిర్ధయించుట కై 
యిచ్చట “పురాణాఃకో అని మరల నియమింవబడినది.) 


-ఆ్రి జ్వరమునం దువయోగింవదగిన వది య వొగువులు, ఆ 

మూ. లాజపేయాం సుఖజరాం విస్పలీనాగై ః శృతామ్‌. 179 
పిబేజ్జ Ne జ్యరహరాం తు దాగ్సనల్పాగ్ని రాదిత్క 
అమ్లా౭భిలాషీ తామేవ దాడిమాన్లూం సనాగ రామ్‌ 180 
సృష్టవిట్‌ వై పె త్రికో వాథ శీతాం మధుయుతాం వీబేత్‌ , 
సేయాం వా ర కళాలీనాం పార్ళ ఏవ స్తీశిరోరుజి. 181 
భ్వదంగ్య్రాక క్ట కారిభ్యాం సద్దాం జరవారాం వీబేత్‌ , 
జ్వరాతిసార పేయాం వా వీబేత్సాన్లూం శ్చతాం నరః 182 


176 చరకస౦హిత అ, 


పృశ్ని పర్తి బలాబిల్వ నాగరోత్పల ధాన్య మై కీ 


క్భోతాం దీపనీం స్వేదనీం నరః. 188 
కానీ థాషనీ చ హీక్రీ_ చ యవాగూం జ్యరితః వీజీత్‌ , 

నిబద్ధప ర్చాస్సయ వాం పిప్పలార్థిమలకై ః శృతామ్‌. 184 
సక్పిష తీం వీజీ క్నేయాం జ్వర దోషానులోమనిఠళ్య 

కో  విబద్దె సరుజి వీబేల్చేయాం కృతాం జం. 185 
మృద్వి కాపీ పప్ప లీమూూ లచవ్యాములకనా గై, 

ప బేత్సబిల్యాం పయాం వాజ్వనేస సపరికీ ర్లితే, 186 
బలావృ మాన్లుకోలాన్లుకల నీథావనీశ తిం, 

అన్వెదనిద్రః తృ బ్దార్తః వీబేల్చేయాం సళర్క_రామ్‌. 157 


5 జస 1 అర అయ్య 0౦ 
నాగాల క 9 ఘ్ఫుతభ్ళమషాం జ్యరావవో ) 
వ్యా 1, పేలాలను, పీవ్నళను, శుంఠిని చేరి కాచబడిన “పేీయయను బావను 
బి స న. టి 
§ 
జ్వరపడితుడు ఆకలి కల్లి అగ్ని మందగించి యున్నచో తొలుత త్రాగవలెను, 
9] వ A py Maa ' i 
Lie జ్వరితుడు ఫురీషము వెడలు చుండి ఫులుపునం దఖిలాష, కల్లి యున్న చో 
వెజేస్సీన లాజపేయయను జావను దానిమృపండ్డరసమును శుంఠిని కూడ చేర్చి పక్వము 
చేసీ త్రాగించవలెను, 
పీ త్రము అధికముగనున్న చో ఆటి లాడెపేయనే చల్లార్చి యందు లేనె 
ఎవి అ య 
చేర్చి శ్రాగవలెను, 

శ. జ్వరితునకు ఇరువ్రక్క.లయందును వస్తీియందును శిరస్సునందును పోటు కల్లి 
యుండు నెడ ఎజ్లవరిబియ్యము ములకవే ళ్లను వాకుడువే,ళ్లను చేర్చి సీద్దముచేయబడిన 
యు jo టం య 

పయ తా౫వ'లెను. 
బయ (జావృను త్రాగవలెను 

థీ. జ్వరముచే నతిసారము కల్లిన జ్వరితునకు కోలపొన్న, చిట్టాముట్టి, బిల్వపట్ట, 
శుంథి, నల్లకలంవలు దనియాలు వీనిని చేర్చి దానిమ్రరసము కలిపీ కాచబడిన పేయను 
(తా,గించవ లెను, 

6. జ్వరితునకు కాసశాషనములు, ఎక్కిళ్లు కల్చియున్న యెడ వదారిగంధాది 
(వాస సప వంచమూలములను (ముయ్య్యాకుపాన్న్య, కోలపాన్న, ములక, వాకుడు, పల్లేరు 


ఫ్‌న్లీ నివ్రైట్ల) ేర్చి కాచబడిన యవాొగువును రపి లెను. ఈోయనాగువు అగ్నిని గప 
చేసి చెమట పట్టించును, 





కాం 
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7. జ్వరితుడు మలబద్ధము కల్లియుండుశెడ యవలు, పిప్పట్లు, ఉసిరికకాయలు, 
వీనిని చేర్చి కాచబడిన త స. నెయ్యి చర్చి శ్రా తాగవలళెను. ఇయ్యది దోషములను 
ఆఅనులోమముగ వెడలించును. 


రె. కోస్టము బద్ధకమై నొప్పికల్లియుండు జ్వరితునకు ద్రాక్షపండు, పీన్సలీమూ 
లము (మోడి ఛష్టును, ఉసిరికకాయలు, శు౨8, వీనిని చ కాచబడిన పేయను 


ల్రౌగించ వలెను, 


9. జ్వరమునందు వక్వాశయములో క త్తిరింవబడిననిధముగ బాభకల్లియున్న యెడ 
బిబ్వపట్ట, చిట్టాముట్టి, వృమాన్లుము (చింకపండు), శేగుపండు, పులుపు, కోలఫాన్న, 
వాకుడు, ష్టం చేర్చి కాచబడిన పేయను త్రౌగించవలెను. 


10. జ్వరితునకు చెమటయు. నిద్రయు బట్టక దప్పిచే బాధపడంచున్నపుడు 
శుంఠ్కి ఉసిరిక కాయలు, వీనిని చేర్చి కాచబడిన “పీయను చక్కర చేర్చి చేతితో తిరుగ 
బోత పెట్టి త్రాగవలెను, (ఇ త్తెరంగున పదివిధములుగ చెప్పబడిన వసస "భేదములను 
జ్వరమునందు యు_క్రియు కృముగ నాహారమునకై యువయోగింవనగును,) 


యవాగూవరికల్చ్పనవిధానము:---మండమనియు, పేయయనియు, విలేసియనియు 

యవాగువు మూడువిధములు, అందు మెతుకులు లేకుండ కాచబడినగంజి మండము. 
కొంచెము “మెతుకు లుండునట్లు కాచబడినది పేయ,.మెతుకు లధికముగ నుండునట్టు కాచ 
బడినది యవాగువు, పలుచగ మెతుకులుండునట్టు కాచబడినది విలేపి. ఈవివరణము 
తంత్రాంతరమున నిట్టున్న ది “యచాసా శ్రీనిథధా మండః సేయా చాపి విలేవ్యపి, 
సీక్షతై $ రహితో మణః “పేయా సీక్టసమన్వి తా, యవాగూర్చహుసిక్షా స్యాత్‌ విలేపీ 

ఫి డ్‌ థి థి 

: 29 - న ళ్‌ జ 
విరళ ద్ర, వాం మరియు నినాల్లువిభములగు యవాగార్షదులును కాషథము చేర్చి పకష్టము 
చేయుటవేతను, కల్బ_ము చేర్చి పక్వముచేయుట'చేశను వేరువేర రెండేసిభేదములు కల్లి 
యుండును, ఈవిషయము:' 'ది్టవిభం క్వాథకల్కా భఖ్యాం యవాగ్వాదేస్తు సాధనమ్‌.”” 
అని తంత్రాంతరమున జెచ్చబడినది. 


మరియు క్వాథకల్క_ములచే యవాగూసాధథన మిట్లు తంత్రాంతరమున చెప్ప 

¢ ర ళు ల్‌ వి ద 
బడినది; “క్వాథ్య ద్ర వ్యాష్లాలిం తుల్ఞాం గ యిత్వా జలాఢశే, పొదశేషేణ "లేనాభ 
యవాగూ+రువకల్పయేణ్‌ = కర్షార్థం వా కణా కుజ కల్క దృవ్యన్య వా పలక్‌, 
వినియం పాచయేద్యుక్ష్యా అ వ్రస్థేన చా2ఒవరామ్‌”” ఒక అంజలి (నాల్లువలములు 
వరిమితమగు క్వాథ్య ద్రవ్యమున నొక ఆఢకము (అరువదినాల్లువలముల) పరిమితమైన 
జలము పొసి నాల్లవపాలు మిగులకాచి యాక్వషాథముచేత యవాగువును వక్వముచేయు 





178 శవరకస౦హిత అ, 


నది, ఇది కశ్వథ సిద్ధయవాగూవి ధానము. వమురియు ఒక పృస్థపరిమిత జలమున పీచ్పలిని 
nm స < తం జ్య 
శుంఠిని అర్థకర్షమును కల్కముగ. బేన్చి ఇతర కల్క ద్రవ్యమును ఒకవలమును జేర్చి 
కల్క_సాధ్యయవాగువును కాదవలెను. (ఇచ్చట శుంకియు పిప్పలియు కల్క_ముగ జేర్చ 
వలెననియు ఇతరకల్క_ ద్రవ్యముల నొకవలము జేర్చవలెననియు నెరుంగునది. ) 
అరి జ్వరమున యూషనుల కువయోగిందదనిన వవ్వుదినుసులు, థఆా- 
మూ. ముదడ్రాకా మనూ రాంళ్చణ కాకా కులుక్టైా౯- సమకుష్ట కాక. 188 
యూహాసె్తే సూవసాత్త్యానాం జరితానాం ప దాపయేత్‌ , 
యు జాడీ లో 
.. వ్యా, పెనల్కు చిరునెనగలు నెనగలు, ఉలవలు, అడనిపెసలు ఈవవ్వులను 
పప్వు అలవాటుగ నుండువారికి కట్టుల (సెనరగంజి మున్నగునవి జేయుటనై యుప 
యోగించన గును, (ఇవియే యూషము లనబడును. జ్వరపీజిళతులై వవ్వునువయోగించు 


అలవాటుకలవారి కివి చాల చశ_స్తములు) యూషకల్పనమును యవాగువులకు జెప్పిన 
పరిభావవిధి ప్రకారము చెరుంగునది. 


-్రర్రి జ్వరమున హిజేకరములగు శాకములు, రిఆా- 
మూ. వటోలపత్రం సఫలం కులకం పావచేలికమ్‌. 189 
కర్మో_టకం కటీల్లం చ విద్యాచ్భాకం జే హింతం, 
వ్యా. పొట్ల ఆక, పొట్లకాయ, చేదుపొట్ల, చిరుబొద్ది, ఆకాకరకొయ, ఎట 
గలిజేరు ఇవి యన్నియు కూరల జేయుట జ్వరమున మిక్కిలి హితముగ నుండును, 
అథి బ్వరమున మాంనరసోవయోగము. రిఆా- 
నమూ. లావాకొ కవిజ్ఞలా నేణా౯ చకో రాకా ఉపచ, క్ర, కా, 190 
కురజ్జ'౯ కాలపవుచ్భాంళ్చ హరిణాకా పృషతాకా శశాక 
వ్ర దద్యాస్థాంసనాత్య్యెయ జరితాయ జ్వ రా౭_పవోక, 191 
ఈవదన్లూననమఘానాష రసాకా కాలే విచతుణక 
కుక్కు_టాంశ్చ మయారాంళ్ళ్చ తిత్తిరి కొఖ్బవ_ర్త కా౯. 192 
గురూవ్లత్య్వాన్న శంసన్హి జ రే శేచిచ్చికిత్స కాః 
లస నెనాఒనిలబలం జ్వరే యద్యధికం భవేత్‌. 193 
ఖపబజ్మాఆా? వికల్పజ్ఞ' దద్యాత్తనపి కాలవిత్‌, 
వ్యా. లావుకపిట్టలు, కపింజలము, ఇల్లి, చకోరచత్షీ, చృక్కచాకము, లేడి కాల 
పుచ్భము (నల్లని తోకకల జింకు, ఎజునిజింక పొడలదుప్పి, కుందేలు, కోడి నెమిలి, 





తీతుకపిట్ట, క్రాంచవత్సీ, 'వెలివెపిట్ట, వీనిమాంసరసములను కొంచెముగ పులుపు చేర్చియై 
నను చేర్చకయినను మాంస నొలవాటున నున్నజ్వరితున కవయోగింవవలెను, మరియు 
వీనిమాంసరసములు గురుత్వంబును ఉస్త్రవీర్యంబును కల్పినవి యగుటం జేసి జ్వరమునందు 
వాని నువయోగిం చుట (వ్రృశ్నస్త సము కాదని కొందరు చికిత్ళకులు వౌప్సీరి, మరియు లంఘన 
మువే జ్వరమున వాతను చృుబలముగ. నున్నచో మాత్రావిభాగమును కాలోచితముగ 
గల్పింవ క్ఞాగముకలనై ద్యుడు అగ్నిబలానునారముగ వగువరిమాణము కల్పించి కాలాను 
గుణముగ నువయోగింపనగును. 
- అరి జ్వరెతున కుప్ప జలాను పానము, ధఆా- 

వూ. ఘర్థొన్ను చాఒనుసానార్థం తృషితాయ పృదావయేతి , 194, 

మద్యం వా మద్యసాక్త్యాయ యథాదోషం యథాబలం, 

వ్యా. ఆహారమును భుజించునపుడు జ్వరితునకు దప్పి కల్పీనచో అనుపానమున కై. 
కొంచెము వేడిగ నున్న జలము నియ్యవలెను. మద్య పాస Sd 5 మద్యమును 
రోగయొక్క_ బలమును దోషమును చక్కగ గమనించి తదనుగుణముగ పానమునతె 


యువయోగింవనగును. (ఈవిషయము నే య. మున నిట్టు చెప్పిరి_“జ్ఞరే పిబే 
దనుష్టైమ్చు మదృసాత్మ్యన్తు యో భవేత్‌, త్ర కస్తై ద్‌ దోషబలం దృష్ట్వా యుక్తా మద్యం 
విధీయ శే. స 
రి రరణజ్వరమున వన్టింవవలసిన యాప+శితాదులు, ర్రిఆు 
మూ. గురూన్లన్నీ గ మధురాకా కయాయాంళ్చ నవజ్వ ఆ. 195 
ఆవారాకా దోషష కర్ణం ప్రా పొయళ్‌ః పరివర్టయేత్‌ , 
అన్న పానక్ర, క మన్సీద్ధా జ్వరఖ్న స్పంప్ర ప కావితః, 196 


వ్యా గురుత్వుంబును ఉప్పంబును కల్లినవియు, న్నీగ్గంబులును, మధురంబులును 
నగు కషోయములను ఆహారములను తరుణజ్వరమున నువయోగింవం జనదు. అట్టి నవజ్వర 
మున దోషములు ఆమావస్థ నుండును కావున గురూష్టాది కహఘోయాహారములు ఆమ దోష 
ముల మరింత దుష్టములుగ జేయును. కావున అట్టిదోషములు వక్వములగుటశ్తై వానిని 
వర్షించ వలెనని భావము. ఇ ల్తెరంగున జ్వరహరమగు నన్న పొన క్రమము విశదముగ జెప్ప 
బడినది. 

అరి ద్వరహారకపాయ యోగములు. ర్రిఆా- 

మూ. అత ఊర్ల ఏం పృవత్యు నే కపహోయాకః జ్యరనాశనాకీ | 

పాక్యం “కీకకపోయం వాము _స్థపర్పటకం ఫిబేక్‌ , 197 


180 SS సస సే ట్ర 


సనాగరం వర్చటకం వీబెద్వా సదురాలభం, 


కిరాతతి క్షకం ము_స్తం గుడూచిం విశ్వ భేవజమ్‌. 198 
పాఠామురీరం సోదిచ్యం వీబేద్యా జర శాంత యే, 
జ్యురస్నూః దీవనాత్ర్రైతే కపూయాః దోవపాచనాః. 199 


తృల్టూఒరుచిప, వళమనాః ముఖవైర స్యనాళ్‌ న్యా 
వ్యా. ఇంతదనుక ఫలపంఠతమగు నన్న పాన క్కమము చెప్పబడినది. పిమ్మట నీ క్రింద 
జ్వరహరములగు కహోయములు వివరింపబడును, ___ 
తుంగగడ్డలను వర్పాటకమును. చేర్చి 'క్య్వాఢథమునైనను ీశ్రక్ష షాయమునె నను 
ఆ హి ౧ క య గ్గ 
విధ్యు కవ, కారము గది తి పుని జ్వరమునందు తొగవ లెను. అచబేవిధమునగ శుంరిని 
పర్పాటకమును చేర్చియెనను; దూలగొండిని వేర్చియైనను; చేలవేమును, తుంగ గడ్డ 
లను, లిన్నతీగాను, శుంకిని చేర్నియొనను చిరుబొద్దిని వటివేరును, కురువేరును 
nN ళా (oe) లూ 
వేర్చియైనను _వెజెప్పినరీతిగ కాాథమునై నను శీతకపొయిమునై నను సిద్ధము చేసి త్రాగి 
నచో జ్వరమును హరించును. _పెబెప్పనకపషూాయయోగము లె దును జ్వరమును వారిం 
చును. అగ్నిని దీసింవ చేయును. ఆమములుగ నుండుహోషముల వళ్పోము జేయుళు.. దప్పిని 
అవచిని పోగొట్టి నోటికి కల్లిన నె రసమును. (యభురావరనముల  నెకుంగపండుటను) 
౧ యా 
వారించును, 
ఇచ్చట నేలవేము మున్నగునవి యేడును కనిన కహాయయోగము ఒకటిగ జేసి 
కఫప్పిత్తజ్వరమున నుదయోగింక దగునని జతూకర్ణ శంక మున నిట్లు చెప్పబడినది: 
Cer యు టు. 3 9 స్‌ లుల 
“భూనిమృఫఘనగుడూ చీ శుళ్ట్చు బే చ్యోశీ రావ్వాయ పాంస్రాంర్రి 
మరియు క్యాాాఢకల్పనమున జలా దివరిమాణమును వరిభొాపానుసారముగ నిర్ల 
విభాష.  మొుదియకంయపాసీయం ౫ న్‌ హింహో ద వ్యక 
యించునది. పరిభాష మొద్దియ బ్‌ పాంసియం పోడళగుణం మక ద్ర స్రవలం 
జి a = న్‌ ర te నాజి కక గ ne a 
శీ పిల్‌, మృతళత్సాల్ర, క్యాఢయుత గృహ్య మష్ట్రమ ంశావేషి కమ్‌. కర్దాదొ తు సలం 
యావల్‌ దద్యాత్‌ పోడశళికం జలమ్‌, శేశస్తు కుడవం యావత్‌ తోయమష్ట్రగుణం 
ణా గ్త్‌ వశే 0 వల్‌ వ సాదికం , తజలం పొ క 
శీ పేల్‌. చతు గుణము! చక న్‌ వ్‌ ర గ్‌ జలమ్‌ తజ్జల యయేద్ధీమాకి 
కోస్ట్రం మృద్వన్ని సాధికమ్‌.”” కషాయమునకు జేర్చవలసీన ద్రవ్య మొకపలమును చక్కగ 
నలియకొట్టి మంటికుండలో వైచి యాద దృవ్యమునకు పదునారింతలు నీళ్లు పోసి యెనిమి 
"దవ'పాలు were మృద్వగ్నిచ కాచనచో నయ్యది -కౌ్టథనమనబడును. మరియు 
కర్ణ ప్రమాణము మొదలు పల్యప్రమాణమువరకును క్వాథ్యద్రవ్యమును బేర్చునెడ నా 


CG 


ద్రవ్యమునకు వదునారింళలం సీట్ల చేర్చనగును. పలము మొదలు జేసీ కుడవమువరకుంగల 





పరిమితముగ 'క్వాథ్య ద్రవ్యమును 'జేర్చునెడ నెనిమిదింతల సీళ్టు పోయనగును. కోడవము 
"మొదలు ప్రస్థమునకు లోనగు వరిమితిగల క్వాథ్యమును 'జేర్చునెడ దానికి నాల్లింతల 
నీటు చేర్చనగును. _ ఇశ్తెరంగున క్వాథ్యమును జలమును జేర్చి సూక్షూన్నిచే వకము జేసీ 


హత నుఖోన్లముగ నుండునపుడు ఆొగవలెను. అని యర్థము. 


శీతకపషాయకల్ప నావరి భాష స్యూత్ర స్థానమున నిట్లు కట ప ఆ ట్‌ ద్రవ్యా 
దాపోథితాత్తోయే పళపే నిశి సంస్థితార , , య$ కషాయోడఖినిర్యాతి స శీత$ సముదా 
ns 39 re ఖ్‌ Se vod ఎవ xs ot 
పహృతః (సూత్రం అ. ఈ) కషూాయమున జర్పదగిన దృవ్యమును నలియగొట్టి సలసల 
కాగిన వేడినీళ్లలో వేసీ రా (త్ర, యంతయు ఊరినచో దానినుండి వెడలురసము శీత 
కషాయ మనబడును. మరియు ద దృష్యజలసరిమాణము తం తా,ంతరమున నిట్టున్నది:ా-ా 

NC) రం 

“వడ్న్భిః వటి వ శృతుర్భిర్వా భత శీతఫార్ఞయో3, ఆఫు? కం భేషజవలం రసాఖ్యాయాం 
వలద్వయమ్‌. ” ఒకవలమువరిమాణముకల కహిాయ ద ః ద్రునృమును నలియ నుకొొట్టి ఆందు ఆరు 
వలములనీళు బోసిన శీతకకపషూయమగును, నాలుపలముల నీళు కుం 'జేర్చ్పనగునని 

లం ౧ య 
'భావము. ఈవిషయ మె పిభాషయం దిట్టు చెప్ప బడినది: “వల్లు దృవ్యవలం 
సమ్యక్‌ షజ్ళిః నీరవలై 8 న నికోషితకం హిమ సృస్యాల్‌ తథా శీతకపాయకః. తస్య 

ap) 

మానం మతం 'పానే పలదయమిళం బుధః” ఈశీశకషూాయము రెండువలములు తాగ 
నగునని పానవరిమాణము Ne 

మరియు కషాయ పానవరిమా౯ా మిట్టు చెప్పబడినది:=“మాత్రో శ్రమా వలేన 
స్యాత్‌ త్రి ఫీరక్నైన్తు మధ్యమా, జఘున్యా తు పలా ్లేన న్నేహాక్య్వాఖాప, భేషు చ” 
కషాయమును త్రాగుటకు ఒకపల ముత్తమమాత్ర యనియు, ముక్కాలుపలము మధ్యమ 
మాత్ర యనియు, కాలువలను అధమమాత్ర, యనియు హ్‌ మరియు కాషథ్య 

ద్రవ్యముల పృ బట్టి జలవరిమాణము పరిభౌషయండు విప్రుల 

ముగ చెప్పబడినది. ని స్తరభితిచే నిట వివరింనబడదయ్యి. సై జెప్పిన కషాయ కల్ప నాపద్ధ 
తిని విశేషవిధిలేని కషాయ ఈోగ సామాన్యముగ చెరుంగునది. 


=అర్రి సంత తొది విషమజ్వరవంచకమునకు కహోయపంచకము, రథ్ధిజా- 


నూ. కలిజ్ఞకాః పటోలస్య వత్రం కటుకరోహీణీ 200 
వటోలః సారిబా ముస్తం పాఠా కటుకరోహిణి, 
nn జో na fd No An mT క మ 1 0 
నీమ్మః వటోల; త్రిఫలా మృద్వ॥5 ము_స్తవత్చకా, 201 


కి రాతత_క్రమమృణా” చందనం విశ ఏ భేషజం, 
గుడూచ్యానులకం నుస్తం అర్థన్లో కసమాపనాఃి 202 


182 చరక సఠ హిత ఆ. 


టే జు ఆఅ . t 
కషోయాళ్‌ ఎమయన్న్వ్యాళు వష్చవష్బువిథాక౯ జ్వర-కా 
© os qn క | స లో 9 
స న్షతం సతతాన్యెద్యు_స్త ్రతయకచతుర్థ కాక, 03 
వ్యా 1. ఏటిపుచ్చకాయ, చేదుపొట్ట ఆకు కటుకరోహిణి ఈమూడిటి కహా 
యము సంశతీజ్వరమును శీ ప్రముగ శమించ చేయును, 
2 చేదుఫొట్క నుగంధ పొలవేరుు తుంగగడలు, చిరుబోడి, కటుకరోహిణి, 
య Co ® 
ఈయొదిటిని చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన కషాయము సతతకజ్వురమును శమింవ జేయును. 
రి. వేవపట్ట, చేదుపొట్లు త్రిఫలములు (కరక- తాడి-జాస్టిరకలు, ద్రాతపండు, 
తుంగగడ్డలు, కొడినెపాల, ఈయారిటి చేర్చి కాచబడినకహాయను ఆ స్యేద్యుష్కజ్వర 
మును హరించును, 
4. నేలవేము తివ్చతీ7, శ్రీచందనము, శుంగి, ఈనాల్లిటిని చేర్చి కాచబడిన 
కషాయము తృతీయకజ్వరమును హరించును, 
5, తిప్పతీగె, ఉసిరికవరుగ్య, తుంగ గడ్డలు 'ఈమూడిటిని చేర్చి కాచబడిన కహి 
యము చతుర్థకజ్వరమును హరించును, 
వై చేప్పినరీతిగ వ్రైదు ఆర్థక్లోకములతో  జెప్పబడిన. విదుకషాయ యోగ ములును 
వరునగ సం తఠ-సతతక-అ న్యేద్యుష్క-తృరీయక-చలుర్థకములను నిషనుజరముల నెదిటీ 
ఆ bs పరీ బు నెం వ శ జ జ 
య థాసం ఖ్యముగ నతిశిన్రు ములో వారెం చునని లుం 
ఇచ్చట కొందరు వ్యాఖ్యాతలు కహోయ యోగ ముల శె దిటికిని నంత తొదివిషః 
జ్వరముల శై దిటికిని యథాసం ఖ్యము నంగీకరింపక  యాకషాయ యోగములై దును సంత 
తాదిజ్వరములలో సెద్దానికైన యాగికములుగనే యుండునని చెప్పెదరు. యథా 
సంఖ్యము నవలంబించి సంత అతాదిజ్వరములకు "వేరువేర నాయాక పాయ యోగముల చెప్పు 
టయే యుషక్ష్తమని శివదాన సేన వ్యాఖ్యానము, 
అరి జ్వరమునకు వత్స్ళకాదికసాయను. రిఆా- 
నటీ టీ జస నట $42 
మూ. వత్స శకారగషభాపాఠాం పడ్డ)న్ధాం కటురొ హిణీమ్‌, 
నూ ర్వాాం సాత్‌విపాం నిమ్బం పటోలం ధన్యయా+*సకమ్‌. "204 
వచాం ము _స్తముశీరం చ మధుకం శ, ఫలాం బలామ్‌, 
పాక్యం శీతకషూయం వా విబేత్‌ జ్వరహరమ్‌ నరః. 205 
వ్యా. కొడిసెపాలగింజలు, శేలగిజరు, చిరుబొద్ది, నల్ల జీలకర, కటుకరోహిణి, 
భాగ, అతివస్క వేవవట్ట, చేదుపొట్ల, దూలకోవిల్క వస, తుంగగడ్డలు, వట్టి వేళ్ల, అతి 


3, చికి త్సాజ్ఞాన ము. 183 


మధురము, త్రిఫలములు, చిట్టాముట్టి వినినన్నిటిని చేర్చి కషాయము కాచి మైనను లేక 


లు 
శీతకమోయము వేసియెనను ,త్రాగినచో జ్వరము వారించును. (ఇచ్చట వె జెప్పిన మూడు 


“'పొదముల లోని ద్రవ్యములను మూడుగ షిభశించి మూడు కహయయోగములుగ కొం 
దరు చెప్పెదరు. ఆట్టివిభాగమును జ్వరముయొక్క- స్వభావమునుబట్టి యు _క్టియు క్రముగ 
చికిత్సకు లుపయోగిం చునది. 
అఆ జబ్వారమునకు మధూకాదిశీతకపూాయము. థఆా- 
మా. మధూకనము_స్త్వమృద్వి కా కా శ్ర ర్యాణి పరూషకం, 
ఆతా యమాణాముశీరం చ త్రిఫలాం కటురోహిణీమ్‌. 206 
5 6 ళా 5 ( 0 జ వ సే 
విత నిశిస్థితం జన్సుః జరా చ్చీమ్రం విముచ్య ల 
వార్చి ఇప్ప, తుంగగడ్డలు, (దా&పండు, 'పెస్టమ్షడు, చిట్టత్క కానుగ, వట్టి వేళ్లు, 
త్రీ ఫలములు, కటుకరోహిణి, వీనినన్నిటిని రోట దంచి శీశకహెయపరి భాపానుసారముగ 
జలము పోసి రాత్రియంశయు నాన బెట్టి ఉదయమున జ్వరితున కిచ్చినచో శీసు, ముగ 
జంరము నివ రించును. (ఇచ్చట 'నిళి స్లికమి అనగా శీతక వ కె ల 
సై దెం (ఇ ఏ స గా పోయవిథ్మి పక రము సద్ధము 
చేయబడినదని యర్థము.) 
అగ్రి జరిరమునందు లోమానులోమనకహాయుమును, ర్రిఆా- 
వూ. జా త్యామలకమున్తాని తద్వద్ధన్వ్యయవాసకమ్‌. 207 
విబద్ధదోపో జ్వరితః కషాయం సగుడం పీబేత్‌ , 
వ్యా, జాజివతి,, ఉసిరిక కాయల బెరడు, తుంగగడ్లలు, తీటకసింద, వీనిని చేర్చి 
య రో 
కషాయము కాచి అందు బెల్లమును చేర్చి దోషములు బద్ధగించి యుండు జ్వరము కల 
వాడు (త్రాగవలెను. (ఇచ్చట బెల్లము (వృక్నేప దృవ్యముగ జెప్పబడినది ఆావున క్వాథ్య 
ళో గ డీ oe “క జ 
దృవ్యమునకన్న నాల్లవపాలు కహాయమున టబేర్చనగును, స్థలాంతరమునను ప్రత్నెవ 
ద వ్వములశెల నిజే వరిమితి యని యెరుంగునది). 
WD రం 


అధి అనులోమన త్రి ఫలాగికహాయము. ధ్రితా 


ధా ar శ కాం ళీ ర్త దా 
మూ. తృఫలాం శత్రాయమాణ ంచ మృద్వి కాం కటురోహిణీమ్‌. 208 
వీ తాషహర స్వైపః కహౌరురా వ్యానులో మిక్సి 
DM అ. . క్ష 
5 EI సమానం 
శ్రీ వృతాళ ర్క రాయుక్షః పిత్త శ్లెష్పజరాపహాః, 209 
వ్యా. త్రిఫలములు, కానుగ, 'ద్రా,తపండ్హు, కటుకరోహిణి, వీనిని చేర్చి 'కాచ 
బడిన కషాయను పి త్తశ్తేహ్క ములను పహారింఛును, దోషముల ననులోనుముగ జేయును, 


184 చరకస౦హీత అ, 


పెచెస్పిన కహాయయోగమున తెగడను కూడ చేర్చి కాచి యందు చక్కెరను వేర్చి 
తా, గిన పి త్రశ్లేస్త జ రమును జబారించును. 
స స్త 
-ఉార్రి సన్ని పాతజ్వరహార బృహ త్యాది యోగము, ee 
మూ. బృహత్యా వత్సకం ము_స్హం దపషటూరు 'మహూాపథర 
కోలవన్లీ చ ఈయూగో=యం సన్ని పాతజ్వ రాపహః, 910 
వ్యా. వాకుడు ములక, కొడినెపాల, తుంగగడ్డలు, 'చేవదారు, శుంఠ, కోలవల్లి 
(దవ్యము ఇడి బృహ త్యాదియోగము. ఇయ్యది సన్ని "పాతజ్య్ఞరమును హరించును. 
-4ధై సన్ని పాళజ్వరహర శట్యాదిపర్ద ము. ర్ధియాం, 


మూ. శటీ పుష్కురమూలం చ వ్యాఘ్ర, శ్చృజ్జీ దు దురాలభ్యా, 


గుడూచీ నాగరం పాశా కిరాతం కటురోహాణీ. 91] 
పప శటా్యాదికో వర్లః సన్ని పాతజ్వ రాపహాక 

A ఇ ౧ Oar wa వ్‌ 
కాసహృద్ద (వహాపార్శా 3కి రా ఏసతన్దా/సు శస్య లే. 919 


వ్యా కచోరములు పుష్కరమూలము వాకుడు, కర్కాటకశళ్చంగ, దూల 
కోవెల, తిప్పతీగే, శుంకి, చిరుబొద్ది, *శేలవేము, కటుకరోహిణి, ఇవి యన్నియు చేరి 
శట్యాదివర్థ మనబడును. ఇయ్యది సన్ని పొతజ్వరమును హరించును. కానము, వృాద్రోగ 
మును, వ్రశ్యాన్‌ ప్పిని, శాషాసమున్కు మైకమును పోగొట్టును. (ఈవర్డ ద్రవ్యములను కహా 
యమువేసీ యువయోగించనగును) 
పుర్రె సన్ని బాతజ్వరవా రబ్బహ త్యాదిగణము. థఆా- 


మూ బృహత్వా వాప్కురం భార్తీ థోట్రీ క్ఫజ్ల్‌ దురాలభా, 


"_ వత్సకస్య చ వీజాని పటోలం కటురోహిణ్‌. 913 
బృహ త్యాదిర్షణః పో క్సః సన్ని పాతజ్వ రాపహ,, 
కాసాదిషు చ సర్వేషు దద్యాత్క్పొప ద్ర "వేళు చ, 214; 


వ్యా, వాకుడు ములక, ప్రుష్కురమూాలము, బారంగి, క దోరములు, కర్కాటక 
శృంగి, దూలకో వెల, కొడిసెపాలవిత్తులు, 'వేదుపొట్ట, కటుకరోహిణి, ఇవి యన్ని యు 
చేరి బృవాత్యాదిగణమనబడును. ఇయ్యది సన్ని పాతజ్వరమును వారించును. సన్ని పాత్ర 
జ్వరమునందు కాసము మున్నగు నువ ద్రవములు క ల్ప్‌నవ్వుడును కషోాయముగ వక్వము 
“జేసి యుసయోగించనగ్వను, 


3 చికి త్సాస్థానము, 185 


=ఇప్రుర్రీ అను క్షజ్యరవారక హాయయ వాగసవులసం గ వాము, థఆా- 
వినా. కయాయాళ్ళ్చ యవాగ్యశ్చ వీపాసాజ్యుర నాళ్‌ నాః, 
నిర్దిస్టా భేషజాభ్య్యాయే భిషక్తానవి యోజయేత్‌ . 215 
(రు యా 
వ్యా చె జెప్ప బడిన కపషాయములే గాక 'భేషజచతుష్క మున నిన్థేశింవబడిన 
జ్వరహరంబులంను పీపొసాహారంబులును నగు వర్షములయందలి ద, వ్యములను చేర్చి సీద్ద 
౧ WU థి 
ములు చేయబడిన  కషూాయములను, అట్టి జ్వరహర-పిపాసాహరయ వాగువులను కూడ 
త _రృద్దో షూద్యనుసారముగ నువయోగింవనగును, 
ఇచ్చట “భేషజా ధ్యాయే" అనుచోట *భేషజాని అధీయుస్పే అస్మికా ఇతి భేష 
జాధ్యా త అనువ్యుత్ప త్తీచేత చఉెపధముల వివరించు వ్రశరణమని యర్థము. అయ్యది 
భేషజచతువ్భు_మానుకావున “ఛేషజాభ్యాయే” అనుపదమునకు భేషజచకుష్కు.మునందు 
ఆనునర్భము లభించును. అందును షడ్విరేచనశ తా శ తీయాభ్యాయమున-' శారి'చా 
శర్క_రా పాఠా మష్షోప్టా ద్రాతా వీలంబభరూ షకా౭.భయావములకవిఫీళకానీతి దశేమాని 
దం? 22 rn st wt న 
జ్వరహారాణి భవ న్ని. (నూశ్ర; అ. ఈ. సూ, ౬౨౨ అని న ప్రారం 
బును; “నాగర ధనయాసక*ము స్త వర్పటక చన్లన కిరాతతి_క గుడూచీ హ్రీ బేర థాన్యక 
జో గ అపు 29 Me Prd 
వటోలానీ తి దశేమాని కృష్ణానిగృవాణాని భవన్సి.. (నూ ల ఆఅ, ర. సూ, ౫) అని 
తృష్టావహారకపాయవర్లంబును వొప్బ బడినది. 
Ee ౧ 
మరియు నపామార్షళండులియాధ్యాయ మున “గవ్యనూంసరవై స్స్పాన్లూ విషమ 
జ్వరనాళిసీ” (నూ. అ. ౨-సూ, 3౧ అని జ్వరహారయవాగువులును, “మృద్వీకా 
శా5చాొ లాజా పివ్చలీ మధునాగళై 9 పిపాసామ్నీ విషమ్నీ చ సోమరాజీ విపాచితా” 
(సూత్రం ఆ. ౨ సూ. ౨౪) ఆని పిపాసాహరయవాగవులును చెప్పబడినవి. అట్రిజ్వర- 
తృష్టాహరకషహాయవర్డ ముల నినేశింవబజిన ,దవ్న్వములబే సీదములగు కపోయములను, 
అ ౧ ద Wd థి | 
యవాగువులను కూడ త త్తదుచికముగ జ్వరములయందు చికిత్స కై యువ యోగింవనగునని 
“కషాయాశ్చ...... తానపి యోజయీల్‌ ” అను ఫైళ్లోకముచే నతిదేశింపబడినది. 


అరి జీర్ణ జ్వరమున ఘృతపానవిధి, ధ్రిత్రా- 
మూ. జ్వరాః క హమోమైర్వమనై: లజ్ఞనై లఘుభోజనై 1 
రూశస్య యే న కామ్య న్హి సర్పి స్తేషాం భిపర్టితమ్‌. 216 
రూతం తేజో జగరకరం తేజసా రూతీ తస్య చ, 
యస్సా ్రదనుబలో థఛాతుః న్నే హవధ్యః (సాధ్యిప్రి స చాఒనిలః, 
చచి 24h 


186 చరకసంహొత అ, 


2 : 
మృతంఅని(౧౬౪ శ్లోకమున)ుఘృత'పానము సూ చింపబడినది. అట్టిఘ్ఫుత యోగ ము లిచ్చట 


(1 ట్‌ి చ ము 46 4 6 సరి న 

వ్యా, (క్రియా, క్రమమున అత ఊర్ధ్వం కఫే మనే సర్పిస్పానం యథా 
వివరింపబడును. వెని చెప్పబడిన చికి త్సా క మానుసారముగ జేయబడిన 'పొచనాది 
కహైయముల  నువయోగించుటవేతను వమన వ్ర రోగముల చేతను లంభునముబ చేతను 
యచాగువులు మున్నగు లఘుభోజనముల చేతను జ్వరములు శమించక్క అట్టి కహెాయాది 
వ యోగములం బేసి జ్వరితుడు రూశ్షమైనశరీరముకలవాడుగ నున్నయెడ్క అట్టి పరిస్థితి 
నుండు జ్వరములకు ఘృత పానము సద వధముగ నుండును, 

రూవస్వరూవ మైన "లేజన్ఫు (వేడి జ్వరమును కల్లించును. అట్టి జ్వరకరమెన 
తేజస్సు (శరీరముపై వ్యాపించిన ఆమాశయగళమైన జాఠ రాన్ని వేడియు శరీరమునందు 
స్వాభావిక యెన వీడియు కలిసి వ్యాపించుటం జేసి రూక్షమైన శరీరము కలవానికి మైజెవ్ప 
బడిన లంఘునాదులవే వృద్ధినొంది రూవక్షగుణముకలనాతము శరీరరూకుతకు నహకారిగ 
నుండును. కావున అట్టి యవస్థావిశేషమున వాకహరంబును బలకరంబును నగు స్నేహా 
ముచే (శుకముు వాతమును వారింవ దగియుండును. 'కానున ఘృాతము చాల ముఖ్య 
మెన యాషధముగ నుండును, 

ఇచ్చట “రూతుం తేజో జ్వరకరం తేజసా రూకీశస చి అనుచోట లేజళ్ళ 

1 me స దే ల 32 ద 
బఖమునకు ఊస్ట్రమని యర్థము. ఆయ్యది స్నిస్ధగుణమునకు గరకు రూతు (స్నహాభావ 
గుణము కలది. అటి రూతస్వరూపమైన యూష'ము (తేజన్సు) జ్వరకరమగును. అయ్యది 

లు యా డీ 
జ్వరసంప్రా_ప్రియందు “బహిర్నిరన్య కోషహ్టాగ్నిం జ్వర దొన్సు ట్ర” అని చెప్పబడిన ప, కారము 
ఆమాశయమునుండి వెలువరింవబడిన కాయాన్ని సంబంధ మెన వేడియు శరీరమున స్వాభావిక 
మైన 'వేడియు కలిసీ జ్వరరూపము నొందును. ఈవిషయము “స్వేన తేనోప్యణా వైవ 
కృత్వా చబేవోప్యణో బలం, సన్తావమధికం చేపా జనయ ని నర్నస్టదా. భనశళ్యత్యుష్ణ 
సర్వాబ్దో జ్వరిత నేన చోచ్యత” అని జ్వరస్వరూవమున చెప్పబడినది. మరియు 
“ఊహా పీతాదృ తే నాస్తీ జ్వరో నాస్త్య్యూష్యణా వినా” అను వాగ్భటవచనము వేత 
జ్వరమునందలి ఊవ ము పీ శ్రమువలన కలినదనియు తెలియుచున్నది. పిత్తము “'సస్నేహ 
జారే ఆచి ౧ ఎది 

ముష్షం చ తీక్టం చి అని చెప్పిన్నప్పకారము విత్తము స్నేవాయుక్షమని తెలినెడి, 
ఇట్టుండ “రూతం "లేజోజ్వరకరమ్‌ తేజసా రూతీళస్య చి” అని వెప్పినది యెట్లు సం 
గతమన్న చో:---పి త్రము అవస్థావిశేషముచే సస్నేవాంబును, నిస్నేవాంబును నగును, 
అందు ద్రవసంబంధముగల పిత్తము సన్నేవాము నిరాముమైనది నిస్నేవాము. అట్టి 
నిస్పేహామైన వ శ్రముయొక్క_ ఊప్నము రూథము, జ్వరకాలమున అట్టి రూత మైన 

ర జర జరీ లు ss 
యూష్మము వ్యాషించుటచే రూతశరీరుడ్రైన జ్వరితునకు అనుబంధముగనుండు (రూత్‌ 


ఆదు ఎ ఆం వనాల జాలానగా కారకాల 


క చికిత్సాస్థాన ము; 187 


గుణనిశిష్ట్ర వాతము _ఫైజెప్పబడిన కపాయ-వనున-లంధునాదులచే మిక్కిలి మరింత 
ఇ టల నక 5 ఎడ అడ 
వృద్ధినొంది యుండును. ఆర పవన యలు వాతము స్నేహా సాధ్యము కావున ఘృత 
'పొనము 'వాతశామకంబును, జ్వరకరంబగు రూషరూవయమెన యూవ్మ హరంబును నగునని 
ెమూలవాక్యమునకు నిష్కృష్టార్ధము. ఈవిషయముచే వాగ్భటాచార్యు లిట్లు వివ 
టా “అల థి భి య 
రించిరి;..“'రూత్షం హి కేజోజ్య్వరక్ళత్‌ తేజసా రూక్షికస్య చ, వమనస్వేద కాలామ్బు 
కహాయలఘుభోజనై క, యస్ఫా్యదతిబలో థాతుః సవాచారీ నదాగలిః, తస్య సంశ 
మనం సర్పి దీప్తస్యేవామ్చువేశ్వనళకి (మరియు రూతయైన పఏిత్తముచే గల్లిన జ్వర 
అవి ర్ట రా ఆదీ ౧ 

మును లోకమున రూక్షయనింము కార్య కొరణముల కభేదముగ వాడెదరు 

మరియు ఖరనాదుడును ఇట్టు చెప్పెను: _“కహాయపొనాల్‌ నమనాల్‌ లజ 
నాల్లఘుభోజనాత్‌ , రాశీ తానాం జ్వరో -మోన్నే సర్పిః పొనముదీతు కే రూత్‌ తేజో. 
ధికే జేసే” కషాయ-వమన=లంఘున-లఘుభోజనముల చే రూకుశరీరులగు జ్వరితులకు 
రూకు తేజస్సు శరీరముపై నధికముగ వ్యాపించియుండునపుడు జ్వరము విడచుటకు 
నర్పికి పొనమును నిరీకీంచు చుండునని ఖావము, 


మరియు పి త్తను సృధృవము నిర్ద్రవమునని కెడు తేరంగులు. ద్రవవిశిష్టమైన 


Wy 
పీ తము సధ వము లంఘనాదులచే నార) భాగము నళించినది రూత్తము, అట్టి నిస్స్నే 
ఎవి ల భు ' ౬ 
హమె రూతయెన పి తము ఇచ్చట “రూతం కేజోజ్యరకరంి” అనుచోట గ హింబ 
యా యా ఎర లా WW 


బయనని కొందరు చెప్పెదరు. 
' మరియ: యస్సాదను బల! ధాతుకో అనుచోట భాతుశబ్దము వేత అను 
బంధరూపమెన కఫమును గృహీంచి అట్రికఫంబును, రూథత&మెన సిత్తంబునుు రూత్షణం 
టా పం 
లే ణి య 2 AR Cag rats) జో కహ కా వా ౮ a 
బైన జాతంబును న్నేహాసాధ్య మగునని కొందరు వఇసప్పెదరు ఘ్బుతం తుల్యగుణం 


౨9 ఠా తా గ అక సమం, ఆధ ళా 
"ఆగు సాన ంనమున చెప్మాన 


దోషం సంస్కా_రాత్తు జయుళ్క.ఫమ్‌ కరము ఫఘ్ఫుతము 
కసముసకు తుల్యగుణ మెసను సంసా. రదిశేషదునం జేసీ కఫహరమని తెలియు చున్నవి 
కావున ఇచ్చట కఫము స్నేహసాథ్యమనునది విరుద్ధము శానోపదు. ఈవ్యాఖ్యానము 
చేశ త్రి దోవంబులును సర్పిర్విషయంబు అగునని కొందరు చెప్పెదరు. 
చెవకాంకరములలో “యస్సా్యాదనుబలో థాతుః న్నేవాసాధ్యః స చాజఒనిల$ః” 
అనుచోట వాఠమునే చెప్పుట సమంజసమని తోచెడి, 
ఇతర జీర్ణ జ్వరమున ఘృత రోగములు. ధ్రిత్రా- 
(3 
వూ, కయాయాస్బర్వ వసై లే సర్పిమూ సహ యోజిత్యా, 
వ ఇాజాళః జంరశా నకం అగ్ని సంధుత ణా శ్సివా!, 218 
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188 “చరకస౦హీత ఆ. 


వ్యా వై బెవ్చబడిన జ్వరహారములగు నాయాకపాయములగార్చి ఘృత పాకవిధిగ 
పక్షము జేయబడిన ఘృతముల నాయాజ్వరములయందు జ్వర శాంతికొరకు (ప్కయోగింప 
నగును. అట్టిన్భుశములు జాఠరాన్నిని రగులంజేయుటవే. నుఖకరములుగ నుండును, 
(ఇచ్చట జ్యరవా రములగు నాచరూకహాయములలాో చేతిని కలిపి యువయోగింవవ తెనని 
కొందరు అర్ధము జేసెదరు). 
డ్రి బీర: ర్హజ్వరః వార. పిప్పల్యాదిన్భుతము, థతా- 
వీప్పల్యళ్ళ్చన్దనం ముస్తం ఉలీరం కటురోహిణ్‌, 


కలిజ్ఞకాస్తావులకీ సారిబా౭_తివిభా స్టారా. 919 
ద్రావమోమలకబిల్వాని త్రా తాయనూణా న్‌ కా, 
సిద్ద మేతే క్ర రతం సద్యో 1 జీర ర్ల జ్యరమపోహాతి. 920 


లో 


స్‌ కాసం శిరక్షూలం పార (కాలం హానీమకం, 

అంసాఒఖతాపమగ్నీం చ విషమం సంనియచ్చత. 22] 

వ్యా. సీప్పళ్లు, చందనము, తుంగగడ్డలు, వట్టి పళ్లు, కటుకరోహిణి,  కొడిసెపొల 
విత్తులు, శేలయుసినిక్క నుగంధ పాలవేర్కు అతివన, ముయ్యాకుపొన్న, ద్రొా,తవండు, 
ఉసిరకకాయల బెరడు బిల్వ పెరు కలుగానుగ్కు వాకుడు వీనినస్ని టిని సమభాగములుగ 
జేర్చి (కల్కము జేసి యాకల్క_మునకు నాలుగింతలు ఘృతమును _ (ఆవునేతిని) చేర్చి, 
ఘృశమునకు నాట్రింతలం శుద్ధ జలమును చేర్చ) ఘృత వాక ఏథి ప, వ కరము పకష్టము జైసి 
యామఘ్బతమును పురాణబ్బరముకలరో క (తగుమా, త్ర తృత్రో) నువయోగిం ఓనయ్‌డ బట్టు 
ముగ జీర్ణ జ్వరము పారంచుటయు గాక తయము జనము, అలసొప్పి, పక్కన్‌ వ్వులు, 
పహోలీమకము (కాతవులార్‌ i భేదము), న కల్లు ఆౌవము, ప్‌ష, 
మాగ్ని, వీని నన్నిటిని కాడ శమింవఇ చేయును, 

ఇచ్చట ఘృత సాధనవి భ*నము పరిభెపూను సొరముగ ని భైరుంగునదిః_ ఏప్పల్భాది 
ద,వ్యములను మాత,ము నిర్దేశించి Mas పములవిభాగమును వివరింపకుండుటవలన 
WU x అ 
పె జెప్పబడిన ద్రవ్యములను కల్కు_ము బెస్త "దృ వకా 'ర్యేప్వను శ్రే కమ సర్వత్ర సలిలం 
సృతమ్‌ ” (కల్పస్థానము. అ. ౧౨) me హోనుసొరముగ ద్రవమున కై విశేష 
మును చవ్భపందుటవలన జలమును జెర్చుకౌనవ లెను. అందును కల్క- ద్రవ్యముల లో 

. $ పో wn శ జ న. అలి ( 

భాగ భేదముల జెప్ఫకుండుటవలన Wo “గఒవ్యనున్తే సమువ చయమ్‌”” అను సామాన్య 
పరిభాఊానుసారముగ పిప్పలి మున్నగు ధ్ర, వ్యములను సమఖొగ ములుగ గ్రహింవనగును. 
ర జ శక్‌ న! మ్‌ కం య న అ బి | న | ము 
నురియు కలా్యా_చ్చతుర్హు ణకృళ్య స్ఫుతం వా _తెలమెవ వా, చతుర్దుణే ద్ర సాధ్యం 


ణ్‌. 


న మ్‌ 


శి. చీకిత్సాస్థాన ము, 189 


ఆను సామాన్యపరి భాష నేత కల్క_మునకు నాలుగింతలు స్ఫుతంబును, ఘృుతమునకు నాలు 
గింతలు జలంబును చేర్చి ఘృతమును సాధింపందగును. 
క స్తీ ర క తన క 
కొంద రిట్టు వె దరు స ద్రవ్యములను కల్కముగ జేయ నిస్దేళించి ద్రువమును 
మాత్రము నిర్దేశించక యేమోొంగమును చెప్పియుండునో అచ్చట జలమును గృహింవ 
Bs త ట్టు నః తే! Mia టే FY 7 3 ry మచి అన 
ఏల టీల త్యూషశా త్‌ స్ట రా బిల్వమాత్రే గు డాత్వ లే, సర్పిషో౭.ప్ల 
ఆ ప es 39 రాణ న See ies 
వలం పక్వా మాతాం నై. క (చికి ఈ ౧౫) అని చెప్పబడు సుత 
యోగమున కల్కద వ్యమ్మాత్రము ని-ర్టేశించి దృవమును సిర్చేశించి యుండ లేము; 
అ సే కా చతురు. ను జే గ | : 
కావున నిచ్చట న్నెహ చతుర్ణుణజలమును జెర్పనగును. మరియు వయోగమున ద్రవ్య 
ముల మాత్రము నిరేశించి కల్కు_కాష్టథ భేదవిభెగ ముల జెప్పకుండునో అచ్చట నా 
దృష్యములచే కల్పమును క్వాథమును చేర్చి ఘృతమును నక్వముచేయనగును. ఈవిషయ 
మును సుక్రుతమునందలి “కల్క_క్వాథావనిన్ర శే గణా కృస్తాత్స్రయోజయేత్‌” 
అను వరిఖభెష, తెలుపుచున్నది. ఈనిర్హయమునుబట్టి వ. పవన్చలి మున్నగు 
దృవ్యముల మాత్రము సిశైశించి కల్క-దృ వవిభిగ ముల నీనేశించకండుటంబట్టి 
సెద్రవ్యముల నే రక శస వానిచే ఫ్ఫుతమును పక్షము చేయనగు 
నని పొందరు వ్యాఖ్యానము వేనెదరు. ఇవి సమంజనము కానోవదుం నుశుుతమున 
“గణా త్తసాత్‌ * అని చెవ్వటబీత వరిగణనము చేయబడినగణమును గ హించి కల్క 
rs UU 
కోమా ౮ = క దుః ప ssn Su చె చె! 
ప షోయముల నిరేశించక యచ్చట స్నహపరికల్బనము వుష్పబమునో అచ్చట పె జెప్పిన 
పరిభాష :[మువయోగిం చును కాని, శేవలద దృవ్యన్ని వైశ స్థలముల ఇ యోగెంవంజనదు, 
వ. “బలాక షూయకల్క్క్యా భాం తెలం తరసమం వచేల్‌.” ' (చికిత్స, అ ౨౪౯) 
అనుచో “కష్లూయఎకల్క్టు అనునినే శము చరి 3 తౌర్భ మగును, బలానినే శకము చక చే 
es ననునరిం చీ కహమోయకల్పములసి తరి తగు తుండ కమోయకల్క_శ బముల 
2 రు 
నాచార్యు లేల ని స్టేశించెదరు! కావున సామాన్యపరిభాషనుసారముగ పృకృతమున 
పివ్పళ్లు మున్న గువానికల్క_మును నాల్లింళలు సీట్లను చేర్చి ఘ్ఫుతమును పక్టము జేయవలె 
నని సిద్దాంతము, 
మరియు---ఇచ్చట పాకా ర్హ్ర మగు స్ఫుతమునకు పరిమాణము ని్టేశింవబడ లేదు 
"కావున నిచ్భానుసారముగ ఫఘృతపరిమతి కల్పించి దానికి నాల్రింతలం జలమును నాల్లవ 
పాలు కల్కు_మును జేర్ననగును,. ఎచ్చట పొకార్హమగు స్ఫుతము మున్నగు వానికి 
ఫ స్తాది వరిమ*ణము నిశేశింవబడయుండునొ అచ్చట నిర్షిషవ మాణమునే కల్పించి 
UG యట న Ow 
త్ర _తృత్ప్రమాణానుసారముగ చ వకల్కముల  జెర్పనగును, కొని యె చ్చికముగ పరిమితి 
అ ౮ Sue అధ ల 9 = 1 
గల్ప్చింద దగదు, నిర్దిష్ట వమ జఅముగ సిద్ధము చయబడనవియే ఆయా వ్యాధుల వారింప 


190 చరకసంహిత త. 


సమర్థ ములగునని యాచార్యాభి, ప్రాయము. కొన్ని వ్యాధులయందు దీర్భ కాలము ళెష 
ధము సేవించుచెడ నిర్షిషవ సాది పరిమాణము చాలకున్న వో మరల శరెండుమూడుసార్తు 

ఎలటట/థ య 
(వృమాణానుసారముగ నాషధమునా సిద్ధము చేసికొననగును కాని ఒెకేయాగమున వలసీ 
నంతవరిమాణమును హెచ్చించినచో నాషధము సనీరవంశము కానోపదు. ఇచ్చట 
జెప్పబడిన పరిభాసానుసారమైన వివరణము నీకంవ అమాతియురినును ఘ్ఫృ తొది పొకవిభాన 
ముల నెరుంగునది. 

డ్రి జీర్ణ జ్వరమునకు వాసాదిస్భతము. ధ్రిఆ్రా- 


ల 


మూ, వాసాం గుడూచీం శ్ర ఫలాం తాయవమాణాం యవాసకాం, 


అ 

వక్తా లేన కపాయేణ వయసా ద్విగుణేన చ. 222 
వీస్పలీము_స్పమృద్వీ కా చన్షనోత్సలనాగచై ః 

కల్కీ_కృతై శ్చ వివచేత్‌ ఘృతం జీన్ల జ రాపహమ్‌. 228 


వ్యా. అడ్డసరము, తిప్పతీగ, (త్ర,ఫలములు, కలు గానుగు, 'పెద్దదూలగొండివిత్తులు, 
వీనినన్నిటిని సమఫాగములుంగ జేర్చి కషాయము కాచి యాకహాయము స్ఫుతమునకు 
'రుడింశలును, శండింతలు ఆవుసాలును, పిప్పళ్లు, తుంగగడ్డలు, 'ద్రాశభండు, చందనము, 
నల్హకలంపలు శుంకి, ఈద్ర,వృముల కల్క_ము జేసీ యాకల్క_ నును (స్ఫృుతమునకు నాల్లవ 
పూలు ఘృుతమున జే విధ్యు క్ష్యవ, కారము పక్షము వేసీ యాముశనును (అగ్ని బలా 
ద్యనుసారముగ్చ సేవించినచో జీర్ణ (పురాణుజ్వరమును హరించును. 

షూ లో 
య అద షా తు అన గన 3 లల షట అష ద పవ ప సన 

ఇచ్చట ''స్పెహాత్తా యం చతురుణం " అను సౌమాన్యపరిభొాష వె (ద్రవము నుత 
మునకు నాబ్రింతలు జేర్చచలెనని తెలియుచున్నది. _ కావున కషాయంబును కీరంబును 
చరి (బ్ర క్యేకము శంచేసి భాగనులవంతున్ర భుడముకరు నాల్లింశలు జేర్పవ'లెనని 
యర్థము లషించుచున్న ను ఉత్తమాధమముధ్యమాథి కాదములగు శిష్యుల నుఖబో థధమునైకి 
“వయసా ద్విగుకోన చి అని ఇెవ్చబడినదని కొందరియిఖ్య్‌ పై యము, 

ఇచ్చట నీవిమర్శనము నెరుంగునది:.-్రవాన్తరేణ యో తు &రం స్నేహ 
సమం విదు9 అను విశేషపరిభొష వేళ వాసాది క్యాథముతో జేర్చి తెప్ప బనుతీరము 
న్నీహూసమభాగముగ జేర్పవలసీ యుండును. అట్టియెడ కషూయను ఫఘృుతనునకు మూడిం 
తేలును పౌలు స్నేహమునకు సమంబును జేర్చినచో ద్రవము నుతము నాన్దీంత లగునని 

ట్‌ 
కల్పింవవలసియుండును. తరమునకు అటి స్నేహసమత్వము గాకుండ ్ర్యైగుణ్యము విశేష, 
లు య్‌ లి 

విధిగ తం శ్‌ కారు లువడేశించిరి. కాని “వయసా డ్విగుణేన చ.” అను ట్రైగుణ్యము 
స ఎ 
సరన కానేరదు, 








3, చికితాస్థానము, 191 


మరియు న్నేహ పాకవిధియందు ఒకద్యవంజైనను శెండైనను మూడు ద్రవము 
కు శై / ఎన వ్‌ వము రుని కు శ్ర క్‌ 

లైనను ఒకేయోగమున జెప్పబడి యున్న చో అట్ట్‌ దవములు కలిసి ఘృశతమునకు నాల్లు 
భాగములుగ నుండవలెను. నాల్లద్రువములం జేరునవ్వుడు ఒక్కొ_కటియు స్నేహమునకు 
ననుఫొగముగ నుండు నెడ నాల్డును కలిసి స్నేహచతుర్దుణము శాగలదు, వదుసంఖ్యకు 
మైగా ద్రవముల జేర్పవలసినవ్వుడు ఒక్కొ_కటియు న్నేహసమభాగముగ నుండవలెను. 
ఈవిషయము---*ద్ర, వాణి యత్ర, స్నేహమ పళ్చొపీని భవన్తి హి త త్ర న్నేవా 
సమా న్యాహు) ప వపర్దణక్‌” అను వరిభాషచే చలిసె 


-శపు/ర్రి జ్వరహారబ లాదిన్భ్ఫుతము, de 


మూ. బలాం శ ్టదంగ్య్రాం బృహాతీం కలలీం ఛామనీం స్టరాం, 
నీన్చుం వర్పటక్‌ం ము స్థం తాయవమాణాం దురాలభామ్‌. 224 


తా 
కృత్యా కహూయం వేప్యార్థి దద్యాత్తామలక్రిం నటీం, 
ద్రామోం పృస్క_రమూలం చ మేదామాముల కాని చ. 295 
ఘృతం పయళశ్చ తత్చిద్ధం సర్పిర్ణ (రవారం పరం _ 
తయ కాసశిరక్నూల పార్ళ సళూలాం స తావనుతి . 996 


వ్యా. చిట్టాముట్రి, వల్దేరు పెద్దములక, నక్కతోకపొన్న, కోలపొన్న, ముయ్యాకు 

పొన్న, వేవవట్ట, పర్పాటకము, తుంగగడలు, కానుగు, దూలగొండివిత్తులు, ఏనినన్నిటిని 
9? ఠి య డె 9.2 

వేర్చీ కషాయము కాచి యాకసాయనును; చేలయుసిరిక, కచూరములు, చద్రాకవండు, 
ప్రష్క_రమూలము, మేద, ఉఊసిరికవరుగులు, వీనియన్ని టికలు_మును; ఆవు పోలను ఘృత 
మును జేర్చి నుత పౌకవిధిగ వక్వము బేసి యాఘృతమును (త్రాగినచో నయ్యది మిక్కిలి 
జరవారనుగును. మరియు వతృయమును కానమును, తలనొప్పిని, (వ,కగ్రానొప్పిన్సి వ మూపుల 
తావమును హరించును. 


(ఈయోగమునందును కహియట్మీరములు ప్ర క్యేకముగ న్ఫుతమునకన్న రెండేసి 
శ్రాగములును పౌదాంశము కల్య_మును జేర్చి వరిభామహోనుసారముగ సిద్ధము చేయునది. ) 
ఇత్తెరంగున క్రీయ్మాక్కమసూ చిత నుత పొనవివరణము చచ్చబడనది 

అరి జ్వరీ తులకు సంకోధనప, వ యోగము, కత 
మరా. జ్వరిభ్యో బవాుదో మేభ్యః ఊర్ణ ం wee బుద్ధిమాకా, 
దద్యాత్సంశో ధనం కాలే క్షల్చే యదువ దెత్యు త. 227 


వమనం ఎమంంసమేముటో ముల 
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వ్యా. (కతా కృనుమున “శమమే త్తం విశేచచైః” అని సూచింపబడి నంశమన 
మ్‌ శ ౦ద వివింపబనశును మిక్కిలి బలిష్ట్రములగు దోషములం కల జ్వురపీడితులకు . కల్ప 
స్థానమున జె se Fre RO యు కమైనకాలమున నూర్త ర్ల పధి సోభా౫గముల 
దోషముల నెడలించి శ్లో ధనమును జేయించవలెను. 

ఇప్పుట కబపాుదో చే షేభ్యఃి” అని వెవ్వుటవలన స్వల్ప దోషముక లజ్వరితునక్రు సంశో 
ధనము నిషిద్ధమని 'తెలినెడి. “కాలే” అన వమనవిరేచన యోగ్యజ్వ రావస్థయందు ఆని 
యర్థము, ఊర ర్ల సగలేదోషమున వమనరూవసంకో ధనంబును అఫోగళదోవషములకు విశేచన 
హూపీసంకో ran (వృయాగింప వవలెనని “ఊర్ర రకం బాధశ్చి”” అనువదములచే జెచ్చ 
బడినది. 

-అరి ద్వరితున కువయోగింవదగిన వమన యోగములు. ఆ్రా- 


నూ. మదనం విప్పలీభిర్యా కలిజైరధుకేన వా, 


యు_కృముస్తామ్భునా సేయం వవునం జర శా_న్హయే. 228 
జ ద్రామ్బునా రనే నేమో; అథ వా లనణాన్సునా, 

జో ఓ జ గ — 
జ(రే ప్రచ్చర్ణనం శ స్తం మదడైరరా తర్పణాన వా. 229 
వాం మృంగ కాయచూర్భమును. పిప్పళ్ల చూర్ణ ముతో కలిపి వేడినీళ్ళతో జేర్చి 


త్రాగినచో వమనయొ జ్వరము శమించును. (ఇపి కఫమధీకముగ నున్నపు డువయోగింప 
దగిన వవమసౌషథము). లేక మ,0గకాయచూర్ణ మును కొజిసెపొలవిత్తులచూర్త మును 
లో లం చి ww 
(ఈరెంటిన్సి వేడినీళ్ల తోళలిపి శ్రాగినచొ పదమునమగును. (ఇది పి శ్రశకఫమున నువయోగింవ 
నగును). లేక _మృంగకాయలచూర్ష మును అతిమధురచూర్డ ముతో సార్చి వేడినీళ్లతో 
ర అ య 

గలిపి క్రాగిందవెకేను. (ఇది తొపాధికమున. నువయోగింపదగణును. "లేక వై జెప్పిన వమ 
నాషధమును తేనెతో కలియుటచే మధురమైన నీళ్ల తోవైనను, చెజకురసముతో నైనను, 
సైంధవలవణము జేర్చి యువృగనుండు జలముతో. నను గూర్చి యువయోగింవనగును, 
లేక మద్యములతో .ైన ననుతర్పణ (తృ ప్తికర్ళ యోగములతో  జేర్చియైన నువయో 
గింవనగును, 

ఇచ్చట నీవనునవిశేచనావధము నువయోగించునపుడు రోగియొక్క_ బలమును 
గమనించి కగుమైన మ్యాక్రను గల్సించి రోగిబలమునకు సోని కల్లనీయక కా పొడును, 
యు క్రియు క్తముగ నుపయోగించవలెను. ఈవిషయమును వాగ్బటాచార్యు లిట్టువడే 
టే మ... శామ్య ల్యేపమవి 'వేజ్ఞ్వరః కుర్వీత శోభనం. ,.......బలినః పొాలయకొ 
బలమ్‌,” 


జ చికిత్సాస్థాన ము. 1983 


కెర్రీ జరవారవిరే చన యోగములు, d= 
మూ. మృద్వీకామలకానాం వా రసం ప్రృస్కన్షనం వీబేత్‌ , 


ww 
రసమానులకానాం వా ఘృతభృష్ట్రం జ( రాపహమ్‌. 280 
లీవ్య్వాద్యా ఆవృతం చూూర్లం సంయుక్తం మధుసర్బిపూ, 
వీబేద్య్వా వు" దమావావ్య ససఘ్ఫుతం త్రి ఫలారసమ్‌. 281 


ఆరగషధం వా వయసా మృద్వీకానాం కనన జ్యో 
తి వృతం Ss బా పయసా జ్వరితః విబేత్‌ . 282 
బ్వరాద్వమువస్టతే కీ లఎలే శ్వ nn 

వయోఒనుపానముప్తం వా పీతా (ద్రామారసం నరః 288 


వ్యా. ద్రాతవండును. ఉసీరికవరుగులను జేర్చి రసము (కషాయము) జేసి విశే 
చనముననై జ్వరితుడు త్రాగవలెను, "లేక ఉసిరిక కాయల రసమును చేతితో కలిపి వక్వము 
జేసి (సంస్కరించి మైన నుపయోగింవనగును, _తెగడచూర్భమున లేనెను ఖృుతమును 
జేర్చియైనను, త్రిఫలములరసమును "లేచెను "నేతిని కలిపియెన నుపయోగింపనగును. చేల 
కాయలలోని గుజును పాలతో శి నను దాతపండ్లన్వరసముతోో నై నను కలిపి ఆాగనగునుః 
బె ర WU) య ఎ Ww 
తేగడచూర్డ మునై నను కానుగ చూర్భముసానను పాలతో గలిపి త్రాగనగును. మరియు 
కరక కాయల చూర్ణ మును ద్రాతవండ్డరసముతో కలిపి త్రాగినచో జ్వరము శమించును, 
"లేక దాత్షచండ్రరనమును తాగి వేడిపాలను వెంటనే తాగనచో సుఖముగ వినేచనములె 
< య (yy WU == 
జ్వరము శమించును. (ఇ త్తెరంగున ,కృమసూచిత సంకోధనము వివరింపబడియె.) 
అధ జ్వరితునకు శీరపానవిధిః: అందు పం చమూలనిద్ధ తీరము. న్‌ా 
వమూా. కాసాచ్భా ససాచ్చిరళ్ళూలా త్పార్శ గళూలాచ్చిరజ్వ రాత్‌, 
ముచ్యతే జ్వరితః వీత్యా వబ్బుమూలీిశ్ళతం వయః. 284 
వ్యా. (జ్వరతీణస్య wens 'కామంతు వయసా తస్య” అని ని వ్రైశింవబడిన శీర 
పాన మిచ్చట వివరింపబడున్ఫు పంచమూలములను చేర్చి (శ్నీరపాకవిధివ, కారము) 
పక్యముచేయబడిన శ్రీరమును త్రాగినచో కానము (దగ్గ, శ్వాసము, తలపోటు, ప్రక్క 
శరాల్య పురాణజ్వరము ఇవి యన్నియు నివ _ర్రించును. 
వీరపాకవిధానమున పరిభాష యిట్హున్ననిః జ దృవ్యాదష్థ గుణం తీరం మీరా 
తోయం చతుర్లుణమ్‌, శీరాఒవశేవః కర్తవ్యః హు. త్వయం విధిః.” శీరమున 


శేరృవలసినదిన జెవ్పబడిన ద్రువృసముదాయనునకు_ ఎనిమిదిఫాగముల _ సరిమితికల 
ఛంచీ25్‌ 
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పూలతో, పాలకు నాల్లుభాగములు నీళ్ల ను కలిపి పాలు మాత్రము మిగులునట్టు చుండ 
కాచవతె నని యర ఈవరిఫెవ ననుసరించి సృకృళమున వంచదమూలనముచాయ 
ద వ్యము ఒకభాగంబునుు, దానికి నెనిమిదిభాగములు అవుపోలును పాలకు నాల్లుఖాగ 
న్న ౧ 
= స్‌ క తం హు వగ 
ములు జలంబును చేర్చి పాలు మ్మాతృము మిగులునట్లు నీరు చుండ కాచి కెెవధ ద్రవ్య 
మును దూరంబుచ్చి పాలను బ్రాగవలెను, 
మరియు “శీ రమస్త్యారనాళా నాం పొకో నా సీ ఏినాజన్మున్యూ సమ్యుళ్చాకం 
న్‌ 29 EN జ 
న గచ్చ న్తి కస్తాత్తోయం చతుద్దణము” అను వాక్యము ననుసరించి తీరము చక్కగ 
_ 'పొకమునొందుట కై నాల్లుభాగ ములు నీళ్ల 'చేర్చవ లెనని వొచ్చబడినది. స్థలాంకరముల 
_ ల్‌ 5 జ మ 
యందు. ెళ్లైడల శీరపాకవిధి నీపరిభాషానుసారముగ ద్ర, వ్యశ్నీర-జలపరిమాణముల 
చిరుంగునది, 
-ఇతుర్ర నీరండమూలాదిసిద్ధ తీర పానము. ఈ 


మూ. వరణ్ణమరాలోత్కథితం జ్య రాత్సపరిక ర్హికాత్‌ , 


పయో విముచ్యతే పీతా తద్వద్బిలశలాటుభిః 285 
వ్యా. చిట్టాముదపు వేళ్ల నైనను మాళేదుకాయలనానను పాలతో జేర్చి వైజెప్పిన 


రీతిగ పాలకు నాల్లింకలు నీళ్లు బోసి తీరపౌకవిధి ప్ర కారము కాచబడిన శీరమును 
త్రాగినచో పరిక ర్తిక (గుదస్థానమున క "తెరతో క త్రిరించినవిధముగ బాధతో గూడిన 
జ్వరము నివర్హించును. 
అర త్రీకంటశాదిసిద్ధ శీర పానము. ఫు 
YYW 9 ఇ దం 
మూ. త్రి, కజ్ఞకబలా వ్యాయి,గుడ నాగ రసాధితమ్‌, 
వర్వ్పోమూ శ్రే నిబస్ధఘ్నం నొ ఫజరహురం వయః 236 
వ్యా. త్రీకంటకములు (సెద్దములక్ర, -చిన్నములక, దూలగొండ్సి, చిట్టాముట్టి, 
వాకుడు, బెల్లము, శుంకి, వీని నన్నిటిని చేద్చి _పైజేస్పినవిధముగ పక్వముచేయబడిన 
శీరమును త్రాగినచో మలమూ శ్ర్రబంధమును శోఫను జ్వరమును హరించును. 
అర్ర పిపాసాజ్వరహర- నాగ రాదిసిద్ధ తీర పానము, ర 
మూ. సనాగరం సమృద్వికం సఘృతేయె" ద శర్క-రం, 
శతం పయస్పఖర్జూరం పిపాసాజ్వరనాళ నమ్‌. 2837 
వ్యా. శుంక్కి ద్రాతవండుు నెయ్యి, "లేన చక్కెర, ఖర్జూరపుకాయలు, వీని 
నన్నిటిని సమభాగములుగ జేళ్చి పాలను పైజెప్పినరీతిగ వక్వముచేసి త్రాగిన దపష్బితో 





కూడిన జ్వరమును వారించును. (ఇచ్చట లేనెను పక్వముచేయదగదు. కావున శ్నీరము 
వక్వోమొనపీదప శుంఠ మున్నగువానితో సరియైనభాగ ము తీరమున జెర్పవలెనని యెరుంగు 
నది 


a జ్వరహారథ్నీర పొనవిధి, రిఈ- 
మూ. చతుర్లు ణోనామ్మసా వా శతం జరహా హారం పయ 
ఛారో పం వాప వయస్పద్శో వాతపి పిత్హజ్యురం హారేత్‌ , 238 


వ్యా. ఆవుపాలలో నాలుగుభాగములు నీటు బోసి పాలు మాత్రము మిగుల 
చుండ కాచి త్రాగినచో జషరమును హరించును, ారోష్ట్రమగు (ఆ అవ్వుచే వండి వేడిగ 


నురుగుతో డేను పాలను త్రాగినను వాకపిత్తజ్వరమును అప్పుడే శమింపజేయును. 
అరి జీర్ణజ్వరము లన్నింటియందును త్నీరపౌనవిధానము. $ఆా- 
మూ, జీర జ రాగం సెంర్వేహోం మము. పం చునసరసత ము; 
ల్‌ అ 
వయం తదుష్హం శీతం వా యథాస్వం "భవ జె టై శతమ్‌. 989 


వ్యా. జీర ర్హ జ్వరముల కన్ని ంటికిని తీరము (వ, థానముగ శామకమగును. కావున 
నాయాజర్షరములయం దు ఆయా దోషముల క త సు చేర్చి శీర పాకవిధి 
(వ,కారము వకము వేయబడిన పాలను వేడిగనైనను చల్లగ్ననైనను త్రాగుట చాల 
మంచిది. (ఇచ్చట వాతమః (౧ ఆలముగ నున్నపుడు వేడిపాలను, పిత్తము బలిస్ట్రముగ 


నున్నపుడు చల్లనిపాలను శ్రాగవలెనని యెరుంగునది). ఇది శ్షీరపానవివరణము. 
తరి జరవారములగు వ స్తేవిథానవివగణము. రిఆా- 


మూ. ప్ర యోజయేత్‌ జ్వరహరాన్ని రూసోకా సానువాసనాక్‌, 

వక్వాశయగ ల దోషే వతు యె చ నిద్ధిషు. 240 

SE డు 

వ్యా (నిరూయహోర్వా హశేన్యలాక అని నూచికమైన వస్తీప్కృ్యయోగ మిచ్చట 
పివరించబడును దోషము పకాష్టశయమున జేకిరయున్న పు ను సీర సోన నున జెప్ప బన 
నీరూహాను వాసనవస్తులలో జ్వరహరములగు ద్రృవృములచే కల్పింపబడినవానిని (నిరూహం 
ఆనువాసనవస్తులన్ఫ్రు పృయోగింవవశెను. (ఇచ్చట వ స్తీకల్పనము వ్రయోగ క్రమము 
మున్న గున వియెల్ల లంట కెండుమూ డభ్యాయముల విపులముగ జెప్పబడినది 
కావున దాని నెరుంగునదిఎ 








106 చరకస౦హిత త, 
అ పటోలాదినిరూహవ స్తీ చ్రయోగముః దాన గల్పుగుణము, de> 
: నూ అస అల జకం “రీ రుణ గ్గ o 
మూ. వటోలారిస్టవత్రాణ్‌ ని శీరళ్చతురజు ల; 


ప్రీ, బేరం రోహిణి తిశ్తా శ్వదంస్ట్టై మదనాని చ. 241 
స్టా బలా చ తత్సర్వం పయస్యర్థి రోదేే శతం, 

కీరావశేషం నిర్యూహం సంయు క్షం మధుసర్పిహా. 2 42 
కలె లైఠార్మే దనముసానాం పస్పల్యా మధ్ధుకస్య చ 

వత్సకస్య చ సంయుక్తంవస్స్‌ం దద్వాజ్ఞ ప్టరాస వహామ్‌. 348 
శుధ్ధ మారె ప హృతే వోచే,  విప్రసన్నేషు ఛాతుషు, 
గతాజ్జకూలో లఘ(జ్ఞః సదో్యు భవతి విజ్వరః 24:4 


వ్యా. చేదుపొట్లాక్కు వేపాకు, వట్టి వేళ్ళు శేలకాయలళోనిగిజరు, కురు'వేరు, 
కటుకరోహిణి చేలనేము పల్లెకు (మృంగకాయ, ముయ్యాకుపొన్న, చిట్టాముట్టి, 
వీనినన్నిటి నొకటిగ చేర్చి ఈదృవ్యములను పాలకు సమఖాగము నీళ్టును కలిపి లతో 
జేర్చి పాలు మాత్ర ము ఖ్‌ కాచి వడగట్లి అందు కొంచెము లేనెను నెయ్యిని 

గ య లు 

కలిపి మ మ,9గ కాయి, తుంగ గడ్డలు, పిప్పళ్లు, ఆతిమధురము, కొడిసెపాలగింజలు, వీని 
పన్ని. కల్కు_ముచు చేసి పె చెస్పినట్నీరమున కలిపి న స్తివృయోగ మును విధ్యు క్షవ, కారము 
చేయునది, ఇయ్య ని జ్వరమును హరించును. మరియు నీవ స్టీవయోగమునలన కస్ట 
మార్ద ము శుద్ధమె దోషనులు వారించి శరీరమునందలి ఛాతువులు నిర్మలము లై అవయవ 
ములయంనలి నొవ్వులు శమించి శరీరము 'లేలికమై యుండును. “వెంటనే జ్వరము నివ ర్తిం 
చును. (ఈనిరూవా వ స్పివిధానమున కాషథ-కల్క_.= న్నృహాదివరిమాణ వ్యవస్థ వస్తను స్‌ 
జూచి నిర్ధయించునడి. 

౬9 


=కప్రై్రీ ఆరగ్ష్టధథాదికపహోయవ సీ వి వ యోగము de> 


మూ. ఆరగ్వధముశీరం చ వమదసస్య ప తథా, 
చతస్రః పర్టినీత్ల్పైవ నిర్యూహముపకల్చ్పయేత్‌ . 245 
న్రీయజ్ఞుర్మ దనం ము _స్హం శ తావ మధుయప్టి కా, 
కల్కస్సర్చిర్దుడః తమ ద్రం జగరఘ్నో వ స్థేరు త్తమః 246 
వ్యా. రేలవట్ట, వట్టి వేళ్లు, హా ముద్దపర్ట్మి (పిల్ల పెసర, మాషర్ణి 


(కారుమినున్సు శాలి (సాల) పర్లి (ముయ్యాకుపొన్న్ర, వృళశ్నిపర్డ్మి (కోలపొన్న), 
(అనుసీ నాల్లును చేరి వర్టీ చతుష్టయము) వీని నన్నిటిని సమభొగములుగ జేర్చి యుదకము 





| 


థి 
పోనీ కహాయము కాచి అకహిాయములో చేంకణము, (మంగ కాయ, తుంగగడ్డలు, 
'పెద్దసదాపవిత్తుల, అనునీద్రృవ్యములకల్క_ మును. కలిపీ బెల్ల మును నేతిని లేనెను కొంచె 
ముగ జేర్చి, వస్తి ప్రయోగము చేసినచో జ్వరమును హరించును. జ్వురవారవస్తువులలో 
నిది యు త్తమ'మైనది. క 
రి గుడూ చ్యారికషాయనిరూపహావ స్రీ, ba 
మూ. గుడూచీం ,తాయమాగణాం చ చన్టనం వమధుకం వృషం, 


స్థరాం Es పల శ్రోత్ర సాధయీత్‌ . 247 
రసం జాజ్ఞల మాంసస్య రనేన సహితం భిషక్‌, 
విప్పలీఫలముస్తానాం కల్కే_న మధుకస్య చ, 248 
-ఈపత్పలవణం యుక్తా నిరూహం మధుసర్సిషూ, 


ర్మవుళ మనం దద్యాత్‌. బల న్వదరుచి ప, పదమ్‌, 249 
వ్యా. తిప్పతీగా కానుగుపట్ట్ర క్రీచందనము, అతిమధురము అడ్డసరము, 
ముయ్యాకుపొన్న, చిట్టా ముట్టి, కోలొన్న, చు ,ంగకాయ, వీనినన్ని టిని చర్చి కఫా 
యము కొచ్చి అందు DE జేర్చి; అందు పిన్నళ్లు, (మంగ 
కాయ తుంగగడ్డలు అతిమభురము వీనికల్య్క_మును చేర్చి స్రైంధవలవణమును తేణిను 
చేతిని కొంచెము 'కొంచెముగ యు_క్టియు క్రముగ జేర్చి నిరూహవ స్తీ నువయోగిం చునది, 
దీనివలన జ్వరము శమించి శరిరముపె చెమటబట్రి నోట రుచి కల్లును, (వె జెప్పిన వటో 
లాది-ఆరగ్వ ఛాది-గుడూ చ్యాది యోగములు మూడును నిరావావ్యస్తీ కవయోగ్యములుఎ 
అడి అను వాసన (స్నేహ) వస్తులు. ర్రిఆ్రా- 
మూ. జీవ న్తీం మధుకం మేడాం పిప్పలీం మదనం వచాం, 
బుద్ధిం రాల పరి బలాం విశ్వం (బిల్వం) శత్రజ్రప్పూం శొతావరీం, 
వపా మరం జలం సర్చిః చలం చ ప 
ఆనువాసనికం న్నేహమేతం విద్యాత్‌ జ్వరావహమ్‌. ఏర్రీ1 
వ్యా. నునుబాల్క అతిముధురము మేద, పిప్పలి, మృంగకాయ, వస, బుద్ధి, 
సన్న రాష్ట్రము, చిట్టాముట్టి; శుంక్కి (బిల్వజేర్సు సదాపవిత్తులు, పిల్లిపీచర (చల్ల పిల్లీ 
గడ్డల్సు, వీనినన్నిటిని స్నేవామునకు నాబ్ద వపాలుండునట్టు చేర్చి నీళ్లతో నూరి కల్కు_ము 
చేస్తి నువ్వులనూ నె యొకభాగమును చెయ్యి నాల్చుభాగములున్కు వీనిశెంటి నొకటిగ 
గూర్చి, ఈరెంటికి సమభాగము పాలును మూడింతలు నీళ్లును బోసీ పైకల్కమును జేర్చి 


198 చరకస౦హీత త. 
పక్వము జేసి యనువాసనవ స్తీని చేయునది. ఇది స్నేహారూవమైన యను వాసనవ స్త్రి, దీని 
యుపయోగమున జ్వరము హరించును. (ఇచ్చట యమక (నూనె నెయ్యి స్నేహమునకు 
సమభాగము సౌలును మూడింతలు నీళ్టును 'జేర్చినయెడ ద్రవము నాల్లింళ లగునని 
యెరుంగునదిఎ * 
ఎ్రస్ర్ర(ర్రె వటోలాదిసే స్నెహవ్బ ని రూ 
మరా. పటోలపిచుమున్చాఖ్యాం గుడూచ్యాా మధుశేన చ, 
మదనై శ్చ శ్చతన్సె మహః జగ్గరస్ను మను వాసనమ్‌. 252 
వ్యా. వేదుపొట్ల, 'వేవవట్ట, తిప్పశీ"౫, ఆతినుభురము (మ్రంగకా*య, వీని 
కహోయకల్కు_ములచే పె జెప్పినరీతిగ న్‌ా వేయబడిన యమక స్నేహము జ్వరవారమెన 
యనువాసనవ స్తీ చేయనగునుం 
అడి బ్వరహర స్నేహ (అనువానను వ స్తీ, రి 
ణి ల న్న శప 3 
మూ. చన్టనాఒగురు కాళ ప. త్సలెః, 
౨ త్‌ దవ ఒధ లు, అం వుం వ స 
గుద్ద దప్పిక జనర రః స్నృహావ నృ; చుళస్య Es 258 
వ్యూ. చందనము, అగరు నేలగుముడు, చేదుఫొట్స్క ఆతిమధురము, నల్ల కలువలు 
జ! య ఈ 0 
పీనికషూాయ-కల్క_ములచే ఫె జెప్పినవిధముగ సిద్ధముచేయబడిన యమకన్నేవాము అను 
వొసనవ సీకి మిగుల ,ప శ స్తము. జరహారమెనది. (పెజెప్సబడిన జీవ స్లీ-వటోల-చన్ల 
ఆవి \) —2o ర 0 అ ది 
నాది యోగములు మూడును స్నేహరూపమైన అనువాసనవ స్తీ కపయోగార్హ్హములు, 
‘6 జు అడు సి 92 (| జర ష్‌ పా త a wu?) 
ఇ తెరంగున “నిగూ-హె ర్వా హ ేన్మ లాక్‌ జ్వలే పురా ణే... పృదద్యాదనువాసనమ్‌ 
అని నిశేశింపబడిన నిరూహాను వాసనవ స్త్రి వివరింపబడియె, 
అరి జ్వరమున శిరోవిరేచన దృషృములు, ధ్రిత్రా- 
< wrt లావ లన సెజ్‌ 
మనూ, యదుక్తం భపజాభ్య్యాయ ఏమా ననన గ జత ద 


రిరోవిరేచనం కుర్యాత్‌. యు శ్తిజ్ఞ స్ట జ సరావహమ్‌. 954 
యచ్చ నావనికం తైలం యాళ్చ' ప్రా్థామవ_ర్హయః 
మాత్రా నిల్రీయ్‌ నిరిష్టైః ప్ర యోజ్థన్తః జ చెప్యవి. బగ్రిగ్ర్‌ 


గ 


న్యా, భిషజచతువ్యుములో నపామార్హ _ తండులీయమున '“అపామార్హ స్య 
ఏజాని. .. ...దద్యాచ్ళీర్ష విశేచణి అని చెప్పబడిన శిరోవిశేచనద ద్రవ్యముల చేతను; 
రోగభిష్ట తీయాభధ్యాయమున “శిరోవిరేచన ద్రవ్యాణి పున$-- అ సామార్డ వి పిన్నలి, .. 
శిరోవిశేచనార్థమ: వదిశ్య వన్దే” (విమాన ఆ, ౮ నూ ౧౯౧) అని యువచేశింపబడిన 


2, చికిత్సాన్టాన ము. 199 


శిరోవిరేచన్న దృవ్యములచేతను; యు_క్షియుక్తముగ_ శిరోవిశేచనమును యుక్తమైన కాల 
మున 'జేసినచో జ్వరమును హరించును. 
మరియు స్వస్థవృ త్త్రచతుష్కమునందలి మాత్రా శి తీయాధ్యాయమున నన్యమునశై 
“చన్టనాగురుణీ. వత్రం. ..... దద్యాచేపో౭.ణు తెలన్య నావనీయస్య నంనిధఃొ (సూత్ర, 
అ. ౫ శ్లో, ఒం-౬క) అని చెప్పబడిన అణ్బుతెలమును; “వాశేణుకాం | ప్రియజ్ఞుం చ 
అ © రాం nf వ 
వృథ్వీకాం.. .పీబేతా ఎ) యోగికాం సుఖామ్‌ (సూ శ్ర.అ. ౫-౧౯-౨౩ ఇత్యాది గ్రంథ 
మున నిర్దేశించి చెప్పబడిన ధూమవర్శులును నస్యకర్శ్మ కువయోగింవందగును. _ (ప్రైజెవ్వ 
బడిన నస్యద్రవ్యములల నాయాదోషపారంబులును జ్వురహూరంబులును నగు ద్రవ్యముల 
గమనించి విధ్యుక్త్షవ, కారము శిరోవినేచనమున క్రై యుపరయోగింపవలెనని యెరుంగునది. 
(ఇ ్తెరంగున “గారే శిరసళ్యూ లే. . ,కర్యాన్నూర్ధవిరే దనమ్‌.” Cues 9 
అని నిశేశింపబడిన శిరోవిరేచనద వ్యములు వివరింపబశినని 
ది / 


మూ. అభ్యజ్దాంళ్చ ప, ప్ర జేహాంక్న్‌ పరిపే.కాంళ్చ కారయేత్‌, 
యథాఖిలావం రలీతో హం విభజ్య ద్వివిధం జరమ్‌. 256 
వ్యా. (ఇంఠదనుక అంశక8పరిమార్గనరూవచికిక్ళ 'జెప్పబడినది. ఇక జహెఃపరిమార్జన 
రూవములగు అభ్యంగాదులు ఈ క్రింద జెప్పంబడును. ఇయ్యడి క్రియా క్ర మని ప్లైశమున 
“అభ్యంగాంళ్చ. . ._తెరాశు ప్రళయం యాతి బహిర్తారగతో జ ౭కి 
అను శ్లోకముచే నిశ్రేశించబడినప. దానివివరణ పత్యం చెప్పబడును). 


జ్వరితునకు అభిలషితమైన శీతోస్ణ్టముల గమనించి అభ్యంగనములను, (వదేవా 
(అంగమర్దనమున కైన నలుగుపిండి మున్నగునవి ములను, పరిషేకములను (స్నానము 
మున్న గు జలసేచనము అఆగ్నేయసెౌమ్యభేదములచే ఆెండువిధము లై న జ్వరమును విభజించి 
రోగియభిలాహెనుసారముగ జేయనగును. 


జ్వరము సౌమ్యుము, ఆగ్నేయము, నని శెండు తెరంగుల చెప్పబడినది. అందు 
సౌమ్యుజ్వరమున రోగికి ఉష్టాఖిలాషయు, అగ్నేయనున శీతాభిలాషయు కల్లును. అట్టి 
యఖిలాషనుబట్టి సౌమ్యాగ్నే య భేదముల విభజించి, ఉఊష్టాఫిలామలకు నుష్టములగు నభ్యం 
గాదులను, శీ తాభి పాయులకో నీతములగు నభ్యంగాదులను చేయవలెనని భావము. ఈవిష 
యము “వాతవిత్తార్షకక్ళీకం. , ,. . . వ్యామి శ్రలత్షణః” (3౭ ్జో) అను శ్లోకమున 
'జెచ్బబడినది, 


900 భరకసంహిత అ, 


అరి ద్వరితున కభ్యంగనమునకు సహస, థౌతఘృత-చంద నాది తలని స్టైశ ముతా 
వూ. సహస, ఛాతం సర్పిర్వా లైలం వా చన్షనాదికమ్‌, 
దాహజ్వర ప శమనం దద్యాదభ్యాజునం ఫిషక్‌. బ్‌ 
వ్యా. సవాస్క థౌత. అ చేకపర్యాయములు నీళ్ళు మున్న గుద్రవముల జేర్చి చిలికి 
శుద్ధము చేయబడిన ఘృుతమువై నను, చందనాది.తైలమునై నను చాహజ్వరవరీతునకు 
అభ్యంగన మున శై యువ యోగం చినచో నట్టి తావజ్వరము శమించును, 
అరి శీతాఖి ప్రాయులకు అభ్యంగనాదులకు చంద నాది తేలము. ధ్రిత్రా- 
మూ, అథ చన్షనాద్యం తేలముపదేమ్యావః --చన్షన భద్ర, శ్రీ కాలాను 
సార్భ కాలీయకవదడ్తా పద్మ కోఠీరసారివామధుక వపౌజ్జరీకనాగ 
పుహ్పోదీచ్యవన్యపద్దోత్పలనలినకుముద సౌగసన్థికపుజ్ణరీకళతవ తే బిస 
మృణాళ ళూలూకశై వాల కశేరుకాఒనన్తా కుశ కాశేతుదర్భళర 
నలశాలిమశాలజమ్బ్ము వేతసవానీర గున్చ)కకుభా సనాళశ్ళకర్ల స్యస్టన 
వాతపోథశా(సాలతాలధవ తినిశఖడిరకదర కదమ్బ కాళ్ళ ర్వ 
“ఆరం తను ల ర్‌ యో ఒర 
ఫలసర్టప్ల త.వటకవీతనొ దుమ రాళ్వత్ఞ న్యగ్రో,ధ థాతకీ దూర్యో 
శ కృజ్జాటక మజ్జి స్థాబోర్థతిష్మ తీ పుష్కర బీజ కౌ ఇ్బాదన 
బదరీకోవిదారకదలిసంవ_ర్త కాఒరిష్ట శతపర్యాశీత(క్వేత)కుమ్బి కా 
a & ww స్ట్‌ జ 
శతావరీ శ్రీవర్లీ శ్రావణీ మవాోశ్రావణేరోహిణీ ితపాకోర్టిదనపాకీ 
కాలాబలాపయస్యా విదారిజీవక ర భకమేదావువామేదా మధురస 
ర్శ [వో కాతృణ శూన్యమోచరసాటరూపక వకుళ కుటజవటోల 
నిమ్బశాల, లినారి'కేళ ఖర్జారమృద్వీ కా ప్రియాల ప్రీ యజ్జుధన్వ నాత్మ 
గుషపామధు(ధూ)కానాం, అన్యేషాం చ శీత్రవీర్యాణాం యథా 
లాభ చూప థానాం కహోయం కారయేత్‌. 
తేన కషూయేణ ద్యిగుణితపవయసా తేహిమేవ చ కతన కహా 
యౌారమాత్రం మృద్వగ్నినా సాథయేత్తై లం వతత్రైలమభ్య 
బాత్‌ సదో్యో దాహజ్వురమపనయతి. 258 
(బతి చస్టనాద్యం తై లమ్స్‌. 


క్రి, చికిత్సాజ్ఞాన ము. 201 


వ్యా. జ్వరమునం దభ్యంగోవయోగ్యమగు చందనాదితెలయాగ మ్యోక్రీంద వివ 
రింవబడును:---ర క్షచందనము, శ్వేత చందనము, లాతిఫువ్వు, కాలీయకము, 'మానివసుపు, 
వద్యశాష్ట్రము, పద్మకము, వట్టివేరు సుగంధ పాల, అతిమధురము, వ,పౌండరీశకము 
(పుండరీకమను నుగంధ ద్రవ్యము), నాగశేసరములు, కురువేరు, ఆడవితామర్శ నల్హకలు 
వలు, తామరపువ్వు, తెల్లకలువలు, సౌగంధికము (కొంచెము ఎబుఫును నుగ౦ధంబును కల 
కలంవలం, తెల్లతామర, శతవత్రము (నూరు శేకులుకల తామరపువ్వు), తామర కాడలోని 
తంతువులు తావురకాడలు, తామరదుంచలు నీటిపొచితీగలు, నిమ్మదుంపలు, దూల 
గొండి వేళ్లు, కుశదర్భ వేళ్లు, కల్లుదర్భ వేళ్లు, ఇెజకు వేళ్టు, దర్భ వేళ్లు, కాకిరెల్టు వేళ్ళు, కక్కిన 
గడ్డి వేళ్లు, వరిమైరు వేళ్టు, చేరేడుపట్ల, పేమువేట్ల, వాసనగల, పృ బ్బలి వేళ్లు, వాననలేని 
చు బ్బలి వేళ్లు, భద్రము_స్తలు, తెల్లమద్ది (వరుమద్ది), వేగిచెట్టువట్ట, మద్దివట్ల, నెమ్మిచెట్టు 
వట్ట, మోదుగఖెట్టువట్ట, ెద్దమద్దిజెట్టువట్ర, తాటి వేళ్‌, నారింజవట్ట్ర తినిశము, అశోక 
వట్ట, చండ్ర చేవ, చెలిచం డద వ న. పెగ్గముడు కాయలు, మడ్డిపాలు, జువ్వి పట్ట, 
ముట్టివట్ట, దిరిసనపుపట్ట, మేడిశెట్టువట్ట, రావిపట్ట, మల్ట్జియూడలవట్ల, ఆశెచెట్టుపట్ట, 
గఆిక వేళ్లు, దాల్చినిచెక్కు, సింగాడిదుంచలు, మంజిష్టి, మాల్క_ంగుని తాొమరగంజలు, 
(వాంచాదనము, శేగువట్ట, ఎజ్జ కాంచనము, అరటిగడ్డ, తానికాయలు, కొండ వేపచెట్టు 
పట్ట, వన, . తెల్ల పొదిరిచెక్క_, చల్లపిల్లి గడ్డలు, టేకుమ్రా నిచెక్క_, పిన్న బో డతరము, పెద్ద 
బోడతరమ్ము కటుకరోహిణి, కీవపౌకి (కామంచిపూర్సి, నల్లగోరింట్క కాకోళి చిట్టా 
ముట్టి, శీరకాకోలి, పాలగమృడుగడ్డ, బీవకము బుషభకము, మేద్య మహామేద్క బాగ 
వట్ట, నల్ల దూలకో వెల, మొగిలిపువ్వులు,,  బూరుగబంక, అడ్డసర పాకు, పాగడపూలు, 
కొడిసెపాలగింజలు  వెదుపొట్ట, 'వేవవట్ట, బూరుగుబంక, టెంకాయనీళ్లు, ఖర్జూరపు 
కాయలు, ద్రాతవండు, చారవవ్వు, డ్రేంకణము, తడ చెట్టుచెక్క, 'పెద్దదూలగొండివిత్తులు, 
ఇప్ప పునుషలు, ఈ ద్రవ్యము లన్నింటి నైనను, వీనికి సమానగుణంబులును శీతవీర్వంబులు నగు 
నిశరవన్తువులనై నను, మైజెవ్చబడిన ద్రవ్యములతో దొరకినంతవరశై నను జేర్చి కషాయము 
కా చియుంచునది. 


పిమ్మట నాకహోయమునకు సగ పాలు నూనెను, నూనెకు శెట్టింతలు ఆవుపాలును 
కలిపి కహోయ ద్ర,వ్యములకల్క_ మును ఒతేలమునకు నాల్ల వవంతు కలిసి పొయిమోద బెట్టి 
సూక్మ్షైగ్ని చే ఎతెలపాకవిధి వ కారము పక్షము చేయునది. ఈ_తెలము చే నభ్యంగనము 
చేయించినచో వెంటనే జీర్ణజ్వరమును, తావంబును, హరించును. ఇది చందనాడి 


"తెలము. 
క x) 
చ- చిర 
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ఇచ్చట కహాయమును పౌలును వేరు వేర _త్రెలమునకు శెండేసిభాగములు చేర్చి 
నచో _తెలమునకు నాల్దువంతులు చ,వమగును, కల్కు_పరిమాణము  ెప్పనందున 
“కల్క-శ్చ స్నేహపాదికళి అను సామాన్యవరిభాషచేత _త్రెలమునకు నాబ్దవవంకఠు 
చెసహాపరి షేక_-అవగాహానములు. థ్రిఆా- 
మూ. వతి రేవ చౌషభిః సుథ్గ కపిః సుశీల; ప చేహం కారయేత్‌. 

యి య్త్లా ౧౧౯౩ a న్న! 

నై రేవ చ శృతశీతం సలిలమవగాహపరిపే,కార్టం వ్రయుళ్లో త. 

వ్యా. పెని చందనాద్నితెలమున  జెప్పబడిన చందనాది కహోయ ద్రవ్యములను 
మిక్కిలి మెత్తగ కాక కొంచెము నూకగ నుండునట్లు నూరి పిండిచేసి యాపిండిని చల్లగ 
జేసి శరీరమున ఫూసికొని నలుగు పెట్టికొననగును. (ఇదియే (ప్రజేవాము. మరియు 
నాద,వ్యములనే జేర్చి కాచబడిన నీళ్లను చల్లగచేసి శరీరమున చల్లికొనుటకు శిరస్నాన 

పో (35) లు రయం వ. 
మునకు నుపయోగింపందగు. 
ఆడి స్వర తావహూరమధ్యాది సేకా2వగాహములు. రిఆా- 

మూ, మథ్యారనాళ శీరదధిఘృతసలిల నే కా వగాహాళ kb సద్యో దాహ 
.._ జ్వరమపనయన్త్‌ శీతస్పర్శత్వాత్‌ . 260 

వ్యా. మరియు మద్యము, గండి, పాలు, పెరుగు చెయ్యి, నీళ్ల, ఇవియన్ని యు 
చల్లనైన స్పర్శము కల్లియుండును; కావున వీనిని శరీరము.వై తడుపుటకును, స్నానము 
చేయుటకును ఉఊపయోగించినచో నుష్టము (వాతపిత్తముల)వే గల్లి శీతస్పర్శాదుల 
గోరుటచే శీతాభ్గిప్రాయమనుజ్వరమును వెంటనే శమింప జేయును. 

అడి జ్వర తావహరములగు విపోరాదులు. ర్రిఆా- 

మూ. భవన్తి చాత్ర? 

్హాహ్క_ రేషు సుళీలేషు పదోత్సలద శేషం కక 


కదళీనాం చ షృత్రేషం వా మేషు విమచేషు చ. 261 

చన్దనోదక శీతేషం స్ఫీత్రే థారాగృహేఒవీ వా, 

పహిమామ్బుసి కే సదనే డాహోర్హస్సంవిశేత్సుఖమ్‌. 262 
(సుప్యాద్దావోర్ట్షితస్పుఖమ్‌.) 


వ్యా. మిక్కిలి చల్లగనుండు ఎజ్లతామర  తెలదామవర నలకలువల ఫువు(ల 
య జు య య వ 
శేకులశైనన్కు ఆరటియాకులశైననుు నిర లములై చందనోదకముచే చలగనుండు పటు 


అలక లా న అఅాకాన్తన్త్యాళ్లా షానా... 


8, చ కి త్య స్థ నము 208 
బట్టలవైనను, ఉదకధథారలచే (కొళాయిలచే చల్లనైన గృవామునందున్కు లేక చల్లని 
నీళ్ళ చే దడువబడిన గృవహామునంచై నను వరచ్చి దానిపై తావజ్యరపీడీకుడు సుఖముగ 
వరుండవ లెను. 
-ఆం్ర జ్వరతొాపహరశీతస్పర్శములు, రిఆా- 
మూ. ెహీమశజ వవాళొనాం మణీనాం మా క్రికస్య చ, 
Mm అ 
చన్దనోదక శీతానాం సంస్పర్శానురసాకా స్పృశేత్‌ . 268 
en _ 
వ్యా. బంగరు, శంఖము, వగడములు, చంద్ర కాం తాదిమణులు, ముత్యములు 
పీనిని శ్రీగంధపునీళ్ల చే (పలుమారు అవ్వుడవ్వుడును తడుపుచును మిక్కిలి చల్లనైన 
వానిని పలుమారు రొమ్ము పె నుంచుచు స్పృృశించుచుండ వలెను. 


ఇచ్చట _పై జెప్పిన “హూముశంఖూదులను చాల కాలము శరీరముపై నుం చినచో 
శరీర తావమునం జేసి యవియు  వేడెక్కు.నుకావున అప్పుడును చందడనోదకము'చే చల్లగ 
జేయుచు స్పృృశించవలెను. ఈదిషయమును “స్సృృశేత్‌ ” అనువదమువే నాచార్యులు 
సూచించి3, 


ఆరి బ్వరతావహరవ్యజనములు, ధ్రిత్రా- 
జ గ్‌ 0 ౯ ర గలి 
మూ. స్రగ్బిర్నలోక్పనై, 8 వద్యైః వ్యజనైర్వివిథై రవి, 
సవా ఇల న్‌ ఉష దస అన వొం న 
నీతవాతావ పూర బ్యెత్‌ చక్షనొదక వర్షి భిః. 204 
వ్యా మరియు వుపష్పునూలీకల చేతను, నల్హ కలువల చేతను, చందనోదకమును చిల 
కరించుచు చల్లనిగారిని వెడలీంచు పలుడెరంగులై న పీవనల'చేతను జ్వరతౌపము శమిం చు 
టనై జ్వరితునకు విసరుచుండవలెను, (అట్టు విసరుటచే చందనోదకయుయొక్క_ చల్లని 
తుంపురులు శరీరమున సోకి జ్వర తొవము శమించును) 
జ 0 *ొ అద్య ఉర 0 
వరా. నద్య_స్పటా ౯౩ వద్తిన్యో హా,దాళ్ళ వివులోదకా 
అవగాహే హతా దాహతృష్టాగ్రానిషరావవోః. 265 
ర ౧౧ 
వ్యా నదులు, తటాకములు, 'తామరకొలనులు, నిర్ధ్మలమైనజలము కలబావులు, 


ఇవి యన్నియు తావజ్వరపీడితునకు స్వ్నానము చేయుటకు చాల హితకరములు, చానియం 
దవగాజూనము చేయుటవలన డప్పియు, బడలికయు, తావజ్వరంబును శమించును, 


204 చరకసంహీత జ్‌ 
ఆగ్రి తావహరశీతోవచారములు, ధ్రిఆా- 


ore 6 అగో 6 అ గం . 3 
వరొ. వ్రీయోాః వదతీణాచారాః ప్రమదా కి చన్షనోకీ తా, 
సాన్హయేయుః వరైః కామైః మణిమా _కీకభూపి తాః 266 
రీతాని చాన్నవానాని శీణానుషుపననాని చ 
ఆ లద ర్య “eno gy 
వాయవళ్చోన్ష )పాదాళ్చ నీతా దాహజ్వ రాస ర 907 
| షె p లా ది న్‌ జ 
వ్యా. రోగికి మిక్కిలి ప్రీతిపాత్రము లై వ. దాతీణ్యముతో గూడిన 
యాారవ్యవహారములు గల్లిన దకొవనవతులగు స్తే లం శరీరముపై చందనమును బూ 
కొని మణుల చేశను ము స్వాముల ఇ చేకను శరీరము నలంకరించుకోొని మనను కుల్టాసక కరములగు 
వి యవచననుల చేతను స్పర్శము చేశను రోగిని అనుసయిం గప లెను, 


మరియు గీత్రపీర్యములంను సితస్సర్శములును నగు నన్నపానంబులును, చల్లదనము 
కల్రిన యుద్యానవనంబులును, చల్లని గావియు,. చల్లని చందృకిరణంబులును తావజ్యర 
మును వారించును. (ఇచ్చట చంద కిరణములు స్వభిపము'చతణే చల్లగ నున్నను వేసవి 
కాలమున సూర్య తావమునం జేసి were మున వేడీగనుండును కావున అట్టి కిరణ 
ముల స్పర్శము కూడదని తెలియుటతై “శీతా” అను విశేషణము చెప్పబడినది.) ఇ్షశ్తె 
రంగున వాతపీ త్తము చ గటి నితాభి ప్రాయమైన తావన్వారమున చల్లె తాని భానము వెన్న 
బడినది. 


“అరి ఆమెని పొయిశీతజరమునం దభ్నంగ నానుంకు అగురా వితెలము, ఆతా 
ta '\( న్స్‌ భి స్‌ (యా 


| గ్‌ లవ, ష్‌ ఆఫ ఇ” లాలి పాళి 
మూ. అథ ఉన్గాభిప్రాయిణాం జ్యుకతా నామభ రజ దీసువకృమాసుపదే 
మ్యూమః ---అగుకు కుష్టు తగరవ త నలదశై. లేయ థఛ్యామఃహలనే 


a] 
త్‌ ee) CP a " జో చ Te . rp) అతో are rte శం" జ క క 
కొ స్స లా యు అసుర లావ తవం జప అనూరఅతిమాల 
/ ల... 
జో mt 


క 


అమ మార లన న is లాం గ ef 
త్ర ఫూఆకరొ హవ సరశిసల్ల కచవది చార్వగ్నిమన్థ బిల్వస వ్ట్‌నాక్‌ 
ప గ్‌ : 


భనాటలాల న పకొల్ణ కారిబ్బహతి సాలపర్తీ రపృళ్ని 
పర్థి మావషసర్ణీ ముద్ద పర్తి గో తురక రూ న్‌ భాష్ణున నార్‌ 
విల్వతిల్వకశటీవ్రప్క న మూలగజ్హీరోరు మ కవత్తూరాటీ బళ్ళ న్‌ 
స్త గు మాతుః లుజ్జ వీలుకమూలకప ద్ర అలి సర్ది ఏలుపర్టి మేస్ఫోజ్లీ 
హింస్రాద నశ న్‌. భల్లాతకాసో ఏత కాద్డ రాత జై శేషకా 

కరజ్ఞ ధాన్య కాజ మోదపృథ్వ క౯ాసుముఖసుక కనకులేకక కాలమా 


న 


వాపక్తకాకా ద 


కపర్షాసత వక ఫజిజ్జక భూ_స్పృణ శృజ్ఞబేరపివ్పలీ సర్షపాఒశ్వగన్దా 
రాస్నా రువోరోవో వచా బలా౭తిబలా గుడూచీ థతప్రుప్పా నీత్ర 
/ “జ్‌ 0 జ ॥ గ 
వల్లీ నాకులీ గన్ఫనాకులి ఎంతా జ్యోతిష్యతీ చిత్ర కాఒధ్యజ్ఞాఒన్లు 
చారీ తీలబదర కులుత్ణ మా పాణాం ఏవంవిఛానాం అన్యేషాం 
చోన్షవిర్యాణాం యథాలాభమాపష థానాంకహిాయంకారయేత్‌ . 
తేన కహాయేణ లేహామేవ చ కల్కేన సురా సౌవీరకతుపోదక 
మెరేయ మేదకదధిమణ్జాఒఒర నాళకట్వర్థప్ర తివినీ తేన్నతెలపా త్రం 
విపాచయేత్‌ . 
తేన సుఖోన్టేస తై లేన ఉహ్లాభిపాయిణం జ్వరితమభ్యజ్ట్యూల్‌ . 
తథా శీతజ్వర శ్మామ్యతి. 


వై రేవ చావదె? క్లన్లపిపైః సుఖోమైః సదేవాం కార 
౧౧ ey ర్‌ం 


యేత్‌. ఏతై రేవ చ శృతం సుఖోప్తం సలిలం ఆవ గాహనార్థం 
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పరిషే కారం చ ప్రయుక్త తజ్వర్నప్రశమార్థ 
(ఇత్యగు శ్వాద్యం తై లమ 
వ్యా. ఉప్పస్స ర్భాదులయం దభిలాషకల జ్వరితులకు దగిన యభ్యం'గాదుల క్రమము 
సి క్రింద నువదేశించెదను:---కృష్ణా నరు, వెంగల్వకోమ్త, గృంథికగరము, లవంగవత్రి, 
ఆవురుగడ్డి, రాతిపువ్వు, నిమగాడ్డ, రేణుకలు, స్థా శేయకము (వచ్చాకు, లేక మాచిష త్రి, 
క-వోరములు, నీలకులు, లవంగవట్ట, లవంగపుచెక్కు లవంగపతి, గుగ్గిలము, కానుగాకు, 
కామం చికసవు, య దృవ్యము, సరళమనుచెట్టుణ 'అందుసకెట్టుబంక, 
చేవదారుచేవ, కూర చెల్లి వ పట్లు, నూశేసుటేళ్టు పెద్దమానుచెక్క.,  "నేలగుమృడివే పట్ట, పాదిరి 
ఇట్టు వేళ్లు, గలి జేరువేళ్టు, చిన్నములకచేళ్లు వాకుడు వేళ్లు, చెదములక కేన, వకవ, 

అ ౫ య యి ౧ 2 య 

కోలఫొన్న, అడవిమినుపవేట్టు, సిన్న పెసర వేళ్లు, వనుగుపళ్లరు అముదపుబెట్టు వేరు మునగ 
వట్ట ఊలిమిరి, జిల్లేడుపట్ల, కానుగ వేరు, లొద్దుకువట్ట, గంధక 'చోరములు, పుష్కర 
ss వకవంగవదు, చిట్టాముదపుజెట్టు వేళ్ల, పొన్నగంటి, కారుమునగ వట్ట, 
పాషాణ భేది. (కెండపిందిబొద్దివెట్టు, ఎజ్జమునగవట్ట, మ కక ప 
వరగోగువిత్తులు, మూలక పర్ణి (గుగ్గిలము, తిలపర్థి (రక్త కచందనము), వ పీలుపర్షి (దొండ 
చెట్టు, దుష్టుపుతీ ౫, జ. సి్తుశాయలం, నారింజకాయలు, త అడవి 
మళ్లై కాండీర (కాకర్స, ఆత్ర జ(ప్రు త్‌ జీవి దానివిత్తుల), వీశేషీక (తెగడ్స, కానగు; 
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దనియాలు, పీముమ్సు జీలకర, సుముఖ (తులస్కి నురస ( తెల్లతులస్తిి గశెర, నల్లగగార, 
తెల్లగగార, తవకము (తులసిలో భేదము). ఫణిజ్జక (మరువము, భూ_స్తృణము (చివ 
కసవ్రు అల్లము, పివ్చట్టు, ఆనవాలు, 'పెస్నేరునడ్డ, సన్న రాష్ట్రము, చెట్టుబదనిక, మాంస 
రోహిణి, వన, చిట్టా ముట్టి, పేరామటి, తిప్పతీగ, సదావవిత్తుల్కు శీతవల్లి (న్వనాను 
ఖా్యాతము), చవ్యము, గంధ నాక్రులి (దుంవరాష్ట్రము, దింటెన, మాల్క్హింగుని, చిక్క 
మూలము, ఆధ్యండ (దూలకోవిలవిత్తులు, పులిచింతాక్క నువ్వులు రేగు ఉలవలు, 
మినుములు ఈయౌాషధములను వీనికి సమానముగ నుష్ట్రవీర్యములైన యితరద్ర,వ్యములను 
దొరికినంతవరకును చేర్చి వరిఫాషానుసారముగ కషాయము కాచునది, 


ఆకపాయమును ఆయాషధములకల్క_మును ఒక ఆఢకవరిమితమగు నూనెళో 
జేర్చి మద్యము సౌవీరకమను కాంబికము తుపోదకము, మైరేయమను మద్యవిశేషము, 
మేదకము, పెరుగుమోగడ్క 'లేట్కుగంల్సి పెరుగును పిండి తీయబడిననీళ్టు, అను సీయెనిమిది 
ద్ర వములను (వ్ర ల్ఫేకన [ తెలనునకు నమ'భాగ ముగ జేరి తెల పూకవిధి వ కారము 


ల 
వ త 


అట్టి కెలము నుఖోస్థముగ నున్నపుడు దానిచే ఉష్ణాభి,ప్రాయముకల శీకజ్వరము 
(వాకకఫములభే వే గల్టినజ్వరము కల జ్వరితునకు అభ్యంగనము వేయించినచో, ఊష్టాఖి 


ప్రాయమైన యాశితజ్వరము కవ _ర్రించును, 


నురియు పె జెప్పబడిన అగురు నున్నగ కహాయ ద్రవ్యములనే మిక్కిలి మెత్తగ 
నూరి వా నలుగు పెట్టికొని ఆయాషథముల శ్చ కాచబడి నుఖోస్థముగ 
నుండు "వేశిసిశ్ళను కురి షక .అవగావానముల కవయోగిం చినయెడ పె జేప్పబడిన స్ట 
జ్వరము నివ_ర్లించును. 

“Res 'తెలపాత్రం అని తేలక్సమాణముకు. మాము చెప్పి 
కల్కు_మునకు పరిమితి చెప్పకుండుటజే “కల్కుశ్చ స్నేవాహావికక” అను సామాన్యవరి 
భాషే ఒతేలమునకు నాల్లవవంతు కల్కు_మును జేర్పనగును. మరియు “పంచ వ వళ్ళకి 
యత్ర స్యుః ద్ర వాణి స్నేహసంవిధా, తత్ర స్నేహసమాన్యాహు8” అను విశేషపరిభాష 
వేత నిచ్చట కహాయనురాసౌవీరాది ద్రవ్యములు నాల్లుకన్న సంఖ్య అధికముగ నుండుటం 

లో త దు వ Paes లో న ఎన గ ఇద, 
బట్టి యొక్కొకద్ర నంబును స్పేవామునకు సమభాగములుగ జేర్పవలెను. _ ఒకపాత్రము 
(ఆరువది నాల్లుపలములు _తైెబమున్కు దాగికి నాల్లవవంతు (పదునాలుపలముల్ఫు కల్క_ 
మును కహోయము నున్న గుద్ద వము లొక్కాకటి స్నేహాసమముగ (అరువది నాల్జుపల 
ములవంతునృను జేర్చి _త్రైలపాకవిధిగ వక్వము జేయవలెనని ఫరితార్థము. 
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మరియు “తుషామ్చునస్థితం శ్రేయం ఆమెర్విదళితెకః యనవైక యవైస్తు నిస్తుమె; 
వః సొవీరం సన్థితం భవేత్‌ .అనువచనము చే తుషూమ్చుసౌవీరవి ధానము చెప్పబడినది. 
(పచ్చియవలను పగులకొట్టి పొట్టుతో కూడ నొకపాత్రమున వైచి నీళ్ల బోసి మూసీ 
యొకటి రెండు దినము లూర బెట్టిన నయ్యది తుపోదకమనియు, ఆయపలను పొట్టు "లేళ్ల 
జేసీ వకముజేసీ ఎఖ చేప్పిన ప, కార ముంచిన నయ్యది సౌవీరకమనియు వెవ్పబడును) 
మరియు.“ మైరేయం ఛాతకీపుష్పగుడధా న్యామ్చుసంయుకం'” అని మెరేయలమణము 
తంత్రాంతరమున జెప్పబడినది. ఆశిపువ్వు, బెల్లము, భా న్యాన్లుము, వీని జేర్చి సంధా 
నము చేయబడిన మద్యవిశేషము మై రేయవమని యర్థము, మద్భముచేయుటకు వలు 
డెరంగులైన ద,వ్యముల చేర్చి చేయబడిన పీష్టము మేదకము. 

యా టో వూ 


మరియు ళ్లక్ల పీష్టఫునో "లేవ చన్లనస్యా౭పి చావాకృళ్‌ , త్వగ్దశస్యోషృ ణో 
రోభాల్‌ , శీశకృ త్త్వనృభాఇగురో 8”(చికిత్చితం. అ. 90 న్లో, 3 ౨ళ్ఫఅని చికిత్సితమున 
సీఠం క్ర, కారు లువదేశించిరి. చందనము శీతపవీర్యమైనను దానిని మెత్తగ నూరి దట్టముగ 
లేపనము చేసీనయెడ చర్య మూలముగ బైటవెడలు ఉొన్టమును అడ్డగించును కావున, 
అట్టిచందన లేపనంబును అంతస్తావము'ే కల్టించును. అగరు మిక్కిలి యుప వీర్య మైనను 
దానిని వె జెప్పినదానికి వ్యతిశేకముగ ముక్క ముక్క_లుగ నూక వలుచగ లేపనముచేసీ 
నచో శీతమును కల్లించును. ఇది కల్ప నావిశేష మున గల్లు ఫలవిశేషము. ఈపద్ధతి ననున 
రించి | పృకృతయోగమున జెప్పబడిన ఆగురు మున్నగునోవభులను మెత్తగ నూరి వెని 
లేపనము చేసినచో శీతకారణముచే జనించిన యుష్టాభి, పాయజ్వరమున శరీరముపై 
వ్యాసించినయుప్పము అంతర్భాగమున జేరి శ్రీళతావమైన జ్వరకారణమును హారించునని 
“శక్తిపై సుఖే! వ్ర దేవాం కారయేత్‌ ” అని యువడేశింపబడినది. ఇ త్తెరంగుననే 


చందనాంది.తెలమున “న్మతెరేవ చెప ధైః TE నుశీ తైః వచేహం కారయీుల్‌ 


అను స్రలమునందు ఇరుంగునది. 
అరి నీతజ్వారమునందు 'స్వేద-ధూవములం, లఆా- 
మూ. భవ ని ణా శో నా 
లే "మయోదళవిధః న్వేదః స్వేదాభ్యాయే నిదర్శితక 
మాత్రా కాలవిదా అ చ లీతజ రాపహాః 269 
సా కుటీ తచ్చ శయనం తచ్చాఒవచ్చాదనం జ్వరం, 
ఫీతం ప్రశమయన్న్యాళు ధూ పాళ్వాఒగురుజా ఘనాః 2/0 





208 చరకస౦హిత అ, 


వ్యా, సూత్ర స్థానమునందు స్వేదాధ్యాయమున “సంకరం వ్రస్తరో...... 
ఇల్యేలే స్వేదయ నన్ని శత్రయోదళ (నూత్ర, అ, ౧౦౪. క్లో, 3౯) అని చెప్పబడిన వదు 
మూడు స్వేదములను మాత్రాకాలములను చక్కగ నెరింగి యు _క్టియు క్రముగ చేసినచో 
పెచెప్పబడిన (వాతకఫముల వే గట్లిన) శీతజ్వరమును హరించును. మరియు స్నేవావిధిలో 
'జెప్పబడిన కుటియు శయనంబును ఆచ్చాదనంబును, అగరుచే చేయబడిన ధూవంబులును 
సునంబులగు ప్ర చేవాంబులును శీతజ్వురమును వెంటనే పూర్తిగ వారించును. (ఇచ్చట 
'జేంళాకస్వేదవిధానమున _ జేప్పిన కుటీ వ్ర, చేశంబును దానికుపషకరణములుగ జెప్పబడిన' 
శయనంఅచ్చాదనంబులును వేరు వేరుగ శ్రీతజ్వరవారము లగునని వేరుగ జెప్వటచే తెలి 

సడి) 

అగి కీతజ్బరవారోపచారములు, అన్న పొనములు. ర్రితా- 

మూ. చారూవచితగా త్ర్యళ్చ తరుణోో యావనోవ్మ ణా, 


ఆశ్లెపాచ్చమయన్హా్యాశు ప్రృమదాళ్ళ్శిశిరజ్వరమ్‌. 271 
న్వేదనాన్యన్న పానాని వాతన్లేష హరాణి చ, 
ఫీత్రజ్వరం జయన్వ్యాళు సంసర్దబల యోజనాత్‌ . 272 


వ్యా. మిగుల రమ్యమైన రూవముకలవారును యావనవతులును నగు స్త్రీలు శిశిర 
జ్వరపీడితుని ఆలింగనము చేసికొనినచో శీశజ్వరము ఆ స్త్రీయొక్క. యావనమునకు సం 
బంధిం చిన ఉస్థ్రముచే నివ _ర్దించును. 
మరియు వెమటబుట్టించు (ఉస్త్రవీర్భములగు అన్న పానములును, వాతకఫనాళ 
కము లగు నన్న పానంబులును వాతకఫసంసర్ష బలమువే సంభవించిన శీత్రజ్వరమును శీమ్హ 
ముగ హరించును. ఇచ్చట “సంసర్లబలయోజనాల్‌” అన్న చోట సంసర్హ వదముచే వాత 
కఫసం౦ంసర్ల ము ,గ హింవబడును, 
cu స 
-ధై వాతికంశ్యమజాదిజ్వరములయం౦దు శమననిధి, రిజా- 
మూ. వాతచే శ్రామజే చైవ పురాణే తతచే జ్యే, 
న 9 
లజ్ఞృనం న హితం విద్యాత్‌ ళమనై స్తానుపాచరేత్‌. 278 


వ్యా. వాళ ప్రకోపమున జనించిన జ్వరమునందును (శృమచే గల్గిన జ్వరము 
WD) ౧ 
నందును, పురాణజ్వరమునందును, ఉరుతతముచే గల్లిన జ్వరమునందును రోగికి లంకణము 
వేయదగదు. _అట్టిజ్వరితులకు కషూాయములు న్ఫుతములు మున్నగు శమనచికిళ్సలచే 
నువణారము చేయదగును, 








| 
| 


3, చికిత్సాస్థానము. 209 


క్రి ఆమజ్వరమున లంఘనవిధానమునకు యు చ de 
మూ. వితీప్యామాళ టోాపహ్లాణం యస్తాద్దత్యా రసం నృణాం, 


జ్వరం కురు న్హి దోషాస్తు హీయలేఒగ్ని బలం తతః, 274 
యథా వజ్వలితొ వహ్నిః Ee SS 

న పచత(ో్యదనం సమ్యక్‌ అనిల సే రితో బహాః. 276 
పక్షిస్ధానా త్త థా దోమైః డోపష్తా బహిర్న కాం 
నపచత్యభ్యవహృతం కృచ్యాత్పచతి వా లఘు. 276 


అతోఒగ్ని బలర మోర్టం లజ మైనాదిక్కమో షాంతంు, 

సప్తాహేన హి పచ్య సై సప్త (ర్వ) థాతుగతా మలాః 277 

నిరామళ్చాత్యతః వో క్ర జ్వరః ప్రాయోఒష్ట్ర మేఒహని, 

వ్యా. వాతాడిదోషములు మిజ్ఞ్యావోరాదులచే పృకుపితముతై యామాశయ 
మున జేరి యందలి జాఠరాగ్నిని స్వస్థానమునుండి బైట వెడలించి జ్వరమును కల్లిం చును; 
కావున అట్టి సమయమున మనుజునకు జాఠరాగ్నిబలము తగ్గును. అట్టియెడ బ్రొయిలో 
నిష్టువెసి క ట్రాలను సమృద్ధిగ నునిచి యొక పాత్రలో బియ్యము బోసి ఫ్రైయ్యిపె నునిచిన 
యెడ గాలి త్మీవృముగ వీచి స్రౌయిలో మంటను బైటవెడలించినచో నెగ పూర్తిగ తగ 
లక స్థాలిలో నుండుబియ్యము వచనమునొంద సేరదు; లేక కొంచెముగ పక్వమగును. 
అ _త్తెరంగున నే పాకస్థానమునుండి పాచకాగ్నిజ్వాల ప్రృకుపితములై న దోషములచే వడ 
లింవబడి భుజిందబడిన యాహారమును వచింపచేయజాలదు. లేక మిక్కిలి కష్ట్రముచే 
కొద్దిగ పచింపజేయును. కావున జాఠరాగ్నిబలమును కాపాడుటకై వై జెప్పబడిన 
లంఘు నాది క్రమము మిక్కిలి హితకరమగును. అట్టు వక్వముకాక వామన నుర 
సప్పభాతుగతములైన మలములు లంధుగాద్మికమము నాచరించుటచే. నేడుదినములకు 


సాకమునొందును; దానం వేసీ (పాయికముగ నెనిమిదవదినమున జ్వరము నిరామ మగునని 
వప్పబడును. 
అడి వాతికజ్వరమునందును 'ప్రారంభమున అతిగురున్ని గ్గభోజనని శే షేధము. ధ్రిఆ- 
మూ. ఉదీర్ల దేవ_స్లల్చాన్ని రళ్నకా గురు విశేషతః 278 
ముచ్యతే సహాసా హౌ ః చిరం క్షిళ్యతి వా నర్వ 
వతస్తాత్కారణాద్విద్వాకా వాతిశఒప్యాాదితో జ్యే, 279 


నాఒతిగుర్వతి వా న్నాం భోజయేత్సహ పాసా నరం, 
చచి. 27 
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వ్యా. వాళౌదిసోషములు వ్రకుపితముల్లై జాఠరాగ్ని మిగుల స్వల్పముగ నుండు 
రోగి గరుపదార్థముల భుజించినను, ఆధికముగ భుజించినను వెంటనే 'ప్రాణముల గోలు 
పోవును. లేక చాలకాలము ఆజ్వరమువే మానవుడు కప్ప పడును. ఈకారణముచేత వాత 
జ్వరమునందును (లంభు నాది చికిళ్స యనర్హమైనను) (పారంభమున మిక్కిలి గురుత్వ 
మును కల్లించునదియు మిక్కిలి స్నీగ్గంబును కాని యాహారమును స్వల్బముగ భుజింవ 
జేయనగును. కాని మిక్కిలి గురుస్నిగ్గములగు నాహారములను తొందరపడి పెట్టందగు. 


ప్రై వాలికజ్వర, ప్రారంభమున నభ్యంగాదివిధానము, een 


మా జృరే మారుతజే త్వాదా అనవేవ్యూపి హీ క్రమమ్‌. 280 
కుర్యాన్ని రనుబన్ధానాం అభ్యజ్ఞదీనువ కమా, 
పాయయిత్యా కషాయం చ భోజయే ద్రసభోజనమ్‌. 281 


జీర దపార న వ Af జి 
జీర్ణ జ హారం కుర్యాఆ సర్వళ శ్చావ్యువ కమం, 

వ్యా. మరియు జీవల చవాతముచే గల్లిన జ్వరమునందు పీ తకఫదోషములయను 
బంధము లేనివారికి ప్రారంభమున'నే లంభునాదిక్రమమున పేష్షీంపక అభ్యంగ వ, లేపాదుల 
చేయించనగును. కపషూయ మును త్రాగించి మాంసరసముతో గూడిన యాహారమును భుజించ 
'జేయవలెను, మరియు జీర్ణ జ్వరహారములగు పిప్పల్యాదిఘ్భుతము మున్నగు చికిత్సా 
క మునుల నెల నాచరించవ లెను, 
కూ ౧౧ 

అడి కఫాధీకజ్వురమునం దవస్థావిశేష మున లంధునాది,కమవిధి. థతా- 


మూ. 'శ్లేవలానామవాతానాం జ్వరోఒనున్లః కఫాధికః. 292 
వరిపాకం నసపాపహా నాఒవీ యాతి మృదూప్వణాం, 
= ది 


తం క్రమేణ యథో శేన లజ్జ నాఒల్పాళ నాదినా. 258 


ఆదశాహముషకృమ్య కహోయా ద్ర్యైదపాచ ేత్‌ , 
౧ జ ఎక ణ్‌ జ RE 
వ్యా. వాతసంబంధము "లేక కేవలము శ్లేష్మము మ తము (వ్‌ వమునొంది 
జఠరాగ్ని మందగించి యున్న వారికి కఫ వ,ధానముగ జనిం చిన అనుష్ష్రక ఫాధిక జ్వరమున 
వై జేస్పిన నిర్ణయవ కారము వీడుదినములకును దోవములు పరిపాకము నొందనేరవు. 
ఆట్రిజ్వరమున పై జెప్పబడన చికిత్సా క్కృనుము ననుసరించి లంఘన-అల్పాళ నాది క్రమముగ 
సదిదినములవరకును చికిత్స జేసి పిదవ కషాయాదుల చే చికిత్స చేయవలెను, 


_ఎశ్రక్రైర్రి వాతికాదిజ్వరముల కవస్థావిశేషమున లంఘనవిధి. ధీఆా- 
మూ. సామా యే యే చ కఫజాః కఫపిత్తజ్వనాళ్చ యే. 284 
అ 
థ్‌ ద అగ 
లజ్ఞనం లజ్బ్యన యోక్షం తెషు కార్యం పతి వ్రతః 
వ్యా. సానుములైన వాతి త్త-కఫములవే వేరు వేరుగ జనించిన జ్వరములకును, 
కఫము నిరామముగ నున్నను దాన జనించిన జ్వరమునభను, కఫముతో కూడిన షిత్తమున 


జనించిన జ్వరమునకును, లంఘునబృ్బంహణీయాధ్యాయనున  జెప్పబడిన లంఘనమున 
జేయనగును. 


ఇచ్చట “సామా! యే” అనువదమువేత ఆమావస్థనున్న వాతజన్యజ్వరంబును 
లంఘనార్హ్హ్మమని చెప్పబడును. కావుననే స్థలాంతరమున “సామే వాలేడపీ లజ్జ నమ్‌” 
అని చెప్పబడినది “యే చ కఫజా౭”అని వృ క్యేకము?గ వోప్పియుండుటవలన కఫజజ్వరము 
అమావస్థ నున్నను dass నున్నను లంఘనార్హ్హ్హమని యెరుంగ్వనది, “కఫపి త్త్రజ్వ 
రాశ్చి” అనుచోట కఫముతో కూడిన పిత్తజ్వరమున లంఘునను చవేయదగునుగాని 
నిరామావన్లనున్న జేవలపిత్తమున జనించిన జ్వరమున లంధునము చేయదగదని యొరుంగు 
నది, ప్ర _క్రమున అమము పక్వమగుట 3. లంఘనము చేయదగును. ఈవిషయము “సామే 
పిల్తేఒపి లజ్బ నక, కుర్యాదే వామవక్ష్యర్థమ్‌” అనువాక్యములచే స్థలాంతరమున జెప్ప 
బడినది. “లంఘనీ యో క్షం” అనుచోట లంఘనాభ్యాయమున జెప్ప బడిన వదివిధము 
లైన లంభునములలో -ఈయభ్యాయ మున జ్వ రావస్థావిశేషనున నిషేధింవబడిన వమ 
నాదులను, సర్వథా నిషిద్ధమైన వ్యాయామమును నదలి తక్కిన లంఘున భేదము లన్నిరయు 
చేయదగనని యర్థము, 

తరి వకదోషజద్వరములసామూన్యచికిళ్స. ధ్రిత్రా- 

మూ. వమనై శ్చ విర శ్చ వ స్తిభిక్స యథా క్ర మమ్‌, 256 

జ్వ రానువచరద్ధీమా౯ కఫవిశ్తానిలోద్భ వాళ, 

వ్యా. కఫ._పి త్రచారములచే వేరువేర జనించిన జ్వరములయందు వరుసగ వమనం 


Ly 


విరేచన-వ స్తికర్మలచే చికిళ్స 'జేయవ లెను. కఫజజ్వరమున వమనములచేతను సై త్తికజ్వర 


3 
మున విరేచనముల చేతను, వాతికజ్వరమున వ స్తీకర చేతను చికిళ్స చేయవలెనని భావము. 
ఆరి సంసృష్ట్ర-సన్ని పాఠజ్వర చికిళ్స. థతా- 
అర లా జ టి ద టో “ల 
మూ. సంసృృషహ్రైకా సన్ని వతితా౯ బుద్ధ్వా తరతమై స్నమైః, 286 
బన వ జస రానా 
జరా దోప క్రమావేతీ యథోశక్సెరావ్టా ర్లయేత్‌, 





919 చరకసంహీత త్ర 


వర్గనేనై కదోపస్య యప జేనోచ్చి)తస్య వా. 987 
కఫస్థానానువూ ర్య వా సన్ని పాతజ్యరం జయేత్‌ , 


వ్యా. దోవద్వయసంసర్ల ముచే గల్టిన జ్వరములయందునుు మూడుదోషముల 
ప కోపముచే గలిన సన్ని పాతజ్వరమునందును అట్టి జ్వరములకు కారణములైన దోష, 
(WU ౧ లు యు 
ముల రెండుదోషన్యూనాధికభావములను, మూడుదోషములలో వృద్ధ-వృద్ధ తర-వృద్ధతమ 
'భేదములన్కు లేక వానినమత్వమును (రెండు దోషములయొక్క_యు మూడుదోషముల 
యొక్కయు సనుస్థితిన్సి చక్కగ గమనించి, అట్టి దోష క్రమము ననుసరించి ఆయా 
దోహవారములగు సాషధములచేత చికిత్స చేయనగును. అందును కొన్నిదోషములు మిక్కిలి 
సృద్ధినందియు కొన్ని మ. నుండు నన్ని పాతజ్వరమున వృద్ధినొందినదోషమును 
శ్నీణించ జేయు చును, శీణిం దిన షమును వృద్ధినొ ౦ఏంవ జేసీయు చికిళ్స చేయవలెను, 
న్యూనాతిరే కములు లేక సవమములుగ దోషములు (స్కకోవమునొొంది యున్న పుడు 
తొలుత కఫమునకును పిదవ పీ_కమునకును పిమ్మట వాతమునకు చికిత్స చేయవలెను, లేక 
తోలుత కఫస్థానమున జేరిన దోషమునకును, పీదవ పి స్థానమున నున్న దోషమునకును, 
అటువీవ్వట వాతస్తానమున నున్న దోవమునకును వరుసగ చికిత్స జేయుచు సన్ని పాఠతజ్వర 

ద © థి 

మును శమింవజయనగునుం (ఇచ్చట సన్ని పాతజ్వర చికి త్సా క్రమము అష్హైంగహ్భృుదయ 
చికి త్సాస్థాననున ౧౦౬ శ్ఞాకవ్యాఖ్యానమున మాచే విపులముగ విమర్శింపబడిన దానిని 
గమనించునదిం 


గ 


అర సన్ని పాఠతజ్వరముసం దువద,పరూపయెన కోఫ, దాని చికిక్స. రజా 


ల 
నమూ. సన్ని పాతజ్వరస్యా స్పై కర్ణమూ లే సుదారుణః. 283 
శోథస్సంజారు యే తేన క కశ్చిచేవ ప్ర వముచ చ్యతే, 
ర-కావ నేచనె నైళ్ళిఘ్ర,ం ౦ సర్చిపష్పానై కౌ తం జయేత్‌ . 289 


వదేహైోః$ కఫువీ త్రమ్నుః నావనైః కవల గ హా 


వ్యా. సన్ని పొతజ్యరమునందు కడపట eee చెవులమొదటి వ, దేశ 
మున మిక్కిలి క్రూరమైన, వాపుజనించును. అయ్యది మిగుల క్రూరమగుటం జేసి యొకా 
నొకడు మా త్రము క్‌ గగ విడువబడును.(ప్రాయికముగ రోగిని చంపును; కావున 
కచ్చ ఏ సాధ్యమని భావము.) 

అట్టివాపు జనించిన వెంటచే ర క్షమోతణముచేకను, ఘృత పానము చేతను, కఫ 
సీత్తహారములైన (వ,బేహముల పట్టు వేయుట) వేశను, నస్య వ్ర రయోగముల చేతను, 
కబల్బగృహాములచేతను  చికిళ్ళచేసి శమింపజేయవలెను, (ఈశోథము జాగుశేసినచో 


కి, చీకిత్సాస్టోన ము. 218 


మిక్కిలి క్రూరరూవ వము దాల్చి దుస్సాధ్యమగును. కావున త్వరితముగ పై బెప్పిన చికిత్స 
జేయవలెనని “శీఫ శ్ర 0” అని యువదేశించబడెను. మరియు నీశోథమే త్రిశోథధీయా 
ధ్యాయమున “జ్వరాచ్తే దుర్టయోజఒన్తాయ కోఫ న్లసోవజాయ తే”అని చెప్ప బడినది) 
రీ ర క్షగతజ్వర చికిళ్స. d= 
శ ' o ; ww 
నూ. లీతోన్లన్నీ గ్గ రూషమాదై్యైః జ్వరో యస్య న కామ్యతి. 200 
మ అలీ య్‌ ఇ 
శాఖానుసారీ రక్తస్య సోఒవసేకాత్‌ ప కామ్యతి, 
గ జ ప= ౨ నాడా 
(శాఖానుసారి తస్యాశు ముకి ద్భాహోోే(న్సి రాం శృమాతి ) 
వ్యా. వెత-పి త్త- శ్లేష్మ -సంసర్హ సన్ని పాఠజ్వరముల శమింపజ్లేయఃటనై చెప్పబడిన 
శీత _ ఉన్గ-న్ని గ్గ-గూ మాది చికక్సలం చేసినను జ్వరము శమింవకుండిన నయ్యది రక్తము 
నాశ యించిన జ్వరమని 'తెలియునది. అటి రక్తగతజ్వరమున శెండుచేతులలో నుండు 
WU లు “౨ 
సీఠలను (కృమముగ శీఘ్ర ముగ "వేఫెం చి రక్తమును వెడలించవలెను. (ఇచ్చట తోలుత 
కుడి వేతిసిరను పీముట నెడవు చేతి సిరను వేధించి ర కము ,స వింపజేయవసనని ' క మాత్‌’ 
ము se eg! 
అనువదము చే నూ చింవబడినది.) | 
-ఆ౦్ర అనుబంధరూపమైన జ్వరమునకు చికిత్స. థఆా- 
“ 5 FE a ఎసరి ర నం 
మూ. వీసర్పేణాభీభూ లిన యశ్చ విస్ఫోటైక్ట్వరః. 291 
తత్రాదా సర్చిపః పానం కఫవిత్స్ఫొ_త్తరో న చేత్‌, 
వ్యా. విసర్పముచేనై నను అభిఘాతము చేవై నను విస్ఫోటకముల చే నైనను (వాని 
కనుబంధముగు) జనించిన జ్వరమునందు అయ్యిది కఫ ఏీత్తాధీకము కొకుండుచెడ తొలుత 
ఘృత పొనము చేయుట చాల మంచిది, 
అరి అనుసరించి యుండు జీర్ణ జ్వరమునకు చికేళ్ళ. రతా 
~ సళ వె నం a: ar నే 
మూ. చార్పల్యాద్దహ థాతూనాం జర్‌ జీర్లోఒనువ్నర్త తె 202 
బలై రస్పంబృంహాణై _నన్హాదాహారై _స్టముపాచరేతి i 
వ్యా. జేవామునందలి రసరక్తాదిధాతువులు మిక్కిలి బలహీనములై యుండుట 
వలన జీర్ణమయెనజ్వరము మరల ననువ రించి యుండును, అఆటిజ్వరమునందు బలకరంబు 
మ అణి ఠం 
లును థాతుపుష్టిక రంబులును నగు శాహారముల చే నట్టివానికి చికిత్స చేయవలెను. 
-ఆ(్రి విషమజ్వర సాధారణ చికిళ్స. థతా- 
నమూ, కర్మ సా ఛారణం జవ్యోత్‌ తృతీయకచతుర్గకా, 293 
(కుర్యా _క్లేతీయకచతుర్ల శే 


914 చరకసంహిత అ. 


ఆగన్తుకనుబన్లో హి ,పాయనో విషమజ్య రే, 


వాత వ్ర 'థానం సర్పెళ్ళి వ _స్థేఫిస్పానువాస నైః 294 
rug న శ్చ శమయద్విపమజ్వరం, 

నిరేచనేన పయసా సర్పిషా సంస్కృతేన చ. 295 
విషమం తి క్షశీతైెళ్స జరం పీిత్తోత్తరం జయేత్‌ , 

వమనం పాచనం రూవ.ం అన్న పానం విలబ్దనమ్‌. 296 


కషాయోప్తం చ విషమే జ్యరే శ _స్హంకఫో తనే, 


వ్యా. కృతీయకచతుర్భకముః ను విషమజ్యరములయందు ప్రాయికముగ భూతసం 
బంధరూవమైన యాగంతువు అనుబంధముగ జేరి యుండును. కావున అట్టి విషమజ్వర 
ములయందు భూతానుబంధమునకు సాధారణమైన బలిమున్నగు దై వవ్యపా శ్రోయరూవ 
మైనచికిళ్సను, దోషహరములగు యు _క్టివ్యపా శ్ర యముశలై న ఆయాదోషహరవస్తువుల చే 
సీద్ధములగు కషాయ పానాదిరూవ చికిళ్సలును చేయదగును. 


మరియు నట్టి విషమజ్వరమున వాతము వ్రఛానముగ నుండు చెడ చాఠవారసిద్ధ 
నృుతములను, నిరూహాను వాసనవ స్తులను, న్నిగ్ధోస్టములగు నన్న పొనములను ప్రయోగించి 
శమింవజేయనగును, పిత్తం బధికముగనుండు విషమజ్వరమున విలేచనముచేతను త్రి క 
రసంబులంను శీతవీర్యంబులునగు ద్రవ్యముల చే సంస్క. రింపబడిన శీరము"చేతను శమింప జేయ 
నగును, కఫం బధికముగనుండు విషదుజ్వరమును వమనము పొచనము రూతీములగు నన్న 
'పానములు లంభునము కషాయరసంబును ఉష్ట్రవీర్యంబునైన యాషధంబును వారించును. 


అరి విషమజ్వరముస చికిత్సా క్రమము, అందు సానాఏె నియమములు, థ్రిజూ- 


మరా, యోగాః వరాః ప్ర వమ్య నే విషమజ్యరనాశనాః 297 
వ్ర యోక్షవ్యా మలళెవముతా ప ప్ర విభజ్య త్ర 
సురా సమత్తా పానాస్హో భయ్యా చరణాయుఛాః. 298 
తి 


_త్హీరళ్చ మయూరళ్చ వ, యోజ్యా విషమజ రే, 

ద్వా వట్సలం సర్పిః అభయాం వా ప్రయోజయేత్‌. 299 
త్రీిఫలాయాః కహోయం వా గుడూచ్యా రసమేవ వా, 
నీలినీనముజగన్ధాం వా త్రివృతాం కటురోహీణీమ్‌. 800 


20 





౨, చికిత్సాస్థానము, 215 


పిబేజ్జ రాగమే యు క్యా న్నే హ స్వదోవపాదితు, 
సరిపో మహతీం మాత్రా,ం వీత్వా వా చ్చరయేత్సునః, 801 

ఉపయుజ్యాఒన్న పానం వా పృభూతం ప్రునరుల్సి ఖేత్‌ , 

సాన్నం మద్యం ప్రభూతం వా వీత్యా స్వప్యాత్‌ జరాగమే. 

వ్యా. పీమృట విషమజ్వరహరములగు యోగము లీ క్రింద వివరింవబడును:._ 
చికి త్సావిధానజ్టు డగువై ద్యుడు అట్టి యోగములను దోషము క్రీత్రోస్టూదికాలము జాంగ 
లాదిజేశము వాతాది,వ సృకృతి రోసయొక్క బలము మున్నగువాని పరిస్థితిని చక్కగ 
గమనించి త త్రదనుకూలములగు యోగముల విభజించి ల నువయూో 
గెంచునది, 

విషమజ్వరపీడితు డగు రోగికి నురయనుమద్యము యొక్క. తేటను పానమున 
కోను కోట్లు తీతువుపిట్ల నెమలి అనునీజంతువులమాంసమును  తినుటకునుు, ఊప యోగింప 
వలెను, మరియు గుల్మ చికిత్సితమున జెప్పంబడు షట్పలస్ఫ్భుతమునై నను, కరకకాయల బే 
సిద్ధమైన స్ఫుతమునై న నుపయోగించనగును. 

మరియు జ్వరము ఫైకి వ్యాపించు వరుసవినమున తొలుత స్నేహ న్వేదవిధుల జేసీ 
పెదవ త్రిఫలాకషాయముమైనను, తిప్పతీగెరసమున్నైనను, నటదింటెన పీమము తెగడ 
కటుకరోహిణి వీనికషాయము మైనను యుక్షియు క్షముగ విశేచనమునతకై యుపయోగింప 
నగును. (ఇచ్చట ఫ్రె జెప్పిన వ కారము జ్వరము వచ్చువరునదినమున విరేచనము చేయించి 
నచో పెషధవ ప్రభావమున జేసి విషమజ్వరము నివర్హించునని యొరుంగునది) లేక ఒక 
యవళోరాశ్రమసక జీర్ణ మగునంతటి వరిమాణముకల నేతిని త్రాగి వాంతి వేయవలెను 
"లేక అన్నమునైనను పానీయమువైన మిక్కిలి యధికముగ నువయోగించి వాంతి చేసీ 
కొనవలెను. లేక మిక్కు_టముగ నన్నమును తిని మద్యమును త్రాగి జ్వరము వ్యాపించు 
సమయమునకు సరిగ నిద్రపోయినను జ్వరము రాకుండును, 


డ్రి నిషమజ్వరహరవ స్తీ మున్న గు చికిత్సలు, ధ్రిఆా 
తరచూ, ఆజ్ఞాప నం యావనం వా కారయేద్విపమబజ్వ రే, 
వయసా సృషదంళ స్య శకృద్యా తదవాః వీబేత్‌ . 3083 
(శకృదే(గాగమే వీబేత్‌ .) 


పిప్ఫల్యా స్త్రిఫలాయాళ్స్‌ దధ్న _స్తకృన్య సర్పిపః, 804 


సీ 
= 


కన. పపకి 


916 చరకసంహిత ఆ, 


రసోనస్య సతై లస స్య పాగ క్ల్షముపనేవనమ్‌. 805 
మేథ్యానాముప్షవీర్యాణాం ఆమిహోణాం చ భతణం, 


వ్యా. మరియు విషమజ్వరమునందు ఆస్థాపనవ స్తీశైనను, కల్ప స్థానమున “మున 
శీరబలారగ్వధ,”” అని యువక్రమించి తెప్పబడిన యావనవ స్తినై నను సేయవలెను. లేక 
పీల్లియొక్క. మలమూ అవుపాలలో కలిపి యైనను, ఎద్దుయుక్క_ పేడను సెరుగుమోది 
కేటతో నైనను మద్యముతో నైనను కలిపి అందు కొద్దిగ సై ంధవలవణము జేర్చి యైనను 
త్రాగించవలెను. మరియు పిప్పలి చూార్థ్భ మః చెననుు త్రిఫలచూర్భ్యమునైనను, చెరుకు 
మజ్జిగ చెయ్యి వీనిలో నొకడానితో కలిపియైనను త్రాగవలెను పంచగవ్యము (పెరుగు 
పాలు చెయ్యి పేడ మూత్రము ఈమైదును జేరిన కూటమినైనను, పాలమైనను 
ఊపయోగింపనగును, మరియు వెల్లులిపాయలను నూనెతో కలిపి నూరి అన్నమును 
భుజించుటకు మునుమున్ను సేవించవలెను, మేదస్సును వృద్ధినొందిం చునవియు ఉన్ల వీర్యంబు 
లును నగు మాంసములను తినుట విషమజ్వరమున హితకరమగును- 

ఇచ్చుట యావనవ స్తియనః..'ముస్తోశీరబలారగ్వధరాస్నా నుష్టోఫా కటురో 
హిణీ...... సుఖ్లోష్ట్యవ స్త్‌ సి శుక గక్రనూంగాగ్ని జన నన$కి,.*... విషమజ్వర. , , షష న్యాధిహారః 
సద్యోబలజననో రసాయనశ్చేత (చరక-సిద్ధి. అ. ౧౧.) అని సిద్ధిస్థానమున చెప్పబడు 
దాని నెరుంగునది. 


మూ. హిబ్దుతుల్యా తు వెయా. ఘీ వసా నస్యం స ఈ న 9006 
ద ర 3 _ 


అ న్‌ 
జ సుద ౨ మయాంన గ 
పు రాణుసు మ న. వనా తద్వత్‌. సన లా 
వ్యా. పెద్దపులి కొన్వు (మూలగును ఇంగువను సమభాగములుగ కలిపి కొంచెము 
నైంధవలవణమును చేర్చి విషమజ్వరమున నస్యము చేయవలెను. ఆ త్తెరంగున నే సింహము 


యొక్క మూలగను ప్రాతనేతితో కలిపి నై ంధవలవణమును జేర్చి నస్యము చేయవలెను. 
ఖడ్రి సిషమజ్వరహారఅంజనము (కలికము). $ఆజ- 
మూ. నైస్ట్రవం వీప్పలీనాం చ తణ్ణులాస్సమనళ్శిలాః, d07 
నే త్రాక్ఞునం లైలపిష్టం శ స్యతే విషమజ్వ రే, 
వ్యా. సై ంధవలవణము, పిప్పలిబియ్యము, మణిశిల్బ వీనిని నువ్వులనూనెతో 
కలిపి నూరి కన్నుల కంజనము బెట్టుట విషమజ్వరమున చాల మంచిది, 


3, చికిత్సాన్థాన ము. 217 


అరి విషమజ్యరవారభూపములు. రిఆజ- 
మూ. పలజ్మ_హా నిమ్బవత్రం వచా కుష్టం హరీతకీ, 808 
సర్ష పొస్సయవాః సర్బిః భూవనం జ్వరనాళ నమ్‌, 
యే ధూమాః ధూపనం యచ్చ నావనం చాక్టునం చ యత్‌. 809 
మనోవికాశే నిర్ది్టం కార్యం తద్విషమజ్వ రే, 





వ్యా. పల్లేరు వేపాకు వస్త 'చెంగలుంవకోమ్లు, కరకకాయ, ఆవాలు యవలు, 
వీని నన్నిటిని నలియగొట్టి శేతిని కలిపి భూూవమువేసీనవో విషమజ్వరమును వారించును. 
మరియు మనోవికారములగు నుశాదావస్తారముల  చికిళ్సలలో నినోశించబడిన ధూమము 
లును, ధూప ద్రవ్యములును, ననస్యములును, ఆంజనంబులును, ఇవి యన్నియు విషమజ్వర 
ములయందును (చయోగింపనగును. 
-ు(ర్రి విషమజ్వరహారమణ్యాది ధారణము. ఈ 
మూ. మణీనామోపథీినాం చ మజ్ఞళ్యానాం విషస్య చ. 810 
థారణాదగదానాం చ నేవనాన్న భ పెజ్జ్వరః, 
వ్యా. మరియు మంగళకరములగు మణులను, మూ లికావిెశేషములను, విషములను 
ధరించుటపలనను యుక్తమైన యౌొషధముల సేవించుటవలనన్సు విషమజ్వరములు 
రాకుంగును. 
అరి నిషమజ్వరమున ద్రైవవ్యపా క యచికిళ్స, అందు శివఫొజ, థఆ- 
మూ. సోమం సానుచరం దేవం సమాతృగణమిోాళ్ళరమ్‌. 81] 
నా a అ i కాత స. 
పూజయకా పృయతళ్ళీ ఘం ముచ్చ ఆ విషనుజ్వ రాతి, 
న్యా. (ఇంకదనుక యు _క్టివ్య పాశ యరూపమగు దోషవా రౌషధకపాయాది 
రూపమైన చికి త్సావిధానము చెప్పబడినది. ఇక 'చేవపఫూజాదిరూవయెన టై వవ్యపాశ్రయ 
రూప చికిత్సావిధాన మో క్రింద చెప్పంబడునుు 
పార్వతీజేవితోడను నందీశాది అనుచరవర్లముతోడను మాత్ళకాది బేవీబ్బందము 
తోడను కూడిన పరమశివుని నిర్మలమైన మనస్సుతో విధ్యుక్షవ,కారము వూజించిన 
యెడ విషమజ్వరము శీమ్ర ముగ నివ్షించును. 
థ్‌ ప 
డ్రె సర్వజ్వరవారవిష్టూది దేవపూజ, ఈ 
మూ. విష్ణుం సహ్మస్తమకాన్థోనం చరాఒచరవతిం విభుమ్‌, 512 
చలీ 
జ్య గ దుల లా . _4 
స్టువన్నామసహా సిణ జ్వరాక౯ సర్వానపోహతి, 
చచి 26 


ఇ 
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శ SD పాుుతభత్షం హిమాచలమ్‌. 318 
గజ్షాం మరుద్ద ణాం శ్పప్రా పూజయకా జయతి జరా, 
వ్య. “సవా సకీర్షా పురుషః” ఇత్యాది పురుషసూ క్త వేదవాక్యములవే చేరా. 
నిన్మ పృ కారము ఆ'ీకశిరన్సు లును పొదాొదులును కల్లి సృష్టికి లోనగు చరా౭చరజంతు 
జాలములశెల్ల నధివతియు వ్యాపకుడు మైన విమ్హు దేవుని సొడంచి విష్ణుసహ సృ నామము 
లను పౌరాయణముచేయు చు నాజగచేక కారణుని స్తుతియిం చినచో జ్వరము లన్నియు 
నివ _ర్టించును. మరియు ద్రవ; అక్విసీదేవకలు, ఇంద్రుడు, అగ్ని దేవుడు, హిమాచలము, 
గంగాదేవి, ఇతరములగు జేవగణములు, పేనినుచేశించి ఈ యాగముల జేయుచు పూజించిన 
క్‌ జ్వరము లన్నియు శీ, య్రుముగ నివర్శించను, 


-అథి జ్వరవారములగు కొన్ని సక్కర ములు. ర్రిఆ్రా- 


మూ. భక్త్యా మాతుః వితుశై పవ గురూణాం వూజనేన చ. 314 
చి హూచశ్యేణ తవసా సత్యేన నియమేన చ, 
జపహోమ ప్ర దానేన వేదానాం శ్రోవణేన చ, | 815 


.జ్బరావ్వముచ్య శే నీభు9ం స స్ప దర్శనేన చ 

వ్యా. తల్లిదండ్రు ,లయందలిభ క్రి కల్లియుంనుటు, గురువుల పూజించుట, బ్రా 
చర్య వ,తమును బూనుటు, తపోనిష్థ నుండుట, సత్యప్ర వ తము బూనుట్క మనస్సుకును 
వాక్కుకును శరీరమునకును సంబంధించిన నియమము నవలంబించుట్క, జపమును వోను 
మును దానములను వేయుట, బుక్య_-య జున్ఫు-సామ-అధర్వ వేదములను నియమముతో 
వినుట్క సాధువులెన భాగవతుల దర్శించుట, ఈకృత్యముల చేత కీ న్ఫుముగ జ్వరవిము కు 
డగును. 
వైరి రసాదిభాతుగ తజ్వరములకు చికిక్స, bఈ~ 


జే రసస్టై వమనం ఉవవానం చ కారయేత్‌. 816 
నేక వ్ర, దేహా ర్త స్టే తథా సంశమనాని చ, 
ప సోవ క మాంస మేదస్లి స్థల తమ్‌. 917 


అస్థిమజ్జగ తే దెయా నిళూవాో; Crees 
వ్యా. a రనథాతువున  “జేరినయెడ వమనంబును, ఉవవాసంబును (లంక 
ణము) చేయదగును. రక్తధాతుగతజ్వరమున ర క్ష మో చనంబును పృ లేపంబును. సంశమన 
చికిళ్సయు చేయనగును, మాంసగతజ్యరమునందున్లు మేదోగళజ్య్వరమునందును విరేచనం 


నాయుని. శోకో శ్రా 


క్త చికి తా స్టా న ము, 219 
బును లంకణంబును హీతకరము. అస్థిగత-మజ్జగ జ్వరము లయందు నిరూహాోనువాననవనులుం 
చేయదగును. (ఇత్తెరంగున రసాదిధాతుగతజ్వరముల చికిత్సల చెరుంగునది. 
-ఉార్రి ఆగంతుజ్వర చికిత్స, అందు శా పొదిజజ్వరములయందు సామాన్య చికిత్స. ఈ 
మూ. ఇకాపాఒభఖీచా కాద్చూతానాం అఫిషజ్దాచ్చ యో జ్వరః. 818 
el ఖు బి దల జట ఆఅ లభ గ్గ 

దైవవ్యిపాశ యం తత్త సర్గహాషభమిహ్య లే, 

వ్యా. జేవర్టులు మున్నగు మహనీవయలవలన కల్లిన శాపముచే నైనను ఆభిచారిక' 
(వ్ర, యూోగాదులచే ఛెనను భూకములయా వాహనము చేశ నను సంభవించిన జ్వరము 


నందు జైవవ్యపా, శృయరూస మైన బవీిచొనములు మణిమం త్ర ములు మున్నగు నౌష 
ధములన్నియు చేయదగును. 


అరి అఖిఘాతజ-ఆకీచారిక జ్వరముల చికిత్చ, థఆా- 


వూ. అభిఘాతజ్వరో నశ్వేత్‌ పానాభ్య శ్రేన సర్పిప,ః. 819 
న దీ = : వే సా బలె నా అచ అవ 0 
ర-కవ సెక రృద్వైళ్చే (మేధై కక్చే నాకె రాంసరసొదనై 1 
సానాహోమద్యసాత్మ్యెనాం మది రారసభోజనై :. 820 


వ్యా. అఖిఘాతమువే గల్లినయాగంతుజ్వరము ఘృత పౌనా౭ భ్యంగనముల నేళను, 
రక్ష మోచనముచేతనుు మద్యములశేతను, సాత్ర స్రములగు (అలవాకైయున్న) మాంనరస 
ములతో గూడిన భోజనము చేతను శమించును. అఫిచారక ప్ర యూ గాదులచే గల్లీనజ్వరము 
మద్యపానమలవా టబైయున్న వారికి మవిరాసవముల గూడెన భోజనముల చేతను శమించును, 


_4త్రు(ర్రె తఠ-వవ్కృణములచే గట్రన జ్వర చికిత్స. రఆా 
మూ. శతానాం వ్రణితానాం చ తతవ (వ్ర ణచికిత్సయా, 


వాసి గవర తగ లిన వారికిని (వ్ర, ఇములు కలినజోరికని ఉవద్రః 
గల్లినజ్వరము అట్టి గాయములకును ప్ర ణములకును జెప్పిన చికిళ్చ వెత నే శమించును, 
(ఇచ్చుట టకప ప a న సంభపించినజ్వురము. క 
వృణములు చెప్పిన చి కిత్సల జేయుట శమించిన ఉప ద్రవరూప ఎనజ్వరము 


కనంతచే శమించునని యెరుంగునది. 


ఆజక్రా్రి ఈ” ము-కో కంభయ జజరముల చిక్లి త్స లకూ 


మూ. ఆళ్యానే నెస్టలా ఖే ఇన వాయోః ప పృశమనేన చ చ, ౨. 
హర్ష _కెళ్చ శమం యాన్తి కామ ద్ద శోక. -భయజరరాకి 








t 
| 
! 

1 
| 
J 
|] 
i 


990 చరకసంహిొత ఆఅ 


వ్యా. కామము'చేకను శోకమువేతను భయముచేతను సంభవించిన జ్వరముల 
యందు ఊరడించుటయు రోగికిష్టమైనవిషయమును  లభింపజ్లేయుటయు _చాతమును 
శమింపజేయుటయు రోగికి సంతోషమును కల్లించుపనుల జేయుటయు తగిన చికిత్స 
యగును, (కామాదిజ్వరములయందు చాత మనుబంధముగ  నుండునుకావున వాతశమన 
చికిత్స వెచ్చ బడినది. 
అథి కో కో ధజజ్వార చికిళ్స, థఆా- 


మూ. షన Se ఏ విత్తము క్పావ్యుషకృ మై. స్టా 


కుక 
(WU 
సచ్వ్వాకై వ్‌ నం యాతి జ్వరః క్రొ ఫోద ధసముడితః, 
వ్యా కోధముబె సంభవించిన జ్వరము కోరిక కనుగుణయమెనవియు మనను 
కింయైననియు నగువస్తువులు లభించుట వేతను, పిత్తపహారములగు చికిక్సలచేతను మంచి 
మాటల చేతను శాంతినొందును. ((కో,ధము మనః ప (వృజ్వలనరూపవికొరము. దాన సంభ 
వించినజ్వర్వము పీత్త్మవ, భానముగ నుండును. కకష. పీ తృళామకచికిత్సల చే శాంతినొందు 
నని చెప్పబడినది. 
అధి కామాదెజ్వరములకు హేత్రువిపరీతరూపచికిళ్స. 6తా- 
మూ. మాత కోధజ(రో నాళం కో ఛాత్‌  కామసముద్శ్నవి. 828 
స వ. గ భి 
యాతి తాభ్యాముఖఫా ఖ్యాం చ భయగ్‌ కసములితకి 
వ్యా. కామమునకు త్యోధమునకు వరస్పరవిరోధము కావున కెమమువలన 
గర్‌ ళా వ ౧ శే పత, ఇ ఇ 
రను శోధమువలన కామజ్వరంబును శమించును. అట్టి ౩ మృక్రో,ధముల 
ఇంటికిని ఛభయశ్‌ కములు 'కండును విరుద్ధధర్మ ములు; కావున కాను క్రో ధములవలన 
భయశోకజ్వరములు ఛమించును, . 
అధి జ్వర వేగకాలచింళనవే గల్లుజ్వరమునకు చికిళ్చ. థజా- 
మూ, జ్వరస్య వెగం కొలం చ చి _నయక్‌ జ్వర్య తే తు యః. 924 
జ్‌ వ భాం 37 
స్య మ సు విచి వ! అ అ” ర్నా ళ యుజ్జ్వరం, 
వ్యా. జ్వరముయొక్క.. వేగమును జ్వరము వ్యాపించు కాలమును మనస్సున తలం 
చుటచేక తప్పక యాజ్వరము చికిక్స జేయు చున్నను విడువక వ్యాపించును. ఆట్టిజ్వరము 
రోగియొక్క_ నునను కిర్వవైనవియు మననుకచ్చెరువు పుట్టించునవియు నగువిషయముల 
జెచ్చుచు వానికి మనస్సు జ్వరవిషయమున వ్యాపింపనీయక మరప్రు పుట్టించినచో నా 
జ్వరము వ్యాపీంచకుండును. 


క, చీకిత్సాస్థా న ము, ల్లి] 
(ఇచ్చట కామాదిజ్వరములు మనోవి కారమున గల్తుజ్వరములు. కావున పృజ్ఞావ 
రాధమున గల్లినవియని యొరుంగునద్చి. ఇ త్తెరంగున “నౌవధంచ శ్రీయ్మాకృమమ్‌'” ఆను 


వృశ్నమున కుత్తరముగ జ్వరమునకు సంబంధించిన | క్రియ్మాకృమంబును చభెషధంబు 
లును వివరణముగ జెప్పబడినది. - 


అగ్రి జ్వరము విడచునవ్వుడు కల్లు(జ్వరవిము రె లత ణములు. రిఆా- 
మూ. జర ప్రమోతే పురుషః కూూజక౯ా వమతి చేష్ట తే, తలస 
కసక్‌ వివర్ణః సన్నాలు -వీవతే వీయతే మువాుక 


ప్రలవత్యుప్తనర్వాజ్ల శీ తాజ్జళ్ళ భవత్యవి ౨£6 

విసంజ్ఞో జ్వర వేగార్తః సకోధ ఇవ వీత్యలే (వీతత్సె, 

సదోవళబం చ శక్చృత్‌. దవం సవతి వేగవత్‌. S527 
® లో ల 


లిజ్ఞాన్యే తాని జానీయాత్‌ జ్వరమో మే విచత్‌ణక్కి 
బవుదోపషన్య బలవాక౯ (బలిని ప్రాయణాఒభినవో జ్వరః.328 
సత్‌ (సు క్రియాదోపషవక్ష్యా చేత్‌ విముఖ్బతి నుదారుణం, 
నవ్యా, జ్వరము ఫపూ్చిగ వేగముజూపి విడచునప్వుడు పురువుడు మిక్కు_టముగ 
మూల్లును. sae కొనుచు అవయవముల పలుడెరంగుల కదలించును. నిట్టూర్పు నిగు 
సరము వివర్గమై చెముటబటిన సర్వాంగములు కల్లి వణకుచు పలుమారు మూర్ళ 
tm (a) ౧ 
నొందును. అసంబదముగ తనకిచ్చవచ్చినట్టు వదరును. శరిరమంతచము మిక్కిలి “వేడి కల్లి 
ఢి లం ౧ 
మైనను చల్లబడి మైన నుండును. శరీరము.యె వక్ష దప్పియుండును. జ్వరవేగముచే. పీడి 
తుడై మిక్కలి కోవముకల వానివలె 'శ్రూరముగ జూచును. పురీవము పోపముతో కూడి 
శబ్దము చేయుచు మిక్కిలి వేగముతో బైటవెడలును, ఇవియన్నియు జ్వరము విడచు 
నవ్వుడు కలు లక్షణములు, 
౧ 
మరియు సై జేప్పినలత్షణము లన్నియు నచేకదోవములతోగూడి మిక్కిలి బల 
వత్తరమైన (సన్ని పౌతృజ్యరము  విడచినవ్వుడున్కు నూతనముగ గల్లిన (తదణ)జ్వరము 
క్రీయ్మాకృమము ననుసరించి చికిత్స చేయుటవలన దోషములు పరిపక్వములై జ్వరము 
మిక్కి_లి గ హ్రారముగ విడ చునప్పుడును ప్రా పొయికముగ సంభవం చును, (సామాన్యముగ 
జ్వరము విడచునవ్వుడు సశ్రాకతతము అన్నియు గల్పవనుటు, 
రై జ్వరము క్రి కి పాధారణలవణములు, జ్ఞా 
మ దోషవళాద్వేగం క్ర క మాదుపరమ న్హి యే. 829 
తెపానుదారుణో మోక్షః స్వేరాణాం చిర కారిణాం, 


స స ల రాశారా: జ =; సస ను 


ఎం లలు యనుట లా హర కర్త కరమ మ్య 





క్ట 


922 చరకస౦హిత అ. 

వ్యా, మరియు వాతాదిదోషములు (వశోపమునం జేసి జ్వర వేగమును పూర్తిగ 
జూపి అట్టి దోషములు కృనుముగ నానాట బలహీనము లైనపుడు విడచునట్టి పురాణ 
జ్వరములు _పై జెప్పిన దారుణమైన జ్వర మోతలవతణముల జూవక  స్పల్బల తణముల 


(జ్వరము క్షిలమీణనులు క్మూరములనియు సౌమ్యుములనియు రెంను తెగలుగ 
నుండును, అందు కరము క్లిలతీ ఆములు “జ్వర్యప, మో న్నే ఫురుపష,!3. , . నిముష్బుతి నుణా 
రుణమ్‌” అని చెప్పబడినది. ఈకూరలతణము నన్ని పాఠబ్వారము నిడచునవ్వుడును 
చబలచికిళ్సావశ మునం చేసి బలవంకముగ దోషములు వకద్టము లై తరుణజ్వరము విడచు 
నప్వుడును కలను. 

౧ 

వైెజేస్పిన లమీణములలగో స్వేదము మున్నగు కొన్నిలత&ణములు మ్మాత్ర, మున్న 
మొడ నయ్యది మృదులత్షణములు, ఇయ్యాని జ్వర వేగమును పూర్తిగ జూపి దోషములు 
వరివక్పము.లై జ్వరము విడచునవ్వుడు కానంబడును, ఇ ల్రెరంగున ““విముష్బాత3, . . లిబ్లం 
యచ్చ” అనుపృశ్నమున ళత్తేరము చెవృబడియె). 


అరి ద్వారనిము కలత ణములు, ర్రిఆా- 


మూ. విగతక్షమసన్వావం అవ్యథం విమ లన్ట్రయమ్‌. 8330 
యు కం వకృతిన_ల్వైన విద్యాత్చుభువవముజ్వరం, 


వ్యా బడలికయు సంతావంబును లేకుంచుట శరీరమునం జేనిధయమెన బాధయు 
లేకుండుట, చత్రురాదీం, దియములు సిర్త్హలములై తమతమ వ్యాపారములయందు (సవ 
_రించుట్క మనసు శేవిధమైన వ్యాకులంబును_ లేక స్వభావస్థితి నుండుట్క ఇట్టి లక్షణ 
ములు కలఫురుషుడు జ్వరవిము క్రుడని యెరుంగునది. 

మరియు జ్వరవిము క్తలతణములు తంత్రాంతరముల నిట్టున్నవి:---- స్వేదో లఘు 


త్వంళిరసః కబ్టూః పాకో ముఖస్యచ; తవథుశ్చాఒన్నలిప్సా చ జ్వరము క్తస్య లక్షణమ్‌” 


శరీరమునం'బెల్ల చెమట బట్టుట, అవయవము లన్నియు బరువు కేక లేలికగ నుండుట, . 


తలైై దురద కల్చుట, నోరు ఫుండగుట, తుము లడ్డులేక ఛారాళముగ 'వెడలుట, ఆకలి 
కల్లి యన్నము తినుటయం దభఖిలాష బొడముట్క ఇవి యన్నియు జ్వరము క్షలక్‌ణములని 
భావము. (ఇ త్తెరంగున “వృశాన్తస్య చిహ్నం యచ్చ వృథక్చృథక్‌ ” అను వృశ్న మున 
కుత్తరము చెప్పబడినది. 


వ కాళ బాగాన్నానళన్తాక్షాక్రాకానుతారాణా ఇ్వ నా 


క. 


వః చికిత్సాన్థానము 993 


=అడ్రి జ్వరవిము కుడు విసర్జింవ లసీనవీషయ ములు. బ్రిఆా- 


మూ. సజ్వరో జర్టరము_కృళ్చ విదాహీని గురూణి చ. 881 
అఆసాక్రా్య్టాన్య్టన్న పానాని విరుద్ధాని చ వర్ణయతి శ 


తథా జ్వరళ్శ్ళమం యాతి ప్ర ఇానో జాయతే న చ, 
వ్యాయామం చ వ్యవాయం చ స్నానం చజ్క్బు_ )మణాని చ 
జ్వరముక్తో న నేవేత యావన్న బలవాకా భవేత్‌, 


వ్యా. విదావాకరములును, గురుత్వమును కల్లించునవియు, జరమునకు రోగికిని 
సొత్ర త్వ్యములు కానివియు నగు నన్న పానంబులును, es హక విరుద్ధము 
లగు సే రమత్సా్యదులును, మెధునంబును, అధికమగు ఆంగికాది చేష్టలును, తు స 
మము) స్నానంబునుు అధికభోజనమును వీని నన్నిటిని జ్వరముతో బాధపడు చున్న 
వాడును, జ్వరముచే విడువబడినవాడును బొత్తుగ మానవలెను. వీనిని మానుటవలన జ్వర 
పీడితునకు జ్వరము శాంతినొందును. జ్వరవిము క్షునకు జ్వరము మరల రాకుండును, 


మరియు వ్యాయామమును, మెొథునమును, స్నానమును, వెేేషముగ సంచార 
మును, వీని నన్నిటిని జ్వరవిముక్రడు తనకు బలము చక్కగ గల్లునంకవరకును ఆచరించ 
దగదు. 

బా 33 ల న 

ఇచ్చట “స్నానమూర్దా బల వ్రదమ్‌ అను (వృమాణాంతరము చేత స్నానము బల 
కర మైనను (సృభొవమునం చేసీ జ్వరవిము కుకు మరల జ్వరమునుక బ్లించయనని యుళ్లేశించి 
నిషేధింవబడినది. ఈనిషయము స్‌ రర నిట్టున్న ద:---గస్నానమాశు జ్వరం 
కుర్యాత్‌ జ్వరము క్తస్య దేహినః; తస్తాన్ను కజ్వరస్సా నం విషవళ్చరివర్ణయేల్‌ .” 

(ఇ త్తెరంగున “'జ్వరా౭ఒవసృల్టో రత్యశ్చ యావత్కాలం యతో యతః” 
వ్రశ్నుమున కుత్తర "మొనంగబ డెను. (సృశ్నమునజ్వ రావస్ఫష్ట యతః రక్వ్యః? జ్వర 
విముక్తుడు ఏయేవిషయములనుండి కాపాడదగినవాడు (ఏయేనిషయములను విడచి 
యుండవలెనని వృశ్నము), యతః రత్యుః? అట్టి నిషిద్ధవిషయ ముల చెందును విడువ 
వలెను. (చాన గల్లుఫల మేమి! యని రెండవవృశ్నము), అట్టి నిషిభ్ధవిషయముల నెంత 
కాలము విడువ వలెనని యావత్‌ కాలం? అని మూడవ (వశ్నము- అందు '“సజ్వరో 

లీ్రి జ్య న్‌ ఇళ అకక ద 
జ్టర నటల శనాని చి అని మొదటిప్కృళ్నమున కుత్తరముగ పర్ణ సములు నిక్తే 
శో ం జో నా 93 ప వ్‌ 
శింవబడినవి. “కథా జ్వరశ్ళమం యాతి వానా జాయే న చి అని రెండవ, ప్రశ్న 


224 ee Ce ప్ర 


మున కుత్తరముగ నిషిద్ధముల విడుచుటచే గల్లుఫలము నికే శింపబడినది. “వ్యాయామం 
చ వ్యవా...... యావన్న బలవాకొ భవేత్‌” అని మూడవవృశ్నమున కుత్తరముగ 
వ్యాయామాదుల వర్టింవదగినకాలనియ మము నికే శింవబడినడి) 


అగ్రి శమిం చినజ్వరము మరల వచ్చుటకు కారణములు, దొన గల్లు నుషృదృవములు, 9ఆా- 


మూ. అసంజాతబలో యస్తు జ్వరముకో నిజేవలే. 884 
అ ఆ లో Ez: ర్ల 
వర్ణ మేతన్న ర_స్తస్య పునరావర్హ తె జ్వర; 
Fre =r బో 
దుర్తృలేషు శ దే ళన యస్య వా వినివ ర్తతే. 885 
స్వ ల్చెనాప్యవచా రేణ తస్య వ్యావర్తలే పున్క 
చిర శాలపరిక్లిపం దుర్చలం హీనచేతసమ్‌. 886 
అచిశేణైవ కాలేన స హన్తి వునరాగత్క 
అథ వావీ పరీపాకం ఛాతుమేగవ క్రృమాన్మలాః. తిర? 


యాన్ని జ్యరమకుర్వ న్హః తే త థాఒప్యపకుర్వ లే, 

దీనతాం శ్ష్గయథుం గ్లానిం పాణ్ణుతాం నాన్న కామతామ్‌. 836 
కణ్లరారుతోో_ ఠవిట'కాః కుర్వన్వ్యగ్నిం చలే మృదుమ్‌, 
వవమన్యేఒవ్ని చ గదాః వ్యావ రను పునర్షతాః. 889 
అనిర్హ్యా తేన దోపూణాం అల్రైరపవ్యహీతైర్న లాం) 


QQ 


వ్యా. జ్వరము నివ ర్షించినవెంటనే శరీరమునకు బలము కల్లక మునుపే పైని 
నిశ ధింవబడిన వృవాయాదులను చేసినను నివ_గ్గిం చినజరము మరల వచ్చును. మరియు 
దోషములను చక్కగ హరింవజేయక జ్వరమును మ్యాతము హరింవజేసీన నట్రిజ్వరము 

WU టు 

నివర్తించియు స్వల్పముగ నపక్థ బ్ర్‌ము చేసినను జ్వరము మరల వ్యాపించును, ఇంతకు 
మునుపే చాలకాలము జ్వరముచే బాధింవబడి మిగుల శ్లేశమునొంది శరీరబలము 
నశించి మనస్సు హీనబలముగ నున్న వానికి మరల జ్వరము వెంటనే వచ్చునెడ వాని 
నతిశీ ఘు ముగ చంపును. 


"లేక పెచెప్పినరీతిగ జ్వరమును నురల కట్పించకున్నను మలములు ధాతువులయంచే 
లీనములై పరిపాకము క్రమముగ జెందుచున్నను, స్వల్పాపచారము. జేసిన రోగికి అవ 
కారమునే చేయును. దినత్వమున్సు వాపును, గ్రానిని పొండురోగమును, అన్న దే్టేష 
మున్కు దురదను, దేవాముపైని దద్దురులున్కు పిటికలను, ఆగ్ని మాంద్యమును కల్లించును, 


ఉ చికిత్సాస్థాన ము. 2205 


ఇ త్తెరంగున నే తక్కినరో గములయందును దోషములు పూర్తిగ వారించక రోగ 
ములు మాత్తము నివ ర్రించినపుడు స్వల్పమాత, తమైన యపళ్ల త్ల గ్రమును సేవించినను మరల 
తిరగబడి వ్యాపించి బాధింవ దొడంగును (ఇ త్తెరంగన * చ శాంతః కారణా ౩ మట 
పునరావర్త లే జ్వరః” అన్నుప్పశ్నమున కుత్తరము ఇెప్పబడియో 

అడి వునరావ ర్రకజ్యర చికిక్స. ఆా- 
మూ. నివృ ల్తేఒవీ(నిర్వృ లఒపిజ్వరే తస్తాత్‌ యథావస్థం యథాబలమ్‌, 
యథా రాం హా రేద్దోషం వ్ర ళూగై ర్యా ఫొముం నయీత్‌ , 


మృదుభి శొభనై శ్ళుద్ధిః యాపనావ_స్తయో సాతాః, 841 
హాతాళ్ళ్చ లసువో యూహాొాః జాబ్దలామిషజా రసా, 
అభ్యష్ష్లోద్వ రృనస్నా నధూపనాన్యళ్టానాని చ, 842 


పితాని పునరావృ_త్తే జ్వలరే తీ క్షఘృతాని చ, 

వ్యా. శమించినజ్వరము పె జెప్పినకారణములచే మరల వ్యాపించిన జ్వరమునందు 
దానియవస్థావిశేషములను, జ్వరముయొక్కయు  రోగియొక్క_యుః బిలాొబలములను, 
చక్కగ గమనించి అట్టి యవస్థాదివిశేషములకు దగినట్టులు దోషముల హరించ జేయ 
వలెను. లేక చికిత్సా పృయోగముల చే శమింప జేయనగును. అట్టి జ్వరమున మృదువులైన 
శోధనాషధములవే నవస్థాద్యనుగుణముగ శోధనము జేయుటయు, యావనావస్తువుల 
బ్రయోగించుటయు, మిక్కిలి 'తేలికయై (శీఘ్రముగ జీర్ణము కాగల) యూషములను, 
జాంగలజంతువుల మాంనరనములను వే న త. ఆ అభ్యంగ 
నంబును, ఉద్వ_ర్హనంబును, స్నానంబును భూపమువేయుటయు, అంజనంబులును, చాల 
హితకరములు. తిక్తరసాషధములచే సిద్ధమైన తి _క్షక_వంచతి క్షకఘ్ఫ తము మున్న గునవియు 
భీతకరములు. 


-ఆ౦ కొన్ని కారణవిశేషములచే గల్లిన పునరావ ర్హకజ్వర చికిక్స. థఆా- 


మూ. గుర్వభిమ్యన్యృసాత్యానాం భోజనాత్సునరాగలే. 848 
లజ నోష్టోపచారాదిః కృమః 'కార్యళ్ళ్‌ గ ఫూర్వవత్‌. 9 
కిరాతతి క్షకం తిక్తాము స్తం వర్పటకోఒమృతా. 844 


ఘ్న్త్‌ వీతాని చాభ్యాసాత్‌ పునరావ_ర్హకం జ్వరం, 


వ్యా. మరియు గురుపదార్భి ములను అభిష్యందివదార్థ ములను అసాత త్ర్యములగు 
పదార్థములను భుజించుట వేత తు న జ్వరమునందు న ఉఊస్జోప వారములు 
చంచి.-20 


926 చరకసంహిత అ, 


మున్నగు చికిత్సా కృమము ననుసరించి యువచరింపనగును. మరియు నేలవేము, వేము, 
తుంగగడ్డలు, పర్పాటకము, తిప్పతీగ పీనికహియమును అప్పుడవ్వుడును త్రాగుచున్న 
యెడ పునరావ ర్తకజ్వరమును హరించును. (అభఖిష్యన్ది యన:----పి చ్చి లంబును గురుత్వం 
బును_ కల్లియుండుటచేత రసవవాంబులగు సిరల నడ్డగించి గురుళ్వమును  కల్టించునది 
జం కద 9 లి రగ కు 
యభిష్యంది నాబడును ఇ త్తెరంగున “యాశ్చాసి పునరావృ త్తం శ్రీయాఃి పృశమయ న్ని 
తమ్‌” అన్నుషపృశ్నమున కుత్తరమొనగబ డెను. 
~ఇపుర్రి అను_క్తజ్వర చికి తానం గ వాము. Od 
మూ. తస్యాం తస్యామవస్థాయాం జ్యరితానాం విచతణః. 845 
పే న 
జ్వర, కియా కమా వేవీ, కురా రిక్త త్తచ్చికిత్సితం, 
వ్యా జరముల నుద్దేశించి. చెప్పబడిన సామ-నిరామాద్యవస్థావిశేషనుల జక్క_గ 
గమనించి, అయాయి వస్థానునారముగ నచ్చటచ్చట జెవ్పబడిన చికిత్సా క్రమము ననున 
రించి అయాచికిత్సృలను జ్వరితులకు జేయనగును. (వై వివరింపబడిన చికిత్సలే వాక 
జ్వరముయొక్క_ అవస్థావిశేవాదుల గమనించి చేశకాలబలాదుల విమర్శించి క్రియా 
శ్రనూనుసారముగ త త్తదుచితచికిళ్సల గల్పించి జ్వరితులకు చికిత్స చేయవలెనని భావము) 
-శపు(ర్రె జ్వర చిక త్బావశ్యకత,. ధ0ఆా- 
మూ. రోగరాట్‌ సర్వభూతానాం అ _నకృద్దారుణో జ్వరః. 846 
వూ పసల వోర్‌ | 
తస్తాది శెషత_స్తస్యి య తేత వ్ర మే భిషక్‌, 
వ్యా. జ్వరము రోగముల కన్నిటికినిరా చై సర్వప్రాణులను హింసీంచుశ క్రి కల్తినది 
కావున మిక్కిలి (క్కూరమెనది. కావున నట్టి క్రూరమైన జ్వరమునకు చికిత్స చేయువిషయ 
మున వైద్యుడు మిగుల శ్రద్ధవహించి చికిత్స చేయుట వ,ధానకృత్యము, 
రి అధ్యాయవిషయసం గృహము, da 
మా. యథా క్షమం యథా పృశ్నం ఉక్తం జ్వరచికిత్సితమ్‌. 847 
రి ల 9 రం 
ఆల్రెయేణ గ్ని వేశాయ భూతానాం హితమిచ్చతా, 
వ్యా. జ్వర చికిత్సనుగురిం చి యనగ్నివేశు లడెగిన్నప్కళశ్నములవరున ననుసరించి 
పృశ్నకృమానుసారముగ జ్వరచికిత్సితమును సకలభూళములకును హితముగోరు న్యాల్హేయ 


C 


మహారి యగ్ని వేశుల కుపడేశించెను. 
ఉం 


అత్యగ్ని పళ కృతే త్రై చరక ప్రతిసంస్కృ తే, చికిత్సాస్థానే 


జరచికిత్సితం నామ తృత యోఒథ్యాయః 


Me 


ల చి కి త్వాస్థాన ము. 227 
థి 
ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరకమువార్షి చే సంస్క_రింవబడినదియు. నగు 


చరకనంహితయను నాయు న్వేదతం క్ర, మునందలి చికిత్సాస్థానముక జ్వర చికిల్సితమనునది 
తృతీయాధ్యాయము సమా ప్తము. 


చతుర్థాధ్యాయము. 
ఆవతరణిక;=--ర కృపి త్రము జ్వరసం తావమువలన కల్షంనని '“జ్వరసస్తాపాద్ర కృ క్ర 
సిత్తముదీర్య లే.” అనువాక్యముబే జెవ్పబడినది. కావున జ్వరచికిక్సను జెప్పినపిదవ ర క్ష 
పిత్తచికిళ్చ శెప్పబణునుః 


మూ. అథాతోర కవి త్తచికిత్సితం BOA [| 
వతి హా సాహ భ్‌ గవాన్నా తెయః, 9 


వ్యా. జ్వర చికిత్సితమును జెప్పినసిదవ ర కృపి_త్హ చికిత్సితమును భ౫గ వళ్ళ ్వరూపుడగు 
నాల్రేయు డువదేశించినదానికన్న న్యూనాలిరేకము గాకుండునట్లు వివరించి ఇెప్పెదనని 
యర్థము. (రక్తపి త్త చికిత్సి తాభిభధాయ కా ధ్యాయము జ్వరచికిత్సితము ఆని అభ్యాయసత్తా; 
అవసాన యముల కళేదము నవలంబించి ర కృపి త్త చికిత్సాబోధ కా ధ్యాయము రక్ష 
పి త్రచికిత్సితమని చెప్పబడును). 
అర్ర ర_క్వపి _త్తమునుగూర్చి శిమ్యకృత వ, వ,శ్నను, థ్రియి- 


మూ. విహార న్హం జితాత్రెనం వఖ్బుగ జై పన నర్వసుం, 


చవణమోా్యవాచ  'నిర్లోవాం అగ్ని వేశోఒగ్ని వర్పసమ్‌. తి 
భగవకా! ర_క్టపి త్త “హెతురు క్త సలతణ్క 
వ_క్షవం యత్పరం తస్య వ కుమర్హనీ తత్‌ గురో! 4 


వ్యా, వంచగంగమను మహాపుణ్య మే త్రమున సంచరించువా'డును ఇంద్రియముల 
స్వవశమున నుంచుకొనినవాడునుు మోహానిరు క్రుడును, అగ్నితో సమానమైన వర్చస్సు 
కలవాడును నగు పునర్వసువును, క ల్రీ శ్రీ 0ద పచ్చిక ముగ సృశ్న్షము 
జేసెను? 

ఓమహాతా! గురువర్యా! ర కపి శ్ల్రరోగము నుదేశించి యుుళ్చ త్తికారణములును, 

ఆట్టే అం వాతి ది అరి 

దానిలత్షీణంబులును వి స్తరముగ ' జేప్సబడినవి, ఇక రక్షపి త్రమునుగూర్చి చెప్పవలసిన 
పరిశిష్టాంశమును (చికిళ్సను) ఆనతీయవలెను. (ఆని యస్ని చేశులు ప్రశ్నము చే సెన్సు, 


చా నం 


DE Se TR 


న హాలు న 


'బలిప్రి చరకన౦హీ'త త్ర, 
అం గురువొసంగినయు త్తరము; ర కృపి తెహేతువులు, ధ్రితా- 


మూ. గురురువాచ:. 
మసోగదం మహా వేగమగ్నివత్‌ శీఘ్ర కారి చ, 


'హాతులతణవిచ్చిఘ్రుం రక్షవి త్తముపాచలేత్‌ : . న్‌ 
తస్యోప్లం త్మీక్షమన్లుం చ కటూని లవణాని చ, 
ఘర శ్చాన్న విదావాశ్చ హేతుః వూర్వం నిదర్శితః 6 


వ్యా. రక్తపీ తము రోగములలో బాల గొప్పదియు మిక్కిలి వేగము కల్లి 
నదియు, అగ్నినిబో లె మిక్కి లి థీ ఘుముగ వనివేయునదియు నగును, 'కావున అట్టి రక్త 
పి శ్రముయొక్క_ కారణములను లతీణములను చక్కగ జలిసిన'వై ద్యవరుడు శీ ఘ్ఫుముగచే 
చికిక్స జేయవ'లెను. (ఇయ్యది మిగుల శీభ్రుకారెయై (,క్రూరముగ నుండును కావున 
పూతులశ్షణములచే శీ య ముగ గమనించి “ శ్రీ యాకాలం న హావయేత్‌ ” 
చెప్పిన్మప, కారము వెంటనే చై వకిశ్స చేయవలెనని త 


అటి ర కపి తమునకు ఉప్తంబును, తీత్లంబుశు, అమంబును, కటురసంబున్కు లవణ 
(స) Gens « pee £3 ళం లు 
రసంబులును నగు నన్న పానంబులును, ఆతవంబును, విదావహాకరములగు నన్న పొనంబులును 
కాొరణములగును. ఈ కారణము లే వ. “యదా జన్లుః య వకోద్దాలక, లోగో 
హితం చ స్ప ప మాణమతశివ రత” అను గ్రంథమువే విఫులముగ పత న్య మరియు 
టో జరీ 
"హేశ్రులత్షణములు ర కృపి త్తని దొనమున ene జెవ్పబడినను చికిత్సా ప్ప వ కరణవశము 
నంచేసి శీ Caw క మరల ననువదింవబడిన ది. '“అన్నవిదాశ్చ” అన*_--విదాహూకరము 
లగువస్తువుల ee నను ,వకుపితమైన ఏ త్తముచే సన్నవహ సో నో తన్సు దుష్ట్ర 


WO 
మగుటవలనను విద్య మగునన్న ము ర కపి తకారణమనుని యూర వః ఈవిషయ ను స్థరాంకర 


మున నిట్లు వెచ్చబడినది:ాో న్యోతస్యన్న ్న వ Ey పీ త్రం వకా వొ యసృ తిప్పల, £ $ దొహీ 
భు కృమన్యద్వా తసా తసా స్రవ్ఫన్న 0 విదహా న్‌ 
=తడ్రి ర కపి పిత్త ౦హ్రా * రుయా 


మూ. శై క్రైతుభిస్సమున్లిస్ట్రం విం రక్తం ప్రపద్యతే, 
తద్య్యోనిత్వాత్‌. వృవన్నం చ వర్ధతే తత్‌ ప్ర దూపయేత్‌. 7 
తస్యోప్యణా ద్రవో థాతుః థాల్‌* నాతో ప్ర నిచ్య లే, 


స్విద్యత సేన సంనృద్ధిం భూయ_స్తదధిగచ్చతి. ల ర్స్‌ 


జడం ద్యకాలలయనలాణాలాలా కనటం ల 0న శోరాశదువలు” 


sg చీకిత్సాస్థానము. 599 


వ్యా. సై జెప్పబడిన ఉమ తీళ్టూది సేవనము మున్న గుకారణములచేత పిత్తము ప్రకు 
పిఠమై రక్తమును (ర క్షమునకు స్థానమై మైన ప్టీవాా యకృత్తుల చేరును. అట్టి పిత్తమునకు 
రక్తమును కారణముగ జేసీ కల్షునది కావున ర _క్షస్థానమున జేరిన (ద్రపరూపమైన్స పిత్తము 
(రక్తసంబంధమువలన) వృద్దినొండి యారక్షమును చెరచును. అట్టి పిత్తముయొక్క_ 
అం Cp అలి వూ జావ 

ఊమ్మము చేత (ఆవిరిరూవమైన (ద్రృవముచేత్స నూంసాదిధాకువులయొక్క_ ద్రృవాంశము 
జక క (సృవించును. పిత్తోషముచేత (సృవించుచున్న నూంసాదిధాతుద వాంశము వేత 

వెచెక్చనరీతిన పి వి త్రమాతో 7 పాడిన ర క్షము మరింత మిక్కిలి వృ్దినందును 

“9 ద్రీ 9 
ఇచ్చట “పిత్తం స్వేదో రసో లసికా రుధిరమామాశయశ్చ పీక్తస్థా నాని, కత్రా 
ప్యామాశయో విశేషేణ పీత్తస్టానమ్‌” (సూ. ౭0. అ) అనువాక్యముచేత పిత్తమునకు 
రక్తము స్థానమని తెలియు న. అయినను సంప్రాప్రిమహిమం జేసి పిత్తము | పథాన 
సానమైన యామాశయమును వదలి రక్షమున జేరునని తెలియుటకై మరల నిచట 
“ర క్టం మ. చెప్పబడినది. మరియు '““అస్బజః పిత్తమ్‌ ” అను వాక్య వ్ర కారము 
us 5 (1 ౮ 66 చ లి 
రక్షమువలన పిత్హదృవము పుట్టునని తెలియుచున్నది. కాన్సన నిచట తద్యోనిత్వాల్‌ : 
అని చెప్పబడినది. అటి ర క్షపీ త్రములు రెండును కలిసినప్పుడు పి త ముత్కు_టముగ వృద్ది 
రు —0 జాలి అల ర 
నొందుట సాజము, 
అరి ర కృపి త్తమని పేరుకల్లుటకు కారణము. ధితా- 


అటి 


మూ. సంయోగాద్దూవణా త్తత్తు సామాన్యాద్దస్టవర్ష యో, 


ర కృస్య వీ 'త్రమాఖ్యాతం ర_క్పపి త్తం మనీషి ఫిః, 9 

వ్యా. పిత్తము కైజెస్సినరీతిగ రక్తముతో కలియుటవలనను, రక్తమును ఇెరచుటం 
.జేసియు గంధవర్భ ములచే రక్తముతో సమానముగ నుండుట పెతను పిత్తము రృక్తపిత్తమని 
చెప్పబడును. 

అధి ర క్రపిత్రో శ్చ త్రిస్థానము. ర్రిత్రా- 

5 : 
మూ. వ్లీవోనం చ యకృవై్బైవ తదధిష్థాయ వర్ణతే, 

(సో తాంనీ ర_క్షవాహీని తన్తూలాని హి దేపినామ్‌. 10 


అ. రక్తమును శరీరమున వ్యాపింపజేయు (స్రోతస్సులు యకృళ్లీ పవాముల 
నాధారముగ జేసికాని యుండును; (కావున రక్తమునకు యకృత్తును ప్రీహాములంను 
ముఖ్యస్థానములంగ నుండును. కావున అట్టి రక్షన ౦యోగముచే జనించు ర కపి త్తంబును 
యకృష్ణీ ఎహాములనే యాథారముగ జే సికొని శరీరమునం దూర్భ పమార్ల ముగను అఖో 


లీ చరకసంహిత స్త 


మౌర్ష ముగను వ్యాపం చి బైట వెడలును. (ఈవిషయము'నే వాగ్భటా'చార్యులు (6 వ్ర భ్‌ 

వత్యసృజస్థ్రానాల్‌ ఫ్రీ రీ జాతో యకృళళశ్చ త తత్‌ *”” అని క్ల ప్తముగ "బేపి ప్పీరి. మరియు “తద 

ధిష్టాయ వర్ధతే” అను పాఠాంతరమున యికృళ్ణి న. రక్తముతో. గలిసీ 
ల్రి పటన దునని యరము. 
మిక్కి-లి భన్‌ అ థి ) 


_ఇప్రర్రి ధష్మికాగిర కపి త్రలత్‌ణములు. గిజా 


నరా. సొన్ష 0 సపాణ్లు సన్నేహం విచ్చిలం చ క ఫాన్వితం, 


వారవారు ఏణం సఫేనం చ తను రూశవం చ వాతికమ్‌, 11 
రక్తవీ త్రం కషూయాభం కృష్ణం గోమూ తే సన్ని భం 
మేచకాగాగధథూమాభం అక్ఞానాభం చ ర్‌ కమ్‌. 12 
Amn న YL 

సంసృష్ట్రలజం సంసన్హాత్‌ తి లిబ్తం నాన్ని పా 


వ్యా. కఫ వ్ర కోపమున గ ల్రీన రశ్తప్తిత్తమున చిక్క_నై పాండుపర్థ్మ ౦బున్ఫు జిడ్డు 
కల్లినదియు, జీగురుగ నుండునదియు నగు ర్యళ్తము 'వెడలును. వాళ వృగోపమున జనించిన 
ర క్షపి త్తృమున శ్యావ _ అరుణవర్ష్యంబును, నురుగుతో గూాడినదియు పలుచనై నదియు, 
రూత్షంబును (జిడ్డు లేనిదియు) నగురక్తము వెడలును. శేవల పిత్త్మవపృకోవమున జనించిన 
ర క్షపిత్తమున కాహియవర్ణంబైనను (పాదిరిపువ్వువలె తెలుపును పంటే. కలిసిన మిశ్ర 
వర్షము నల్లని రం్లై నను, గోమ్మూ తృమువంటి రంగ్హైనన్కు మేచక (ఆకుపచ్చయు ప 
పును కలిసిన) వర్జ్య ంబెనన్కు కరదూవపురంగ్లా నను కొటుకరం నను కల్తిన రక్తము వెడ 
లును. శెండేసీ దోషముల సంసర్హమున గట్టిన రక్తపిత్రమున చాదోవములకు వేరువేర 
జెప్పిన లతీణములు మిశ్రోములుగ నుండును. త్రిదోషముల సన్ని పొతముచే గల్లిన గ 
పీ త్రమున త్రిదోషలటణములును మిశ్రములుగ నుండును. 

ఇచ్చట సివివరణము చెరుంగునడిః ర కపి శ్రసంప్రా ప్రియందు “తె న్పృతుఖి 
సృముల్ల్కిష్టం పిత్తం రక్తం వవద్య లే. అసూయ న్లదభిగచ్చతి”' ఆను గ గ్రంథమువెత 
ఊష్ట్రతీక్షూది సేవన చే వ్రశోవమునొందిన పిత్తము ర రక్తముతో గూడి దానిని చెరిచి రక్త 
పీ పి త్రహూపము క. చెప్పబడినది. ఈసంపష్రా ప్తి న్వరూపమునుబట్రి యావ్యాధియందు 
పీత్తమే వృథానముగ నుండునని తెలినెడి, ఇట్లుండ ర క్షపి త్రమున వాలి కష దను 
లెట్టు సంభవించునని ప్ర శ్చ చేసినచో రక్తపిత్తసానూన్యముగ పిత్తము పృథానమై 
యున్నను కఫము న్వకారణములచే _నుత్క_టముగ వృద్ధినొంది ప కుకికమె 
పె చెస్పనరీతిగ సాంద్ర, -పొండు త్వాదిస్వలకణముల జూసినచో నయ్యది కష్టజమనియు, 


ల చీకిత్సాస్థానము, 931 


అ తెరంగన నే నవాతము (సృకువితమై శ్వా వారుణాది స్వలక్షణముల జూాకినచో నయ్యాది 
వాతికమనియు, పిత్తము మ్మాత్తము సృకువిక్వమై కషూయాది స్వలతీణముల జూపినయెడ 
ఫె త్రికర.క్వపి శ్రమనియు వ్యవహరింవబడునుం ఇ ల్తెరంగున నే జ్వరసామాన్యముగ పిత్తము 
వ,ధానముగనున్నను, గుల్మసామాన్యముగ ఇ వాతము వ్ర,ధానముగ నున్నను ౫ ls పిక వాలి 
కొదిఖేదములును ఆయా దోషముల యాత్క-_ట్యమునుబట్టి వ్యవహరింపబడునని మయొరుం 
గునది, 

అగ్రి దోషథోదముచే ర కపి త్రసాభ్యా౭_ సాధ్య భేదములు. ధ్రిత్రా 


మూ. వకదోషానుగం సాధ్యం ద్విదోషం యావ్యముచ్య కే. 18 
యతి ప. తత్‌ మన్దాగ్ని రతివేగవత్‌ , 
వ్యాధికి టీణదేవాన్య వృద్ధస్యాఒనళ్న తళ్ళ యత్‌. 14 


వ్యా. సెకెప్పబడిన రక్తపిత్తభేదములలో నేకదోషలక్షణయు క్షమైనది సాధ్యము. 
కండుదోవషములయొక్క లక్షణములతో గూడినది యావ్యము, త్రీ దోమలతణములతో 
గూడినది యసాధ్యము. మరియు నికర వ్యాధులచే శరీరము వ్నీణించి వానికి సంభవించి 
నదియు, నృడ్డునకు సంఛవించినదియు, ఆహారమును భుజిం చినవానికి నంభవిం చినదియు 


ఇ 5వ 


జఠరాగ్ని మందగించినవానికి మిక్కిలి వేగముతో కూడిన రక్తపిత్తంబును అసాధ్యము. 
-య్రు(ర్రె రక్తపి త్రగతి భేదములు, దానింబట్టి సా ధ్యాసాధ్యత్వము, ఆ 
మూ, గలిరూర్గ్వమధ శైవ ర_కృపిత్తస్య దర్శితా, 
ఉోన్ధ్వా స_ప్పవీధదాషరా ద్వద్వారా త్వధరా గతిః, 15 
స స_ప్పదాషరాణ శిరసి ద చాధ$ః; సాధస్ధమూర్థ సగం, 
యాప్యం మ మార్గా తు ద్యావసాధ్యం ప్ర వద్య లె, 16 
వ్యా. రక్తపి త్ర 'వెడలుమార్ల ము జోర్ల క - అనో భేదములచే రెండు తెరంగు 
లగును. అం దూర a వీదునిధము. శై నద్వారములు కల్పియుండును, అఫోగతి భూబ 
"మైనది ఇెండుచ్నారములు కల్లియుండును. అందు ఊర్ల ర్థ గతిః సంబంధిం చిన రం (థృము 
'లేడును శిరస్సున జేరియుండును. (ముక్కు_లు కళలు చవులును రెంజేసియు, నను 
చేరి యేడురంధ్రములును శిరస్సున నుండునది. అట్టి రంధ్రముల మార్చ ముగ చేసికొని రక్త 
పిత్తము 'వెడలుటం జేసి యయ్యావి రక్తపిత్తమార్శ ము లనియు; ఆమార్హముల వెడలు రక్త 
షీ త్తము ఊర్ల ర్ధ వ్రగతమనియు చెప్పబడును. రక్తవిత్తమువెడలు ఆభధోమార్లము రెండు 
'ద్యారములు “కన్లీయుండును. _(శరీరమునం దధోభాగమున నుండు గుద = కు ఢ్రరంధ్ర, 


232 చరకస౦హిత అ, 


ముల న్యాశ్రయించినమార్ల ము అధోగతి యని చెప్పబడును. అట్టి యథోభాగమున 
గల రంధ్రముల శంటినుండి వెడలు ర కపి త్రము అఫోగత రక్తప్‌ త మనబడును, 


అందు డోర ప్షిగళర కపి త్రము సాధ్యము. అఫోగతర కపి త్రము యావ్యము, 
అట్టి యూర్ధ్వాఫ్‌ మార్గ ముల శెంటియందును (నమకొలమున్ఫ వెడలు ర కపి త్రము 
అసాధ్యము. ఓ 
అధి 'వేరొకగతి భేదము, దానియసాధ్యత్వము. శ్రిత 
మూ. యదా తు సర్వచ్చి చే భ్యః రోమకూచేభ్య రక 
వర్తతే తామసం ఖ్యేయాం గతిం తస్యావాుంరా_న్ధిశమ్‌. 17 


వ్యౌ" మరియు ెచేప్పినరీతిగ శరీరమునందలి యూరన్ధ్య్వాధో భాగముల రెంటియం 
దలి తొమ్మిది ద్వారముల నుండియు శరీరమునందలి రోమరం ధ్ర ముల నన్నిటినుండియు రక్త 
పిత్తము ఎప్పుడు వెడలునో అట్రి మార్గము సంఖ్యాతీతముగ నుండును. అట్టి సంఖ్యాతీత 
ములగు రంభ ముల నాశ్రయించి వెడలు రక్తపిత్తము మిక్కిలి అసాధ్య మై ప్రాణాంత 
కర మగును, 


ఇచ్చట నీవివరణము "నెరుంగునది:___ర కృపి తము గతి భేదమువే మూడువిధములు. 
అందు శరీరమునందలి కంఠమునకు సెభాగముననుండు నోరు నాసారం థ్రములు కన్నులు 
చెవులు అనునీ యేడురంధ్రముల మార్లముగ జేసి వెడలునది యూర్థ ్వగతర క్రవి త్రము. 
శరీరమునం దథోభాగమున నుండు గుద-మేడ్రరంధ్రముల మార్హముగ జేసికొని వెడలు 
అ రీ న సా a 
రక్తపి త్తము అఫోగతము. (స్త్రీలకు యోనిరంధ ము కాడ మార్షమగును). అట్టి యూర్థ్వా 
ధోమార్హ ములగు తొమ్మిది రంధ్ర ములనుండి వెడలునది యుభయగతర క్షపి త్రము. ఈ 
యుభయగ కర కపి త్రమును ఈతంత్రళారుడు ప్ర క్యేకముగ జెప్పకున్నను “మాన్తౌ తు 
ద్వావసాధ్యం వృవద్య తే” అని ఇెవ్వటవేత ఆర్థవశమున లభించును. మరియు నీమూడు 
a ట్‌ నో వ < రీ 
మార్హములు కొక యూ రవ! రం ధనముల తోమ్మిదినుండియు ర్‌ మరం ధ్ర్హము లన్నిటి 
నుండియు నేకకాలమున ర క్తపి త్రము సృవించు చెడ నీగతి భేదము సం ఖ్యాతీశతమగుననియు, 
నియ్యది మిక్కిలి యసాధ్యమనియు నాల్లవమార్హ మొక్క_టి “యదా తు సర్వ 
గతిం తస్యాహురా న్లికమ్‌” అనువాక్యముచే జెప్పబడినది. ఈళం త్ర కారునియాశయము 
ఊర్థ్వాధోరం ధ్ర ముల చేకకాలమున వెడలునది యుభయగతమనియు, అట్టి నవరం ధ్ర 
ములనుండియు రోవుకూపములనుండియు చేక కాలమున (సర్వశరీరమునుండియు) వెడలి 
నచో నిది యొక గతిభేదమని తోచుచున్నది, 


ర చికి త్వా స్థ న ము. 988 


వాగ్భటా చార్యులును రక్తపిత్తభేదము నిట్లు నెప్పిరి:..-“ ఊర్ధ్వం నాసాక్నీ 
కర్గాసై గః మేఢ్రయానిగ్నడారభ$, కువితం రోమకూమైళ్చ సమస్త స్తత్స్రవర్త కే” ఈ 
వొక్యము చేత నూస్థ్ర్వ్వాథోరం ధ్ర ములనుండియు  రోమనూవనులనుండియు. 'నెడలునది 
యుభయగతర క్రపిక్రమని వీరియభిప్రాయముగ దోచెడిని, 
అద్రి కొన్ని యసాధ్యర కృషి త్తలమణములు, en 


వూ. యచ్చోభయాభారం మారన్తాభా్యాం అతిమా త్రం ప్రవర్తతే, 


తుల్యం కుణపగ నేన రక్తం కృష్ణమతీవ చ. 18 
సంసృపష్టం కఫవాతాభ్య్యాం క సజ్ఞతీ చావీ యత్‌, 
యచ్చాపుర్ణిషదృవైస్సృరై్షః యథోశెస్సమధి, ద్రుతమ్‌. 19 


వోరిద నీలహారితతొ మై న. 
శ్రీణస్య కాసమానస్య యచ్చ తచ్చ న నిధ్యతి. 20 


వ్యా. ఊర్ధ పమార్లమునుండియైనను అధోమార్హ మునుండియైనను అధికముగ "వెడలు 
రక్తపిత్తంబును శవమునుబోలె దుర్చ ంధము కల్రినదియు, మిక్కిలి నల్లనైనదియు, కఫ 
వాతము లనుబంధముగ గల్పినదియు, బైట వెడలక కుత్తుకయండే "చేరియుండునదియు, 
నిదానమున జెప్పిన దౌర్చల్యము అరోచకము మున్నగునుషద,వములతో కూడినదియు, 
పనుపు నీలవర్షము వచ్చనిరంగు తామవర్ల ము అనుసీరంగులలో చేజాన నొకవర్ణము కల్లి 
లు Wr” త (వ్వ) ౧ 
నదియు నగు రక్తపి త్తంబును అసాధ్యము. మరి శరీరము కృశించి దగ్గుకల్లినవానికిం గల 
ర కృపి త్తంబును అసాధ్యమగును. 


c¢ స శా 99 a 

(“మాన్షౌ తు చద్వావసాధ్యం వృవర్త శే ఆను వాక్యమువేత ఊర్థ్వాధో మార్ల 
ముల కెంటిని నీకకాలమున న్యాశృయించి వెడలు రక్షపి శ్రము అసాధ్యమని చెప్పబడినది; 
'కావున నిచ్చట “యచ్చోభయాభ్యాం మార్రాఖ్యాం అతిమాత్రం వ్రవర్త అ”అనువాక్య 
మునకు ఊర్హ్వాధోమార్షముల చేరువేరుగ నధికముగ వెడలు రక్షపితము యావ్యమని 
యంత) 


మరియు ర కపితోవ,ద వములు నిదానస్తానమున నిట్లు చెప్ప బడినవి: ఉఊపద 
nD 0 l(U యి య || శ్‌ 
వాస్తు ఖలు జొర్చల్యారోచ కాఒవి పాకశ్వాసకాసజ్వరా లీసారళో ఫక్‌ పపాణ్ణురో గాః 
ప 39 స Ce SEE 
స్వర భేదళ్చ*” అట్టి ద్రవములతో కూడిన ర క్తపిత్తము అసాధ్యమని ““యచ్చాప్యుష ద్రవై 
స్పనై స... .ముషృద్బుకేమ్‌.”” అనువాక్యముచే ఇెవ్చబడినది, 


wy ( 
చచి లి) 


984 చరకసంహీితే అ, 


అ ర కృపి తయావ్యలతణములు. థిఖ. 


తాసు శ < అ ల 
మా, యద్ది (దోపూనుగం యద్వా శాన్హం శాన్హం ప్రృకువ్యతి, 
అ 9 పప S 3 
మాన్రాన్హార్థం చ రేద్యడ్వా యావ్యం పీత్తమసృక్చ యత్‌, 2] 
వ్యా, అనుబంధరూ వముగనుండు శెండు దోషములనంబంధమున కల్తిన ర కపి త్తం 
బున్యు శాంతినొంది మరల వరల వ కోపించుచుండు ర క్షపి త్తంబును, డోర్థ ప్రగతర క్ష 


Uy 
వీ త్తము దానికి నిర్టీ తములగు నాసారం,భఛాదిమార్ల ములలో నొకరం ధ్ర మునుండి వేరొండు 


రంభ మునకు నంచరించుచు వెడలు ee యాష్యమగును. (“ద్విదోషం 
యావ్యముచ్య లే” అనుచోట అనుబంధ్య ( వ్ర ఛాన్స) రూవములగు నెండుదోషములచే 
గల్లిన ర_క్తపిత్తము యావ్యమని యర్థము. ఇచ్చట “యిద్ది పదోహానుగం” అను వాక్యము 
న్‌ు అను బంధ(అప,ధానృరూవములగు శెండుదోషములసంజంధమున గల్లినది యాప్య 
మని యర్థము కావున పునరుక్షము కాదని యొరుంగునది. మరియు, “మార్లాన్లార్థ్ధం 
చశేద్యద్యా” అనుచోట ఊర్థ ఏగతర క్షపి త్తమార్రములలో నొకమూర్హమునుండి వేరొక 
మార్గమున సంచరించు రపి శ్లము యావ్యమని యర్థము. ఊర్థ్వాథో మార్గములలో నొక 
దానినుండి యింకొకదానియందు సంచరించునని యర్థము వెప్పినచో  నథోగతర క్ష 
పీత్తము స్వభావమువేతనే యావ్యము కావున మరల చెవ్ప నవసరముండదు కావున 
యసంగతమగును), 
అరి సాధ్యర కృపి శ్రలక్షణములు. వ్రయా- 

వన, ఏకమార్షం బలవతో నాతివేగం నవా జితం, 

రక్తవీత్తం సుఖే కాలే సాధ్యం స్యాన్నిరుష దృవమ్‌ 22 

వ్యా. మిక్కి-లి బలముకల వానికి నుఖమైన (హేమంతళిశిరృ కాలమున మిక్కిలి 
"వేగము లేక ఒకమార్మ మును ఊోర్థ ప్రమార్లమును మా (త్ర ముశుసరించి నూళతనముగ బుట్టి 
దౌొర్భల్యము మున్నగు నుషదృవములు లేక సంభవించిన ర క్షపి త్రము సాధ్యమగును. 

ఇచ్చట ఆధోగశళర కపి త్రము గుదమే (థో ములలో. చేనూర్హమువైన' నొకమార్ల ము 
ననుసరించి వెడలినను “యాష్యం క్షథోగం” ఆను వచనము చేత అఫోగతసామాన్యముగ 
యాప్యత్వము నువదేశింవబడినది కావున యాప్యమేయగును. “వీకమార్హం” అనుపదము 
చేత సాధ్యకోటితో చేరిన యూచర్థ గత రక్తపిత్తము దానికి సంబంధించిన ముఖనాసాది 
మౌర్ద ములలో నొకమార్డ'మును మ మనుసంిం చి వెడలు రక్షపి త్లము సాధ్యమని వెప 
బడినది, 


౪ చికి తా స్టా నము. లకర 

మరియు, ర కృపి శ్రముయొక్క. సాధ్య - యాష్య = అసాధ్యళ్వ భేదములు వాతొది 

దోషముల బటియు, ఊన్చాషదిమార ములబట్సియు, వ్యాధికింగలలమ్‌ణములబట్తియు 
ల లే ౧ లు లు 


మూడువిధములుగ నుండును. అయ్యవి “నక దోహానుగం సాధ్యం” అని యువక్రమించి 
వెళ్లోకమువరకును గల గ్రంథముచే విస్తరముగ వివరింపబడినవి. 


మరియు _పైజెష్పిన లత్షణములలో సాధ్యలతణంబులును యావ్యలతణంబులును 
మిశ్రములంగ గల్లియున్న రక్తపిత్తము యావ్యమే యగును. యావ్యలతణంబులును 
ఆసౌాధ్యలత్షణంబులును మిశ్రృములుగ నున్న రక్ష్తపిత్తము అసాధ్యమే యగును. ఎట్టు 
లన; = వకదోషవ, చ కోవనముచే నవోమార్డ మున "వెడలు ర కపి తేము నకదోషమున గల్రినది 
గాన ప క అఫోమార్హ మున వెడలుటం జేసీ యావ్యలత ణంబును కలిసీ 
యుండును. ఈలతణములు “సాధ్యమూర్థ ్వగతం”” “యావ్యం త్వథోగం”* అని వెని 
చెప్పబడినది. ఇట్టి సాధ్యయావ్యలత్షణములుంగల ర క్షపి త్రము సాధ్యమా! లేక యావ్య 
మగునా? యిని నండిగ్గమున నయ్యది యావ్యమగునే కాని సాధ్యము కానేరదని నిర్ణ 
యిం చునది. ఇ త్రెరంసకశే తి త్రిదోష కొప భము'చే నధోమార్హ్ల ముగ వెడలు ర కపి శ్రమ 
అధోమార్హ గత మగుట'చే యాష్యంబునుు సాన్నిసాతిక మగుటచే నసాథ్యంబును కావ 
లసీ యుండును. ఈలతణములు *యాచన్న సం తథ" ఠి" య త్రీ దోవ షమ సాధ్యం తత్‌? 
అని యుపదేశింవబడినని. ఇట్టి మ రక్షకి ss అసాధ్యమగునే గాని 
యావ్యము కానేరదు. ఈవిషయము “నాసాధ్యస్సాధ్యతాం యాతి సాథ్యో యాతి 
త్వసాధ్యతాం” “సాభ్యా యాప్యత్వమాయాః ని యాస్యాశ్చాసాధ్యతాం తథా” అని 
నిదానమున చెప్పబడినది. 
అగ్రి ఆ ఫోగత-యార్ల ర్భ వ్రైగతరక్త కృపి తములకు పేరుజేరు నిదానము దోపుసంబంభంబును. క్రిత 
వూ, న్ని గోస్టముప్ల రామం on ర కృతి తస్య శార౯ణం, 

ఆఅధథోగస్యా _త్రరం ప్రాయ యః పూర్వం సా్థదూర్థ స్రగస్య తు 28 

ఊర్ల ర కగం కఫసంసృష్టం అధోగం మారుతానుగం, 

ద్యమార్షం కష వాతాభ్య్యాం ర భాభ్యామనుబధ్య లె. 24 

వ్యా. స్నీగ్గగుణంబును ఉప్టవీర్వంబును గలవస్తువులు ఊర్ల ప్షగతర క్ష క్షి త్తమునకు 


Soars కుర లగును, ఉష్టృపీర్యంబును రూత్షగుణంబును కల,ధ ద్రవ్యములు అధే 
గతర క్తపి త్తమునకు ప్రాయిక ముగ 'కారణములగును, 


మరియు ఊర్ణ ్వగతర_క్షసత్తము ప్రాయికముగ కఫముతో కలిసీయుండును. అథో 
గతర కవి త్రము (ప్రా “యికముగ. నతముతో. కలిసియుండును. హార్ధ్వాఫోమార్డ ముల 
'రెండిట గల్లిన ర కపి త్రము కఫవాతనుల రెంటి ననుసరించి క నుండును. 


ల్ల్రిగ్ర చే రకస ౦ంహీ త. ట్ర. 


“ఇచ్చట “ప్రాయః” అనుటవేత నొకసమయనున అధోగతర క్తపి త్రమునకు స్నీగ్గో 
ష్టంబులును, ఊర గ ఫ్రైళరక్త హుప్‌ త్రమున కుష్పరూత్షంబులును నిదానము లగననియు చెరుం 


సనది. 
అగ్రి రక్తపి త్త ప్రారంభ మున స్తంభననిషేధము. ర్రిఆ్రా- 
మూ. అహీణబలమాంసస్య రక్ష్తవత్తం యదళ్న తః, 
Prd ఆస ఆస అ 
తద్దోషదుష్టముత్లి ష్టం నాదా _స్తమృనమర్ష్హతి. 25 
వ్యా. శరీరమునందలి బలంబును మూంసంబును శీణించకయు తృప్తి విగ భుజించుచు 
నున్న వానికి దోష ప, వ కోకవనున దుష్ట్రమైనర క్ర కప్పి త్తము బి టవెడల సిద్ధముగ నున్న చో 
నట్టి సంతర్పణజనితర_క్రపత్తమును తొలుతనే స్పంభనావషధభము'వే మై నిరోధిం 
చుట యుచితము కాదు 
_ఆథ్రి రక్తపీ _త్త్‌ప్రారంభఛదశయందు స్తంభనము వేసినిచో గల్టునుషదృవములు, $ఆ్రా- 
మూ. గలగృహం పూతనస్యం మూర్భాయమరుచిం జ్వరం, 
గుల౦ వ్లీపోనమానాహం' కిలాసం కృచ్చ ్ర)మూ త్రతామ్‌. 26 
శ గ Wy 
వ 5 el గ టు 
కుభ్టూన్య ర్యాంన వీసప్పం నర్ల నాళం భగస్టరం, 
బుద్దీన్ది) యోపరోధం చ కుర్యాం _స్పమ్బితమాదితః 27 
ధిది వ. 
తస్తాదు సేతుం బలనీనోబలదోవవిచారిణా(బలదోపౌ ప పోతా), 
శి టై 
9 జ రసం అ జో రి ॥ 
రక్తవీత్సం వథవతః వ్రృవృద్టం (పృవృ త్తం) సద్ధిమిచ్చతా. 28 
వ్యా. రకృ్షపిత్రము సంతర్పణమున జనించి బైట'వెడల నున్నపుడు పె జెప్పిననియ 
మము నుల్లంఘించి స్తంభనాషధమువే _బెట వెడలనీయక నిరోధించినచో గల్మగృహము 
(కుత్తుకవట్టినట్టుండు వ్యాధివిశేషమ్సు, పూతినన్యము (ముక్కున దుర్హ ౦ధము), మూర్చ, 
అరో చకము, జ్వరము, గుల్మము, ఫ్రీహరోగము, ఆనాహము (శడుపుబ్బరము), కిలాసము 
(శ్వేతకుష్ట భేదము, సిబ్బెము మూత్ర కృచ్భ్చ)ము, ఇతరకుష్టములం అర్మోరోగము(మూల 
వ్యాధ్సి విసర్స్పము, పర్ణ నాశము (శరీరవర్మ ము చెడుట్సు భగందరము, ఈరోగములు 
కల్లను, మరియు బుద్ధిరెముక సయం ఇం, ది ద్రియములయొక్క_ యు శక్తి తగ్గును. కావున 
రోగనివృ _త్తిరూపమెన కార్యసిద్ధిని కోరు వై ద్యవరుడు రోగి బలళాలిగ నున్న పుడు వానికి 
రక్టపి.శ్రము జనించి బైటవెడల నున్న ప్రారంభదశయందు రో గిబలమును దోషసంబంథ 


ఈ చీకిశ్సాస్టాన ము. 297 


మును చక్క గమనించి ర కృపి త్రము వృద్ధినొంది. ప్రాథమికాన నస్థనున్న పుడు స్తంభనముచే 
దానిని 'వెడలనీయక నిరోధింపక ధారాళముగ మ. 
ఇచ్చట “బలదోవవిచారిణాి” అనుటవేత రోగియుక్క_ శరీరబలమును దోవ 
ప్రాబల్యమును చక్కగ గమనించి అవి రెండును హీనబలము లైనపుడు _స్తంభనమును 
చేయవలెనని సూచింపబడినది. 
అడ్రి ర కృపి త్రమున లంఘున-కర్చ ఇ యోగ్యునిర్హ యము, రఆా- 
మూ. ప్రాయేణ హీ సముత్లిష్టం ఆమదోషాచ్చరీరిణాం, 


జో © నం 
ప్పి ప యాతి వీత్తాసృక్‌ తస్తా త్లేల్లజ్ఞ్య కమా దితః 29 
మూర దోపూనుబనం చ నిబానం ప సమత మ 
° tp 7 
అజ నం ర కవిణాణొ తర్పణం వా వ యూజరత్‌ . 850 
యు కం క 0 మీ 


వ్యా. మానవులకు జనించిన రక్తపి త్తము హ్రాయికముగ ఆమదోషమువలన వృద్ధి 
నంది బైటవెడల చారంఫించును. కావున నట్టి ప్రారంభావస్థ యందు లంఘనరూవమైన 
చికిత్స జేయుట యుక్తము. మరియు ఊర్థ్వాథో య మూర్చ ములను వాతాది 
దోషసంబంధమును, న్నర్ధోష్టాది పత లత చక్కగ గమనించి రక్షపి త్తప్రారంభ 
మున లంఘనముచే నను, 'భోజనకూవ -మెన తర్పణము నైనను తత్తదుచితముగ నువయో 
గింవనగును. 

ఇచ్చట ర కపి క్రము ఊర్ల ర్భ ప్టమార్డ ము నాశ్తయించి పిత్తము అమయమై కఫపోష, 
నంబంధము కల్లి స్నీగ్లోప్ట దదార్గశ సేవనముచే. జనించినయెడ నయ్యది లంఘునయోగ్య 
మనియు; దీనికి వ్యతిరేకము అఫోమార్షము నాశ్రయించి పిత్తము వకయమె వాతసంబం 
ధము కల్లి ఉషస్టరూకపదార్థముల బే జనించిన రక్తపీత్తమున సంతర్పణ(భోజనుము 
యోగ్యమనియు నెరుంగునది. ఈవిషయము '“మార్హౌ దోహెనుబన్థం య. -=లబ్బ్యనం రక్త 
పిత్తాద” తర్పణం వా ప్ర యోజయేత్‌ .”” అనువాక్యముచే నిన్రైశింపబడినది. మరియు 
“శర్చయతీతి.తర్చణక్‌” అనువ్యుత్స త్తిచేత తర్పణమన అ అనునర్థ ము గృహింవ 
నగును. 


అరి రక్తపి శ్రమున దప్పికి హ్రీ హీ. బేరాదికషాయము., థితా- 


ర 


మూ. హ్రీ జేరచరనో శీరముస్తాపర్చటనే శ భ్రతీం; 
కేవలం శృత శీతం వా దదానత్తో యం వీపాసవే. 81 


వ్యా. కురు వేర, చందనము, వట్టివేరు తుంగగడ్డలు, వర్చాటకము, వీనిని గూర్చి 
లు యి 


'కొచబడిన కషూోయమునైనను, ఈ ద్రవ్యముల జేర్పకయే కాచబజిన జలమును మాత్రము 


రష MBS SE ఆ, 


నైనను చల్లగనుండునట్టు చల్లార్చి రక్షపి'త్తరోగికి దప్పియెత్తినపుడు త్రాగుట కెయ్య 
వలెను. 

ఇచ్చట “యచ్చతుర్వింశతివలం జలం 'దృవ్యపలాన్వితమ్‌, కహాయః పాననంజ్ఞో 
ఒయమష్టమాంశావేేషత3” అను పరిభొవ ననుసరించి కురువేరు మున్నగు వస్తు నసముదా 
యమునకు ఇరువదినాల్లుభాగములు జలము వేర్చి యొనిమిదవపాలు మిగులునట్లు కహా 

౧ య 

యము కాచి త్రాగ నువయోగింవవ లెను 

అర రక్తపీ త్తమున గతిభేదముచే తర్పణ. పేయోపయోగము. జా 
మో ఊర్ల క్ట తర్పణం వూర(ం చియార సూరమధోగకే, 

“కా ౬నుబన్లబో దదడా[ త ఇకృతికల్సునిత్‌ . త్రై 

లసాళ్యెఒను నీ దద రిల, ఎకృలోక ల్ప 

వ్యా. కాలము సాత్య్యము, దోషానుబంధము, పకృతి (ద్రవ్యముల గురు లాఘు 
వాది స్వభావము), బ”వధకల్ప నాపద్ధతి, వీనిని చక్కగ ఇెరింగిన వైద్యవరుడు యార్థ ర్‌ 
గతర కృషి త్తరో గమునందు పె జెప్పిన 'కాల-సా త్యాద్యనుసారముగ తర్పణమును క త్పంచి 
తొలుత నువయోగింవనగును. అఫోగతర క్తప్హిత్తమున న త్రెరంగున నే పేయను సిద్ధయు చేని 
తొలుత నువయోగింవవ లెనుం 

=ఇక్రర్రి ర కపి శ్రమున తర్పుణేోవయోగము, ర్రిఆా- 
అరు వ జో అధ ప్రి 

మూ. జలం ఖర్జూరమృద్వి కామధూ నై సృపరూషనై 1 

శృత్రశితం వయో _కృవ్యం తర్పణాగ సశ ర్మ_రమ్‌. 83 

తర్చణం సఘృత శ" ద్రం జ ఎజారూర్డై వ్ర దాపయేత్‌ , 


రః Se ప్ర రవి త్రి తత్‌ వీతం కాలే ' వ్యపోవాతి. 34 
మద్ద: గ్నో రన్హుసాత్త్యాయ తత్వాన్గుమపీ కల్చ్పయేత్‌ , 
దాడిమామలశై ర్విద్వాక్‌ అన్లూర్థం చానుదా వయేత్‌ . క్రిక్‌ 


వ్యా. ఖర్జూరము ద్రాక్షపండు, అతిమధురము, చిట్టితవండు వీనిని జలమున చేర్చి 
కాచబడినకహెయమును చల్లార్చి యందు చక్కెరను మితముగ జేర్చి రక్షపి త్రమున 
తర్పణమునశై (తృ ప్పినందించుటకు యుపయోగింపనగును. మరియు పేలాలపిండియందు 
చేతిని అనెను చేర్చి కర్పణమున కువయోగింవనగును. -ఫైజెప్సీన 'రెండుకర్నలఆ యోగ 
ములను జార పగతర కవి త్రమున యు క్షకాలమున నువయోగించికచో రక్షపి త్రము శమిం 
చును 





ర. చికి తా స్థానము, 289 


మరియు అగ్ని మందగించినవానికిని పులుపు ఆలచాకై యున్న వానికిని దానిమ్మ 
పండ్లరసముశౌ నను ఉసినికళాయలరసముమైనను చేర్చి యుపయోగింవనగును. లేక సై 
జెప్పిన శర్పణౌషధము నువయోగిం చిన'వెంట చే యథోచితముగ నుపయోగింవవలెను, 

అరి రక్తపీ క్రమున భోజనోపయోగ్యభాన్యములు. ధ్రితా- 

మూ. ఇాలిషష్ట్రికనీవారకోరదూవ ప్రకా న్ని కః, 

ఛారామాకశ్చ శ్రీయబజ్దుశ్చ్‌ భోజనం ర_క్షపి త్తైనామ్‌. 86 

వ్యా. రాజనములు, ఆరువదినాళ్లసం చావులు, నీవారము (నివ్వరివడ్డ్రు ఆరు 
కలు, శాంతికములు (జలమభ్యమున ఫలించు ధాన్యవి శేషము, బావాలు, కొల్డలు, ఇవి 
యన్నియు రృక్తరోగికి భోజనమునక్తై యువయోగింపనగును. (ఆరుకలు ఉద్దిపవ్వు 
మున్నగువానితో జేరినపుడు రక్తపిత్తమును కల్లించును. ఇతరవస్తుసంసర్హ ములేని ఆరుకలు 
కషైాయమధురరసంబులును లఘుగుణంబును కల్టియుండుటం జేసి రక్తపి త్తమును హరించు 


నని యులటుంగున ది 


అరి రక్తప్‌ త్రమున యోగ్యములగు సూపయూాషములు. రిఆ్రా- 
మూ, ముద్దా మనూ రాళ్చణకాః సమకుష్టాఢ క్‌పలా3 
వపళస్తాస్ఫూపయూహా నై కల్చ్పీశా ర కపి త్లినామ్‌. వ్‌ 
వ్యా, పెసలు చిరునెనగలుు నెనగలు, అడవి పెసలు కందులు, ఈవప్వులు 
వప్వుగ వండి రక్షపిత్తమున నుపయోగించుటకును యూషము (కట్టుగ) కాచి యుప 
యోగించుటకును బాల దృశ _స్సములు., 


అర్ర రక్పపి త్త యోగ్యశాకములు, 9ఆా- 


నా అవ్‌ అ వ. క 
మూ. పటోలనిమ్బ విత్శాగువ్ర పతసపల్ల వాళి 


కిరాతతి_క్షకం కొకం గబ్లరస్పకటిల్లకః 88 
కోవిదారస్య్థ వుష్పాణి కాశ్శర్భస్యాథ శాల ల 
అన్న పానవిథా శాకం యచ్చాన్య ద్ర కృవి త్తనుత్‌ . 89 


శాకారం శాక సాత్య్యనాం తచ్చ_స్తం రక్షపి ల్తినాం, 

స్విన్నం వా సర్పిషా భృషస్ట్రం యూషవదా( విపాచితమ్‌. 40 

వ్యా. పొట్ట, వేవ, వెదురు మోవు, జువ్వి, | పృబ్బలి, వీనియొక్క_చచిగుళ్టును; నేల 
చేముకారయు, వీరువంగకాయలును శకాకర'కాయలున్ఫు దేవకాంచనప్పువ్భములున్ను 


240 చరకస౦హిత అ. 


పెస్టమృడుపువ్వులును, బూరుగపువ్వులును, ఇవిగాక ఆన్న భానవిధథియందు ఇెవ్చబడిన 
శాకములలళో ర క్తపిత్తపారముగ నుండుశాకంబును వీనిని యుడికించి నేతిలో వేయించి 
యైన లేక కట్టువలె (దృవరూవముగ వండి మైనను కూరలతో భుజించు అలచాటుకల 
రక పిత్తరోగులకు కూరలతై యువయోగించుట చాల (మ్రశస్తము. 

ఆరి ర క్తపిత్తమున నువయోగింపదగిన మాంసములు, 0ఆా- 


మూ. పారావతా౯ా కపోతాంళ్చ లావాకా రకాాతవ రకాళా 
శశాకా కవీంజలా నేణా౯ హరిణా౯ా కాలవుచ్చకాక౯. 4] 
9 = అల 
రక్షవీ లై మూ ఆక విద్యాత్‌ రసాం న్యెహోం వ యోజయేత్‌ , 
వ్యా. గువ్వపిట్ట, పావురము, లావుకపిట్ల, రకాకీయను వక్షీవిశేషము, వెలివె 
పిట్ట, కోందేలు, కపింజలము (పిచ్చుక, నల్లనిజింక్క చారలజింక, కాలపుచ్చము (నల్లని 
త్రో కకలయిళ్ల), ఇవి యన్నియు రిక్తపి త్రమున హితకరములు, కావున వానిమాంసరసముల 
నువయోగింవ నగును, 
అడి పె జేప్పిన మాంసములసంస్కారవిశేషము. రిఆా- 
మూ. ఈపద న్లూననవ్లూన్యా ఘృతభృష్టా౯ సళర్క_రా౯ా. 42 
కఫానుగే యూవశాకం దద్యాద్యాతాను గణ రసం, 
వ్యా. వై బేర్కొనబడిన పారావతము మున్న గుజంతువులమాంసమును కొంచెము 
పులుపు వేర్చియైనను బొత్తుగ జేర్చకయైనను నేతితో వేయించి యూషముగ నైనను 
కార నైనను వక్వము జేసి కొద్దిగ వంచదార చేర్చి కఫనంబంధముకల ర కపి తమున 
నువయోగించునది. వాకేనంబంధము కల రక్షపి శ్రమున _పై జెప్పినజంతువుల మాంసరసమును 
కొంచెము పులుపు చేర్చి మొనను చేర్చకమైనను వక్వము జేసీ పంచదార కలిపి యాహార 
ముతో జేర్చి యువయోగిం చునది. 
అరై ర్యక్సపి తమున నువయోగింపదగిన యవాగువులు, వానీకల్చ్ప నా ప, కారము. d= 
మూ, ర క్షవి త్తే యవాగూనామతః కల్బః వృచత్య తే, 48 
6 ఆ ర లి 0 
పదోత్సలానాం కద్ణాల్కః పృశ్ని పర్షీ ప్రియజ్ఞు కాం 
ఎ (౧౦ వే గగ ని మ్‌ సడ మి 
జే సాథ్యాః రన తన్ని౯ వేయా స్యాద_క్షపి త్లినామ్‌. 44 
వ్యా. వీమ్వట రక్తపిత్తరోగి కవయోగింప యవాగువుల కల్ప నావ, కారము 
రో కరడ వివరింపబడును:==. తావ రప్రువ్వులయొక్క_ యు కలువలయొక్క._యు, సర 


థి 
ములను కోలపొన్నను చ్రేంకణమును జలమున జేర్చి కాచి యాజలమున =పీయాకల్ప 
(వ,శారముగ గంజి కాచి యువయోగింవనగును, 
పూ ర క్షపి త్రమున కొన్ని య వాగువులుు రసములు, శ్రిత్రా- 
మూ. చన్షనో శీరలో ఛా9ణాం రె తద్య్వత్పనాగ రే, 


కిరాతతి కృళోశలీరముసానాం తద్భదేవ చ, 45 
భాతకభనయాసామ్బ్హుబిలాషనాం వా రనే ళృతా, 
మసూరపృశ్ని వర్హో్ట ర్వా, స్టిరాముద్దర నే_థ వా. 46 


రనే వారేణుకానాం వా సఘ్ఫలే సబలారసే, 
(౨) 0 ళ్‌ జ ర వో a యో A! 
గః పారావతాదినాం రనే వా స్యుః పృథక్చ తక్‌. 47 
0 ఖీ ల్సి గి ల వళ. "0 
వ్రత్యు కః ర కృపి త్రఘ్ను సి ీతాస్సమభుశర్క_రాఃి 
యవాగ్వః కల్పనా వైపా కార్యా మాంసరసేస్యపి. 43 
ద ల 
న్నా. మంచిగంధము, సట్లివేన, లొద్లుగు వీనిని జలమున జేర్చి కాచబడిన కషా 
లి "టాం ది 
యమున శుంకిని చేర్చి యారసమున్ననై నను; నేలవేము వట్టివేళ్ణు, తుంగగడ్డలు సినిని 
జేర్చి కాచబడిన కషాయమునం టై నను; ఆశెపువ్వు, దూలగొండి, బిల్వము వీని కషూయ 
మునంటై నను; చిరునెనగలు, కోలపొన్న వీనిని చేర్చి కాచబడిన జలమునం దై నను; నేల 
పొన్న, పెసలు వీనిని జేర్చి కాచబడీన జలమునం.ై నను; నేణుకలు, చిట్టాముట్టి ఈ 
"ఆంటిని చర్చి కాచబడిన నెయ్యి వేర్చిన యాధ్ర వమునం దై నను; పె జెప్పబడిన "పొరా 


లో 


(a 


కము మున్నగు జంతువులమాంసరసమునం_డై నను యవాగువులను జేరుజేరుగ విధ్యా క్ష 


కారము సేద్దము ఇసి ర కపి గ్రనున నాహారమునశైై యుహపయోగింళన గును, 
pny 


(Ca 


మరియు ెబెస్పిన యవాగువులను త తదనుకూలముగ వేరువేర సిద్దమువేస్‌ చల్లగ 
చుం అల టు లు 
“జీ శ 

నున్నవీదవ నందు అనెను చక్కెరను యథోచిశముగ జేర్చి యువమయోగించునది. 
మరియు (పై జెప్పిన యవాగుకల్ప నావిధి పృ కారము మాంసరసములయందును సిద్ధము చేసీ 
యు_క్రియు క్రముగ నువయోగిం చునది. 

అధి ర_క్తపీ త్తమునం దవస్థా భేదముచే మాంసోవయోగ రృ్‌నుము. థజా- 

జ ఆగ 8 అ ౫ 

వమన. శళస్పవా స్తుకళ్ళన్లా విబస్టే ర_క్షవీ త్తైనాం, 


వాతోల్చణే తిత్తిరస్స్యాత్‌. ఉదుమ్బురర నె శ్చొతః, 49 
మయూరః ప్లతునిర్యూ హా న్య గ్ఫోభస్య చ కుక్కు_టక 
రనే చిల్యో (బిన్నో త్పలాదీనాం వర్తక కృకరా హత, 60 


చచి లి] 


క సంర రాాలకాల్లా. ఆలు నరా ఆలా నాడా రాలక. కారాల కా. అదా వారాల లల shee 





94 చరకసంహీతే త. 


వ్యా. ర కపి త్తరోగము కలవారికి మలము వెడలక బద్ధగించి యున్న చో కుందేటి 
మాంసమును చక్ర వర్తి ' రిళూరతో కలిపి పక్షము జేసీ యువయో గింపవలెను. వాతమధికముగ 


నున్న పుడు రీఠురేకిట్టమూంసమును అ త్రిపట్టకహాయమును చేర్చి వక్వము జేసీ యువయో 
గింవవలెను. మరియు నెమలిమాంసమును జువ్విపట్టక షాయమునను, కోడిమాంసమును అ త్తి 
రావిపట్టకషాయమునను, తీతుకపిట్ట మాంసమును కొక్కి_రమాంసమును బిల్వము నల్లకలు 
వలు "మొదలగువానిరసమునను పక్వముజేసి ర క్తపి త్తరోగకి ఆహారమునశై యువయోగింప 
నగును. 

ఇచ్చట నీవిషయము చెరుంగునది:-_కుంబేటీమాంసము ,కహియరసము కల్లియుం 
డుటచే ర కవి శ్రవారంబును చృక్కవ్పర్తికారను చేర్చి వక్వమువేయు నెడ సంయోగవిశేష 
వ్రభౌవమునం జేసి మలబద్ధకమును హరించునదియు నగును, మరియు తీతుకపిట్ట నెమలి 
మున్నగువానిమాంసములు ఉాన్షవీర్యము లగుట చే వాతవారంబులైనను ర క్షపి త్రమున హిత 
ములు కానోవవు ; అయినను వానిని ఆ త్తి మున్నగువానితో జేర్చి పక్వము జేసినపుడు 
సంస్కా_రవిశేషమునం జేసీ ర_క్షపి_శ్లహరములని యువదేశింపబడినని. అయ్యవి ఉస్ట్రపీర్య 

ముచే వాతహూరంబులును సంస్కా_రవిశేషముచే ర కపి శ్త్రవారంబు లగునని సిద్ధాంతము, 
ఇ త్రెరంగున చే స్థలాంతరములయందు కొన్ని ద్రవ్యములు సంయోగ్య్వభాపము చేతను 
సంస్కా_రవిశేషమునం జేసీియు వానికి వై జ్వమెన కార్యమునకన్న విరుద్ధమగు కార్యాంతర 
మును 'జేయునని యెరుంగునది. ప్రరీషము బద్ధమెనపుడు కుందేటిమాంసమును చక్రవర్తి 
కూరయందు వక్వ్వము బేసి యువమయోగించవ లెనని స్థలాంతరమున గూడ నిట్లు చెప్పబడి 
నది:.--''వివ చేత్తు వాస్తుకర సే శళం విబస్ధే పురీవస్య” 
అధి రక్తపత్తరోగికి దప్పి కల్లినచో పొశార్హమైనజలము, 9ఆా- 

మూ. చం తిక వె న్సిద్ధం తృవ్లాఘ్నం వా ఫలోదకం, 

సిద్ధం విదారిగద్ధాడై$ దః అథ వా శృతశితలమ్‌, ర్‌ 


వ్యా ee: డదప్టి యధికముగ కల్తిన నప్పుడు కృహాఘ్ను  ణమున జెప్ప 


బడిన తి క్తరస్మ ప ధానముఖై న ద్రవ్యముల జేర్చి కచబడీన నీళ్ళనైనన్కు ద్రాత్‌ మొద 
లగుపండ్లను జేర్చి కాచబడిన నీళ్ల వై నను, లేక వండ్రరసముైై నను ) విదారిగంధాదిగణమున 
జెప్పిన వ మొదలగు ద్రవ్యముల జేర్చి “కాచబడిన జలమువైనను చల్హగ జేసి 


అగ్రి ర క్తపీ త్రమున జల పొననియనుము. 9ఆా- 
మూ. కా దోపూపనుబలో బలమావహారమేవ చ 
జలం వీపాసవే దద్యాత్‌. విసర్రాదల్బ్పశోఒవీ నా, ర్‌ 


ర, చికిత్సాస్థాన ము. 24 


వార్టం.ర కృపి తృమున పిత్తము (వ, ధానముగ నుండును కావున వానికి నవాకారులే 
యనుబంధములుగ నుండు వాతకఫములను, రోగియొక్క_. జాఠరాగ్ని బలమును రోగిళరీర 
బలమును ఆహారమును వీనియొక్క పరిస్థితిని చక్కగ గమనించి _పైజెప్పినరీతిగ పనో 
ల -మెన జలమును కృష్టిగ దప్పి నివ శ్రించునంతబరి మికముగ నైనను లేక కొంచెము 
కొంచెముగ మైనను రోగికిత్రాగించవలెను. (రోగి శరీరము బలిస్ట్ర మై జఠరాగ్ని బలవత్తర 
ముగ నున్న యెడ జలమును త్తి పీగ దప్బీ యణగునంత 'త్రౌాగించవ లెననియు, బలము 
wo నున్నపుడు కొంచెము కొంచెముగ అరక ళు “విసర్హాదల్స్పశో22 
వా అని సూ చింపబడినది.) 

అధి రక్తపి శ్రమున నిదానవర్గనము. ధ్రిత్రా- 

మూ. నిదానం ర_కృవీతృస్య యత్కి_జ్పాత్సం ప, కాశితం, 

జీవితారోగ్య కామె సన్న నేవ్యం ర క్తవి త్తిఖిః. DE 

వ్యా. రక్తపిత్తరోగము కలవారు జీవితమును ఆరోగ్యమును కోరినచో ర కృపిత్త 
మునకు కారణములుగ జెప్పినవాని నన్నింటిని బొత్తుగ మానవ లెను 
ఆగ్రి రక్తపి శ్రమున సంశోధనచికిత్స. ఈ 
మూ. ఇత్యన్న పానం నిర్దిప్టం కృ వుశో ర_క్టపి తృనుత్‌ , 

వ్య తే బవుదోషాణాం కార్యం బలవతాం చ యత్‌. క 

అక్రీణబలమాంసస్య యస్య స _నర్పణ థ్ధితం, 


బహూుుదోవం బలవతో రక్తవీత్సేం న్‌ రీరిలాకి ర్‌ర్‌ 
కాలే సంశొ ధనార్హ్హ స్య తద్ధ శేన్ని రువ ద్రవం 
విరేచనేనోర్థ భాగం అధోగం వమనేన చ. 56 


వాస. ఇ త్రెరంగున రక్తపి తరోగికి హితకరములును రక్తపి శ్రవారంబులు నగునన్న 
పొనములు క్రమముగ నుపటేశింపబడినవి. ఇక ప్రబలమైన దోషముల కలవారును 
స్వాభావికమైన శరీరబలము కలవారు నగు రక్తపిత్తరోగులకు చేయవలసిన | కియా 
కృదుము ఈ క్రింద వివరింవబడునుః 


శరీరమునందలి మాంసము కృశించక పు పుష్టిగ నుండి శరీరబలము పూర్తి రీ. నున్న 
వానికి 'కెలకృత బలము కల్లి యుండునపు నును శంకర తమో బలవ త్ర తరమెనదోషము కల 
రక్తపి త్రము జనించినచో వాడు సంకో భన చికిత్సకు అర్హ డైయున్న చో నుషద్కవముల 
శెడమోయక వానికి వమనవిేఛభనరూపసంశో భనముచే దోషమును పహారించ బేయవ లెను 
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అందు ఊర్థ రగతర క్షపి త్రమున విశేచనముచేతనుు అథోగతర క్తపి తమున వమనమువేతను 
దోషమును వెడలింవజేయనగును, (ఇచ్చట ోప్రతిమార్లం చ హరణం ర కపిల 
విధీయతే” అని నిదానస్థానమున 'జెప్పినవుకారము _వైని వమనవిరేచనచికిళ్స విధింప 
బడినది, 

౨౩ దోర్ధ రగతర క్షపి త్తమున నువయోగింపదగిన విరేచనొాషథములు, ర్రిఆ- 


మూ. త్రివృతామభ యాం దాః ఫలా నార్టిర గన్చిధస్య బా 


అ గ వాత్య్యూ వా మూలనూనులశకాని వా, 57 


విరేచనం ప్రయుక్ణోత ప్రభూతమధుశర్కరం, 

రసః ప్రశస్యతే జ్రేషోం ర కృపి లే విశేషతః. ర్‌ి 

వ్యా. తెగడ్య కరకకాయలు, శేలకాయలోనుండు జిగురు, కానుగ, విన్న సౌపర 
(బుడముషేళ్టు, ఊసిరకకాయలు, ఈ ద్రవ్యనులను చూర్భ్యకల్యా_రిరూ పముగ సాషధము 
చేసి ఆందు తేశెను పంచదారను విశేషముగ జేర్చి (ఊర కగత్స రక్తపిత్తరోగమున 
విరేచనమునశై యువయోగింవనగును. అందును ఫై జెప్పిన దృవ్యములరనము (కషాయము) 
రక్తపిత్తరోగమున విశేషముగ నుపయోగించుట చాల (ప్రశ స్తము, 

అరి అధోగతర క్లవి త్రమున నువయోగింపదగిన వమసౌషధములు, థిఆా- 


మూ. నమనం మదనోన్ని శ్ఫోః మన్గస్సటొొ ద్రళర్కరం 


సశర్క_రం వా సలిలం ఇమూణాం రన వన వా... ర్‌ 
వత్సకస్య ఫలం ము స్థం మదనం మధుకం మధు, 
అథధోవహే ర క్లపి లే వమనం పరముచ్య తే, 60 


వ్యా. మ్రంగకాయలను చేర్చి చేయబడిన మంథమున తేణెను పంచదారను కలికి 
యైనను మ్రంగ కాయలను నీళ్లలో కలిపి చక్కెర జేర్చియైనన్కు ఇెరకురసమున మ్రంగ 
కాయను 'చేర్చియైనను, కొడినెపాలవిత్తులు తుంగగడ్డలు మృంగకాయ అతిమధురము వీని 
కల్క_మున లేనెను కలిపియైనను అధోగళర క్తపిత్తమున వనునములతై యువయోగించుట 
చాల శ్రేస్టమెనది. 

-3 రక్తపిత్సృమున శుద్ధకోస్థునకు చేయదగిన యాహోర క్ర మము. థ్రిఖ్రా- 
మూ. ఊర్ల ర్ధ్రగో కద్ధకోస్ట్య తర్పణాది కృమో పాత్ర 

అధోగతే యవాగా(దిః న చే ఖ్‌ 6 

నా స త్భ్యాన్నారు కుతో బలీ, 1 
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వ్యా. ఊర్ల ్వ్వగతర క్షపీ త్తమున విలేచనముచే శుద్దమెన కోష్షముకలవానికి తర్ప 
థి హ్‌ రి Ma ©. 
కాది శ్‌ మము నాచరించుట చాల హిళకరము,. ఆథోగతర కపి త్రమున వమనముచే శుద్ధ 
మైన కోస్ట్రముకలవానికి వాతం బుక్క_టముగ లేక సమముగ నున్నచో పేయాది 
కనుము ననుసరించి యువచరించుట చాల పృశ_స్హము, 
-=తడ్రి రపి త్రమున నంశమనము చేయవలనినవిషయములు. ధ్రిఆ్రా- 


మరా. బలమాంసపరిథీణం శోకభా రాధ్వకర్నితం, 


జ్వలనాదిత్యస న్హప్తం అనై. విరా మేణమామమొః, 62 
9 జ్య రా? (న ఇ అ” నశ ర 
గర్చిణం స్టవిరం బాలం రాహాొల్బ పృమితౌ శనం, 
అవమ్యనుని రేచ్చం వా యం పశ్యేద కవీ త్రినమ్‌. 68 
| జార్‌ ఊం 


నోరా సానుబన్టం వా తస్య సంశమనీ క్రియా, 

శస్యలే రక్షపిత్తస్య పరం సాథ ప్రవవ్యతే. 64 

వ్యా. శరీరమున బలంబును మాంసంబుళు శీణించినవాడుళు, శోకమువేతను 
భారమును మోయుట చేతను త్రోవనడచుట చేతను. శరీరము కృళించినవాడును, నిప్పు 
నెగచే నైనను ఎండతాకుడుచే నైనను తావమునొందిన వాడును, ఇతరరోగములచే 
శీ ణించినవాడును, గర్భిణీ స్త్రీయును,  ముసలివాడును బాలుడును, రూయోవోరమును 
తినువాడున్కు అల్బాహారము చేయువాడును, కొద్దిగ భుజించువాడును, వమనవిరేచన 
ముల జేయననర్హు డును రాజయత్ష పీడితుడును నగవారికీ రక్తపి త్తము సంభవిం చినచో ' 
ఆర కపి తమునకు శోధనరూపవచికిత్సను మాని సంశమునరూవ చికిత్సను జేయనగును.  ఆట్టి 
సంశమచగాషధ మ్మో కింద వివరింవబడును, 

అడి ర క్తపీ త్రమున అటరూషాదిక్వాథము, ధఆా- 

మూ. అటరూపకమృద్వి కావ్యా క్వాథస్పళ్‌ రరర 

మధుమి కః వ్యాన కాసర కవి త్తనిబర్హణః. 65 

వ్యా. అడ్డనరము, ద్రాతపండుు కరక కాయలు, వీనిని చేర్చి కషాయము కాచి 
అందు వంచదారను లేనెను కలిపి తాగినచో శ్వాస కాసంబులును రక్తపి త్తంబును 


WU 
హారించును, 


ఇచ్చట క్యాథవరికల్పనమున “పానీయం పోడశగుణం తుక్టో దృ వ్యవలేవీ, పేత్‌ , 
మృత్నాత్రే క్వాథయేద్దా/వ్యాం అషస్టమాంశావశేషితమ్‌,” అను సామాన్యపరిభాష చేత 
లను మున్నగు సలలను వలఫరిమితనును చక్క దంచి పధునారుభాగముల్ర 
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సీళ్టు పోసి మంటిపాత్రమున నునిచి యెనిమిదవపాలు మిగుల చుండకాచి వడగట్టి 
యం 

యువయోగిం చునది. విశేషవిధి లేనిచోట ఈవరి భాష ననుసరించియే కషాయశల్పనము 

చేయదగును, 


అరి అటరూషక్యాథ సేవనమున ప కారాంకరము, ర్రిఆ్రా- 


© 
ఆను = కు a 
మూ. అటరూపక నిర్య్యూ టా మ్రీయజ్రుం న్భుత్తి కార్డు నె, 
eure 

వినీయ లోభం యొ దృం చ రక్తవీత్తహరం పిబేత్‌ . 66 

పద్మ కం పద్య కిళ్టుల్కం దూరం వాస్తుకముత్పలం, 

నాగప్రప్సం చ లో ధం చ తేనైవ విధినా వీబేత్‌ . 67 

వ్యా. అడ్డసరమును "వె బెప్పినరీతి కహాయము కాచ్చి అందు ప్రేంకణము, నల్ల 
(తువరిమన్ను, రసాంజనము, లొద్దుగు, ఈ దృ వ్యములచూర్భమును తేణెను కలిపి త్రాగిన 
ర కపి త్రము శమించును. మరియు ఆకహాయమున నే పధ్యకము, తామరపువుష్షశేసరములు, 
గణీక, చక్తవ ర్హియాకు, కలంవపువ్వుల "రేకులు, నాగశేసరములు, లొద్దుగుపువ్వులు, ప్‌న్సి 
చూర్ణ మును కలిపి _వెజేప్పినరీతిగ త్రాగినచో రక్తపిత్తము శమించును. 

ఇచ్చట “కర్ణం చూర్ణస్య కల్క-స్య గుడికానాం చ సర్వశు, మాత్రా తేద 
స్ఫు తాదినాం క్వాథ స్నేపాము శస్య తే.” అనుపరిభావ ననుసరించి డ్రేంకణము మున్నగు 
ద,వ్యములసముదాయ-చూర్హ మును కర్ష వరిమితంబును శేణ కర వరిమితంబును కషాయ 
WU (వ యె యు 
మున బేర్చీ త్రాగవలెనని యొరుంగునది. 


అధి రక్తపశ్తమున ప్రపౌండరీకాదివృయోగము. జా 
మూ. వ్ర, పొళ్లురికం మధుకం మధు చాఒళ్వళకృద్ర, స్క 
యవాసభృజ్ద్ఞరజనోః మూలం వా గోళకృ ద్ర నే. 68 
వినీయ ర_కపి_త్తస్నుం వేయం సారి త్తేణ్ణ్లులామ్బునా, 
యుక్తం వా మధుసర్చిర్భ్యాం లివ్యోత్‌ గోఒళ్వళకృ ద్రసమ్‌. 69 
వ్యా, పుండరీకమను గం ధ్యమును, అతిమ ధురమును, "లేనెను ఈమూటిని చూర్ణము 
వేసి సటజ్జపుపీడరసమున కలిపి యీసముదాయమును బియ్యపుకడుగునీటిలో జేర్చి 
యైనను; దూలగొండి వేరును. గుంటకలగర వేరును చూర్ణ ముజేసి ఆవుపేడయొక్కయు 
గుజ్ణిపు పేడయొక్కయు రసమున కలిపి బియ్యపుకడుగునీటిలో బేర్చియెనను త్రాగినచో 
రక్తపీత్తము శమించును. మరియు ఆవు పేడయొక్కయు గుజ్జపు పేడయొక్కయు రస 
మున లేనెను నేతిని కలిపి సేవించినచో రక్తపి తృము శమించును, 


Uy 


చీకి తా స్థానము, 247 
-అ౮ి రక్తప త్తశామకఖదిరాదిపున్స చూర్ణము. ధ్రిజ్ర- 
మూ. ఖదిరస్య వ్రియజ్టూణాం కోవిదారస్య శాల లే 
వుస్పచూన్హాని మధునా లివ్యాత్‌ నార వి త్రిక 70 
వ్యా. చండ్రపువ్వుల్కు ప్రేంకణపుపువ్వులు, ఎజ్జకాంచనపుపువ్వులు, బూరుగ 


పువ్వులు, వీని నన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి చూర్ణ మాప "కేశితో కలికి సేవించిన 
ర క్త్‌పి తము శమించును. [. 


-అ౦ శృంగాటశకాదిచూర్ల యోగము, ఏతా 
మూ. శృజ్ణాటకానాం లాజానాం ము _స్తఖర్థూర యోరపి, 
లీవ్యాచ్చూ ర్లాని మధునా వద్ధానాం we సరస్య చ. ‘1 
న్యా. సీింగాడిదుంవలు, వరి“పీలాలు, తుంగగడ్డలు ఖర్జూరపుకాయలు, వద్ద 
కీనరములు, వీనిని చూర్లముచేసి తేనెతో కలికి సేవించిన ర కృపి త్రము శమించును. 
అధి గ థితర క్రపి త్తచికిళ్స, ఆ. 
మూ. ధన్వజానామసృక్‌ లివ్యూత్‌ మధునా మృగవత్సీణాం, 
సమో ద్రం గృథితే రో లివ్యూ త్పా రావతం కొక్ళత్‌. 72 
వ్యా. ర్పక్తవి శ్రమున రక్తము గడ్డకట్టినయెడ జాంగలదేశమునందలి మృగముల 


యొక్కయు వత్తులయొక్కయు ర కమునై నను, పావురములమలమునై న తేనెతో 
లిపి సేవించవలెను. 


తరి ర_క్తపి త్తమున కుశీ రాదిచూర్ష యోగములు, de 
మా. ఉళీర కాలియకంలోభ్ర_ పద్యక- ప్రి యజ్లు కా-కట్ఫల-ళజ్ఞ - వ్రైరికా 
వృథక్పృథక్‌ చన్టన నతుల్య భా న క ee రజ్డులథావనాన్హులాః 
ర_క్షం సపీ తం pe విపానాం చాహం చ వీతాళ్ళమయ న్లి ని 
సద్యః; కిరాతతి కం, కృముకం సము స్ట స్థం, వ వొజ్జరీకం, కమ 
లోత్స లే చ 74 
కూ వటోలవ!త (త్రం దురాలభా, వర్చటకో, మృణా 
భం, ధన ర యోదుమ్బర వేతసత్వక్‌ న్యగ్రాభశాలేయ యవాస 
కత్వక్‌. 75 


246 చరకన౦హిత అ. 


తుగాలతా వేతసతబ్దులియం నసారిబం మోచరన; సమజ్రా, 
వృథక్పృథక్‌ చన్దనయోజితాని తేనైన కల్పెన హితాని తత్ర. 


వ్యా. వట్టి వేళ్లు, కాలీయకము (నల్లనిగంధ,దృ వ్యవిశేషము), లొద్దుగు, పద్యక 
గ న స Wr అలీ భ్‌ / ళ్‌ త్ర 
మనుగంధ ద్రవ్యము, (్రైంక ణము, “కాయఫలము, శంఖచూర్జము; ౧ రికము(కావిరాయి 
అనుధాతువిశేషము నీసినొళ్కాకదానిని చందనముతో సమభాగముగ చేర్చి చూర్ణ మువేసి 
యాచూరే మును బియ్యపుకచుగునీళ్ల లగ కలిప్కి అందు చూర్ణ మునకు నమభాగము పంచ 
(22) లం ళం 
దార కలిపి త్రాగినచో కఫముతోళూడిన ర కపి క్రంబుశ్కు దప్పియు, తావంబును, శమిం 
చును. (ఇచ్చట “పృథక్‌ పృథక్‌” అని ద్విరుక్తముగ చెవ్వటవలన పై జెప్ప బడిన ఉళీరాది 
ద వ్యముల నెనమిదింటి వేరు వరుగ చందనమున  సమభాగముగ జేర్చి యెనిమిదియోగ 
ములుగ గల్పింవవలెనని తెలినెడి అన్ని యోగములయందును వ్రృధానముగ చందనమును 
'జేర్పనగును. మరియు: మాషికం హిజ్జు, సిన్టూళ్థ లవణా ద్యాస్తు శాణికాొకి సీతోవలా 
గుడమౌరాః సమా, ఏహి ప్రశల్చనా.. అను నగ్ని వేశమశవరిభౌవ ననుసరించి చక్కెరను 
చూార్భ మునకు సమభాగముగ గూ+ర్చనగును), 
మరియు నేలవేము కృముకము. (ఎజ్జలొద్దును, తుంగగడ్డలు, పుండరీకమను 
గృంధ్యము, తొమరపువ్వులు కలువపువుషలు, కురు వెరు, చదుఫొట్టాకు, దూలగొండి, 
వర్పాటకము, లతొమర కాడలు, మద్ది చెళ్య_, అత్తివట్ర, (వ్రృబ్బలివట్ర మజ్హ్రవట్ట, సదాప 
త వన అ (ఇ & 9 టో ళా న వ ఆం కా. ౧ టో యు ని చ 
పట్ల, పెద్దదూలగి 9౦౬ పెరుపట్ల, వెదురువ్వు, "నాగ కపరములు, వబ్బలి పేమ, చిజ్ఞు పట్టు, 
నుగంధ పాబపట్ట, మోచరినము (బూరుగ బంక, ముంజ విసిని వ్ర లృకప, క్యెకముగ 
'చందనమునకు సమభొగముగ జేర్చి నరు వేరు యోగముకంగ సద్చించి పె జెప్పిన 
కల్పనా ప,ళారము చూర్ణమునకు సమఫాగము పంచదార కంపి చియ్యపుకడుగుసీటితో 
కలిపి తాగుట ర క్తప్‌ త్రమునకు మిక్కి_రి హితకరముం 
Ww ద 
అఢ “పె చెప్పిన యోగములనిశేషవిధి, ధ్రిఆా- 
ర్రీ 5 ది యే లో 
. ని నితొ వా సంరనికృతా వా కల్కి(పాళతుకృతా ; 
మూ ర నృలగుకృ గా(వాజ్హుకృ వా మృదిలొః 
ర CFI వ శ్‌ 9 వం నం /9 
శతా వ్యా ఏత సమస్తాః గణళః వృథ గ్యా రక్తం సపి త్తం శమ 
యని ఈరారాగాః (శమయన్య్యుదీర్ణ మ్‌.) 77 
0 బయ్‌ రా 
ఇ నం 2 ue Wyte క్‌ wa గ ల గ జ్‌ 
వ్యా. (ఫె జెప్పుబణన ద్రవ్యములు ఉంరాది ద్రవ్యము లెనమండును వెరి యొక 
గణము. “శిరాతతిక్స......యవాసకత్వక్‌ ” అని చెప్పిన దృవ్యములు వరొండు 
గణము. “తుగాలతా. ., ...చన్సనయోజితాని" అని ఇస్పినది మూడవ గణము) అట్టి 


ళో చికి తా స్థా నము. 949 


గణములమూటిలో నొక్కొ_క గణమును "వేరువేరుగ.ై నను, ఒక్కొక దృవ్యముశైనను 
చందనమునకు సమభాగముగ గూర్చి శీతకషూయకల్ప నా ప్రకారము ద్రవ్యముల నలియ 
గొట్టి నీళ్లలో వేసి రాతి,కాలమున పూ ర్తి" నానబెట్టి యైనను, నీళు బోసి నూరి స్వరస 
౬౧౮ 0౧ శో అవిటి 6౨ లా లం 

కల్పనవిధిగ చేసిళమైనను, కల్పముగ వేసియైనను దంచి నీళ్లు బోసి కషాయముగ (క్వాథ 
ముగ) కాచియైనను త్రాగిం చినచో రక్తవి త్తనును హరించును. 

ఇచ్చట పైెయోగములయందు “ోనృథక్పథక్‌ చన్దనతుల్యభాగికాక” అని 
యొుక్కొక ద్రవ్యమును చందనమునకు సమభాగను 'జేర్పవలెనని యువదేశింవబడినది. 
ఈన్యాయము ననుసరించి గణములుగ చేర్చునపుడును ఆయాగణసముదాయ ద వ్యము 
లకు అన్ని టికి సమభాగముగ చందనమును జేర్చవలెనని సం ప్రదాయసిన్ధార్థము చెరుం 
గునది. 

-ఇపుర్రి ర కపి త్రమున ముద్దాదిసాధితశీతకషాయా ప్ప యోగము. ర్రిఆా- 


మరా. ముద్దాస్పలాజాః సయవాస్సకృష్ణాః సోశీరముస్తాః సహ చన్ద నేన, 


అనే 

బలాజులే పర్యువితాః కపూయాః ర్నక్తంసవి_త్తం కమయన్త్యుదీర్ల మ్‌, 

వ్యా. చిట్లా ముట్టిని దంచి జలమున వై చి శీతకషాయవిధి వ, వ "కారము సిద్ధము చేన 
యాజలమున పెసల్కు పేలాలు యవలు, పిప్పట్లు వట్టి వేళ్లు, కుంగడ్డలు, చందనము 
వీని నన్నిటిని నలియగొటి చేర్చి రాతి యంతయు నాన బెట్టి త్రాగిన మిక్కిలి త్మీ్‌వమెసీ 

లు టి 
ర కపి త్రమును శమింవ జేయును. (ఇచ్చట “వర్యుషి తాః క బహువవననిత్తే 
శముచేత ముద్దాదిద్రవ్యముల చేరువేర నొక్కొకచానిని బలాకషోయమున జేర్చి యుప 
యోగింపవలెనని తంత్ర కారాభిప్రాయముగ తోచెడి.) 
=వకి'్రి వె డూ ర్యాదిభావితశీతజల పానీయము, dE 

వూ. వైడూర్యుముక్రామణ్నగెరి కాణాం 

మృచ్చ్శబ్ధహానూమలకోద కానాం, 

మధూదక స్యెమరసస్య 3 చెవ 

పానాచ్సమం గచ్చతి ర_క్షపి త్తమ. 79 


వ్యా వై డూర్యపువుణి, మం చిముత్యములు, చైరికము (శావీరాయి, నల్లని 
యిసుక్క శంఖము బంగరు ఉఊసిక9కకాయలు వీనిని జలమున నునిచి నాన బెట్టి యాశీత 
జలము నయినను, తేనెతో కూడిన జలమునై నను, వెరకురసమునయినను త్రాగినచో రక్త 
విత్తము శమిం చును, 

చం చి రి2 











లగ గి చరకసనంహీత ఆ 


* అథి ఉనీరాదిసాధితశీతజల పొనవిధి. పిత్రా 
మూ. ఉశీరవద్షోత్పలచన్షనానాం వకర్షిస్య లోష్టన్య వయః పృసాద్కి 
సశర్క_రః తొ ద్ర ద్రయుతస్సుశీతః రక్తాతియోగ ప్ర wn "చేయ; 
వ్యా వట్టి వేళ్లు, తామరపువుర్షులు, నల్జకలువల్కు చందనము ఈ దృ వ్యములన 
జేర్చి నానబెట్టబడిన చల్లని తేటనీళ్లయందైనను మట్టి వెళ్లను నివ్వతో ెజ్జగ కాల్లి 
చల్లని నీళ్లలో. నునిచి యానీట్ల చల్లనై యున్నపుడు పైని 'కేటసీళ్లను గ్రహించి యంధై 


నను చక్కెరను. "లేచెను కలిపి క్రాగినచో అధికముగ ర క్తము'వెడలు అ కవీ త్రము శమి 
చును, 


-ఇక్రు(్రి రక్తపి త్తృళామక్మప్కియం గ్వాదిశీతకషాయము, రక 
ల 
మూ. ద్కియబ్దు కా చన్దనలో ధ్రసా రా 
మధూకముసాభ యథాత కీజలం, 
సమృత్స/సాదం సహ యష్టి కా (షష్టి కామ్మ్బునా 
సళర్కారం రకృనిబర్హణం ప 8 
వ్యా. డ్రేంకణము, చందనము, లొద్దుగు, సుగంధ పొల అతిమభురము, తుం? 
గడ్డలు, కరకకాయలం, ఆరెపువ్వు, వీనిని చేర్చి సిద్దము చేయబడిన శీతకపహోయమున మట్టీ 
నీటికేటను ఆతిమధురజలమును పంచదారను చేర్చి త్రాగినచో రక్షవిశ్రము శమించును 
| రి కషోయవ్రయో గానంకరకృశ్యము. థ్రిత్రా- 


మూ. కషాయ యోగా ర్వివిథ్ధై. ర్యథో వై! 8 దీప్తేఒనలే 'శేష్యణ్‌ నిర్దితే చ, 
యద్ర నవ్‌ త్హంవ ప్ర శమంనయాతి త శ్రానిలస్స్యాదనుత త్ర త్ర కార్యక 


వ్యా. “పెజెప్పబడిన వలు చారంగులెన కపూయ యూోగముల వ్రయోగించుట 
జఠరాన్నిదీప్తి కల్లి కఫము వారించియున్నను రదక్తపిత్తము మాత్రము శమించకున్న చొ 
నటియెడ వాతము బలిషముగ నున్నదని యొరింగి యస్పుడు వాతళామకచికిత్సను కి 0? 

లు © పొ ౧ (WU 
ఇెప్పబడువిధముగ చేయనగును. 
=ఇపర్రి వా తాధికర క్తపి త్త చికిత్స, de 
౦వ పక సా త్ర ము 

మూ జ వయః స్యా ఎరవమం వయోగే 

గవ్యుం శ్చతం నళఖ్బగుణే జలే చా, 


్‌ ర్‌ 
౪. చికిత్సాస్థానను 251 


సశోర్క_రం మాటీకసం, పయుక్రం 

వదారగ సాదన లా కృతం చా, ర్‌ 

డ్రావోళ్ళతం నాగరశై శతం వా 

బలాళ్ళతం గోయురశెళ్ళ లేం వ్యా 

సజీరక౧ సర్గ భకం ససర్పిః 

పయః ప్ర యోజ్యం నీతయోా కృతం వో 84 

వ్యా. మేకపాలను ఐదుభాగములు నీళ్లు చేర్చి కాచియెనను, ఆవుపాలలో 
నైదింతలు నీళ్ళ నైనను ముయ్యాకుఫొన్న "మొదలగు వంచమూలముల కషాయమునై నను 
చేర్చి కాచియైనను సిద్ధముచేసి అందు చక్కెరను "తేనెను కలిపి త్రైగించవలెను. లేక 
ఆవుపాలలో ద్రాతపండును వైచి కాచియెనన్కు శుంఠిని చేర్చి కాచియినను చిట్లా 
ముట్టిని చేర్చి కాచియినను, పల్లేరు వేళ్ల ను చేర్చి కాచియైనను సీద్ధము వేసి త్రాగవలెను, 
లేక ఆవుపాలలో జీలకరనై నను బుషళకమునై నను చేర్చి కాచి అందు నేతిని చక్కె. 
రను కలిపి ర్రగవలెను. 

=అధి మూక్రనూర్షమున వెడలు ర కృపి త్రమున చికిక్స. 9తా- 

మూ. శతావరీగోతురేి కాలం వా శతం వ యోవావ్యథ వరి రి నీఫిక 

రక్తం నిహన్త్యాశు వి శెషతస్తు యన్తూతే త్స మాన్రాత్సరుజం ప్ర ప యాలి. 

వ్యా. చల్లపీల్లి గడ్డలును, పల్లేరును చేర్చి కాచబడిన అవుపాలవైన చేలపొన్న 
కోలపొన్న అడవిపెనర ఆడవిమినుము అను వర్ష చతుష్టయమును చేర్చి కాచబడిన ఆవు 
పాలమైనను త్రాగినచో రక్తపిశ్తము వెంటనే శమించును. మరియు నీయోగములం 
రెండును మూత్రమార్ద మునుండ చాధతోసాడి వెడలు రక్తమును విశేషముగ శమింవ 
జేయును. 
మూ. విశేవతో విట్సథసన్సు వృ శ్తే వయో మతం మో చర నేన సిద్ధం, 

వటాఒవరో పో హెర్వటళుజ్ఞ కై రార్ట్రప్రా పీ--బేరనీలోత్పలనాగనై cp 


_్రై(ర్రి గుదనూర్హ మున వెడలు ర కపి త్ర చికిత్స, థఆా-- 


వ్యా రక్తపీత్తము గుదమార్ల మునుండి వెడలు చెడ మోచరనమును (బూరుగ 
బంకను) చేర్చి, కాచ బడిన ఆవుపాలను త్రాగుట చాలమంచిది. లేక మజ్రీయూడల మై నను 
మటి చిగుళ్ల నైనను కురు వేరు నల్జ్లకలువలు శుంఠి ఈనూటినైనను చేర్చి కాచబడిన 
యావుపొలను త్రాగించవలెను, 


252 చరకసంహిత అః 


=కప్రర్రి ర కృపి శ్రమునందాహారాదులు, రీఈా 

మూ. కహాయయోాగాకా వయసా పురా వా 

వీత్వాను చాద్య్యాత్‌. వయనైవ శాలీకా, 

కషూయయోస్రైరథ వా వివక్యం 

గ ం ర్‌ గద 

ఏలైః వీబేత్‌ సర్పిరతి స, కు, 57 

వ్యా. మైని రక్తపి త్తహారములుగ చెప్పబడిన కషూోయయోగములను సిద్ధము చేసి 
యాకహాయములను పాలతో కలిపియైనను త్రాగి పిమ్మట వరిబియ్యపు అన్నమును పాల 
తోచే కలిపి భుజింపవలెను. లేక వైజెస్సిన కహాయయోగములచే సిద్ధమైన ఆయాకహి 
యములగూర్చి (భృుతపాకవిధి వ, కారము) వేరువేరు? పక్వము జేయ బడినఘ్బుతములనై న 
త్రాగిన వో నధికముగ 'వెడలు ర కపి త్రము నివ ర్తించును. : 

అధి రక్తపి తపారవాశాఘృతమః. ర్రిఆా- 

మూ. వాసాం సళాఖాం సపలాశే మూలాం 

కృత్యా కపాయం కుసుమాంని చాస్యా 

ప్రదాయ wu వివచేత్‌ ఘ్ఫుతం తత్‌ 

| . 

సతో దమాశ్వవ నిహ_న్హి రక్షమ్‌. 83 

వ్యా. అడ్డసరము సమూలముగ చేరు ఆకులు కాయలు పువ్వులతో కూడ పచ్చిగ 
గ్రహించి కషాయము కాచి యాకహోయమునకు నాల్లవవంతు ఆవుచేతిని, చేతికి నాల్లవ 
వంతు అడ్డనరపు పువ్వుల కల్కు_మును ష్‌. ఘృత పాకపరిఖాషావ్రకారము సిద్ధముచేయ 
బడిన ఘృతమునకు నాల్లనవంతు తేనెను చేర్చి సేవించినచో ర క్తపి త్రము అతిశ్నీఘ్రు ముగ 
నివ ర్లెం చును, 

ఇచ్చట స్నేహూపాకవిధి ననుసరించి పుప్పకల్బ్య_మును జేర్చి కాచబడు నీఘృుత 
మున భృుతమునకు నాల్లింతలు కహోయమును 'జేర్పనగును. ఈవిషయమున “పుష్ప 
కల్క-స్తు యస్సే్నేహః తత్ర, తోయం చతుట్దుణక్‌.” ఆని పరిభాష యున్నది. మరియు 
“జలన్నే వాషధానాం చ వ్రవాణం యత్ర నేరితమ్‌, తత్ర, స్యాదౌషధాల్‌ స్నేహ; 
స్నేహాతోయం చతురుణక్‌.” అను సామాన్యపరిఖాష చేత కల్క_మునకు 'నాల్లింకలు 

వాని ళు ౧ 

మృతమును ఘృతమునకు నాల్లింతలు కహాోయంబును  చజేర్పవలెనని తెలిసెడి. మరియు 
“స్నేహపాదః స్మృతః కల్క_? కల్క_వన్మభుశర్క_శే”' అనుపరిభాహివుకారము ఇచ్చట 


ర్ట 
“సకెదృమ్‌” అనుచోట కల్కమువలెనే స్ఫుశమునకు నాల్లవవంతు తేనెను కలంవనగు 


నని యెరుంగ్గునది, 


ఠః చికిత్సాస్థానము. ఏగ్రవ్రి 


-ప్రైర్రి రక్తపి తహరఘృతములు. థ$ఆా- 
మూ. వలాశవృ_న్పస్వర నేన నీద్దం 
య 
తనైర్థివ కన మధ్య ద్ర, వేణ, 
లివ్మాత్‌ సుతం వత్సకకల,_సీద్ల 
నిత ఘృళం వల్బకకల్క నిద్ధం 
తద్యత్చమప్లోత్పలలో ధ నసీద్గమ్‌. 89 
౧ కు 
స్యాత్రాయవమూాణా వీధి రహ్‌ 
సోదున్చురే చైవ పటోలప త్తే, 
సర్పీంషీ వీత్తేజ్వరనాళ నాని 
సర్వాణి శస్తాని చ రక్తవి శ్రే, 90 
వ్యా. మోదుగపువ్వులకాడలను జలములో నునిచి పాదావ*ేషముగ కషాయము 
కాచి అందు కషాయమునకు నాల్ల వవంతు చేతిని చేతికి నాల్రవవంతు మోదుగపువ్వుల 


కాడలకల్క_మును జేర్చి ఘృత హకవిధిప్ర ప, కారము పక్వమువేసి కల్కమునకు సమభాగము 
"లే చేర్చి త్రాగనచో ర క్షపి-త్తము శమించును. మరియు నిత్తెరంగున నే కొడినెపాలను 


గాని మంజిస్టిని, నల్ల కలంవలను, లొద్దుగుశుకాని, కలు గ్రానోగునుగాని, అ త్రియాకులను 
చేదుఫొట్టాకులనుగాని కఘోయకల్క_ములుగ జేసి వక్వముచేయబడిన నృుతములను రక్త 
పీత్తమునందు వ్ర యోగింపందగును, 
మరియు పీత్తజ్వర నాశకములుగ జెప్పబడిన న్ఫుతయోగము లన్నియు రక్తపిత్త 
మున సేవింపందగును. (ఇచ్చుట జీర్ణ జ్వరవారములంగ జెప్పబగన ఘృుత యోగము లన్నియు 
పి త్తజ్వరనాశకములు కావున అట్టి ఫభృుతయోగములు “పి త్తృజ్వరనాశనాసి” అని యతి 
డేశింవబడినవి.) 
పరి రక్తపిత్తహర అభ్యంగ యోగాదులు. dE 
మరా. అభర్థిజ్ఞయోగాః ప రాచనాసీ 
సేకావగావోః శయనాని పెళ్ళ, 
వీత అధిక వ స్టివిధానమగ4 గం 
ee యత్ప్రళమాయ దెస్ట్రమ్‌. 91 
త కృవీ లే నిఖలేన కార 
ల. చః మాశత్రాం చ a రా సమాత్య, 
సర్పిర్దుడా. య చ హతాః త. ఈ తేభ్యః 
తే ర_క్టవిత్హం శమయంన్హి సద్యః 92 





254 చరకనంహిత అ, 


వ్యా పి త్తృజ్వరహరములంగను తావహారములుగను చెప్పబడిన అభ్యంగ యోగంబు 
లును పరిషేకంబులును స్నానంబులును, అవగాహనంబులును పరుండుట తై వౌప్పబడిన 
శయనములునుు నివసించుటకు నియమింపబడిన గృహాములును, కీతో పచారంబులును, శ్రే స్థ 
ముగ జెప్పబడన వస్తీక ర్మ ౦బును అవి యన్నియు రక్ష్తప్‌ త్రమున పూర్తిగ నువయోగింవం 
దగును. అట్టివిధానమున శీతోస్టరావమగు కాలపరిస్థితిని తొలుక చక్కగ గమనించి 
రోగయొక్క. బలాద్యనుసారముగ తగిన వ్రమాణమును గల్పించి తత్తదుచితముగ నుప 
యోగింప దగును, 

మరియు నుర్శుతతరోగులకు హితములుగ నువబేశింవబడిన న్ఫుతములును గుడము 
లును కూడ ర క్తపీ శ్రమును శీ మ్రము? శమింపగల్లును. (కావున నవియు నువయోగింప దగి 
యుండును) 


అగ్రి కఫానుగతర కృపి త్తమున కూర, వ, యోగములు, ధ్రతా- 


మూ. కఫానుబనే రుధిరే సప్త 
కణ్ణాగతే స్యాత్‌ గృ థితే వ, యోగ 
యు_కృస్య యు క్యా మధుసర్పిపోళ్ళా 
తొరస్య వై వోత్సలనాళజస్య. 93 
మృణాళపదోోత్సలశేసరాణాం 


(మ 


తథ్రా పలాళస్య తథా వ్రీయజ్ఞ్లిోోః, 

తథా మధూకన్య త థాఒననన్య 

యొ రాః వ, యోజ్యాః విధినైవ లేన. 94, 

వ్యా. రక్తసిత్తము కఫముతో గూడి కంఠమున జేరి కుత్తుకయందు గ్రంధివలె 
కట్టుకొని యుండు నెడ నల్లకలం వల కాడలను శర పాకవిధివ, కారము కారము సిద్ధము బేసి 
యాకమారోదకమున తేణిను నేతిని చేర్చి రోగముయొక్క_ పరిస్థితికి దగినవరిమాణముతో 
త్రాగిన చాల మేలుచేయును. మరియు ఆామరకాడలు, తామరపువ్య్వుల్లు, కలువపువ్వులు, 
వానిశేసరములు, మోదుగాకులు, డ్రేంకణము, ఇప్ప, వేగిన వీనిని వేరువేరు కూరములు 
వేసీ వై జెప్పినవిధముగ వృయోగింప నగును. 

ఇచ్చట  నీవిషయము నెరుంగునది:--మొరసామాన్య ముష్ట గుణ వ, ధానమైన 
పె బెప్పబడిన ఉత్పల నాళాదికూరములు స్వాభావిక శీతగుణము'ే రక్ష్తపి తహరంబును, 
కూ రరూవసంస్కా_రవిశేషమునం జేసి రక్తప్తిళ్తమున కనుబంధముగ కంఠమున ఘునీభ 








sf చి న్యా స్టా న ము. బీప్‌ 


వించిన కఫ్రమును కలుగ జేయునదియు నగునని తార వృ యోగమిచ్చట నువ బేశింవబడినది, 
ఆందును పెజెప్పబడిన ఉత్పలనాళాదికూరముల నే po తక్కిన మారముల నువయో 
గింవం జనదని _పైనియమము చే నేర్పడును. 

కూరకల్ప నావరి భాష. యిట్టు వెవ్పబడినది: ఎ-మొరవృతస్య కాష్టాని నుష్కూ 
ఇకా వ్రదీపయేత్‌- సీత్వా కద్భస మృత్సా శ్రే, మ్షీష్త్వా నీనే దతుర్తుణే, విమర్హ స 
ధారయేద్రాశై ప్రాతరచ్భజలం పిబేత్‌ ”” కారము చేయదలచిన ఇెట్టుయొక్క కర్రలు 
ఆకులు మున్నగువానిని చక్కగ నెండించి కాల్చి బూడిదచేసీ యాబూడిదెను మె త్తగ 
నూరి నాలుగింళల నీళ్లలో కలిసి యొకకుండభాో బోసి రాత్రియంతయు నూర బెట్టి 
మరునా డుదయమునం దాలేటసీటిని గ్రహించి తత. ఈం యరము. ఈ 
కల్ప నావిధి పృకారము వై జెప్పిన శ సిద్ధముచేసి అందు "లేశెను నేతిని చేర్చి 
యువయోగించవలెనని యెరుంగునది. 

అగి ర కృపి త్రహారశ తావర్యాదిన్ఫుళము. రఆ్రా- 

మూ. శో తావరీదాడిమతి న్దిడీకం 

కాకోలిమేదే మధుకం విదారీం, 

వీసా చ మూలం ఫలవూర కస్య 
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శాసజ్వరానాహవిబన్టళూలం 

త్ర ద్ర_క్షవీ త్రం చ ఘృతం నిహన్యాం 

యత్ప్సఖ్బమూ లై రథ వళ్చుఖిర్యా 

సిద్ధం ఘృతం తచ్చ తదర్ధ కారి, 96 

(తి శ తావర్యాదిఘృృతమ్‌): 

వ్యా. విల్లిపీచరగడ్డలు, చానిమ్మ, చింతవేళ్ల, శాకోళి మేద, అతిమభురము, 
చేలగుమడిగడ్డ, వీని నన్నిటిసి చేర్చి కషాయము కొచి అందు మాడీఫలపుచెట్టు వేళ్లను 
చేర్చి నూరి కల్క_మువేస్రి కల్క_మునకు నాల్లింతలు ఘృతమును జేర్చి సృుశమునకు 
నాల్లింతలు ఆవుపాలు కలిపి పి ఘృత వాకవిథివ, ష్‌ వక్వము జేసీ యువయోగిం చినచో 
కాసము జ్వరము, కడుపుబ్బరము, మలబద్ధకము, శూలనొప్పి, రక్తపిత్తము ఈచ్యాధు 
లను హరించును. 

ఇ త్రెరంగునచే ఐదువిధములంగ  జేప్పబడిన పంచమూలగణము లై దిటిచే వేరు 
“వేరుగ సిద్ధము వ చేయబడిన ఖృుశతముల నువయోగిం చినను శ తావర్యారిసఘృుతమును బోలె 
శాసజ్వ రొదులను రశ్షపి త్తమును వారించును, 


రకర చరకసంహిత ఆ. 


“క్రి నాసారంధ్రమున వెడలు ర కపి త్తవార నస్యవ, 


మూ. కహోయకళూగాయ ఇపహూోవదిఖూః 
"లే చాఒవవీచే వివజూ వ్ర జా 
Ox గన నష 95 3 
ఘా, ణాత్స వృ ఆం రుధిరం సపి త్రం 
యదా భవెన్నిసృృతదుష్టదోపమ్‌. ర్ట 


స్యాత్‌ ఘ్రా ఘా ణనాళ; కృమయశ్చ సుక 93 
వ్యా, Dn et ర కపి త్రము వెడలుచున్న యడ అట్టి రక్తపి త్తమున కను 
బంధములైన వాతకఫదోషములచే దుష్టమెన యార క్రమంతయు బైట (సృవించి నిర్దుష్ట 
ముగ వెడలునవ్వుడు “ఉాశీర కాలీయకి” అని యుషృక్ష మించి చెప్పబడిన కషాయ యోగ 
ములయందలి ద్రవ్యములను ఆవపీడమును. నస్యమును చేయవలెను. అటుగాక రక్తము 
దోషముల దుష్ట్రమె యున్నపుడు నస్యము నువయోగిం ది రక్తమును వెడలసీయక నిరో 
ధించినయడ దోషయు కై "మొన సీననమును. ఇ పలు చెరంగు లైన శిరో రోగంబులును కల్లును, 
ముక్కు.లనుండియు దుర్షంధయు క్షమైన రక్తంబును చీమును వెడలును ముక్కున పీనుగ 
కంపు 'వెడలును. గంధము నాఘ్రాణించు శక్తి నశించును, ముక్కున దుష్ట్రములైన పురు 
గులు పుట్టును. (కావున అట్టి దుష్టరక్తము పూర్తిగ వెడలిన పిదవ _ఫైజేస్పిన రీతిగ ఊశీ 
రాది (వట్టి వళ్ళు మున్నగు కషాయగణ ద్రవ్యములను అవపీడమను నన్యముగ నుపయో 
గింవవ లెనని భావము 
అవపీడమన:ః---- ద్రవ్యముల మెత్తగ నలియకొట్టి దానిస్వరసమును నాసారం ధ్ర, 
ములనుండి వ్రయోగిందబడిన నస్యము, ఈయర్థము ““అవపీడ్య దీయ లే-ఇత్యవపీడమ్‌” 
ఆను వ్యక్త త్తిచేత సిద్ధించును. ఇది తు నో “కల్కా-టై ్యరవపీడస్తు” అని చెప్ప 
బడినది. 
డ్రి మరి కొన్నినస్యములు. ;ఆా- 
నూ. నీలోత్సలం వైరికశజ్ఞయు క్ష క్షం సచన్దనం స్యాత్తు సీతాజ లేన, 
నస్యం త థా మ్రాస్థీరసః సమజ్ణొ సథాతక మోచరసస్పలోథ్రః 99 
దా ద్రాహొరసస్యతురసస్య నస్యం మీరస్య దూ ర్వాస్వరనస్య చైవ 
యవాసమూలాని వలాజ్జుమూ లంనస్యం, తథాదాడినువుష్పతోయమ్‌.. 


9 బగ 5 Baye | 
వ్రీయాల లై లంమధుకంపయళో మ సిద్ధ ౦ఘృతంమాహీపషమాజికంవా, 

ee ne Amn mnt, 3 

దె 5 3 న 
ఆమ్రాస్థివూ.ర్వై వయసాచనస్యంససారి చై స్ప్యాత్మమలోత్ప్చ లై శ్చ, 
వ్యా. నల్హక లువలు, ౧రికము (కావిరాయి, శంఖచూర్జ్మ ము, ఈ ద్రవ్యములను 
కల్కము బేసి పంచదార నీళ్లు కలిపి నస్యముచేయవలెను. మరియు చూమిడిపవ్వులరనము, 
మంజిస్ట్రీ ఆశెపువ్వులు, బూరుగబంక, లాద్దుగువట్ట, వీనిని కోల్కు_ముచేర్చి ద్రాతవండ్ల 
రసనునై నను, చెరకురసమునై న ద్రవముగ జేర్చి నన్ఫముచేయదగును. మరియు పిన్న దూల 
నొండి వేళ్టును ఎజ్జగడ్డలను చేర్చి కల్కమువేసీ పాలను గఆీకరసస్వరనమును ద్రవము 
జేర్చి మైనను నస్యము చేయదగును. ఆతిమధురమును కల్కమువేసి అందు దానిమ్ల 
పువ్వులరసమును చారవప్వులనూ చెను పాలను లేక ఎనవనేతినైనను మేకచేతినై నను 
కలిపి నస్యము చేయునది. సె జెప్పిన నల్లకలువలం మొదలు ఆ మ్యాస్టీ వరకు చెప్పిన. (ద్రవ్యము 
లను కల్కముచేసి ఆవుపౌలను దృవముగ జేర్చి నస్యముచేయనగును. సుగంధ పాల వేరును 
తామరపువ్య్వులను కలంవపువ్వులను కల్క_ముచేసి పాలను ధృవముగ జేర్చి నన్బము 


Uy 
వేయవలెను. (ఈనస్యయోగము లన్నియు నాసారంధ్రములనుండి ర క్తవి త్రము వెడలు 
నప్వుడు వై జేప్పినరీతిన నిర్ణుష్టముగ నుండుతరి నన్యముగ పృయోగింపవలెనని యెరుం 
గునడి.) 
అరి రక్తపీ _క్రవారవ్ర లేవములు, 0ఆా- 
a రి . క నై > 
మూ. భ దృ శ్రియం లోహితచస్టనం చ దృపొజ్జరీకం కవులోత్పలే చ 
రొ . ~ ఇ” లై 

ఉశీర వానీరజలం మృణాళం సహాస్రవీర్యా మధుకం పయస్యా. 102 

శాలీతు నరాలానియ వాసగున్దా (“మూాలంనలానాంకుళ కాళ యోళ్చ, 

కుచన్షనం శ్రైవలమవ్యనన్వా కాలానుసార్యా తృణమూలమృద్ధిః. 1083 

మూలాని పుష్పాణి చ వారిజానాం ప్ర లేపనం పుష్క_రిణీమృదళ్చ, 

ంక్ష ది ఇస 
ఉదుమ్చ రాళ్వత్థమధూ కలో థా కయాయవృషాళ్ళిశిరాళ్చ సర్వే. 
వ్యా. శ్వేతచందనము, ర క్షచందనముు ఫుండరీకమను గంధ ద్ర వ్యము, తామర 

పువ్వులు, కలువపువ్వులు, వట్టి వేళ్లు, సీరుపుబ్బలి, 'తామరకాడలు, పిల్లి పీచరగడ్డలు, అతి 
మధురము, థీరకాకోలి, వరిపెరు వేళ్లు, ఇెరకుకేభ, దూలగొండికేభ, పేంకణపుకేన, 

i a య య mm ఓ య 
కిక్క_నగడ్డి కేట్ట, కుశదర్భ వేళ్లు, కెల్లుదర్భ వట్ట, వీత చందనము, పొచితీగెలు, సుగంధ పాల 
వేళ్ళు, రాతిపువ్వు, తృణవపంచమూలములు, సహస న ర తాను నీళ్లలో పుట్టునట్టి 
తామర కలువ ఆల్లి మున్నగు వానిదుంపలును పువృములును, తామరపువుష్ణలు కల కటా 

చ-చి---తికి . 


ల్లీసర్ర చరకస౦హీత ట్ర, 


శమునందలి మంటిబురుదయు, జువ్వి, రావ్కి ఇప్ప, లొద్దుగు, మున్నగు కషాయ(వగరు 
రసముకల వృత్షంబులును, ఇవి గాక యికరములగు శీత్రవీర్యము ల్రై ననియు ర కపి త్తమునందు 

ము (పట్టు చేయుటకు చాల వ్రశ_స్తములు. 

-ైడ్రీ రక్తపి త్తహర్యవ, దేవావరి షే కాదులు. రఆా- 
మూ. ప్రదేహ హాకల్పే పరిపేచనే చ తథావగాహే ఘృత లై లసిర్ణా, 
రకృస్య పిత్త త్త్స్‌స్వ చ థా _న్తమిచ్చక్‌ భద్ర ద,శి శ్రీయాదినిఖిపక్‌ వ్ర వ వ్రృయుజ్షాల 1 

వ్యా. మరియు (పృ లేవనమున కై _వెజేవృబడిన శ్వేతచందనము మున్నగు ద్రవ్య 
ములు వ్రదేవామున (దట్టముగ వట్టువేయుట) కున్కు పరిషేచనమున (తడుపుట) కును, 
అవగాహ (స్నాన్స ముసకున్కు ఖృతములను _తెలములను సిద్ధము చేయుటకును రక్తపి త్రము 
శమించుటనై యువ యోగించన గును, 

-ఆత్రి ర కసి _తతాపహారశీతగృ హాదులు, ఈ 


వరా, థా రాగృహంభూమిగ్భహాం సుశీతం వనం చ బా 56 
_ వైడూర్యముక్తామణ భాజనానాం స్ప రాకా జా "హా విధి రామ్బుశీతాః, 
పత్రాణి పుష్పాణి చ వారిజానాం మొమంచ శీతం కదలదళాని, 
క్ష నాళం శయనాస వదోత్పలా 8 పశోస్తాః 
ప్కచ్చాదనార్థం శయనాసనానాం పద్బ్మొ'త్సీలానాం చ దభా వళేన్తాః. 

వ్యా. ధారాగృవాము (ఉదకథారలతో కూడినయిల్డ్య), చల్లగనుందు భూమి 
గృహము (భూమిలో కందకముల సర్పరువబడినయిల్ట్యు, జలముచేఠకు గాలి వీచుట 
చేతను చల్లనై నవనంబును ర క్షపి త్తరోగికి తావము కల్పినవ్వుడు నివసించుటకు చాల నశ 
స్తము. మరియు పన్నీరు మంచునీటు మున్న గువానిచే తడుపబడి చల్లనైన వైడూర్య 
మణులను, ముత్యములను అట్టిసీళ్ళ చ నిండిన వెండి మున్నగు పాత్రంబులును, నృృళించుట 
వె జేప్పీనరీతిగ తాపముతో గూడిన రక్తపి త్తమున మిగుల (వ్రశ_స్తము. 
మరియు తామరపువ్య్వులును ఆకులును చల్లనై యుండు వట్టుబట్టలును అరటి 
యాకులును తొమరపువ్వులయొక్క_యు కలువలయొక్క_యు శేకులును రక్తపి త్రరోగి 
కుపయోగించు శయనాసనముల్నపె గష్వుటకు చాల ప్రశ స్తములు, 
ధి ర_క్షపీ శ్ర శ్రతా పహరస్సర్మములం, ఈ 


మూ. ద్రీయబ్దు కాచన్దనరూ పితా" నాంస్పర్మాః ప్రి పి యాణాంచవరాజ్దనానాం, 
దాహ వల్‌ స్తాస్సజలాస్సుశీ తాః పద్దోత్పలానాంచకలాపవాశాః 


ల, | చికిత్సాస్థానము, 259 


వ్యా. మరియు నట్టి తావమునందు డ్రేంకణమును చందనమును బూసీకొనీన 
యావనవతులగు శ్రి యురాండ్ర, నాలింగనము చేసికొనుట చాల మంచిది. తామర 
పువ్వులను కలువలను వీవనలుగ కట్టి సీళ్లతో దడిపి చల్లనిగాలి తగుల విసరుట చాల 
చే స్తముః - 
పి త్తహరశీతీ బబారములు, రియా 
మూ, సరిద్ధ్రదానాం హామవద్దరీణాం చన్షో+దయానాం కములాకరాణాం, 

మనోనుకూలాళ్ళిశి రాశ్చ సర్వాః క థాస్పర_క్షం శమయ ని వీ త్వమ్‌. 

వ్యా. నదులు మడుగులు, మంచుతో నూడిన గువాల్కు వెన్నెల, వీనికి సంబం 
ధించినవియు, మునస్సుకింై చల్లదనమును కల్లించునవియు. నగు కథలును ర కపి త్తమును 
శమింవ జేయును. 


గ i 


యి ప అ టే? 
నమూ, “హాతుం వృద్ధిం సంజ్ఞాం స్థానం లిజ్ణం పృథక్స)దుష్ట్రస్య, 
మార్తా సాధ్యమసాధ్యం కార్యం కార్యక్రమం చైవ. 110 
పానాన్నమిష్ట మేవ చ వర్ణం సంశోభనం చ శమనం చు 
గురురు_క్ట వాకా యథావత్‌ చికిత్సి తే రక్తవి తస్య, 111 
వాని. ర_క్తపీ త్రముయొక్క._ కారణములు, అది వృద్ధినో ౦దువిధము, దాని క 
నంజ ను వా లాదిదోహానుబంధము చే గల్లు వేరువేరు లక్షణములు. ఊర్థ్వాథో 
ఛేదములచే నది వెడలుమార్ల ములు, సాధ్యాసాధ్యలకణములు, దాని చికిత్స, చికిత్సా 
(క్రచుము, రక్షపిత్తమున నువయో గార్ట్శములైన యన్న పౌనముల్కు ఈరోగమున విస 
ర్టింపవలసినవిషయ ములు, సంకోధనము సంశమనము అనునీవిషయముల నన్నిటిని రక్త 


-శఫ్రు(ర్రి ఆధ్యాయపిషయసం 


పి త్తచికిత్సితమను నీయభ్యాయమున గురువగు నాల్రైయు లువదేశించినవిధముగ నగ్ని 
వేశులు వివరించి చెప్పెను. 
ఇత్యగ్ని వేశకృలతే తనే చరక ప్రతిసంస్కృతే, చికిత్సితస్థా నే 
ర-కృపి తృచికిత్సితం నామ చతుర్ధ ఒ ఛ్యాయః 
ఇ తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరక, ప తిసంస్కృతంబును నగుచరకనంహితయను 
నాయు రేషేదతం శ్ర మున చికి త్పాస్థానమున రక్షపిత్త చికిత్సితనునునది చతుర్థాధ్యాయము 
సంపూర్థము. 
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" -శు(ర్రి రక్షగుల్మను జసించుకారణములు, ధ్రితా 
మూ. బుతావనావాోరతయా భయెన నిరూత లై ర్వేగవిని గృ యాళ్ళ, 
దా ర న షా 
సం_స్పమృనో ల్లేఖన యోనిద్యోవె | గుల్మ స్తీ స్త్ర సయం ర_కృభవోఒభ్యుపై తి, 
న్యా. స్త్రీ బుతువుతి మైన ((ప్రతిమాసమునందు ఆర్హవము వెడలు) కాలమున 
ఆహారమును వా భఛభయవడుట్క రూతీములగు వదార్థములభుజించుట, 
మ్యూశ్ర ఫురిహాదిపేగముల నిరోధించుట, _స్త్వమృనంబులును (రౌత్యుకహియ త్వాదులు 
కల్లి వాతమును. వృద్ధినందించునవి) ఊ్లేఖనంబులును (బేవామునందలి ఛా త్వాదుల 
వై షింపచేయునవి) నగువదార్థముల సీవించుట్క యోనిదోషము  ఈకారణముల 
చేశ స్త్రీకి రక్తగుల్యము పత అట (ఇచ్చట స్త్రీ శబ్దము'చేశ ప్రతిమాసమున రుతుమలి 
త యుక్తమైన యావ నావస్థనుండు స్రీ మాత్రను గృహింపబడును, కావున 
బాలవృద్ధ స్త్రీ నల కీర కృగుల్మము సస విం గదని యెరుంగునదిఎ 


-ఇుర్రి రక్తగుల్య స్యయావలకు ఇములు, ఈ 
నా, యస్స్పన్లతే వి తేది జ్ఞీత వవ నాడ్జెః చి రాత్సళూలస్సమగర్భలిబ్హ 
స రౌధిరః స్త్రీభవ వీవ గులో మానే వ్యతీలే దళ మే చికిత్స్యః 


వ్యా పె జెప్పినరీతిగ సంభవించిన ర కృపిత్తము బుతుర కనిరోధసముబే స్త్రీలే 
కల్లును. అయ్యది గర్భ మునకు నమానములగు _స్తనపే నత్వ్వ-' దూచుక నై ల్యాది గర్భ చిహ్నము 
లతోగాడి పిండాకారముగ గుండ్ర నై గర్భమునుబో లె నవయవవి నాగినము లేకయే 
గర్భాశయమున ప్పితో కూడి చిర కాలమునకు చరించుచుండును. అటిగుల ము సీ లకు 
ల క య 
దక్క పురుషులకు కల్ల దు. (ఈర _క్షగుల్తము చ్యాధిన్వభావము'బే వదిమానములు గడచిన 
పీదవ చికిత్సచేయ దగియుంతును. వదినెలలకు లోగా చకిళ్స జేయు నెడ అధికముగ 
రక్తము ఎసృవించి గర్భాశయము నం దఖిఘాళము కల్తీ యువద్ర, వములు కల్తును. కావున 
“మాసే వ్యలీతే” యని చికి త్వా కాలము న ఇచ్చట తమాల 
ఈరక్తగుల్మము గర్భమునకు నమానములగు లతణముల గ ల్రియుండును, కావున (సృనవ 
కాలమున కనియళమైెన వదియవమాసము కడచినపదవ ర కృగుల మే యని నిర్ధారణ 
'మేర్ప్చడు కావున దశమమాసా*నంతరము చికిత్స _విథింపబడినదని శ ప్పెదరు. గర్భమున 
కన్న ఫన్నములగు పిండా కారముగ నుండుట అవయవములు లేక చిరకాలమునకు శూల 
నొప్పితో కూడి చలించుట మున్నగు లతీణములబట్టి వదిమానములకు ముందుగ చే 
వ్యాధిని నిర్భయింప వీలగును, కావున వ్యాధినిర్ణ యమునకై కాలనియమవానుట సమంజ 
( ణు డా 


౫, చికిత్సాస్థాన ము. 967 


సము కానోవదు. వ్యాధ్మిపభావమే చికిత్సా కాలనియమమునకు కారణము. ఈవిషు 
యమే “రక్తగుల్నే ఫపురాణత్వం నుఖసాధ్యన్య లక్షణమ్‌” అని స్థలాంతర మున చెప్పబడి 
నది. మరియు నీర'క్షగుల విషయమున చర్చనీయాంశములు మాచేత రచింపబడిన మాధవ 
నిదానాం ధ్ర వ్యాఖ్యానమున వి స్తరముగ చూడనణును.) 
-ఆప్రు(ర్రె గల్మరోగ చికి త్సావిషయక ప్ర లిజ్ఞ. $ఆా- 
యి చ 
ము. శ్రీయా క్రమనుతేస్సద్ధం గుల్తి నాం గుల్తనాళనం, ఇ 
వ్రవతే రమ్యత డార్ల ఏం చ యోగా గుల నిబర్హణ కొ. 20 
వశ్యం గుల లతీణముల జెప్పిన పదవ గుల రోగులకు గుల ముల హారింవదగిన. 
4 - — 
ణి నే ద వి Der ఇడ ' 
స్నేహా స్వేదాది చికిత్సాక్కమమును తొలుత జెప్పి పదవ గుల్మహరములగు నౌవధ 
ఈయోగములు వివరింపబడును. 
శ్రి వాతికగుల రోగికి చికి త్సాకృనమము, అందు స్నే వావిధి. ర్రిఆా- 
మా. రూతు వ్యాయానుజం గుల్మం వాతికం తవ వేదనం, 
బద్దవిణారుతం న్న ్యాః ఆదితస్సముపాచరేత్‌ . వ. 2] 
Pp = 
వ్యా. రూతవదార్గ్లముల సేవించుటచేతను వ్యాయామము నధికముగ చేయుట 
చేతను కల్లిన 'వాతగుల మున తీ వమైన వేదనయు వాతపురీషములబంధంబును కల్లి: 
యున్న పుడు అట్టి గుల రోగిని తొలుత నెయ్యి వసముజ్జ _త్తెలము ఆనునీ నాల్టువిధములైన . 
స్నేహములవే నువచరించవలెను. 
తెరి వాతికగుల్మ్య మున స్వేదనము. థఆా- 
వూ. భా జనాభ్యజ్షునెః పానైఏ నిరూయమోస్పానువాసనై ఏ 
రి లొ ఆ వవ్‌ ర జో ర 
స్నగ్గస్య భిషజా న్వేదః క_ర్తవోో గుల్ల శా_న్హయె. లవి 
వ్యా. భోజనము, అభ్యంజనము, పానము, నిరూహవ స్తీ, అనువాసనవ స్తీ ఆను ' 
సీయైదువిధానముల నువయోగించినపిదప న్నిగ్గ మైన శరీరము కలవానిగ చెరింగి గుల్మము = 
శమించుటశైై స్వేదవిధివృకారము రోగికి చెమట పుట్టింపనగును. 
-ఫు(ర్రె స్నేహా- స్వేదములబే గల్లుగుణములు, Od 
వరా, (స్యోతసాం మార్హ వం కతా జితా మారుతముల్భణం, 
5 A వ ఎద్య 
ల త్రి, 28 
భఖ్‌త్యా మం షన. న్వేదో గుల్తమపోవా 
వ్యా. పె బెప్పినరీతిగ భోజన-అఛ్యంజనాదిమూలమున 'ప్రో,+తో మార్షములు 
మృదుత్వమునొంది ఉత్కటముగ నుండు వాతము శమించి వాతపురీష బంధములు సడలి 





968 చరకసంహిొత అ, 


వ రో ఖా, జ్‌ 
స్నీగ్గుడనును. అట్టి స్నిద్ధుడగు రోగికి స్వేదవిధిపకారము వెమట పుట్టించినయెడ గుల్ల 
మును వారించును. 

= ర్రె ఊర్థ్వాదిస్థాన భేదముచే చికి త్సావిధానము. de 
మూ. న్నేవాపానం హితం గుళ్షై విశేషేణో వ నాధి చే, 
ల [ ఠి ] 
పక్యాశయగలే వ_స్టిరుభయం జఠరా శ యే. 24 
వళ్ళ. గుల్మ రోగసామాన్యముగ స్నేహ పానము హితేకళము. అందును సాభికూర్ధ్వ 
భాగమున జనించిన గుల్మమున న్నేహూపానము చేయుట చాల ముఖ్యము. పక్వాశయ 
మున (నాభికి క్రిందిభాగమునుబనించిన గుల్మమునందు వ స్తీని వృయోగింపవలెను. జఠర 
5 4 జన జ 
మున (వాభిస్ట్థానమున) జనించిన గుల్మమునందు స్నేహా పానంబును వ స్తియు ప్రృయోగింప 
నగును, 
అద్రి వాతిక గుల్మ మునం దన్న పానములు. రితూ 
జ్య రా లి జాకి ఆ bo 
వరా. దీ పఒగ్నై వాత కె గంల్ల విబనే౬. నిలవర్చసోకి 
a నార ల అ / 
బృంహణాన్యన్న పానాని న్నిగ్‌ షాని వ్ర యోజయేత్‌ . 25 
వ్యా వాతగుల్మమున జాఠరాగ్ని చక్కగ జ్వలించి వాతంబును ఫురీషంబును 
బంధింపబడి యున్న చో బృంహణంబులును స్నిగ్ధ ౦బులును ఉావ్హంబులుంనైశ యన్న పాన 
ములను (వ,యోగింవనగునుః 
అర వాతికగుల్యమునందు స్నేహ పానము, వస్తీవయోగము. గఆ్రా- 
మూ. ఫ్రునుపునః న్నెహపానం నిరూహాస్నాను వాసనా్క 
ప, 'యోజ్యాః వాతగు లేషు కఫవీతానురత్సీ, ణా. 26 
Uy రి లావ 
వ్యా. వాతము పృభానములుగ గల గుల్మము లన్నిటియందును న్నేవాపానమును 


(WU 
నిరూహా-అనువా సనవస్తులను బాతము శమించుట కై పలుమారు ప్కృయోగింపనగును, 


అట్టియెడ కఫపి త్తముల వృద్ధినందనీయక యథో చితముగ నారెంటిని వ | (వాత 
శామక మైనది కఫపీ త్తముల వృద్ధినందించును కావున వానికి అనుగుణముగ న్నేహాపాన- 
వస్తుల చేయవలెనని భావము. ఈవిషయముచే ““గుల్మి నామనిలశా న్పిరుపాయైః” అని 
నిదానమున తంత్ర,కారులే యువచేశిం చిరిఎ 

శ్రి. వాతశామకచికిక్స చే కఫ-పీ క్ర_ర క్షములు వృద్ధినొందిన, వాని చికిక్ళ. లిఆా- 
మూ, కఫో వాలే జికృప్రాయే విత్తం శొణితమేవ వా, 


యది కువ్యతి వా తస్య క్రియమాణే చికిత్సితే. 97 
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యథోల్బణస్య దోవస్య తత్ర, కార్యం భిషన్టితం, 

ఆదావ_న్దే చ మధ్యే చ మారుతం పరిరక్షణా. 25 

వ్యా. గుల్మరోగమున వాతహరచికిళ్స జేయుతరి వాతము శమించి యుండు 
నపుడు ఒకవేళ కఫంబైనను పిత్తం బైనను రక్తమైనను (వాతవార చికిత్స చేత) (వకోవము 
నొందినయెడ వానిలో నీ కారణముచే 'నేదోషము వ్రకోవమునొందునో అట్టిపాళతువు 
నకు దగిన చికిళ్స జేయుట యుక్తము. మరియు నట్టి కఫాదులకు చికిళ్స 'జేయునపుడును 
అంతకు ముందు శమించినవాతను మరల వృద్ధినందకుండునట్టు ఆదియందును అంతము 
నందును మభ్యమునందును వాతమును కాపాడుచు మిక్కిలి మెలకువతో చికిత్స వేయ 
వలెను, 


కుర్ర వాతగుల్మమున కఫము వృద్ధినందినపుడు వమనవిధి, రిఆా- 
మూ. వాతేగు'ల్తే కఫో వృద్ధో హ త్వాగ్ని మరుచిం యది, 
హృల్లాసం గౌరవం తన్దాం జనయెదుల్లి ఖేత్తు తమ్‌. 29 
వ్యా. వాతమున జనించిన గుల్ల మునందు కఫము వృద్ధి నందినయుడ జఠరాన్నిని 
శారిచి అరుచిని వాల్లాసమును (ఓకళింతలనుు శరీరభారమును కనికిపొటును కల్లించును, 


అట్రియెడ కఫమును బైట వెడలించుటనై వమనము చేయించవలెను. (గుల్మమున వమనము 
ఉం యె యా 

నిషిదము; అయినను అవస్థానిశేషమును బట్టి వవమునము వెశేషముగ  విధింవబడినదని 
థి 


యొరుంగునది. 
-శ్రు(ర్రై వాతకఫోల్బణగుల్మమునకు చికిత్స, అఆ 
మూ, శూలానాహవిబన్టైషు గుళ్ళ వాతకఫోల్బ ణే, 
వర్త యో గుటికాశ్పూర్టం కఫవాతహారం హితమ్‌. 80 
వ్యాం వాతకఫములు రెండును వృద్ధినొందిన గుల్భమునందు శరూలయు కడుపుబ్బ 
రంబును వొతపురీషబంధంబును కల్లును, అట్టియెఢడ కఫవాతహరములగు ఫలవర్తులును, 
గుటికలును, చూర్ణంబును హీతముగ నుండును, 
అధి నాతగుల్మమున ఏ _త్తంబధిక మైనయెడ విరేచనవిధి. ర్రిఆా- 
9 టో జ్యో అ g 
మూ. విత్తం వా యది సంవృద్ధం సన్లాపం వాతగుల్తి నః, 
క a 
కుర్యాత్‌ , విరేచ్యస్ప భవేత్‌ సన్నే సారానులోమిశైః. 81 
బా% చాతగుల రోగికి పి తము వృద్దినొంది యుండునెడ సంతావపంబును కటిం 
ఫ్రే శి బాలి థి ౧ 


270 చరకసంహిత అ, 


చును; ఆట్టియెడ వాతమును అనులోముముగ _ సందరింవ బేయునవియు న్నే వాయు క్షంబు 
లును నగువానిచే భలే చనమును చేయింపనగును. 
49౮ గుల్మరోగమున రక్త మోవీణము. రఆా- 

మూ. గుల్లో అ ల కృతే సమ్యక్‌ భిషన్దిలే, 
న ప్రశామ్యతి ర _కృస్య సోఒవనేశాత్‌ ప ళావ్యుతి. త్రి 
వ్యా. పెజేప్పబడిన చికిత్సా క్రమము ననుసరించి వాతొదిదోషములకు చికిత్సను 
యు క్రియు క్తముగ నిధ్యక్ష ప వ కారము చేసినను వాతికాది గుల్త ములు శమించకుండు 
చెడ గుల్మము జనించుస్థాన మున ర్యక్షస్రావమును గొట్టము ప సక చేయవలెను. 
అట్టుచేసీన చో గుల్మ వ శమించును, ల ము రకమునాధారముగ జేసికొసియుండును 
కావున సల ప్ర చేశమునందలి దుష్ట్రర క్రమును గొట్టము మొదలగువానిచే వెడలిం చిన చో 

గుల్మము శమించునని భవము) 
_అ౮ పీ త్తగుల మున నిమి క్రభేదముచే చికిత్సా భేదము. థ్రిఆా- 

వరా. మూ. న్నీగ్ధాస్షేనోవతే గల్గి వె త్తిశే స్కంసనం పీతం, 

రామో శన తు సమ్మాతే సర్చిః [ప్ర ము శవునం పరమ్‌. త్రి 


వ్యా. సీ న్ని క్లోట్టాహారాదులశే జనించిన పి_క్తగుల మున మ (చలా 
దుల పక్షము వేసీ 'యభోమార్డ మున 'వెడలించునది) సల పాత్రము, రూమ మోన ములగు 
నాహారాదులచే సంభవించిన ప్పీక్తగులమున ఘృృకేమును పానము చేయుట మిగుల ప్రశ 
మగు శమన చికిళ్ళ యగును, 
-*వు(రె పక్యాశయస్థపి క్ల తగుల మున వివేచనవిధి, రియో 
మూ. పి త్రం వా పిత్తగుల్మ ౦నా క్‌ వక్వాళ యస్థితం, 


కాలవిన్ని ర శక్సద్యః సతికి. తీరవ నీఖిః. 84 
వయసా వా సుఖోన్షున సతి జ విళేచయేత్‌, 
ఫిషగగ్ని బలా చక్రీ స “ss తై తైల్వశేన వా. ర్‌ 


వ్యా. పిత్తమైనను పి _క్షగుల మెనను వక్వాశయమున చేరి యున్నచో కాలపరి 
స్టీతిని చక్కగ తెలిసిన వైద్యవరుడు తి కరసములతో గూడిన శీరవస్తువుల చేత "వెంటే 
ee త "లేక తిక్తరస సృదృవ్యముల జేర్చి కాచబడినపాలను సుఖోస్ట్యముగ 
జేసి తాగించి విరేచనము చేయించవలెను. రోగియొక్క  జాఠరాస్నిబలము ననుసరించి 
తిల్వకఘృతము నువయోగించి విరేచనము చేయించవలెను. (ఇచ్చట ఉదరరోగచికిళ్ళ 
యందు చెన్సబడు తిల్వకఘృృత యోగము నెరుంగునది). 


మూ. bhi. స్వేదాన్ని మార్దచే, 
గుల్ని నామరుచౌ ఇాపీ ర క్షమేవా౬వనేచయేత్‌ . 86 
ఛిన్నమూలా విదహ్యు నై న గులా యా_న్టి చ మయం, 
ధో 9 : ( 5 గ 
రకం హి వ్యన్గుతాం యాతి, తచ్చ నాను న చాతిరుక్‌,. 87 
వ్యా. గుల్మ ము ఏద్య నుగుణిడ స స ంరునపు దు.దప్సి, జ్వరము, మంట, 
నొప్పి కరకు కల్లి త మం౧దగిం చును. se పుట్టును, అట్టియెడ రక్త మోచన 
మునే చేయనగును రక 'మోచనము వేసినచో. గుల్మములకు ఆశ్రయమైన ర క్షము 
వెడలుటం బేసి పా కావస్థనొందక గుల్మములు నళించును. విదావోవస్థ నొందునది రక్తము, 
ఆట్రిర క్రమును వెడరించినచో ఇిడురక్తము లేక నశించును దాన గల్లు బాధయు 
నశించును. అట్టిర కృము నాధభారముగ చేసికొని యుండు గుల్మములును వెరు తెగ 
గొటబడినచెట్రవలె సమూలముగ వహారించునని భావము. 
లూ యం | 
అర్ర రక్త మోచనానంతరమున చేయవలసిన యుపచారములు. ధ్రిఆ.. 
a ఆను ఇ య జ KI ౦0 
వమనూ. హృతదోపషం పరిభ్లూనం జాబ్దలె స్పర్పితం రసి ఏ 
BE చ య 
సమాళ్య_స్తం స శహోర్తిం సర్పిర భ స్వసయేత్పునః, 85 
వ్యా. వై బెస్సిన రక్షమోతణము'చే దుష్టర్నక్తము వెడలి శరీరము బడలియున్న 
వానికి జాంగలజంతువుల నూంనరనముచే నాపాయళ నందించి వానికి కొంచెము బడలిక 
తీరి బాధమా తము నశేషముగ నున్నయెడ మరల వానికి న్ఫుశమును పలుమారు అవ్వు 
డప్పుడు అభ్యానముగ నువయోగింవవ లెను, 
తరి రక్త మోతమణము వేయనిచో గుల్మము వక్వమగుననుట. రజా 
మూ. ర _కృపిత్తాతివృద్ధ క్వాల్‌ 


(క్రీయామనువలభ్య చ 
యది గుల్లో విడో a శస్త్రం త త్ర భిష్టతమ్‌. 89 
వ్యా పాశావర్థ ప్రారంథమునే య్‌ రక్ష మోతణరూప చికిత్సను 


చేయనిచో ర కంపును ఏ సస్తంబును క. వృద్ధినొంది గుల్మ గ్రంథ వకమగునుః అట్టి 
యడ శన న్రచిక్సచే శేయవలసీ యుండును 


అద్రి వకముకాని గుల్మ లత ణము. ధ్రితకా- 


నా, గురుః కఠిననంస్తానః సక క నరా శ్ర య్‌ 


అవివర్లః స్థిర ఒక్చెవ స్యావక్యో గుల్మ ఉన్యశే. 40 


999 చరకస౦హీతీ అ, 


వ్యా. బరువును కఠినమైన యాకారము కల్లి శరీరమునందలి మాంనమున గూఢమై 
శరీరాంతర్భాగమునందలి యాశయముల నా ర యించి వివర్ధ ము లేక చలనము లేక 
న నుండుగుల్మము వక్యము కానిది యని యొరుంగునది, 
ఇస్ర వచ్యమానగుల్మ లతీ ఇములు, థఆా- 
అ న ఖో అ లొ అలో న 0 
మూ. దొ పహాళూలా ర్తిసంో భస్షవ్న నాశారతిజ్యరె క 
విదహ్యమానం జానీయాత్‌. గుల్మం తమువనాహయీత్‌ . 41 
వ్యా. గులము, మంటు నొప్పి, పోటును కరి చలించుచుండి, నిదురబటక నీ 
కా. ౧ ఉం 
పనులయందును ఇచ్చ లేక జ్వరము వ్యాపించి యున్నచో గుల,ము పాకావస్ట నొందు 
శి థి: 
చున్న దని యొరుంగునది. అట్టి గుల్మ మును శీ ఫ్‌ ముగ పక్షమగుటై. యుస్ట్ర ద్ర వ్యములను 
లేవనము (పట్టు వేసీ చెమట బుట్టునట్లు (ఉపనావా స్వేదమును చేయవలెను. 
లు అ ౦౧ 


-యఆ్ర(ర్రి పక్వగుల్య లత ణములు. ఆ 


మూ. విదాహలవ కే గుళ్తే బహి స్తుజే సమున్న లే, 
శ్వావే సర్యక్రవర్య సై సంస్పర్నే వ స్తినన్ని భే, 42 
నివీడితోన్న తే స్తజ్జే సుస్తే తత్పార్శ ఏవీడనాత్‌ ; 
తశక్రైవ విణ్ణితే తూలే సమ్సక్ష్ణం గుల బూదిశేత్‌. 48 
= 6 = 


న్యం గుల్మ గ,ంథీ వపకషమెనపుడు ఎత్తు కల్తి వెలుపలికి నున్నతముగ కనబడును, 
నడుమ శ్యామవర్ధంబును చుట్టు ర_క్షవర్థంబును కల్లి చత తాకినయెడ గాలిచే నిండి 
యుబికియున్నతోలుతి త్తివలె ఫైకుబికి యుండును. చేతితో నదిమినవ్వుడు (గుంటబడినను 
వెంటనే సైకబుకును. దానిసార్శ మున పిసికినచో వర్తులముగ (గుండ నై) నుండి 
బాధ లేక పిండాకారముగ దొనిచోటనే యుండును. ఈలత్‌ణములు కల్లిన గుల్మము 
పక మైనదని యొరుంగునది. 


ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది:---గుల్యము కేవలము దోషసముదాయము నే 
ఆశృయించి యుండును కాని రక్షమాంసాదిధాతునుల న్యా శ్ళయించుట లేదు. అట్టి 
యెడ దీనికి పాకావస్థ యెట్లు కల్లును! కల్లుట కవకాశము లేదు. ఈదిషయము'నే 
ను చ లిటువ న ( స్ట “HEE 
సుశు, తాచార్భ్యు లిట్టుపదేశిం చిరి:--- స యస్త్థాదాత్యనిచయం గ చృృప్యవి పవ బుద్భుదక, 
ఆన్హన్సరసీ యస్తాచ్చ న పాకముపయాశ్యత$.”” ఈగుల,ము నీటిలో నీటిబుడగ పుటి 
అధి వర్రీ — రే | ఉట 
'యంచజే యొట్టు లేలు చుండునో, అత్తెరంగున నే వా తౌదిదోషవై గుణ్యమున 'గుల్మముజనిం చి 


౫, చికి త్సాస్థానము, 278 


వానినే యాశ్రయించి యుండును కావున నిడి యితర (వృజములవలె ర క్తమాంసాది 
దూప్యసంబంధము 'లేకుండుటవలన వక్ష్ణము కా నేరదని యర్థము. ఇట్టుండ ఇచ్చట 
గుల్మమునకు పాకావస్థ నిరూపించుట యెట్లు సంగతము అన్న చో. పెనిరూవింపబడిన 
గలము రసరక్తాది దాచ్యమల నెక వేళ నాశ్తయించి జనిం చినయె ఢ నయ్యాది పొూకా 
వస్థ నొందును. దూష్యసంబంధము లేక దోషముల శే యా శ్ర్ళయించి జనించిన గుల్మము 
"పాకము నొందుటయే లేదని యీతం త్‌ కారులయభి ప్రాయము, గుల్మము దూప్యసంబంధథ 
మున గల్లినచో నయ్యాది విదృధియని నామాంతరముచే జెప్పబడును. ఈభావమునే 
నూచించుచు ను,శు (శు, తాచార్యులును గుల్మ విద్రది'భేదముల నిట్లు వివరించిరి: “న 
విబన్గో= స్తీ గుల్మస్య విద్రథిస్సనిబన్థన, న ల్టేష్పతి దోషే స్వే వి దృధిర్మాంసకోణి తే, 
వ ద్రథిః వచ్యలే తస్మాల్‌ గుల్మ8 క్వాపీ న వర్యలే” కేవలము ప యాళ్ళ 
యించి గ్రంధిరూవముగ జ. గుల్మము, ఇది వకష్టము కాదు. ర క్షమాంసనుల ప 
ము జో జస ణు అర్య 
యించి యుండు గ్రంథి విదృధి ఇయ్యోది పక్టమగును. అని న లతా ను, మరియు నీవిష 
యము స్థలాంతరమున మావే వివరించబడినది. 
అగ్రి వక్వగుల్భమున శ స్త్ర చికి త్సావిధానము. ఈ 
మూ. తత్ర థాన్వ న్టరీయాణామధికారః se 
వైద్యానాం కృతయోగ్యానాం వ్యధశోధనరోపణే. "క్త 
వ్యా. మై జెప్పినరీతిన గుల్మము పక్వమై యున్నపుడు శేవలము శస్త్ర చికిళ్స్చ చే 
చేయవలెను. కావున ధన్వంతర్యవ భన ఇ నుశు శుతాచార్య పో, క్త శల్యతం త్ర, 
మును చక్కగ జదివి వ్యభన-కో ధన-రో వణములయం ల అట్టి శ స్త్ర చికిళ్స్భయందు 
అభ్యాసవశము చే నై పుణము నొందిన వైద్యులకు అధికారము కల్లియుండును. (ఛేదన 
శ్రేదనాది శస్తృకర్శలయందు సనుటైలగు వ న్యాలు వృణచికి తావి ధానము నవలంబిం చి 
పక్వగుల్మ ములకు చికిత్స జేయ నర్దులుకాని కేవలము కాయచికిత్సానిఫుణులు. చికిత్స 
చేయజాలరని యభిప్రాయము 
(గ్ర స్థల భదము చే వక్వగుల్మ్య లతణములు, ఈ 
న్‌ ళ్ళ. Fa 5 ఊర మ్‌ 
మూ. అన్హ ర్భాగ స్ట చావ్యేతత్‌ పచ్య మానస్య లతుణం, 
ని Pa న్య అద. వ 
హృత్ర్ర.డళూనతా_న్తస్ట్‌ (వాత్రో్మ-డ కూలమన్తస్థ ఎ 
(వ ద 3 1 45 
బహిస్టై పార ఏనిర్లత్‌ 
వ్యా. అట్టి గుల్మము కరీరాంతర్భాగ మున (కోష్టమధ్యమున) పకమైనచోే 
చచి లేన 
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హృదయమునను రొమృునను వాపు (నొప్పి కల్లును, బాహ్యభాగమున వక్వమైనయెడ 
ద్రకగ్రాలయందు పెకి కనబడును, 
అరై పక్వగుల్భ మునం దాహారాది నియమములు. వృతా. 
వూ. పక్ష సో, న. ఎతాంని సంేే క్సద్య వ వృజత్యూర్థ (మథో=పి వా 
స్వయం ప వువృత్తే తం తం దోషం ఉవే పక హితాళనైః (శిన్ఫ. 46 
దశౌహాం జ చ్యాదళాహం వా రశుకా భిషగువ దృవాక్సా 
అత కార (9 పాతం పానం సర్పిష పన్సవిశోధనమ్‌. 47 
నంద sf ద ప “OA 
ద్ధస్య లి క్షం సక దృం ప్రయో న ్పరివ్య కే, 
వ్యా. మెజెప్పినరీతిగ తేవలశే పక్వమెన గల్మమున ,స్రోతోమార్లములలో 
ర్రవమును కల్లి కలించి యూర్ల ర్భ పమార్హమున నై నెనను అధి కోమార్ష మున దోషము బెట 
"వెడలును, అ త్తెరంగన మ శనంత నే వెడలునప్పుడు వదిదినము లైనను వంద్రైండు 
దినము.లై నను రోగికి జ్వరము మున్నగు నుషద్రవముల గల్లనీయక  యుపచరించుచు 
శ్రీందజెప్పబడు హి తాహారముల జేయుచు చికిత్స జేయక యుపేతీంచి యుండ 
వలెను. పిమ్మట శోధనద ద్రవ్యములతో గూడినఘృకమును పానముచేయించవ లెను, శుద్ధ 
కోష్టము కల్టినవానిక తిక్తరసద్రవ్యముల జేర్చి సిద్ధము చేయబడిన ఖ్ఫుతము నుపయోగింప్‌ 
నగును. (ఇంకదనుక 33 వ శోకము మొదలు చెన్చబడినరి ఓ సిర్తగుల్మ చికిత్సా క్రమము.) 
ద్ర కఫజగుల్ల మున చికిత్సా క్రమము, అందు లంకణము, రఆా- 
నాల ద్‌ గా ని క్‌ 
మూ, Fe గు జాతే కఫాత్త శే. 48 
అవమ్యస్యాల్పకాయా గ్నాః కు ర్యాల్లబ్హ నమాదిత్క 
వ్యా: శీతవీర్ణంబులును గురుస్ని గ్గ గుణంబులం నగు నాహారాదులచే జనించిన 
కఫగుల్మమునందు వమనము చేయింప నర్దుడు కొక కాయాగ్ని మందముగ నున్న గుల్ల 
రోగికి తొలుత లంకణము నేయనగును. 
అధి కఫజగుల మున వమనవిధి. బ్రతా- 
మూ. మన్లోఒగ్నిః వేదనామన్లా గురు స్థీమితకోప్టతా. 49 
లు “a అని అ 
సోల్సై ళా చారుచిర్యస్య స గుల్మీ వమనోవగ 
వ్యా. కఫజగుల రోగము కలవానికి అగ్ని మాంద్యము, న్వల్పముగ వేదన కోస్టము 
బరువుగను స్తీమికేముగ నుండుట్క వాంతి యగునట్టుండుట, అరుచి, ఈగుణములు కల్లి 
యుండు నెడ, అట్ట్‌వానిః వవునము చేయింవనగును, 





. చీకి త్వా సా నము. 75 
౫ కి తా నై న 27 
తడి లంఘన-వమనానంతరోవచారములు. ధ్రితా- 
మూ, ఉన్న స రేవోపచర్యక్చ కృతే వమనలజ్ఞ నే, 50 

యోజ్యశ్చాహారసంసరః భహచజైః కటుతి క్షశకె 9 
వ్యా. వై జేప్పినరీతిగన తొలుత లంకణము వేసి వమనార్దునకు వమనముబేసీన 


పిదప ఉఫ్థములగు నువచారములనే వానికి చేయన'గును. ఆహారవదార్థములలోే కటుతి క్త 
రసములు గలయొషధ ద్రవ్యముల జేర్చి సంస్కరించి యువయోగింవవలెను. 
అధి కఫజగుల మున స్వేదనము. ధ్రిత్రా- 
మూ. సొనాహాం సవిబన్గం చ గుల్మం కఠినమున్న తమ్‌. ర్‌] 
వే - త్న లి న తు అ 
దృబ్టూూదా న్వేదయద్యు క్యా గృషన్నం చ విలయిద్భిషక్‌ , 
వ్య. కడుపుబ్బి మలము బద్లగించి గులము కశినముగను ఉన్న తముగను 
mp ర్ట 
ఉన్నచో యు కియు కము? చెమట పుట్టించి గుల్వమును కరగించ జేయవ లెను, 
అల అలి ర ఆత్ర 
వ శీ జీ౧ న్‌ "సీ హత EF i 
మూ. లజ్ఞ్యనొ శ్లఖనే న్వేదే కృతఒగ్నా సంప్రధుషీతె, ల్‌ 
ల న 4 ర 

కప్టగుల్ళ విబేత్కా ల నమానకటుళం సుతమ్‌, 

వ్యా. సె జెప్పినవిధముగ లంకణమున్కు వమనమును స్వేదవిధిని ఆయాకర్డ మున 
స ర చీ ఏజ్‌ 9 9D sa షు న గ్‌ 9 
కర్దులగు కఫగుల్మ రోగులకు విధ్యు క్షవ,క"రము మ. దానివలన జఠరాగ్ని ది ప్రి 
ద్‌ జ అశ 5 అష సస 
కల్లినప్వుడంు కూరములతోడను కటురస ధ్ర వ్యములతోడను సిద్ధము చేయబడిన మఘృతమును 
ఉఊచితకాలమున త్రాగింపవలెను, 


(రి కఫగుల్మమున శో ధనవిధి వ స్తేప,యోగ ను, థయా-- 


Cin 


ఎ అచల లి సరు ర ర్‌ 
మూ, జ్ఞా నాదవసృృతేం జ్ఞూల స్వ క పుగుల్మం విరేచనై 

సన్నే హోర్వ న్థీభి రావి నోధయేద్దాళశమూల కై 

వ్యా. వెచెప్పీన కి (శ్రియావిధానమున కఫగల్మము స్వస్థానమునుండే చలించి నట్లు 
కనబడినచో చ్నేహమూలతోను క NO | కూడిన వస్తుపుల వయో 


గించి శోధనము వేయవలెను, (దశమూల వ స్తీవిధానము వ స్తీవిధ్యధ్యాయనున చూడ 
దగినది.) 


576 చరకసంహీతే త, 
"అనీ కఫజగుల్మ మున గుటికాది వ్ర యోగయు క్షసమయము. ధ్రిత్రా- 
మూ. మన్గే_గ్నావనిలే మూజే జ్ఞాత్వా సన్నేహమాళయమ్‌. ర్ర్‌శ 
fo ఆ గ పల 
గుడికాచూర్ల నిర్యూహోః వ్ర కరాజ్యాః కపుగుల్లే నాం, 
వ్యా కఫగుల్మ ము కలవారికి అగ్ని మందగించి వాతము వ్యాపించి గుల్మ అ 
"మిన యాశయము నిగ్గ ముగ నున్నచో దానిని గమనించి శ్రీందచెప్పబడు సటికేలను 
చూర్ష ములను కహోయములను ప్రయోగింవవ లెను. 
0 కఫగుల్మ మున శూర-అరెస్ట్ర-అగ్ని క ర్త యు _క్షసమయము. థ్రిత్తా- 
మూ. కృతమరాలం వమహోవాస్తుం కఠినం స్థీమితం గురుమ్‌. ర్‌ర్‌ 
జయెత్క_ఫకృతం గుల్మం తా రారిప్టాగ్నికర భి 
వ్యా కఫగుల్యము అంతర్థా తువులయందు దృథఢముగ 'పాదుకుని కోష్టమునందు బల 
ముగ వ్యాపించి కఠినమై మొద్దుబారి బరువుగ నున్నచో (క్రంద జెవబడు కూరములను 
అరిష్టములను అగ్నికర్మను నిధ్యు క్ష ప కారముగ బృయోగిం చి శమించజేయవ లెను, (కూర 
చ,యోగవిధానము శల్యతంత్రమునకు సంబంధించినది కావున నచ్చట విస్తరముగ బేవ్చ 
బడినది. ఇచ్చుట నూచనామాత్ర ముగ నుండును, (గృహాణ్యభా స్థ్రయమున గూడ జెప్ప 
బడును. అగ్నికర్ణ మాత్రము ఇచ్చట సంకేవముగ చెప్పబడును.) 
అర వార ప్రయోగవిధి, దాన గల్డుగుకాము. తా- 
<u | < ¢ జి 
మూ. దోష ప్రకృతిగుల్య రర యోగం బుథ్యా కఫోల్బణి. రఢీ 
బలదోష పమాణజః తోరం గులే ప యోజయేత్‌ , 
ల అ ర We : 
ఏకా నరం ద్వ స్థన న్తరం వా త త్ర సహం నిశమ్య వా పునః, ర? 
శదిరబలదోషాళాం వృద్ధమపనకోవిద 
నే పాణం మధురం న్నిగ్టం మాంసక్షీ రఘ్ఫు తాశినః. ర్‌రి 
ఛిత్వా చృిత్వాళయాత్‌ మారః తరత్యాత్‌ మొరయత్యధం; 
వ్యా. కఫరూవమెన దోషమును శరీర వ కృతిని; గుల్యముయొక్క_ పరిస్థితిని, 
మంత శిశిరరూపమెన బుతువును Cie శుిషభరోాగమును, వీని నన్ని 
టిని చక్కగ తెలిసికొని వైదృవరుడు కఫృవృకోవమున జసిం చిన గుల్మ మున కూరమును 
ఉపయోగించవ లెను. మరియు శరీరబలము మున్న గునాని పరిస్థితిని బట్టి త త్రదనుగుణముగ 
ఒకదినము మై న శెండుదినములనైనను లేక మూడుదినములనై నను నడుము విశ్రాంతినిచ్చి 


౨, చీకిత్సాస్థానము, 522 


శరీరబలమును వృద్ధినొందించుటకును దోషముల హారింపశేయుటకును పలుమారు కూర 
మును ఇయ్యనగును. 
మరియు _పైబేప్పినవిధముగ మొరను నువయోగించునపుడు మభురంబును న్నీగ్గం 
ను నగునాహారమును మాంసమును చేతిని ఆవుపాలను విశేవముగ భుజించు చున్న యెడ 
శరీరబలము తగ్గక కఫమును ఛేదించి కఫాశయము గుల్మ స్థానమునుండి కూరము వెలు 
బలకో ద్యోయును, దోషమును దృవింప సి వెరికిం దోయుస్టభొవము కల్లి యుండుట 
చతచే నీయది మారమని యన్వర్థముగ జెప్పబడును, 
ఇచ్చట “దోష వ,కృతిగుల్మ రృుయోగం బుధ” అనుచోట కఫగుల్మ మునందు 
కఫరూవదోషనును కఫ వశ కృతిని కఠినరూవమైనగుల మును కఫహరయెనయాషధయోగ 
అధ ప్‌ 
మును చక్కగ గమనించి అట్టి పరిస్థితి నుండు గుల, మున శీతన్వభావమెన హేమంత 
శిశిరబుతువులలో నొకసమయమున శే కూరమును వ మయోగింవవలెనని భావము చెరుంగనది. 


శ 


మరియు '“వృద్ధి మపణకోవిద” అనుటవలన కోరము మిగుల తీ (వమెన యావధ 
మగుట'చే నొకనమయమున శరీరబలమునకు పోని చేయజూ చును. క్‌ శరీరబబమునకు 
హాని లేదనియు దోనము వారించుచున్న దనియు చక్కగ గమనించి, మధురస్ని గ్థాద్యా 
పహోరములచే బలమును వృద్ధినందింపుచు తరము నువయోగింవవలెనని ఫౌవము, 

అధి కఫగుల్మమున అరిష్ట వ యోగము, ఆా- 

మూ. మన్టే-గ్నావరుచా సాలె మద్యే సన్నేహమళ్నతామ్‌. $9 

వ యోజ్యాాః మార్హశుద్ధ్యర్థం అరిప్లాః కఫగుల్తి నాం, 

వాసి కఫజగుల రోగము కలవారికి జఠరాగ్ని మందగించి యరుచి కల్లియున్న 
యెడ మద్యపానము అల వాటుగ నున్న వారికిని న్నీ మైన యాహారమును భుణించుచారి 
శ్రీని స్రోతోమార్డ ము శుద్ధ మగుటక్తై యరిష్టములను ప్ర యోగింపవలెను, 


-త్రర్రి రూఢమూలమగు కఫగుల్మ మునం దగ్నికర విధి, థయా- 


యూ. లజ్న స్టన్‌ శ్లఖనై. నై స §దెః సర్పిః పానై నైర్షిరేచనై. కి 60 
వ "సఖి గుడి కాచూర్చ్య మా రారిప్టగ డై శర రపి 
శై ప్వీకః కృతమూలత్ర్వాత్‌ యస్య గుల్తో న న శామ్యతి. గ్ర 
తస్య దాహోో హృతె రే కరలోవాదిభిర్షతు, 
ఛాప్ప్యాత్‌ తైజ్ల్యాచ్చ శమయే దగ్ని రుల కఫానిలౌ, 62 


తయోశ్నమాచ్చ సంఘాతః గుల్మస్య వినిన ర్తఠే, 


280 చరకస౦హిత ఆ, 


వ్యా. రాజయత్ష్మ రోగమున చెప్పబడిన షట్పలఘ్బృుతమునైన పౌనము చేసీనచో 
గుల్మములు శమించును. ఆస్ఫుతయోగమున వంచమూలములను యవమోరమును ప్ర, ల్యేక 
మొకొ..క వలమువంతున (అన్నియు చేరి యారువలములు) (వ్ర స్థపరి మిశముగు స్ఫుత 
మున జేర్చి, అందు సమభాగము పాలనను, (వసన్నమను  ముద్యవిశేషమునై నను 
(మద్యము వె లేట), సురొమద్యముై నను, దానిమ్రపండ్డరసము మై నను, పెరుగు మోది లేటనీటి 
నైనను, పొలకో బదులుగ న్ఫుతమునకు సమభాగము గూర్చి వక్వము జేసి యాషట్సల 
స్ఫుళేమును పానముచేయనగును. (షట్సలన్ఫుత యోగమును వాగ్ళటాచార్యులు యత్ర 
చికిత్సితమున నిట్టువెప్పిరి:..-“పంచకోలయ పకూర షట్ఫ లేన పచేత్‌ స్ఫుతమ్‌, (ప్ర స్థోన్గికం 
కుల్యవయః ,స్రోతసాం తద్విశోధనమ్‌. గుల జ్వరోదరష్ట్రీవాగ వాణీ పొజ్జుపీనసాక్‌, 
శ్వాసకా సాగ్ని సదన శ్వయభథూార్థ్వాని లాక్‌ జయేల్‌ *” పంచకోలములన (పిప్పట్టు, మోడి, 
చవ్యము, చితృమూలము, శుంఠ) ఈయైదును యవకూరమును వ్ర ల్యే "మొక్కవలము 
వంతున ఆరుపలము లగును, కావున నీఘ్బుతము పషట్పలఘ్యుతమని చెప్పబడెను. ఈయోగ 
మునే పాలకు బదులు పైజెప్పబడిన ప్రసన్నము మున్నగు ద్రవములలో చేని మైనను 
చేర్చి వక్షముచేయుట యిచ్చట విశేషవిధి) 

ఈకం త్ర, కారులును షట్బలఘ్బుతశత యోగమును రాజయత్లి చికిత్సితమున నిట్లు 
చెప్పిరి: 'ఏీప్పలీపిప్సలీమాల చవ్య చి త్రకనాగరై 9 సయావళూనశైె. స్పతీశై. 8 స్రోతసాం 
శోధనం ఘృతమ్‌” (చికిళ్సంఅ. ౯, క్ఞోక. ౧౬౯ ఇచ్చట కల్క ద్రవ్యములకును ఘృత 
మునకును పరిమితి మాత్రము చెప్పియుండ లేదు. 


గి వాతగుల్మ పహారహింగసా వర్చలాదిఘ్సు తము. రతా 


వూ. హిజ్జునావర్చలాఒజాజీబీడ దాడిమదీవ్య నై క 


వుష్క-రవ్యోప థాన్యాక వెతసమారచిత్ర శై . 69 
శటీవాణా౬జగన్టైలా సురనై శ్చ విపాచితమ్‌. 
కూలానాహహారం సర్భిః దథ్నా చాఒనిలగుల్న నుత్‌. 70 


5 ప జ 
(ఇతి హిబ్దుసావర్చల ద్యం ఘృతమ్‌,) 
వ్యా, ఇంగువ, సౌవర్చలలవణము, జీలకర, బిడాలవణము, దానిమ్మకాయ బెరడు, 
ఓీమము, మెట్టదామర, తి, కటుకములు (శుంకి పిప్పలి మిరియాలు, దనియాలు, అన్ల్లు 
వేతనము యనకారము, చిత్రమూలము, కచోరములు, వస, వాయింట్క, నీలకులు, 
శులస్సీ, వీని నన్నిటిని సమభాగములంగ కల్కము చేసి కల్బ్క_నముదాయమునకో నాల్లింకలు 


౫%, చి క్రి తా స్థా న ము, 981 


ఘ్ఫుతమున జేర్చి ఆందు ఘృతమునకు నాల్లింతలం "పెరుగు చేర్చి ఘృత పాక విధి వ, కారము 
వక్షమనముచేసి సేవిం చినచో వాతగుల్మమును హరించును. శూలను కడుపుబ్బరమును శమింప 
జేయును, 


ఇచ్చట నీవిమర్శనము ెరుంగునదిః వె జెప్పిన యోగమున చరకవ్యాఖ్యాన 
మున “దధిచతుర్దుణం ద్ర, వత్వాత్‌ ” అని చక్రపాణి ఇెస్పియుండుటంబట్టి తదనుసార 
ముగ ఘృుతమునకు పెరుగు నాల్లింక లుండనలెనని -పెని వివరిం చితిమి. అహ్థాంగవాదయ 
వ్యాఖ్యాత యాయోగమున నే *“హింగుసౌవర్పలవ్యోష......... దధిసంయు_తెః”” 
(అసహ్హైబ్దా చి. ఆ ౧౪. వో ౧౦.) అనుచోట “దృ వ్యేభ్యస్సమం సుతమ్‌, ఘృతసమం 
దధి, గృళాబ్బుతురు కాం జలమితి అ (తే పాకక్ర, మః.” అని సరా్వంగనుందర వ్యాఖ్యలో 
చెప్పియున్నారు. ఈణ్యాఖ్యవ శారమ ఖృృతమునకు సమము దధియు, ఫృతచతుర్దు ణము 
జలంబును చేర్చవలెనని 'తెలినెడి. మరియు “స్వరసన్నీరమాంగలై ౪8 పాకో యి శ్రేరికః 
క్వచిత్‌, జలం చతుర్ణుణం తత్ర వీర్యాధా నార్థమావ పేల్‌. అను విశేవసరిభాదయు 
సరాషంగసుందరవ్యా ఖ్య చే ఆనువదించుచున్నది. ఏది యొట్టున్నను కువషధగుణము ఘృత 
మున సంక్రమించుటన్తై చతుర్దుణజలమును చేర్చుట సమంజసమని తోడి, 
మరియు “దుగ్జే దధ్ని రసే తశ్రే కళ్యో- దేయా2.ప్ట మాంశికకి  కల్కస్య 
సమ్య క్యా కార్థం తోయమత్ర, చతుర్లుణక్‌.” అనుపరిభాహివచనముచేత పెరుగు చేర్చి 
సిద్ధము చేయబడదు కయ్ఫకరయోాగమున స్ఫుతమునకు ఎనిమిదవపాలు కల్క_మును జేర్చి 
Fs చక్క_గ పక్టమగుటనే ఘ్ఫుతమునకు నాట్రింతలు జలమును చేర్చవశనని తెలిసె 
డిని. ఈయోగమునకు సజాతీయములగు నృుత త్రైలయోగములయం బెల్ల సక కల్పునాపద్దతి 
ఇిరుంగునది. 
అర్ర హపుహెదిస్ళతము. థ్రిత్రా- 
మూ. హపుపోవోవవృథ్వ కా చవ్యచి త్ర కనై న్ధవై ౩ 
సాఒజాజీపిస్పలీమూలదీన్య శై ర్వివ చేద్ధృతమ్‌. 71 
సకోలమూలకరసం సక్షరదధిదాడిముం, 
తత్పరం వాతగుల్మఘ్నం నూలాఒఒనాహవిమోవణమ్‌. 72 
యోాన్యరో ఎగ గ హణీదోప శ్యాసకాసాఒరుచిజ్వ రాళ, 
వ_స్తివ్భాత్సార్శ సశూలం చ ఘృత మేతద్వ్యపోహతి. 78 
(ఇతి హవుపౌద నిం ఘృతమ్‌.) 
ఛచ-చిలి0 


978 చరకస౦పహిత ట్ర 


వ్యా కఫజగుల్మము రూఢమూలమె బలిష్టముగ నుండుటవలన _పెైని “శీక్రలై 8 
Bp 33 జీ ; 

గురుఫిసీ స్స ద్ద క. న. (రర అని యువక్తమించి యింళదనుక 
చికిళ్సాక్రమమున జెప్పబడిన లంభునము ఉళ్లేఖనము (వనునమ్సు, స్వేదవిధి, ఘృత 
పానము, విలేచనము, వస్తి వృ యోగము, గుడికలు, చూర్ణములు, కూరములు, ఆరిష్టములు, 
ఆనునీ చికి త్సావిధానముల చేతను కూడ శమించకుండినయెొడ _ అట్టి గుల్మమును హంత 
దుష్ట్రర క్షమును 'వెడలించి శరలోహము మున్నగు వానిచేత సల స్థలమున రత బెట్టవలేను, 
(అటి లోవాశలాకను నివ్వున కాల్చి. సరం టా నిధ్యుక్త్షప,కారము కాల్చ 
వలెను.) 

ఆతెరంగన కాల్చినచో నన్ని ఉఊన్హతీత్తస్వఫావములంు కట్లియుండుటవలన శీత 

—0 9 మా ౧ 
(వృథానముల్రై న కఫచాతములను శమింపజేయును. కఫవాతములు రెండును శమించుట 
వలన దాన గల్లిన గుల్ల సంఘాతము తనంతనే శమించును. 

గా క అగి ॥ 
-ం మెరానగ్ని ర్యలవిషయము థఆా- 

మూ. చాెహెా థాన్వ న్స నరీయా గాం అత్రాసి ఫీషజాం బలమ్‌. 68 

వారపు యూగే విషజూం రూోరత, స్త స్ర్రవిడాం బలం, 

వ్యా. ఆ చేయుటకును కల్యతంత్ర “= _త్తృలంను ధన్వంతరమ తావలంబులు 
నగువై ద్యులశే యధి కారము, మరవ, యోగంబును వృ ల్యేకవిధానమగుట వలన క్రూర 
విధానమును టెలుపునట్టి తం లే మునందు పృతిభాశాలులగు వైద్యులే చేయనగును, 
(కావున శస్త్రకర్మను బోలె తారాగ్నికర్శలును ప్ర క్యేక తంత్ర జ్లేయము లగుటం జేసీ 
కాయ వికిత్సా ప్ర, me నీతంత్రమున వివరింపబడవని యభిహ్రాయము). ఇ త్రెరంగున 
వాతిక- పై త్పిక ss ee చికిత్సా కృమము సృతిజ్ఞానుసారముగ వివరింప 


బడెను 
-శ్రార్రి ద్వంద్వజ-సాన్ని పొతికగల్య చికి త్సాతిదేశము. రికా 
, దోచే డల ది ము; | 
వవూ వ్యామి శ్‌ మ వ్యామి క్ర ఏప. ఏవ విధిక్కృమః. 64 


వ్యా. మరియు దోషద్వయ సంసర్హమున జనించిన వాతపి త్తంవాతకఫం-పి త్రకఫ 
గుల్మములయందును లక్షణ ద్వయసంసర్దముే గమనించి పైని ీరువేరుగ నాయా 
దోషములకు చెప్పిన చికిత్సాద్వయమును. మేళనము చేసి చికి! త్స చేయనగును, శ్రి దోష 
పృకోవమున జనించిన సాన్ని పాతిక గుల మునకును చికి త్సాసంసర్హ రూ పము చికిక్స 
'జీయనగును, 


క. 


ల! చికిత్సాస్థాన ము. 279 


ఒకతి గుల వారసిద్ధ యోగములు, అందు వాతగుల్మ మునకు (త్ఫూషణా దిన్ఫు తము. థఆా- 
మూ. నీదడానతః వ వమ్య్న్యమి యోాగాకా గుల నిబర్లణాక, 
(UU 2 శి యా 
ర ళం న్‌ న 2 
త న 65 
A ద నా 
క pe ఎలో గతం సిద్ధం సన్నరం వాతగుల్మనుత్‌ , 
కా Sr టు త i 
(ఇతి శ్ర్యూపణాధిఘృతమ్‌.) 
వ్యా, చికిత్సా కమమును 'జెప్పినపిదవ ప, 
సిద్ధ యోగములు చెప్పబడును: త్రికటుకములు, (శుంఠి.పిప్ప లి-మిరియాల్సు, త్రిఫల 


అట్టానుసనారముగ ఘృృతములు మున్నగు 


ములు (కరక- తాని=ఉఊసిరిక శకాయలం), చాయువిడంగములు, వెవ్యము, చిత్రమూలము, 

"జో భి ం చే చ సై 
ఈయాషధములను సమభొౌగములుగ చేర్చి కల్కమువెసి కల్కమునకు నాల్రింతలు 
ఘ్యృుతమును, ఘృతమునకు నాల్లింతలు ఆవుపాలును చేర్చి ఘృుశ పాకవిధివ,కారము 
వక్వము జేసీ నేవించినచో వాతగుల్మమును హారించును. 

ఇచ్చట త్నీరమొక్క_టియే |దృవము నిశ్టేశింపబడినది, కావున. “స్నేహ పాక 
విధా యత్ర, శర మేకస్తు కజ్య్యు లే, తోయాదీనామని స్టే శే శ్రీరమేవ చతుర్లుణమ్‌.”” అను 

అదు అల ర ఉష కి 5 చ్చీ లై ఇ ళ్ళ ౧ 
విశేషవరిభాష చేత స్ఫుతమునకు నాల్లింతలు శీరమును జేర్సనగును. ఇట్టిస్థంములయం 
జాల సీవరిభావచే యనుసరిం చునది. 
వడ 
ఆం రెండవ (తూ, ఫవమణాదిఘృృుతము. థఆా- 

మూ. వత ఏవ చ కల్కా-స్స్యుః కహోయః వఖ్బమూలీకః, 66 

ద్విపఖ్బమూలికో వాపి తత్‌ వ నుత్చవమ్‌, 

; Ur జ గ్‌ జో 
(ప్రతి త్రూ షణాదిఘృృతమ రమ్‌) 

వ్యా. వైబేప్పబడిన త్రికటుకములు మున్నగు ధృవ్యముల కల్క_ముగ జేర్చి 
వంచమూలకషోయమునై నను ద్విపంచమూలకహియముై నను ద్రవముగ జేర్చి వక్వము 
చేయబడినభుతము గుల్మముల హరించుటకు మిగుల నుత్తమముగ నుండును. (ఇచ్చట 
“స్ప హాతోయం చళుర్లుణం"” అనుసామాన్యపరి భాష వేత స్ఫుకమునకు, నాల్లింతలు వంచ 
మూలకహోయమును, నాబ్బవపాలు త్రికటుకాది కల్కమును జేర్చి వక్వము చేయునది 

హై నాతగుల వారషట్సలస్ఫృత ము. థఆా- 

మూ. పట్పలం వా వీబేత్సర్చిః యదు క్షం రాజయత్నణి. 67 

ee ష్ష్‌ 9 ప జ 

య్యసన్న యా సూ టీ రార్టం (మరోత్చం) సురయా దాడిమేన వా, 


దధ్నస్నరేణ వా కార్యం స్ఫుతం వూరుతగుల్మ నుతీ ! 69 


292 చరకసంహాొత అ. 


వ్యా. విత్తుబో డతరము, త్రికటుకములు, సెద్దయేలకులు, చవ్యము, చ్మికృమూ 
లము, నై ంధవలవణము, జీలకర, ses (మోడ్చి, ఓమము వీని నన్నిటిని సమ 
భాగముగ జేర్చీ కల్క్హము జేసి దేనికి నాల్లీంతలు ఘృతమును (ఆవునేతిని జేర్చి, అందు 
శేగుపండ్లరసమును, ముల్తంగిరసమును, అఆవుపెరుగును, ఆవుపాలను, పుల్ల దానిమ్మ వండ్లరస 
మును ఈదృవముల నొ నొక్కా_కటి భృుతమునకు సమఖాగముగ నుండునట్లు చ్చి ఘృత 
పాకవిధి పృ కారము పక్షము చేయవశెను. ఈళ్ఫుతము వాతగుల్యమును హరించుటకు 
మిగుల పృళ _స్హము. మరియు శూలను కడుపుబ్బరమును పోగొట్టును. యోనిదోషములను 
Ss గ్రృవాణిరోగమును, శాషాస_కాసములనుు అరుచిని జ్వరమును, 

సీ (మూత్ర త పుతి త్రియందును హృదయమునందును పార్శ పములయందును కల్లు 
Se హరిం చును, 


cc వ వండు ఆధ అద్య 
ఇచ్చుట దృవాణి యత్ర, న్నెఆటాను వఖ్బొదీని భవన్తి హి, తత్ర స్నేహ 
సమాన్యాహుః యథాఫూర్వం చతురుణమ్‌.” అనువరిభాష ననుసరించి రేగువండ్డరసము 
మున్నగు నై దుద్ర వములు చేరుటవలన నొళ్కాకద్ర,వమును స్ఫుతమునకు సమభాగముగ 
నుండునట్లు Fe “నథ్నీరదాడిమమ్‌” న దృవమధ్యమున పఠింపబడిన 
దాడిమశబ్దముచేత దానిమ్షరసముణే గ్రహించు టుచికము. శంత్రాంతరమున నీవిషయము 
ఇట్లు స్పష్ట్రముగ శెళ్పలడనపము కృత్వా జీరకవ్యోష హపుషాజాళనున్ధదై 8, సచవ్య 
పిప్పలీనూలై 8 వహ్నిదీవ్యకసంయ్చుతైః. మూలదాడిమకోలానాం రస్కే దధ్ని పయస్ఫసి 
ష్‌ ఘ్ఫుతం జయేద్దుల్మం వహ్నిసస్టైవనం వరమ్‌. ”” 


శీ 


అర్ర వాతగుల ల హరపివ్పల్యాదిన్భుతము, de 
మూ. వీవృల్యాః పిచురధ్యర్థోో దాడిమాద్విపలం, వలం, 
, 8 
థాన్యాత్‌ వబ్బఘృతాత్‌ , శు షో కర్ణ $ తరం చతుర్దుణమ్‌. 74 
యి రర ర ఆగ జ 0” జరు 
నిద్ధ మెలై॥ ఘృతం సద్యః వాతగుల్మం వ్యపోహాతి, 
యోనికూలం శిరశ్నూలం అర్మాంస్‌ విషమజ్యరమ్‌. 75 
(ఇతి పిస్పల్యాద్యం ఘృతం.) 
వ్యా. పిప్పళ్లు ఒకటిన్నరకర్ష ము, దానిమ్మ బెరడు 'రెండుపలములు, దనియాలు ఒక 
పలము ఆవునెయ్యి విదుపలములు, నుంఠి ఒకకర్ష మ్కు ఆవుపాలు స్ఫుతమునకు నాల్లిం 
తలం (ఇరువదివలములుు, వీని నన్నిటి నెకటిగ గూర్చి నుత పాకవిధి వ, కారము సక్వము 
జేయునది, ఈమ్ఫతము నుపయోగింఛినచో వాళగుల మును క్రీ న్లుముగ శమ్మింప జేయును, 


శి చికిత్చాస్థాన ము. 288 


వరియు దీనివలన యోనిళూలంబును, తలపోటును; అర్శస్సులు (గుదాంకరములు)ను, 
ఎషమజ్వరంబును పహారించును,ః 


ఇచ్చట పిప్పళ్లు మున్నగు కల్క_ ద్రవ్యములు అన్నియు చేరి మూడున్నరవరకవల 
మగును, ఘృుతము వదువలములు కావున కల్క._ము సామాన్యవరిభాషపో క్షమునకన్న 
ఇిక్కు.వ యగును. అయినను వెేేషవిధానమువే దోహోవహాము కాదని యెరుంగునది. 
ఈవిషయము |గ,ం౦థాంతరమున నిట్లు ఆదేశింవబడినది:___ “ని న్లేశః శ్రూయతే నూనం 
దృవ్యాణాం యత్ర యాద్భశక, తస్మిక స నంవిదాశవ్యకః శభ్రాభావే ఎనిద్ధిక*” 
క యోగమునందు ద వములపరిమాణము మున్న గువిషయములయం చెట్లు నిశ్లేశింవబడి 

par, య ద 
యుండునో అచ్చట నబేవిధనుగ పరినూణమును గ్రహింవదగును. అట్టివిశేషవిధిని రే శము 
"లేనిచోట సామాన్య విధిని ర్లైళ వ, ప, కారము ద్రవ్యపరిమాణమును గ్రృహింపనగునని యర్థము. 
ఈయఫీప్రా పొయము సే పరిభెషయందును ఇట్లు మెప్పబడిన డి జల పాం చ 
(వృమాణం యత్ర, నేరితమ్‌, త స్యాదౌషధాత్‌ స్నేహా; స్నేహాతోయం చతుర్దు 
లామ్‌” ఇచ్చట వ్ర మాణం య త్త నేకమ్‌' అని వెవ్వుటచేత కల్కాదులకు పరిమాణము 
కంఠతః చెప్పనిచోట నే క క ననుసరించి దృవ్యాడిపృమాణమును కట్టింపవలెనని 
స్ఫుటముగ శేర్పడును. 
అం గుల్మహరచూర్జ్మ-వ స్పిశకహాయ యోగాతి దేశము. ర్రితా- 


మూ. ఘృతానామాపషధగణాః య వలే పరికీ ర్రితా 
తె చూర్హ్ల రరాగాః వర్హ్వన్తాః కపూయా స్పై చస్తే చ గుల్మ నామ్‌. 76 
వ్యా ఈ వ,కరణమున ఫ్ఫృత యోగ ములకు వెప్పబడిన (తూ (తూ్ఫషణాది ద్ర దృవ్యగణ 
ములను చూర్ణ యోగములకునుు ఫలవర్తియోగములకును, కషాయ యోగములకు జేర్చి 
చూర్ణాదుల సిద్ధము చేసి గుల్మ రోగుల కువయోగించనగును, 
-శ్రుర్రి గుల లహరచూర్థా౭నుపానములు, ఫలన ర్హివిధానము. ల్రిఆ్రా- 


మూ. కోల దాడిముఘ రామః సురా మళ్ణామ్లకాజ్లోనై 3 


శరాలానాహహరీ వేయా వీజవూరరనేన వా. 77 
చూర్లాని మూతులుజ్ఞస్య ఛావిళి”ని రనేన వ్యా 
కుర్యాద్య ర్రీస్సగుటికాః గుల్తానాహోర్సికా న్లయే, 78 


వ్యా. పైజెప్పబడిన రీతిగ జంక చూర్ణ యోగ ములను శేసవండ్హరసము, 
దానిమృపండ్లరసము, వేడినీళ్ల, సురయను మద్యము వైతేట, పుల్లనిగంజి (ఫుల్లనీష్ట్ర), మాదీ 


254 పకక హత అ, 


ఫలములరసము, _ అనునీద్రవములలో నొకదాని ననుపానముగ జేసి సేవించిన గుల్యమును 
శూలను కడుఫుబ్బరమును వారించును, 

మరియు ఆచూర్థ ములను మాదిఫలరసమున భావనచేసి ఫలవర్తులుగను గుటికలు 
గను సిద్ధము చేసి విధ్యక్షప జ కారముగ నువయోగించినచో గుల్మమును కడుపుబ్బరమును 
పున శమిం చును, ఇన్నట కహోయములకు మాత్రము విశేషవిధి లేదు కావున కహాయ 
కల్పసామాన్యవిధి వ, కారము సిద్ధము చేసి యువయోగంవదగును. 

ఫలవ ర్షివిధి కం్రాంతరమున నిట్లున్న ది: “ఘ్ఫ తాభ్య శే గృదే శీ ప్తా శ్లక్షైస్వా 
క్రుష్టసన్ని భా మలప్రవర్షి 9 వర్షిః ఫలవ ర్తిశ్చ సా స్మృతాః న్‌ 

అర్ర గుల్మహరహింగ్యాది చూర్ణము, గుటికలును, ర్రిఆా- 

మూ. హీిబజ్దు త్రీకటుకం పాఠాం హపుపానుభయాం శోటీం, 

అజమోదాఒజగ సై చతి నిడీకాఒన్లుపతసా, 0 

దాడిమం పుష్కరం 'థాన్యం అజాజీం చిత్రకం వభాం, 

ద్వా వారా లనణే ద్వే చ చవ్యం వైకత్త భూర్షయేత్‌. 80 

చూర్ణ మేతత్‌ పృయో_క్షవ్భం అన్న పానేవ్వనత్యయం, 


స్రాగ్భకృమథ వూ పాయం మ బ్యేనోహ్లోద కేన నా. 81 
పార్శషహృద్య్న స్టీకాలేషం గుచ్చే వాతకఫాత్త శే 

ఆనాహే మూ (తకృళ్ళ్యాచ కూలే చ గుదయోనిచే. 82 
గ గ్రహణ్యర్మ్నోవికానేషు ఫై న సా స 
ఉరోవిబనే ౩ పూక్మా_యాం కానే శాన గల] రా, 88 


భావితం 'సూతులుజ్ఞస్య చూర్ల మేత దృ సె నేన వా, 
బహుశో గుళికాః కార్యః కారు కాస్సు క తతోఒధికమ్‌. 04 
(ఇతి హీజ్జాషదిమూార్దం గుటికా చ 

౧ ర్‌ం 

వ్యా, ఇంగుప్క త్రికటుకములు నం. చిరుబొద్ది బోడ 
తరము, కరకకాయలు, కచూరములు ఓీమము, కుక్కవాయింట్క చింతపండు అన్టు వేళ 
సము (పుల్ల పృబ్బలి, దొనిమ్ల, మెట్టదామర, దనియాలు, జీలకర, చి (తృమాలముు వస 
సర్జతోరముు యనకారము, సై ంధవలవణము, సౌవర్చలలవణము, చవ్యము వీని నన్నిటిని 


సమభాగములుగ గూర్చి చూర్ణ ముచేసి ఆన్న పానములతో జేర్చి తొలుత వరగడుపున 
సేవించవలెను, లేక ముద్యముతో నై చినను ఉష్టోదకముతో నైనను అనుపొనముగ జేర్చి 


భుజించుటకు మునుమున్ను త్రాగవలెను. ఇ త్తెరంగున పొర్మ రకా లయందునుు వాదయ 
శరాలయందును, వ స్తేకాలయందును, వాతకఫగుల్మములయందును, కడుపుబ్బరమునందును, 
మ్మూత్రకృచ్భ మునందును, గుదమునందును యోనియందును కల్లు శాలయందును, 
గృవాణిరోగమునందును, ఆర్మోరోగమునందును, ప్రీవావృద్ధియందును, పొండురోగము 
నందును ఆరుచియందునుు రొమృుపట్టునందును, ఎకి శ్లయందునుు శ్వానకాసముల 
యందును ఊపయోగింపనగును. (అన్హ్లువేతసమును పుల్ల పృబ్బలి, పుల్ల బచ్చలి, చుక్కకూర, 
అని నామాంతరముల వే లోకమున చెప్పెదరు 

మరియు నీచూర్జ్మ మును మాదీఫలములరసమున పలుమారు భౌవనచేసి గుటికలుం 
(నూశ్రల్పుగా చేసి యువమయోగించిన వో మిక్కిలి ఫలవంతము లగును. (ఇచ్చట 
“కార్పుకాః స్యుః, కతో2ధికమి* అనగ చూర్త ర్హ మునకన్న గుటికలు “కారు కాక కార్య 
సమర్థములం అగునని కాం సరాష్టంగసురదర వ్యాఖ్యానమున “కుర్వీత కారు కతరాక” 
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ఆనుచోట “కారు కతరాక్‌ -కార్యకరణసమర్థాక ” అని వ్యాఖ్యానము చేసేయున్న ది). 


_అ౩ వాళగుల్యహరమాతులుం గాదియోగము. ధ్రిజా- 
మూ. మాతులుజ్ఞరసో హీజ్దు దాడిమం బిడనైన్ట న 
సురామ చన పాతవ్యం వాతగుల్మ రుజూప పామ్‌. రర 
వ్యా. మాతులుంగరనము, ఇంగుప్క దానిమ్మపండు బిడాలవణము్క, నైంథవలవ 
ఆము వీనిని సురయను మద్యముయొక్క_ 'అేటలో కలిపి త్రాగినయెడ వాతగుల్మమును 
హరించును. 
-శఖ(ర్రి గుల్తాదులకు శట్యాది చూర్ణము, గుటికలును, ర్రిఆా- 
మూ. శళటీపుష్మర హీజ్జ్వవ్లు వెతసమారచి త్ర కాక 
థాన్య్యాకం చ యవానీం చ విడజ్ఞం నైన్థవం వచామ్‌. 86 
సచవ్యపిప్పలిమూలమజగన్ధాం సదాడిమాం, 
అజాజీం చా౬జమోదాం చ మాక్లం కృత్వా ప్ర ప యోజయేత్‌ , 
రనేన మాతులుజ్దన్య మధభుళు_ో శన = కేన వా వుని 
భావితం గుటికాం కృత్వా సుపిష్టాం కోలసమితామ్‌. 88 
గుల్యం స్లీవోనమానాహం శ్వాసం కాసమరోచకం, 
య ర హృ్‌ద్రొ దోగమర్శాంసి వివిధాం శిరసో రుజమ్‌. 89 


956 చరకసంహీత అ, 


సాజ్ర్యామయం కఫోళ్ష్కైళం సర్వజాం చ ప్ర వాహికాం, 
పార పహృద్య్న స్థ్తీకూలం చ గుటినై హో వ్యపోహతి. 90 
(ఇతి శట్యాడిమార్హం, గుటికా చ్చ 

వ్యా. కచోరములు, మెట్టదామర, ఇంగవప్క అన్లువేకసము, యవమోరము, చీ శ్‌ 
మూలము, దనియాలు, కరానానియోమము వాయువిడంగములు, సై ౦ధవలవణము, 
వస్క చవ్యము, కోడి, కుక్క_వాయింట్క దానిమ్మ బెరడు, జీలకర్క “పెద్దపీమము వీని నన్ని 
టిని సమభాగములుగ జేర్చి చూర్ణము. వేసి గ. క్షమెన యనుపానముతో నువయో 
గించునది. 

మరియు _వైజేప్పిన చూర్భమును మాదీఫలరసమునందును 'తేశెయందును భావన 
చేసి యాశెంటిని కలిపి చక్కగ నూరి లేగపండం లేని గుటికలు చేసీయెన నువయోగింప 
నగును. దీనిని సేవించుటవేత గుల్మము, ప్రీహావృద్ధి, కడుఫుబ్బరము శా్వాసకాసములు, 
అరోచకము, ఎక్కిట్ట, వృాప్రో, ము అరోోరోగము వలుంచెరంగులై న శిరోబాధలు, 
పాండురోగము నోట కఫము నాంతియగుట్క సన్ని హీతమున కలిన వృ వాహిక్క పార్శ్వ 
శాల, హృదయళూల, వ స్తిళూల వీని నన్నింటిని హరింవ బేయును. 

అం వాతగల్మహరనాగరాదియు క్షత్నీరపానము. $ఆా- 

మూ, నాగ రార్గపలం పిష్ట్వా ద్వ వలే లుఖ్చీతన్య చ 

తిలసె సకం గుడవలం టీ రేణోశే స్వైన వా వీబేత్‌ , sl 

వాతగుల్మముదావ_ర్దం న్‌. ఈ చ నాళయిత్‌ , 

వ్యా. శుంఠి అరవలము, పాట్టొలిచిన నువ్వులు రెండువలములు,  జెల్లము ఒక 
వలము ఈమూడిటి నొకటిగ గూర్చి నూరి యుండలు వేసీ వేడిఆవుపొలతో కలిపి త్రాగి 
నచో వాతగుల్మమును ఊదావర్హమును యోనిళూలను హరించును. (ఈయోగము వ్యాధి 
యొక్క. (ప్రభావముచే పై జెప్పిన గుణము కల్లియుండునని యెరుంగునది) 


-శత్రు/్రి వాతగుల్మమున చేరండ తెల పృ యోగము. ఈ 


విజేదేరణజం తెలం వారుణీమణమి శి తమ్‌, . 92 
డు న ఈ ఆ 
తబేవ తెలం వయసా వాతగులీ విబేన్న రజ 
(nd స రీ rm a 
శేష వృణ్యనుబ ల వూర్యం హితం వీత్తానుగో వరమ్‌. 93 


వ్యా వాతగుల్మ ము కలవాడు ఆట్రి వాతమునకో కము .అనుబలముగ _(సవాశకా 
రిగ్స నున్నపుడు అముదమును వారుణి ను మద్యముయొక్క తేటను కలిపి త్రాగుట 


స్మ చికి త్సాన్థానము, 987 


చాల మంచిది. అట్టివాళమునకు పిత్తము సవాశారిగ నుండు నెడ అవుపాలలో నాముద 
మును కలిపి త్రాగుట యుక్తము, 
పెరి వాకగుల్మహరలశునథీరయోగము. dE 
మూ. సాధ యచ్చుద్ధశుష్కన్య లశునస్య చతుప్పలం, 
టరోద కేఒసష్టగుణిలే గ్రే జలాష్ట్రగుణి తే) శీర సేషంచనావీబేత్‌ . 
వాతగుల ముదావ రం గ్పద 0స్స్‌ం విషమజ్యురం, 
ఆశీ పం లp/ 
హా [ ధఛధయతాషశకు తత్స్నయః, ర్‌ 
ఫటోగం విద్రధిం శో థం సాధ వగు తత్సయ | 9 
(ఇతి లశునహీరమ్‌.) 
వ్యా. పొటు విడతీసి చక్కగ నేండింవబిడిన వెలులి పాయల నాలువలములను 
(EA) 0౧ ౧౨ ౧ 
జలమును పాలును చేరి యుల్లిపాయలకు ఎనిమిదిభాగములు (ముప్పది రెండువలములుగ 
నుండునట్లు గూర్చి, పొలు మాత ము మిగులునట్లు చుండ కాచి యాపాలను తాగినచో 
0 ww ర Uy 
5 వ x3 మును, ౪5 కై 
వాతేగుల్మమును, ఊదావ ర్హమును, గృ,భ్రసివాతమును, విషమ ద్వరమును, వ్యా దో,గమును, 
విద్బధిని శోఫ(నంజును నళింవ చేయును, _ 
ఇచ్చట నాల్లువలములు వెల్లులి పాయలు వీళును పాలును కలిసి ఉలి పాయలకు 
౧ వి ఇం, ౧౧ య 
ఎనిమిదింతలుం చెప్పబడినది. అందును పాలకును నీళ్లకును పరిమితి పృ ల్యేకముగ జెప్పి 
యుండలేదు. కావున “భాగేఒష్యను క్తే సమ మేవ దేయమ్‌” అను సామాన్యవరి భాష చేత 
నీళ్టును పాలును సమభొగములుగ నుండవలెను. అట్టియెడ పదు నారుపలనులు పాలును, 
పదునారువలములు నీళ్లును కలిపినచో నీరెండును చేరి ఉల్లి పొయలకు ఎనిమిదింతలగును. 
వైశెప్పినరీతిని నీళ్లను పౌలును కలిసి ముప్పది'రెండుసలములుగ గూర్చి అందు నాల్జువల 
ములు ఉల్లి పాయల జేర్చి &ీరపొకము చేయవలెనని ఫలితార్థము. 
మరియు తెల్ల పాయలంను టీరంబును నొకటిగ చేరిన విరద్ధగుణమగుట స్వభావ 
మయినను ఇచ్చట వ్యాధిమహిమవలన అట్టి విరుద్ధగుణ మును జూవకయు వ్యాధినివర్తక 
మగునని ,త్రికాలవ్వేత్తలగు మహర్షులు గమనించి యిట్టియోగముల నుపదేశించిరని 
యొరుంగునది. 
అ జట ఆది 
మూ. ల్రైలం ప్రసన్నం గొమూత్ర వమూరనాళం యవాగ్ర, జం, 
గుల్మం జథరమానాహాం సీత మేక త్ర సాధయీత్‌ . 96 
(ఇతి తే లవళఖ్బకమ్‌.) 
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వ్యా. _తెలము (ఆముదము, మద్యము వె లేట, గోమ్మూతృము, ఆర నాళము 
(గంజి, యవమారము ఈయైదిటి నొకటిగ జేర్చి త్రాగినయెడ గుల్మంబును, జకఠరంబు 
(మహోదరముును శమిం చును. కడుప్రుబ్బరము నివ ర్హించును. (వాఠపథానమైనది 
గుల ముగాన _తెలళబ్లమువేత వాతహరమగు వీరండృతెలమే గ హింపనగును 
0 ర (౧) ర Wy) 
ఇచ్చట ఆరనాళవిధానము నిైరుంగునది:---*తులామితం షష్టికళండులం చ 
వ్రగ్భవ్యూ చాన్నం విధివద్విధాయ, ప్రో చేఒమృసి క్షీ వు మధ త్ర్రియామాః తక ప్ప 
రశ్నేత్‌ పిహితం చయత్నాల్‌ తత కన్తు కల్కు-0 సకలం షక స్టిల్‌ కకాాజ్టకం కథ్యత 
ఆరనాళమ్‌” అరువదినాళ్ల సంబావులబియ్యము — ఆ అన్న ము? జేసి యా 
యన్నమున నొెకదో అవరి మెితజలమును బోసి కుండలో నునిచి మూతి బిగించి యీడు 
రాత్రులు గడచునందాక పదిలము? నునిచి ఏమట 'వెరికిం దీసి వడగట్టి పిప్పిని పౌరవై 
చిన యారనము కాంజికమునియు ఆరనాళమనియు చెప్పబడును. (పులిసినగంజియని 
ముఖ్యభ వము 
అర్ర గుల్మ మున శిలాజతు వ వ్రయోగము. ఈ 
మూ. హ్వామాలీకమోయేణ, సహో మీశేణ విలాజతు, 
వీబే _ల్తేస్య ప్ర వ యోోణ వాతగుల్తాత్ర త్ర ఎముచ్వతే. 97 
(ఇతి శిలాజతు వ యోగ్య 
వ్యా. శిలాజితువును వంచమూలకహాయము ైనను en నను 
(తీరమున నను అనుపొనముగ జేసి త్రాగినచో వాతగుల మును హరించును. (ఇచ్చట 
“సాలపర్ట్‌ పృళ్నివర్టి బృహ తీద్వయగోతురకొ” i అనునట్టి (వ్మాస్వపం చమూలనును 
గృనారిచవలెనని చ కృపాణివ్యాఖ్యళోే నున్నది) 
అర్ర వొతగుల్మమున వాట్బ(బలామూలు వ, వ యోగము. థిత్రా- 
మూ. వాట్యం యూసేణ వీ పిస్పల్యాః మూలకానాం రనేన చ, 


భుక్త్వా స్నెగ్ధముదావ వర్తాత్‌ హంగుల (మ్య లే. 9g 
బ్యా. ప్ప లిబియ్యోము'ే uw స్‌పము చేయబడిన యూవషమునం బె నను, ముల ౦గగడల 
యట జ్‌ య డె 


రసమునం డ్రై నను బలామూలమును కలిపి సేవించి సిద్ధమైన యాహారమును భుజించిన చో 
నుదావ ర్హంబును బాతగుల్భంబును నివర్తించును. (ఇచ్చట వాట్బ్సమన బలామూలము లేక 
పుష్క_రమూలము అని యెరుంగునదిఎ) 
-అధి గుల్మ రోగమున చేయదగిన స్వేడవిభులు. 6ఆా- 
. శూలానాహవిబన్లా రం సద యద్యాతగుల్మి నం, 
ime న్స గ్రదవిధావుకెః నాడీప్ర_స్తరసజ్క,రైఓ 99 


= వరన. 


»*, చికిత్స్చాస్తాన ము. 289 
~ గ 


వ్యా వాతగుల రోగికి శూలము, కడుపుబ్బరము, ములబంధము అను సదయు 
(ద్రవములు కల్లినయెడ, న్వేదవిధ్యధ్యాయమున  జెప్పబడిన స్వేదవిధులతో నాడీస్వేద 
మును (ప, స్తరస్వేదమును నంకరస్వేదమును చేయవలెను. (ఈపరిగణనముచేత గుల్మరోగి$ 
ఆ = 
ఈమూడు స్వేదములు దక్క తక్షి_న న్నే పాముల శేయం జనదని యొరుంగ్సనదిఎ 
కర్రి గుల్మహూరములలో వస్తిప్రాశ స్త నము. ఆతా 
' లి అ అ వె 
వర, వ్తకర్మ వరం విద్యాత్‌. గుల్మఘ్నం తద్ది మారుతం, 
oy అ WW లిల్లి ల టె poral 
న్వే స్థానే పృథమం జిత్వా సద్యో గుల్వమపోహతి. 100 
వ్యా. గుల్మ వారములగు చికిత్సలలో వ స్తీకర్ట ము చాల చో ఛానమైనది:---వ స్తీ 
విధానము వాతమును తొలుత స్వస్థానమున నే జయించి వెంటనే గుల్తమును పోనడ 
. రి అద్య 
చును; కావున గుల్మమునకు వస్తికర చేష్ట మెినది. 
-ర్రి గుల్భహ వసులు. లిక 
ళ్‌ ఓ జ = స్త 
మూ. తస్తాదభీక్షశో గంల్తాః నీరూహహాస్సానువాసనై% 
న € 9 డూ ని జే రం 
వ యుజ్యమానైః మ్య న్స్‌ వాత.పి త్స కఘాత్త "కాఫి 101 
ద్ర యా ౦ (ఇ (ఇ ఏ 00 Snes జ 9 
గుల్మఘ్నూః వివిఖథాః దిప్టూాః గాడ a గ వ_స్తయకి 
వ్యా. పె బేప్పినవిధముగ గుల్మమునందు వస్తీకర్మ నాల వ్రశ_స్త్వము కావున 
నిరూహ-అనువాసనవస్తులను విధ్యుక్త్షవ్యకారము పలుమారు ప్ర యోగం చినచో వాతం 
పిత్త-కఫాత్ర్త్యకములగు గుల్మము లన్నియు. శమించును. అట్టి గుల వారములగు వస్తులు 
సిదిసానమున దృష్ట్రఫలము లై నవి య 'నేకములు ని చేళిందబడినవిః 
థి (0 టి నే ది 
ఆరి గుల్మ వార్శతేలములు. $ఆా- 
= : 
మూ. గుల్మఘ్నాని చ జై లాని వక్యు శే వాతరోగిశే, 102 
తాని మారుతజే గులే పానాభ్యజ్ఞాఒను వాసనై ఓ 
త గ రం 
9: ఒుద్య 
వ యుక్రాన్యాళు సిధ్య స్త్రి అత హ్యనిలజిత్సరమ్‌. 108 
లినీమార్ల సంయు_క్టం ఫపూరోసో కృం ఘృుత మేవ వా, 
మలాయ వ చాతవ్నం శోధనం వాతగులి నె, 104 
(౮ తీ హా 


వ్యా. వాతవ్యాధి చికిక్సికమునందు గుల్మవార్శతేలములును ఆచేకము వెప్పబడును, 


(e 


ee 


రి 


ఆటి తెలములను వాతగుల మున కి ౦ద చెప్పబడు నీలిన్యాదిచూర్ల ముతో జ్లేర్సి యువ 
టు జా శీ wy) ళా 
యోగిం దినచో _తెలము వాళవారములలో ను శ్రమమైనది కావున నీ ఛు ముగ చాత 
గుల మును వ లేక ముందు శౌప్పబడిన (తర్యూషణాదిఘ్ఫుతములయందైనను 
చంచిలి 
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(క్రింద శెప్పబడు నలిన్యాడిచూర్భమును కలిపి వాతగుల్మమున శోధనమునశె యువ 
యోగింవనగును, అట్టు చృయోగిం చినచో వాతగుల్మ ము శీ మ్రముగ శమించును. 
౮ సీలి న్యానిచూర్జయు క్షన్ఫుతము, థఆా- 

మూ. నీలీనీ త్రివృ తాద _స్తీవష్ట్యాకమిల్ల శై స్పహా, 

శోధనార్గం ఘృతం చేయం సబిడమారనాగరమ్‌. 103 

వ్యా. పెద్దనీలి తెగడ్క దంతి, కరకళాయలు, కంపిల్లకము, బిజాలవణము, యవ 
కారము శుంకి, వీనిని చూర్భ ముచేసి చేతితో కలిపి వృబలమైనదోషము  కలగనల మున 
శోధనమునకె యువయోగింవవ లెను, 

-ఆ/్రి సీలిన్యాదిన్ఫుతము, గిఈా 

మూ. నీలీనీం త్రీఫలాం శాన్న్యా6- బలారి కటుకరోహిణీం, 


వచేద్విడబ్దం వ్యామ్రి,ం చ పలి కాని జలాఢేే. 106 
తేన పాదావశేమేణ సుత వ్రస్థం విపాచయేత్‌ , 

దధ్నః ప్రన్టేన సంయోజ్య సుథాతీ రపశేన చ. 107 
తతో స్ఫుతవలం దద్యాత్‌ య వాగూమణ్ణమి శ్రి తం, 

జీర్ణ సమ్యుగ్విరిక్తం చ భోజయే ద్ర సభోజనం. శే03 
గుల్మ కుష్టోదరవ్యజ్ఞశి' ఫపా క్లాషమయజ్య రాక, 

శి త్ఫం సీ వోనమున్నాదం ఘృత మేతద్వ స్టిపోహతి. 109 


(ప్రతి సలిన్యాద్యం ఘృతమ్‌.) 

వ్యా, పెద్దనీలి, త్రిఫలములు, నన్న రాష్ట్రము, చిట్టాముట్టి, కటుకరోహిణి, 
వాయువిడంగములు, వాకుడు, వీనిని వ్రల్యేక మొకొ_క పలమువంతున జేర్చి యొక 
ఆఢక ప్రమాణ (అరువది నాల్లువలములు జలములో వై చి యెనిమిదవపాలు (పదునారు 
వలములు) మిగులునట్టు కషాయము కాచ్చి అందు ఆవునెయ్యి ఉక ప్ర స్ట రబను (వదు 
నాడవలములు, ఆవు పెరుగు ఒకప్రస్థంబున్కు జెముడుపాలం ఒకవలంబును జేర్చి ఘృత 
పొకవిధి చ కారము పక్ష్టముచేసీ యుంచునది. (ఇదియే నీలినీఘ్ఫుతము ఈస్ఫుతము 
నొకవలపరిమితిని యవాగువనుగంజి జేటనీటితో కలివి త్రాగించునది. జెెవధము 
చక్కగ. జీర్ణమై వికేచనములు సరళముగ _ క్రైనపీదవ మాంసరసముతో గూడిన 
యాహారమును భుజింవనగును. దీనివలన గుల్లమ్ము కష్టము ఉదరము, వ్యంగము 
(ముఖము వెని కల్టుమంగు, కోస (నంజు, పాండుధరోగము, జ్వరము, శివ్షిర దం) 


/ చికి తా స్థా న ము, 291 


హాము, ఊన్లాదమ్బు ఈరోగముల నన్నిటిని యీస్ఫుతము నిర్హూలము చేయనోపును. 
ఇచ్చట కపోయంబును పెరోగును వేరువేరు ఘృతేమునకు సమానభాగము లగును, 
ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది:--_తెలమునె నను ఫృతముశై నను పక్వము 
ప నన్న చో కల్క_ంబును కహాయాదిద వంబును నుత తెలాదులలో చేర్చి పాకము 
వయుఃట సంప చాయసిద్దముః శా స్తనమ్మకేంబును, ఆట్రియెడ కల్క-ద్ర,వ్న్వతెలాదులకు 
శేవవిధిగ వరిమూణము చెప్పక యున్నచో నాస్థలములయం చెల్ల స్నేహా ద్రవ్యమునకు 
కాల్ల వవంతు కల్కుంబును, నాలుగింతలు ద్రువమును చేర్చి వక్యముచేయవలెనని పరి 
గొషలు నియమించుచున్నవి. అట్టి తెలాదులపాకము మృదు-మధ్య-ఖర భేదముల చే 
సూడువిధముల నుండుననియు, అట్టి పాకభేదము న్నేహమున జేర్పబడు కల్కము 
జ od ఈ ల ఠా షన్‌ (4వ 2 లూ 
మొక్క పరిస్థీ తినిబట్టి 'తెలియందగుననియు. ''స్నెహపాకో ఛవేత్ళల్క మృదురజుళి 
1 ప్రజ నా _ క 53 1m; క్‌ 
లేపితే న గృహ్లాక్ళ జుళిం మధ్యకి, సీర్యమా గో ఖరస సతః ఇ త్యానివరి భా పొవచనము 
చే జెప్ప బడినది. అట్టి (త్రివిధ పాకములకును వేరువేరుగ నువయోగంబును జూవబడినది* 
కల్క_మును జేర్పనిచో _వైజేష్పిన త్రివిధపాక భేద పలను గుర్తింప పలనుపడదు; కావున 
నెచ్చట స్నేహ పాకవిధియందు న్నేహ-కషాయముల శెంటిని న్యూత్తము నిన్టేశించి 
కల్బ_మును జేవ్పకున్న చో నచ్చట కషోయమునకు జెప్పిన ద వ్యములసముదాయమునే 
కల్కముగ జేసి స్నేవామునకు నాల్దవవంతు జేర్పుకొనవలెను, ఈవిషయము “కా ఖేన 
“స్ట్‌ స్ట వాళ శ Fs ల్‌ ఆ. -డారి౧ఢెన (౧౧ నం కంో క్ష్‌ త సే ఇ 
కేవలేణా న పాక్‌ యత రిళః కచిత్‌, కఏథ్య దృవ్యస్య కల్యో_=.పీ తత్త న్న బూ 
అశ ళ్‌ అవి 90 
కు యుజ్య ల. 
Ui 
చెల్ల నీవద్దతినే యవలంబించుట వృద్దవై దృసముశతముగను కన్సట్టుచున్న ది. 
ట్ట e థా ల శ లు 


అను పరిభాష చే నిధింవబడినది. కల్కము వాచనికముగ లనిస్థలములయం 


వె బేవ్చబజిన సీలి న్యాదిఫ్ఫుత యోగమున నీలిని మున్నగు క్వ్వాథ్య ద్రవ్యముల 
మాత్రము నిస్లైళించి, వానిచే సిద్ధమైన క్వాథమును పెరుగును కూడ ద్రవముగ జూపి, 
కల్క ద్ర వ్యముల "వేరుగ జెప్పకయే యోగము సూ _ర్హిగావింపబడినది; కావున ఫె బె్బ 
బడిన పరిభావను వృద్ధసంప్రణాయమును అనుసరించి శ్వాళ్య,దృవ్యములై న నిలిన్యాధది 

వే క్ట ఒర 9 oe wat యన జ 
(ద్రవ్యముల నే కల్క్ర-ము బేసి కం ఫఘ్ఫృుతమునకు నాబ్బవపాలు (నాల్లువల 
ములు) కలిసి సకషము చేయుట సమంజసము, 

శ ey న ఎమ లం 2 అప 

ఇట్లుండ చక్ర,'పొణిదల్త వ్యాఖ్యానమున న్‌ న నిరసించి సు తాదిసాధనశళ క్తి 
విచ్మిత్సముగ నుండును కావున తరి కోరల చెప్పన దానికన్న న్యూ నాతి లేకముగ గల్పిం 
చుట సయు క్రికము కాదనియు, కల్కు_హీనముగ నున్నను పాక జ్ఞానమును గమనింప 
వలనువడవచ్చుననియు చెవ్వుచు తంత కారాలం చెప్పిన వ,౩ రమే కల్కు_రహితముగ 


శేవలద్రవముల చేత చే యిచ్చట స్ఫృుతపాకము చేయవ లెననియు సిద్ధాంతము వేసీ 


999, చరకసంహీత అ, 


కంఠో _క్రిగ చెప్పియున్నారు. ఈవిషయమున సర్వాంగసుందరమను అష్టాంగహృదయ 
వ్యాఖ్యానమున నేమియు వ్రాసియుండ లేదు, విజ్ఞులు దీనిని చక్కగ గమనించెదరు గాక! 


అర్ర వాతేగుల్త మున ఆన్న పొనాదిక ధి. రఆా- 
మూ. కుక్కు.టాళ్ళ మయూరాళ్ళ తిట్టిరి. కృాబ్బు-వర్హ కాకి 
ఛాలయో మదిరా సర్పిః వాతగుల లృభిప్ట్టితమ్‌. 110 


హితముప్త్రం ద్రవం న్నీగ్గం Te వాతగులి నాం, 


సమబ్దవారుణీపానం పక్వం వా Ma) కరక. 111 
న. సట... 112 
సర్వత్ర గుల్తే పథమం స్నేహ న్వేదోవపాదిలే, 


యా కియా కి యతేనీదం సా యాతి న విరూయీే, 118 
(జ (౬ ధి 


వ్యా, కోడి నెమలి తీతుకపిట్ర, క్రౌక్బాపక్నీ (కొంగజాతిలో జేరిన వత్స, 
వర్హకసక్షీ (మోనవల్లంకియనుపిట్ల్ర, -ఈజంతువులమాంసంబును, రాజనములబభి య్యంబును, 
మదిరయనుమద్యంబును, నెయ్యియు, ఇవి వాతగుల్మ రోగకి ఆహారాదుల కువయోగించుట 
బాల మంచిది. మరియు డాన్ష్రంబును స్నిస్థంబును ద్రృషంబునై నయాహారమును భుజించుట 
వాతగ్గుల్మరోగికి చాల హితముగ నుండును. మరియు లేటవైన చారుణీమద్యంబును, 
దనియాలను చేర్చి కాచబడిన సీళ్ళును త్రాగుట చాల మంచిది. 


మరియు అన్ని మందగించి యున్నపుడు గుల్మము వృద్ధినొందును. జాఠరాగ్ని 
జ్వలించుచున్నపుడు శమించును, కావున గుల్మ రోగము కలమనుజుడు మిక్కిలి తృ ప్తిగ 
(మిక్కు_టముగ)ను భుజించ జనదు. పూర్షిగ లంకణముచేయుటయు యు క్తము కాదు. 
మరియు గుల్మము లన్నిటియందును తొలుత స్నేహా స్వేదవిధుల నాచరించి దోషములను 
మృదువుగ జేసికొని పీమ్మట వేయబడిన చికిళ్ళ శీ శ్రుముగ ఫలవంతమగును. అటుగాక 
శరీరము రూతీముగ నున్నచో నప్పుడు వేయబడిన చికిళ్స ఫలవంఠము కానోవదు, 
(మరియు “నాభోజసన కాయాశగ్నిః దీవ్యలే నాతిభోజనాల్‌.” (చి. ఆ ౧౫) అని 
ఇెప్పిన ప, కారము అభోజన-అతిభోజనముల చేత కాయాగ్నికి భంగము కల్లును "కావున 
గుల్మమునందు ఈరెంటిని వడలి మితాశనము చేసినచో కాయాన్ని దీపించి నులభసాధ్య 
మగునని యెరుంగున ది 


థి 
ర్రి పిత్తగుల్మ చికిళ్స, అందు వై రే చనికస్ఫుతము. రత 


మూ. భిషగాత్యయికం బుథ్యా పిత్తగులముపాచరేత్‌ , 
వై రేచనికనీద్ధేన సర్పిపా త క్షశేన వా (సర్పిషా వయసావి వా.)114 


f 


వ్యా (ఇంశదనుక వాశగుల్మ చికిత్స వూ ర్తిగ చెప్పబడినది. ఇక పీ_త్తగుల మునకు 
మునందు వైద్యుడు వ్యాథిబలమును 
ద్రవ్య 

ముల చేర్చి నుత పొకవిధి పృ కారము సిద్ధము చేయ బడ్‌న 


చికిత్స యా కింద వివరింవబ నును) పీత్తగుల్ల 
చక్కగ గమనించి విశేచనగణమున చెప్పబడిన ములలో య థాభాగముగ ద్రవ్య 
స్ఫుతముచే నైనను, తి _క్షకన్ఫుత 
ముచే నైనను రోగికి చికిక్స చేయవలెను. 

-ఆఅ౦ రోహిణ్యాదిస్టుతము. ధ్రిఆా- 


మూ, రోహిణీ కటుకా నిమ్మా మధుక త్రిఫలాత్వచః, 


క రాంళః తాయమాణా చ, పటోలత్రి వృతః వలే. 115 
ద్వే వలే చ మనూరాణాం, సాధ్యమష్టగు జఒమ్మన్న, 
శృ తాచ్ళ్చషం ఘృతసమం, సర్చిషళ్ళ్చ చతుప్పలమ్‌. 116 


వీ బెత్చంమూర్భ్చితం తేన గుల శామ్యతి చె తిక 
ఇ ట్ర ద్ని 0 
యం బి = జ 
జ్వర_స్తృల్లూ చఘూలం చ ఖ్రమో మూర్చాఒరుచి_స్థథా. 117 
(ఇతి రొహిణ్యాద్యం ఘృతమ్‌). 

బ్యా. కటుక రోహిణి, వేవవట్ర, అతిమధురము, శ్రి ఫలముల (కరక - తాని 
ఉసిరికకాయలు) బెరడు, కానుగవట్ట, ఇవి వ, ల్యేక మొక్కొకకర్ణ ము. (కాలువలమ్యు, 
చేదుపొట్ల ఒకవలము తెగడ ఒకపలము, చిరుసెనగలు రెండువలములు, ఈ ద్రవృముల 
నన్నిటిని చేర్చి ఘృతమునకు ఎనిమిదింతలు (నుప్పదీరెండుపలములు నీళ్లు పోసి 
ఎనిమిదపపాలు (నాల్హుపలములు మిగులునట్లు కహోయము కాచఛ్చి, వడగట్టి యుంచు 
కొని ఆకపహాయమునకు సమభాగముగ నాల్జువలములు ఆవునెయ్యి. చేర్చి కషూాయమున 
బాగుగ కలియునట్టు వేసి యాకహెయసహితమైన ఘృ్ఫుతమును(శెండును వెరి యెని 
మిదివలముల వలిమితమును త్రాగినచో పిత్తగుల్మము శమించును. మరియు (నుషద్రవ 
రూవములై ను జ్వరంబున్తు దప్పియి, శూలంబును, ఛ్రమంబును, మూర్శృ్యయు, అరు 
చియు శమించును, 

ఇచ్చుట గుల రోగమునందు ఈయోాగమున కహోయము నాల్హుపలములు అందుకు 
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ర్తీర్రీ4 చరకన౦హీతీ త్ర, 
యగును. _ ఈవిషయముోగులి న8 సర్పదష్టైశ్చ విసర్పోవహతాశ్చ యే తేహాం 
ss స o చ కం ?? = లి జ్య 
మాత్రా పలాన్య పా విసిరి హై విశేషతః.” అని వేరొకచోట చెప్పబడినది, (తక్కిన 
వ్యాధులకన్న నీచెప్పబచిన గుల్గాదివ్యాభులయందు ఉ_త్తమమాత్ర, యెనిమిదివలములని ' 
విశేషవిధిగ చెప్పబడినది) 
యు అనుష క రెం 
-శప్రు/ర్రె తపాలా దె న్ఫుతము ఈ 
వర. జలే దళగుణే సాధ్యం 'తాయమాణాచతుప్పలం, 
జ్య 5 వళ ఫ్‌ | జ రి 
పజ భాగగ్ట్థితం పూతం కలై ,-స్సంయోజ్య కార్డి కె 118 
రోహిణి కటుకా ముస్తా త్రాయమాణా దురాలభ్యా, 
కలె,_సామలకీవీ రాజీవ న్పీచన్షనోత్సలై £. 119 
౬ఒఒల "ఐం జ ణి Je 
_రసస్యామలకానాం చ టరస్య చ ఘృతస్య చ, 
జ వ! జం! బగ ఆరం న్యా నావ 
పలాని సృథగష్టాప్రై దత్వా సమ్యగ్విపాచయేత్‌ | 120 
(౨) WM అలన ౮ న 4 
వీత్తర కృభనం గుల్బం ఏసన్వళ పైత్తీకం జరం, 
అన్య నళ ఇప న్యా యమా స్టో: 3 సి ఇ 
హృద్రోగం కామలాం కుష్టం హన్నా దేతతి ఘృుతో _త్తమమ్‌. 
(ఇతి తాయమాణాద్యం ఘృతమ్‌,) 
వ్యా. నాల్లువలములు శానుగ వ్రేళ్ళను. పదింళల (సలంవవివలముల) నీళ్ల లో జేసి 
నిదవపాలు (ఎనిమిడివలమలు మిగులునట్టు కషాయము కాచి వడగట్టి యుంచుకొనునది; 
పదవ కటుకరోహిణి, తుంగగడ్డలు, కానుగశేరుు దూలగొండ్కి నేలజాసిరిక్క కాకీ, 
మను'బాల్క చందనము, నల్ల కలువలు, పీనిని వ్ర స్యుకము ఒకొక కర్ష (కాలువలను 
వరిమాణమువంతున జేర్చి (వె జెప్పిన కషాయముతో నూరి కల్య_ము వేసీ అందు, ఉసిరిక 
'కాయలరనము, పాల్కు ఆవునెయ్యి ఏని నొక్కొ_కటి యొనిమిచేసీ వలములవంతున జేర్చి 
ఘృత పాక విధి వ్ర కారము చక్కగ వక్వము సిన నియ్యది త్రాయమాణాదిఖ్ళుత మనబర 
గును. ఈఘ్బుతమును (అగ్నిబలానుసారముగ యుక్షియు క్తముగ) సేవించినచో పిళ్త- 
రక్షములచే కట్టిన గుల్మమున్తు విసర్పమును, పీత్తజ్వరమును, హృృస్ట్రోగమును, కామలా 
రోగమును కష్టమును, ఇవియన్నియు పూర్తిగ హరించును. 
ఇచ్చుట అవుచెయ్యి యెనిమిసివలములు, నాల్దువలములు కానుగ పెరును వదింతలు 
నీళ్ళలో ఐదవపాొలు మిగుల కాచబజిస కషాయము ఎనిమిదివలములు, డఉఊసిరికకాయల 
రసము ఎనిమిదివలములం, ఆవుపాలు ఎనిమివిపలములును చేర్చి, అందు కటుకరోహిణి 
మున్నగు తొమ్మిది ద్రవ్యములును ఒకొ_క కర్ణ మువంతున కల్క_ము వేసి కలిపి నుత 
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పౌకవిధిగ పక్షము చేయవలెను. ((ద్రవములు మూడును ఘ్ఫుతమునకు సమానభాగము 
న ద అదన నక 
లగును, కల్క_ ద వ్యములు తొమ్మిదియు చరి స్ఫుతమునకు నాల్ల వవంతుకం టె కొంచె 
మధికమగును. వాగ్భటా చార్యులు=“కుడవం త్రాయమాణాయా; సాధ్యమస్ట్రగుణేమ 
మృసి, కుడవం తద్ర సాత్‌” అని యాయోగమున క్వాథ సాధనమున నష్టగుణజలమును, 
పొదావేేషమును చెప్పియున్నారు. 
-శపుగ్రి ఆమలక్యాదిఘృతము, థఆా- 

మూ. రనేనాఒఒమలేేమూణాం ఘృతపాదం (ప్ర స్థం) విపాచయేత్‌ , 

జ న్‌ా 9 55 9 + 9 ధా y 

పశ్జ్యాపా దం వీ బెత్సర్చిః తత్చిద్ధం పి_త్రగులనుత్‌ , 122 

(ఇాత్యామల కాస్టద్యం ఘృుతమ్‌.) 

వ్యా. ఉసిరిక కాయలరసము, వొరకురసము, ఈనెంటికిని నాల్లవవంకు ఆవునెయ్యిని 
చేర్చి, అందు కరకకాయల బెరడును హృతమునకో నాల్దవవంతు నూరి కల్కు_ముచేసి కలిపి, 
న్ఫుత పొకవిధి ప కారము పక్టము చేసి త్రాగినచో, పీత్తగుల్మమును హరించును. (ఇవి 
అమలక్యాదిఘ్ఫుతము,) 

ఇచ్చట కరకకాయలు గురుపదార్భ మగుటచే పొదశబ్దమునకు ఎనిమిదవవంతు ఆని 
యర్థము చేసీ ఘృుతమునకు థనిమిదవవంతు శల్కముగ కరకకాయలను జేర్చనగునని 
ఫొందరి మతము, 
మూ ద్రామాం మధూకం ఖర్జూరం విదారీం సళళావరీం, 


లో 


పరూప కాణి త్రి ఫలాం సాధ యేత్పలనమ్మితమ్‌. 128 


జలాఢశకే పాదశేమే. రసమామలకస్య చ, 
స్ఫుతమితురసం క్రీరం అభయాకల్క_ పాదికమ్‌. 124 
సాధయె త్తద్ధ తం సిద్ధం శర్మ రాత దృ పాదికం, 
వ యోగాత్చి_త్తగుల్మఘ్నం సర్వపిత్తవికారనుతి . 125 
(వతి డ్రా, వాద్యం ఘృతమ్‌.) 
వ్యా. ద్రాతపండు, అఆతిమధురము, ఖర్జూరపుకాయలు, చేలగుమడి, పీలిపీచర 
గడ్డలు, చిట్రీత, త్రీఫలములు, వీనిని వృ త్యేక మొకొ_కపలమువంతున నొక ఆఢక 
(ఆరువదినాల్దుపరిమితు జలమున చేర్చి నాల్జ్లవవంతు (పదునారు వలముల్రు మిగులునట్టు 
కషాయము సిద్ధము వేసి వడకట్టి యుంచుొని ఉపిరి కకాయిల రసమును ఆవు నేతిని వెరక్య 
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రసమును, ఆవుపొలను సెకహాయమునక వ, ల్యేకము సమభాగములుగ నుండునట్లు కలికి, 
నుకమునకు నాల్లవపాలు _ (నాల్జుపలముల) కరక కాయల బెరడు కల్క_మును జేర్చి, 
ఘ్ఫుతపాకవిధివ;, కారము వక్వము చేసి, సిద్ధమైన యామృశమునకు చక్కె_రయు తేశెయు 
కలిసి నాల్లపవంతుండునట్లు కలిపి సేవించినచో, సిత్తగుల్లమును నానావిధములగు పీ త్త 
రోగములను హరించును. (ఈయోగమున చద్రామోాదిదన్భ్యముల జేర్చి పాదశేషముగ 
కాచబడిన క్వాథము ఆఢకమున నాల్లవవంతు బర న వరిణుక మగును, తక్కిన అమలక 
రసము ఆవుపాలును ఆవునెయ్యియు నొకొ_కటి పెకెప్పిన కహాయమునకు సమభాగము 
లుగ నొక్కొ_క ద్ర స్టషరిమికముగ నుండవలెను, కరకకాయలకల్క_ము సామాన్యపరిభాఘో 
వ్రృకారము స్ఫుతమునకు నాల్లవవంతు (నాల్జువలములు ఉండవలెను. ఇట్టు కూర్చి 
సిధ్ధముచేయబడిన భుతమున తేచెయు చక్కైరయు కలిసి న్ఫుకమునకు ఇాల్లపవంతః 
(నాల్లుపలములు) యుండునట్లు చేర్చి యువ యోాగింపనగును. “న్ఫుతమికరసం క్షీర 
మనుచోట “కదమ్‌” అను లేనిపొఠము నాశ్రయించి ఘ్ఫుతమునకు సమభాగముగ 
తేనె కలిపి వక్పముచేయవ లెనని కొందరు నవీనులు వ్యాఖ్య చేసీయున్నారు. ఇది వాగు 
టాదివిరుద్ధపాఠము కావున సమంజసము 'కానోవదు) 


~ఇహైర్రి సాఫ్‌ దిఘ్ఫుతము. d= 


మూ. వృషం సమూల మా పోథ్య వచేదస్ట్రగు ణే జలే, 
శచేఒసష్ట్రభాగే తన్వ్వైన పుష్పక ల్క_౦ పృదాపయేత్‌ . 126 
లేన సిద్ధం ఘృతం శీతం సత్‌ ద్రం విత్తగుల్మనుత్‌ , 
రక్తపీ తృజ్వర ఖా సకాసహృద్రోగనాళనమ్‌. 127 


(వతి వాసాఘృతమ్‌ 

వ్యా అడ్డసరమును నమూలముగ (గ్రహించి నలియగొట్టి దాని కెనిమిదివంతులం 

నీట పోసి యెనిమిదవవంతు మిగుల కపషూయము కాచి, యాకహోయమునకు నాల్లవవంతు 
ఆవునెయ్యి, "చేతికి ఎనిమిదవవంతు అడ్డసరపు పువ్వుల కల్క_మును జేర్చి ఘృత పాకవిధిగ 
పక్వము చేసీ అయ్యగి చల్లారిన పిదవ స్ఫుతమునకు నాల్దపపంతు తేణె కలిపి యువయోగిం 
చినయెడ పీక్తగుల్శంబును, రక్షపి త్రంబున్కు జ్వరంబును, శార్వస క*సములును, హృద్రోగం 


బును వారించును, 


ఇచ్చట 'క॥ోధథ్య ద వ్యమగు నడ్డసరమును సమూలముగ నలగ లోక యెనిమిది 
వంతుల నీళ్ళలా క్వాథము వేసీ యెనిమిదవపాలు మిగుల 'కా్వాథము సిద్ధముచేయునది. 


క 2 fas న 37 a కం AR ent = 
న్నహాత్స్‌ యం చతుద్దణమ్‌” ఆను సామాన్యపరిభాష చేత కషాయమునకు నాల్లవవంతు 


౫ చికిత్సాస్థానము, 297 


అవునేతిని చేర్చవలెను. “న్నే హే bese) పుష్టకల్క-8 వృయుజ్య'తే.” 
విశేష పరిభాషచేత ఘృతమున శెనిమిదవవంతు అడ్డసరపు శ శస్వలోల ము చేర్చి = 
చేయవలెను, 

మరియు రక్తసిత్త చికళృయందును “వాసాం సశాఖాం నవలాశమూలాం...... 
నివా ని రక్తమ్‌”” (చి. అ. ఈ, శ్లో, లారా అను శ్లోకమువే నీయోగమే చెప్పబడినది. 
అయినను అచ్చట క్వాథజలపరిమాణమును ఇెప్పలేదు కావున “నిశ్నీవ్య క్వాథయే 
తోయం శ్వాథ్య ద్రృవ్యాచ్చతుర్దుణమ్‌, పాదళిష్టం గృహీత్వాతు న్నేబాస్తేన్తైవ సాధ 
యేల్‌ .” అను సామాన్యపరిభాష చేత. క్వ్వాథ్య దృవ్యమునకన్న నాల్లువంతులజలమును చేర్చి, 
చతుర్ధ భెాగళిష్టముగ కా్వాథముబే చుసి న్ఫుతమును వక్వము చే చయవలెను. ఇచ్చట “వవేదష్ట్ర 
గుణీ జలే” అని విశేషనిన్చేశముచేత అస్ట్రగుణ జలమున క్వాథము సిద్ధము చేయవలెను. 
కావున సీభేదమునతకై యిచ్చట నీయోగము మరల తెప్పబడినదని యొరుంగునది. మరయు 
రక్తపి త్తచికిళ్సృయందలి వాశాఘృతయోగవ్యాఖ్యానమున చక్రపాణి “వసే న్ఫుశే 

అల జస జర 32 వ 

చతుప్పలం పుప్పకల్కు-0 వదన్ని, * అని వ్రాసి వదలియుస్నారు, ప్రాహ్టాలు విమర్శించెదరు 


గాక, 


అరి పీ_ర్హగుల మున త్రాయమాణాత్నీరపౌనము. రత 


మూ. ద్విపలం త్రాయమాణాయాః జలద్వి ప్రస్థసాధితమ్‌, 


అష్ట్రభాగస్థితం వూతం కోసం శీరసమం పిబేత్‌, 128 
వీబేదువరి తన్యప్ట్యం శ్రీరమేవ యథాబలం, 
తేన నిర ర ఫతీదోపస్య గుల్మశ్మామ్యతి పై త్రిక. 129 


వ్యా. కం సవల కలంక్రానుగును "రండు, వ వస్థముల (ముప్పదిరెండుపలములు 
సీళ్ల తో చేర్చి యెనిమిదవవంతు (నాల్జుపలములు) స్ప. కాచి వడకట్టి సుఖోస్షముగ 
నుండు నాకషాయమునకు సమభాగము అఆవుపాలను చేర్చి శశీరకోస్ట బలానుసారముగ 
నధికముగ విరేచనములు కాకుండునట్టు త్రి, వెంటనే ఆవుపొలను మాత్రము మరల 
త్రాగినచో దోషములు బైట'వెడలి పిత్తగుల్మము శమించును. 

అగి పీ త్తగుల మున విరేచనమునకు ద్రాాభయశస పానము, dt 

మా. దావాొభయారసం గులే వె తికే సగుడం వీబేత్‌, 

Uy దారీ రాద 

అహ్యేత్కే-మ్బిల్ల కం వావి విరె కార్థం మధు ద్రృవమ్‌. 130 

వ్యా. పి పి త్తగుల మునందు ద్రాతవ ండ్డను కరకకాయల బెరడును సమభొగములుగ 


చేర్చి కషాయము కాచే అందు మితముగ జెల్లమును. జేర్చి విరేచనముననై త్రాగునది, 
ఛంచీ=లెరి 


9()8 చరకసంహిత ట్ర 


"లేక కంపిల్లకమును లేనెతో ద్రవముచేసి లేహమువలె నువయోగించినను పిత్తగుల్మము 


జహారించును, 


ల 
జాకీ 


-అ౮౦ పీత్తగల్మమున తావహర-అభ్యంగము. ధ్రిత్రా- 
ఆదు టో ల అ రి ష్‌ 
నమూ, దాహ ప్ర శమనో= భ్యజ్ఞః సర్సిపా వి_్హేగుల్త నుతి స 
చన్దనాద్వేన తై లేన సై లన మధుకస్య వా. 181 
వ్యా. చేతితో నభ్యంగనము చేసికొనినయెడ కి _త్తగుల్మమున కల్లిన తావము 
శమించును. లేక చందనాది _త్రెలము చేవైననుు అతిమధురమును చేర్చి కాచబడిన తైల 
ముచేశైన నభ్యంగనము చేసినను తౌవము శమించును, 
మూ. యే చవీత్తజ్వరహరాః (పిత్తజ్వ రా ర్లానాం) సతిక్ర్తాః మ్రరవ_స్టయ్క 
[౨ = 9 a ల o oa జ Saat 
పీతా స్పై పిత్పగుల్మి భ్యః వత నే యె చ సద్ధిషు. 132 
9 రు ఎని ॥| షష 9 న న 
వ్యా. పీ త్త్సజ్వరహూరములును తి క్ష దృవ్యముల జేర్చి సిద్ధము చేయ బడినవియునగు 
శ్రీరవస్తులును, సిద్ధిస్థానమున 'జెప్పబడిన పిత్తవారములుగ. జెప్పబడిన వస్తులును పిత్త 
గుల్మ రోగుల కువయోగించుట చాల హితకరము, 
అర్ర పిత్తగుల్మమునం దన్న-పానములు, ర్రిత్రా- 


మూ. శాొలయో జూజ్తలం మాంసం గవ్యాబే వయన్‌ీ ఘ్ఫుతం, 


ఖర్జూ రామలకం దాయం డాడిమం సపరూపనమ్‌ు. ]లీతి 
ఆవో రార్లం య యూ క్షవ్యం; పానార్థం సలీలం శృతం, 
బలావిడారిగన్ధాద్యెః వీ_త్తగుల, చికిత్సితమ్‌. 134 


వ్యా. రాజనములబియ్యము జాంగలజంతువులమాంసము, ఆవుపాలు మేక 
పాలు ఆవునెయ్యి, మేక చెయ్యి, ఖర్జూరవుపండు, ఉసిరికకాయలుు ద్రాతవండు, 
దానిమపండ్లు, ఈకవండ్లు, వీనిని పి తగుల రోగికి ఆవారమునకె యువయోగింవవలెను 

శ్ర 0౧ యం ర క 
బలాదిగ ఇమునందును విదారిగంధాదిగణమునందును వవ్పబడిన ద్ర వ్యములను (యథో 
చితముగ జేర్చి కాచబడిన నీళ్లను శ్రాగుటకై యుపయోగింపవలెను. ఈయన్న పాన 

ములు చిత్తగుల మునకు చికిల్సికముగ నుండును. 
రె పత్తగుల్మమున య వాగూవయోగము, (ఆ. 
మూ. ఆమాన్గయే వీ తగు లే సామే వా కఫవాతకే 
అర్ర 

o యి రం అ 0 

యవాగూఖిః కరం సంధుత ్యఒగ్నిః విలజ్జీ తే. 1835 


స చికి త్నాస్థానము.. 299 
థి 

వ్యా. ఆమముతో గూడిన పి _తృగుల్యమునందును కఫవాశములచే కల్లిన గుల్మ 
ములయందును తొలుత లంకణము వేసీ పిదవ య వాగువులను ఖడయూపషములను ఆవో 
రముగ జేసి జఠరాగ్ని దీపించునట్టు చేయవలెను. 

(ఇచ్చట “యవాగూర్చహాసిక్ఞా స్యాత్‌ ” అని యువక్రమించి. చెప్పబడిన 
మండ-పేయ-విలేపీ భేదములవే మూడు తెరంగులగు య వాగూ భేదములను! విధ్యా క్త కా 
రము ఆగ్నిదీ ప్పికై యుపయోగింపవలెను. మరియు ఖడయూషవిధానము తం త్రాంతర 
మున నిట్లు చెప్పబడినది." శకః కపిత చా జ్టేరీ మరిచాఒజాజిచి తృకెక్సి సువక్వం ఖడ 
యూపోఒయాక... యోగే దివనపాచ నే” మజ్జిగలో వెలగవండును ఫులిచింతాక్రును 
మిరియములను జీలకరను చిత్రమూలమును చేర్చి కాచిన నయ్యది ఖడరయూషము, ఇది 
అగ్నిని దీపింప జేసి యాహారమును జీర్ణము చేయును “పై జెప్పిన ఆమయు కపి త్తగులాదుల 

ఎ శాన అన వాట్‌ 
యందు లంకణము వేసినతోడనే ఘనమైన యాహారమును చేసినచో జఠరాగ్ని బొతుగ 
నశించును. కావున పె జెప్పబడిన య వాగూ-ఖడయూపముల నువయోగిం చినచో స్వల్ప 
ముగనుండు జాఠరాగ్ని దపించి యాకలి పుట్టునని యెరుంగునది. 

-శప్రు(ర్రై జాఠ రాన్నిరతణా వశ్యకత, రఆా- 
మూ. శనుపకోపా దోషాణాం సర్వేపామగ్ని సం శ్రిత, 
తస్తాదగ్నిం సదా రడేతీ నిదానాని చ వర్టయేత్‌ . 136 
౧0 వాతాడిదోషములయొక)_. శమం? వ కోవ 

వ్యా. వ*తాడిదోషములయొక్క. శోమంబును వృకోపంబును జాఠ రోగ్ని న 
యించి యుండును; కావున జాఠరాన్నిని వ్యత్యస్తముగ జేయునిదానముల వర్షించి 

నాక్‌ జు 

శ ళో జాం ల + ) న లి శ 
యగ్నిని సర్వ'కాలంబును మిక్కిలి శ్రద్ధత్‌ న్య్యూూనాతిలేకము కానీయక సమస్లితి నుండు 
నట్టు కాపాడవలిను. (““ఖిప,గాత్యయికం బుద్దా పీ త్తగుల, ముపొచశేల్‌ . అని యువ 
య “ 0 ర 
(శ్రమించి యింతదనుక పిత్తగుల చికిత్స పూర్తిగ చెప్పబడినది, 
మరా. వమనం వమనార్రాయ పృదదాార్టిత్‌ కఫగులి నే, 
తా / ఆత్ర or 
వ్యా. “మన్లో ఒన్ని$ వేదనా మన్గా...నగుల్తీ వమనోవగకి” (ల్లో. ఈ, ౯ొ అని 
యట టె (52) 
గ్‌ ౯ 
రోగికి స్నెహ 'స్వేదములబే కోష్టము మృదువైనవీదప నిధ్యుక్షప కారము వమనము 
చేయించవలెను. 


డీ 
కఫగుల్మ చికిళ్ళా క మమున నిన్రైశింవబడిన వ, కారము వనునమున_ కర్ష్ముడగు కఫగుల్మ 


ఇక్రర్రి వక్వగుల్మ మున శస్త్ర విధి. రఆా- | 
మూ. న కాలు గుళ్ళ శై థిల్యనూగతె, 157 


brn, 10 నాకాను. TG TLE మనంగ ల వాయ న 


ప్టీగ్ర0 వరకస౦హీత ఆ. 


పరిపెస్ట ప, వదీష్తారిస్తు స్తు బల్బజానథవా కుశా, 
Wa సనూవాపవ్య గుల్మ ౦ ఘటముఖే న్యనేత్‌ . 188 
సంగ్భహీతో యదా గుల్మః క సుటమథోద్ధరేత్‌ , 
Se న 
వస్తా_న్హరం తతః కృత్యా నిన్ష్యా(చినార ద్దుల్సం ప్రమా మాణవితి , 
జో గం థి 
విమానర్రాఒజవదాఒఒదరె్మె* యథాలాభం పృవీడయేత్‌ , a 
శం అధ్య టో రొ 
మృద్నీ యాద్దుల్మ మేవైకంన త్వన్త(నత్వత్ర హృదయం స్ప సత్‌ 
వ్యా. స్నేహ స్వేదవిధులచే స్నిస్ధంబును స్వ్పన్నంబు నె నశరీరము కల్లినరోగకి 
గుల్ల ము స్వస్థానమునుండి పట్లు వదలి సడలి వకమై యున్నపుశు శ | చికి త్సాకుశలు 
డగు వైదృవరుడు బోదకసవునై నను దర్భల్ననై నను చుట్టచుట్టి కాల్చి మండుసమయమున 
నొక(సన్న మూలికల) కుండలో (భుటీయం,త్రమున్ఫ 'వె చి (ఆదు త్త కొంచెము వేడిగ 
నావిరిగాలి వెడలుచు నున్నపుడు కుండమూలిని గుల్యపుగడ్డ మె బోరగిల నుంచునది, అట్టి 
యెడ నాయాఃవిరిగాలిచే నాకుండ గుల్మ స్థానమున ంటికొని గుల్మమును లోవలి కాక 
ర్షించును. దాని గుర్తించి వెంటనే వ. వెశెట్తి గుల్మము నొక సన్న నిగుడ్డతో 
చుట్టి వట్టుకొని నాక గా వైద్యుడు వినూర్ల ము sy ఆదర్శము, అను 
మూడుశస్తృములలో బేనితో వైన గుల్మమును చ్భేదించవలెను. అట్టి సమయమున గుల 
ల్‌ో FP $= | ఆశీ i లు | ర 
మును వెతబట్టి మర్గనము చేయవలెను. అట్టియెడ అం (ల, ముల(శువులృకును హృదయము 
నకును తాకకుండునట్లు దోవషమంతయు 'వెడలునటు గుల మును మాత ము మర్దన 
౧ ౧౧ రీ ల టె 
చేయుచు మిక్కిలి మెలకువతో శ న మును వ,యోగింవనగును. 
అ Uy 
ఇచ్చట కుంభమన ఘుటియం త్ర మని యర్థము. భుటీయం,త్రలత్షణమును. వాగ్ళ 
టాచార్యు లిట్లు చెప్పిరి“ స్యాదాషదశాజులో=లాబుః నాహే త్వపాదళా జుళీః 
లా య ౧ టు ౧ ౨? 
చతు స్ప్యజ్టుళవృ త్తాస్యః దీపో. న్తశేషర క్షనుత్‌. తద్వద్దటీ హితా గుల, విలయోన్న 
అం తక వాద. “జరిధ్రగిజార్డ. 5౫ యై శీ 
వనే చ సొ” అలాబు యం తృమునుబోలె పండ్రైండంగుళములనిడుపును వదు నెనిమిది 
యంగుళముల 'వెడలుపును కల్లి, నాల్లు_ లేక మూడంగుళములు గుం డృ ముగ నుండు ముఖ 
ద్వారము కలకండ సుటీయం త్ర మని యర్థము. ఈయంత్రమున తృణాదుల నునిచి 
మంటచేసి యది చల్లారిన కీ పిదప గుల్మ మ్నుపె టం గుల్మమును లోవలికి 
ఆవిరిచే గుల్మమును అకర్షి ంచును, ' వ ఆయం, శ్ర, మును వెశెత్తినచో కుండలో నాక 
రి ౦పబడిన గుల ,ము వెకుబికి యుండును, ఆప్పుడు గుల మును గుడ్డతో వట్లుకొని ఏమా 
యె — 3 రకా ఆశీ డు రు 
రము (కొయ్యతో క త్తివలెచేయబడిన సాధనవిశేషము చేశానను, అజపదము (మేకగిట్ల 
వంటివాదరకల శ స్త విశేషము) వేనై నను, ఆదర్శము అద్దపు పెంకుచే నైనను గుల్మమును 


స్రేవులకును హృదయమునకును గాయము తగలకుండ మెల్లగ ఛేదించి పిసీకి దోషమును 
'వెలిబుచ్చవ లెను, 
అలి cs అ అ “9 + ౨9 

ఈశ స్త్రృకర్మ “ర కృప త్తాతివృద్ధ త్వాల్‌ ......ళస్త్రం తత్ర భివర్భితమి” (శ్లోం 
3౯)అని ఇెస్పినవ,కారము గుల్మము పక్వమైనపుడు చేయదగును. మరియు *విదాహ 
లక్షకోగు-ల్తే. . .సమ్సక్వం గుల్యమాదిశేత్‌ ” అని చెప్పినవ కారము గుల్మము పక్వా 
వస్థను చక్కగ గమనించి శ స్త్రనిధి నుషక్కమింపవలెనని యెరుంగునది. 

4౦ కఫగుల్మమున తిలాది లేవస్వేదము, ధ్రిఆా- 

మూ. తిలై రణ్హాతసీవీజసర్ష వైః పరిలివ్య చ, 

మ C9 6౫ చ 

సషగుల నుయః తేఃస ౩ నదయేద్సిషక్‌. 
శ్రవ్య గుల్వమయ పాత సుఖో స యే సక్‌ 841 


వ్యా. నువ్వులు, చిట్రాముదపుగింజలు, అగసివిత్తుల్యుఆ వాలు, ఈనాబ్రిటిని మెత్తన 
నూరి గుల్మమ్మువై వట్టు వేసీ యొకపాత్రను నివ్వున కాచి అయ్యది సుఖోన్యముగ నున్న 
పుడు ఆపాత చే కావడముబెట్సి గుల మునకు చెమట బుటింపవ లెను. 
త ల కక లు 
అరి కఫగుల వార దశమూలీస్ఫుతము. ధ్రిత్రా- 
మూ, సవో్యపయారలవణం దళమూలిళ్ళతం ఘృతం, 
కష్టగుల్మం జయత్యాళు సహిబ్దుబిడ దాడిమమ్‌. 842 
: : § 
(ఇతి దళ మూలిస్ఫుతమ్‌.) 
వ్యా. దశమూలములను (మాలేడు, కూర నెల్లి, దుండిగము, సెగుమడు, కలిగొటు 
$ ’ ర్‌ ర్యా? జ? 
చిట్టా ముట్టి, తెల్ఫ గలిజేరు, ఆముదపువేరు, పిల్లీపీచర, ఆడవి పెసర సమభాగములుగ 
ఓగ హించి నాల్లింకలు సీలు టోని నాల్లవపాలు మిగుల కహెయముకా చి అందుకు నాల్లవ 
పాలు ఆవునెయ్యిని నర; తి కటుకములు యవకమూరము, సై ంఢవలవణము, ఇంగువ, 
బిడాలవణము, దానిమ్మ, వీనిని సమభాగముల జేర్చి కల్కముచేసి యాకల్కమును 
ఘృతమునకు నాల్ల వవంతు చేర్చి ఘృత పాకనిధిగ పక్ళ్ణము చేసి యాఘ్బుతమును సేవించి 
నచో కఫగుల్వము శీ ఘ్మముగ నశించును. (ఇచ్చట పరిమాణము శెప్పలేదు కావున 
సామాన్యపరిఖభాషానుసారము కల్పనము చెప్పబడినది 
మూ. భల్లాత కానాం ద్యివలం వఖ్బమూలం పలోన్మితం, 
సాధ్యం ప ణారగ నా సనం ఆవోథ్య సలిలాఢే. 1483 


SO SEE TTR EE TAR RETR TE ns oT ee TEE FR, FET eae re aut వన నమ" we రట పా 
టు wat Coa eh స్ట నం ముం టన వల ట్‌ స నా. ఖ్‌ 





309 చరకన౦పహిత ట్ర 


సాదలేపే, రనే తస్మి౯ వీప్పలీం నాగరం వవామ్‌, 


విడజ్దం మై సవం హీొబ్దు యావకూకం బచిడం శటీమ్‌. 144 
చి త్రకం మధుకం తాన్య వీపూ కర్ష సమం భివక్‌ , 

జ / జ దారి ద అర అగ నై 
పృన్థం ప జు శ దత్వా ఘృత ప్రస్థం విపాచయేత్‌ . 145 


గ్‌ రజన Car ఒం అహ సల ఆగను 
వతద్భల్లాతీకఘృతం కపుగుల్మ హరం రుం 
ప్పి హపాక్ణాషమయశ్వాస గ హణీరోగకాననుత్‌ . 146 
గు త్‌ ము 
రా || జ క 
(ఇతి భల్లాత కాద్యం ఘ్ఫుతమె.) 

వ్యా. శుద్ధి చేయ బడిన జీడిగింజలు 'రేండుపలములు, 'హా,స్వపంచమూలములు 
విదునొక్కొాకవలము, (ముయ్యాకుపొన్న్క, కోలపొన్న, వాకుడు, “పెద్దములక, పల్లేరు, 
ఈయిదును విదారిగం ధాది(హా,స్వ్రపంచమూలములు) వీని నన్నిటిని నరియగొట్టి ఆఢక 
వరిమిత(అరువది నాల్లుపలముల్ర జలమున జేర్సి 'నాల్లవ పొలు మిగుల శపషాయము కాచి 
వడగటి,  వాయువిడంగములు, సెంధవలవణము, ఇంగువ యవమారము బిడా 

టు యి 

లవణము కచోరనులు, చ్చిక్రమూలము, అతిమభురము, సన్న రాష్ట్రము, పనిని ఒక్కొక 
కర్షము ( కాలుపలముపంతున చేర్చి కల్కు_ముగ నూరి కలిపి అక్షర నను ఆన్రపూలును, 
ఒక సస (పదు నారువపలములు్ఫు ఆవునెయ్యి కలిపి ఫుత పాక విధవ కారము పకష్షము 
చుసిన నియ్యది భల్లాతకఘ్ఫుతమని చెప్పనగును, 

పనిని ఆగ్ని బలానుసారముగ సేవించినచో కసగ్పల మును, ఫ్టీవావృద్దిని, పాండు 

[ బాశ త థి 
రోగమును, శార్వసకాసములను, గృవాణిరోగమును పూర్తిగ హరించును. 
అరి కఫగుల్యహర శీరషట్సలన్ఫుశము. ఆా- 

Dur లజ సం 

నూ. పిష్పలిపిప్పలీమాలచవ్యచి, త్ర కనాగరెః 


పలికె స్సయవకోరై ః ఘృత ప్రస్థం విపాచయేత్‌ , 147 
టర ప్రస్థం చ తత్సర్సిః హన్తి గుల్మం కఫాత్తకం, 
గృహాణీపాల్డురోగసఘ్నుం వ్లీ హ కాసజ్వరావవామ్‌. 148 


రా 


(ఇతి మేరపట్బ్పలకఘ్ఫుతమ్‌,) 
వ్యా. పిప్పళ్లు, పీప్పలీమాలము( మోడ్చి చవ్యము, చి తీమూలము, శుంకి? 
యవకూరము, ఈయారుదినునులును (వృత్యేక మొకొొ_కవలమువంతున జేర్చి మెత్తగ 
నూరి కల్క-ము వేసి ఒక్కప్రస్థపరిమితమగు (పదునారువలములు) ఆవుశేతితో కలిపి ఒక 


వ్ర స్థ్వము షా కూడ చేర్చి స్ఫుత పాకవిధిగ వక్వమువేసీ సేవించినచో కఫగుల్మ 


౫ చికిత్సాస్థాన ము. 803 


మును, గ వాణీరోగమును, పాండురోగమును, ఫ్రీపావృద్దిని కాసమును, జ్వరమును 
© ర థి 

వారించును. (ఇది ఆరుపలములకల్క్య_ముతో సదముగున ది కావున పట్పలఘ్బృళమని వెచ్చ 

బడును. వాకగుల్మ చికిత్సా ప,కరణమున “షట్సలం వౌ ఏ బేళ్సర్చిః. ..వృసన్నయాథీ. 

& టన వ ణ్‌ న! ్న జక 

త. నురయాదాడ మున వా దధ్నస్ఫ రేణ నా కార్యం ఘృతం మారుతగుల్మనుత్‌ .”అని 

వెవ్పబడిన షట్సలమఘృత యోగమున పాలకు బదులు వసన్న-ను రా=దాడిము-దధిసరములు 

దృవార్థము చెప్పబడినది, ఇచ్చట కేవలము తీరము చేశణే పాకము చెప్పబడీనదియని 

ఛేదముచెరుంగునది. రాజయ క్ష మునందలి  షట్పలఘ్భుళమునకును దీనికిని భేదము. 

కానరాదు. 


ఇచ్చటః“స్వరస-తీర.మా జ్ఞ లె సః పాకో యశ్రేరితః క్వచిత్‌ జలం చతు 
2 జో ఆధ ఆ ఇప ఆస 

రుణం తత్ర పీర్యాధానార్థమావ ేత్‌. “ అను పరిభాష ననుసించి ఘృతమునకు సమాన 
భాగమైన ఘృతమున నాల్లింతలు జలమును కూడ జేర్చి వక్వముచేయవలెను. సర్వాణి 
సుందర వ్యాఖ్యానమున “అత్ర, వాను క్తమపి జలం స్నేహాచ్చతుర్లుణం ఎక్రి గుణం న్లో 
చేయం” అని చతుర్దుణ౫ త్రిగుణముల వికల్చ్పముగ జెప్పిరి, టై గుణం జలం చేయ””మని 
చక్రపాణి వ్యాఖ్యానమున జెప్పిర. స్థలాంతరమునందును శేవలతీరముతో చే న్నేహ 
పాకము చెప్పినయడ నీకల్పము నే యెరుంగునది, 


అర్ర మి శోక స్నేహము, థఆా- 


ల్లి ఘః ట్ర 
వూ. కాం త్రిఫలాం దన్తీం దళమూలం లా న్మితం, 


జలే చతురుణే వక్తా చతు ర్భాగస్థితం రస్‌. 149 
౧ యని 


(enn © 


సర్పి రేరణ్ణజం తైల క్రీరం వైకత్ర, సాధయేత్‌ , 


న. చా 


న సిద్ధ మి శకన్స్నషహాః నజొ దః కపగుల్ననుత్‌ . 150 


కన్నేహః యోనిళూ'లేషు చాధికమ్‌. 15] 
(ఇతి మి శోకన్న హః) 


వ్యా. తెగడ, శ్రీ ఫలములు, (కరక_ తాని_ఉసిరిక కాయలు), దశమూలములు 

(మాలెడు, దుండిగము, గుమ్మడి, కలిగొట్టు, చక్కెర, ముయ్యాకుపొన్న, కోలపొన్న, 

వాకుడు, పెద్దములక, పల్లేరు ఈవదింటి వేళ్లు చేరిన కూటమి దశమూలములు, ఈవదు 

వైదు ద్రవ్యములను పృక్యేక మొక్కొకవలము వంతున జేర్చి (వదుమై దుపలములను) 

ఈనముదాయమునకు నాల్షింళల (అరువది వలములునీళ్లు బోసి నాల్లవవంతు (వదునైదు 
ళం య ౧ గల్లా 








804 చరకస౦హిత అ, 


బలములు) మిగుల కహాయమును చుండ కాచ్చి యాకషాయమునకు సమభాగము (వదు 
నైదుపలములు అవుపాలున్కు నెయ్యియు ఆముదమునువేరి ఈరెండు దృ్యవములకును 
నాల్ల వవంతు (ఏడున్న రవపలము ఉుడునట్టు జేర్చి సుత పాక విధి పృ కారము పక్వము 
చేయునది. ఇయ్యది (శెండుస్నే పాములు కలిసి యుండుటం బట్టి మిశృకన్నే వామని వెచ్చ 
బడును. ఈస్ఫుళము సీద్ధమై చల్డారినపిదవ నాట్ల వవంతు తేనెను చేర్చునది. 

ఈమిశ కన్నే హమును అగ్ని బలానుసారముగ _ సేవించిన-చో కఫగుల్మమును 
హరించును. మరియు కఫవాత పృకోపము, మలబద్ధకము, కుష్టము, ఫ్రీహాము, ఉదరము, 
యోనిశూలలం, అనునీవ్యాధులయందు విశేషముగ నీన్ఫుశము నువయోగంవనగును. 


ఇచ్చట క్వాథ్య ద్ర వ్యములకును క్వాథజలమునకు పరిమాణము చెప్పబడినది. 
స్నే వాములకును తీరమునకు పరిమితిని ఇెస్పియుండ లేదు; కావున క్వాథసాహ చర్యమునం 
చేసి దానికి సమభ్గాగము శీరంబును, సామాన్యపరిభాష చే శెండద్రువములకు నాల్దవ 
వంతు స్నేహద్వయంబును కల్పింపనగును, ఈయోగమున కల్క ద్రవ్యములు ఇెన్చి 
యుండలేదు. పరిభాఘోనుసారముగ కల్క_మును జేర్చకయే పక్వముచేయవలెనని చక్ర, 

శక నాంది శనా౧ శ 
పొణిదత్సమకము నీలిన్యాదిన్ఫు వ్యాఖ్యతో మాచే వ్రాయబడినది 

వాగ్భుటా చార్యులు మిశ్రక స్నేహమును ఇట్లు ఇెప్పెను:----“పీప్పల్యామలకద్రాతా 
శ్యామాదై 8 పాలికైః వవేత్‌ , వీరణ్ణ తెలహవిపోః పస పయసి షడ్డుణే. సీద్దో౭.యం 

eA 39 ఓ Dar పు వ్‌ 9 స్‌ స్త జో 
మశక స్నెహః8, ఇచ్చట పప్పలిమున్న గ ద్రవ్యముల కల్కము జేసీ ఆవు నెయ్యి న్‌ 
మును అముదమునొకప్రస్థమును గూర్చి, ఈ స్నేహమునకు అఆరింతలు ఆవుపాలు చేర్చి 
వకర్ష్మముచేయవలెనని స్పష్ట్రముగ తెలుపబడినది. ఇందు క్వాథ్యములను కషాయమును జేస్సక 
కల్క_ ద్రవ్యములు మాత్రము చెప్పబడినది. ఇట్టి కల్పనా భేదమునకు త్రికాల వేత్తలగు 
మునిపుంగవులు స్వతంత్రులు కాన వునము విమర్శింప సాధ్యముకాదని నాయి ప్రాయము, 


అర కఫగుల్మమునందు విశేచనమునకు నీలినీగ్ఫుతోవ యోగము. ధ్రిఆా- 
మూ. యదు కం వాతగుల్మఘ్న ౦ సృంసనం నీలినీఖ్ళుతం, 
ద్విగుణం తద్వి రె కారం వ, యూజ్యం కఫగుల్తీ నామ్‌. 152 


ఆ, ౯ ఊర్ల అన 66 
వ్యా. _వైని వాతగుల్మహర నీలిసీఘ్ఫుత యోగము నీల్రిసీ లా దస్పీ,,. 
తతో ఫఘృుతపలం దద్యాత్‌” ౧౦౫-౧౦౮ క్లోక్స అని విశేచనమునకు చెప్పబడినది, 
ఆన్‌ లినీఘ్బుతమును ద్విగుణముగ (శెండువలములపరిమాణము) కఫగల రోగులకు విశేచ 
' ఇ 
ఏిరేచగార్థ మువయోగింవనగును, 





ne 





సై, చికిత్స్పాస్థాన ము, 805 


-ఇర్రి కఫగుల మున విరేచనమునకు త్రివృచ్చూర్డో వయోగము, తా 
జ . తో అక 0 అజా 
మూ. సుధథాశ్షీర ద్ర = చూర్ణం త్రివృతాయాః సుభావితం, 
/ రా Fs 
కార్చి కం మధుసర్చి ర్భ్యాం లీఢ్యా సాధు విరిచ్య త్ర 153 
(లీఢం సాధు విలేచయేత్‌ 
వ్యా. తెగడచూర్భ్యమును జేముడుపాలలో చక్కగ భావన జేసి యొకకర్ష మాత్ర, 
మును "లేనె ఘ్ఫుతమున కల్సి లేహమువలె కలిపి నేవించినచో కఫగుల మున చక్క_గవి'ే 
దనము లగును, 
అరి గుల్మవారద న్లీవారీతకీ, రఆా- 


మూ. జలద్రొణే నివక్తవ్యాః వింశతిః పఖ్బ చాఒభయాః 


దన్హ్యాః పలాని తౌవన్తి చిత్రకస్య తక్షైవ చ. 154 
అష్టభాగాఒవేేషం తు రసం వూతమధిథీ వేత్‌ 

ద_న్సీసనుం గుడం ఫూతం మేవేత్తత్రాఒభయాళ్చ తాః. 155 
అేలార్థకుడవం వైవ త్రి వృతాయాళ్చతుపష్పలం, 

చూర్షితం పలమేకం తు విప్పలివిశ్వ భేషజమ్‌. 156 
తత్సాధ్యం లేహవత్‌ , శీతె తస్మి౯ లై లసమం మధు, 
శీవేచ్చూర్లవలం వైకం త్వగేలావత్ర,శేసరాత్‌ , 157 
తతో లేహావలం లజ్జా జగ్ధ్వా చైకాం పహారీతకీం, 

సుఖం విరచ్య తే సద్యః దోష ప్రస్థమనామయమ్‌. 158 
గుల్యం శ్యాయథువుర్శాంసీ పాణ్గురోగమరోచకం, 

వృాద్రో గం గృవాణీదోవం కానులాం విషమజ్వరమ్‌. 169 
కుష్టుం స్పీవానమానాహం వహో వహాన్త్యువనేవితా, 

నిరత్యయః క్రృవుళ్చాన్యాః ద్ర వా మభూళసర న వను; 160 


(అతి ద న్టీహరీతక్షీ 


వ్యా. ఒకద్రోణ (నాల్లు ఆఢకములుజ=౨౫౬  వలముల్ర) వరిమితజలమున ఇరువది 
యైదుకరకకాయలను, దంతిశేళ్లను ఇరువదియైదువలములను, చిత్రమూలము ఇరువది 
మైదువలములను వై చి, ఎనిమిదవపాలు మిగులునట్టు కాచి, యాకపూాయ మును వడగట్టి, 
= అర ర ఇల క ది శం, 
అందు దంతి వేళ్లకు యు (ఇరువదియై దుపలములుు బెల్లమును శుద్ధిచేసి వైచి వైకహో 
చలిని 


806 చరకస౦హీత ఆ. 


యమున పక్యము చేయబడిన కరక కాయలను కూడ వై చి, అర్ధకుడవము (రెండుపలములు 
నూనె తెగడచూర్జ్యము నాల్దుపలములు, పీప్పళ్లును శుంఠియు చేరి ఒకవలము చూర్షము, 
పీనినన్నిటి నొకటిగ చేర్చి లేవా పౌకవిధి పకారము  పక్వముచేసి, ఆలేవాము చల్లనైన 
పీిన్నట అందు దాలిచినిఇెక్క, వీలకుల్కు లవంగవ,తి, నాగశేసరములు, ఈనాల్తును 
- WU ౧ 

చేరి యొకవలము పరిమాణమును చూర్ణమువేసీ కలిపి లేవామును సిద్ధముగ జేయునది, 

ఆలేనామున నొకపలమును తిని అందుండు కరకకాయనొకదానిని నమలి తిన్న 
యెడ నొక ప్ప స్థపరిమికనగు దోషము (మలము) చాధలేవియు లేక సుఖముగ విరేచన 
మగును. దీనివలన గుల ంబును వాపున్కు ఆర్మన్సులు (గు దాంకరములు)ను, పాొండురోగం 
బును, అరోచకంబును, హృద్రోగంబును, గ్ర హణీరోగంబున్కు కామలయు విషమజ్వరం 
బును, కుస్థుంబును ప్రీ హాఖివృద్ధియం, కడుపుబ్బరంబును, ఇవి యన్నియు నీద నిహారీతకీ 
యోగమును నేవించుటచే నిశ్శేషముగ శమించును. మరియు దీనిని సేవించినపుడు మాంస 
రసోదన క, మమున నాహారమును 'చేయనగును. ద్రృవరూవ్వమైన యావోరము యు క్షముగ 
నుండును. 

(U® 
మిళ్యప్రస్థమని యెరుంగునది. ఈవిషయమును భోజుం జిట్టు చెప్పెను:.--*వమనే చ 
న్‌ సన జ జ ఆధ ల 9 రే క 

విరేశే చ కథా శోణిత మోవశే, సార త్రయోదశళపలం వృన్థనాహుర నీషిణ$ పమన 
విలేచన-ర కమోతణవిషయ మె చెప్పబడిన పరిమితిని పదుమూడున్నరపలముగ 
(గృహింప నగునని ముఖ్య భావము. 


ఇచ్చట “దోష ప,స్లం”” అనుచోట వ్రస్థమన వదుమూడున్నరవలముల పరి 


-అధి కఫగుల్మమున నిరూహవ స్తీ-చూర్జ్మ -గుటిక-కూర-అస్నికర్యవిధానము. 0ఆా- 


మూ. నీద్దాన్ఫీద్ధిషు వకు స్త నిరూవ*ః కఫగుల్మి నాం, 


బగ ౨ అద్య 0 

అరిష్ట యో 7 హస. గ్రృహణ్యర్నళ్చికిత్సి లె. 101 
యవ్చూూర్లం గుటికాయాళ్ళ్చ విహితా వాతగులి నాం, 

ae ర 
ద్విగుణమారహిబ్వ్వన్లు వతసాస్తాః కసే పాతాః, 162 
య నవ గవాణీదోపే, కారా న్నే కఫగులీ నాం 

! ఎని త 
సిరా నిరతక్ణియాః శ్రస్తాః దాహ_స్ట్వ సై ప్రశస్యతే, 163 
వ్యా. (“స్థానాదపసృళం జ్ఞాత్వా...... నన్నే ౌర్వ స్పిఖిర్వాపి శో ధయేద్దళ 


మూలిశై క” (౧౮. క్ట ఎఅనుక్లోకముచేత కఫగుల చికి త్సాక్యమమున వస్తీకర, నిసేళింవ 
ల ంం వ UW రావి క ద 
బడినది అట్టి వస్తి వ యోగ యోగ్యపరిస్టితియందు_ కఫగుల వారములుగ సిద్దిస్థానమున 
mol) థి ఆభ ఇథి 
జెప్ఫబడిన వస్తుల నువయోగించునది. 








గహణిరోగచికిత్సృయందును అరో[రోగచికిళృ్వయందును నిర్రేశింపబడిన అరిష్ట 
మమోగ్గములలో గుల్మవారములగుదానిని యంం_క్షియు క్తముగ నువమయోగింవదగీను, మరియు 
నన కవల ప్త క్రి లో కు జ 
వాతగుల్మ చితత్సయందు హ్‌జ్షు త్రికటుకా ౦ పొఠాం"" అని యుషక్ర్తమించి చెప్పబడిన 
చూార్థంబులును గుటికలును, ఆయోగమున చెప్పబడిన యింగువను యోరములను అను వేత 
వనమున ఈమూడు ద్ర, వ్యములను మాత్రము ఆయోగమున జేస్పినదానికన్న దిష్షగుణము 
నే ఇ ళు వ చ ఇకక ఆశి జా 
గను తక్కినద్ర, వ్యములను యఖ _క్తముగను చర్చి వాతగుల్మరో గి కవయోగించునది, 
లి ద £6 కా అ వే 
(ఈచూకర్థ్య-సటికలను చికిత్సా క్రమమున “మనే గ్నా అసిలే మూధే...... గుటి కా 
ఒక _ క బ్య 32 లా జ అర న 
శర్చార్థనిర్యూహాః వ యోజ్యాః కఫగుల్మినామ్‌,. అని నిన్టేశింవబడిన పరిస్థితియం 


మరియు “కృతమూలం మహావాస్తు౦...... జయేత్క_ఫకృతం గుల్మం తూరాఓఒ 
99 ; అ జగ రధ 
రిష్టాన్నికర్మఖికి” (క్లో. ౫ అని చికిత్సాక్రమమున నిశేశింపబడిన పరిస్థి తియందు కఫ 
గుల్తమున కూరవిధి ననుసరిం చి చికిళ్సచేయనగును. _ఫైజేప్పబడిన చికిత్సా కృదుముచేత 
కూడ కఫగుల ము శమింపకుండు చెడ “దోవ, పక్ళశిగుల రు...... “శేష కః కృతమూల 
— | శ్‌ . గ జఫ ల 
త్వాత్‌ ...ళన్య దాహో హృ రకే శరల'*హావెఖిర్హిత3.”” అని చెపవ్పబడినరీతిగ ఆగ్ని 
కర్మ చేయదగును. 
~ఇతెర్రె కఫగుల్శ మున నువయోగింవదగిన యాహోరములు, వ్యంజనంబులును. క్రఆా- 


మూ. ప్రవురాణాని ఛాన్యాని జాజ్జలా మృగవక్షీణక 


కాలుతో ముద్దయూసక్స్‌ పిప్పల్యా నాగరస్య చ, 164 
థి © 
శుహ్క_-మూలక యూష శ్‌ బల్వస్య వరుణస్య చ (తరుణస్యచ, 
చిరిచిలానజ్కు. రాణా జా యవాన్యాళ్చి తృకస్య చ, 165 
బీజపూరక హిజ్ద ్యన్లు వేతసమార దాడి మై 
తే అనరా" వం ఏంంవకల యిన్‌ . TBE 
త శ్తేణ తై లసర్పిర్భార్టిం మ రాగాల కిల్చీ6 త్‌ lob 


బ్యాం మిక్కిలి ప్రౌతవియగు రాజనములు మున్న గుధాన్యములు అన్నమున కువ 
యోగించనగును.  జూంగలబేశమునందలి మృగ ములయొక్క_యు వకులయొక్క్యయు 
మాంసముల్క, పీప్పళ్లను శుంతిని ఇేర్చి సిద్ధము చయబడిన ఉలపకట్లు, "పెసరకట్టు, ఎండిన 
ముల్లంగిని చేర్చి చేయబడిన కట్టు, లేత మారేడుపించెలు, ఉలిమిరి, కానుగ, ఈశెంటి 
చిగుళ్ల, ఓమము, చి తృమూలము, మాదీఫలరసము, పుల్ల పృబ్బలి యవమోరము, దానిమ్మ 
వండ్హరసము మజ్జిగ, నూనె, నెయ్యి, వీనిచే సంస్క_రింపబడిన వ్యంజనంబులును, 


పురి కఫగుల్మమున పానీయములు, రజా 


మూ. వబ్బమూలీళ్ళతం తోయం పురాణం వారుణీరసం, 


కఫ్గగుల్మీ వీబేత్కాలే జీర్ణం మాధ్వీక మేవ వా. 167 

యవానీచూర్షితం తకం విసన లవణీకృతం, 

విబేత్సస్టివనం వాతకఫమూత్రానులో.మనమ్‌. 168 
(మూత్ర, వర్చోఒ౬ఒనులోమనమ్‌.) 


వ్యా. పంచమూలముల చేర్చి కాచబడిన జలమును. ప్రాతది యగువారుణియను 
మద్యరసమును, మిక్కిలి ప్రాతదియగు మాధ్గీకమున, Ae దప్పియె త్తినకా*"లమున 
(సా త్ర్యాద్యనుసారముగ) 'శ్రౌగవశెను. 
మరియు మజ్జిగలో ఓీమమును చూర్లము జేసి వైచి ఉప్పుకు బదులు బిడాలవణ 
మును చేర్చి త్రాగినచో అగ్నిని దీపింపజేసీ చాళకఫమూూ,త్ర పురీషములను అనులోమముగ 
సంచరించ జేయును. 
తరి అసా ధ్యగుల్మము, దానిలవణములు, ధియా- 


ల కి అ at wae 
మరొ; సఖ్బీతః క్ర కమశ్‌ గుల్మః మహావా స్తుపరి గృహా 


కృతేమూలన్సీ రాని నదో యదా కూర్మ ద్రవ వే ఈ 169 
చార్చల్యా౭ కుచివ్యొల్లాస' కాసవమ్యర తిజ్వ రై: స 

తృల్లా తన్దాపృతిశ్యాయెః యుజ్య తే నస సిధ్యతి. 170 
గ్‌ ఎపాత్వా సజ్వుర శ్వాసం నమ్యుతిసారపీడితం, 
హృన్నాభిహ_స్తపా దేషం శోఫః కర్షతి గుల్మినమ్‌. 171 


వ్యా, గుల్మమును చికిత్స చేయక యు పేక్షీంచినచో నానాట కమ్మ కృమముగ 
వృద్ధినొంది ఉదరమంకట పూర్తిగ వ్యాపించి బలిష్టముగ నాటుకొని సిరవే వ్యా ప్తమై 
తాబేలువశె నున్నతమె యగువడునపుశ్కు బలహీనము, ఆరు చి, హృల్లాసము, ఓీకళింతలు, 
దగ్గు వాంతి, పనులందు ఇచ్చ లేకుండుట, జ్వరము, దప్పి, కునికి పొటు (మైకము, వతి 
శ్యాయము (జలుబు, అనునీయువద్రవముల కూడి యుండును. అయ్యది సాధ్యము 
కా నేరదు. 

మరియు జ్వరము, శ్వాసము, వాంతి, అతిసారము, ఈలతణములతో వాడి 
యున్నను, వాదయమునందును నాళ్ళిస్థానమునను హ స్తములయందును పొదములయం 
దును వాపు కల్టియున్నను గుల్మము రోగిని చంపును. (“వమనం వమనార్హస్య” (౧౩ ౭) 


రం హాదా ల. 





శ చీకి త్వా స్టా న ము, 809 
ఏని యువక్రమించి ఇంతదనుక చెప్పబడిన చికిత్స, కఫగుల్మ మునకు చికిత్సా క్కమమున 
రే శింవబడిన క్రమానుసారముగ చెప్పబడినదని యెరుంగునది). 
-అం్ర రక్షగుల చికిళ్స, అందు నిరేచనవిధి. థిఆా- 
మా. రాధిరస్య తు గుల్మస్య గర్భ కాలన్యతి క్ర మే, 
స్నిద్ధస్విన్నళరీరామై దద్యాత్‌ న్నేవావిరేచనమ్‌. 172 
వ్యా. స్రీలకు సంభవించిన ర క్రగుల్మమున (మాసే వ్యతీ తే దశ మే చికిశ్చ వ” 
తని చెప్పిన ప్రకారము గర్భధారణమునకు నియతమైన ((ప్రసవకాలమగ్యు వదిమాస 
ములకాలము గడచినపిమ్మట ఏిభ్యు క్ష ప ద్ర కారము స్నేహా స్వేదవిధుల చే స్ని గ్ధస్విన్న శరీరము 
ల స్రీ కి న్నేవాధ ద్రవ్యములచే స కియ్యవ లెను. 


జ్ర్ర/(గ్రి వళలాశతైూర్మతెలము. అఆ 


మా. వలాళతారప్శా లే, బ్వే జే పాకే తై లసర్చిపషో 
నల్మకై థిల్యజుస్‌ం షక మాత్రం పృయోజయేతి . 1/3 


వ్యా. మోదుగాకులను మోౌరము కాల్చి బూడిచె చేసీ సిద్ధము చేయబడిన శూరో 
నకము రెండుపాత్ర, ములు ( రెండుఆథకములుజనూట మిరువదియెనిమివివలములుం), తెలం 
మును ఆవునెయ్యియు వ, ల్యేకము ఆఢకనువంతున (మొరోదకమునకు సమముగ) శెండు 
ఆఢకములును చేర్చి స్నేవాపాకవిధి పృ కారము వక్వము చేసి యుక్తమైన వరిమాణముతో 
రుషయోగించిన గుల్మము శిథిలముగ సడలును, 

ఇచ్చట తార పొకవిధి పృ కారము మోదుగఆకులు మున్నగు వాసిని కాల్చి బూడీబె 
చేసీ యాబూడీి'చెకు నాల్లింతల నిట్ట పోసి నూరి యొక రాత్రియంతయు "తేరనిచ్చి యా 
లేటనీటిని ఉదయమున గృ హింవనగును. అట్టి కూరోదకమును స్నేహ ధ్రవ్యమునకు సమ 
ముగ జేర్చి వకర్పము చేయవలెను. 

అధి ర క్షగుల మున యోనిశో ధనవిధి. ఆా- 
మూ. ప్రభిచ్యత న య ద్యేవం దద్యాద్యోనివిశో ధనం (విరేచనం), 
వ్యా. వె చెప్పిన ప్ర కారము చికిళ్ళ జేసినను రక్షగుల్మము పగులకుండునెడ యోని 
స... కతు స నగును. 
అరై యోనివిరేచచౌ”హషధములు. వ్రతా 

మూ. వోరేణ యు క్షం వలలం సుథాటీరేణ వా పునః, 174 

ఆభిా్యాం వా ఖావిత "౯ దద్యాత్‌. యోని కటుక మత్స్య కాక, 


అదా శారా నల ద. “రా ఇచారానా ఉకకారా లాం కరాచి. పా నాయ ఆ ఎకో న రు. 





యా యత న మము ముం 


న య వ 


§10 చరకస౦హీత త, 


వరాహామత్త్స స్టిపీత్తాభ్యాం ల(న్ర _క్షకాన్యా సుభావితా౯. 176 

అథోహానశై నోర ఏహారెః భావిగా౯ వా సమాత్షీె; CE 

కిణ్యం వా సగుడ వరం దచ్యాద్యోనివిశో ధనమ్‌. 176 

రక్కసి త్రహారం మరం లేహయేన న భుసక్సిషా, 

లశునం మదిరాం తకం మతఠ్స్యాంక్చానై విట ప యోజయేత్‌ .177 

వస్స్‌ం సమీరగోమూ త్రం సఠూరం దాళవూూలీికం, 

అదృశ్యమానె రుధిరే దద్యాద్దుల ప ఖేదనమ్‌. 178 

వ్యా. నువ్వులను వేయించి పొడిచేసి యవకూరమును వేర్చియైనను, ఆనువ్వుల 
పొడిని బెంతజెముడుపాలలో కలిపి యైనను, మోదుగతూరమునందును బొంత జేముడు 
పొలయందును భావన చేయబడిన కటుమత్స్య్యములనై నను పందియొక్కయు. వేవయొ 
క్కయు పీ త్రములలో భావన చేయబడిన కటుమత్చ్య్యముల నై నను, అధోదోషవహారము 
లగు విరేచనదృవ్యములయం దై నను ఊార్థ నదోషహరవమన ద్ర వ్యములయం_దై నను, భావన 
సేయబడి లేనెతో గూడిన గుడ్డముల నైనను యోనివిశోధనమునతై యోనిలో నుంచ 


వలెను, లేక నురాబీజమును 'బెల్లమును సర్గక్షూరమును ఒకటిగ గూర్చి యోనియం దుంచ 
వెను, 


మరియు ర క్షపి శ్రవారముగ చెప్పబడిన కారమును లేనెతోను శేతితోను కలిపి 
'లేవాముగ జేసి నాకించవలెను. వెల్లుల్లి పాయలను తీక్ల్యమెన మద్యమును మళ్ళ్య్యము 
లను ర్నక్తపి త్తరోగి కియ్యవలెను, అంతటను రక్తము వెడలనిచో దశమూలవస్త్యాషథము 


లలో పాలను గోమ్మూతృమును సర్జతరమును కలిపి ట్నాత్తరవస్తీని గుల్మమును 'భేదించు 


టనై _ప్రయోగించవలెను. 
ఆం ర క్షగుల్మ మున నాహారము, పాసీయ్యము, తా 

మూ. ప్రవర్త్వమానే కుధిలే దద్యాన్తాంసర సౌదనం, 

ఫతళై "లేన ాభ్యజ్దం పానార్థం తరుణం సురామ్‌. 179 

న్యా. వైజెప్పిన విధానముచే ర క్రమ 'బెటవెడలుచున్న యెడ మాంసరసముతో 
గూడిన యన్నమును బెట్టవలెను, పీమట ేతివేతను తెలముచేతను అభ్యంగనము 
చేయించి, త్రాగుటకు హరుణియను మద్యము నియ్యవలెను. 

క్ర కక కర పారు చికిళ్చ. ఈ 

మూ. రుధిరఒతిప్రవృ_ల్స్‌ తు రక్షవిత్తహరీః క్రియాకి 

కా రాష్ట వాతరు గా శ్రాయాః సర్వాః వాతహారీః పునః, 180 


వై చి కి తా నీ న. ను: 811 


వ్యా. _ఫైజెస్సిన క్రియా కృమముచెత రక్షగుల్మము భిన్నమై రక్ష మధికముగ 
కెడలుచున్నయెడ ర కసి త్తహరములగు చికిక్సలు చేయనగును. వాతమున బాధలు కల్లం 
3డ వాత చ్యాధివారముబగు చికిక్సలన్ని యు చేయదగును. 
౨6 రక్షగుల్యమున రక్ర్తాతియోసోపచారములు. ధ్రిత్రా- 


నవా. ఘృత టై లాఒవసే కాంళ్చ తి త్రిరీంశ్పర ణా యు-థాక్ళా 


సురాం సమక్ణాం ఫూర్వం చ పానమన్ల్హుస్య సర్పిహః. 181 
(వ యోజయుదు_త్తరం వా జీవనీయేన సర్పిమో, 
అతి పృవృశ్తే రుధిరే సతి శ్షేనాఒనువాసనమ్‌. 182 


వ్యా. ర క్షగుల్మమున రక్తం బధికముగ 'వెడలంనెడ భుజిం చుటకుముందు ఘ్ఫుతము 
'ను _త్తెలములను అవసేకము (స్నానము)లను తీళుకపిట్రమాంసమును కోడిమాంసమును 
ఏరొమండమును ఉవయోగింవనగున్లు. ఆన్గురసములచే సిద్ధము చేయ బడిన స్ఫుతమును 
వానముచేయదగును. భుజించిన పిమ్మట వాతర క్షచికిత్సితమున జెవ్పబడిన _ జీవనీయ 
పృతము నువయోగింపనగును. (లేక జీవనీయస్యుతము వే ను త్తరవ స్తీ వేయవలెను) తి క్ష 


అలి 


అర అవు షా ధట ఆల ణ్‌ 
సృద్రవ్యముల గూర్చి సిద్ధము చేయబడిన ఘృతముచే ననువాసనవ స్తీ చేయనగును. 
అర్ర ఉకృవిషయానుపొదము, అందు వాతగుల్మ చికిత్సాసం గ వాము. ధఆా- 

కత శ్లో కా 
J య 
కఏ౮. న్నెహ న్సదస్పర్పి: వ_స్ఫిళ్చూర్హాని బృంహణం గుటి కార 

వమనవిచేకా చూత; తుతజస్య చ వాతగుల్మ ఘ్నుమ్‌. 188 

వ్యా. స్నేహా స్వేదవిధులు, న్ఫుతము, వ స్పివిధి, చూూార్భ ములు, బృంహణ (బలకరు 
ఏకిక్స, గుటికలు, వమనవినే చనయోగముల్కు రక్త మోతణము, అను నీచికిళ్సలం వాత 
వల వారములై నవి _ఫైని వరునగ జేప్సబడినవి. 

9 కక sr వా 
-శ్రు( పత్తగుల్భ చికి తానం గృహము, ధఆా-- 

Aad mM ఈలి § వ వ a << 

రా. సర్చిస్పతి కృనద్ధం త్‌రం వస,ంసనం నిరూవాళ్ళ, 


ర_కృస్య చాఒప సెచనమా శ్యాసనసంశ మన యోగాః. 184 
ల సశ స్తం వకస్యాఒభ్యంతర పభిన్న స్య, 
సంశో ధనసంళమనే పి_త్తేప్ర భవస్య గుల్మస్య. 135 


వ్యా. పిత్తముచే గల్లిన గుల్మమునకు జెప్పిన చికిత్సాపకరణమున తిక్షకఘ్ళ 
ము, దోషమును వెడలించుకారము, నిరూవావస్తుల,ు రక్తమోతణము రక్త మోవ్ష్షణ 
పువే గల్లిన బలహీనమున శమనో పాయములు అట్టియోగములు ఉవనాహనము, పక్య 


912 చరకసంహాత అ. 


మైనగుల్మమునకు న్‌ స్తవిథానము, లోవల శే భిన్న యమెన గుల్మమునకు నంశోధనము, శమ 
నము, ఇవియన్నియు పైని (క్రమముగ వివరింపబడినవి. 
అర్ర కఫగుల్మ చిక త్సాసం గ, వాము, ఈ 
అద్య మ షే రా 
వరా. న్నేహ స్సె ఏదో ఛేదః లజ్ఞ్ఞనముల్లైఖనం వి రేకళ్చా, | 
సర్చిర( విరుటికాః సూర మరిఖ్లూశ్చ సమూ రాః, 186 
వల ణా లు 
గుల లస్యా౭నే దాహః కఫజస్వా్టా౭ గ ౬పనీతర_క్షస్యి, 
వ్యా. కఫజగుల్మ చికి త్సా పృకరణమున స్నే వాస్వేదవిధులు, "భేదనము, లంఘునముు, 
వమనవిశే చనములు, ఘృతయోగములు, వస్తికర్శ, గుటికలు, చూర్ణములు, అరిష్టములు, 
కొారములు, ర కవి మోకణపూర్వక దాహావిధి, ఇవియన్నియు వరునగ జెప్ప బడినవి. 
-ఆ(్ర ర కృగల లృచికిత్సా క్ర క మము, ర్రిఆా- 


మూ. గుల ల్మస్య ౯ ”ధిరస్య (క్రియా క్ర మః స్త్రీభవస్యో క్త స్త, 187 
పళ్ట్యాఒన్న పాననె నేవ —_ వర్ణనం యఖథాస్వ్యంచ, 
నిత్యం చాగ్నిసమాథిః స్పగ్గస్య చ సర్వేక రాణి 88 


వ్యా ర క్షగుల మునకు సంబంధిం చిన రొ కృనుంబును రక్తగుల చికిత్సితమున 
పెని చెప్పబడినది మరియు ఆయాగుల్మములక్రు సంబంధించిన పళ్ల క్రములగు నన్న పాన 
ముల సేవించువిధంబును, గుల్మ నుల గల్లించు హీాతువుల పరివర్గనంబును, ఎల్ల ప్వుడును 
జాఠ రాగ్నిని తరత సత. స్నిగ్ధశరీరునకు చికిత్సల జేయవ లెననియిు వెని చప్ప 
బడినది. 
-ఇ్రార్ర అభ్యాయవిషయనసం గ వాము. dఈ~ 

మూ. హేతుర్లిజ్ఞం సిద్ధిః శ్రియాక్రృమః సాధ్య తాన, 'యోగాళ్ళే BY 

గుల చికిత్సితసంగ వా ఏ తావా౯ వ్యాహృతోొ ఒగ్ని వెళన్య. 189 

వ్యా. గుల్మములు జనించుటకు కారణములు, ఆయాగుల్థ ములకు "వేరువేరు లత్‌ణ 
ములు, అఆయాసల్మముల క్రియా క్రమము; అసొధ్యత్వము, యోగములు, ఇవి యన్నియు 
సీగుల చి ల చికిత్సి తాధ్యాయమున నగ్ని వేశునిచే వివరింపబడినవి, 

ఇత్యగ్ని వేశకృతే తనే చరక ప్ర తిసంస్కృతే, చికిత్సితస్థా నే 

గుల ల చికిత్సితం * నామ పఖ్బ మోా౭.'భ్యా యః 

ఇ త్రేరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరక, ప తిసంస్కృృతంబును నగు చరకనంహిత 

నాయు త్ర చిక్‌ితిత త్ర క్‌ 
_ a న కధ సమన గుల్ల చికిత్సితమనునది వంచమాధ్యా 








చికిత్సాసాన ము. 918 


నస్థా ధ్యాయము. 
అవకరణిక = దకాధ్వర వ్ర స్తాదము ననుసరించి రోగములకు వి ప్రకృష్ణనిదాన 
ఎను నిరూపించుతరి “హవిః ప్రాశాత్‌ మేవాకుస్థానాం.” (ని. అ రా అనువాక్యము 
(త్ర గుల్మ నిచానానంతరము వ్ర -మేవానిచొనము వ. అట్టి నిదాన క్రమము నను 
రించి న్న ల చికిత్సితమును చెప్‌ వ్‌ చ్ర, మేవా చికిత్సికము చెప్పబడును. == 


సరూ. అథ్రాత;ః వ, మేహచికిళ్చితం వాభఖ్యాన్యామః, 


బ్రతి హా హా సాహ భగవానా క్రేయః 


1 
2 
వ్యా. గుల చికిక్సితము చెప్పినవిదప క్రృమాగతమెన ప్ర మేహాచికిల్సికమును (త్రి 
కాలవే త్రయగు నాత్రేయు లుపదేళించెను. దానికన్న న్యూనాతినేకము లేకుండునట్టు 
ఎవరించెదనని యర్థము. 
-అ6 ఆత్రేయు డగ్ని వేశుని కపదేశించుకృమము, ధ్రిత్రా- 
మూ. నిర్వోహమానానుళ రకా నిరాశః వునర్భనుర్థానతపోవి శాల 
క 
కాలేఒగ్ని వేశాయ సెహీతులిజ్ఞానువాచ మేహాన్మమనంచ తేపామ్‌. 


వ్యా. కామ క్రోధ, లోభ, మోహాోదులును, రాగద్వేపొదులును, లేని వాడును, 
మహ త్తరమెన న. తపోబలంబును గల యాత్ర యులు అన్ని వేశునకు వ్ర మేహ 
మునకు సంబంధిం చిన ఊపాతులక్షణములను, శమనో పొయమైన చికిత్సను యు కృమైెన 
కొలమున ని త్తెరంగున నువబేశించెను. (ఇచ్చట ేౌతులకత్షణములు, నిదానస్థానమున నే 
వివరింవబడినను శిప్యసుఖన్ఫూ_ర్తికె ఇచ్చట మరల ేర్కొ.నబడియె) 
-ఇతర్రి వ్ర, మెహములు జనించుటకు కారణములు, ర్రిఆా- 
మూ. ఆస్యాసుఖం సున్న సుఖం దధీని గ్యామ్యాద కానూపరసః వయాంని, 
నవాన్న పానంగుడ వైక్క తలు ప్ర ప, మెహ హేతుః కఫకృచ్చ సర్వమ్‌. 
వ్యా, నుఖముగ కూర్పునియుండుట, శరీరమునకు నుఖస్పర్శముగ నుండి శయ్యపై 
వరుండి నిదురించుట్క, పెరుగును, గ్రామములయందు సంచరించు : జంతువులయొక్క్చ_ యు, 
ఉదక ప్రాంతముననుండు జంతువులయొక్క_ు మాంసరసములను, "పాలను త్రాగుట; 
నూతన ధాన్యము, (క్రొ త్తవియ్యము) వలన సిద్ధమైన యన్నమును భుజించుట క్రొ త్తనీళ్లను 
ల్రాగుట 'బెల్లమును చేర్చి చేయబడిన భత్యుముల తినుట, ఇవియన్నియు వ్ర మేహము 
జనించుటక కారణములు. మరియు కఫము కర దు ఆహారవిహారము లెవ్విమైనను 
యవియన్నియు, వ్రమేహమును కలిగించును. (ఇచ్చట “ఆస్యాసుఖం, స్వప్నసుఖం” 
చంచియాతరే 


814 చరకస౦హిత అ 


అని వెప్పుటచేత శరీరమునకు నుఖకరముగ కూర్చుండుటయు, పరుండి నిదురించుటయు, 
వ్ర, మేహమునకు కారణములు అగుగాన్మి శరీరమునకు కష్టమును గలిగించు కఠినా_స్తరణ 
ముల్వపై కూర్చున్నను, కర్కళములగు శయ్యల మె వరుండినన్వు ఆవి శరీరమునకు 
సుఖకరములు గావు కావున | పృమేవహాకారణములు గావని యెరుంగునదిఎ 
ఇగ కఫాదిప్ర, మెసూములకు వేరు వేరుగ సంప్రాప్త రియా 
మూ. మేదళ్చ మాంసం చ శరీరజం చ శ్లేదం కఫో నస్తిగతః ప్రదూహ్య, 
కరోతి మేవోకా సముదిర్ల ముద్ద వైస్తానేవవప్‌ _త్తంపరిదూప్య కావి, 


- క్రీజేషా వ్య షేస్వవకృష్యవస్తైధాతూకాప్ర మేవాోననిలః కరోతి, [మ్‌ | 
_ దోపోహివ కి _న్లంసముపె వత్యమూ త్రం సందూప్యు మేహాజ్ఞునయే ద్య థాస్వ 
వ్యా, కఫము పకోవమునొంది వ స్రీ(మూత్రాశయముయందు చేరి శరీర 
మందలి మేదస్సును మాంనమును (ద్రవవదార్థ ములను 'జెరచి కఫ, మేహముల గలి 
గించును, ఉష్ట్రవీర్యములయిన పదార్థముల సేవించుటచే పిత్తము (సృకువితమైె పై జెప్పిన 
మేదన్సు 'మొదలగువానిని శెరచి మూత్రాశయమున బేరి, పిత్త పృమేవాముల గలిగించును, 
పీ త్రకఫములు రెండును శీణిం చియున్న పుడు వాతము కస గ జేరి (సృకోపము 
నొంది ధాతువులను వెరచి వాత్మప్ర మేహముల కలిగించును. మరియు షం. వ, రో 
వమునొంది వస్టియందు జేరి స మభూతృమును జెరచి Mss 
జెప్పిన కఫాదివ్ర, మేహముల గలిగించును. 


-4జ్రు(ర్రి (వ, మేవాముల సాధ్యాసాధ్యవిభాగము. రఆా- 
నమూ, సాథ్యాః కఖోల్డాః దళ పి త్రజాః షట్‌ 
యాప్య్యా3 న సా థ్యాః పవనాచ్చతుహ్కః 
సమక్రి యత్యాత్‌ విషమ శ్రియక్యాత్‌ 
మవహాత్యయత్యాచ్చ యథా క్రమం తే, 7 
న్యా. కష్యవ, కోవమున గలం వ్‌ వ, మేహములు వదియు, కఫరూ వమెన పోషమున 


కును మేదస్సు మున ప సమానయెన కటుతిక్తాద్యాషధ్యప్ర, యోగము 
వేయుటకు తగియుండుటవలన ఆయ్యవి సాధ్యము లగును. 


పీ త్తమున జనించిన వ వ్ర మేసాము లారును పీ త్తరూవ మెన దోషమునకును, దూప్య 


ములకును, వరస్పరవిరుద్ధమైన్‌ చికిత్స "చేయవలసి యుండుటం జేసీ, ఆయ్యావి యాప్యము 
లగును, 


౬ చి కి తా స్టా న ము. 815 

వాతముచే జనించిన 'నాల్లుం వ్ర మేహములును గంఫీరములగు మక్జాదిభాతువులను 
మిక్కిలి చెరిచి కష్టమును కలిగించునది కావున అయ్యావి యసాధ్యములు, 

గె వ, మేహసానూన్యముగ దోపదూప్యువిభాగము, ర్రితా- 
మూ, కఫస్పవీ త్తః వవనళ్ళ దోషా, మేదోఒస్రశుక్రామ్చువసాలని క్రాక్సి 
మజ్జార సౌజఃవిశితంచదూ ప్యూః(దూహ్యుం) వ, మేహిణావింళతి రేవమేహాః, 
' వ్యా కఫము, పిత్తము వాతము ఈమూడును పవ్రమేహముగల రోగులకు 
దోషములగును, మేదస్సు, రక్తము, శుక్రము, జలము, వస, లసీక, మజ్జ రసము పీజన్సు, 
మాంసము, అనుసీపదియు దూవ్యము లగును, మరియు నట్టిదోషదూప్యములనంబంధమున 
గల్లు (వ, మేహాములు ఇరువదివిధములుగ నుండును, 
ఆరి దశవిధకఫపృ షే మెహుముల వ వ్ర, క్యేకగుణములు, en 

మూ. జలోవవుం చేక్షురసోవవముం వా సునం సునం చోపరి విప్రృసన్న మ్‌, 

శుక్లం సళు క్రంశిశిరంళ నై ర్వా లాటేవవావాలుకయాయుతం చా. 

విద్యాత్‌ వ, మేహోకా కఫజా౯ దశై తాకా 

వ్యా. ఊదకమును బో లియైనను, చెరకురసమునకు సమానముగ నై నన్కు మెడ్డుగ 
మైనను మాత్రము | నొక పొ శత్రలో వ వట్టి కొంతకాల ముంచినచో, నడుగున భుసీభవించి 
ెభాగమున వం నైనను, ానిరండు కల్టియైనను శుక్ర, ముతో కూడియైనను, చల్లగ 
నైనను మెల్టమెల్టగనెనను, జొల్లుతో సమానమె కంతిపలెళై నను ఇనుకవంటి ne 
ములతో కూడియెననుు మూత్రము 'వెడలినచో  నీపదివిధములైన కఫగుణములు కల 
చ, మేహాములు వదియు కఫ పృకోపమున జనించినవని యొరుంగునది, 


(యె బేప్పిన గుణములు వదియును కఫమునకు సంబంధిం చినవి కావున వానిలో 
నొక్కొకగుణము. కల్లియైనన్యు లేక కొన్ని కలిసియైనను జనించిన వమేవాములు 
వదియును కఫమున సంభీవిం చినవి. వీనికొక్కొాకటికిని ఆయాగుణ భేదమును బట్టి వరుసగ 

క జ టే బన బే న్‌ ఒసీక్రంసీ తొ_న్ల S్‌ వ్‌ జ ష్య 
ఉదక-ఇత్వు సాంద్ర; సాంద్రవ,సాద శుక్ట శుక్ర తఎసిక నెక = లాలామెహ 
లని వేరువేరు నామభేదములవే వ్యవహరింవబడును, ఈవిషయము నిదొనస్థానమున 
“తత్ర శరీరశ్లేదన్తు. . . శెషీ నె శేఫిర్ణ శభిర్లుకారుపనృజ్య తే, , . . . , స్వేత -శీళ మూ ర్త-పిచ్భిల 
అచ్చు-స్నిగ్గ-గురు వ ప్రసీడనుధురుసాక్ట్ర వై... తత్సమాఖ్యం గాణం నామ విశేషం 
ప్రాప్నోతి” (నింఅంళ-వాక్యము ౧౦) అను వాక్యము చేతను; “శే ఖల్విమే దళప్రమేహా 
నాను విశేషేణ భవన్తి తద్యథా--_ ఉదక మే హాళ్ళ, , ,.లాలామేవాగ్చేోతి.” (ని ఆ ఈ 


916 చరకసంహీత అ, 


వా, ౧౧) అనువాక్యము చేతను వివరించబడినది. మరియు పీని పృ భ్యేకలమణంబులును 
నిదానస్థానమున విస్తృతముగ చెప్పబడినవి కావున నచ్చట చూచునద్వి) 


అరి పజ్విధపి త్త (ద్ర మేహ వ్ర, క్యెకగుణములు, 0 
మూ. కం కాలమథావీ నీలం, 


Ww 
వె? పీత్హ పృకోప వమున జనించిన (వమేహము లారును వేరు వేరుగ కూరమును 
బోలిన రసగంధాదులు కల్లియైనను, మనీతో సమానముగ నల్లనిరంగు కల్లి యైనను నీల 
వర్షము కల్లియెనను వనుపురంగు కల్లియైనను, మంజిష్టినిబో లినరంగు కల్లియైనను, రక్తము 
వంటి యెరుపురంగు కట్లియైనను వెడలును. 


హారి ద్ర మాళ్లిస్థ మ భావిర_క్షం వతాకా ప, మేవా౯ాపడుళ న్థిపిక్రాత్‌ . 


ఇవి పీత్తమునకుంగల మారాదిగుణము లారును కల్రియుండుటం చేసి వరుసగ-మైరం 
కాల-నీల-వోరి ద్ర-మంజిస్టా రక్ష మేవాములని వరుసగ బేరొ-నంబశును. వీనివివరణ 
మంతయు నిదానస్థానమున'' లేహిమపి చ సపీత్తగుణవిశేషేణ, , ,ఫూర్వవద్యుక్తా భవ న్ని” 
అని యువక్ర మించి వుప్పబడినది. 


అద్రి చతుర్విధ పాతిక, ప మేహములగుణవివరణము. de 
మూ. మజ్టజస్తా వా వసయాన్వితం వా లనీకయా?* వా సతతం విబద్ధం, 
చతుర్వధంమూ త్ర త యతీహా వాతాత్‌ శే ) షెషు థాతుస్వపకర్షి లేష్ళు, 


వ్యా శరీరమునందలి మజ్జతో మై నను మధురస్వభావముకల యోజస్సు తో నైనను, 
వస(మాంస సన్నే వామ్ఫుతో చై పస పీక్‌ (త్వజ్యాంసముల శంటికినడుమ నుండు ద వమ్ఫుతో 
నైనను కూడి మూత్రము వెడలినయెడ నీనాల్జును వాఠజి ప్త మేహములం. (ఈనాల్చిటితో 
ముజ్జతో కూడినది మజ్జా మేహామనియు, ఓీజన్సుతో కూడినది మధు మేహమనియు, వసతో 
కూడినది వసామేహమనియు, లసీకతో కూడినది హా స్టీమేవామనియు చెప్పబడును. 
ఈనాల్లు చాలిక మేహాముల వివరముంతయు నివానస్థానమున నాల్ల వయ ధ్యాయమున 
తంత్ర, కారులవ వి స్పరింవబడినది, ) 


మరియు _పైజెస్పిన వసాద్శివ, మేవాములలో తక్కిన రక్తాదిధాతువులు వాత 
వ్రశోవమునం చేసి న నై వివరించిన క్రమమున సంభవించును. లసీకా 
లక్షోణమును ' 'యన్హాంసక్వగ న్హ న్గరే ఉదకం, కల్ల సీశాశిస్టం లభ లే” అని తం శ్ర కారులు 
మెప్పియున్నా రు, 





లాలా కూ నాూకానాా నామా నాకాలదన ాాయాణాణాాకకాంతాలా--.. న్ను 


నలా. 


టు, చీ కి తా స్థ న ము. ప్రే? 
అ |పృమేహసామాన్యలతణములు, స 
మూ. వర్ణంరస సంసృర్శమథావిగస్థం యథా స్వదోపషం భజతే వ (వ మేహ 
శ్యాచారుణో వాత! కృత కూ లయజ్ఞారిసాద్దుణ్యముమై త్యసాధ ని. 12 
వ్యా. వెజేప్పిన కఫజాది వ, మేవాముల వర్ష్యంబును, రసంబున్కు గంధంబును 
ఆయా దోషమునకు అనుగుణనముగ కలిగియుండును. వాతమువలన కలిగిన వృ 'మేహము 
నందు శ్యామవర్డం భై నను, రక్షవర్ణంబైనను కలిగి పోటు మున్నగు బాధలతో కూడి 
మజ్జ వసాదులకు సమానమైన గుణముతో కూడియుండును. ఇయ్యది మిక్కిలి 
య సాధ్యము, 
రి ప వ, మేహాసామాన్యపూర్వరూపములు. థికా- 
మూ. స్వదోఒజ్దగన్ధః గిథిలాజ్ద త చ ws రతిళ్చ, 
హృన్నెత్ర త జివ్వోళ్ర, శ వణోపదేహాః ఘనాబ్దతా కళ నఖాతివృద్ధిః 
ధీత్ర వీ వ్రీయత్వం గలతాలుశోహః న స్య కరపాదదాపహ్య 
భవిష్యత్‌ మేహగదస్య రరూవం మూలె,ఒభి థావ న్లివివీలి కాళ్ళ. 
వ్యా, శరీరముఫై చెమట వట్టుట, ఒడలివై దుర్గంధము, అవయవములు శిథిల 
ముళల్తై (నడల్సి యుండుట, వరుండి యుండుటయందును కూర్చొనియుండుటయందును 
నిదురించు టయందును కల్దుసుఖమును సోరుట, సృాదయమునందును కన్నులయందును 
నాలుకయందును చెవులయందును మురికి వేరి యుబ్బినట్టుండుట, అవయవములు బలిసి 
యుండుట్క వెం య. సోళ్టును మిక్కిలి వృద్ధినొందుట, చలువనుగోరుట్క కంఠం 
బును తాలువులును కోషించుటు, నోరు తీసికల్లి యుండుట, అర కాళ్లయందును అర చేతుల 
యందును మంట పుట్టుట, మ్మూత్రమున సళ మూగియుండుట్క ఇవి యన్నియు 
వ, మేవాము కల్తుటకుముందు కల్లు ఫూర్వరూవములం, 
రి (మ, మేవాచికితళ్సా క్రమము, రతా 
మూ. స్థూలః వృమేహీ బలవానిప్టైకః కృళ_స్తకై కః పరిదుర్చలళ్ళ, 
నాబ్బంవాాన త్వత్ర, కృశ సరి కార్యం సంశోధనందోవబలాధిక కత, 
గ్ధస్య యోగావివిథాః ప్ర యోజ్యాః ప 
ఉం తథాధళ్ళ్చ నులే[వనీతే మూస _న్హర్పణమేవ కార్యమ్‌. 
వ్యా ప్ర వ మేహారోగము గలమనుజుడు నొకడు, శరీరము. స్గ్థూలమై దోషము 
లును, ట్‌ బలిష్టంబు నై యుండును. వేరొకడు శరీరము చాల కృశించి మిక్కిలి 


తేరి పరక పరక అ 


బలహీనుడై యుండు, అట్టియెడ కృశిం చియుండువానికి బృంహణ (శరీరపుష్టికరమెన) 
చికిత్సచేయనగును. దోషబలాధికునకు తొలుత స్నీగ్గునిగ చేసీ కల్పస్థానమున_ ెప్పిన 
మలశిో ధనయోగముల పృరోగించి వమనవిరేచనమూలమున ఊర్థ్వాథోమార్డ ముల 
నుండి మలమును వెడలింపజేయనగును. ఇ ల్తెరంగున విధ్యు క్షవ,కారము మలమును వెడ 
లించినవిదప అట్టిరోగ$ సంతర్పణము "చేయుటయే మంచిది. 


అరి స మేహరోగికి అవతర్పణనిషేధము, దాన గల్లు నుష్మదృదములు, బృఆ్ర- 


( 


మూ గుల? త యో మేహనవ_స్రిళూలంమూ త్ర, గ హా ళ్చావ్యపతర్చ్ప ణన 


d 


ప మేహిణఃసుజరితర్పణా ని" ణీతసాత్‌ పన వహ్ని మ్‌, 
వ్రమేహిణ సరి వరితర్చణాని కార్యా సాత్‌ (వసమిాత్యు ఖభ్నాబె 

వ్యా. వ్రమేహరోగము గలవానికి అపకర్పణరూసమైన చికిళ్స్ళ చేసీనయెడ 
గుల్మము, క్షయము, మే ఢ్రమునందును వ స్పియందును, పోటు, మూ క్రబంధము, అను 
సీయువ్యద్ర వములం కలుగును. కావున వ, మేహరోగికి సంతర్పణ చికిళ్ళ నే "బేయవల 
యునుగాని అవతర్పణము ఒకవ్వుడును చేయంజనదు, అట్టి సంతర్పణమును గూడ జాఠ 
రాగ్నిబలమును గమనించి తదనునుణముగ జేయనగును, 

అర్ర వ్ర మేహమున సంశమనవిధి, రిఆా- 

జల 9 లో వ్ర “An 2 mw స 
మూ. సంతో ధనంనార్హ్యతియః వ, మేహితన్య క్రి సంశమనీ ప్ర యోజ్యో, 

వ్యా. సంశో ధనమునకు అర్హుడు కాని (వ, మేహరొ గక సంశమనరూప చికిత్సను 
వృయోగించవలయును, 

కర్ర చ, మేహహరమన్ష-చూర్జ_ లేహోదులు, ధియా 

మూ. మన్ధాః కషూయాః యవచూార్ల లేవాః 

ప మేహళా నెక లభువళ్‌ g 

© DSS 18 

యే విష్కిరా యే ప్రతుదా నిహజ్చా 

నేపాం రనెరాంగలజె ర నోచి 

అ ౬... బ్ర మా 0 హై 

యవొాదనం రూతువముధానీ వాట్యు 

మద్యాతి (మద్యాళొా ససూక్రానపి చాప్యవూపాన్‌-. 19 


ముదాదియూమెరథ తి కక ః 
౧ Q వాలి గా 

పురాణ శాలో్యోదనమాదదీత, 

ద_్రీబ్దుదీలై లయుతం వ మేహీ 


త థాతసీసర్ష పలే లయు కమ్‌, 20 


పూకా భానూ = 





చికిత్సాస్థానము, 319 


సపష్ట్రికం స్యాత్తే త్త న 9 
యవ ప పథానస్తు భవేత్చ్ర మేహీ, వ 
యవస్థ స _స్తథాద్యా 
తృప ప, వ మేహీ మధుసమ్బ /యుకాన్‌. 21 
వ్యా. మంథములు, కహెాయముల్కు యవచూర్లములు, లేహాములు, లఘుగుణము 
ని తేలికగ శీర్ణమగు భక్యుములు, వీనిని వ, మేవాశాంతికొరకు ఊపయోగింపనగు, 
"వేయు అట్టి లఘుగుణములు గల.విష్కిరముల (కాళ్ళతో భూమిని చిమ్మి ఆహారమును 
కి తిను కోడి మున్నగువాని యొక్కయు, పృతుదముల (ముక్కుతో పొడిచి 
ంసాదులను కుత్తుక తిను వఠతీవేషములు యొక్కయు, మాంసరసముల చేతను 
గల (మెట్టవ, చేశములనుండు, జంతువుల మనోజ్ఞ మైన మాంసరసములతో డను, 
), వాన్నమును కలిపి భుజించవలయును. "లేక యవలబే సెద్ధమయిన సత్తుపిండిని అవవ 
లనై నను భుజింపవలయును. మరియు ప్రాతవియగు న బియ్యముబే సిద్ధ 
న యన్న మును, పెసలవప్పు మున్నగువానికట్టుచేతను, చేదుగల ఆకుకూరతోడను 
) వి భుజించవలయును, అరువది నాళ్ళ సంబావుబియ్యపు అన్నమును దం సీతెలము గార 
యనూ నె అగసినూన్సె అవనూనె అను నీ-తెలములతో కలిసి భుజిందవవలయును. 
అధాన్యములగు నీవారములు మున్నగవానియన్నమ్నునెనను, మె జెప్పిన _తెలములతో 
ర్చి భుజింపనగును. ప, మేహరోగి ఆహారమునశె యవలనే ముఖ్యముగ నువయో 
వవలయును, తపక. యవలచే 'జేయబడిన పలు'జెరంగులైన భత్యుములశు లేనెలో 
నికి కఫ ప్ర మేవాము గలరోగి తినవలయును. 
- “అరి వపృమెహహర సంతర్పణములు, ర్రిఆా- 
రా. నిశిస్థితానాం త్రిఫలాకహోయ 
సు స స్పర్పణాః మ కూ ద్రయుతా యవానాం, 
తాన్మీఘ్రుయు కా న్వ్రవిబేత్స్రమేహీ 
ప్రా యోగి కాస్త హవథార్థ మేవ. 29 
డే శే ష్య చపా క కమషోూయాః 
తె అం చ వృథగ్య వానామ్‌, 
య తం 
నృతయ్య్యాం _స్తథాన్యాన్వివిథాంళ్చ ఖాటబేత్‌ . 95 
ల మ శాం (గో భేనుకసంభృతానాం) 
తథా యవానాం వివిథాళ్ళ భయానికి 


820 చరకసంహీత ఆ, 


చేయా స్తథా వేణుయబా యవానాం 

క ల్చేన గోధూమమయాళ్చ భమ్యూూః. 24 

వ్యా. యవలను (త్రిఫలాక హోయమున నొకరాత్రి, యూర బెట్టి వానితో సిద్ధము 
చేయబడిన సత్తుపిండి మున్న గువానిని తేణెతో గలిపి మైనను శీధువను మద్యముతో 
గూర్చి మైనను సంకర్పణమునశై వ్ర,మేహరోగి యుపయోగించవలెను. ఇల్తేరంగున 
కొంతకాల మలవాబువేసీ యువయోగించినచో మేహూము శమించును. 

మరియు:---యవలను “*వారీతకీకట్సల. .. =... మధుసం పృ్యయుక్తాః” అని చెప్ప 
బడు కఫ, మేవావారకహాయములయందు వేరువేరుగ భావన జేసి ఆయవలచే సిద్ధము 
చేయబడిన సత్తుపిండిని, అపూవముల(రొ ట్రైల)ను, 'బెల్లముతో గూడి వేపుడుబియ్యమును, 
ఇతరములగు వలుభెరంగు లై న భవత్యుములను తినవలెను. 


మరియు: = గాడి జలు, గుజ్జములు ఎద్దులు, పహాూంసలు, పొడలయిల్లీ(ఆవులు 


అనునీజంతువులకు యవలను మేతగా బెట్టి యాజంతువులు దానిని తిని పీడ చేసినచో 


అందుండు యవలను గ్రహించి దానిపిండిచే చేయబడిన రొట్టెలు మున్నగు భత్యుములను 
దృమేవారోని యుపరయోగింవవలెను. మరియు వెదురుబియ్యమును గోధుమలను కూడ 
వైని యవలకు జెస్ఫీన కల్పనాప్రకారము భత్యుముల బేసి యువయోగింపవలెను. 
(ఇచ్చట “నో భేనుకసంఛృ తా నామ్‌” అనుపాఠ మే సమంజసముగనున్న ది, 
౮ (వ, మేహమున సంశోధనాదివిధి, రతా- 

మూ. సంశో ధనో నల్లేఖనలజ్జృనాని కాలే వ్రయుత్రాని కఫ వ, మెహోకా, 

జయ న్సి; పితపభవా౯ా విరేకః సంతర్పణస్సంశ మనో విధిళ్చ. 26 

వ్యా. సంకో ధనము (మలాదులనూర్వ్వాఫోమార్ల ములనుండి వెడలించునవి, ఉఊళ్లే 
ఖనము _(వమనముచేయించునద్సి లంఘనము, ఆనునీమూడు తెరంగులైన చికిత్సలను 
యు_క్తకాలమున చేసినచో కఫ పృ మేహములను వారించును. విరేచనము, సంతర్పణము, 
సంశమనము, అనువానిని యు కకాలమున చేసినచో ఏ _ర్మవ, మేహముల శమింప జేయును, 
(ఇచ్చట సంకో ధనశబ్దముచేతచే వమనముకూడ బోధింవబడినను కఫ పృ మేవామున వమన 
మునకు ప్రాశ_స్స మును జూపుటత్తై మరల ఉలళ్లేఖనళబ్దముచే జెవ్పబడెను. పి _ల్మ్‌ప, మేహ 
ములు సామాన్యముగ యాప్యము లైనను పిత్తహరమని యుజ్దేశించి “జయని” అని 
ని రైళింపబడినది. "లేక “సాభ్యాస్తు మేదో యది న పృదుష్టమ్‌” అనువాక్యము'చేత పిత్త 
చో మేవాములు కూడ "మేదస్సు దుష్టము కానియెడ సాధ్యములగునని చెప్ప బడినది'కావున 
అట్టి సాధ్యకోటిళో చేరిన పిత్త చ,మేహముల నుద్దేశించి “జయని” అని ఇెప్పబడినదని 
_యెరుంగునది, 


అజ్ఞ. వంరాాకాట్రూ రాం సా యాయ 
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క్‌ు, చికిత్సాస్థాన ము. తిది] 


ధి వ,మేహసామాన్యముగ నువయోగింవదగిన రండు కపషూయ యోగములు. రజా 
క అడ అష జో 

వరా. డార్విం సురావ్వోం త్రిఫలాం సముస్తాం 

కపాయముత్య్మాథ్య విబుత్త ఏమేప్‌, 

దేణ యుకాను పహ 

వ్‌ చ కామథ వా హారిద్రాం 

పొబే దృ నేనామలకీఫలానామ్‌. 26 

వ్యా. మ్రానిపసుపు, దేవదారు, (తీఫలములు, తుంగగడ్డలు, ఈదినుసులను సమ 
భాగముగ గూర్చి విధ్య క్ష పకారము కషాయము కాచి అందు లేనె చేర్చి వ్కమే 
వాము కలవారు త్రాగవలెను. "లేక మ్రూనివనుపఫును ఉసిరికకాయలరనమున కలిపిరైమైనను 
త్రాగవలెను. (ఈరెండు యోగములును | పృ మే పాసామాన్యముగ నుపరోగింపదగును. 


రి కఫజ చ, మేవాములకు వదికహాయ యోగములు. రతా 
మూ. హారీతశ్రీకట్ఫలము _స్టలో ధం; పాఠావిడంగార్దునధన్వనాళ్ళ; 

హారి డే, తగరం విజ కదంబసా భునదిప | 
ఉ ఖే హరి, ౦ విడంగం; కదంబసాలార్జునదివ్య కాళ్ళ. 27 
దార్వీ విడంగం ఖడిరో ఢవళ్చ సురాహ్యాకుఫాగురుచన్దనాని; 
డార్వ్యుగ్ని మన్ధ త్ర ఫలాఎపాఠా; న. 
యవాన్యుశీ రాణ్యభయా గుడూచీ; చన్యాభయాచి త్రకస_ష్టపర్ణాకి 
పాదైః కపాయాః కఫ మేహినా నే దశోపదిష్టా మధుసం ప్ర యుక్తాః 


వ్యా. 1. కరక్కాయలు కాయసలము, తుంగగడలు, లొద్లుగుపట్ల, వీనికపూ 
ర యట ఉట 
యమువైనను; 2. చిరుబొద్లి వాయువిడంగములు, మదినట్ల చండ చెక్కు వీనికహాయ 
టా ది గొ టలు (Uy 
మునై నను; 'ల. వనుపు, (మానివనుప్పు ౫X ంధికేగరము, వాయువిడంగముల్వ్కు వీనికషూయ 
మునైనను; 4. కడిమిపట్ట, యేపిణచెగ్క, మద్దిపట్ట పఓీమమ్ము వీనికఘోయము నైనను ల. 
మా నివనుపు, ws, చండ్ర చెక్క, 'వెలిచండ చెక్క, వీనికషూయము 
నైనను; 6. జేవదారుబెక్క, చెంగల్వకోమ్ష, అగరు, శ్రీగంధముచెక్క, వీనికషూాయము 
నైనను; 7, వనుపు, కూర నెల్లి, (త్రిఫలములు, చిరుబొద్ది, ఏీనికహోయమునెనను; రి. చిరు 
వద్ది, చాగవట్ట, షేరు వీనికషూయముతైనను; 9. ఓనుము, వట్టి వేళ్లు, కరక్కాయల, 
తిచ్చతీ7, పీనికహాయముె నను; 10. చవ్యయు, కరక్కయలు, చిత, మూలము, 
కానుగపట్ల, పీనికహాయమునై నను; (యై జెప్పిన పదివిధములై న కహోయములలో చెద్దాని 
నై నను.) “శ్రేణి కలికి కఫజ వ 'మేవాములయందు తాగించవలయును,. (వైళ్లోకములలో 
రుల శే ల లో 
చ్రఎిఎ/ 


ళా 
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ఒక్కొక పాదళ్లోకముచే చెప్పబడిన, ద్రవ్యములు ఒకొ_క్కు_-కహాయయోగముగ నుపయో 
పదికపోయ యోగము లసునని యెరుంగునదిి 


శు పీత్హ పృ మేహహరక హాయ యోగములం, de 
మూ. ఉశీరలో థా)క్లన (రున చందనానాం 
ఉళీరముస్తామల కాభయానాం; 
పటోలనిమ్మామల కామృళానాం; 
ముస్తాభయాపద్మకవ్యవీ కాణామ్‌. 
లోఛాంబు కాలీయక న 
థిర్రీష సర్జార్జునశేళ రాణా ణాం; వీ (వీ, యంగుపదోత్పలకింళు కానామ్‌. 8] 
అక్వర్ణేపారాయాస్నాసంవ వేకసానాంకటంక క శుర్వ్యుత్సలము_స్హ సకానాం; 
సై తెషుమేేే వాషుదళ ప, పదిషప్టాఖి పాదైః కయాయామధుసం ప్ర వయుక్షా,, 
వ్యా. 1 వట్టి వేళ్ళు, కిం 1 మద్దివట్ట, శ్ర గంధము నీనికహాయమనై నన 
టి వట్టి వట్ట, తుంగగడ్డలు; ఉసిరిక కాయవొలువు, కరక్కా.యలు, వీనికషూాయమునై నను; 
వ చేదుఫొట్ల, వేవవట్ట, ఉసిరికకాయలు, తిప్పతీగ వీనికహాయమునై నను; శీ తుంగ 
గడ్డలు, న. వద్యకము, కొడిశ పొలగింజలు ఏనికషోయమునై నను; ల్రీ.లొద్దుగ 
చెక్క, కురు వేరు, మ్రానిపసుపు, ఆశెపువ్వు వీనికహియముచైనను; 6. వేవవట్ట, మద్దిపట్ట, 
కొండమామిడివట్ట, వనుపుకలువగడ్డలు, వీనికషాయమునైై శను; 7. దిరినెనపువట్ట, అందును 


Cin 


0) 


చట్ట, మద్దివట్ల, నాగ శకేసరములు వీనికపషూయము నె నను;5. పింకణపుచెక్క_,యె జ తామర 
ల ద టి రా UU లి $ 
నల్హకలువదుంవు మోనుగువూలు వ్‌నికషూాయమునై నను; 9. రావివట్ట, చిరుబోద్ది, వేగిన 
పట్ట, సృబ్బలి వీనికషాయము_నె నను; 10. 'చూూనివనువు, నల్లక లువగడ్డలు, తుంగ గడ్డలు 
వీని కహాయముశై నను; (మై జెప్పబడిన పదికషాయయోగములలో చెద్దానినైనన్ఫు 'లేనె 
గూర్చి ప్పిళ్మవృకోవమున గలిగిన వృమేహములయందు త్రాగింవనగును. (ఇచ్చట 
గూడ  మైళ్లోకములలో నొక్క_క్క_పొదముచే చెప్పబడిన (ద్రవ్యములు ఒక్కొక్క 
కషాయ యోగమని యెరుంగునదిఎ 
అరి కహాయోవపయోగవిధియు, వాతానుబంధ వ, మేవా చికిళ్సృయు, యా 

మూ. సర్వేషు మేహేౌషు మకౌ తు పూర్వా 

కహోయయూనౌ, విహితా స్తు స్తు సు, 

మర్ధస్య పానే యవభావనాయాం 

స్యుర్భోజునే పానవిథా వృథక్చ, $8 


నాశాదాలా 


అ మాం లలన. కానాల తాం 


|. 


సిద్ధాని కై లాని ఘృతాని చైవ 

దెయాని (యోజ్యాన్సి 'మేెహాస్వనిలాత్మ మ. 

మేదః కఫశైైవ కపాయయ్యయోూ౫ 8 

న్నయాశక్స వాయుః శముమేతి కేపామ్‌. న4 

వ్యా. సెకెప్పిన కహాయయోగములలో మొదట “ోదార్వీం నురాహాష..... | 
అథ వా హరిద్రాం పిబే దృ సేనామలకీఫలా నాం” అని శెవృబడిన కహోయ యోగములు 
శండును వ్ర మేవాములయం దన్నిటియందును నువమయోగింవదగును, కఫపి త్తముల నుడ 
శించి చేదే వేరుగ జెప్పబడిన పదేసికషాయయోగములును కఫ పీ త్రములకు చేరు-చేరుగ 
నుపయోగింపదగును. మరియు నాకషాయ యోగములు, మంశథపానమునకున్తు యవలను 
భావన పయుటకును, అన్న పౌనములను సంస్క_రించుటకున్కు వేరువేరుగ కఫపీ రవ మే 
పాములకు నువయోగింపదగును. 

మరియు మైజెప్పిన కహెయముల జేర్చి పక్టముజేయబడిన _త్రెలములను, ఘృతము 
లన్కు వాతమును అనుబంధము గల కఫ వ, మేవహాములయందును, పీత్హ పృ మేహూనుల 
యందును నువయోగింవదగును. అట్లు జేసి నో క కఫ మేదస్సు 

లును స్నేవహాములచేత వాతంబును శమించును. 

(వ మేహములు జనించునపుజే వొతమును వ్ర,ధానముగ బేసి జనించిన (వ, మేవా 
ములు అసాధ్యములు గాన వానికి (వ, ల్యకచికిక్స లేదు. కావున ఇచ్చట “అసిలాత్త 
కేమి” అను స్థమున ఉత్ప్సత్యనంతరము వాతము అనుబంధముగా గల కఫపి రవ, మేహ 
ముల ను్జేశించి “సిర్ధాని _తెలాని” అని తె లఫ్ఫుత యోగ ములు చెప్పబ డెనని 
యెరుంథనది.) 


అగ్రి కఫపి ర్‌ మేహములయందు కంపిల్ల కాది చూార్జ ప యోగము. ధ్రిత్రా 
మూ. కంపిల్లస _పచ్ళద ళాలజూాని వై వె భీతరాహీతక కెటడాని, 
కపిల్భేపుప్పాణి చ చూర్ది తని టై" చ ఇ లఅివ్య్యత్క-ఫపి త్త త్ర మేహీ, 
వ. గ్ర ద్ర సేనామలకస్య వావి ల్మీకృహేన్యడ సవమానీ కాలే, 
జవ చ చ భుజ్ణోత స నృరాణమిన్న ౦ మేహీం న 86 


వట్ట కొడిళశపాలవిత్తులు, 'వెలగపువ్వులు ఏని నన్నిటిని సమభాగముగ జేర్చి చూర్ణము 
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వేని తేనెలో కలిపి కఫవ, మేహము గలవారును, ఏ కేవ మేకా హాము గలవారును ఊప 
యోగింపనగును. లేక వై జెప్పిన ద్రవ్యములను కల్క_ము వేసి ఉఊసీరకశాయలరసమున అక్ష 
వ్రమాణమును కలిపి యుక్తమైనకాలమున ,త్రాగవలయును. అయౌాషథము జీర్ణ మైనపిదవ 
ప్రాశబియ్యపుటన్న మును మనోహరములై న జాంగలజంతు వులయొక్క్ల మాంసరసముతో 


జేర్చి భుజించవలయును. 
అరి ప, మేవాములయందు అనుబంధరూపమైన వాళచికిక్స. ్రఊ- 
మూ. దృష్టాగనుబంభం వవనాత్క-ఫస్య పిత్తస్య వా న్నే హవిధిర్వికల్ప్యః; | 
తైలం కే ఖసార్టిత్స స్వకబూయనిద్ధంపి లెఘృతంపి త్త త్రవారెః కహామెః 


వ్యా. ప్ర మేహములయందు వాతమునకు కఫముతోమై నను అనుబంధము కలిగి 

నపుడు న్నేహకల్పనమును వేర్వేరుగ చేయనగును. అందు కఘవ,మేహము వాత మను 

బంధముగ నున్నయెడ _పైజెప్పబడిన కఫ వ్రమే మెహహరద ద్ర వ్యకమయములగూళ్చి సిద్ధము 

చేయబడిన _తెలము నువయోగింవతగును. పి శ్హ్మవ మేహములయందు వాతము అ 

ముగా నున్నపుడు పి శ్రవార్యదృ వ్యకషాయముతో కూర్చి సిద్ధము చేయ బడిన ఘ్ఫుళమును 
అర్ర దోషసంసర్ల జ ప్ప మేవామున త్రీకంటశాదిస్నే హాము, ఈ 

మూ. త్రికంటకాళ్ళంతకనోమవలైః భల్లాతశై ? సాతివిమైః సలో థ్రైకి 

సచాపటోలార్టుననిమ్చమునై. 8 హరిద్రయా వద దృ కదీవ్యకె శ్చ, 85 
మంజిషఘ్టయా బాగుర చన నె ల్స్‌ సవ్వైన్సమ శై నః కఫవాత జేషు, 


"మేహౌషు వై లంవివ చేత్‌ ,ఘృతంతు వై స్తెష్కుమిశ గం తి త్రిషులత్‌ ణేహు 


వ్యా. పలేరు పొహోణ భది (ఏ పిండిబొద్దివేట్టు) శతెల్లదండ, Oe 

ఆతివస్క లొద్ల్దుగు వస, వేదుపొట్ల, మద్ది, వేవవట్క తుంగగడ్డలు, us వద కము, 
యి య © లు G డీ 

కీనుము, మంజిష్టి, అగరు చందనము. నీనినన్నిటిని కషూయకల్క_ములవేసి _త్రెలమును 
విధ్యుక్షప్ర కారము పక్వముచేసి కఫవాళములచే కల్లీన వ, మేహాములయందు ఊవయో 
గింపనగును. మరియు న్నాదృ వ్యములు గూఃర్చి సిద్ధము'చేయ బడిన ఘృతమును పితానుబంధ 
ఎమైన వ్ర మేహములయందు నువ యోగించ మ త్రీ దోవలవీణములు గల వమేవా 
ములయందు ఘృత తెలముల శెంటిని గలిపి పై చెషి షన దృవ్యముల గూర్చి సిద్దము'ేసి 


యువయాగిం చున ది. 


థి 
=ఇవ్రర్రె త్రి ఫలాదికహెయ యోగము. 0ఆా- 
మూ. ఫల తి కందారుని భాంవిశాలాంముస్తాంచనిః క్వాథ టై 
వీబేత్క_ పూయంమభధుసం వ్రయు _కృంసర్పవ, వ,మేెహాషు సముద్ధ లెషు. 
వ్యా త్రిఫలములు, మ్రానిపనుప్కు పెద్దపావర్క తుంగగడ్డలు వనుపు వీని నన్ని 
టిని సమభాగములంగ కూర్చి కషాయము కాచి అందు తేచి చేర్చి మిక్కిలి తీ వ ముగ 
నుండు ప్ర మేహము లన్నిటియందును త్రాగవలయును, 
అర్ర వ్ర, మేహహరమ ధ్యాసవము. $ఆా- 
మూ. లో ధ,ంళటింవుప్కురమూల మేలాం నూూర్యాం విడంగం త్రి ఫలాం 
యవానీం, చవ్యుం వ్రీయంగుం (క్రృముకం నిశాలాం కిరాతతి కం 
కటురోహిణీం చ. 41 
భార్జీనతంచి తే కపిప్పలినాం మరాలం సకుష్టాతివిషం సపాఠం, 


wig శేశరమిన్ల )సాహ్వం నఖం సవ శ, ౦ మరిచం ప్ప్రవం చ. 
చే౬ం౦ంభసః కర్ష సమాని వక్త్యా వూతే పసుల నేన్స 
కావాల న గ్‌ వ్రదాయ పతం నిభే రుకూ ఘృతభాజన_స్షః 
మభ్యాసవోజయం (లోథా థాసవోయ కఫవి త్త మేహో౯ా జీవ వం 
నిహన్యాత్‌. ద్విపల్న ప, వ యోగాత్‌ , పాచ్చ్వామయా ర్భాంస్యరుచేం 
గృహణ్యా దోషం కిలాసం వివిధం చ కుష్టమ్‌. 44 
(వతి మథాషసవః.) 
వళ్ళి. లొద్దుగు, కచోరములు పుష్కుతమూలము, ఏలకులు, చాగవట్ట, వాయు 
విడంగములు, ల్రీఫలములు, సీనుమ్బు, చవ్యము, _్రేంకణము, పోక వెక్క_లుు పెద్దపావర, 
నేలవేము కటుకరోహిణి, చారంగి, స్‌ ంధికగరము, చిత్రమూలము వేరు, షివ్చలీ 
మూలము, (మోడ్చి చెంగల్వకోమ్లు; అతివస్క చిరుబొడ్డి, కొడిశ పాలవిత్తులు సాగ*ేసర 
ములు, పొవరబొడమ్కు నఖము చిప్పలు, లవంగప త్రి, మిరియాలు, తుంగగడ్డలు వీని 
నన్నిటిని ఒకొక్క_కర్ష వ మాణమువంతున 'వేక్చి ద్రో న్‌ పరిమితమైన (256) వలములపరి 
మితియైను నీళ్ల న్‌్‌ నాల్ల వవంతు (ఒకఆఢకమమిసలునట్టు చుండకహోయము కాచి 
వడగట్టి యాకహోయమునకు అర్థభాగము "తేశి కలిపి నేతితో నూగిన యొకకుండలో 
పోసి వానెనకట్రి (15) పదు మై దుదినములవరకు భూస్థాపితము చేసి యుంచునది. ఇయ్యది 


$96 వచరకన౦హీత టు, 


మధ్య్యానవమనబడును. దీనిని పూటకు 'రెండుపలములవంతున సేవించినచో  కఫములను, 
వి త్రమేహనములను హరించును, మరియు దీనిని సేవించుటవలన పాండురోగములు అర్మో 
రోగములు అరోచకము, ల్‌ వాణీరోగము, పొడలు, వలుతెరంగులైన కష్టములు, 
ఇవి యన్నియు శీ భ్రుముగ హరించును. 
కర్రి వ,కారాంతరముగ మధ్య్వాసవకల్పనము, ర్రిఆ్రా- 
3 ళం లో న్‌ దనా ar 
మూ. కాషథః సవవాఒష్ట్రప లేచదన్త్యాభల్లాత కానాంచచతుప్పలంస్యాత్‌ , 
జ్‌ కే 
నీశోవలా త్వష్ట్రవలావి చెవ? వ్‌" ద్రం శు కావత్వస్టభగానవా కె, 
వ్యా. సెయోగమున చెప్పబడిన లొద్దుగు మున్నగు ద్రవ్యములను కర్ష వ్రమా 
ణమువంతున' జేర్చి (ర) ఎనిమిదివలములు దంతి వేళ్ల ను కూడ కలిపి ద్రోణవరిమితజలమును 
పోసి పెజెప్పిన రీతి నాల్లవవంతు మిగులునట్లు వ ఎనిమిపివలములు శీ నాకల్క_ండను, 
(3 ఎనిమిదిపలముల తేనెను కలిపి వెజెస్పినరీతిగ నుంచినచో నిది యొక యాసవ 
యోగము, పే తు. Ch) నాలుగువలములం జీడిగింజముక్కాలను 
వైచి శీనాకల్క_ండను, లేచెను, (ర) ఎనిమిచేసిపలములవంతున చేర్చి యుంచినచో 
నిదియు రెండవ ఆసవయోగము అగును. ఈరెండు ఆసవములును పె జెప్పిన మధా్థనవము 
జ్య బ్‌ రా తని జ్‌ వదు 
వలెనే వ్ర, మేహముల నన్నిటిని నిర్ధూలను మయ సమర్థ ములగ నః 


మూ. సారోదకం వాథ కుశోదకం వా మధూదకం వా త్రీఫలారసం వొ, 
9 | జ ర్‌ జల 
శీధుంపి బేద్యానిగ దం, 'మెపహామాధ్వకమ Ww రం చిరసంస్థతం వా. 
వ్యాః (చండ్ర వీపె మున్నగు సార('వేవ్నప భానవృతములసారము (చేవ)ను 
చేర్చి జలపాకవిధిగ పక్షము చేయబడిన జలము సారోదకము) అట్టి సారోదకంబును, 
కుశోదకంబును (కశదర్శ్భలను చేర్చి కాచబడిన జలము, తేశిను జేర్చి తీపి కల్పించబడిన 
౧ 
జలంబును, (త్రిఫలముల జేర్చి కాచబడినజలంబును, శీధుమద్భంబునుు మాధ్వికమ నెడు 
'పాశమద్యంబును, ఈపొనీయములు వ, మేహరోగను కలనునుజునకు "పౌనార. ములు, 
Uy Uy పొ 
అ 


అరి సంతర్ప ణము చే x లిన మేహాములకో శమనోపాయములు, de 


మూ. మాంసాని ళూల్యాని మృగద్విజూనాం ఖా దెద్వవానాం విని 
'థాంళ్చ భయ్యూ౯, సంశో్‌ ధనాఒరిష్టకపోయ లేస్టైః స నర్చణో 
జ్ఞా శమయుత్ప్స్ర మేవో౯, 47 





ఓ. చికిత్సాస్థానము. . S97 


lt 


వ్యా. జాంగల్టవ, డశమునందలి మృగములయొక్క_ యు వతు లయొక్క_యు 
మాంసములను కూలముల గుచ్చి నిష్వున కాల్చి యామాంసమును యపలచే సిద్ధము 
చేయబడిన ఛవ్యుములను వ్రమేహరోగి తినవలెను, 

మరియు సంకర్పణముచే కల్లిన స, మేహములను నంశోధనముల చేతను ఆరిన్ద- 
కహాయ-లేవాముల వ, యోగించుట వేతను శమింవ జేయవ లెను 

అర్ర (వ్ర, మేహములు జనించకుండు నుపొయములు. థ్రితా- 
వ్‌ © లో 

వరా, భృ ప్రాక్‌ యవా౯ా భతయత; పృయోగాత్‌ , శుహో్కంళ్చ 

సక్తూన్న భవన్తి మహ శతం చ కృచ్చ్చం కఫజం చ కుష్టం, 

తదెవ ముదామలక ప యోగా, 48 

శ ౧ ‘Wy 


వ్యా, యవలచే సిద్ధము చేయబడిన వేపుడుబియ్యమునై నను అటుకుల నె నను, 
బొరుగుల్వనైనను సత్తుపిండ్నినైనను నిరంకరముగ నలవాటు చేసి తినుచుండిన వ మేహ 
ములు నంభళవించవు, మరియు పెసలను ఊసీరికకాయ లను వ్రతిదినము తిను చుండిన సమే 
న్‌ శన 5 : కఫవ వమ నం, వతు, 

హూంబును శ్విత్రంబును మూ త్రకృచ్భ్య)ంబును కఫము చే గల్లిన కుష్టంబును న ఎటవింవదు 


-దిర్రి కఫ-పి త్ర ప మేహములయందు విరాశుణ చికిళ్చ. de 


మూ. స న్లర్చణో వైషు గదేషు యోగాకి మేదస్వీనాం యీ చ మహో 
వదిష్టాఒ విరూతణార్థం కఫప్పిత్త శేషు నీద్ధాః వ్రమేహాప్వవి తే 
జ్‌ స యోజ్యాః, 49 


వ్యా మేదస్సు వృద్ధినొందియుండు వారలకు సంకర్పణాధిక్యము చే గల్లు రోగ 
ములు హరించుటకై స్మూత్ర, స్థానమున నువజేశింపబడిన సిద్ధయోగము లన్నియు కఫపిత్త 
ముల చే గల్లు (వ, మేహములయందును విరూత్షణమునకై యువయోగింవదగును. (ఇచ్చట 
సూ (ల్‌; స్థానమున నిరువదిమాడవ య భ్యాయమున “లి ne పొాఠాం స్ట 
గం స నర్పణక "తః దో యె స్టాల్య నం ముక్త్వా వ్‌ (నూ. ఈ ౨౫. నో 
లా లజ లి 
౧౦-౨౫) అనుగ ంథముచే చెప్పబడిన సవ కాకాగ నల య, 


ద్‌ 


రి వృమేవాహర వ్యాయామాద్యుపచారములు. $ఆజ- 

మూ. వారియామయోగ ః వివిధైః పృగాథైపి ఉద్య్భ_ర్హనైః స్నాన 
జలావనేశళై 8 నేవ్యత్వ గేలాఒగురుచన్షనా దై స్థకి, విలేపనై శ్వాళు 

సన్థ్ఫి మేవోః 50 


328 చరకస౦హిత అ. 


వ్యా, శరీరమునకు చక్కగ శ్రమమును కల్లించు పలుజెరంగులై న వ్యాయామ 
ములవేతను శరీరమును నలుగుపిండి మున్నగువాని చే చక్కగ నలుగు పెట్టి రుద్దుట వేళను, 
స్నానము చేతను, నీళ్లే ను కాచి శరీరముపై పోయుటచేతను, వటివేరు, చాల్చినివెక్క, 
00 యు ee 
వీలకుల్కు అగరు శ్రీగంధము, ఇవి మున్నగువానిని శరీరమునకు బూసికొనుట చేతను 
పృమేహములు శీ శ్రుముగ శమిం-చును, 
ఆగ్రి (వ, మేహములయం దవతర్పణవిధానము. రిఆా- 
అల sve అధు “మి భు. హి ప 
మా, శ్లేదళ్చ 'మెదళ్చ కపశ్చ మజ: వ మెహ మాతుః (వసమాత్యు 
క్‌ అధ <9 జ అదు క 
తస్తాత్‌ , వై ద్యెన పూర్వం కసపీ త్లబేషు మేహోషు కా ర్య్థాణ్యప 
తర్చణాని. dl 
వ్యా. శరీరమునందలి శ్లేదము (త్వజ్థాంసములకు నడుమ నుండునీర్సు మేదస్సు, 
కఫము, ఈమూడును వృద్ధినొందుట (వృమేవాములు జనించుటకు కారణమగును, కావున 
వైద్యుడు అట్టి కారణమును గమనించి కఫపిత్త వ మేహములయందు అట్టి కేద= మేద; 
సనా లు అవి అయ 
ఫములు వృద్ధినొందక యుండుటకై యపతర్పణముల తొలుత 'జేయవలెను. 
ఇచ్చట నీవిషయము "నెరుంగునది:.._“గుల్మః తయో మేహానవ స్తీశరాలం, ...., 
తస్తాక్స )సమిత్యు వహ్నిమ్‌.” (౧౭-క్‌ అను క్లోకముచే వ్ర, మేవామున నపతర్పణము 
చేసినచో గుల్తాదిరో గములు సంభవిం చుననియు, దానం జేసి నంశమన మే చేయదగునుగాని 
వత ను ఎం. వెవ్న బడినది. శేదాదు 
యపశర్పణము జకేయంజనదనియు చెప్పబడినది. అయినను శ్లేదాడులు మిక్కి-లి వృద్ధి 


న! 


నొందినపుడు చ, మేహసంప్రా ప్పి పూర్ణము కాకముందుగ చే గులాదులు కలుగ నవకాళ 
మొనంగక యు క్టియు క్తముగ నవకర్పణము చేయవలెనని (పృకృతమూలమునకు భావము, 
అర్ర వాతోల్బణ ప్ర, మేహ చికిళ్స, d= 
మూ. యా వాత మేవోకా ప్రతీ ఫూర్వముకా, వాతో ల్పణా నాం విహితా 
wn జ, 
క్రియా సా షం. మే వావ్యుతికర్మితానాం కుష్యుత్య 
a అ 
సాథ్యాకా పతి నాన్సీ చిన్నా. ర్‌బ 
వ్యా. వెని చెప్పబడిన చికిళ్సాక్రమమున వాతమేహముల నుద్దేశించి “సిద్ధాని 
_తెలాని ఘృతాని నైవ చేయాని మే“హిష్యనిలాత కేష, మేహ? కఫశ్సెవ,....,శమ 
మేతి తేహామ్‌. (ల్లో. 3 రఎఅనుక్లోకమువే చికిత్స చెప్పబడినది. ఆ చికిత్స అవతర్పణముచే 
య య 
మిక్కి-లి కృశించినవారికి కల్లిన కఫపిత్త్మవ, మేవాములయందును వాత ముత్కటముగ 
ప్రకోపము నొందియుండును కావున అట్టివాతము శమించుటకై యువయోగింవవలెను; 
శేవలము వాఠ ప్రకోపము చేత నే కల్లిన చ మేవాములు వ్యాధిస్ట భౌ వమునం జేసి యసాధ్య 





| 


క్‌ు. చికిత్సాస్థానము. 829 


ములు "కావున నానిశై ప్రత్యేక చికిక్స తెప్పనవసరమే యుండదు. (కావున వాతోల్బ 
ణములైన కఫపిత్ష్మవ, మేహములయందు వాళఠశమనమునై సిద్ధాని _తెలాని* అని చెప్పిన 
సిద్ధ క్రియల నుపయోగింపవలెనని భావము 
అర్ర నిదానవరివర్గనము. థఆా- 
మూ. మ్యైనేకుభిళ్యే ప్రభన్నని మేహ తేషు వమేహేషు నతే 
= పుబార్టక్సి మాత రనపావిహొతాో యణ వ జాతస్య రోగస 8 
భ వేచ్చికిత్చా. 


o 


వ్యా. వ్ర, మేహనిదానమున చేయే వ, మేహములు జనించుటకు నీయేకారణములు 
వెపవ్పబడినవో ఆయా ప్ర మేవాములయందు ఆయాకారణనుల విసర్టించుట ఆయావ,మే 
వాములకు ముఖ్యమైన చికిళ్సృయగు. (“సంకేపతః [క్రియాయోగో నిదానవరివర్జనమ్‌” 
అను సామాన్యవిధివేత నే నిదానవర్టనము నిన్టీతమైనను వృమేవాములలో నిదానవర్భనము 
నకు ప్రాముఖ్యమును 'దెలుపుటకై యిచ్చట మరల చెప్పబడినదని యెరుంగునది) 
-ఆఅధి ప,మేహం-ర కృపిత్తముల ప స్పర భేదము. రిఆా- 
, పోరిద్యవర్ల౦ రుధిరం చ త వ, మేహస్ష హీ ఫు 
మూ దృవర్లం ధిరం మూత్రం వినా వ, మెహస్య పూర్వ 
రూవై౫ యో మూూత్రయెత్తం న వదేత్స్రమేహం రక్టస్య 
పిత్తస్వ్య హీ స వ్ర క్ర ర్‌4 
వ్యా. వు. జెప్పిన రూపములు కనుపించక మూత్రము మాత్రము 
సుఫురంగును రక్త వర్షంబును కల్తి వెడలు చున్న యెడ నయ్యది రక్తపీక్తప కోవ వ 


త 


కాని ప్రమేహము శాశేరదు. (అట్టియెడ పృ మేవామని భ్రనుసి ప్ర మేహ చికల్సికము 
జేయం జనదని తెలియుటశై యిచ్చట నీశెంటికిని భేదము చెప్పబడినది.) 
అరి మధు మేవావిశేషనిర్భ్హ యము, 9ఆా- 
మూ. దృష్ట్వా వ వ, మేహం మధురం సపిచ్చం మధూపమం స్వాత్‌ 
దిషివిధో aa టీ తేషు దో చేస్వనిలాతృకస్ప్యాత్‌ స్వన్తర్చ 
ణాద్యా క ఫసమ్మవస్సా సత్‌ [ ర్‌ర్‌ 
వ్యా. (వృమేవామునందు మనభురంబును పీ ద్భిలంబును తేణాతో సమానమైన 
వర్తంబును కల్లిన మూత ము 'పెడలునెడ నియ్యది ఐాతముబే గల్లినదియా? లేక కఫ 
ళా ౧ WU ౧ 


నంభవమా యని శెండువిధములుగ విచారించవలసీ యుండును. అట్టియెడ కఫమా 
చచి 42 


880 చరకస౦హిత అ. 


మేదస్సు మున్నగు దోవదూవ్యుములు థీణించి యుండునపుడు వాళవ్రనోసమున జనిం 
చిన మధుమేహమని నిశ్చయించి దానికి దగిన చికిత్స జేయందగును. (వాతము వృద్ధినొంది 
యున్నపుడు కఫప్నిత్తముల  వృద్ధినొందిం చుకారణములు 'లేమింజేసీ కఫంబును దానికి 
సంబంధించిన మేదస్సు మున్న గునవియు శీణించును. అట్టి పర ఈందు వాతికమని 
నిర్ణయించి తదనుగుణమైన చికిక్స చేయవలెనని భావము). 

మరియు:---సంతర్పణమువేత కఫము వృద్ధినొంది యున్న దని: తెలిసినయెడ 
నయ్యది కఫసంభవమనియు, వాతవర్గకమగు కారణము లేమింశేసీ వాతికము కాదనియు 
నిర్ణయించి తదనుసారముగ చికిత్స జేయనగును. (ఆపకర్పణము"చే వాతము |ప్రకోషించును 
గాని సంతర్పణము వే వృద్ధినొందదు. కావున సంకర్పణమున కఫము |పృకోవించుణెడ 
ఇయ్యది కఫ వ్రశోవజనితమని నిర్ణయించ నగునని భావము.) 


. ఇచ్చట నీవిషయము చెరుంగునది: మధు మే హమునందు మధురపిచ్చిలాదిలక్షణ 
ములబట్టి వాతిక-శ్రెషీ కసందేహము కట్టిననాడు “గూఢలింగం వ్యాధిం ఉపశయా2ప 
శయాభ్యాం పరీశేతి” ఆను న్యాయము ననుసరించి హౌ త్వాదివిపరీత చికిత్స చే పరీక్నీంచ 
పలసియుండును కావున వాతవారములగు నువచారముల చేసినపుడు కఫసి త్తములును 
మేదస్సు మున్నగునవియు శ్నీణించునెడ నియ్యది వాతికమనియు,  కఫమును వృద్ధినొం 
దించు సంకర్పణము వేసీనపుడు కఫము వృద్ధినొందునెడ నియ్యది కఫజనిశమనియు నిర్ణ 
యి౦ంచవలెనని ముఖ్యభావము. అట్టు నిర్ణయించి తదనుసారముగ చికిత్స జేయవ లెను. 


జరి అవస్థా భేదముచే ప్ర వ్ర మేహసాభ్యాసాధ్య నిర్ణయము. థఆా- 


మూ. సవూర్వరూపాః కఫ పిత్త మెహ క్రమేణ యేవాతకృ తాళ్ళ మేవాః, 


సాధ్యాః న తే వీ తకృతాస్తు యాప్య్యాః సాథ్యాస్తు మేదో 


జా-౨ జాలి 

యది న వదు స్లమ్‌, ల0 
వ్యా. తు. కషప, మేహములు సాధ్యములనియు, వీత పృ మేహములు 
యావ్యము లనియు, వాతికవ, మేహములు వ, క్యాఖ్యేయములనియు “సాధ్యాః 
పై... దళ; పిత్తజా షట్‌ యాప్యాః; న సాధ్యాః వవనాచ్చతువ్క_?, Si (శ్లో. ౭ 
అనక్టోకముచే ఎని తప్ప ఎక అందు అవస్థా భేదమును బట్టి కల్లు సాధ్యాది భేదముల 

మార్చు వై వైళ్లోకముచే వివరింపబడీనది.) 
ఇస్వేీదోజజ్ఞగంధః...... భవివ్యతో మేహగదస్య రూపం, ,,,..పిఫీలికాశ్చ” 
(క్లో. ౧౩-౧౪౯) అనువాక్యముచే , మేహసామాన్యముగ ఫూర్వరూవపములు నిస్దేశింప 
బడినవి; సాధ్యములని చెప్పబడిన కఫజ్య ప మేవాములును జనించిన విదవ _వైబెన్పీన 


కిక ఊటకి 


“ej 


జ చికిత్సా స్థా న ము, 88॥ 


స్వేడాదిపూర్వరూపములు అనువ రించి వృమేవాములతో కూడ వ్యాపించి యున్న చో 

రయ్యవి యసాధ్యములగును. మరియు యాష్యములని నిన్టేశింపబడిన చె వె త్తిక ప్రమేవా 

ములు జెప్పిన పూర్ణరాపములతో గూడి క శ త య 
(శ, త్యాఖ్యేయములు) అగును, ఖ్‌ 


మరియు నిదాన కృమమున “రూతకటుకహాయె...... వాయు! (వకోవమావ 
ద్యతే” (నిదాన-అ. 6. నూ. 3౬) అని చెప్పబడిన కారణములచే పృకుపీతమై వా 


తమువలన సంప్రాప్త ప్రములగు మేహములును సాభధ్యములు కానేరవు. వాతము స్వకారణము 
లచే వ్రకోప పమునొంది వ (వమేవా ప్రారంభ కారణము గాక కఫ ఫపి త్త వృ మేహములు జనించిన 
పీదవ వాని కనుబంధముగ వాతము నంబంధించి యున్న యెడ అట్టి వాతానుబంధ వ్ర, మే 
హములు సాధ్యములంగ నైనను, లేక యాష్యములుగ్వాన నగుననియు, వాతము స్వతంత్ర, 
ముగ న్వనిదానముచే వ, కోవింవబడి కృనుముగ నారంఖింవబడిన వాతిక వృ మేహములు 
అసాధ్యము లగుననియు భావము.) 

మరియు  స్వేదాదిపూర్వరూ పానుబంధము లేక యాస్మావస్థ నున్న వె త్రిక 
(చ, మేహములును మేదస్సు మిక్కిలి కాక యున్నయెడ అట్టి సె_త్తిక వ మేవాములు 
సాభ్యములగును, 

ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది----ఇం ద్రియస్థానమున “అన్యస్యాపి చ రోగస్య 
ఫూర్వరూపాణి యన్నరమ్‌, విశ న్హ్యచేన కల్పేన తస్యాపీ మరణం ధు)వమ్‌” (ఇంద్రియ 
అ. ౫) అని చెప్పబడినది, ఈవాక్యముచేత నరోగమునంజైనను పొర్వరూవములం 
అనుసరించి అనుస్యూతములంగ నున్నచో నయ్యది యసాధ్యమని రోగసామాన్యముగ 
తెలియుచున్నది. ఆట్టుండ నిచ్చట మరల నిశేషనుగ ఇెప్పుటవలన సీనిర్ణ యము నెరుంగ 
దగును. ఫూర్వరూవము లన్నియు ననుసరించి యుండువ్యాధులు అసాధ్యములని అరిష్ట 
లతణనుగ న్‌ న వెచ్చబడినది. ఇచ్చట స్వేద దిపూర్వరూవ వములలో కొన్ని 
యనుసరించి యున్నను నసాధ్యము అగునని ప,మేహముల నుద్దేశించి చెప్పబడినదని 
యురుంగునవిః 


ఇందు ఫలి తార్ధము: అస్‌ చ మేవాము సాధ్యములంగ సామాన్యముగ నున్నను, 
అయ్యని స్వేదము ఆక పు సం ఫూర్వరూవములతో సాడ మిశ్ళములై 
బాధించుచున్న నస్మొధ్యములగును. యాష్యములుగ  జేప్పబడిన ఫై త్తీకవ, మేహములు 
'స్వేదాదిపూర్వరూవములతో గూడి యున్నయెడ నవియు నసాధ్యములగును. వాతము 
స్వకారణములవే వ్ర ఫోవమునంది వ్ర, మేహమునకు చ ర యున్న పుడు 


్రిన్ర2 _ చరకనస౦హీత ఆ. 


దాన సంభవించిన వాతిక్మవ, వ, మేవాములు అసాధ్యములు. ఆటుగాక మై న "మేహ 
ములకు వాతమనుబంధముగ నున్నపుడు అట్టివ, మేహములు సాభ్యములును, స యావ్య 
ములు నగును, వాని నుద్దేశిం చియే 'ఇద్ధాని సై కలని న్ఫుతాని చైవ దేయాని మేహే 
స్వనిలాత్మ జీవీ” అని చికిళ్ళ విధింవబడినది. ఫూర్వరూపానుబంధము లేక సామాన్య 
ముగ యాప్యములగు ఫై త్రిక ప మేహములు మేదస్సు దుష్టము కాకుండునెడ నవియు 
సాధ్యములగును, 


అరి ప్ర మేహాములకు నీజదోషమువే నసాధ్యత్వము. ధ్రిత్రా- 


మూ. జాతః ప్ర పీ మధుమేహీనో వా నసాధ్య ఉక్తః స హీ వీజ 
tg ఆ చావీ కేచిత్‌ కులజా వికారాః భవ న్థి తాంళ్చ 
పవద_న్యనా థ్యా౯. ర్‌/ 


వ్యా. ప్రమేహరోగము కలవానిశైనను మధుమేహరోగము కలవానిశైనను 
పుట్టిన వారి కిని (వ, మేహనులు సంభనించినచో  నయ్యది చానిపుట్టుకక కారణమైన 
తండ్రియొక్క భీజమునకు సంబంధించిన దోషమునం బేసి యసాధ్యమగును, మరియు 
(వ మేహములే కాక యితరములగు వ్యాధు లెక యైనను తం డ్రి తాళల కుల కృమముగ 
సంభవించుచున్న చో నవి యన్నియు బిజదోషమునం జేసి యసాధ్యములే యగును, 
-ఆ౮౦ ప, మేవాపీటికాచి! త్సాసూచన. థ్రిఆా- 
మూ. వ్ర మేహిణాం యాః పిడ కా మయోాక్తాః రోగాధికార వృథ గవ. 
0 & ర్త = డా జ 
తాశ్ళల్యనిద్భిః కుళ లై శ్చికిత్సా్యాః క స్త్రణ సంశొో భనరోవణై శ్చ. [సప్త 
వ్యా. కియంతశిరసీయా ధ్యాయమున (వ్ర మేవారోగులకు సంభవించు వ్రమేహ 
వీటికలు ఏడువిధములుగ చెప్పబడినవి; అయ్యవి శేవలము శె సై )కసాభ్యములు కావున 
శల్యతంత్రకుశలులగు వై వే దృ్యవరులచే చికిత్స జేయ దగియుండును. కావున చ్చేదన భేదనాది 
శస్త్రకర్శలన చేతను, శోధనములచేతనుు రోవణముల చేతను చికిళ్ళ జేయనగును. (కాయ 
చిక్‌త్సా ప్ర rere సత్రం (తృమున తచ్చికిళ్సాఏిథానము చెలుప్రుట యృప్ప స్తుతమని 
విపరింపబడదయ్యెఎ 
_ఆఆ్ర్రర్రి అధ్యాయవిషయసం గృ వాము. థిజా 
మూ, భవన్తి చాత్ర 
"పాతుర్ణోపో దూప్యుం మేహానాం సాధ్య తానురూపవళ్ళు, 
3 ర్త 5 + అగ రా ఓ ఆం 
మేహ ద్వివిధ స్త్రీ విధం భిప్టితమతితేవణదోప,, 59 





ఆద్య్యాః య వాన్న వికృతిః మున "మేవోవవో ః కపూయాళ్చ, 


తే టై.లఘృత లేవాయోగాః భయ్యా! ప్రవరాసవాన్సీద్ధాః. 60 
వ్యాయామవిధిర్వివిధః స్పా నాను వ్రద్వ 6 గనాని గద్దాళ్చ, 
మేవోనాం శీ మార్థం చికిత్సి తే ఏష్ట మేతానల్‌. 61 


వ్యా. పృ పక స త స కారణములు దోషములు దూష్యుములు 
తై స. ఖా ఫూర్వరూ వములు, స్థూలకృశ భేదములచే (వ, మేహరోగి 
ద్వివిధ భేదములు నంకో ధన-సంశమన-_నిదాన పరి వర్ణనరూవ శ్రి నిధ చికిత్సా భేదములు, వాని 
అత ణముల్కుభక్షణార్హ్టములగు ఛమ్యాదులు, యవాన్న భేదములు, యవలను సంస్కా_ రాదు 
అదే చేయదగి మంథములు మున్నగునవి, వ, మేహహరకహోయముల్కు _త్రెలభ్భుశయోగ 
ములు "లేప యోగములు ఛథత్యు భేదములు, ఆసవములు, సిద్ద యోగములు, వలుంచెరంగు 
లైన వ్యాయామములు, స్నానములు, ఉద్వర్త రనములు, గం ధాద్యను లేవములు, ఇవి 
యన్నియు వ్ర పహశమనమునతకై యావ చ, మేహచికిల్సిత ీమనున ధ్యాయమున నగ్ని వేశు 
లచే వివరించబడినవి, 


ఇత్యగ్ని వేళకృతె తనే చరకవ్రతిసంసృ తె, చికిత్సితస్థానే 
ప్ర మేహచికల్సితం నామ పి స్టో థాస్ట్రాయః, 
వ్యా. ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరక వ్రతిసంస్కృ్భృతంబును నగు చరక 


నంహితయను నాయురేషదక సం త్ర మునందలి చికి త్సాస్థానమున వ్ర, మేవాచికిల్సితమనునది 


గీ 


పష్టా ధ్యాయము సమాప్తము, 
A జస 
స_ప్పమాధ్యాయము, 
Ped క ఇ కర Ar Ca నా 39 
అవపతరణిక.---- ప్రాథ మికి తత్త క్క మమున “హవిష్పొ కాశ్లోవాకుష్థా నాం (నిం 
అ. ౮-నూ-౧౫ అని ప్ర మేహానంతరము కుష్ట్రము నిన్రేశింపబడినది. కావున ఆయుళ్పత్తి 
కనుము ననుసరించి వ, మెహాచికిత్సిశమును జేప్పీనపిదవ కుష్టచికిత్సితము చెప్పబడును, = 


wy 
మూ. అథాతిః కుష్టచికిత్స్‌తం EE 1 
బతి హా సాహా భగ వాన్నాత్కయం, లై 


అలో న ల ఆ గ్‌ oF మ్‌ 
వ్యా ప్రాథ మ ళ్‌ శ మము నసుసం౦ చి వ్ర, మహా చికిత్స మును జెప్పి ర్లు 


పీదవ కుష్టచికిత్సిలము ఆ శ ప లుపదేశించిన దానికన్న న్యూనాతిరేకము గాకుండ వివ 


౨ 


రింసబడునని యరము. 


© 


త్రప్రశీ చరకస౦పహీత అ, 


అగ్రి కుష్టములకు శరన "హే త్వాదిని కేశము. de 
మూ. హేతుం ద్రవ్యం లీబ్దం కుష్ణూనామా శయం వళమనం చ, 
శ్రుణ్వగ్వి పళ సమ్యక్‌ విశేషత; స్పర్శనభఘ్నా నామ్‌. 9 
వ్యా, స్పర్శచేం ద్రియమును బొత్తున ఇెరచునట్టి స్వభావముకల వదునెనిమిది 
కుష్టు ములకు సంబంధించిన ఉత్స త్తి కారణములను, (సంప్రా పని, కష్టముల కల్పించు 
సోషదూప్యరూవ (దృన్యములను, వానిలకీణములను, (ఫూర్వహావములనుు, కష్టములు 
జనించుట కధిష్థానములన్కు వానిని శమింపజేయు నుసాయములను, చక్కగ వివరించి 
'వెప్పెద వినుమని యగ్ని వేశునితో నాల్రై యు లిట్టు ఎని నెల్ల వివరింవదొడంను, 
ఇచ్చట “వ (సృశమనం చి ఆను ws లన అను క్షములగు పూర్వరూపంబును 
సంస్రా ప్టియు సం fF హింకబణును. హేతులింగాదులు నిదానస్థానమున ఇెప్పబడినను 
ఇచ్చట చికి తా సౌలభ్యముగ స్ఫురించుట క్రై వాని విశేషములు కొన్ని సూ చింవబడును, 
వ్యంగము మున్నగు కుష్టములును స్పర్శమును ఇెరచునవి మైనను అందు విశేషముగ 
స్పర్శమును 'జెరచునట్టి యష్టైదళశమ హోకువ్టములు వివరింపబడునని విశేషతః స్పర్శనఘ్నా 
నామ్‌” అనువాక్య్యమువే సూచింపబడినది. 
(గ్ర కుష్టములం జనించుటకు కారణములు, రిఆా- 
మూ. నిరోధీన్యన్న పానాని ద్ర వన్నీ గ్గగురూణి చ 
భజతామ్‌, ఆగ తాంచ్చర్టిం వెగాంళ్చాన్యాకా సృతిఘ్న తామ్‌. 4 
వ్యాయామమతిసన్తాపం అతిభుక్కొ ఏపనేవినాం, 


శీతోన్లలబ్ఞనాహా రాకా కృమం ముక్త్యానివే.విణామ్‌. గ్ర 
ణా య Wy ౨ , 

ఘర శృమభయార్రానాం ద్రుతం ీతామ్బునేవినాం, 

అజీర్ణాధ్యశినాం చై చెవ సలక రావచారిణామ్‌. GC 

నవాన్న దధిముత్న్యాఒతిలవణాన్లుని సే మునిరకొం, 

నూషమూలకవిష్టాన్న తిలతీరగుడాశినామ్‌, 7 

వ్యవాయం చావ్యజీక్షైఒన్నే న్నిద్దా దాం చ భజతాం దివా, 

విప్రాకా గురూకా ధర్షయతాం eed కర్మ చ క కుర తామ్‌ ; 8 


వ్యా, me బ్రైయిభద్ర కావ్యయాధ్యాయమున “న మత్సా్యిక సయసా సవా 
అరు తె, £6 93 
భ్యవాశేల్‌” ఆని రయుపశ్షమించి తబేవం విధమన్నం స్యాత్‌ విరుద్ధముప వయోజితమ్‌ 


(సూర నవు అ, ౨౬ శో. ౧౧౨-౧౫౦) అన్నుగుంథము వే నిేశింపబడినగుణ-సం 





జాబ 


ఉల ఎ సహాకార స్యా...స్తాక్తనవావనాయి ప” 


ది. చీకిత్సాస్థాన ము. 885 


మోగ-సంస్కారాదులచే విరుద్ధములగు నన్న పానముల సేవించుట, దృవంబులును ae 
బులును గురుత్వవిళిష్టంబులు నగు ద్రవ్యముల వెేేషముగ సేవించుట్క వాంతిరానున్న పుడు : 
చానిని రానీయక నిరోధించుట, మలమూత్రాది వేగముల నిరోధించుట్క మిక్కుటముగ 
భుజించి చేహూమునకు (శ్రోమమును పుట్టించుపనుల చేయుట్క మిక్కు_టముగ భుజించి 
సం తావకరనుగు వనుల చేయుట, శీకేయును ఉస్ట్రమును లంకణమును ఆహారమును వానివిధి 
ననుసరింపక (కృనము కప్పి సేవించుట (శీతోపయోసమునథ ఉప్పోవయోగము, లంకణ 
మును కై స ఆహారమును భుజించుట, ఇత్తెరంగున క్రమముకప్పి కీత్రోప్లాదుల 
సేవించుట యని యర్థము), ఎండ చేశశా నను (శ్రోమముబే నైనను భయముచే ైనను 
వీడితుతై. కొంత సే-పెనరు వృిశ్ళమించక వెంటనే చల్లనినీళ్లలో మునుగుట, జీర్ణములు కాని 
పదార్థ ముల భుజించుట, భుజింవబడిన యాహారము జీర్ణము కాక మునుపే నురల 
భుజించుట, వమనవినేచ నాది పంచకర్మ ములను విధ్యు క్త స వ్యతృన్తముగ నాచరిం 
చుటు లేక వంచకర్శలయందు అ సా నాచరించుట, కొ త్రబియ్యపు అన్నము 
నె నను పెరుగుకై నను మక్స్యముల_నై నను తినుట, ఉవ్వును పులుపుకు విశేషముగ సేవిం 
చుట, ఉద్దివప్వును ముల్లంగిని పిండివంటకమును నువ్వులను పాలను బెల్లమును మితిమోరి 
తినుట్క భుజింపబడినయాహారము జీర్ణము కాకుండునపుడు సంభోగించుట్క లేక పగటి 
వూట నిదురించుట, బ్రాహ్మణులను గురువులను ధిక్కరించి తిరస్కాారపూర్వకముగ 
నిందొవాక్యముల దూలనాడుట, ఇతరములగు సావకృత్యముల నాచరించుట, ఇట్టి 
కారణములచే కష్టములు సంభవించును. 
అధి కుస్టుములకు దోపదూప్యసంగృహము. గ్రిత్రా- 


మూ. వాతాదయస్త యో దుష్టాః త్వ గృ_క్రం మాంసమమ్బ్సు చ, 


దూషయ న్వ్‌ సకుష్థానాం స_ప్పకో ద్ర వ్యసజ్ఞ హః. 9 
అత; కుష్టాని జాయ చేసన ప్ప చెకాదశైవచ 
న చ కదోవజు కఖ్చిణ్‌ కుహ్టం సమువలభ్య తే, 10 


వ్యా. వా'కపి త్రకఫములు మూడును వెజిప్పిన 'కారణములచేకను నిదానస్థాన 
మున నెదవయభ్యాయమున జెప్పిన క్వేంళువుల చేతను వ,కోవమునొంది is స 
తక్కు, రక్తము, మాంసము, లసీక్క అనుధా తువులను చేరచును. వాతాదిదోషములు 
మూడును త్వ గాదిధాతువులు (దూహష్యములును చేరి యేడును కుష్ట్రముల నారంభించు 
దృవ్యములు (కారణములు అగును. ఇది కుస్టో త్సాదక ద్రవ్యసం గ హము. అట్టి దోష, 
దూవ్యములవలన క పాలకుష్టాది వుహోకుస్థము "లేడును, నీకకుష్టాది కు దే, కష్టములు వదు 


836 చరకసంహీత అ 


37) అక టు వ ఉష జా మూకీ 1 జ్‌ ne 
నొకండును జనించును. కుస్ట్రము లన్నియు త్రి, పోషములం చ్రగోపించుట కొ కల్లును స 
ఒకటిమైనను ఒకదోవముచేత చే కల్లదు, 

ఇచ్చట “వాతాదయ$ఃి” అనుటచేశచే మూడుదోషములని యర్థమగుచున్న ను, 
న ” అనిని చేత క్రష్టవ వకో 
మరల త్రయః ఆని నిన్రేశించుటచే కుష్టములయం౦దు మూడు పోషములును వ్ర, 


చమునొందునని యర్థమగును, నిర్లేశముచేశచే దోషదూప్యుములేడు అని యర్థమను 


చున్నను కష్టము లన్నిటియందును దోవదూప్యము లీయేడును ఊత్నాదకములని తెలియ 
నగు. శం ద కుష్టములు నిదాన గా నమున చెప్పకున్న ను చికిత్స "దెలుపుట శై యిచ్చట వివ 
రించబడినవిః 
Ul అద ఆభ అ అరు క 
ఆగ్రి కుష్టపూర్వరూపమ్ము థఆా- 
: నాచే ౧౮ న 
వరా. స్ప ర్యాజ్జ త్వమతి సషదకి ణో లా, వెనర్ష్య్యః మున్న తిక 
4 so 0 0 
కోశానాం లోమవార్డ శ్చ కణ్ణరాస్యోదః శ్రమః కమ్మ 11 
అడగ దారి అ న వి వ రి గాం 
వృణానామధికం శూలం శష్టూత్ప త్తిశ్చిరస్థితి, 
en ee = గ ( 
దాహస్సుప్తాభ్రితా ఇతి కుష్టలతణమ్యగ్త జమ్‌. 12 
వ్యా. శరీరముపై స్పర్శము 'తెలియకుండుట, చెమట అధికముగ బట్టుట లేక 
బొత్తుగ చెమట బట్టకండుట; శరీరము వర్థము మారియుండుట, దద్దులున్నతములై 
జనించుట, రోమహార్ష్మ ము, దురద, సూదుల (గు చ్చినవిధముగ నురనురనుని యుండుట, 
శ్రనుము, బడలిక, వ్రణములలో పోటు అధికముగ నుండును, వ్రణములు సీ శ్ర ముగనే 
బొడమి చాలకాలము మానకుండుట, మంట పుట్టుట, శరీరము మొద్దు బారియుండుట, 
ఇవి యన్నియు కుష్టములం క ల్లంటకు మున్ను సంభవించు పూర్వరదూవములు, 
ఆం అష్టైదళశకుష్ట నామని ర్లేశము, రఆా- 
మూ, అత డౌర్ధ్వమప్రాద కానాం కుషూనాం కఫాలోదుమ్చర మళణ్ణల 
Yam « గక 5 ళో వ్‌ టు 2 
బుళ్వజిహ్వ పుణ్ణ లక సధ కాకణాక క కుస్ట చర్థాఖ్య కిటిభావిపా 
దికాఒలసక ద,దు, చర దళ పామావిస్ఫోటక శ తారుర్విచర్చికానాం 
JH 
లత్ష,ణాన్యువ బేమ్యూమః, 18 
వ్యా. క పొలక్రుష్టము, ఉదుంబరకుప్త ము, మండలక్రుష్నము, బుశ్యజిహ్వూకువ్నము, 
© © © © 
పుండరీకకుష్టము, సిధ కష్టము, కాకణ(కాకణంతికృకుష్టము, (ఈయేడును మహోకుష్ట 
ములు నీకకుష్టము, చర్షకుష్థము, కిటిభ(మృకుష్టము, విపొది కాకుష్టము, అలసకకుష్ట్రము, 
దద్రు,కుష్టము, చర్మ దలకుష్థము, పౌమాకుష్థము, విస్ఫ్భోటకుష్భము, శ తారుకువ్ఫము, విచ 


౭, చి కి తా న్‌ న ము. 887 


ర్చికాకుస్థము (ఈపదునొకండును తద కుష్ణ్టముల్ఫు అను సీవదు చెనిమిడికుస్టలతు ౪ 
ములు వేరువేర నీ క్రింద వివరిందబడును. 
మూ. కృ వ్లారుణకపాలాభం యద్ర్రూకుం పరుషం తను, 

కాపాలం తోదబవాుళం శక్కుష్టం విషమం స స్మృతమ్‌. 14 


ae 1. న ప్పవిధమహాకుష్థములు: అందు క పాలకుష్టలత ఆము, dm 


వ్యా. నల్లని రంనను ఆరుణవర్థ ంబై నను కల్లి కుండ పెంకువతె మిగుల కర్కశం 
బై కరకుబారి. సూత్తరూవమై సూదులతో బొడిచినవిధముగ పోటు కల్లి యొక 
శరా యొత్తుగను వేరొకప్కక్క_ వల్లముగ నుండునది క పాలకువ్యముని యెరుంగునది. 
G6 2. జే ెదుంబరకుష్టలక్‌ ఆము. 0ఆా- 
మూ, దాహకణ్ణూూరుజారాగవరితం లోమవిజ్ఞురం, 
ఉదుమ్సరఫలా భాసం కుష్టు మాదుమ్బరం న... 15 
వ్యా. మంటయు దురడయు నొప్పియు రక్తవర్ధ్యంబును కల్లి విశేవముగ రోమ 
ములు కల్లి మేడివండును బోలిన యాకారము కల్లి యుండునది కు”దుంబరకుస్థము, 
అర్ర ఏ. మండలకుష్టల కణములు. ఈ 
మూ. శ్వేతం రక్తం స్థిరం స్తానం న్నిగ్ధముత్సన్న మజ్ఞలం, 
కృచ్ళ్రమన్యోన్యసంస క్ర కత కుష్టం ' మజ్దలముచ్యతే, 16 
వ్యా. 'తెలుఫురంచ్హై నను ఎరుపురంగానను కల్లి కఠినంబి సీరుకొరుచు నునుపు 
కల్తి ఉన్నతమైన మండలాకారము కల్లిన పొడలు మండలకుష్ట మనబడును. ఈపొడలు 
శరీరముఫై జనించి యొండొంట కలియును. అట్టి పరిస్థితి నున్నపుడు మిక్కిలి కష్టసాధ్య . 
మగును, 


0 4 బుశ్చజివ్వూకుష్టలక్ష ణము, రఆా- 


మరా. కర్క_శం ర_క్తపర్య న్తం అ న్తళ్శా్యావం సవేదనం, 
సజివోస ప దుచ్వ లె. 17 
యదృళ్యజివ్వోసంజ్ఞానం బుళ్యజిహ్వూం త్ర న 
వ్యా. కఠినమె చుట్లున ర కవర్ర౦బును నడుము శ్యామవర్హంబును కల్లి వోటు 
పు గ క ద 
మున్న గుబాధ కల్లి మనుబోతునాలుకవంటి యాకారము కల్లీనది. బుశళ్యజిహ్వకుష్థ మన 
బడును. వాగ్భటాచార్యులు దీనిని “బుత్షజివ్య్వో ప్రతిమం” అని చెప్పిరి. ఎలుగుబంటి 


చ=చిాథీరి 


రీల్రిర్రి చరకస౦హీత అ, 


అర్ర 5. పుండరీకకుష్టలక్ష ణము, థఆా- 
మూ. స శ్వేతం ర _కృవర్య న్స నం పుజ్జరీకదళో వమం, 
సోత్ప్సేధం చ సదాహం చ వుణ్ణరీకం తదుచ్య తే, 18 
వ్యా నడుమ తెల్లమై చుట్టును ఎజ్జిగ నుండి తామరాక్రవలె చారలత్రో సడి 
గుండ నై శరీరమునై వ్‌ నున్న కము? నుండి మంట పుట్టించు పొడలు పుండరీకకుష్ట మన 
క 
-ఆం 6. సిధ్ధ కుహ్టలత్‌ ణము. రజా 
మూ. శ్వేతం తామృం తను చ యత్‌ రజోస్ఫుష్థం విముఖ్బతి, 
అలాబూవువ్వవర్ల ౦ తత్పిధ్ధ ౦ ప్రాయేణ చోరనీ. 19 
వ్యా. సిద కష్టము శ్వేతవర్ణ ౦బైనను తామ మృవర్థం బైనను కల్లి చేశ రుద్దినచో 
తతత పలుచని ధూలి రాలుచు వ oe బోలిన ( క కల్లి 
చుక్కలు చుక్కలుగ నుండును. ఈకుష్టము తరచుగ రొమ్ముపై బొడమును. 
అర్ర 7. కాకణకుస్థము, de 
వుఠకా, యత్కాాకణ న్ని న్స్‌ కావర్ల ౦ అపాకం తీవ వ్ర వేదనం, 
త్రి శ్రీ దోపలిజ్ఞం తతు వ స్థం కాకణం న వ సీధ్యతి, 20 
(వతి స సమవాకు ష్టాన్సి,) 
వ్య. గురిగింజవలె ఇెజునిరంగుకు ఆకారంబును కలి ల్లి పరివక్వము గాక త్రీ (వమెన 


"వేదనతో కు కాకణకుస్థ్రము. ఇయ్యది రర కల్లి 
వ కావున సాధ్యము కానేరదు. (ఈచెవ్చ బడిన యేడుకుష్టములును హహ. 


టే 9. వదునొకండు వ్యు (ద్ర,కష్ట్రములు: అందు వకకుస్థ_చర ర్యకుష్టలవమణములు, ప్రజ... 


మూ. అసే(దనం వమువోవా స స్తు యన న్శత్స ఫ్ర కలోవమం, 
తదేకకుష్టం, ; చర్తాఖ్యం బవాలం వా హ_స్రిచర్మవత్‌ , 21 
వ్యా. చెమటబట్టక నిశాలమెనస్లలము న్నాక్క మించి చేవతునకవంటి యాకొారము 


క బ్రియుండునది మేకను మనబడును, ననుగచర్థ మువలె తాకిన చోకఠినంబును ఘునంబును 
ఆనెయుండునది చర ర్భకుష్టము. | 








౭, చికి తా స్థ నమ్మ 839 
-ఆకి 10. 11. కిటిభ-వై పాదికాకుష్టులతమ్షణములు, ర్రిజా- 
మూ. శ్యావం కీణఖరస్ప్సర్శం పరుషం కిటిభం స్మృతం, 
వై పాదికం పాణిపాదస్సుటనం తీ వ్ర, వేదనమ్‌. 29 


వ్యా. శ్యామవర్ణ ంబై చేత తాకినచో కురుపుముచ్చవలళె కఠినంై కరకరలాడుచు 
నుండునది కిటిభకున్టమనబడును. అర చేతులును అరకాళ్లును పగిలి త్మీవమైన మంటయు 
పోటును క బ్రియుండునది వై పాదికకుష్ట్రమని వెవ్పబడును, 


_అం్ర 12. 18. అలసక =దృ దుకుష్పల కీణమాలు. రతా 
అ కొ ళ్ళ 
నమ. కల్ణూూమద్భిస్ప రాగెళ్చ (లస చితం, 
ఇ 9 
సకణ్ణూ రాగ విటకం ద,ద్భ్ఫుమణ్ణలముద్దత ము. 29 
వ్యా. దురద కల్లి యెట్లగ నుండు బొబ్బలతో కూడినది యలసక కుష్త్నము. ఎజ్లగా 
౧ (అ) అ (=) 
నుండి సన్ననిబొబ్బలతో కూడి గుండ్రని దద్దులువలె పైకుబికి యుండునది దృద్దు, 
కుషము. 
© 
0 lil. చర్భదలకుస్థల క ణము. ఈ 
/ Ad A 3 
మనూ రక్తం సకణ్ణు సని టం సరుగ్గలతి చాపి యత్‌, 
Vom Ao 
తచ్చర్మద లమాఖ్యాతం సంస్పర్నాఒసవహాముచ్య తే, 24 
వ్యా. రక్షవర్ణమె దురదయు బొబ్బలును నొప్పియు కల్లి చత స్పృశించినచో 
నోరువరాకుండి పగులునది చర్శదలకుష్టనుని చెప్పబడును. 
“ss 15-16. పాొమా-విస్ఫ్భోటకుష్థ లకు జములు, రఆా- 
మూ. పామూఃశ్వేతెరుణాః శార్టావాః కండరూలాః వీటకా భృళం, 
స్య్ఫోటాః స్వ తారుణాభాసో విన్ఫ్భాటాః స్యుః తనుత్వచః. లే 
వై శ్వేత అరుణ శ్యావవర్థ్య ౦ంబులును, దురదయు, కల్లీన బొబ్బలు పామాకుష్య 
నునబడును. "శ్వీతారణవర్థ్య ములు కట్టిన బొబ్బలు విస్ఫోటకుప్ట మనబడును, ఇయ్యాది 
బలుచని చర ము కలియుండును, 
= ౧ 
0 17-16. శశతారువిచర్చికాకుషుములు. ధ్రిత్రా 
జ ] ఇళ వ me చడ రదర నం అడు ఒడ 
మూ. ర_క్షశాషావం సదావో ర్తి శ తారు; స్వాద్బవహాు పృణం, 
సకణూః విటకా కావా బవుసా వా విచర్చికా. 26 
య cy 
(ఇత్యేకాదళకుస్టాని.) 


840 చరకసంహీత అ, 


వ్యా. రక్తవర్భంబైనను శ్యామవర్దంబై.నను గలి? మంటతోడను నొప్పితోడను 
కూడిన అచేకవృణములు నొక్క-టిగ చేరియుండిన నయ్యది శతొరుకుస్థ మనబడును. 
దురదతో హాడ్‌ శ్యామవర్ధ ంబై చీము రక్తము అధికముగ స్తవించు బొబ్బ విచర్చికా 
కుషు మనబడును. ఇ తెరంగున నుదేశ,క నూనుసారముగ క త శు ద కుషలతణ 
© జారి ౧ ఒ/ J అ 
ములు చెప్పబడినవి 
అద్రి _ఫై చేప్పిన కుష్టములయందు వాతాది పోవనిఖాగము, తా 
నరా. వాతేధికతరే కుష్టుం కాపాలం, మణ్ణలం కే, 
ఫీ తే త స్యదుంబరం విద్వత్‌ కాకణం తు తి దోషజమ్‌, 27 
ఆం UU 
వాతవి తే శేవవీ తే వాతశెపషణి, చాధిేకే, 
ఆం ౧-్ర ఎం ౧జి 


బుష్యజిహ్వం, వుజ్జరీకం నీధ్యకుష్టం చ జాయతే, 29 
చర్థాఖ్య మేకకుష్టం చ కటిభం సవిపాదికమ్‌, 

జ wr శాన్‌ 
కుష్టం చాలసకం జైయం పాయో వాతక ఫాధికమ్‌, 29 
పావమూా శ తారుర్విస్ఫోటం దద్రుళ్చర్మదళం తథా, 
వీ _త్తసెష్టాధికం ప్రాయః కఫస్రాయా విచర్చికా. 80 


వ్యా. es త్రిదోష ప్రో మువలనచే జనించును. అందు త్రిదోష 
ములలో వాళ మధిక ముగ సంక పపాలకుష్ణంబును, క కఫంబధిక-మెనపుడు మందేరకుష్టం 
బున్యు పీత్తము అధికమగుటవలన బె” దుంబరకుష్టంబును, మూడుదోషంబులును సమముగ 
వగోవమునొంది కాకణకుష్టంబును జనించును, 

మరియు వొతపి త్రములు అధికములై. బుశ్యజివ్వాకుష్టంబును; శ్లేష్పషి త్రము లధి 


యక 
కంబు లగునెడ పుండరీకకుషంబును, వాతశేషము లధికములె నచో సీధ కుషంబును 
© యర యి <j © 


జనిం చును. 

మరియా చర్శకుష్థము, ఏకకుష్టము, కిటిభకుష్టము, విపొధికకుష్థము, అలనక 
కువ్భముు అనునవి ప్రాయికముగ వాతకఫాధికృ్యము వే కల్లును. పొమా, శ తారు, విస్స్ఫోట 
కం] ద్యదు,; చర్మ . అను సీకుష్టములు పీత్హశ్లేషము లధకమున (వ్ర, కోపించుట చే కల్లును, 
_ విచర్చికా 'కుష్ట్రము కఫావిక్యను చే కల్లును a లి శ్రి దోష తారతమ్యము ష్ట్ర ములకు 
చికి త్పాసౌకః ర్యమునశ్తై వివరింపబడినది. ) 

-ఇప్రుర్రి కుప్ఫములకు దోషబలాబల తారశమ్యము'చే చికి తాపాథాన ము, Ye 
స్నా, సర్వం త్ర తి దోషజం కుష్టుం దోపాణాం చ బలాబలం, 

యశాసక్ల తౌ తై దృద్భా కుష్టానాం క్రియతే క్రియా. 81 


fd 


దోపస్య యస్య పశ్యత్కు_స్టేషు విశేవలిజ్ఞము ది_క్షమ్‌, 


స్ట. 

తస్యైవ ఛ్‌ ముం కుర్యా_త్సతః వరం చానుబన్థన్య. 852 

వ్యా. కుష్టములన్నీయు మూడుదోషముల |పృకోపముచేతచనే సంభవించును. వినను 
నాత్రిదోవములళో వానిబలాబలమును ఆయా దోషముయొక్క.. లతణములచే తార 
తమ్యమును గుర్తించి చికిళ్స చేయనగును. ఆట్టియెడ కుష్టములయందు శ్రి దోవషములలో 
చేదోషముయొక్క_ చిహ్నములు విశేషముగ ననబడునో గ! చధానమె 
యుండును, దానిని తొలుత గమనించి మొట్ట మొదట దానిని శమింవజేసీ పమ్తుట ఆను 
బంధముగ నున్నదోషములకు తగిన చికిత్స జేయనగును, 


-అ౦ కార్యకారణరూవములైన కుష్ట_-దోషములకు వరస్పరబో ధకత్వము. రిఆా- 
మూ. కుష్టవి ₹మై మైర్లోపాః దోవవిే కి పునశ్చ క కుషూని 
యనే కై కేతు; “"హాతుస్తాంళ్చ ప్రశాళయతి. 88 


వ్యా. వై జెప్పబడిన క పాలాదికుప్టవి శేమలత్షణముల చే నాయాకుపష్పములకు పైని 
చెప్పబడిన నిర్దయ వృ కారము ఆయాపోషములును, (క్రింద జెచ్చబడు పోషలశ్నణముల 
బట్టి ఆయాకుష్టవిశేషములును నిర్ణ యముగ తెలియదగి యుండును. ఇ త్తెరంగున కపాలాది 
కుష్టములు వానికి నిర్లీ తములగు దోవరావహూతువులను, కుష్టో తాదక యూ హేతువులు. కష్ట 
విశేషములను స్ఫుటముగ తెలుపును. (లోకమున కార్యమునువట్టి కారణమును క 
మునుబట్టి కార్యమును నిర్భయించుట సహజము, అ త్తెరంగున నే కార్యరూవమైన కపాల 
కుష్టమునకు జెప్పిన లతీణములబట్టి యియ్యాది క 'పాలకుష్ట్రమనియు, క పాలకుష్టమునకు 
వాళాథిక్యము వౌప్పి యున్న దికావున అట్టి వాతాధికలక్షణములబట్టి యియ్యది కపాల 
కుస్ట్రమనియు. నిర యింపదగియుండును. రోగములకును రోగములకు కారణములైన 
వాతొదిపోషములకును గల లత్షణముల బట్టి వరస్పరనంబంధనమును చక్కగ గమనించి 
సిద్ధాంతము చేయవలెనని భావము, ఇ'త్తెరంగునచే తక్కిన కుష్టములకును కార్యకారణ 
నంబంధముల నూహీంచునది, 


అరి కుష్టములయందు వా తెదులచే గల్లు వేరు వేరులతణములు. ధ్రిత్రా- 
వరా, రాయ్యం నో పషన్తోదః కోరాలం సవో గ్రాచనం తథా యామి 
పారుహ్యం ఖరభావో హార ర్రశ్మా ప్రవారుణక్నం ప చ, ప్రో 
కుస్హే. సుమహ వాతలిజ్జ్ఞం, దాహ రాగః స్కవః పాకం, 


విస్రో గన్ధః శే? తథాబ్దవతనం చ సో! లర్‌ 


వ్ర 49 చరకన౦హిత న 
వ = = వే కంపం 
శై త్యం శైత్యం కల్లూాః స్థైర్యం చో త్పెభగారవన్నే వో, 
ఎప్‌ Va ర 
కుషేషు తు కఫలిజ్ఞం జన్తుభిరభిభ్ధతుణం శ్లేదః 86 
వ్యా. శరీరమున రూతత్వము (జిడ్డు లేక కరకుబారి యుండుట, శుష్కించుట, 
సూదుల గ్కుచ్చినవిధముగ పోటు, నొప్పి, చర్మము ముడుచుఫొనుట, లాగినట్టుండుట, 
కాఠిన్యముచేత తాకినచో కర్క_శముగ నుండుట, రోమహర్ష ము, శావ-అరుణవర్థ్య ములు 
కన్దీయుండుట్క ఇవి యన్నియు కుష్టములలో కల్లు వాతలవ్షణములు., (ఈలవతణములు 
కుష్టములలో శాన్సించినయెడ వాతో త్తరకుస్టమని యూహింపనగునని భావము.) 
మంట, ఎరుపురంగు ఫూయాది ద్రవములు |స్పవించుట, పుండగుట్క దుర్లంధము, 
చెమ్మ కల్లియుండుట్క అవయవములు శిథిలములగుట్క ఇవి యన్నియు కుష్టములలో పిత్త 
మువే గల్లులమీణములు, 

"తెలుపురంగు, చల్లదనము, దురద, స్‌ రము, ఎత్తు, బరువుగనుండుట, స్నిస్ధత్వము 
(జీద్దు, కనులు కల్లి శరీరావయవముల దినుట్క, ఇవి యన్నియు కుస్ట్రములయందు కఫ 
మున గల్లు లక్షణములు, ((కుష్టములకు వేరువేరుగ జెప్పబడిన లక్‌ ణములబట్టియు, వాని 
యందు గల్లు వాతాది లత్‌ణముల బట్టియు ఆయాకుస్థ్రములను వాతాదిసంబంధమును 
నిర్ణయించి ఆయాదోషమును శమింపదగిన చికిళ్స 'జేయనగును.) 


-్రు(రి కుష్టములసా ధ్యాసాధ్యవిభాగ ము, de 


మూ. సృర్వర్లిజ్రైర్యు కం నుతి మాకొ వైద్యో నివర్ణయదబలం, 


తృష్ణా దాహపరీతం నాన్తాగ్నిం జన్తుఖిర్టగ్ధమ్‌. 87. 


వాతేకఫ పృ పబలం యత్‌ య చేకదోషోర్చణం న తత్‌ కృచ్చం, 
కఫీ శ్రపొతపిత్త త్త బలాని తు కృచ్చ్రసాథ్యాని. 88 


స్యా. వా తాదులకు ae జెప్పబడిన లతీణము లన్నియు కల్లిన కున్టము 
అసాధ్యము కావున బుద్ధిమంతుడగు వైద్యుడు దానికి చికిత్స చేయంజనదు. మరియు 
నట్టి లి పకక కల కష్టమునందు రోగి బలహీనుడై దప్పయయి మంటయు కల్లి 
క మందగించి పురుగులు పట్టియున్న చో నయ్యిది మిక్కిలి యసాధ్యము క్ర 
వ్ర, త్యాఖ్యేయము. వాతీకఫములు వృబలముగ నుండుకుష్టములు ఏకదోవము వే కల్తిన 
కుష్టములును కృచ్భ)సాధ్యములు కవు.(సాధ్యములనుట్ర.కఫపి త్తంబులును, చాతవపి త్రంబు 
ఖున్లు వ్రబలముగ నుండుకుష్ట్రములు కప్పసాధ్యములం, 











౭, చికిత్సాస్థానము, 3483 


=అరి కుష్టములయందు నా తాదిదోషానుసారముగ చికిత్సాక్క క మము. ధిఆా 

మూ. వాతో త్తెరేషు సర్చిః వమనం వష ' త్త్రెరేషు కుపైహు, 

_ విత్రోత్తరేషం మాత్‌, ర_క్తస్య విరేచనం చార, 89 

వమనవిరేచనయోగాః కల్చోకాః కుష్టి నాం వ్ర యో క్షవార్టకి 

వ్యా. వాతము వృధానముగ నున్న కుష్టములయందు తొలుత ముత పొనమునుు, 
శ్రే ప్ప ధానముగా గల కుష్టములయందు తొలుదొలుత వమనమును, పిత్తము మధా 
నముగగల కుష్టములయందు తొలుత రక్షమోక్షణము చేయించి పిదవ వారివారికి విహిత 
ములగు చికిక్సలను జేయనగు. మరియు కుష్టరోగులకు కల్పస్థానమున చెప్పబడిన వమన 
విశేచనయోగములను శోధనములశె. యువయోగింవనగును, 

-_అఅథ్రి కుష్టములయందు సిరావ్యధన నంళోధనవిధి, రిఆా- 

మూ. పృచ్చనమల్పే కునే. మహతి చ శస్టం సీరావ్యధనమ్‌. 40 
బపహాుుదోపషః; సంశోధ్యః కట్ట. బవాుుశోఒనురత తా ప్రాణాన్‌, 
దోమే హ్యతిమాత్ర హృతే వాయుర్గ రృన్యాదబలమాశు 41 
సన్న హాస్య పానమిష్టం శునై కోనీ. ప్రవాహితే ర చే 
వబాయుర్హ్డి కద్ధకోష్టం క్షుష్టినమబలం విశతి లు, 42 
వ్యా. కన శలాకాదుల చే స్వల్పముగ వా హు 
ములయందు సిరా ష్యేధనము చేతను ర క్షమోవీణమును వ. దోవములు 
చ, బలముగనుండు కుస్టరో నికి కషం వళ హోనికల్లనీయక కొద్దికొద్దిగ వలంమారు 
శోధనము చేయించవలయును. అటు గాక ఒక్క_తూరియే దోవముల నధికముగ వెడ 
లించ బేసినచో వాతము వ్రళోపి వించి బలహీనుడగు రోగిని చంవ జూచును. కావున 
కొంచెము కొంచెముగ దోషముల వెడలించుట మంచిది. మరియు, _పైజెప్పినరీతిగ శోధన 
ముచే శుద్ధమైన కోస్టము గల కుష్టరో నికి వెంటనే వాతము వ్రకోపమునొందును. 
కావున కోస్టము శుద్ధమునొందిన కన ర:క్షమాకొణము వేసీనతోడ'నే వాతము కో 
కము నొందపండుటడై స్నేవాపానము జేయించుట చాల మంచిది. 

-ఇఅర్రి వమనార్హ్హకుష్టములు, పమన ద్ర వ్యములును. de 
దోపోల్లి, ప్రై హృదయే వామ్యః కుష్రేమ చోర్గ పభాగేపు, 
కుటజఫలమదనమధుశే 8 సవటో లై ర్నింబరసయుశక్తై 8. 43 
శీతరసః పక్వరసో మధూని మధుకం చ నమనాన్ని - 


844 చరకస౦హిత అ 


వ్యా. కుష్టరోగములయందు దోషము వాదయస్థానమునుండి _ఫైకి 'వెడల నున్న 
పడును శరీరమునం దూర్ధ పభాగమున జనించిన కుష్టరోగములయందును, వమనము 
చేయించవలయును, కొడిశ పాలవిత్తులు, మ్రంగ కాయ, అతిమధురము, 'బేదుపొట్ట, వేవ 
ఇప్పు, వీటిరసము చేమైనను "లేక శీతకసూయముచే నై నను, శృతకషాయముచే నైనను, 
"భేనె కూర్చి వమనమునత్తై యువయోగించి దోషమును వెడలింపవలయును. 


-కబ్ర(ర్రై కుష్టహరవినేచన ద ద్రవ్యములు. రితూ 


మూ. కున్దే వేపు త్రివృతా దస్త్‌ త్రిఫలా చ వినేచనే శస్తా. 44 
శం కుపోదకమాలో డనమాసవాళశ్చ శీధూని, 
న్‌ ంస_న్హ్వృథో హారాగాం యశథానిరేకం క మర్చేష్టః. 4 


వ్యా. తెగడ్క, నేపాళపుగింజలు, (త్రీఫలములు, ఇని కుష్టు రో గములయందు ల్స్‌ లే 
వనముల జేయించుటకు చాల వ్రశ_స్త్వములు, సౌవీరకము మైనను, తుషోదకమువైనన్సు 
ఆసవములనై నను, మద్యములవ్రై నను, విశేచన'జుెషధములతో అను పొనముగ నువయో 
గింవనగును. విశే చనానంతరము ప్ర ధాన-మధ్య-అవర-శుద్ధి భేదములను గమనించి తశ్తదను 
సారముగ పేయాది క్రమ, కారము ఆహారమును చేయింపనగును. 
ఆగ్రి కుష్టమునం దాస్థాపనవ స్తీ ద వ్యములు, ఈ 
మూ. moses సః వటోలపిచుమర్ణమదనకృతమా లై 
సన్న "ఫ్రైరాస్టావ్యః కుష్టీ సకలిజ్ఞయవముసైః 40 
వ్యా. మ్రా, నివనుపు, వాకుడు, వట్టి వేరు, చేదుపొట్ట, వేవ, మృంగకాయ, కానుగ, 
చేదుపుచ్చకాయలు, యవలు, తుంగగడ్డలు ఈ ద్రవ్యములు కహోయములయందును, 
స్నేవాములను జేక్చి కువ్భరోగులకు ఆస్థాపనవ స్తీ 'చేయనగును. 
9 కువ్భమున అనువాసనవ స్తీవిధి. ర్రిఆా- 
మూ. వాతోల్బణం విరి క్లీం నిరూఢవమనువాసనార్ష మాలవ్య, 
ఫలమధుకనిమ్బకుటజైః సపటో లైఇ సాధయేత్సేహమ్‌. 47 
వ్యా. వాతము. బలిస్ట్రముగానుండు కుష్టరోగికి నిరావావ సిని చేయించిన 'పీదవ 
అనువాసనమునకు అర్హుడుగా ెరింగి వీమట మంగ కాయ, అతిమధురము, 'పవపట్ట, 


కొడినె పూల, వేదుపొట్టు ఫ్‌న్పిప్ప్‌ చర్చి పక్యము పల స్నేవాద ద్రువ్యముతో అనువాొ 
సనవ స్త్రి సినీ (పృయోగింపవభయును, 


౭, చికిత్సాస్థాన ము. న్‌కేల్‌ 


మూ. నైన్ధవద_స్తీమరిచం ఫణిజ్ఞకః విప్పలికరజ్జఫలం, 
అత ల పా «grt 
నస్యం స్యాత్సవిడంగం (క్రిమికుష్టకఫ వ, ఫవకొవఘ్న మ్‌. 48 
వ్యా. నైంధవలవణము, చేపాళములు, మిరియాలు మరువము, పిప్పలి కానుగ 
కాయలు వాయువిడంగములు, పీనినన్నిటిని చూర్ణ ము చేసీ నన్యముగ నువయోగించిన 
(క్రిములును, కుస్టుంబును, కఫముయొక్క_ (సృకోపంబును వారిం చును, 
అధి కుష్టములయందు శిరోవిరేచనభూమాపయోగము. రితా- 
మూ. వై రేచనిశైర్థ్లూమైః న్లో కస్టానేంతై: వ్రళామ్యన్సి 
కి మయః కుపకిలాసాః ప మోజితెరు తవాజసాః. 49 
Uy © Uy -_ ౨ ౧థి 
వ్యా. న్యూ త్ర స్థానమునందు చెప్పబడిన శిరోవిరేచనధూవ దృవ్యములచే బె 
శ ర్‌? అధ, 
ధము కల్పించి దానిపొగను నాసారంధ్రములనుండి పీల్చినచో శిరన్సునందలి శ్రీము 
లును, కుష్టంబును, కిలాసంబును శమించును, (న్యూత్ర స్థానమున వె రేచనికభూమరోాగము 
ఒక్కటే శెప్పబడినను నాగణమునందలి (ధ,వ్యములను వ్య_స్తనమ_స్తములుగ విభజించి 
యువయోగిం చినయెడ అనేకయోగములగును గావున ఇచ్చట “ధూయైోకో అని బహు 
వచనముచే ని న్రైశించెను.) 
=ఇప్రర్రి కుష్టములయందు దుష్టర క్త మోమీణము, ఈ 


మూ, స్థరకఠినమణ్ఞలా నాం న్వీన్నా నాం వ, సర వణాదీభిఏ 


కూ క్రైర్వఘట్టితానాం రకడిల్లే. శో వచేతవ్యః ర్‌ 
ఆనూవవారిజానాం మూంనానాం పోటలైః సుఖోవ్రైళ్చు, 

స్విన్నో త్సన్నం విలిఖేత్కుష్టం తనన తనే చ్లా న ర్‌] 

రుధిరాగ మార్గం, అధవా శృంగాలాబూన్‌ ర ూజయేక్‌ కుప్రే 

(శృంగాలబూభి రావే ద్ర ధిరం). 

ప వ్రచ్చ్భితమల్చం కుస్టం విరేచయేద్యా జలౌకోభిః. ౪2 

క్యా సిరముగను, కఠినముగను, నుండు పొడలుగల కుష్టములయందు స్వేదా 

ఛ్యాయమున చెప్పబడిన విధిప్రకారము ప్ర స్హర స్వేదము నష స్వీదముల'చేత శరీరముె 


చెనుట బుట్టించి యాపొడలు గల నటు చక్క_గనొ త్తిడివేసి కూర్చనును శస్త్ర 
ముచే కాటు బెట్టి దుష్ట్రర క్షమును వెడలించవలయును. లేక ఆనూపదేశనుందలి జంతువుల 
చచి 44 
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యొక్కయు నీటపుట్టిన జంతువులయొక్కయు, మాంసమును పొట్లము గట్టి వెచ్చ శేసీ 
సుఖో వ్ల్మముగ నున్న పుడు కుష్ట్రవ్ప దేశమున కాపడమును బెట్టి చెమటబుట్టించి మృదువైన 
పిదప తీళ్లమగు శస్త్ర ముచే లేఖనముచేసి రక్తమును వెడలింపవలయును, _ లేక చిమ్మన 
దో వలే చై నను, ౫ సొరకాయబుట్ట చేనైనను, రక్తమును అకర్షి ంచి sah. 
కుష్ట (ప్రదేశమున రోం చెముగ కాటు ది జలగల గరిపించి దుష్ట్రర కము అజలగలు 
పటు జేసి వెడలించవలయును. 
_ఆ౦ ర క్రమోతణానంకరము 'లేవనములు. ిఆా- 
౦ అ a 
మూ. యే లేపాః కుఘ్టానాం యుజ్య నే నిర ప్రదోహెణాం, 
స జ 0 9 
సంశోధితాశయానాం సద్యః నీద్ధిర్భ వెశ్తహోమ్‌. ర 
వ్యా. ఫై జెస్పినరీతిగ కష్టరోగులకు వమనవిలేచన నస్యప్రయోగాదులచే సంక్‌ 
ధనములును వేసి శుద్ధకోష్టు లైనపిదవ రక్త మోవమణము జేసి పిమ్వట న్నీ క్రింద “యేలా 
కష్టం దార్వీ” అని యువక్తమించి వెపష్పబడు కుష్టహా Ie Tn త శు, 
ముగ వారించును. 
అరి కుష్టములయందు కొరవ యోగము, ఈ 
మూ. యేషు న శస్త్ర 0 క్ర మే స్పర్మేన్ది)యనాళశోనాని యాని స్ఫుకి 
తేషు నిపాత్యః వారో రక్తం పోష. పష విస్రావ్య. ర్‌ 
వ్యా. యేకుషములు శ స వ యోగమునకు అర నులు కాకయుండునో స్పర్మేం 
© తుర్కా లా 
దియమును వెరచునవి యేకుస్థ ములో ఆట్టికష్టములయందు కూరముల (పసృయోగించి 
దుష్ట న మెన రక్తమును వెడలింపపలయును. 
-శగి కుష్టములయందు వట్టు వేయవ లసీనవిధానము. ధ్రిఆ- 
మూ. పొహపాణకఠినవరువే, సు వే కుమా సీర వురాణే చ 
అ @® 


వీతాగదస్య కార్యో విమైః వ్రదేహోఒగ దై శ్చాను. ర్‌ 
_సభ్ధాని సు _ప్రసుష్తాన్య సషిదనకజ్ణులాని కుషూని, 

వ రాన గ్‌ 
కారె ర్టంతీ త్రి వృతాకరవీరక రజ్జకుటజూనామ్‌. 6 
జాత్యర్క-నిమ్బజై ర్వా షృక్రేః శస) సముద్ర, ఫునై_ర్యా[, 
ఘృష్టాని గోమయై ర్యా తతః వబేహైః వ చేవ్యూని. ర్‌ 


వ్యా. రాయివలె కఠినముగను, గరుకులుగలిగియు, స్పర్శ జ్ఞానము లేకయు, చిర 
కాలమునుండి స్థిరముగన్ను నుండుకుస్ట ములయందు తొలుత నాషధము నిప్పించి విష 


జాసన్‌ నర. వక్ర దానాా న న జ 


త్త, చికిత్సా స్తా స ము; 347 


దృవ్యములచే పెనఫూతఫూసి పిమ్మట ఆయామందుబనే వట్టు వేయ వలయును, మల౭లకీయు 
మొద్దు బారి, స్పర్శజ్ఞానము నొకంతయు నేరుగక, చెముటబట్టక, దురద బుట్టకయుండు 
కుష్టములును కూర్చమను నే స్త ముచే వైనను, గన్నేరు కానుగ వేవు కొడిశపాల, వీని 
యొక్క. అకులచేశైనన్కు జాజ్కి జిల్లేడు వేవ్క వీనియాకులసము దొయముచేనై నను, 
శస్త్ర ములవే చెనను, సమ్ముదృపుశురుగుచే చై,నను, వీరుడుపిడకల'చే మైనను, కుష్ట్మవ, దేశ 
ములయందు బాగుగ రుద్ది వట్టు వేయుటకు చెప్పిన ధృవ్యముల చే వట్టు చేయవలయును. 
అగ్రి పీ త్రాధికకుష్ట చికిత్సా కృనుము. రఆఈ- 
మూ. మారుతకఫకుష్టఘ్న ౦ కర్షోక్సం వి_త్హేకుష్టినా కార్యం, 


థి 
కపఫవీ తర క్షహరణం తి క్షకపాదిః వ మనం చ, ల్‌ 
VA ౧ 5 క్షి i 
సర్పంపి. తి కృకాని చ యవ్బాన్యద్ర, క్రపీ తృనుత్కర్మ, 
బావ్య్యోభ్య నైరమగ్య్యం తత్కార్యం వి_త్లకుమైషుం, 59 


వ్యా. వాతకఫకుష్టములు హరింప జేయుటకు చికిత్సా కృనుము. పీ త్తకుష్ణముల 
యందును శేయనగును. మరియు కఫపి_త్తర క్షములను వమనవిరేచనర క్ష మోకణముల చే 
తొలుత చేయించి తిక్ష దృవ్యములచే నిద్ధనుయిన కషాయముల వేత శమన చికిళ్ళ జేయవల 
యును. పీముట తి క్షషట్సలాదిభ్సుత పొనము వేయించి రక్ష్తపి త్త చికిళ్ళయందు చెవ్పబశడ్‌న 
బావ్యోభ్యంతర దోషహారములగు చికిళ్సల నన్నిటిని పీ _క్తకుష్ట్ణ్టములయందును (వ్మయోగింవ 
నగును, 

ఇక్రుర్రి కుష్ట సామాన్య చికిక్స. de 
BS జు 
మూ. దో షాధిక్యవిభాగాది త్యోతత్కర్మ కుష్టనుత్‌ ప్రోక్తం, 
రకా అమ్‌ జ జస మూ ల | 60 

వమ ఫ్టైమి కుష్టళ మనం ప్రాయ _స్వ్వద్దపసాము న్యాత్‌. 

వ్యా. ఇంకదనుక  కుష్టములయందు దోపాధిక్యవిభాగము ననుసరించి కుష్టహర 
“మైన చికిత్స చెప్పబడినది. ఈ క్రింద చర్తదోషసామాన్యమును హారించునట్టి చికిత్సా 
య టో జాలి బ్ర లు 
విధానము చెవ్పబనునుః 

-అ౮ దారాప్ట్యాదిలేవము. ర్రిఆా- 
హ్‌ జ్‌ 
రా J ఆ వ టాధ ఆ కుషం 

మూ. దార్విం రసాజ్ఞునం వా గోమూ. త్రేణ పృబాథ ల 

ఆభ యా వ యోజితొా వా మాసం సవోపుగుడ వలా 61 

వ్యా. మ్రానిపసుపుశైనను, రసొంజనము మైనను గోమూూతృముతో నూరి పూసి 
నను కరక్కాయ, గ్రికటుకములు, బెల్లము; నువ్వులనూనె పీటిరో నూరి ఉపయో 


848 చీరకస౦పహిత అ. 


గించినచో నొక శెలరోజులలో కుష్టములు మానును. (ఇచ్చట రసౌంజనమనగా 'మ్రాని 
వసుప్రు కషాయమును చుండ కాచి గట్టిగ చేసిన దానికి రసాంజనమని పేరు) 
-శత్రి(గ్రి కుష్టోదిహారవటోలాదిక పౌయము. de 
/ - ౦౮ క జ 
మూ. మూలం పటోలస్య తథా గ వామ్యాః సథకృలాంళం త్రీఫలా 
త్త తాయమాణా కటురోహిణ చ గారి కానాగ 
తచ్చ, న్య్రాక్తాయమా భా న ర 
పాదయుకా,. 62 
జూచు 
వలం తె హోం సపహాదూర్షి తానాం జలే శ్ఫతం దోషహారం 
9 గా ne జ జే శీ ష్‌ 
పిబేన్నా, జీ క SIT పురాణశాలో్థిదన 
మూదదీత. 68 
కుపాని న్లోఫం గ హణ వదోపషమర్శాంసీ కృచా ye: హలీ 
© \( (WU న 
జస న్‌ స్ట అన. ఉద్య 5, 
మకం చ, ప్రాత, యో7న నివాద్ధి చైవ హృద్య స్తీకూలం 
విషమజ్యరం చ 64 
వ్యా. వేదుపొట్ల వేరు ఒకపలము, నీటిపుచ్చ వేరు ఒకవలము, కరక కాయ బెరడు 
ఒకపలము, తాండ కాయ బెరడు ఒకపలము, ఉఊసిరికకాయ బెరడు ఒక వలము, కలంక్రానుగ 
ఆరు (6) ఆధశాణములు (12, పాొతికావరకపలము) కటుశరోహిణి (6) ఆరుశాణము 
లును (l=, పాలి కాపరక పలము, వపలములో నాల్ల పవంతు(నాల్లుశా ఇములుశుంనియు, 
ర్‌ ౧ 
(ఈమూడును జేరి ఒకవలము ఫె జెప్పబడిన యెనిమిదిదినునులును చేరిన మొ త్తము (6 
జ న ' లో ళా జి 
ఆరుపలములగును. ] ఈ ద్రవ్యముల నన్నిటిని నొకటిన జేర్చి నలియగొట్టి చూర్ణమువేసి 
యానము దాయనులో నొకవలము చూర్చ మును ప హించి జలమున జేర్చి నాలుగవ 
వంతు మిగులునట్టు కషాయము కాచి శ్రాగునది. ఈకపూాయము జీర్ణ మైన పిదప మెట్ట 
భూముల సంచరించు మృగనులయొక్క.ము పత్తులయొక్కయు మాంసరనముతోో ప్రాత 
బియ్యపు అన్నమును భుజింవనగును, ఇ ల్తెరంగున ఆరురాత్రులు పె జెప్పిన కహెయమును 
చేబించినయెడ, కుష్టంబులును, శోఫలును, గ వాణీరోగములును, అరో్నోరోగములు(గుదాం 
కురములును, మూ త్రకృచ్ళ )ములును, హాలీమకంబును, టోమ్యుపొ త్తికడుపు వీటిలో 
బుట్రెగుశూలలును, విషముజ్వ్బరనులున్కు ఇవి యన్నియు వారించును, (ఆరునలంముల 
వరిమితిగల పెచూర్చ సముపాయములో ఒకొక్క. దినమునకు ఒక్క వలమువంతున 


గ్రహించి విధిప్పకారము కషాయము కాచి ఉవయోగించుచు ఆరుదినములకు ఆరువల 
నులు పొ _ర్టి జేయునది.) 


ర, చీకిత్సాస్థాన ము. 849 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది: పై చేప్పిన మూలమున “స్యాత్‌ ర 
మాణా కటురోహిణీ చ భాగార్జికా నాగర పాదయుక్తా ” ఆనుచోట 'భాగార్డి కా” 
“నాగరపాదయుకా” ea రెండును “త్రాయమాణా” “కటురోహిణీ అనువదము 
లతో ఒక్కొకదానికిని విశేషణములై యన్వయించును. అప్పుడు “త్రాయమాణా” నాగర 
పాదయిుకా, “భాగార్థికా “కటురోహిణీ చ నాగరపాదయుంక్తా, “భాగార్థి కా”అని 
అన్వయము, కల్న్మగ్రానుక అర్థవలములో నాల్లవవంతు (పరకపలమ్సు (కర్ణ మున సగముజ 
కెండు శాణములు శుంకితో నూడి యర్థవలంబును, కటుకరోహిణియు అర్ధపలనులో 
నాల్లవవంతు (ెండుశాణములు శుంకితోగూడి యర్గపలంబును నుండవ లెనని యర్థము, 
అట్లైెనచో కానుగయు, కటుకరోహిణి యు శుంఠియు చేరి యొకబలమగును. ఎట్టులన 
వలమునకు వదునారుశా ఇములు, అర్థ పలమునకు ఎనిమిది శాణములు అందు నాల్దవవంతు 
"రంండుశాణములు, ఇ తెరంగున శుంఠ రెండుశొణములున్కు కానుగ ఆరుశాణములును చేరి 


అర్థ పలము పూర్తి యగును. కటుకరోహిణియు నిత్రెరంగునశే అర్థ వలము ఫూ ర్హి యగును 
కావున "కానుగ కటుకరోహిణి వేరువేరు నార వక. శుంఠి నాల్రుశాణము 
లును చేరిన నీమాడును చేరి యొక పలమగును. తక్కిన చేదుపొట్టవేరును చేదుపుచ్చ 
కాయ వేరును | త్రిఫలములు మూడును వేరువేరుగ నొక్కాకవలమువంతున నై దువలము 
లును 'కానుగకటుకరోహిణి శుంఠియును చేరి _పైవివరిం చినభౌగ పృ కారము ఒకవలమును 
చేరి సముదాయము (ఎనిమిది దృ వ్యములును ఆరుపలములగును. ఈనముదాయమును 
నలియగొట్టి అందొక్కొాక నాటి కొకొ_కవలమువంశున గృహించి విధ్య క్షవ,కారము 
కషాయము కాచి యొకొ_క దినమువంతున నారుదినము లువయోగిం చినచో కుష్టములు 
మున్నగురోగములు శమించునని నిష్కృష్టోర్థము. 

_పెవివరణమును తంత్రాంతరవచనము లిట్టు తెలుపుచున్నవి:...''వటోలమూలం 
త్రిఫలావిశాలా చ వలోన్మి తా, పలార్థా త్రాయమాణా చ తథా కటుకరోహిణీ కర్షార్థా 
a దత్వా, వట్పలాన్యపచూర్డ యేల్‌, జలే శృతం పిభేత్కొస్టం చూర్ణస్యా త్ర 
ప 99 46 క 
వలం పలక్‌ అని అగ్ని వేశతంత్రమున ఇప్ప బడినది. ఇచ్చట కర్తాన్లొ నాగరం దత్వా 
పలార్థా త్రాయమాణా కటురోహిణీ చ” అను అన్వయముచే పైయర్థము లభించును, 

వురియు '“'వటోలమూలం త్రిఫలా విశాలా చ, వలాంళికా, కబుకా తాయ 

డట జో re వాలి | లా వాలీ అన ఒడ గ 
బూణా చ అలర పొదనాగరా, "హాల్‌ షూ సగము త్కాాథ్య జలే దోషహరం 
షబేత్‌*” అని తంత్రాంతరమున చెప్పబడినది. 

మైవివరణమంతయు చక్ర పాణిద_త్తవ్యాఖ్యాన సమ్హుతమైనది. కొందరు నవీన 
వ్యాఖ్యాతలు ఈ యోగ మున భాగముల జేప్వనప్వుడు వ్యాఖ్యానము ననుసరించక స్వ్వతం 


త్ర చరకసంహిత ల, 
(తృముగ వ్రాసీరి వ్యా ఖ్యాతలయభి ప్రాయ మును గమనించుట నమంజనమని తదనుసార 


ముగ వివరించినాడు,. 


డే కష్ట వారము స్తాదిచూార్హ ము. ఈ 


మూ. ముస్తం వ్యోషం త్రిఫలా మళ్ల్ణిస్థా దారు వఖ్బమూల్యా ద్వే, 


స్ప్పచ్భదనిమృత్వక్‌. సవిళ'లక్చిత్ర కో వూర్యా. 65 
చూర్ల ౦ తర్చ్పణథాైై; నవభిస్పం యోజితం సమథ్యాజ్యం, 

సిద్దం కుష్టనిబర్గ ఇ మేతత్‌. కం భత్యుమ్‌ు. 

సద్ధం కుష్టనిబర్హణమేతతి ప్రాయోగి 0 భశతురిమ్‌ 66 
క్భయథుం సపాజ్జురోగం శ్విత్రం గ హలీ ప్ర దోషము ర్మాంసి, 
(బధ్న భగన్షరపిట కాకజ్జూకో కాంళ్చ వినిహ న్ని. 67 


(ఇతె ముస్తాదిచూర్ల మ్‌.) 


వ్యా. తుంగగడ్డలు, త్రికటుకములు (శుంఠి, పిప్పలి మిరియాలు), (ల్రిఫలములు 
(కరక_ తాని. ఉసిరిక కాయలు , మంజిప్టి, మని వనుప్రు లభుసంచమూలముఖ్బుు మహో 
పంచమూలములు, స్పప్పచ్చద (వీడాకలపొన్న, 'వేసవట్ట, ఏటిపుచ్చకాయలు, చిత్ర 
మూలము, చాగపట్ట, వీనినన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి చూర్భముచేసి యాచూర్భ 
మునకు తొమ్మివింతలు సత్తుపిండిని కలిపి అందు లేనెను నేతిని కలిపి వతిదినంబు నుప 
యోగిం చుచున్న చో కుష్టముల నెల్ల వారించును. మరియు వాపు, పొండురోగము, 
శ్విత్రము, గృవాణిరోగము, అరోోరోగము, అండవృద్ధి, భగందరము, వ, మేహవీటి 
కలు, దురద కోఠములు, పొడలు, ఇవియన్నియు చూర్ణ మును సేవించుటవలన 
నివ ర్తి ౦-చును, 


కత్రా స్రి సుష కుష్టవార చూర్ణ ము, OE 


మూ. త్రీఫలాఒతివివాకటు కానిమ్బ లింగకవచాపటోలా నాం, 


మూగ ధి కారజసద్వయపద్మ కమూ-'ర్వానిశాలానామ్‌, (8 
She hs దద్య్యాద్ది (వలం తత స్తి స్త్రీవృద్ది (గుణా, 

తస్యాళ్చ పున ర్భాంహ్మి మీ తచ్చూర్హ ౦సు స 69 
వ్యా. త్రిఫ ఫలములు, అతివస్క కటుకరోహిణి, "బీ వ్‌వపట్ట,  కొడిశ పొలవిత్తులు, వస, 


౭. చికిత్సాస్థానము, వలే 


యాకు (ర) ఎనిమిదిపలములున్సు నొకటిగ జేర్చి -చూర్భముచేసి నేవించినచో ను షి 
(త్వగిం ది యమున్ఫు చెర చునట్టి 7 కష్టముల హరించును. 


శీ కుష్టరోగములయందు మావ, కాది పయోగము. రికా 
మూ. శేలీతక(నవనీతక్స ప యోగో రనేన జాత్యాః సమాతీకః పరమః, 
స_ప్పదశకుస్థభాతీ, మాతీకథాతుళ్చ మూ కణ, 70 
స ం గక్టక యోగాత్‌. సువర్హ మాతీక వ వ్రమాగాచ్యా 
సర్పవ్యా ధినీబర్షణమద్య్యాత్కు ఫ్టీ ఈ రసం చ నిగృహీతమ్‌. ‘1 


వజ శిలాజతుసహితం సహితం వా ఊగ రా వేన, 


A అ న అగుట లీ 4 క్‌ గా 

సర్వ వ్యాధి వ,శ మనమద్యాత్కుష్ట. నిగృహ్య నిత్యం చ. (2 

వ్యా. లేలీతకము (పాషాణ భేదమును, ఉసి3క కాయలరసముతోను, లే నెతోడను, 
కలిపి సేవించినచో కాకణకష్థముఒక్క_టీ దక్క_ తక్కిన వదునేడు కుష్టములును వారిం 
చును. మాక్షీకధాతువును గోమూత్ర, ముతో కలిపి సేవించినను, లేక మాక్షీకమును గంధ 
కముతో .ైనను, న్వర్గమాక్షికముతో మైనను చేర్చి గోమూత్రముతో శేవించినను, కష్ట 
ముల నన్నిటిని వారించును. మరియు కట్లబడినరసమును వజ,భసముతోను, గోమూ త 

టు wr 

శిలాజితుతోను యోగరాజగస్తలతోడను, గూర్చి కుస్టరోగ నేవించినచో కుష్ణములు 
మున్నగు గొప్పవ్యాధు లన్నియు నివ ర్తించును. ఈయోగములను ఇంద్రియముల నిగ 
కాంచి కుష్టరోగి (సృతిదినమును సేవింపనగును. 

ఇచ్చట శేప్‌ శకము అనునది ఊ శ్రర దేశమున (హిమాలయ ప్రాంకమున్ర పాపహోణ 
'భేదమని (ప్రసిద్ధమైనది. దీనినిసార్చి నిభుంటువునం డిట్లు తప్పరా పా “అసీజ్టైత్యో 
మహాబాహుః లేలీహీనో మహాోనురకి యోజనానాం వయః త్రింశల్‌ కాయెనాచ్చద్య 
రిష్టతి. విన్గుచశక్రేణ సం ఛిన్నోవపాత ధరణీక లే, య సమాఖ్యా తా శేలీవా(తృఇతి 
కిశ్రా” వూర మొకకాలమున లేలీహపానుడను గొప్పరాతనుడు నిడుఒలెన చేతులు 
కలవా డొకడుండెను. వాడు శన శరీరముచే పదుమూడు యోజనముల దూరము న్నాక్క 
మించి యుండెను. వాడు విన్థుచృక్కముచే ద్రిద్దలుగ జీల్చబడి భూమిపై బడెను. వాని 
శరీరమునుండి వెడలిన రాన్వ భూమిపై వ్యాపించి లేలీకకము  అనువేరుగల పాపాణ 
రూవముతో వ్యవహరించబడు చుండును ఆని యర్థము. 

-శహ్రైర్రె కుష్టహరమ భాస యోగము. dm 

మూ ఖదిరసురదారుసారం ర త్ర, స్‌ తోయాగ్థ 


న ద్రవ స్గే కార్యః కం తే చాష్ట్రపలిశే చ 78 


852 


చరకసం౦ంహొతి అ, 


| ఆద బె అ ఆయ్‌ 
తృ త్రాయక్పూర్డా నామష్ట్రపలం పతీ ప తథామూని, 


తిఫలైలే త్వజ్బరిచం వత్రం కనకం చ కర్గాంశమ్‌, 74 
WJ ea శీ GW య 

మత్స స్టండికా మధుసమా తన్తాసం జాతమాయనే ఛాండే, 
మథాగసవమాచరతః కుష్టకిలా నే ఛాముం యాతః. 75 


(పతి మథా(సవ 


వ్యా. చండ్ర, చేవ, దేవదారుచేవ, ఈరకెంటిని యొనిమిచేసి వలములవంతున 


గ్రహించి నాల్లుపాళ్లు నీ్టపోసి నాల్లవపౌలు మిగులునట్టు కషాయము కాచి యీకోహా 
యమును దృవముననై యుంచుకొని అందు 2 వ్రస్థములు "లేనెనువేర్చి ఉక్కురాపొడి 


చూర్ణమును ఎనిమిదివలములు కలిసి యొకటిగ చేర్చి యుంచునది. అందు త్రిఫలములు, 


ఏలకులు, దాల్చినివెక్క మిరియాలు, లవంగవ త్రి , నాగశేసరములు, వీనిని ఒక్కొక్క 
కర్ణ మువంతున చూర్ణ ముచేసీ కలిపి యి"సముదాయమును తేనెకు సమభాగమెన (ఒక 


ప్రస్థము) శక es (జీరాల్ళో కలిపి యొక యినువ పల్మాతలో పోసి నెలదిన 
ములు వదిలముగ భూస్థావీఠము చేసి యుంచిన నయ్యది మధ్య్వాసవమనబడును. దీనిని 
చేసిం చినచో కున్టంబులను, కిలా కిలా సకుష్థంబులం శమించు. 


రి కుష్ట వారక నక బిన్ద ్వరిష్ట యోగము. Ye an 


మూ. ఖ పరక హోయ ద్రోణం కుం ఖే ఘృత భావి తే సమావావ్య, 


ద్రవ్యాణి చూర్లికొని చ షట్పలి కాన్య త్ర, దేయాని, 76 
త్రి త్రిఫలావ్యోపవిడజ్ఞకరజనీముస్తాటరూషగేస్ట య వా 

సౌవర్షి చ తథా త్వక్చిన్నరువో చేతి తన్తాసమ్‌. 77 
నిదధీల థాన్యమ భ్యే ప్రాతః ప్రాతః పిబ్నేత్తతో యుక్వా, 
వూనేన మహోకుష్టుం హ_స్ఫ్యైవాల్పన్తు వతేణ. 79 
అర్మః శ్వాసభగన్షర కాసకిలాసవ, మేహ శోషాంళ్చ 

నాభవతి కనకవర్షః వత్యారిస్టం కనక బిన్దుః. 79 


(వతి కనక బిన్చ్వారిస్టం ) 


వ్యా నాల్లుద్రోణముల నీళ్లకు నాల్దవపంతు చం ద్ర చేవను వేవను నాల్దవ పాదము 


(ప్రాణపరి మితి es కషాయము కాచునది ఆ బ్రో ఇపరి మితమైన చం 'ద్రశహాయ 
నును చేతితో మూగి యుకకుండలో సోనీ అందు వ కింద చెప్పబడు దృవ్యముల 


UU 


7 “నాన ల్ల 


౭. చికిత్సాస్థాన ము. 8ర్‌కి 


చూర్ణ మును 'చేర్చునది. త్రిఫలములు, త్రికటుకములు, వాయువిడంగములు, వనుప్ర, 
తుంగగడ్డలు, అడ్డసరము కొడి పాలగింజలు, చా నివసుపుచెక్కు, తిప్పతీగ, ఈదృవ్య 
ములను ప్రత్యేకము ఆశేసిషపలములవంశున శేర్చి చూర్ణ ముచేసీ పైజెప్సిన కహోయములో 
జేర్చి మూత మూసీ మట్టి లేఖనము జేసీ వడ్డధాన్యములో నొకమాస ముంచునది. 
వీమ్వట ఈరసమును పృతిదినము నుదయముపూట బలానుసారముగ యు క్రియు క్తముగ 
సేవించునది. ఇ త్తెరంగున నొకమాసము సీవించినచో మహాకుష్టంబులును, వదుశై దుదిన 
ములు సేవించినచో తు దృకుష్థంబులును శమించును. మరియు అర్మోకోగము, 
శాషసముు భగందరము, కాసమ్ము కిలాసము, వ్ర మేవాములు, శత్షయములు, ఇవియన్ని 
దినిని సేవించుటచే వారించును. మనుజుడు బంగరును బోలిన చాయ కల్లియుండును, 
ఇదియే కనకబింద్వరివ్ట మనబనును, 

ఇచ్చట "లేనెయు, శర్క_రయు లేక ఆనవారీస్ట్రకల్పన ముండదు గావున ఈ 
యోగమున చెప్పకున్నను మభ్యానవయోగమున  చెప్పబడినరీతిగ తేణెను చక్కెరను 


ఒకొ-క్క ప్రస్థపరిమితము జేర్చుకొనవలయునని యెరుంగునది. 


అరి పెచికిక్సకు దోహోనుగుణముగ విభాగము. ఆా- 
ముట్‌ 9 a అ 
మూ. కుష్హేస్వనిలకఫకృలేప్వేవం వేయా_స్తథాపీ వై తేషు 
కృతమూాల క్వ్యాధశ్చావ్యేష. విశెపాత్క_ఫకృ లేపు. 80 
వ్యా. వై జెప్పిన యాషధరమోగములను వాతకఫకుష్టములయందును పిశత్తాదికుష్య 
ములయందును పానము చేయందగును. మరియు కఫకుష్టములయందు "రేలకహాయముని శేష 
ముగ నువయోగింపనగును. 


ఆరి కుష్టహార్మ తిఫలాసవము. రిక 
మూ. త్రిఫలాసవళ్చ గౌడః సచి త్ర కః కుష్టరో గవినిహాన్తా, 
క్రముకదళమూలద స్త్‌ వరాంగమధు రరాగసంయు_క్షః, 81 


వ్యా. |త్రీిఫలములను, చితృమూలమును చేక్సి కహాయము గాచి యూకహాయ 
మున పోకచెక్క_లుు దళశమూలములు్క దంతి వేళ్లు, దాల్చిన చెక్క యాద్రవ్యములచూర్జ్మ 
మును కలిపి అందు చక్కెర పాకమునకు బదులు గుడ పొకమును తేచెయు కలిపి విధ్యుక్త 
(చ,కారము ఆసవనును కల్పించునది. ఇదియు త్రిఫలాసవ మనబడును.(ఈ యోగము త్రిఫ 
లాది | దృవ్యములకు భాగవిశేషము నెప్పకున్నను పె జెప్పబడినయోగముల ప్రకారము భాగ 
అ < షి షు 
ముల rR కుష్టరి గముల నన్నిటిని వారించునుం 
కం! 


854  చరకసంహిత అ. 


=ఇక్రైర్రె కుష్టములయం దాహోరనియనుము. థిజా= 
మూ. లఘూని చాన్నా ని హితాని విద్యాత్‌. కాసు శాకానిచ తి క్ట 
ల <n సై : 
కాని భల్లాతనైస్స త్రి ఫ్నలె స్పని మ్రైః యుక్తాని బాన్నా ని 
ఘృతాని చైవ, 32 
“ ~ మ జ 
పురాణ థాన్యాన్యథ జాజ్బలాని మాంసాని ముద్రాళ్ళ వటోల 
యుక్తా శసాఖ న గుర్వ్లువ యోదథీని నానూపమత్స్యాః న 
9 
గుడ స్టీలాశ్స. 88 
వ్యా చులకనగ జీర ములగు అరువదినాళ్ల సంబావులబియ్యపు అన్నము మున్నగు 
నవియు, చేదుగనుండు శాకంబులును, జీడిగింజలచేతను లి ఫలములచేశను "వేము చేతను 
సంస్కరించబడిన యన్నంబులును స్ఫుతంబులును కుష్టములయందు చాల హీతకరములు, 
మరియు సప్రాతధాన్యంబులును జాంగల దేశమున బుట్టిన జంతువులమాంసంబులును, "వెస 
లును చేదుపొటయు కువరోగులకు చాల [వశ సములు. 
య © శక so 
గురుత్వమును గల్లించునవియు, ఆన్లురన ద వ్యంబులును, పాలును, పెరుగును, 
జలప్రాంతమునందలి జంతువుల మాంసంబులును, మళ్ళ గములున్సు బెల్లంబును, నువ్వులును 
హీతములు కానేరవు. 
వెర్రి కుష్ట వార లేవములు, అందు వీలాదిలేపము. ఆా- 
అర (6 "నోస్‌ ఆ 
మూ. ఏలా కష్టం దార్వ శతప్రప్పూ చిత్రకో విడజ్దశ్చ, 
కుపా లేపనమిషం రసాష్షునం చాభయా చెవ, 84 
® య జ ల 
వ్యా. ఏలకులు, చెంగల్వకోష్టు, (మ్రూనివసుపు, సదావవిత్తులు, చిత్రమూలము, 
చాయువిడంగములు, రసాంజనము, కరకకాయలు, వీనినన్నింటిని మెత్తగ నూరి కప్య 
ముఇపె పూయుట చాఆ మంచిది. 
రి మండలకుస్థ్రములకు చ్చ కృకాది లేవము. థయా- 
మూ. చిత్రక మలాం బిన్చాం (నిమ్బం) వృషకం త్రి వృదర్క_నాగరకం, 


చూర్జి కృతమపష్టాహాం భావయితవ్యం పలాళ స్య. 85 
కరేణ గవాం మూత్ర స్తుతేన తేనాస్య మజ్జలాన్యాళు, 
భిద్య ను విలయన్సి చ లిప్తాన్యక్కాఒభితప్తాని. 86 


వ్యా. చ్మితృమూలము, ఏలకులు, దొండవేర్కు (వేపవట్ట్ర ఆడ్డసరము, తెగడ 
వేళ్ల, జిల్లేడువేరు శుంకి, వీని నన్నిటిని మెత్తన చూర్థ మానేసి మోదుగాకలతోదకము 


a 


చికిత్సాస్థోనము, 85్‌ఠ్‌ 


నను గోమ్మూ త్రృమునను ఎనిమిదిదినములు భావనచేసీ సూర్యపుటమున 'ాగుగ కాగ బెట్టి 
ఫొతబూసీనచో కుష్టము లన్నియు ఛేదించి మానును. పొడలును మానును. 


మూ. నూంనీ మరిచం లవణం రజనీ తగరం సుభా గృహోద్ధూమ్మ 
మూత్రం వీత్తం యొరః పాలాళః కుష్టవో "లేవః. 87 
వ్యా జటామాంస్కి మిరియాలు నై ంధవలవణముు, వసుపు, (గృంథితగరము, 

శేముడుపౌలు, కరిదూవము, గోమూ త్రము, వి త్స, వము మోదుగకూరము, వీనిని నూరి 

'పెని పూసినచో కుష్టములు నశించును. 

లే 


క్ర ర్రి మండలకుష్టవార కములు, YC 


: ష్‌ ర, అ ఇ వ న్‌ా అద్య 
మూ, త్రవునిసమయళ్చూూర్మం మళణ్ణలనుత. ఫుబు చిత్రశ బృవాతీ, 
గోథారసస్పలవణో దారు చ మూత్రం చ మజ్జలనుత్‌ , 88 
వ్యా. తగరము, సీసము, ఇనువరాపొడి, కుక్క త్రిపట్ట, చిత్రమూలము వాకుడు 
వేరు, వీనిని నూరి పూసినచో మండలకుష్టము మానును. మరియు ఉడుమురనసము, నైంధ 
వలవణమ్ము మ్రానిపసుపు, గోమూత్రము, వీనిని గూర్చి 'లేపనముచేసినను మండలకుష్థ 
ములు మానును, 
కర్రి మండలకుష్టహరములగు కొన్ని లేవములు. ర్రితా-- 
మూ. కదలివలాశపాటలి నిచుళమొరామృసా వ్రసన్నేన, 
వ ౦నేష్య తోయశకార్యం "కార్యం పిస చ కిక (క్షిన్నె) చ. 89 
జ ం దడా జ జ జ : ee 
లై శ్రైదకస్సుజాతః కౌ (ర్ణనితం వ్ర లేపనం శ స్తం, 
మణ్ణలకుష్టవినాశ నమాతవసంస్థం కృమిఘ్నం చ, 90 
(a © థి 
వ్యా. అరటిపట్ట్ర మోదుగాకులు, కలిగొట్టు అకు, పీరు (క బృ లియాకు, వీనిని 
"కాల్చి బూడె'బె చేని యాబూడిచెను నీళ్లలో బోసి తార పౌాకవిధి వ, కారము కరో. 
దకమును సిద్ధము చేయునది. సూంసముల కడుగుటకును పిండిని సిద్ధము. “చేయుటకును . 
కిణ్వమును (నురొబీజమును సిద్ధము'చేయుటకు నీటితో చేయవలసీన కడుగుట వండుట 
మున్న గుకార్యముల*ల్ల మెకెప్సిన తూరోదకము లేటనే యువమయోగించునది. మాంసమును 
పిండిని కలిపి పె జెష్పినరీతిగ మురోదకము నే ప్రమోళ నాదికార్యముల కువయోగించుచు 
విధి ప్రకారము సంధానము వేసి, దానిచే మేదకమును నురాబీజమును కల్పించి సిద్ధము 


జేయునది. అట్టి సురాబీజము' కువ్భములమై పూయుటకు చాల [ప్రశస్తముగ నుండును 


ఏరీ6 చరకసంహిత ఆ, 


అట్టి కిజ్వము(నురాబీజము)ను ఎండలో బెట్టి మండలకుష్టములకు ఫూసినచో నవి 
మానును. అందలి [క్రిములు నళించును. 
(సురయందు అడుగున గట్టిగనుండు ఘునపదార్భము మేదకమనియు, ఆమేదక 
మును వకము చేసీ సారము తీసీనపిదవ మిగిలిన పిప్పి కేజ్వము నురాబిజమనియు చెరుంగు 
జెప్పిన రీతిగ మాంసమును పిండిని కలిపి విధ్యుక్తవ్రకారము నురాసంభానము 
చేసి దానకల్లిన కిజ్వమును పూసీనచో మండలక్రుష్టములు నివర్హించునని సముది తార్థము, 
ష్షస్నా : 
మూ. ము స్థం మదనం తి త్రిఫలా కర్ణి ఆరగ్వధకలిజ్ఞయ వాళి 


దార్వి సస_్పవర్ధా వ సిద్దార్థకం నాను. 91 
వవ కపాయో వమనం విరేచన వగ్గక _స్తఖోద్ధర్షి 
త్వగ్గోనకుస్థశోఫ వ బాధనః ఫాద్దురొ శ ఘ్నుః. 92 
వ్యా. తుంగగడ్డలు, మ మ్రంగకాయ, (త్రిఫలములు, కానుగ, కేల కొడిసెపొల 
గింజలు యవలు, మ్మానిపను వ ఏడాకులపొన్న, తెల్లావాలు, వీని నన్నిటిని చేర్చి 


లీ 
కాచబడిన నీళ్ల లో స్నానము చేసినను; పైని చెప్పబడిన ద్రవ్యముల జేర్చి కాచబడిన 


కషాయముచే వనున-విరేచనములు  'చేయించినన్కు అద్రవ్యములను చేర్చి చూర్ణము 
(నలుగుపిండి చేసి శరీరముపై రుద్ది స్నానమువేసినను కిలాసము మంగు మున్నగు చర 
ర్త 
దోషంబులును కుష్టంబులును, నంజులును, పొండురోగంబులును శమించును. 
కర్రి కుస్టాది లేపములు, రుత 
మూ. కుష్టం కరల్ఞవీజా న్యేడగజః కుష్టసూదనో "లేవు 
అ టో =] శద 9 3 a . 
ప్రవున్నాడబిజనై నృ వరసాంజనకవిళ్టలో ఛా)ళ్చ. 93 
వ్యా, చెంగల్వకోస్టు, కానుగవిత్తుల్కు తగిరసగింజలు, వీనిని నీళ్ళతో నూరి లేవ 
నమువేసీనచో కుష్టముల హరించు. నురియు తగిరసగింజలు, నై ౦ధవలవణము, రసాంజ 
నన్సు వెలగపట్ట, లొద్దుగువట్ట వీనినన్నిటిని నీళ్ళతో నూరి 'లేవనము చేసినను కుష్ట్రముల 
హరించును. 
అధ శ్వేతకరవీరాదిలేపము. ర్రిత్రా- 
మూ. శ్వేతకరవీరమూలం కుటజకరంజయోాః ఫలం త్వచో చా ర్వా 
సుమనః ప్ర వాళశయుక్తొ "లేవ కుపైపహాః సిద్ధః, 94 


౭. చికిత్స్చాస్తాన ము. లర్‌? 
థి 

వ్యా. తెల్లగ న్నెరు వేరు, కొడిశపాలవిత్తులు, కానుగువిత్తులు, 'మ్రూ,నివసుపుబెక్క్ల, 

జాజిచిగుట్ల, వీని నొక్క_టిగ చేర్చి నూరి ఫూసినచో కష్టము హరించును, 
విర్ర లోధ్రాది లేపనము. ఈ 
వూ, లోగ్రస్య 'థాతకీనాం వత్సక బిజస్య నకృమూాలస్య, 
నై ర 1 

కల్క_ళ్ళ మాలతీనాం కవే మ్రైషరూన నర్షనా లేపా 95 

వ్యా. లొద్దుగుపట్ట, ఆశెపూలు, కొడిశపొలవిత్తులు, కానుగవిత్తులు, జాజి చిగుళ్లు, 
వీని నన్నిటిని కల్క_ముగ నూరి శరీరముపై నలుగుపెట్టుకొనినను, పూసినళు, కుష్టముల 


వారించును, 
అద్రి శీరీహిది లేవము, ర్రిజా- 


ప. రీషీ త త్వక్‌ , పుష్పం కా ర్చాస్యాఏ రాజవృవీవత్రాణి, 
పిష్టా చ కాకమాచీ, చతుర్విధః కుస్టను ల్లేవః 96 


(వతి లేపాః) 

వ్యా. దిరినెనపువట్టనె నను, వైడివ, త్రీపువ్వులనై నను నేలచిగుళ్ల నైనను, కాచి 
యాకునై నను, మెత్తగ నూరి ఫూసిన కష్టములు హరించును. ఇడి నాలుగువిధములై న 
(వృలేపములు, ఇచ్చట “చతుర్విధ లేవ!” అని శెప్పుటచేత పె జెప్పిన దిరినెనము మున్నగు 
నాల్హు ద (ద,వృములును, నాల్లు యోగములని యర్ధమగుచున్నది. కొందరు ఈనాల్లీటిని 
యొకటి? జేర్చి అవచూర్భ నము, ఉద్వర్తనము, జలపి పిష్ట లేపనము, రన కి క్రియాలేవనము, 
అని నాలు తెరంగు లైన శ భేదములను గల్పించి త వంటా వప్పెదరు. 

ఇర కుష్టృహరదార్వా నీది కషాయ యోగములు, ర్రితా- 


మూ. దార్వ్యా రసాంజనస్య చ నినమ్చుపటోలస్య ఖదిరసారస్యి, 


ఆరగ్వధవృ&క యో స్త్రీఫలాయాః స_ప్పపర్ల ర్లస్య. 97 
వతి వట్క_పూయయోాగాః కుష్టఘ్నాః స _ప్పమళశ్చ తినిశస్య, 
స్నానే పానే చ హితాః తథాష్ట్రమశ్చాశ (మారస్య. 98 
ఆ లేవనం వ్ర ఘ్‌ర్ష ణమవచూర్ష న మేత వవ చ కషాయా, 

తై లఘృతపాక యో గే చేవ్య స్తై కుష్టళా న్యర్థమ్‌. 99 


వ్యా. 'మ్రానిపనుఫువే సిద్ధమయిన రసాంజనము ఈరెంటియొక్క.. కపషూయంబును; 
వేవు చేదుపొట్ల ఈరెంటియొక్క_. కహాయంబును; చండ్ర, చేవయొక్క_ కహిోయంబును; 
శేలవట్ల, కొడిశపాల ఈరెంటి కహాయం౦బును, శ్రీథలములుు, ఏడాకులపొన్న ఈశంటి 


కహోాయంబును, చెమివట్టకహెయంబును, గన్నేరు వేళ్ల కహోయంబున్కు  ఈయునిమిది 
కషాయ యోగ ౦బులును, కుష్టవారములు. ఈయోగములను స్నానమునకునుు 'పొనము 
నకు, ఆ'లేవనమునకును, ఉద్వ_ర్హవమునకును, నలుగు బెట్టుకొనుటకును, _తెలములను ఘృత 
ములను వక్వము జేయుట కువయోగించిన చో కుష్టవారములగును, 


-4ూ( కఫపత్తకుష్టములయందు తి ఫలాదికహెయయోగములు. ర్రిఆా- 


ol 
మూ. త్రీఫలానిమ్బ్చవటోలం మంజిజ్టా రోహిణీ వచా రజనీ, 
వష క హో యోఒభ్యస్తో నిహా న్ది కఫవీ త్తజం కుష్టమ్‌, 100 
ఏత రేవ చ సర్పిః నీదం వాతోల్చ్బణం జయతి కుషం, 
ఏష చ కల్లో దిష్టః ఖదిరాసనదారునింబానామ్‌. 101 


వాన. తి ఫలములు, వేవవట, వేదుపొటవేరు, మంజిషీ, కటుకరోహిణి, వన 
ఖై లి తు య అ ) ర 
పనుపు, ఈద్ర వృములను చేర్చి కషాయము సిద్ధము చేసీ యవాకషాయమును వృతిదినమును 


పొనాదుల కువయోగించినచో కఫపి త్తముల చే కల్లిన కువ్చ్వములు హరించును, మరియు 


నీవన్తువుల బే సిద్ధమైన ఘ్ఫుతమును నుపయోగిం చినయెడ వా తాధిక్యముగల  కుష్ఫముల , 


హరించును. ఈకల్పము నే యనుసరించి చండ్ర, చేవను వేగిసపట్టను చేవదారువట్టను, 
'వేపవట్టనుు కషూోయ యోగములుంగ గల్పించి యువయోగిం చినచో కుష్టముల హరించు. 
-అథి కుష్టములక్కుఆ లేపనమునకు కుష్టూదిత్రెలయోగనము. ధ్రిత్రా- 
మూ, కుష్టూర్క_తుల్లేక ట్భలమూాలక ఏజాని రోహిణీ కటుకా, 
కుటజఫలోత్సలము_స్హం బృహలీకరవీరకానీసమ్‌. 102 
ఏడగజనిమ్బపాఠా దురాలభా చిత్సకో విడంగళ్ళ్చ, 


తికాలాబుక బీజం కమ్బిల్ల కసర వం వచా దార్నీ. 108 
ఎవి టు యె 


ఏలై స్వెలం సిద్గ్దం కువ్వఘ్నం యోగ వవ చా లెవు 
థి తే 


గం) 
ఉద్య ర్హనం | పృఘర్షణఇమవచూర్లన మేష ఏవేస్టః 104 
యావ ల 9౫ ల యు 
వ్యా చెంగల్వవోప్తు, జిలేడువేరు మెలతుత్తము, కాయఫలమ్ము ముల్లంగవిత్తులు, 
, (3) దం యాం ~— 0 యం —0 
కటుకరోహిణి కొడిశపొలగింజలు, నల్లకలువగడ్డ, తుంగగడ్లలు, వాకుడు, గ న్నేరువట్ట, 
౧౧ డు యె చ 
అన్న భది, తగిరసగింజలు, , వేపపట్ట్ర చిరుబొద్ది, దూలగొండి వేట్ల, చిత్రమూలము, 
వాయువిడంగములు, పదుసారగింజలు, కంపిల్లకము, తేల్లా వాలు, వన, 'మౌొ,నివనుపు, 
ఈ ద్రవ్యములనన్ని టిని నమభాగములుగ చేర్చ కల్కము చేసీ యాకల్క_మునందు నాల్లీం 
ఫలు నువ్వులనూ నెలో చేర్చి. తైల పాకవిథివ,కారము తైలమును పక్వము చేయునది, 


ఇళ 


౭, చికిళ్సాజ్ఞాన ము, 859 


ఈ తెలమును పూసినయెడల కుష్టములన్నియు హరించును, మరియు _పైబెప్పిన ద్రవ్య 
ములను చూర్భముచే వెసి ఉద్వర్తనమునకునుు శరీరముపై రుద్దుటకును అవ చూర్ణ నమునకు 
(ఆద్దుటకును' నువయోగించినచో కుష్టములు పారించును. 
ఇచ్చట తైలశబ్బముచేత వృధానమగు నువ్వులనూ నె చే గృహింవనగును. కొందరు 
కుష్టములయం దాలేపనములకు ఆవనూనె ముఖ్యము గావున _తెలశబ్బమువేత ఆవనూ”నె'ే 
(గృహింవ నగునని చెప్పెదరు. కొన్నిచోట్ల పాన్నతెలయోగములయందు విశేషనిన్రేశము 
లేనిచో నువ్వులనూ నెయే (గృహింప తగియుండును. మరియు ఇచ్చట ద్ర ద,వమును చెప్ప 
లేదుగాన “దృవే౭.జ్యను శే జలమేవ చేయం” యను సాలలు రక సతి కల్కు 
(దృవ్యములు వక్వమగుట శై _త్రెలమునకు నాలుగింతలు జలమును చేర్చి చెంగల్వకోమ్ష 
మున్నగు (దృవ్యములక ల్క_మును తే లమునకు నాల్ల వవంతు చేర్చి (తేల పాకవిధిగ వక్వము 
చేయవలయునని మొరుంగునది. 
-ఆర్రి శ్వేశకరవీరాది తెలము. de 
మరూ._ కేతకరవీరకరసో గోమూత్రం చిత్రకో విడంగళ్చ, 
రే యము వై లయోాగః సిద్ధ యం 3 సమ్మతోో ఫీషజామ్‌. 105 
వ్రత శ్వెతకరవీకాద్య. అలై లం) 
వ్యా. తెల్లగ న్నేరరసము, ఆవుపంచితము, ఈరెంటిని (ద్రవములగా చేర్చి చి శ్‌ 
మూలము, వాయువిడంగములు, ఈరెంటిని కల్కు_ము చేసీ తెలమును _పరిభాపానుసార 
ముగ వకము చేసి పైపూత కుష్టములయం జత వసతు 
-ఆధ్రి క్వేతకరవీరవల్ల వాద్మితెలను, ఏఆా-- 


శ్వెతకరవీర వల్ల వమూలత్వగ్వత్సకో విడంగళ్ళ్చ, 


కుష్టార్భమూలసర్ష వళి గృుత్వ గో హిణీ కటుకా, 106 
వలే సె లం సిద్ధం కలై. పాదాంశిశై ర్లవాం మూ త్రం 
దత్వా స లైలచతుర్షుణమభ్యంగాత్‌ కుష్టకండూన్ను మ్‌. 107 


(అతి సెతకరవీరపట్ల వాద్యం తైలం 


వ్యా. తెల్లగ న్నే రుయొక్క_ చిగుట్ల, దానివేరు, వట్ట, కొడిశ పొలవిత్తులు వాయు 
విడంగములు, కోన, తెల్ల జిళ్లేడు వేరు, తెల్లావాలు, ముననవట్ట, కటుకరోహిణి వీని 
నన్నిటిని సమభాగభయులుగ కల్క_ము చేసి యాకల్య_మునకు కలం నువ్వులనూ నెయు, 
నూనెకు నాల్లింతలు గోమ్మూత్రమును నొకటిగ జేర్చి కైలపాకవిధి వ వ,కారము వక్వము 
జేసి సి యా.తెలము నభ్యంగ నము క కుష్టమున్కు దురదయు ee 


860 


చరకస౦హిత ట్ర 


వెర్రి కుష్టహారతి కాలా బ్వాద్నితెలము,. ఈ 


వూ. తికాలాబుక బీజం ద్వే తుస్‌ రోచనా హరి టె, ద్వే, 


బృహతఫల మేరణ్ణః సవిశాలక్సిత్రకో మారా 108 
కావీసహింగుళి US) త్ర్యూషణసుర డారుతుంబురువిడ 0X౦, 
లాంగలకం కుటజత్వక్‌ కుటుకాఖ్యా రోహిణీ నైవ, 109 
సర్షపతైలం కలై రేకై రూ లె, చతుర్ణుణే సాధ్యం, 

కణ్ణరాకుస్థని నాళ నమభ్యం గాన్థారక ఫహ_న్హ 9 110 


(ప్రతి తిశేమాక్యాదితై లం.) 


వ్యా. చేదుసారవిత్తులు, 'మైెలతు త్రము, పాలతు త్తము, సోరోచనము, వనుఫ్పు 


మానిపసుప్పు వాకుడుగింజలు, ఆముదపువిత్తులు, చేదుపుచ్చ వేరు, చిత్రమూలము భాగ 


వట్ట, అన్న భేది, ఇంగువ, మునగవట్ట, తృికటుకములు, జేవదారుచెక్కు_, దనియాలు, 

వాయువిడంగములు, నా గేటిచాలునడ్డ (ఫొ క్తిదుంపృ కొడిశపొలవట్ట, కటుకరోహిణి, 
<< వ nn 39 లో 0 

వీనినన్ని టిని సమభాగములుగ కల్కు.ము చేసీ యాకల్క.ములకు వా ల్రింతేలు ఆవనూనెను 

కలిపి నూనెకు నాల్లింతలు గోమూ త్రమును కలిపి తెల సౌకముగ సిద్ధము చేయ బడిన 

,తెలము అభ్యంగనము 'చేసికొనినయెడల వాతకఫములచే క బ్రినకుస్టములను, దురదను 


వారిందునుం 


డ్రి కనకశ్సీరతెలము. ధ్రిఆ్రా- 


మూ. కనకటీరీ లః భార్త దన్వార్థిః ఫలాని మూలం చ, 
౮ 


జాతీ ప వాళసర పలశునవిడంగం కరంజత్వక్‌. 111 
WU యె 
స_ప్పచ్చదార్క-వల్ల వమూలత(జ్న్‌ మృచి త, కాన్భోతాః, 
గుంజై రండం బృహతి మూలకసురసార్దక ఫలాని. 112 
కుషం పౌఠాము సం తుంబురుమారా(వణాః సహజ నాం 
థి ఎవి ౧/౮ 
(కుష్టం తుంబురుపా ఠా మూర్వాముస్తం వచాథ పద్ద నా.) 
( రి న్‌ ం 
ఏడగ జకుటజళ్ళగుత్రూ స్టణభ ల్లాతకతు వకాః 115 
హరితాలమ వాక్పుష్పీతుత్ణం కమ్చిల్ల కోఒమృ తాసంజ్ఞ కి 
సౌరాష్ట్రీ) కాసీసం దార్వీత్వక్సర్ణి కాలవణమ్‌, 114 


౭. చికిత్సాస్తాన ము, 861 


కలె. రేతె నె లం కరవీరకమాలపలవ కషాయ, 
యా ఇ బాల a 9) 
సార్షవమథ వా తెలం గోమూ త చతుర్షణం సాధ్యమ్‌. 115 
యె వ్‌ Jo 
సావర్నం కటుకౌలాబుని తతొదం తె స్ట 
గ్‌ వ్య కు ఏద్దం న మజ్ణలా న్యాళు, 
నాషదిషగ గాతి)_మోంఠోశ క 00 చ {తె . 
న వడి భం తీ ఏ కండూంం వినిహాన్యాత్‌ .116 
(ఇతి కనకథీ రీతై లమ్‌.) 
వ్యా కంకుష్టము, రాతిపువ్వు, గంటుబారంగి, వెల్టేయాముదపుగంజలు, దాని వేరు, 
జాజికాయ, జాజియాకు, తెల్టావాలు, వెల్లుల్లిపాయలు, వాయువిడంగములు కానుగ 
వట్ట, వీడాకులపొన్న, జిల్రేడాకులు, చేర; వట్ట, వేవవట్ట, చిత్రమూలము, తెల్లదింటెన, 
గురిగింజలు, ఆముదపుగింజలు, వాకుడుగింజలు, ముల్లంగి గింజలు, నల్లతుళసి, తెల్ల తుళేసి, 
దంగ కాయలు, చెంగల్వకోష్టు, చిరుబోద్ది, తుంగ గడ్డలు, దనియాలు, చాగవట్ర్టలు, వస, 
కచోరములు, తగిరశగింజలు, కొడిశ పాలవట్ట, మునగవట్ట, త్రి కటుకములు, జీడిగంజలు, 
దుష్టుపాకు, వారిదళము, ఉాత్తేణి, మెలుతుత్తము, కంపిల్లకము, తిప్పతీగ, తువ్వరి 
మన్ను, అన్న భేది, 'మూనిపనుపువట్ట, సరమోరము, నైంధవలవణము, వీని నన్నిటిని సమ 
భాగములుగ జేర్చి, కల్క్బు_ము చేసి కల్కు_మునకు నాల్లింతలు నువ్వులనూనె నైనను, 
ఆవనూనెనై నను జేర్చి అందు గన్నేరాకలు, గశ్నేరువేన ఈశెంటిచే సీదమమయిన 
a యం @ 
కషాయమును (త్రెలమునకు సమభాగముగను నాల్తింశలు గోమూ త్రము చేర్చి _తెలవక్వ 
ముగ సిద్ధము బేసి యోోతేలమును చదుసారకాయబుట్ల్ఞలో పదిలముగ నుంచునది. ఈ్నతెల 
మును శరీరమున కభ్యంగనము చేసినచో మండలకుష్టములును | క్రిములున్కు దురదను. 
నతిక్ని భు ముగ వారిం చును. 


ది అద అద్య ట్య 


మూ. కుష్టుం తమాలప త్రం మరిచం సమనళ్శిలం సకానీసం, 


తె లేన యు క్షముషితం సప్తాహం భాజనే తామే. 117 
ఆం కి ప మం జన నా దాన వో యాలి 
లేనాలి వం సిధ్యం సప్తావా ద్వ్యెతి తిష్టతొ, సు 
సా కిలాసం స్వా నం ముకా! విశుద్దతనోః. 118 
మూ న్నవం లాసం స్నానం క్యా వ ని 


తి నీధ లేవ. 
(అతి సిద్ధ లవ 
వ్యా. చెంగల్వకోష్టు, కానుగఆకులు, మిరియాల్కు మణిళిల, అన్న భేది, పీనిని 
సమభాగములుగ చేర్చి చూర్తమువేసి యాచూర్లమున నున్వషలనూ"నెలో కలిపి యొక 
[రం రం 
రాగిపాత్రలో శేడుదినము లుంచి రోగ తొలుత వమననిశేభనములవే శోధనము చేసి 
చ_చీ--46 


862 చరకస౦హిత అ, 


కొని య్యాతెలమును శరీరమునకు బూసికొని యొండలోనుండునది. ఇళత్తెరంగున చేడుదిన 
ములు చేసినచో సీధ కుష్టంబును, మాసముదినములు చేసికొనినచో నూతనముగ పుటిన 
= అణు 
కిలాసంబు (తెల్లటొాడలును నివర్తించును. దీని నుపషయోగించునప్వుడు స్నానమును 
విడువవలెను, 
అడి కుష్టసామాన్గముగ నువయోగించదగిన _త్తెలములం. నృిత్రా- 
మూ. సర్ష పకరక్ఞకో శాతకీనాం అేలాన్య ఛేజ్దుదీనాం చ 
వ్‌ < 9 ఒడ ౦ రి | టల 
కుకైషు హితాన్యావుః తైలం యచ్చావీ ఖదిరసారస్య. 119 
వ్యా. అవశూనే, కానుగనూనె, చేదుబీరగింజలనూ సె, గారకాయనూ నె, చం ద్ర 
గింజలనూ నె, ఈయైైదు తెలములును కుష్ట్రము లన్నిటికిని చాల హీతములుగ నుండును, 
(వైవెస్పిన్నతైలము ల్రైదును కుష్టములయందు ఆవారపదార్థముల సంస్క_రించుటకును, “తె 
రోోాగములయందు విశేషని శ్రేశము లేనిస్థలములయందును గృహొంపనగునని భావము). 
ఆగ్రి ని పాది కాకుష్టహరయనముకస్నే వా లేవము. ఈ 


మూ. జీవ స్తీ మజ్జోఫా దార కమ్బిల్ల కః పయస్తుత్ణం, 


ఏష ఘృత లై లపాకః నిద్ధస్సిచ్చే చ సర్జరసః 120 

దేయస్సమధూచ్చిష్టః విపాదిక్కా తేన శామ్య లేఒభ్యక్రా, 

చర కకుషకిటిభం (మం) కుషం శామ్యుత్యలసకం చ, 121 
జక అ న్‌ 


(తి విపాదికాహరస్ఫుతశతై లే) 

వ్యా. మనుబాల, మంజిష్టి, 'మానివసుపు, కంపిల్ల కము, జిలేడు పౌలు, మెలం 

తు త్రము, వీనిని కల్కు_ముగ నూరి కలిపి నెయ్యి నూనె ఈరెంటియందునుకలిపి వక్పము 

చేసీ పకమైనవీదవ అందు సర్జరసము, మైనము, కలిపి పౌ సీనయొడల యరికాట్ల వగులు 

నట్టి విపాదికయను కుష్టము, శీ ఫ్ర ముగ నివర్తించును. మరియు దీనివలన చర కుష్టము, 

కిటెఛకువ్టము, అలసకము, అనునవియు గూడ శమించును. 

ఇచ్చట జీవన్సి మున్న గుకల్క_ ద్రవ్యములు _తెలమునగు నాల్లవవంతు జేర్చనగును. 

_తెలము సిద్ధమయినపిమ్తుట 'బేర్పదగిన నర్జరసంబును మైనమును జేరి సావాచర్యమును బటి 

ర నూ 

కల్క_మునకు సమానభాగముగ నుండవలయును. “భ్ళుతతైలపాక” అనుచోట ఘృకత్నతెల 

ముల శెంటియొక్క_ పాశమని యర్థము. ఫృతమును _తెలమును సమభాగములుగ నొకటిగ 

జేర్చి అందు _పైజెస్పిన కల్కమును చేర్చి పక్యముచేయవలయునని భావము. తెలస్స్ఫుత 

ములు శెండు నొకటిగ చేరుటవలన ఇది యవకస్నేజా వనబడును. “వయః తుళ్లం” 
థి 





¢ః చీకిత్సాస్థానముః 868 


యనుచోట యౌగికమెన జిల్టేడుపాలను గ్రహింవదగును. ఈవిషయమును అష్టాంగవ్భృూద 
యమున (19) వందొమ్రిదవ యధ్యాయమునందు ఇదే యోగమును ఇెస్పియున్నది. 
అచ్చట టప “ట్రీరమ త్ర, ఆర్క_ం గ్రాహ్యం యౌాగిక తాల్‌ 
వృద్ధవై ద్యవ్యవహారాచ్చ.” (అష్టాంగ. అధ్యా, (19) క్లో, 7₹7-78ఎ యిని వివరించి 
యున్నది. 
అర్ర మజ్జ లకుష్ణ హర లేపములు, $ఆా- 

మూ. కిణ్వం నరాహరుధిరం పృథ్వీకా నైన్టవం చ లేహః స్యాత్‌, 

"లేపో యోజ్యః కుస్తుంబురూణి కుష్టం చ మజ్హలనుత్‌ . 122 

పూాతీకదారుజటిలా పక్వసురా త ద్రముద్దవర్ష్య్యా చ, 

"లేవ సకెకనాసో మణ్ణలకుస్థావహాః సిద్ధః. 123 

వ్యా. సురాబీజము అడవివందిర క్తము, నల్లజీలక రృ, మైంధవలవణము, దని 
యాలు, ఇెంగల్వకోష్టు, ఏని నన్నిటిని నొకటిగ జేర్చి నూరి పూసీనచో మండలకుష్ట్రము 
నివ ర్హించును, 

మరియు కానుగ, బేవదారువెక్క, జటామాంసి అన్న ముచే సిద్ధము చేయబడిన 
సురయనుమద్యము, తేనె అడవి పెసలు, కాకిదొండనడ్డ, వీని నన్నిటిని నూరి పూసిన 
యడ మల్ణాలకుష్భములు వారించును. (ఇచ్చట పక్షసుర యనగా వక్యాన్నసంభానముచే 
సీదమయిన సురయని యర్లము. అనగా కలిసీళ్లుఎ 
థి థి య 

-ఇఅర్రి కుష్భహరచిత్ర కాది యోగములారు. లితా- 

మూ. చిత్ర కశోభాంజనకె గుడూచ్యపామార్ల బేవదారూణి, 

ఖదిరో థవళ్చ లేప శ్యామా దన్ఫీ దృవ స్తీ చ. 124 

లావొరసాంజనై లాః పునర్న వా చేతి కుష్టినో లేవ 

య (©) 
9 అ చై ం ఆ జాం స Yar ఆస అద ం 

దధిమణ్ణయుతాః సర్వ చెయాః పణ్తారుతక ఫకుష్థఘ్నా &. 125 

వ్యా. చిత్రమూలము, మునగపట్ట (ఈనెండును యొకయోగము); తిప్పతీగె, 
ఉత్తలేణ్కి దేవదారు చెక్క. (ఈమూడును చేరి యొకరయోగము; చండ్ర, వలిచండ్ర,; 
(ఈశెండు చేరి యుక యోగము); నల్ల తెగడ, దంతి వేళ్లు, వపృబ్బలి వెళ్లు, (ఈమూడును చేరి 
యుక యోగము); లక్క, రసాంజనము, యేలకులు, (ఈమూడువేరి యొకయోగము); 
తెల్లగలి జేరు (ఇది యొకటే యొకయోగము్సు; ఈయారుయోగములను వేరువేరు నూరి 
“పెరుగుమాది - తేటనీటితో పులియబెట్టి వూసినచో వాతకఫకుస్థ్రములు హరించును, 


64 శవరకస౦హిత ఆ, 


అరి కి, మికుషస్టాదిహార లేపనము. ఏతా 
మూ. ఏడగజకుస్థ సైన్ధవసౌవీరకసర్ష మై 3 శ్రమిఘ్ను శ్చ, 
క్ర శ్రి మికుస్ణమణ్ణలాఖ్యం దద్రూకుష్థం చ శవమముపై తి. 126 
వ్యా. తగిరిశగింజలు, చెంగల్వకోష్టు, సె ౧ధవలవణము, శేథవట్ల, ఆవాలు, 
వాయువిడంగములు, వీని నన్నిటిని నూరి లేపనము చేసినచో [క్రిములతో చేరిన కును 
ములు, మండలకుష్ట్రము, దద్రు;కుష్టము, ఇవి శమిం చును 
అర్ర సిధ్ధ కుస్టహర లేవములు. ఈ 
మూ వడగజః సర్దరసో మూలకవబీజం చ సిధ్ధకుష్టానాం, 
కాంజికయు క్షం తు పృథక్‌ మతమిదముద్వ ర్తనం అపాటి 127 
వ్యా. తగిరిశవిత్తులు, సర్టరసము ( తెల్లగుగ్చి లము), ముల్లంగివిత్తులం, వీనిని వేర్వేరు” 
నూరి పుల్హ్లనిగంజిలో కలిపి 'యుద్య ర్త రనము చేసినను, Teves సిధ్ధ కుష్ట్రములు 
నశించును, 
-ఆ(్రి స్నాన పొనాదులకు వాసా త్రి ఫలాదికషూాయ యోగములు. ఈ 


మూ. వాసా త్రిఫలా పానే స్నానే చోద్య ర్త గనే వ్రలేవే చ 


బృహతీనేన్యపటోలాః ససారిబా రోహి ణీ నైవ. 128 
ఖది రాళ్వఘాతక కుభ; రోహాతకలో ధ కుటజధవనిమ్మాక 
స_ప్టచ్చదకరవీరాః శస్య స్తే స్నానపానేషు. 129 


_* అర్య అ త్‌ 

వ్యా. ఆడ్డసరమును, త్రీఫలములను కషూ యము వేసీ త్రాగుటకును; స్నానము చేయు 
టకును; ఉద్వ ర్హనమునకును పూయుటకును కుష్పములయం దువయోగింవ నగును, మరియు 
వాకుడు, వట్టివేరు, చేదుఫొట్ట, నుగంధపాల్క కటుకరోహిణి, చండ్ర, కొండగోగు, 
_వరుమద్ది, ములు మోదుగపట్ట, లాొద్దుగువట్ట, కొడిశవట్ట, చెలదంద్ర పట్ట, 'వేవపట్ట, 
నిడాకులపొన్న పట్ట, గ స్నెరువట్ట్ర ఈ ద్రవ్యముల వ, శ్యేకకహాయములు, తు, 
పొనమునకును నుపయోగింపదగును. 
స్‌ వ్ర, లేపనము, రియా 
సరప శీ పవచందనం మృణాళాన్ని 

వ _ 5 ఇ” 9 అ అయ్‌ 

భాగోత్త రాణ్‌ నుద్ధం వ్ర లేవనం వి_త్తకఫకుమై.. 180 

వ్యా కురు వేరు, చెంగల్వకోష్తు, ఆగరుచెక్కు, నాగ శేసరములు, లవంగవ బ్ర, 
కైవర్హము స్తలు, శ్రీగంధము, తామరతూండ్లు ఈ ఎనిమిది ద్రవ్యములను ఒక దానికన్న 


పతులు వెట్‌ రుల వను IY CUS 


ఇక ౪ 


౭, చీ కీ తా స్టౌ న ము. 8ీ6ర్‌ 
నొకటి ఒక్కొక్క భగ మధికముగ నుండునట్టు చేర్చి నూరి ఫూసీనచో పీ _త్తకఫకువ్య 
ములు హారించును. 
-ఇప్రర్రి పిత్తకుష్టహూారస్నాన పొనకహోయములు. de 
© క ఇ 9 అగు అరం 5 ల నో న 

మూ. యప్ట్యహషలో ధృవద్య్మ కపటోలవీ చుమర్చ (పిచుమన్ద చననరసాళ్చ, 

స్నానే పూనే చ హితాః సుళీతలాః వత్తకుష్టిభ్యః 181 

వ్యా. అతిమధురము లొద్దుగువట్ట, పద్యకము, ఇదళౌట్ట, వేవవట్ట చందనము, 
వీనిని వేరువేరు! కపషాయములు కాచి స్నానపానములకు పి త్తకుష్ణరోగుల కువయో 
గింపవ లెను, 

-అధ్రి కష్టహరములగుకొన్ని లేషములు. ర్రిత్రా- 

మూ. ఆలేపనం వ్రీయజ్జుః హరేణుకా వత్సకస్య చ ఫలాని, 

సాతివిషా చ సనేవ్యా సచన్షనా రోహిణీ కటుకా. 182 

వ్యా: చ్రేంకణము, శేణుకలు, కొడీసెపాలగింజలు, ఆతివస, పట్టి వేళ్లు, చందనము, 
కటుకరోహిణి, వీనిని నూరి ఫపూసినచో కుష్టములు హరించును. 

౫తెర్రె మంటతో కూడిన కుష్టు ములకు ఘృశత్శతెల లేవములు, Od—- 
ఇ క్‌ 4 ల 5 

మూ. తి క్షఘ్ఫృలై గతఘృతైః అభ్యజ్షిో దహ్యుమానకువ్యేషు, 

తై లె శృన్నమధుక వ్ర, పౌళ్ణరీకోత్సలయుతై శ్చ. 153 

వ్యా. మంటతో కూడిన కుషములయందు తిక్తభ్భుత (తిక్షద్కవ్యముల చేర్చి, 
సిద్ధము చేయబడిన ఫఘృతృముల చేతను, శత భాత-సవా స, భ"తఘ్ఫుతముల చేతను అభ్యంగ 
నము చేయుట చాల మంచిది, మరియు చందనము, అతిమభురము, 'పుండరీకవును గంధి 
ద్రవ్యము, నల్లకలుంవగడ్డలు, వీనిని సమభాగముగ చేక్చి సీద్ధముచేయబడిన _తైలములవే 
నభ్యంగనము చేసినను కుష్టములలో కల్లు మంట శమించును, 

అ ౧ 
అర్ర అవస్థా భేదముచే కుష్టహర లేవము, ఆ 
షే pan 
మూ. స్థ దే వ్ర వతతి ఛూ టాటో విస్ఫోటనే సచర్మదల్నే 
అజో య ౧౦ io గం 

శీతాః ప్ర చేహనేకాః వ్యథో విశేకః ఘృతం తిక్రమ్‌. 184 

వ్యా. కువ్దములయందు సీరుగారుచు అవయవము లూడివడు చున్న ను, సర్వాంగ 
ములయందు మంటయు. పిటికలును కల్లినన్సు చర్మ ము వగులుచున్నను, అట్ట కుష్టముల 
యందు స్పర్శ-వీర్యముచే చల్లగనుండు దృవ్యముచె పట్టుచయుటయు, అట్టి దృవ్యము 


366 చరకసంహిత అ, 


లచే సిద్ధమైన 5షాయాదులచే తడుప్ప్రటయు, సీరావ్యధనము చేసి ర!క్షమును 'వెడలించు 
టయు, విరేచనంబును, తి క్తృఘృుతము నువయోగించుటయుం చాల మంచిది. 
-అ6 కుష్టములయందు ఖదిరాదిస్ఫుతోపయోగము. రజా 
మూ. ఖదిరఘ్ఫుతం నిమ్బ్చుఘృతం దార్విఘ్ఫుతము_త్సేమం వటోలఘతం, 
య్‌ అధ 9 స చ అద అధ ర 

కుషేషు ర_క్తవి_త్హే ప్రబలేషు భిమ్టతం నీద్ధమ్‌. 185 

శం ది ' శ డె జ్యూ ల్‌ ధల వి 

వ్యా, చండ్ర, నవే సిద్ధము చేయబడిన స్ఫుతంబును, వేవపట్ర చే సీద్ధము చేయ 
బడిన ఫృుతంబును, మ్రూనివసుపు చే సిద్ధము చేయబ కన ఘృతంబును, చేదుపొట్లఆకుచే 
చేయబడిన సఘృుతంబును, ర కృపి త్రములయందును, (సృబలములంగా నుండు కుష్టముల 


[/ 


యందును మిగుల (పృశ్చస్తము ల్రైయుండును. (ఇచ్చట “ సారస్యాళ్ట దిరాదీనాం నిమ్మా 
దీనాం శ్వచ స్తథా, ఫలం తు దాడిమాదీనాం వటోలాడేః దళం తథా. ఆను వచనాం 
తరమునుబట్టి చం డ్ర నుండి చేవయు, వేవచెక్క_యు, పొట్టచెట్టునుండి ఆకును, గ్ర హీంప 
వలయునని 'తలియునది.) 
-అఫ్రు(్ర కుష్టములకు (తఫలాదిఖ్భ్ళుకము. en 
షు 

కః ప కప పత 8 తెహో; 

మూ, శ్రిఫలాత్వచోోఒర్గపలి కాః పటోలప త్రృఖ్బు కారి కాః శిపో, 
9 వ త్మ అడు ష్య సశ 
కటురోహిణీ సనిమ్బా యష్ట్యావ్వో శ్రాయమాణా చ 1836 

ఏష కహోయః సాధ్యో దత ది్భపలం మనూరవిద ళానాం, 


సలిలాఢశేఒష్టభా గో సజ వూతో రసో గ్రాహ్య్యః 187 
తే (తత్ర కహాయేఒష్టవలే చతుష్పలం సర్పిషళ్ళ ప _కృవ్యుం, 
యావత్సా ప్రదప్రవలం "శేషం, చేయం తతః కోసమ్‌, 186 


తద్యాతవి తృకుష్టం వీసర్బ్పం వాతశోణితం ప్రబలం, 
o_o అ ల 
దాహగుల విద,ధివి భమవిన్వ్పోటకాకొ వాంతి. 99 
బ్వరదాహగుల వి ద్ర ధిని భ్రమవిస్ఫో 
వ్యా, త్రిఫలముల ప. బెరడు వ్ర, ల్యేకము అర్థవలము, 
చేదుపొట్టాకు అర్థవలము; కటుకరోహణి, వేవవట్ట, అతిమధురము, కల్ము కానుగ , ఇవి 
ప్ర, ల్ఫేకము కర్ష ప్రమాణము చిరుసెనగవవ్వు రెండువలములు వీని నన్నిటిని నలియ 
గొట్టి ఒక ఆఢకవరిమిశమైన (అరువది నాల్లువలముల్స నీళ్లలో చేర్చి యెనిమిదవపాలు 
రు రాల ౧ య 
(ఎనిమిడిపలములుమిగుల కషాయము కాచి వడగట్టి ఆయెనిమిదివలముల కషాయములో 
నాల్దువలములు ఆవునెయ్యి కలిసీ యొనిమిదిపలములం మిగులునట్టు పక్వముచేసి యాఘృత 
మును నుఖోష్ణ ముగ నున్న పుడు త్రాగవలెను, 


లి చికిత్సాజ్థాన ను. 867 


ఇయ్యాదిః = వాత-పి త్రకుష్ణములను, విసర్పమును, వాతర క్తమును, జ్వరము, తావ 
మును, గుల్మములను, విద ధిని, ళ్‌ మమునో, విస్పోటములను వారించును. 


(పై జెప్పిన కల్పనము గంగాధరసమతశ మైనది. ఎట్టులన:---వీష. సలికాఢశే, అష్ట 
శరావే చ్వెగుణ్యాభావవివమెతస్సాధ్యః. అష్ట్రభాగే ఆష్ట్రవలే శేమే ఫపూతః వస్త్రపూతం 
కృత్వా, రసో గ్రాహ. తత్ర-శరావమి తే కషాయ్‌, చతుప్పలం సఘృతస్య చతుష్పలం, 
వకృవ్యం, శేషం తు ఆప్టపలం కార్భమ్‌.” అని గంగాధరవ్యాఖ్య యున్నది. ఈ న్యా 
ఖ్యానము ప్ర కృతమునకు యథా శుక మైన యర్గమును బోధించుచున్నది. ఈవ్యాఖ్యా 


గ 
నము “కృత, కషాయే2ఒష్ట్రవలే” అనుపాఠము ననునరించి యున్నది. “యా వత్సా 
ఎ ¥ లు 
దస్ట్రవలం శేషం, పేయం తతః కోప్టం* అవ్షవలేేవమును చెప్పుట చేత ఎనిమివివలములను 
కహోయమును నాల్హుపలములను చేర్చి పకమువేయునప్పుడు నాల్జువలములు కషాయ 


ముతో చేరిన ఘృతము అస్ట్రవలశిష్పముగ నుండవలెనని తెలినెడి, 
చక్క పాణిద _తవ్యాఖ్యానమున:---ఆఢకమునకు “ వ్ర 1? ద్విగుణం 
తు దృవార్ష్రయాః” అను పరిభాపానుసారముగ డై పగుణ్యమును కల్పించి ఆఢకద్వయ 
పరిమిత (నూటయిరువడియెనిమిదివలముల) జలమున కషాయము సిద్ధముచేసి, అష్ట్రభాగ 
శిష్ట్వమైన (వదు నారుపలములృకహాయమున నాల్దువలములు స్ఫుతమును చేర్చి అష్ట్రవలా 
ఉక ౧ ఇ లు 
వళిష్టముగ పక్వము చేయవలెనని చెప్పబడినది. ఈవ్యాఖ్యానమున “తే చ కషాయాసప్ట 
వలే శేషే” అనుచోట ద్వివచ నాంతముగ బేసి రెండు కపషూాయాస్ట్రవలములను, (ఎనిమిది 
బలములు) నాలుపలములు ఘృ్‌తము చేర్చి అష పలశిషమగునటు కాచవలెనని యరము, 
౧ లు లు ర థి 
ఈద పగుణ్యకల్సమునకన్న్న య థా శ్రుశకల్ప మే నమంజనమని తో చెడి. మరియు కుష్టు 
ములు మిగుల క్రూరము లగుటం జేసి మాత్రాధికసాధ్యములు కావున నీన్ఫుతవిధానము 
ఊఉ తవుమాత గ చతుష్పులసమితముగ శాప్ప బడినది. 
0 చా 
-శతర్రి కుస్టైదులకు తి క్షషట్ప్సలకస్ఫుతము, ఆజ 
మనూ. నిన్చువటోలం దారం దురాలభాం తి క్తరోహిణీం త్రీఫలాం, 
కళ. (పలాంకాం) శళాంకం పర్పటకం (త్రాయమాణాళఖ్బు. 
సలిలాఢకనీద్ధా నాం రనేఒష్ట్రభాగస్థితే మ వేత్పూలే, 
చన్లనకిరాతతి కకమాగధికాః తాయమాణాం చ. 141 
ద = క, 
ము_స్తం వత్పకబీజం కల్కకృత్యార్థ కార్షి కాలా బగా 
ఆగ అయ్‌ 
నవసర్చిషళ్ళ్చ పుట్బల మెతత్సిద్ధం (మేత త్తి క్షం) ఘృతం వేయమ్‌, 


868 చరకసంహిత అ, 


అధ షురు అ 
కుష్టు జ్వర గు లార్మో గ వాణీ పాణ్ణా(మయ శ్ళయభువోరి, 
సామావిసర్పపిట కాక ండూమదగజ్ఞనుల్సిద్ధ మ్‌. 148 
(పతి తి క్షషట్పలకఘృుతమ్‌,) 
వ్యా. వేవవట్ట, చేదుపొట్లఆకు, మొనిపనుపు, దూలగొండివేర్తు కటుకరోహిణి, 
త్రిఫలముల బెరడు, పర్చాటకము, కలుక్రానుగ, వీని ఒక్కొక్కటి యర్ధవలమువంతున 
చేర్చి ఒక ఆఢకపరిమితమెన (6% పలములు నీళ్లలో వై చి (ర) ఎనిమిదవపాలు మిగులు 
నటు కషాయము కాచి వడగటి అందులో కీ గంధము, నేలవేము పిచ్పళ్లు, కలుకా 
మా ట్‌ a ’ a) Cy 
నుగ, తుంగగడ్డలు, కొడిశగింజలు, వీనిని ఒక్కొ_క్క_టి అర్థకర్షము వంతున గృహించి 
నూరి కల్కమువేసి పైకహాయమున జేర్చి అందు (కొత్తశేతిని ఆరుపలములు చేర్చి 
నుక పాక విధి ప, కారము వక్వమువేసి యుంచునది. ఇది తిక్షషట్పలఘృుత మనబడును, 
దీనిని సేవిం చినయెడల కుష్ట్రములు, జ్వరములు, గుల్మములు, అర్మోరోగములు, గృవాణీ 
రోగములు, పాండురోగము, వాపులు, పౌమా(గజ్జి) కుష్టము, విసర్పరోగము, పిటికలు, 
దురద, నుదము, గండమాలలు వీని నన్నిటిని హరించును. 
Cos Pn 9? న 
ఇచ్చట ''సస్ప్పిశ్చావ్యనవం హతం" ఆను సామాన్యవచనముచేత ప్రాత నెయ్యి 
గృహించుట యుక్షమని తెలిసినను, యోగ్మవ, భావముచే నీయోగమున (కొ త్త నెయ్యిని 
గ హించుట యు క్తమని ఈతం త్ర కారులు “నవసర్చివశ్చి” యని కొ త్తనేతిని విశేష 
విధిగ నిహ్ష్తోశించిరి, 
ర్త 
అరి మహాలి క్షకన్ఫుశము, ధ్రిఆ్రా- 
మూ. స_ప్పచ్చదం (స్కతివిబాం శ మ్య్యూకం తి క్షరోహిణీపాఠాం, 


నుస్తముశీరం త్రిఫలాం పటోలవీచుమర్టవర్చటకమ్‌. 144 
ధన్వియవాసం చన్షనముపకుల్యాం వద్మకం హర్మిదే, జ్యే, 
పద్ద ?న్టాం సవిశాలాం శతావరీం శారిజే చోభే 145 


వత్సకబిజం యాగ(వాసాం మూశ్వామమృతం కిఠరాతతి క్షఖ్బ, 
కల్కాన్కుర్యాన్మతిమాన్యప్ర్యావ్వాం తాయమాణాళ్ళు. 146 
కల్క_క్సాతు ర్భాగో జలమస్ట్రగుణం రనోఒమృతబలానాం, 
ద్విగుణో ఘ్ఫు తాత్స) దేయ_స్తత్సర్చిః పాయయెల్సిద్ధమ్‌. 147 
కుస్థాని రక్తవీత్త ప బలాన్యర్మాంనీ ర_క్షవాహీని, 

వీసర్బమన్లుపి త్తం (ర_క్షపి_్హం) వాతాసృ క్పాండురో గజా. 148 


౭, చికిత్సాస్థానము. _ 8569 


సపామూకో ఉన్లాదం కావములాం జరం కణ్ణరాం, 


హృ ద్రోగగుల్త విడ నా; ఆఅసృర్ద రం గణమాలాజ్బు. 149 
హన్నా దేతత్సర్చిః వీతం కాలే యథా బలం సద్యపి 
'యోగళ లైరవ్యజితా నృ హోవి కారాన్మవోతికృమ్‌. 150 


(ఇతి మవోతికృంఘృుతంం) 

వ్యా. వీడాకులపొన్న, అతివస్క్య శేలవట్ట లేక గుజ్జు కటుకరోహిణి, విషబొద్ది, 
తుంగగడ్డలు, వట్టి చేరు, కరక-శాని_ ఉసిరికకాయలు, చేదుపొట్ట, ఆకు, వేవవట్ట, వర్పాట 
కము, పిన్న దూలగొండి, చందనము, పిప్పట్టు,పద్య కము, పనుప్పు మ్రూనివనుప్పు గంట్రకచోర 
ములు, వెర్తివుచ్చ వేరు, చల్ల గడ్డలు, నుగంధపాల్క పెద్దసుగంధ పాల, ' కొడిశ పొలవిత్తులు, 
(అడ్డసరము) పెద్దదూలగొండ, చాగవట్టలు, తిచ్చతీగ, చేలకేము ఆతినుధురము, కలు 
కానుగ, వీని నన్నిటిని సమభాగములుగ జేర్చి కల్కు_ముచేసి కల్బు_మునకు నాల్లింతలు 
ఆవునెయ్యి, ేతిశెనిమిదింతలు సీటు, 'శీతికి కెండింకలు ఉఊసిరికకాయలరసమును, వీని 
నన్ని నొకటిగ జేర్చి స్ఫుత పాకవిధి పృ కారము సిద్ధము చేయునది. ఇది మహాతి క్షకన్ఫుత 
మనబడును. ఈళ్ఫుతమును యు క్తమైనకాలమున రోగియొక్క_ శరీరముయొక్కయు 
జఠరాగ్ని యొక్కయు బలమును అనుసరించి సేవించినచో ర_క్తపి త్రముల యాధిక్యముగఅ 
కువ్భములు, రక్తము వెడలు చుండు అర్మోోరోగములు, విసర్పరోగము, ఆన్లుపి_ త్రము (రక్త 
పిత్తము వాతేరక్షమ్కు పాండురోగము, విస్ఫ్పోటకము, పోమాకుస్థ్రము, ఉన్మాదము, 
'కానుల్క జ్వరము, దురద, హృద్రొగము, గుల్మములు, (వ, మెహాపిటికలు, రక్షప్క దరము, 
గండమాల అను నీగొచ్చ రోగము లన్నియు ఇతరములగ న నేకౌషథయోగములవలన 
నివ ర్తించకున్నను ఈన్ఫుతము కప్పక శమింవ జేయును. 

౦ కష్ట సామాన్యహారో “_పాయములు, రి 

మూ. దోచే, హృలేఒప నీలే 5 దే బాహ్యా నే కృతే శమనే (వమన, 

న్నేహేౌచ కాలయు గే న కుష్టమను(అత్సివర్తతె సాధ్యమ్‌. 15] 

వ్యా. వమనవిలేచనమూలముగ పోవములు వెడలించుట్క రక్త మోక్షణము, శరీ 
రమునందలి బాహ్యాభ్యంతరములకు సంబంధించిన శమన చికిత్స, స్నేహ పొనము ఈచికిక్స 
లను అయాశాలములయందు. విధ్యు క్షవ,కారము చేసినమెడ  సాధ్యకిోటిలాో జేరిన 
కష్టము తప్పక శమించును. 

అడి పొనాభ్యం గాధులకో మహాఖదిరఘ్ఫుతము. 9ఆా- 

వూ. ఖదిర స్య తులా; వఖి కీింఛపాఒసనయో స్తులే, 

చంచి--47 


870 చరకసంహిత అ, 


ఖీ తులార్లాః సర్వ వవై లే కరజ్హూరిష్ట పతసాః. 152 
పర్పటః కుటజశె పవ వృపః కి కహ స్రథా, 
హరి రె, కృతమూాలళ్చ డంీ త్రిఫ సలా తి త్రీవృత్‌ . 158 
స్పవర్త ర్లశ్చ సంతుక్రో దళ ద్రోణేషు వారిణ్క 
అష్ట్రభాగావశే ఎపన్సు న గ 154 
థార్రీరసం చ re సర్పిషశ్వాఢకం వచేత్‌ , 
చువహోతి క్షకకలె్కె- స్తు యథొైః క పలసమ్మితే ర 155 
"నివా ని వ పానాభ నజినిపే. వేవణాత్‌ , 
.. మవొఖదిర మిల్యెతత్‌ ప పరం కుష్టం వికారనుత్‌ . 156 


(ఇతి మహాఖదిరం ఘృతమ్‌,) 

వ్యా. చండ్ర చేవ ఐిదుతులములు,  (ఐదువందలపలములు, ఇరుగుడువెట్టువట్ట 
నొకతులము (నూరువలములుు, వేగిసపట్టనొకతులము (నూరుపలముల్ఫు, కానుగవట్ట, చేప 
వట్ట, వృబ్బలి, వర్పాటకము, కొడిశ పాలవట్ట, అడ్డసరము, జాయువిడంగములు, pion 
మ్రానిపనుపు, శేలపట్ట, తిప్పతీగ, ((త్రీిఫలములు, తెగడ, వీడాకులపొన్న, ఇది ఒక్కొ 
క్క_.టి (3 అర్థతులము లేక (660) నీబ బేసి వలముల్చు, వీని నన్నిటిని నొకటి జేర్చి 
నలియగొట్టి (10) వదిద్రోణముల (3510) మూడు వేలయొని మిది వందలనలంవదివఅముల) 
నీటిలో వేసి ఎనిమిదవపాలు (ఐదు ఆఢకములు మిగులునట్టు కహెయముకాచి యాకషా 
యమును దించి వడియగట్టి ఆకపాయమునకు సమభాగములుగ ఉసిరకకాయలరసమును 
కలిపి అందు ఒక ఆఢకవపరిమిత మైన ఆవునేతిని కలిపి మహాతి క్షకస్ఫుతమున చెప్పిన వీడా 
కులపాన్న “మొదలగు కల్క-.[ద్ర,వ్యములను శ్ర సాకము నొకొ_క వలమువఠితున జేర్చి 

ది "౨ లద ప 95 7 జ జ 
కల్క_ము చేసీ వైఘ్ఫుతములో గలిపి ఘృుతపాకవిధివ, కారము పక్వముచేసీన చో నియ్యది 
మహాఖదిరఘ్భతమని చెప్పబడును. దీనిని పానమునకును అభ్యంగనమునకు నువయోగించుట 
వలన కుష్టముల నన్నిటిని శీఘ్ర ముగ హరించును. (ఈఫఘృతయోగము అనార్హ మని 
కొందరినుతము. 
అరి స్నా'నాదియోగములు, ర్రిఆా- 

జ అల 
వూ. (వవతత్సు లసిక్నాప్పస్తు తేషు os జన్తుజగోషు, 

మాత్ర ౦ నిమ్మవిడ జై స్నానం పానం ప్ర చేహళ్చో. 167 

వృహోటజస _ప్రవర్హాః క్ర రపీరకరక్ణా నిమ్బఖిపేరాళ సై 

స్నానే పానే లేవే కి శ్రి మికుష్టనుదః సగోమూకత్రాః 158 


A చీకిత్సాస్థాన ము. 871 


వ్యా. కుష్టములయందు శరీరావయవములు శిథిలములె పురుగులచే తినబడి 
'యూడి వడుచున్నఫుడును, చర్మ దోషమువలన అందలి నీరు గారుచున్నను, గోమ్మూత్ర 


మును, వేపపట్టను, వాయువిడంగములను స్నానమునకును పానమునకును వట్టు వేయుట 
కును నువయోగింపనను. 


మరియు అడ్డసరము, కొడినెపాల్క వీడాకులపొన్న, గన్నేరు, కానుగుపట్ట, వేపు 
చండ వట్ట, వీనిని వ్యస్తములంగ నైనను సమస్త్వములుగ వానను స్నాన-పాన-వ్ర,లేవ 
ముల కువయోగించినయెడ ,క్రిమికుస్ట్రముల హరించును. 

ఆళి పానాదులయందు విడంగోవయోగము. రిఆా- 
మూ. పానావోరవిథానె వనేచనె ధూవనే వబేహే చ 
మర్ష పషవ+ కి 

క్రైమినాళనం విడజ్ఞం, విశిష్యతే కుష్టు ఖదిర!, 159 

వ్యా. చాయువిడంగములు పొనములక్రును, ఆవరపరారి ము సంస్కా_రముల 
యందును స్నానోదకమునందును, పొగవేయుటకున్కు పట్టువేయుటకును ఉపయోగించి 


నచో కుష్ట్ర ములలో సంభవించు (క్రిముల హరించును. మరియు కుస్టహర దృవ్యములలో 
' పశ న క 
చండ్ర, మిక్కిలి వ్ర _స్తముగ నుండును 

అర్ర కుష్టహారములగు కొన్ని యోగములు. ధ్రితా- 


మూ. ఏడగజస్నవిడజ్లః మూలాన్యా రగ్వధస్య కుష్థూనాం, 


ఉదాలనం శ ఏదన్తా గోర పవరాహోోే ష్ట్ర దన్నాళ్చ. 160 
క డా (క్ర) -- 

వఏడగజః సవిడబ్దః రజనీద్గయరాజవృతుమరాలం చ, 

కుస్టోద్దాలనము Ww రం సపివ్పభీపాకలం యోజ్యమ్‌. 161 


వ్యా. తగిరిశగింజలు వాయువిడంగములుు శేలవేరువట్ట, కుక్క గోవు గుజ్జము 
వంది ఒంటె సీనిదంతములు, వీనిని చ "లేపాదుల కవయోగిం చినచో కుష్టృవారము లగును. 
మరియు .తగిగిశగింజల్కు వాయువిడంగములు, వనువు, 'మ్మానివనుపు, "రేల వేరువట్ట, 
పిప్పళ్లు ఇెంగల్వకోష్టు, వీని నన్నిటిని చేర్చి కుష్ణములయందు లేపాదుల కుపయో 
గిం చిన కుష్ట్రములు వారించును. (ఇంతదనుక కస్ట. చికి త్సితేము వెప బడినది. 

ఇంతదనుక కుష్ట చికిళ్సను చెప్పి కుష్టములబో లె త్వద్జోషరూవమెన శ్వి త్ర చికిల్సితే 
మూ డ్రింద వెప్పబడునుః= 
మూ. శ త్రా ణాంసవిశేషం( ప్రశ మార్గం) యో_క్రవ్యంసర్వతో విళుద్ధానాం, 

తే, సంసనమగ 40 మలపూరస ఇవ్వు తే సగుడః. 162 
మ వ 


872 చరకసంహిత అ, 


తం పీతా సున్నీ గ్ధః యథాబలం సూర్య పాదసన్తాపం, 

సంనేవేత వనిరిక్తాః త్రష్థవాం పీపాసుః విబేత్‌ వేయామ్‌ 168 

వ్యా. క్వి త్రము కలవారికి తొలుత వమనవిశేచనములచే శోధనము చేయించి 
పీమట పూర్తిగ శుద్ధల క్‌ ఆముల గమనించి కుష్టములకు జెప్పిన చికిత్సా క మమును 
శి (ఓ; ములయందును గాఢముగ చేయనగును. 

మరియు శ్వితృమున తొలుత స్నేహనము చేయించి కుక్క_త్తి కాయలరసమున 
'బెల్లమును కలిపి విరేచనముల్యకై యిప్ఫించవలెను. ఇది శ్విత్తృ్వములయందు శ్రేష్టమైన 
విరేచనయోాగము, ఆరసము త్రాగి బలానుసారముగ ఎండలో నుండవలెను, విలేచనము 
లైనపీదప దప్పి కల్టినస్వుడు పేయయను గంజిని త్రాగవలెను. 

(ఈ చికిత్సా పృకరణమున నాయారోగముల నిదానలతణాదుల సంగ హముగ 
తోలుత చెప్పి పిమ్మట చికిత్సను వరుసగ జేప్పబడుచున్నది. ఈశ్వి తృమునకు మాత్రము 
తొలుత చికిత్సను జెప్పి వీమ్షట నిదానము చెప్పుటకు కారణ మేమన:--- కుష్థమునకు 
జెప్పిన చికిత్సాకృనుమే శ్విత్రమునకు ప్రాయికముగ నతిదేశింపబడును, కావున కస్ట 
చికిత్సానంశరమే శ్విత్రచికిళ్సను చెప్పినచో క్రీ ఘు, స్ఫూర్తి యగును. నడుమ నిదాన 
మును చెప్పినయెడ వ్యవహితమగు కావున తొొలుళ చికిక్సయే చెప్పబడెను 

-ఆఅ౦ శ్వితృములయందు కషాయ సొనము. రజా 


మూ స్స్‌ లనే. యే స్ఫోటాః జాయన్సే కల్ణశేన తాకా భిన్ద్యాత్‌, . 


స్ఫో కుషం స్రు,లెషు ప్రాతః ప్రాతః వీటేత్చతమ్‌. 64 
నులవూమసనం వి జుం కరం చామృసా సముక్క్య్యాథ్య, 
పాలాశం వా వారం" యశాబలం ఫాణితో వేతమ్‌. 166 
యచ్చాన్యత్కు-ష్టఘ్నం శ్వత్రాణాం సర్వమేవ తచ్చస్తం, 

ఖదిరోదకసంయు క్షం ఖదిరోదకపానమగ్యం వా 166 


వ్యా. శ్విత్రరోగికి శరీరమునందు బొబ్బ గల్లినచో వానిశెల్ల ముండ్లచే భేదించి 
యందలి (దృవమెల్ల (సృవించినపిదప్క కుక్క త్తికాయలు, వేగిస్క ్రేకణమా, సదాప 
విత్తులు, వీనిని నలియగొట్టి నీళ్ళు పోసి కషాయము కాచి వ్రతిదినంబును ఉదయము 
పూట త్రాగవలెను, లేక మోదుగాకులకొరమును మార పాకవిధ్శి పు కారము కోరను చేసి 
యాయెరమును చక్కైెరపాకమున (జీరాళ్ళో కలిపి యైన క్రాగవణెను. ఇ త్తెరంగున పదు 
నై దుదినములు క్రమముగ చేయవలెను, 


షం 


శీ, చికిత్సాస్థానము. 878 


మరియు కుస్ట్రహారములగు నితరకషాయాదులలో 'దేనినై నన్కు సేవించిన చాల 
మంచిది. చండ్ర కషహాయమున కుష్టహరములలో చేనినైన చేర్చి సేవించుట. చాల 
సశ స్త్వముః 
అర్ర శ్విత్కములకు మనళ్శిలాది లేపనము. రఆా-- 
మూ. సమనళ్శిలం విడజ్ఞం కాసీసం రోచనాం కనకవుప్పం, 
జ్‌ అ ళ క్ష న ప 
శి త్రాణాం వళ మార్థం సనైన్ఫవం "లేవనం దద్యాత్‌ . 167 
వ్యా. మణిళిలు వాయువిడంగములు, అన్న భేది, గోరోచనము, boa ౦ధవ 
లవణము, వీని నన్నిటిని నూరి "లేవనము చేసినచో శ్వ, త ములు శమించును. 
-అ౦ శ్విత్రహరములగు కొన్ని "లేవములు, రిఆా- 


మూ. ' కదళీ కూరయుతం వా ఖ రాస్థిదగ్భం గవాం రుధిరయు క్షం, 


హ_స్రిమదాధ్యుపితం వా మూలత్యాః కోరకతూరమ్‌. 169 
నీలోత్సలం సకుష్టం సనై న్థవం హా హ_స్ర్రమూ త, పిష్టం వా, 
మూలక బీజావల్దుజ లేవః వీష్టో గవాం మూల, 169 


కాకోదుంబరి కౌ వాసావబ్దుజచి త్ర, కా గవాం మూలే, 
విష్టా మనఃశిలా వా జు బరి పిత్రే చ, 170 


| శేషః కిలాసహానా వీజాన్యానబ్లుజాని ఇ లావో చ 
గోపీ తృమంజనే ద్వే వి పిప్పల్య;ః కాలలోహారజః. 171 


వ్యా. గాడిదయెముకను కాల్చి బూడిదజేసీ అందు ఆరటియాకులకూరమును 
లిపి ఆవుచెత్తురు పోసి నూరి పూొసీనను; జాజి మొగ్గలను కాల్చి కూరము చేసీ వీనుగ 
మదమునందు నానబెట్టి ఫపూసినను; నల్లకలునలు, ఇెంగల్వకోస్టు, నై ంధవలవణము వీనిని 
ఏనుగమూ త త్రో మును పోసి నూరి హూసిీనను; ముల్లంగివిత్తులు, బావం చివిత్తులు, ఈరంటిని 
ఆవువ ంచికమతో నూరి ఫొసీనను; కుక్క త్తి, బాపంచివిత్తులు చ్మిత్రమాలము వీనిని 
ఆవువపంచితముతో నూరి ఫూసినను; మణిశిలను; _చెమలిపి త్త దృపమును నూరిపూొసీ 
నను; బావంచినిత్తులు కొయ్యలక్క.; గోరోచనము, సౌవీరాంజనము, రసాంజనము, 
విప్పట్లు, ఉఊక్కురాపొడ్కి వీని గోరోచన్నద్రవనున' నూరి ఫూసీనను శిషిత్ర,కుష్ట్రములు 
మానును. 





8'4 చరకసనంహీత టు, 


~ఇర్రి శ్విత్రా సాధ్యత్వము. థఆా- 

మూ. శుద్ధ్యా నోణితమోా మై. విరూతు లై: భతశ్రైళ్చ సక్తూనాం, 

శిత 0 కస్యచి దేవ ప్రశామ్యతి శీణపావన్య. 172 

వ్యా: వమనవి లేచ నాదిశో ధనములు, ర క్షమోతణము, రూత్న ణము (సృథాన 
ముగాగలవదారముల సేవించుట్క స త్తుపిండి తినుట, ఇట్టి చికిత్సల చేత జన్లాంతరకృతళం బగు 
శ్విత్రృములను గల్లించు కర్మ శేషము న నశించిన యొకానొకనికి మాత్రము శ్విత్రము శమిం 
చును. (శ్విత్ర, ల్‌ జన్తాంతరమున జేసిన పొపఫలములచే Se: క్రూ రమయిన కర్మ 

వ్యాధి కావున అట్టి "సావశేషము నళించియున్న వానికి ఫై జెప్పిన చికిత్సల చేత శ్విత్ర ప 
శమించునుగాని కర్మ శేషము నశించకయున్న యెడ ఎన్ని చికిత్సలు చేసినను శమించదని 
భావము.) 
-ఇపుగ్రి శ్వి త భేదములు. థూ 
న న్‌ 6 nN 9 0 
మూ. దారుణం 'చారుణం శత్రుం కిలాసం నామభీ స్త్ర ఫికి 
షీ 

విజ్లేయం ్రీవిధం తచ్చ త్రిది షం ప్రాయళళ్ళ్చ తత్‌. 1783 

దోశ రక్త శ్రితే రక్షం తామ్ర,౦ మాంససమా శ్ర తే 

శ్వేతం మేదళ్ళిలే శ్విత్రం గురు తచ్చోత్తరో త్సరమ్‌. 174 

వ్యా. దారుణము అరుణముు కిలాసము, అను పేర్ల చే క్వి త్రము మూడువిధము 
లుగ జెప్పబడును. ఈమూడు. శ్విశత్రములంను ప్రాయికముగ త్రిదోష వ్ర కోపము చేతే 
సంభవించును, మరియు దోషములు రక్తము నాశ్రయించి జనించిన శిషిత్సము రక్త 
ర ముగను, మాంసమున్మా శ్కయిం చి యున్న పుడు తామ్రవర్థ ముగను, మేదన్సు నాశ, 
యించి సంభవించినపుడు తెల్లని రంగుకల్టి యు నుండును. ఈచెప్పబడిన రక్త తామ్ర 


చ్వేకవర్డ ములచే మూడువిధములయిన శ్విత్రములలో నొకదానికన్న నొకటి ,హ్రారమై 
యందును. 


అరి శ్వీ ర్‌ సాధ్య-అ సాధ్యవిభాగల కణములు, థతా- 
మూ, యత్సరస్పరతో=భిన్న ౦ బహు య ద్ర_కలోమవత్‌ , 
యచ్చ వర్ష గణోత్సన్నం తత్‌ శ్విత్రం నైవ నిద్ధ్యతి. 175 
అర క్రలోమాతను యత్‌ పాబ్డునాతి చిరోత్టితం, 
మథ్యానకాశె చోచ్యూనం శ్వత్రం కత్సాధ్యముచ్యతే. 176 


_ వ్యా, శీష్షకృములయందలి మచ్చలు ఒండొెంట కలిసియున్నను శరీరమునందు 
విశేషముగ మచ్చలు వ్యాపించి యున్నను, మచ్చులయందలి వెంట్రుకల్కు యెజ్ఞగనున్నను,; 


్యటంాణాన రారా రాయా కరా లం 


౭, చి కి తా న నము; 875 


శ్విత్రము జనించి అ 'నేకసంవత్సరములు గడ చియున్నను, అట్టి శ్వికృములు మిక్కి-లి 
యసాధ్యములు. 

మరియు శిష్షిత్సమునందలి రోమములు ఎజ్జబడకున్నను, మచ్చలు సూత్రము 
నున్నను, పాండువర్ణ మైనను, స్పల్పకాలమున జనించిన _దెనను, మచ్చలొండి"ంట 
గలియక దూరదూరముగనున్న ను, మచ్చలలో గుంట బడక నున్నతముగనున్నను, అట్టి 
శ్వితృములు సాధ్యమగును. (శ్విత్రములు నై సర్ధి కముననే అసాధ్యములు గావున కృచ్భ్ర 
సాధ్య మగునని అ మ్మ 

మరియు వాగ్భటా చార్యులు “నవ్యా పాణితలేో పేమ జాతమవ్య చిర న్తనంి” 
అని అసాధ్యలతణములను చెప్పిరి, గువ్యానలమునందు, ఆరచేతులయందునుు పెదవుల 
యందుపుట్టిన శ్విత్రము కొద్దిరోజులు నున్నను అదియు నసాధ్య మే యగునని యర్థము. 

(రి శ్విత్కము జనించుటకు కారణములు. ర్రిఆా- 
మూ. వచాంస్యవథ్యాని కృతఘ్న భావో నిన్దా సురాణాం (గురూణాఖ) 
నో లో అదు న్‌ రి 

గంరుధర్ష ణం చ పావ కియా వూర్షకృతం చ కర్మ హేతుః కిలా 

సస్య విరోధి చాన్నమ్‌. 

వ్యా. అసత్య ములును, ఇతరులకు ఆప్రియములును, నగుమాటలు పలుకుట, 
ఇతరులు చేసినమేలు మరచి వారికి మరల నవకారముచేయుట, చేవకేలను గురువులను 
నిందచేయుట, "లేక తిరస్కరించి పలుకుట, ధర్మ మునకు విరుద్ధములయిన పావకృత్యముల 
జేయుట, (ఇవి యన్నియు ఈజన మున చేయబడిన కృత్యములు) పూర్వజన్మ మున చేసిన 
పావకర్శ ముల్లు పరస్పరవిరుద్ధములగు శీరమశ్చా న్రదుల నొకటిగ జేర్చి భుజించుట, ఇవి 
యన్నియు శ్వితృములు జనించుటకు కారణములు, మరియు కుష్టూదిరోగములు సంభ 
వించుకారణములు కొన్ని తంత్రాంతరమున నిట్టు చెవ్చబడినది:-_.“గురుళల్పగ దోహాచ్చ 
గవిమెథునదోషతః దుశ్చర్థా స్యాత్‌, అసౌ కుర్యాల్‌ గురుళల్చాతిదేశికః చాన్రా్యయణం 
త్రయం కుర్యాత్‌ తతో దోషాత్‌ వృముచ్య లే” గురుభార్యలతోను, గోవులతోను, 
నంభోగించినచో కుష్ఫ్రము, శ్వి తము మున్నగు చర్మమును చెర చునట్టి వ్యాభులు సంభ 
వించును. అట్టిదోషము నివ ర్షించుటకు మూడు చాంద్రాయణ పవ్రతములును గురుభార్యా 
గమునస్రాయశ్సి త్తమును చేసికొనవలయును, 

ద్ర ఆధ్యాయవిషయసంగ్స వాము. Ode 
తత శ్లోశాః... 
(J ల 

వూ. “హాతుర్ణ)వ్యం లీజ్ఞం వివిధం య యేషు చాధికా దోషో, 

కుషైషు దోషలిజ్జం సమాసతో దోవనిర్దెశః. 178 





876 చరకస౦హితి అ 


సాధి మసాధ్యం కృచ్చం కుష్టం కుష్టూపహాళ్చే యే యోగాకి 
నీదాక్కి కిలాసెాతుర్హింగం గురులాఘువం తథా శాన్తిః 179 


ఇతి సంగృహః ప్ర ణీతో మహర్షి ణా కుష్టనాళ నే_ ధ్యాయే, 


సృృతిబుస్థవర్థనార్థ ౦ శిబ్యూయ వుుతాళవేశాయ. 180 


వ్యా. కుష్టములకు సంబంధించిన హేతువులు, (ద్రవ్యము; లతణములుం,, ఆయా 


కువ్భములయందు అధికముగ నుండు దోషములవివరణము, కుష్టములయందు గల్లు దోమ. 


లత్షణనులుు సంగృహముగ దోవనిర్దేశము ;సాధ్య-ఆసాధ్య-కృచ్ళ్ర)సాధ్య కష్ట, భేదములు, 
కుష్టముల Sy సిద్ధయోగములు, క్రిలాస (శ్విత, ము జనించుటకు కారణములు, వాని 
థ్‌, వాని పల జ్వ క చికిక్స, సీని నన్నిటిని మవార్షి యగునాశ్రే, 
యులు తన శిష్యుడైన అగ్ని వేశునకు జ్రావకశళ కియు, బుద్ధియు వృద్ధినొందుటనై వ 
చికిత్సితమను నీయ ధ్యాయమును నంగ్భృహముగ "నుపదేశించోు. 


ఇత్యగ్ని వేశక్ళళలే త్తే చరక వతిసంస్కృ లే, చికిల్సితస్థానే 
కుష్టుచికిత్సితం నామస _ప్రమోఒభ్యాయః 
వ్యా. ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరకవ్రతిసంస్కృృతంబును నగు చరక 


సంహితయను నాయు ర్వేదతం త, మునందలి చికి త్భాస్థానమున కుష్ట చికిత్సిత మనునది 
యేడవ యభ్యాయము సమా ప్పము. 


అస్టమాధ్యాయము 


అవతరణిక:---కుస్ట్రమును బోలె రాజయశ్ష్రంబును తట కావున 


కుప్ప చికి త్సానంతరము శ శనిదానము చెప్పబడును: Pee 


మూ. అభాతో రాజయ క్ష చికిక్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః. 1 


ఇతి వా స్థావా భగవాన్నా ల్రేయః 2 


వ్యా. కుష్టచికిత్సితమును జెప్సినపిదవ కుష్టమును బోలె శ దోషములచే గల్డునట్టి 


రొజయక్షమునకు చేరిన చికిత్సితమ.ను భనవళ్స పరూపుడగు చాస్తే యు లువదేశిం చిన 
దానికన్న న్యూనాతిరేకము కాకుండునట్టు వివరించెదనని యర్థము. 


ధి రాజయ త్ల ప్రాగుత్స ర్తి ల్లి, దానికి సంబంధించిన లే Ye 


మూ. దివౌకసాం కథయతామృషిభిర పశు శు తా కథా, 
మవ్యుసనసంయు క్రా పారాణీ వ వ్ర లె, | ర్తి 


| 
| 


ఇట్టా య 


౮. చికిత్సాస్థాన ము. 377 


రోహిణ్యామతిస కస్య థొరీరం నానురత త, 
ఆజగామాల్చతామిన్లోః దేవా; న్నేహవరితయాత్‌ . 4 
దుహిత్యాణామసం యోగాత్‌ శహాణాం చ ప్రజాపతే 

న “వి + షో 
క్రోధో నిళ్న్ళా్యాసరూ వణ మూ_ర్హిమాకా నిస్స్ఫృతో ముఖాత్‌ .ర 
పృజావతెర్తి దుహిత్యా రష్టైవింశ తిమంశుమూాకా, 


భా ర్యార్థం (వతిజగ్రాహ న చ సర్వాస్వన_ర్హత, 6 
గురుణా తమవథ్యాతం భా-ర్యాస్వసమవ ర్రీనం, 

రజః పరీతమబలం యక శశినమూానిశత్‌ . 7 
సో౭ఫిభూతొ" ౬ తిమహతా(గురుణ్చాగురు క్రో ధేన నిష్ప్రభం 

దేవ దేవర్షి సహితో జగామ శరణం గురుమ్‌. 8 
అథ చన్ష్హ్రమసశ్ళుద్ధాం మతిం బుద్ధ్వా వ్రజావతిఏ 

వసాదం కృతవాకా సోమః తతోఒశి(భ్యాం చికిత్సితః. 9 


స విముక్షగ్రహళ్చన్లో) విరరాజ విశేషత, 
ఓజసా(తేజసా వర్ణితోఒశ్విభ్యాం శుద్ధం సత్వమవావ చ _ 10 
క్రోధో యమా జ్వరః రోగ వకార్థో దుఃఖసంజ్ఞ కం, 


యసాత్‌ సరాజ్ఞః , పాగానీత్‌ రాజయహమా తతో మతః. 1l 
ధీ gr \1 = 

స యమా పుజ్క్య్బత్‌ ఒశ్విభ్యాం మానుషం లోకమాగత్క 

లధ్హ్వా చతుర్విధం హపాతుం సమావిశతి మానవాన్‌. 12 


వ్యా. మున్నొకకాలమున స్త్రీ పురుష కామవ్యసనమునకు సంబంధించిన కథనొక 
దానిని చంద్రునకు సంబంధించి దేవతలు చెప్పికొనుచుండ నాకథ బుషివర్యులచే జెప్ప 
బడిన పురాణమూలముగ నిట్లు వినబడుచున్నది_చంద్బుడు తన శరీరబలమును కాపా 
డక తనభార్యమైన రోహిణియం దధికమైనకామము కల్తి అత్యాస _క్టిచే శనశ_క్తికి మోరి 
సంభోగించుటవలన శరీరమునందలి న్నేహరూవయమైన శ్యుక్రుంబును పీజస్సును నానాట 
శ్నీణించెను. చానంజేసీ (శరీర ప్ర ధానధాతువులు శీణించుటవలన శరీరము నానాట 
కృళించెను- 


మరియు దత ప్రజాపతికి కూతుండ్లు గానుండు అళ్విన్యాది నక్షత్ర ములు (ఆభ 
జిత్తుతోకాడి) S  . చంద్రునకు భార్యలుగా నుండిరి. చం ద్రుడును అట్టి 


878 చరకస౦హిత అ, 


భార్యలందరియందును అనురాగము సమముగ నుంచక శేవలము ఒక్క_రోహీణియందే 
కామాంధపూరికుడై విచ్చలవిడి” తక్కినభార్యల ననాదరముచేసి రోహిణితో క్రీడా 
సంభోగముల నల్వ్పుచునుండ తనకూ తు3డ్హకుక ల్లిన వరాభవమునం జేసీ దమ ప్రజాపతికి మితి 
మారిన కోపావేశము కలిగను. ఆకోపము దతునిముఖమునుండి నిశ్శానరూవమున 
బెలువెడలి రూవవంళమై దమ్మ పృజా వతికోపమునకు ప్నాతుడును, భార్యలందరియందు 
నొక్క_రీరున నుండక యొక్క. తెయంచే యనురాగాతిశయముతో వర్తించు వాడును, అతి 
అ ర్‌ 1 జ 

సంభోగముచే కృశించి బలహీనుడును నగుచం, దృునియందు gees 

కి న p 

పిమ్మట చం ద్బుండును గురు, కోధము'చే కనశరీరకాంతియు బొత్తుగ గోలు 
పోయి తనయవజ తచే తనకు సంభవించిన దుఃపితి నెరింషి వళ్చాళత్తావము నొంది చేవకల 
తోడను బుషివర్యులతోడను గూడి దక్షుని ఇెంత జేరి శరణము వేడెను. వీమ్షట ప్రజా 
పతియు తన తప్పిదము చెరింగి వరితపించు చంద్రుని జూచి విశుద్ధమతి యని యొరింగి 
వానియం దనుగ్యహము కల్టియుం డెను. 

పిదప చంద్రుడు ఆశ్వినీదెవతల చే చికిత్స 'జేయబడి పృజాపతి,క్రో,ధరూపయతక్ష 
రోగముచే విడువబడి మునువటికన్న నధికముగ (వ,కాశళించెను. అశ్వినీ దేవతల చికిళ్స వేత 
నోజన్సును తేజస్సును వృద్దినొంది శుద్దమైన మనస్సు బలమును బొంటెను 

థి థిజా 

మరియు శోధము, యత్ర్యముు, జ్వరము రోగము, దుఃఖము, అనువదములు 
సమానార్థకము లై రోగసామాన్యమును బోధించును. (రాజు అన చంద్రుడు ప్ర జాపి 
ల్‌ అధీ జ్య వి 64 శి 
(శో,థరూపెన యతక్షరోగము తొలుదొలుత చంద్రు;నకు సంభవించుటం జేసి “రాజ 
యతిమని లోకమున (నాయున్వేదమున) వ్యవవారింవబడును. ఆరాజయక్షము అశ్వినీ 

— శీ 
దేవతలచే సహుంకారారవమూలముగ  ధిక్క_రింపబడి చంద్రుని బాసి మనువ్యలోక 
(భూలోకమున వ్యాపించెను, అయ్యది క్రంద వెవ్చబడు నాల్లుకారణములను అవకాశ 
ముగ చేసికొని మానవుల నావహించి బాధింవసాగెను. 

(ఇచ్చట స్నేవాళబ్దముచేత శరీరమున సారభూతమైన యోజన్సును శుక్రంబును 
(గృహింపబడును, మరియు నీప్రాగుత్స_త్తి సూచకమైెన యీకథ్మాపృస్తావముచే ధాతు 
శఈయము రాజయత్నీకు ధాన కారణంబనియు, భార్యలయందు ధర్మ విరుద్ధముగ నటిం 
చెనను కారణమును జెప్పియుండుటవలన అధర్మము కూడ రండవ కారణనునియు 
'తెలినెడి. 

-శ్రి'్రి రాజయ క కారణములు నాల్లు, థఆా- 
వనూ. అయథాబలమారమం వెగసన్ధారణం శయం, 


యక్షణ! కారణం విద్యాత్‌ చతుర్థం విషమాళనమ్‌, 18 


tg cr 





౮ా. చీ కి తా స్థాన ము. 870 


వ్యా, తనబలమును మోరినవనుల జేయుట, మలమూత్రాది చేగముల నిరోధించుట్క 
శరీరమునందలి శు క ము ఓజస్సు అను వ చ,ధానధాతువులు ues విషమాశనము 
(ఆకాలమునంకా bn అ. పరిమితికి న్యూనాధికముగ మైనను భుజించుట్స, 
ఈ నాల్లును రాజయ శ్షమునకు కారణములు  (ైజెప్పినకారణములలభో తొల్చింటిని 
మూడును విపోరరూవములు, నాల్లవది యాహారమునకు సంబంధిం చినది, కావున నాల్ల 
వది ప్ర క్యేకముగ చెప్పబడినది, 

మరియు కారణముల నిశ్చేశించుట'చేత శే నాల్లుకారణములని 'తెలియుచున్నను 
“చతుర్థం” అని నిస్దేశించినది సావాసాదియ వాంతర భీేదముల చే కారణము లనేకములుగ 
నున్నను _ఫైజెప్పిన నాల్లుభేదములలో నే యంకర్భూతములని తెలియుట కని యెరుంగు 
నది), 

అరి సావానముచే కల్లు రాజయత్ష్రరూపము. ఈ 


మూ, అంధ మున ధా రాధి లది నవవనాదిఖిక 


వతనై రభిఘాలై ర్వా నాహనై ర్వా తథాఒ౬పవరై &. 14 
అయశథాబలమారమ్మెః జనోరురనీ విత లే, 

వాయుః ప్ర కవితో దోషా ఉదీర్యోభౌ ప్ర ప ఛావతి, 15 
స శిరస్థః క్రిరశర్నాలం కరోతి గలమా శ్రిత, 

కల్ణోద్ల ద్వంసం చ కాసం చ స్వర భేదనురోచకమ్‌. 16 
పార "సూలం చ పార్మ ఏసి ష్‌ ఏ చేదం గుబే స్థిత 

జృమ్మాం జరం చ సన్ధిస్థకి రర స్థ ్పోరనో కజమ్‌. కో 
తణనాదురన;ః ee ae ఫు స వేత్సశోణితం, 

జర్జరేణొ రసా కృచ్మ్రమురళ్ళూలాతివీడితః 18 


(తణనాచ్చోరసో రక్తం కాసమానః కఫానుగం, 
జర్జరేణ్‌ రసా కృచ్చ్చం ఉరళ్మూలీ నిరస్యత్సి 

త్‌ నభా నో యక్ష భూ యక్‌ ఏలైః పృవద్య తే, 
అద్య జ (1 
వ కాదళఫఖి శాత్తబ్లో ' ఛ జేత్తస్తాన్న సాహాసమ్‌. 19 
వ్యా బలవంతులతో బాహుయుద్దము (కు స్త్‌ చేయుట, ఆమితముగ చదువుట, 
అధికయెన భారమును మోచుట్క, కాలువ మున్నగుదానిని దుమికి చాటుట, నీటిలో 
.. నీదుట్క ఇవి మున్నగు కారణముల చేతను; [క్రిందపడుట తను, 'చెబ్బ తగులుటవేతను, 


880 చరకసంహీత ఆ, 


తనబలమును గు ర్తిందక బలమును మోరి చేయబడిన యితరములగు వ్యాయామాది సాహస 
కృళ్యముల చేతను. ఊఉరస, స్థలమునం దభఖిఘాతముక లిగి, వాతము మిక్కిలి (వశోవమునొంది, 
పీ త్తకఫముల "రెంటిని “శెట్టి (వకోపింపజేసీ వానితో కూడ కలిసి శరీరమునం జెల్ల 
నలెడల వ్యాపించును. 
౧ 
మరియు: సె డేకి ప్పినరీతిగ వ్రళోపించి వాతము శిరన్ఫున జేర తలనొప్పిని కంఠ 
మున జేర్కి గొంతురాపు దగ్గు కంఠన్వర భేదము అరోచకము అను నీకంళము నా శ్ర 
యించిన రూపములను ఇరుపక్కల జేరి పౌర్మ ్వకూలమును, గుదస్థానమున జేరి మల భేద 
మును (మలమున ద్రవము శుష్కించి యుండలై 'వెడలుట), కీళ్ళయందు జేరి జృంభ 
(ఒడలివిరుపులు ఆవలింతలు) జ్వరము అనురూవములన్ను రొమ్మున జేరి రొమృనొప్పిని, 
రొమునం దభఖిఘాతము కల్లి దగ్గు కల్లుటవలన రొము పగులదీయునట్లు బాధ కల్సి రక 
అర ౧ ౧ ౧ ag) 0౧0 ౧ ఎలి 
ముతో కూడిన కఫమును కష్టముచే 'వెడలించుచు రొమ్మనొప్పిని కల్పించును. ఇత్తెరంగున 
సాహసకృత్యముల జేయుటశే పై జెప్పిన వదునొకండురూపములుకల రాజయత్షరోగము 
సంభవించును కావున, మానవుడు మనస్సును తనయ ధీనమున నుంచుకొని తనబలమున కను 
రూవములగువనుల జేయ గడంగవలెనుగాని బలమునకు మారిన కృత్యముల నొకచ్వుడు 
జేయంజనదు. (ఇచ్చట తలనొప్పి, గొంతురాపు దగ్గ, స్వరభేదము, అరోచకము, 
పార్శ్వశరూాలము, మల భేదము, జృంభ, జ్వరము రొమునొప్పిి కఫ్మస్తావము, అనునవి 


es 
సాొవాసమున గల్లిన రాజయ త మునందు కల్లు వదునొకండు రూవములు, వీని విపరణమే 


నైని వివరింపబడినది యని యెరుంగునది) ఇది సాహసముచే గల్లిన రొజయక్ష్మము, 
అరి వేగనిరో ధజనితరాజయ తృరూవము. థఆా- 
క్రీ గ క్ష 
మూ. ావత్త్య్వ్వద్వా ఫఘృణ త్వ్వాద్యా ఛయాద్యా వగవమూగతం, 


నాతమూ త్ర, పురీపూణాం నిగ్భన్లోతి యదా నరః 20 
తదా వేగ ప్రతీఘాతాత్‌ కఫపి 'త్రే సమీారయక, 

జార్ధ ్టం తిర్యగధ వై వ వికారాకా కురులేఒనిల,. 21 
వ్రతిళ్యాయం చ కాసం చ స్వర భేదమరోచకం, 

పార్శ గాలం శిరశ్షూలం జ్వరమంసావమర్టనమ్‌. 22 
అజ్దమర్గం మువాుళ్ళృర్టిం వర్ఫోభేదం త్రిలతణం, 

రూపాణ్యే కాదశై తాని యక్షైమై రుచ్యతే మవాళ౯, 25 


వ్యా, వాతమ్మూతృపురీషములు, వెడలనున్న్ర ప్పుడు వాని'వేగమును సిస్ద వేనైనను, 
ఇతరులకు బాధకల్దు నచేకారణముచేనైననుు .భయముచేశ్చా నను వెడలనీయక నిరో 


~~ 


తా చీ కిత్సాస్థాన ము. వది 


థించినయెడల అట్టివాతాదుల నిరోధించుటవలన వాతము మిగుల (వకోవమునొంది 
కఫ-పీ త్తములళ₹ెంటిని శే చెట్టి చకోపింవబేసి వానితో గూడి శరీరమునందు ఊర సము 
థి 
గాను, అడ్డముగను, క్రీందుగను వ్యాపించి ఈ క్రింద ఎవ్చబడు వదునొకండురూవముల 
కలిం-చును. 
౧ 

్రుతిశ్యాయము (పీననము, దగ్గ, స్వర భేదము అరుచి, పార్శ్వశూలము, శిరః 
శరాలము (తలనొప్పి, జ్వరము, నూపులయందు నొప్పి, ఒడలునొప్పి, పలుమారు వాంతి 
యగుట, త్రిదోషలవణములతో కూడిన పురీష భేదము అను నీవదునొకండు రూవము 
లతో కూడిన రాజయత్షుమును కల్లించును. ఇది వేగనిరోధజనిత రాజయక్ష్యము. 

రై ధాతుతయజనికరాజయ క్ష రూపము, ఈ 


మూ. ఈర్జ్య్యత్క_ంఠాభయ త్రాస కో ధశో కాతికర్శనాత్‌ , 


అతివ్యవాయానళనాత్‌ శు క్రమోజక్చే హీయతే,. 24 
తతః న్నెేహత, యా ద్వ్యాయుర్య ఎదో దోపహావుదీరఠయకా, 

పతి శ్యాయం జరం కాసం అబ్దమర్గం నిర రుజమ్‌. 25 
శాాసం విద్భుదమరుచిం పార్శ పాలం సరకు యం, 

కరోతి బాంససనావమేకాదశ గదా నిమూాక్‌, 26 


లిజ్షాన్యా పెద య_న్ఫైతా న్యేకాద ఛమవోగదాన్‌, 

సమ్బా/ _ప్టం రాజయత్ష్యుణం తృయాత్వ్నాణమేయ వ్ర దమ్‌. 27 

వ్యా. ఈర్ష స (సోకోర్వమి, ఉఊతక్క-_ంఠము (తొందరబాటు, భయమ్ము ఉలిక 
పాటు, కో,ధము, దుఃఖము కారణాంతరములచే శరీరమును కృశింవ జేయుట, అధిక 
ముగ స్తే సంభోగముజేయుట, ఆహారము చేయకుండుట, ఈకారణములచేత శరీరము 
నందలి, శుక్కంబున్సు సారరూపమయిన ఓజస్సును శీణించును. న్నే వారూపమయిన శుక్ర 
పీజస్సులు రెండును థ్నీణించుటవలన వాతము. మిక్కిలి వృద్ధినొంది వ్రకుపితమై కఫపి త్త 
ములరెంటిని (పృకోవింపశేసీ వానితో కూడి శరీరమున వ్యాపించి రాజయత్ష్మమును 
కల్తీంచును. 

ఈరోగమునందు పీనస్య జ్వరము, 'కాసము అంగమర్షము, తలనొప్పీ శ్వాసము, 
పురీష భేదము, అరుచి పార్గ్వశరూలము స్వరభేదము, మూఫులయందు మంట్ర అను సీ 
వదునొకండు రూవములు గల్లును, ఈవదునొకండు లతణములును ప్రాణమును నళింవ 
'జేయునదియు రోగములలో గొప్పదియు నగుధాతుకయమున గల్లిన రాజయత్షరోగ 
మును సూచించును, ఇది ధాళుతీయమున గల్లిన రాజయత్ష్మము, 


తరలి చరకసంహిత అ. 
అర్ర విషమాశనజనిశరాజయ తము, రిఈ- 


వరా వివిథాన్యన్న వానాని వైష మ్యేణ సమళ్న తక 


జనయస్త్యామయాక న రాన్విషమాన్థారుత*దయః. 98 
పో, తాంనీ రుధిరాదీనాం వై వన్యూద్విషమం గతా 

రుథాష రోగాయ కల్పన పుష్యున్తి చ న థాతవః. 29 
స్కతశ్యాయం ప్కసేకజా కొసం ఛర్షిమరోచకం, 

జర మంసాభి తొవష్బు ఛర్చనం రుధిరస్య చ, . 80 
పార్ష సళూలం నిగఃకూూలం స్వర భేదమథావీ చ 
కఫపిత్వానిలకృతం లిజ్ఞం విద్య్యాద్య థా క్రమమ్‌. 81 


వ్యా వలు తెరంగులై న యన్న పానములను వానికి చెప్పియుంన్న విధి ననుసరింవక 

భుజించినయెడ వాళప్పిత్తకఫములు మూడును వ్రశోపమునొంది విషమముగ సంచరించుచు 
ప శ్రీ 
రసర కాది ధాతువులు వ్యాపించుట స్మోతస్సులను అడ్డగించి అట్టి సోలో నిరోధమువలన 
విషమంబులును, (క్రూ రంబులు నగురోగముల గల్లించుచు రాజయ తరోగమును గల్లిం 
చును. అట్టియెడ రక్తాది స్యోతన్సులు ఆడ్డగిం వబడీ యుండుటవలన ధాతువులు పుష్టి 
నొందక శ్నీణించును. ఈరాజయత్ష్మమునందు పీనసము, నోట కఫమువెడలుట్క దగ్గు, 
వాంతి అరోచకమ్ము జ్వరము, మూపులయందు మంట, రక్తము వాంతియగుట, పార్శ్వ 
శరాలము, తలనొప్పీ, స్వర భేదము అను నీవదునొకండు లతీణములును కఫపి తృవాతములచే 
”ో ఖల ర్స్‌ టో షో ఆల 
(క్రమముగ గల్డును, (ఇచ్చట ప్రతిశ్యాయము (పీనస్సు ప్రసేకము (నోట కఫము వెడ 
లుట్సు కాసము (దగ్గు, ఛర్చి (వాంతి, అరోచకము అనునవి కఫమువే కల్లు లతణ 
ములు. పార్శ ్వశరాలము, శిరుశూలము, స్వర భేదము అనునవి వాతముబే గల్పులత్‌ణ 
ములు. జ్వరము, అంసతావము, ర క్షవనునము అనునవి పిత్తమున గల్లు లక్షణములు ఇది 
విషమాశనమున గల్లురాజయ కము. 
౧ శ 
మూ. ఇతి వ్యాధిసమూహస్వ రోగరాజస్య హీాతుజం, 
అ శ 

రూపమేకాదశ విధం హేతుశొ క్షశ్చాతుర్విధః. 82 

వ్యా. ఇత్తేరంగున అనేకరోగములతో గూశజినదియు, రోగములకెల్ల (వధాన 
మైనదియు నగు రాజయ శ్రకోగమునకు ఆయాకారణములవే జనించిన వీకాదశరూవ 


భేదములును, నాలుగువిధములయిన కారణములంను వేరు వేరుగ అయాకారణ భేదములను 
బట్టి నాల్డు తెరంగుల విభజించి వివరింపబడినవి. 


౮, చి కై త్సా స్థా న్య 85938 


ఇచ్చట నీవిషయము 'నెరుంసనదిః. రాజయత్షో త్స త్తికి సాహసము, వేగనిరో 
ధము, ధాతుక్షయము, విషమాశనము అనునవి 'నాల్హును ముఖ్య కారణములని ని స్లైళించి 
ఆయాకారణములచే జనించిన రాజయ క్రములకు "వేరు వేరుగ వదునొకండు రూవ భేదము 
లను ఒక్కొ_కదానికి చెప్పబడినది. ఇట్లు వెప్పుటచేత ఒక్కొక కారణముచే జనించిన రాజ 
యత్రమునకును వీకాదశరూపము లన్నియు పూర్తిగ నున్నచో నయ్యది సంపూర్జ్మ 
లక్షణ మగునుగాని అందు కొన్ని మాత్ర, మున్నచో సంపూర్ణ లక్షణము గానేరదని తెలి 
'సెడి. మరియు నీ కింద “కాసో సతాపో వ్రేస్వర్యం” అని యుప క్రమించి “యత్తీణః 
షడిమాణివి” యని రాజయశ్ష్రమునకు ఆరురూవములను “ఆంసపార్మా ్వఖితావళ్చ. .. 
రాజయతవ్షీణః అని మూడులత్షణములను, రాజయ త్రము నుద్దేశించి చెప్పబడినవి. ఐనను 
అయ్యాని అసంపూార్ల రాజయకత్ష లక్షణములంగాని సంపూర్ణము కానోవదని యెరుంగునది. 

రాజయత్ష్మములకు సాపహాసాది నాలుగ కారణముల చే నాల్లు తెరంగుల విభజించి 
నృ క్యేకముగ పదునొకండు రూప భేదములు నిర్ణ యింపబడినవి. ఈవదునొకండును నాల్లు 
విధములయిన రాజయతుములయందును ప్రాయికముగ నొశేవిధముగ కానంబడు 
చున్నది. అట్టుండి వేరువేరు కారణముల చెప్పుట యు_క్రియుక్తము గాదు, ఈవతమునే 
యవలంవిం చి సుళ్చ తాచార్యులును ఇట్లువె ప్పెను:---“నీకాదశా నాం వీక శ్ర సాన్ని ధ్యా 
తన్హ్రయు క్రితం, | క్రియాణాం చావిభాగేను ప్రా కో త్పాదశేనచ, నకవవ మతః శోష; 
సన్ని పాతాత్త్మకో గద (ను. ఊఉ. అ. 41) అని యొక్కటిగ నే చెప్పిరి. అట్టుండ 
కారణ భేదమువే నాల్లు తెరంగుల గల్పించి నకాదశరూవత్వమును వేరువేర చెప్పుట 
అనవసరమని కొందరు చెప్పెదరు. కాని ఈయామేవణము సమంజసము కానేరదు 
వీలననహాజా రాజయ క్ర మునకు హౌతువ్రులును ఆహేౌతువులకు సంబంధించిన లత్షణము 
లును, చికిత్సలును, నాల్లిటికిని వేరువేరు వరస్పరఖిన్నముల్తై కన్పట్టుచున్నవి. అందు 
సాహాసాదిెపూతువులకు నాల్లిటికిని చేరువేరుగ వివరణము _మైని చూపబడినవి. లక్షణము 
లును సాహసజయత్ష మున కంథోధ్వంసము, రొమునొప్పి, జృంభ, ఈమూడును; వేగనిరో 
ధజయ శ్షమున అంగమర్షము మాటిమాటికి వాంతియగుట, శ్రి దోషలక్షణములతో గూడిన 
పురీష భేదము, ఈమూడును; తయజమున శ్వాసము, పార్శ ్వళూలము, అంసతావము 
అనునవిమూడును; విషమాశనజయ వీ మున క క్షవమనమును వెవ్పబడినని. -ఈలకతుణములు 
వరస్సరభిన్న ములుగ నున్న వియేగాని యేకరూవముల గావు. మరియు సాహసజయత్మ 
మున ప్రతిశ్యాయము ఇవ్చబడలేదు. తక్కిన మూటియందు వ్రృతిశ్యాయము చెప్పబడి 
యున్నది. కావున ఈనావ్లీటియందు వరస్పరలతణ భేదములు కాననగును.  చికిత్సృయు 
ఆయాకారణముల బట్టి పరస్పరఖిన్న ములుగ నే కల్పింవవలసియు౦డును. కావున! రాజ 





854 చరకసంహిత అ, 


యక్ష రోగమునందు హేతులక్ష్‌ణములను వేరువేరుగ రూపించుట సమంజనమగును. 

మరియు వాగ్భ్ళటులు మున్నగు కొందరా చార్యుల “వీననళ్వాసకాసాంస me రూపా 

త్యేకాదశై తాని జాయే రాజయత్షణ$.” ఇవి మున్నగు వచనములచేత పరస్పర భేద 

ముల కేప్పక యేకరూవముగ నే చెప్పిరిగాని అయ్యిది న్థూలదృష్టిే వారు చెప్పిరి. ఇచ్చట 

సూత్తదృషిచే వేరువేరు? యేకాదశరూపక్వమును ఈతం తృ కారు డుపదేశించెను. 
లేల WU 

మరియు యత్ష్మ సామాన్యముగ నీకాదశరూపత్వము “కాసోజ్ఞుతాపః......... రూపా 
/ 99 రి = 

ణే కాదె తాని,” అని గ్థూలదృష్టి చేతను నిశేశించిరని యెరుంగునది. 


-తర్రి రౌజయ తృసామాన్యఫూ ర్వరూపము. రఆా- 


మూ. పఫూర్వరూవం ప్రతిళ్యాయో దౌర్బల్యం దోషదర్శనం, 


అదో మేప్వువీ భావేషు కాయే బీభత్సదర్శనమ్‌. రితి 
ఘృణత్వమళ్న తశ్చావి బలమాంసవరితీయ,, 
స్త్రీ మద్య మాంస వ్రీయతా ప్రీయతా చావకుణ్జనే. 84 


మకీ కాఘుణశేశానాం తృణానాం పతనాని చ 

ప్రాయోఒన్నపానే, శేశానాం నఖానాం చావీ వర్గనమ్‌ త్రిగ్‌ 

పత త్రిభిః ర. క్య్యావదై క్పాఖిధర్ష ణం, 

౧౫. జఉచా9 / మద్య 

స్వస్న్నె కేళాస్థిరాశినాం భస్మనశ్చాధిరొహణమ్‌. 86 

జలాశయానాం శై లానాం వనానాం బో్ట్టితిషానవి, 

శుష్య తాం థీయమాణానాం వతతాం యచ్చ దర్శనమ్‌. లి? 

వాగ్రూవం బహురూవస్య తత్‌ జయం రాజయత్ష్యణ, 

వ్యా. రాజయ త్య రోగము జనించుటకు ముందు ఈ క్రింద జెప్పబడు ఫూర్వ 
రూవములు కానంబడును. తొలుదొలుత వడినెము బట్టును. శరీరము బలహీనముగ 
నుండును, దోషములు లేని విషయములయం చెల్ల దోషములు కనబడును, శరీరమునందు 
వవిధమయిన వికృతము లేకున్నను వికృతరూపము నే కానబడును. దీనత్వమునొందును. 


పూర్తిగ భుజించుచున్నను శరీరమునందలి బలమును మాంసమును నానాట డీణించును. 


స్ర్రీలయందును, మద్యమాంసములయందును వాంఛ కలుగును. తల్వై గుద్డమొదలగు 


వానిచే మునుగు చేసుళొనుటయందు అభిలాష ఫొడమును, అన్న పానవదారములయందు 
న థి 


౮. చికిత్సాజ్ఞాన ము, 885 


ఈగలు, సాలశెప్రరుగులు వెండు కలు తృుణములు, ఇవి వడియుండిన టగవడును, 
LY 0 wy) లీ , రప 
సోళ్ళునుు వెండుకలును అధికముగ పెరుగును. స్వవ్నమునందు వత్తులు పురుగులు, 
వ్యాషఘ్ర్రాది మృగములు మున్నగువానిచే 'బెదరించబడును, వెండ్రుకలు, ఆస్థుల 
యొక్కయు, భస్తముయొక్క_యు రానుల్నవైనెక్కినట్లు స్వప్నము గాంచును. జలమువే 
నిండియుండు గంటలను, నీళ్లు లేక ఎండినట్టుండును. పర్వతములు శ్రీణించినట్టును, వన 
ము లెండినట్టును నత్ముక్రములం ,క్రెందపడునట్టును స్వవ్నములో చూచును, ఇవి: 
యన్నియు బహురూపమైన రాజయత్షరోగమునకు పూర్వరూ పములు గావున నివి కాన: 
వచ్చినచో రాజయత్నము రానున్న దని యొరుంగునది. hE 
ర్ట a 
(ఇచ్చట వ్రతిశ్యాయము పూర్వరూవముగను రూవముగను చెప్పబడినది, అందు 
ఇతరపూర్వరూవములతో _గూడియున్నవ్వుడు ఫూర్వరూవమనియు, ఇతరరూవములతో. 
గూడియున్న పుడు రూపమనియు నెరుంగునది. రోగసం ప్రా ప్రియనంతరము ఫూర్వరూపము 
లన్నియు గానవచ్చినయెడ నయ్యది యరిష్టలమీణమని “ఫూర్వరూ పాణి సర్వాణి”. 
చ ఉడి జ బే ర్న 
(ఇంద్రియ-అ్ఫ ఇంది, యస్థానమున జెప్పబడినది. ఇచ్చట | పృతిశ్యాయ మొక్క_టియే, 
వ్యాధిరాపనులతో కలసియున్నను ఇట్టి యరిష్టలక్షణమున కవకాశము లేదని యొరుం 
గునది). 
ఇఆర్రి రాజయ త్ర రూపములవివరణము, మలరక్షణావశ్యకళత. ఈ 


ము. రూపం త్వస్య యథోశ్షళం నిశ్హామ్యోమి (వరంశ్రు, శుణు సభేవజమ్‌. 
యథా న్వేనోప్యణా పాకం శారీరా యాలని థాతవి 


సతసాం చ యథా నన ఇాతుః పువ్యతి ఛాతుతః. £9 
స్తో తసాం సన్నిరోథాచ్చ రక్రాదీనాం చ snl 
క్త శాం చాపచయా ద్రా జయకి వర్తతే. 40 
తస్తిన్కా-లే పచతేర్థిగ్నిః ue కస్ట bade 
మలీభవతి తతాఫయః కల్పతే కిఖ్బాదోజనే. 4] 
తస్తాత్సురీషం సంరత్యం విశేషాద్రాజయత్నీణక 
సర్వథాతుతమీయా_ర్రస్వ బలం తస్య హీ నిడ్బలమ్‌. 42 


(pa 


కిదపవాని చికిశ్స యును సీ క్రింద SS యట రసాదిధాతువు ఆయా 
ఛాతువునకు se ఆవించే (ఛాత్వగ్ని చే పాకమునొందును. పిమ్మట ఆయాఛాతు 
చ-=-వి=---/ 


వ్యా పిమ్తుట పెన ని ర్రైళింవబడిన రాజయ క్రీ రూపము లన్ని యు వరుసగ వివరించి 








పమ ర మం బస న న లా కారాక న eh 1 ORC dears ME: 
(1. Se వలు ను వులు చాస్య ఎ అయం ట్ట ప iy క్‌ 


886 చరకసనంహిత అ, 


వులకు సంబంధిం చిన స్మోతో మార్లమున వ్యాపించు చుండును. అత్తరి నొకధాతువుచే 
వరొండుధాతువు పుష్టినొందును. (మనుజుడు భుజించు .షడ్రసవిశిష్టమయిన యాహార 
పదార్థములు కాయాన్ని చే పాకమునొంది యందలిసారము తొలుత రసరూవము 
నొందును. ఆదియే రసథాతువు. ఈరసధాతువు తనయందలి వేడిమివే వక్వమె ర క్షరూవ 
ముగ పరిణమించును. ఇ త్తైరంగున రసము, రకము మాంసము, మేదస్సు, ఆస్థి మజ్జ, 
శు క్ర ము అను సవ్తధాతువులును ఒకదానివే నొకటి యేర్పడును. వీమ్మట అట్టి క్రమము 
ననుసరించియే రసాది క్రమముగ నొకభాతువువలన  వేరొండుధాతువు పోషీంవబడు 
చఈండును. 


ఆట్టియెడ వ్రశోపమునొందిన వాతాదిదోవములచే ధాతువుల స్ఫోతోమార్డ 
ములు ఆడ్డగింపబడుటవలనను, దానం జేసి ఛాత్వగ్నలు శీణించుటవలననుు సై జెప్పిన 
రీతిగ రసాదిధాతువులు వేరొండుధాతువులను వ్యాపించి పుష్టినొందించ జాలకుండును. 
కావున రక్తాదిధాతువులు నానాట థీణదశనొందును. చానివలన రాజయ త్రరోగము 
సంభవించును. 


మరియు నక్కా-లమున యక్ష్యరోగి భుజించు "నావోరవదార్థములను కోస్ట్రము 
నందే పౌచకాగ్ని పచింప శేసినను అయ్యిది ప్రాయికముగ మలముగ నేర్పడునే గాని 
రసాదిధాతురూవషముగ నొందజాలదు, ఐనను లొ, త్తకుండలో నీరు నింపినయెడ కొంచె 
కొంచెముగ నీరును చెమర్చుభంగి యాహారరనము ధాతువుల వ్యాపించి పోషీంపకున్నను 
సూత్త్యముగమైన దాని చెమచే ధాతువులు. స్వల్పముగశై న నుండనోపును, దానివలన 
శరీరమునందలి యోజస్సు సూత్షరూవముగవై యెండ గల్లును. 


కావున అట్టి వరిని తియతదు రక్తాదిధాతువులు శీణించుటచే చాల బలహీను డైన 
ఠోగకి వీరోగమునందానను మలము బలకరమై యుండును. అందును యత్షరోగికి “క్రీవ 
అము మలమునే నాధారముగ శేసీకొని ప్రాణముల నిలచి యుండును. కావున యత 
828 మలమును కాపాడుట చ, ధానకృత్యము. 


-శవఫ్రై(ర్రె రాజయ వ్షరూపోత్స ర్తి క మము, థఆా- 
మూ. రసః స్రోతఃసు రుబ్బేషు స్వస్థానస్లో నివర్ధలే (విదహ్య తే, 
స ఊర్ణ్వం కాసవేగేన బవరూహః ప్రవర్తతే, 48 
జాయ న్తే వ్యాధయః చాతః షడేకాదళ వా పున 
యేషాం సంఘాత యోగేన రాజయశ్మైతి కథ్య లే, 44 


ర్‌, చికిళ్సాస్థోన ము, 88? 


వ్యా. సె కెప్పినరీతిగ రక్తాదిధాతువుల సో, తోమార్డ ములు (ప్రకోపము నొందిన 
వాతాది దోషములచే అడ్డగింపబడినవ్వుడు ఆపహారసారరూపమయిన రసము వెడల 
తెరువు లేక తనకు స్థానమైన హృదయమునందే శేరి వృద్ధినొంది దద్ధయొక్క_ చేగముచే 
పెకి చెగగొట్లబడి శిరన్సు మున్నగు స్థానములయందు వ్యాపించి రాజయతుమునకు జెప్ప 
యా లు థి అ 
బడిన పీనసము మున్నగు పదునొకండు రూవములైన వ్యాధులనై నను, అందారిటినైనను 


గల్లించును. అట్టి పదునొకండు వ్యాధుల రాశిరూవమైనది రాజయత్మ్మ మని పేర్రూన 
బడును, 


రాజ మునందలి ఏ ఉవమ్వదూూప ప 
అరి యత్ర ందలి వికాదశ హృ డ్యూసములు de 


మూ. కాసోఒంసతాపో వై సర నిం జ్వరః పార్శ శిరోరుజూ, 


ఛక్షనం ర క్షకఫ యోః ఇా్యాసవర్క్పోగదో౬రుచిః, 45 
రూపాణ్యే కాదశై తాని యత్మీణః షడిమాని వా, 
కాసో జ్వరః పార్శ్వ్యళూలం సర్వవర్చోగదో౬రుచిః, 46 


వ్యా. కాసమ్కు అంసతావము, స్వర భేదము, జ్వరము, పార్శ్వశూలము, తల 
నొప్పి రక్తమును వాంతియగుట, కఫము వాంతియగుట్క, శ్వాసము, నులబద్ధకము, 
అరుచి ఈవదునొకండును య తరోగ మునకు సంబంధించిన రూపములగును. లేక 
కాసము, జ్వరము, పార్శ ్వళూల, స్వర భేదము, మలబద్ధకము, అరుచి, అనునీయారును 
రాజయ శ్షమునకు రూవములగును. 


తరి. రాజయ శకృసాధ్య అసాధ్యవిభాగము. ఏతా 

జో 9 5 వ 

మూ. సరై స లిజ్జెశ్రాంసబలకు యే, 
వ. నూ 
06 a ma “nt ర్త 

యుకో వరః; చికిత్స స్తు సర్వరూ పోఒవ్యతో ఒన్య థా, 

వ్యా. "పె జెప్పిన రాజయ తృరోగమునందు రోగికి శరీరమునందలి మాంసంబును, 
బలంబును, శీణించియున్న యెడ రాజయత్షము. ' మైజెప్పిన వదకొండులతణములతో 
కూడియున్నను, అఆరులతణములతో కూడియున్నను, తుదకు మూడులతణములతో కూడి 


యున్నను అసాధ్యమగును గావున చికిత్స చేయక విడువందగును. అటుగాక రోగికి శరీ 
శీ 
రము నూంన-బలములును శీణించక యున్నయొడ తుదకు బపదుసొకండులతణములతో 


గూడి ఫూర్థలక్షణమైన రాజయ క్షరోగంబును సాధ్యముగనుండును. కావున అట్టివరిస్థితి 
యందు చికిశ్స జేయందగును. (ఇచ్చట “త్రిభి” అనుచోట ఫైజేస్ఫిన పదగొండులత్‌ 





ల nc ee మ నమన Ta hase 


888 చరకస౦హిత అ. 


అణములలో నేమూడు లతీణములై న యున్నను అనియర్థము. కొందరు | క్రిందజెప్పబడు 
“అంసపార్మా ఏభితావశ్చ” అనెడిలతణములు మూడును గృహింపదగునని చెప్పెదరు 
అరి వ (సృశిశ్యాయస్వరూపము, అన్నర్థ ఈ రతా 

మూ, మ్రూణమూ లే స్థితశ్లై నషా రుధిరం వీ త్త మేవ వా 

మారుతాచ్లాతేశిరసః వ మారుతం శ్యాయకే వ్ర తి, 48 

ప్రతిళ్యాయ_స్తతో ఘోరో జాయతే బేహకర్శనః, 

వ్యా. వాతముచే ఫపూరితమగు శిరస్సుకలవానికీ ముక్కు మొదటనుండు శ్లేష్యం 
మైనను రక్తంబైనను శిరన్ఫుననుండు వాతమున జెదురుగ పెకిపోవును. దాసివలన నియ్యది 
వ్రతిశ్యాయమని యన్వర్థముగ జెప్పబడును. ఇయ్యది మిక్కిలి శూరమై శరీరమును 
కృశింవ జేయునది యగును. 

అర్ర రాజయత్షపూర్వరూపమగు (స్క తిశ్యాయలకు ణము, 0ఆా- 


మూ తస్య రూపం శిరశ్నూలం గౌరనం ఘాణవిస్త్రవః 49 
జ్వరః కాసః కఫోక్ల్క_శ ః స్వర భేదోఒరుచిః క్షమః, 
ని యా ణామసామర్థ్యం యమ్మా చాతః ప్ర ప్రజాయతే. ర్‌0 


వ్యా, తలనొప్పి తలబరువుగనుండుట, గంధమును తే (శ్యూణేంద్రియ 
క్తి నశించుట జ్వరము దగ్గు, నోట కఫమువెడలుట, స్వరణభేదముు ఆరుచ్చి బడలిక, 
చత రాదింద్రియములకు వానివాని వనులయందు న్‌ న్చ్రము లేకుండుట, ఈలత్న్‌ ణ 
ములు (సృతిక్యాయమునకు స్వరూవల కణములు, అట్టి వ్రతిశ్యాయమువలన యత్ర 
రోగము సంభవించును. (ఇయ్యది రాజయ శ్ర మునకు పూర్వరూపనుంగ  జెప్పబడిన 
ప తిశ్యాయలక్షణము, ఇట్టి రూపములతో గూడిన వ తిశ్యాయమువలన రాజయత్షము 
ల UU గార 

జనించునని భావము. 

అగ్రి రాజయ తృమునకు రూవమెన (వతి శ్యాయవివరణము. ఈ 
మూ. పిచ్చిలం బహలం విస్తం హరితం శ్వతవీతకం, 

కాసమానో రసం యక్తీ నిస్టివతి కఫాఒ౬నుగమ్‌. dl 


వ్యా. యత్షరోగ క దగ్గునపుడు జిగటగను అధిక దుర్గంధముగను 
వనుపురంగు కల్లినదియు, "లేక శ్వేతవర్ణ ంబైనను వచ్చని రంగానను కల్లినదియు నగు కఫ 
మును రసథాతువులో గూడి నోట 'వెడలును. (భుజించబడినయావోరము పొచకాశ్ని చే 
పక్టమై దాన కల్లు నాహారసారరూవమైన రసము నిరుద్ధములగు ధాతుమార్షముల 'వెడలం 





ర్‌. చీకిత్సాస్థానము. 989 


తెరవు 'లేక హృదయమునందు నిలచి కాసవేగముచే ఫైకి నెట్టబడి కఫరూవమైన నోటి 
నుండి సైజెప్పిన రంగులుకల్లి తడల భావము) ఇయ్యది “స ఊర్ధ్వం కాన వేగేన 
బహురూప ప్రవర్త తే”ిఅని నిశేశించిన రాజయ శృరూవమునకు వివరణము. 

-ఇతెర్రి రాజయ శ్ష్రరూవమైన జ్వరస్వరూవము. ర్రిఆ్రా- 
మూ. అంసపాశ్శా సఖి తావళ్ళ ఏ సన్తామః కర పాద యో, 

జ వ ° 
జ్వరస్ప రాషజ్దగ సాతి లతుణం రాజయత్షణః, ర్‌2 
వ్యా. అంసముల (మూపుల్ర) యందును ఇరుపృక్క_లయందును వా స్తపొదముల 

యందును మంటతో శరీరమునం'దెల్ల వ్యాపించియుండు జ్వరము రాజయ కరో గమునకో 
లక్షణ మైయుండును. (రాజయృక్షృరూపముగ జెప్ప బడినజ్వరము ఈలవమీణములు కల్లి 
యుండునని భావము సొందరు పెజెప్పిన ఆంసపార్మా ఏఫి తాపము మున్నగు మూడు 
లశ ణములును రాజయ శ్షమునకు చెందినదని చెప్పెదరు. ఇది చక్కపొణిద క్లవ్యా ఖ్యాన 
సమ్మతము కాదు 


-అ6 స్వర భేదవివరణము. ధ్రితా- 
మూ. వాతాత్పిత్తాత్మ ఫా ద్ర కాత కాసవేగాత్సపీనసాత్‌ , 


స్వర భేదో భవేత్‌ ; వాతాద్రూవ., మౌమళ్చలః ఖర ర్‌ఫి 
తాలుకజ్జవరిఫ్లోహః విత్తాద్వ కృమసూయలే, 
కఫా బ్భేదో విబస్థళ్చ స్వరః ఖురఖురాయలె, లీ 


సన్న ర_క్షవిబస్థత్వాత్‌ స్వరః కృచ్యాత్స్రవ ర్త 
కాసాతియోగాత్‌ కషణః (కరుణ, వీనసాత్‌ కఫవాలికః 5 
పార్మ (శూలం త్భనియతం సజో_-చాయాసలశతుణం, 
శిరక్చూలం ససన్తాపం యతవ్ష్‌ణస్స్యాత్‌. సగారవమ్‌. ౮6 
వ్యా. వాతము, పిత్తము, కఫము, రక్తము కాసవేగము, పీనసము, అనునీకారణ 
ములచే న్వరభేదము సంభవించును, అందు వాతముచే జనించిన స్వరభేదమున కంఠస్వ 
రము కటువుగను హీనముగను చంచలముగను (వణకుకల్లియు), కఠినముగను ఉండును. 
వీత్తమున జనించిన స్వర భేదమున కాలువులయేందును కంఠథమునందును తొవము కల్లి 
మాట్లాడుటకును ఇచ్చ లేకుండును. కఫమున జనించిన స్వర భేదమున కంఠస్వరము ఆడ్డ 
వడి మండ్రముగ కంఠమున గరగురయనుశబ్దము కల్లి 'వెడలును. ర క్షముచే జనించిన 
స్వర భేదమున రక్తము ఆడ్డగింపబడియుండుటవలన కంఠస్వరము మిక్కి...లి కన్టముచే వెడ 
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లును. కాసవేగమున కల్లినస్వర భేదమున మిక్కిలి దీనస్వరముగ నుండును. పీనసమున 
బుట్టిన స్వరభేదమున సై జెప్పబడిన కఫవాతలతణములం కల్షియుండును. నియమము "లేక 
కు వ్రక్కలయం దొకవ్వడు ముడుచుకొనినట్టును ఒకప్పుడు లాగబడినట్టు నుండును. 
మోయు రాజయవ్షము త్రిదోషజము కావున వాతము చే తలనొప్పియు పీ పీత్తమువే 
నం తావంబునుు కఫము'చే భారముగను ఉండును. 


అర్రి ర కమి శ శ్రశఫము వాంతియగుటకు వివరణము. ఆ 


మరా. అభిసన్నే en శరీరే తు యతశ్మీణో విషమాళోనాత్‌, 
కణ్ళాత్ప)వ_ర్హతే ర_క్షంశ్లెహ్తా చోల్తి [-ష్రసఖ్చితః. ద్ర 
వ్యా, యత్మరోగికి విషమాశనము (భోజనవిధియందు జెప్పిన నియమము నలత్శిక్క 
మించి భుజించుటృవలన శరీరము మిక్కిలి కృశించి యున్న పుడు కఫము సంచికమై పెకి 
వెడల నున్నపుడు రక్తముతో కూడ మిశ్రమై నోటినుండి 'వెడలును. (ఇది “సర క్తం 
కఫమస్యతి”” ఆనులతణమునకు వివరణము. 
అగ్రి రక్షము వాంతియగుటకు వివరణము. ర్రిఆా- 
మూా. రక్తం విబద్ధమార్ష త్వాత్‌. మాంసాదీన్నా నువద్య తే(న్నో వపద్య తే) 
ఆమాళ్‌ యస్థముక్ల్కి-స్ట్రం బవబుత్యత్కజ్ఞా మేతి చ, ల్‌రె 


వ్యా. శరీరమునందలి రకము మాంసాదిధాతువులయందు రక్తము ప్రవేశించు 
మాద్హ ములు వాతకఫముల చే నడ్డగింపబడుటవలన వెడలు తెరవు గానక ఆమాశయమున నే 


యుండి వృద్ధినొంది మిస్కటమై యుండుటం జేసి సెకి ఎనదట్టి కంఠమున వు వమన 
రూవముగ శే ట'వెడలును 


-తిర్రి శ్వాసవిద్భేదవివరణము. త 
వునా. వాతశే లం శ్వాసమృచ్చతి, 
దో మెదపవాతే చాగ్నా సవిచ్చమతిసార్య తె. 59 
వ్యా. వాతకఫములు రొమ్మున జేరి శ్వాసము వెడలంమార్షము నడ్డగించి యుండుట 
వలన తీవ్రముగ శ్వాసము 'వెడలును. దోషములచే జాఠరాగ్ని ప్రతిహతమై మంద 


గించియుండుటవలన ఆహారము చక్కగ జీర్ణించక జిగురు నుండుమలము అధికముగ 
"పడలునుః 


అరి అరో.చకవివరణము. రిఆా- 
వునా పృథగ్గోమైః సమ నె బరా జిహ్వాోహృదయసనం 


గ్‌. 
జాయ కేఒరుచిరావరే దష వైర రై ర్ల నూన కి 


ి 
ల 
నై! 60 


ఎ లట కాశారు లాలా అరా కాస్తా లతా ారాక్లా సతర తప కకత నల 
a 


౮. చి కి లా స్థా నము. 891 


కపాయలతి_క్షమధునై ర్విద్యాన్గుఖరనై ః కమాత్‌, 

వాతాద్ర్యైరరుచిం జాతాం మూననీం దోవదర్శనాత్‌ 61 

వ్యా, వాతాదిదోషములు వేరువేరుగ నైనను కలసియెనను (వ,కోవమునొంది 
నాలుకయందును, హృూదయమునందును చేరి అరోచకమును కల్లించును. మరియు మన 
స్సుకు విరుద్ధమై యింపుగాని యావోరములచే గూడ అరుచి కల్పును. అందు వాతమువే 
క్షల్లిన అరుచియందు నోరు వగరుకల్లియు, పిత్తారుచియందు చేదుగను కఫారుచియందు 
గ్రీక్సి కల్షియు నుండును, మనన్పుసంబంధ మైన ఆరో చకమున ఆహారపదార్గములయందు 
మనస్సుకు ద్వేషము పుట్టును. (ఇచ్చట వాతపి_శ్రకఫములచే వేరువేరు? జనించుటచేకను, 
(త్రిదోమసన్ని సాశముచే జనించుటచేకను అరో చకము నాలు తెరంగు లుండును, ఈ 
నాల్లిటియందును మనన్ఫుకింపుగాని యాహారవదార్గములను సేవించుట ఆరోచకమునకు 
కారణములగును. చికిత్సా పృకరణమున ఈతం త కారుడును “వాతురో రోచకాకొ 
వాన్యుః వాతా బ్యేకజసర్వజాక” ఆనువాక్యముచే నకదోషసాన్ని పాతికభేదమువే నాల్లు 
విధములుగ నే చెప్పిరి.) 

అర్ర ఛర్చి (వాంతి) వివరణము. ర్రిఆా- 

మూ. అరోచకాక్మా_సవేగాద్దోపోర్లే. కాద్భయాదపి, 

ఛర్జి ర్యా సా వికారాణామ న్యేహిమప్యువ ద్రవః. 62 

వ్యా. ఆరో చకమువలనను, దగ్గుయొక్క. వేగమువలనను, దోపోద్రే కమువలనను 


భయమువలనను, కల్లిన ఛర్టి(వాంత్రిరాజయక్ష రోగమున కొక్క_దానికే గాక యితరము 
లగు వెక్కిళ్లు మున్నగు రోగములకుకాడ నుషృదృవముగ నేర్పడును. 


చక తె * ద్రా 
అరి రాజయత్లీ చికి సశ్రమము అఆా- 


మూ. సర్వ స్త్రిదోపుజో యమ దోపాణాం తు బలాబలం, 


పరీమ్యూవస్థితం వై ద్యః శోపిణం సముపాచసేత్‌ . 68 
వ వ్రతిశ్యాయే శిరా లే కానే వానే స్వరకుయే, 
పార్మషకూ లే చ వివిథాః క్రియాః సా భారణీః శ్రుణు, 64 


వ్యా. రాజయ త్రము లన్ని యు త్రిదోష ప్రకోవమునచే గల్దును, అందు వాతాది 
దోషములయొక్క_ శారకమ్యముచే బలాబలమును నిర్ణ యించి రోగయొక్కు అవస్థా భేద 
మునుపట్టి చికిత్స జేయనగును. అంద ప్ర తిశ్యాయము, ees కాసము, న. 
స్వరశయము, పార్మ పళాల, అనునీయువద్ర వములయందు చేయదగన వేరువేరు చికిళ్స 
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లును, సాధారణచికిత్సలును, ఈ కింద వివరించబడును, ఇచ్చట (వ తిశ్యాయాదుల 


నారింటికి వేరువేరు చికిత్సలును అన్నిటికి చేరిన చికిళ్సలును, ఈ క్రింద వివరింవబడునని 


“వివిధా (క్రియా సాధారణీః'” అనువదములవే సూచించబడినవిః 
రి రాజయ కమున పీనసాదుల చికిత్స. ఈ 
మూ. వీననే న్యేదమభ్యజ్దం ధూవమవా లేవనాని చ, 
పరిపే,కావగావోంశ్చ యావకం (పానకం) వాట్య మేవ చ. 65 
లవణాన్లుక టూన్టాంళ్ళ్చ రసాక౯ా న్నే హోవబ్బంహి తాళ 


లావతి త్తిరదథాణాం వర్తకానాం చ కల్పయేత్‌ , 66 
సపిప్పలీకం సయవం సకులత్ణం సనాగరం, 
దాడిమామలకోశవేతం న్నిగ్ధమాజం రసం వీబేత్‌. 67 


తేన షడ్వినివర్హ రంతే ఫ్‌ కీనసాదయకి 


వ్యా. రాజయక్రు రోగమునందు పీనసము శమించుటకు స్వేదమును అభ్యంగనము, 
ధూమ పొనము, లేవనములు, స్నానము, ,అవగాహూస్నానముు యచవాన్న ము వీనిని సేవించుట 
ఉక్తమము. మరియు లవణఅన్లుకటురసములను, ఉష్ణృవీర్య పదార్థములను, లావుకపిట్ట, తీతు 
కపిట్ల, కోడి, వెలిచపిట్ట, అనునీజంతువుల మాంసములను, నెయ్యి మున్నగు న్నీహా ద్ర వ్య 
ములచే సంస్కరిం చి ఆహారమున కువ యోగింవబడును. 


మరియు పిప్పట్ల, యవలు, ఉలవలు, శొంఠి, దానిమ్థరసము, ఉఊసీరక కాయలు, 
సీనిచే స్నేహ దృవ్యములతో సంస్కరించబడిన మేకమాంసరసమును_ సేవించవలయును. 
వీనివలన పీనసము, శిరఃశరాలము మున్న గురాజయత్ష 'పద్రవము లారును శమించును. 


0 యమ్మ రోగమున యూషహాదులు, 0ఆా- 


మూ. మూల కానాంకులస్టైానాంయూ మై మెళ్వా సూవకల్పి తై ః (సంస్కృ తైః ఫి 
యనగోధూమకాల్యనై. ఎ యథాసాత్త్మ్యముపాచ లేత్‌ , 


పిబేత్స/సాదం వారుణ్యా జలం వా పాంచమూాలికమ్‌. 69 
థాన్యనాగ రనిద్ధం వా తొమల కథ వా శ్చతం, 
పర్టినీఖి శ్పోతస్ఫభి స్తన చాన్నాని కల్పయేత . ౯0 


వ్యా. ముల్లంగి, ఉలవలు, ఏీనియూషములను విధ్యుక్త వ్రృకారము సంస్కరించి 
సిద్ధము చేసి, యవాన్నమువైనను గోధూమాన్న ముై నను ఎజ్జవరి బియ్యపు అన్నము 


నైనను వై జెప్పిన యూనములతో జేర్చి రోగయొక్క_ సాత్మ్యమునకు తగినట్టు భుజింప 
జేసి యుపచరింవవలెను. మరియు వారుణియను మద్యముయొక్క_ లేటనైనన్వు పంచ 
మూలకషోయమునై నను త్రాగ వలెను. 

మరియు దనియాలు శుంఠ, ఈరెండిటి కషూాయమువేనై నను, నేలజాసీరిక కషా 
యముచేనై నను పర్టినిచతుష్టయమును ((చేలపొవ్న, కోలపొన్న, కారుపెసర్మ కారు 
మినుపృ చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన కహాయముచేా నను సిద్ధము చేయబడిన యన్న మును 
' యత్షరోగకి పెట్లనగును. 

జూల టు 
అగ్రి శిరక్ఫ్యూలాదులయందు సంకరాది స్వేదవిధులు. ధ్రిత్రా- 
మూ. కృసరోత్కారికామావకులుళక్టయవపాయనై ,, 
@ి Q 


సజ్క_ర స్వేదవిధినా కజ్ఞుం పార్శ (మురశ్భిరః 71 
న్వేదయేత్‌ వత్ర త్రభశేన శిరళ్చా పరిమేచయేత్‌ , 

య తై‘ వారిఖిస్సు ఖై *. 72 
బ_స్తమత్స్యశిరోభిర్వా నాడీన్వేదం ప్ర యోజయేత్‌ , 

కణే శిరనీ పార్మ్వే చ వయోభిన్వా సవాతిశై 8 73 
శౌదకానూవమాంసాని సలిలం పాష్పామూలిక మ్‌, 

సన్న హమారనాళం వా నాడీనదే వ్ర, "మోజయేత్‌ . 74 
జీవన్త్యాః శతప్రప్పాయాః బలాయా మధుకస్య చ, 

వచాయా వేసవారస్య విదార్యా మూలకస్య చ. 75 
బిద కానూపమాంసానాముపనావోః సుసంసృ తాః, 

శస న సచతునే న్స హోః విర్రుపా రా ఇ సంసకూలినామ్‌. 76 


వ్యా. కృసరము (నువ్వులు బియ్యము ఉద్దివవ్వు ఈమూడిటిని చేర్చి చేయబడిన 
పులగము, రొ్రెలు, ఉద్దివవ్వు, యవలు, పాయసము వాతహరములగు ఉిగుట్లు, వీని 
చేత సంకర స్వేదవిధివ్ర, క కారము కంఠ, ప వ్ర,దేశమునను జ సృక్కులయందును రొమ్సువెని శిరన్సు 
నందును చెమట పుట్టీరవవలెను. 

మరియు చిట్టాముట్టి, శివ్పతీ అతిమధురము (ఇప్నపట్ట్ర, వఏనికషూాయముచే 
సుఖోస్త్రముగ శిరస్సుపై తడవవలెను. మేకపోతుకల నె నను వేవలతలలనై నను నిళ్చబోసి. 
కాచి యానీటి చే విధ్య క్షపృకారము నాడీ స్వేదము చేస్తి గొంతు శిరన్సు పార ములు 
ఈస్తలములయందు ఆవిరి బట్టించి చెమట పుట్టించవ లెను, నురియు జలజంతువులనూంన 

చ.చీ- 50 


ల | 


మి 





894 చరకస౦హిత అ, 


మును, ఆనూపజంతువులమాంసములనుు, వంచమూలకఘోయమునుు న్నేవాముతో గూడిన 
గంజిని, వీనిలో చేనినెనను నాడీస్వేడమున కుపయోగింపవలెను. మరియు. పొలకూర, 
సదాప్క చిట్టాముట్టి, అతిమధురము, (లేక ఇప్పు, వస్క వేసవారముు నేలగుమ్ముడి, 
ముల్లంగి, + చేనినై న కషాయము కాచి నాడీ స్వేదమున కతల... జల 
జంతువులమాంసమును అనూవజంతువులమాంనములను విధ్యు కృష కారము సంస్కరించి 
యుపనావా స్వేదమున కువయోగించవలెను. మరియు నుపనావామునకు నెయ్యి నూనె 

వస (మూలగ) మజ్జ అనునీస్నేహ చతుష్టయమువేత శిరన్సు పౌర కములు భుజశిరస్సులు , 
ఈయవయవములయందు శూలకల వారికి ఊపనావాము చేయుటకు చాల వ్రశస్తము, 

అర్ర యత్షమున కల్లు శిరశర్శాలాదులయందు 'లేపనములు. ధ్రిఆ్రా- 


మూ. శతపుప్పా సమధుకం కుష్టం తగరచన్హనే, 


ఆ లేపనం స్యాత్‌ సఘృతం శిరుపార్శా ఏంసకోరాలనుత్‌ : 77 
బలా రాస్నా తిలాః సర్చిః మధుకం నీలముత్సలం, 

పలజ్క_పౌ దేవదారు చనం శేసరం ఘ్ఫుతమ్‌ 78 
వీరా బలా విదారీ చ కృష్ణగన్ధా వునర్న వ్యా, 

శ్రతావరీ పయస్యా చ క_త్త ణం మధుకం ఘృతమ్‌. 79 


చత్యార ఏతే నో కాం; వ దేనోః పరికీ రిత్యా 
శస్తాస్సంసృష్టదోపాణాం శిరః పార్మ్య్యాంసళూలినామ్‌. . 80 
జాలి రు 
వ్యా. సదావ, అతిమధురము చెంగల్వకోష్టు, గ్‌ ౦థితగరము, చందనము, వీని 
నన్నిటిని నూరి నేతిలో కలిపి వట్టువేసినచో  రాజయవ్షమున కల్లిన శిరళర్శాలంబును 
లు ఆర్టీ ౧ 
పార్శ ఏళూలంబును అంసళభూలంబును నివ ర్హించును. 
మరియు చిట్టాముట్టి, సన్న రాష్ట్రము, నువ్వులు, అతిమధురము, నల్లకలువలు, 
పీనినన్నిటిని నూరి చేతిలో కలిపి వట్లుజెటినను; 
రం (౫) 
వలేరు దేవదారు చందనము, నాగశేనరములు, వీనిని నూరి చేతిలో కలిపి పట్టు 
చేసినను; శ్రీరకాకోలి, చిట్టాముట్టి, శేలగుమ్తడిగడ్డ, మునగపట్ట, వీనిని నూరి శేతిని ౫లి 
వట్టువేసినను; పిల్లిపీచర, సలి కామం చిగడ్డి రకు, వీనిని నూరి చేతితో 
కలివి పట్టు వెసినను 3)  శిరశ్య్చూలము పార్శ్వ్వళూలము, అంసళూలములు హారించును. 
మరియు పైని నొక్కొ_క యర్లశోకముచే జెప్పబడిన నాలుయోగములును దోషనంసర్ల 
రా థం ౧ (0 
ముబేగ ల్లిన శిరళశ్య్య్శూలాదులయందును వట్టు వేయుటకు ఇవాల వ్ర, శస్తముఅం 


రొ చి కి తా స్టా నమ్ము 895 

ఇతడ రాజయ త్ల మున శిరక్యూలాదులయందు ర కృమోషీణము, తా 
మూ. శృజ్జ్ణాలాబుజలౌకోభిః ప్ర ప దుష్టం వ్యథ నేన వ్యా 

నిరకపార్మా ఏంసఘూ లే తేషు జ స తస్య నిర్హ "లేత్‌ . 81 

వ్యా. శిరన్సునందును 'పార్శ ప్రములయందును అంసవ్రబేశమునను తీ (వమెన 
శూల (నొప్పి కల్పినవ్వుడు అవ వ్ర చేశమునంను విధఘ్యుక్త ప్ర న = సిరావ్యధనము చ్చి 
(కాటు బెట్టి దుష్ట్రర_క్షమును 'ఫమ్మలచేతై నను, సారశాసుబుజలచేతై నను జెలగలచే 
నైనను వెడలింవవలెను. 

ఇచ్చట శరీరమునందలి రక్తము పిత్తముచే దుష్టమైనయెడ జెలగల గరిపించియు, 
కఫముచే దుష్ట్రమైనర కృమును నారకాయబుజ్ఞ చేతను, వాతముచే దుష్ట మెనర క్షమును 
కొమ్హుచేశను పీల్చి విధ్యుక్షప్పకారము వెడలించవలెనని యెరుంగునది. ఈవిషయము 
న నిట్లు వెవ్ప్చబడినది:---““పి త్తాన్వితం జలాళోఖి,, అలాబ్యా తు కఫాన్వితమ్‌, 
శోణితం వాతదుష్ట్రం తు విపాక్లోనాశు నిర లేత్‌ ౨” 

వర్క శిరళ్యూలాదివార వ, లేవములు, ఈ 
వ ప్ర చేహస్సఘృతశ్నే హః పద్మ కోళీరచన్షనై నైకి 
దూర్యామధుకమక్లిస్థా శ నై శ్వా ఘృళాళ్ధతై: 82 
ప్ర పౌల్ణరీకనిర్ణుణ్ణీ పద దృ శేసరముత్సలం, 

(ప్రపౌజ్ణరీకం పదస్య 2 శేసరం నీలముత్సలం 

కశెరుకాః వయస్యా చ ససర్చ్పిహ్య్కం ప్రలేవనమ్‌. 88 

వ్యా. పద్మ కము, పట్టి వేట, చందనము, వీనిని మెత్తగ నూరి ఆవునేతిలో కలిపి 
సూయుట మిగుల శ్రే వము, మరియు తెల్లనిగరిక్క అతిమధురము, మంజిష్టి, నాగ కేసర 
ములు వీనిని నూరి నేతిలో కలిపి యైనను వట్టువేయవలెను. పుండరీకమగు గంధ 
ద చృవ్యము; నల్ల వావిలి తామరపువ్వులయందలి es నల్లక లువలు, నమృదుంవ 
(థీనిని నిమటాయి యని సామాన్యులు చెప్పెదరు తరకాకి'ల్సి వీనిని నూరి చేతిలో 
కలిపి ఫూయవలెను. (ఇచ్చట దట్టముగ వట్టువేసిన వ్రదెహమనియు; కొంచెము పలుచగ 
పట్టు బెట్టిన వ్ర లేపమనియు భేదము నెరుంగునది) 

0 రాజయ క్షీ మున ఆభ్యంగము, వరిషేకము. ధిఆ- 

మూ, చన నాద్యేన తై తె లేన శతథా తేన సర్పిషూ, 

అభ్యద్దః; వయసా నేకః శ్స్తళ్చ మధుకాన్బునా?, 84 

















లీ06 చరకస౦హిత అ, 


హాన్దేణ సుఠీతేన చననాదిఘృ లేన వ్యా 
వరి పేక; వయో కవిః ఇతి సంశమనీ క్రియాం. ర్‌ర్‌ 
వ్యాః చందనాద్నితెలముచేనై నను శత భాతధ్ఫుతముచేగా నను శరీరమున కభ్యంగ 
త. త్ర మరియు అతిమధురమునువేర్చి కీకకహాయముగ జేసీ పొలతో గూర్చి 
పరిషేకముచేయుట బాల మంచిది, లేక చల్లగనుండు మాహేం ద్ర జలము(వర్షోదకముచే 
నైనన్కు చందనాదిధ్భుతముచేనైననుు పరిషేకము చేయనగును. (వరిషేకమన  జలాదు 
లచే శరీరమును తడుపుట యని so ఇంతదనుక చెప్పబడినది సంశనునరూవచికిళ్స. 


అర్ర రాజయ త్ర మున వమనవిరేచనవిధి. ్రిఆా- 


మూ. దోపా౭ధి కానాం వమనం కస్య తే సవిరేచనం, 
న్నే హనే(దోవపపన్నా నాం సన్వే హం యన్న కరునమ్‌. 86 
స్ట ష్‌ ఎ షీ 
నోప్లీ ముఖ్బతి గాత్రాణి వురీషస్తంసనాదవి, 


అబలావేతీణం మా త్రా,ం కం పునః యూ విరిచ్య తే, 57 


వ్యా. రాజయత్షీమునందు దోషములు మిక్కిలి పృబలములై _వైజెస్పిన శనున 
ములచే శమించకున్న యడ వానికి విధ్యుత్త్మప, వ, కారము నొలుకే స్నేహా స్వేదముల జేయించి 
శరీరమును కృశింప జేయక చెడనొట్టకయురడు వమనవి రేచనొవధములతో దోషానుగుణ 

జ్‌, a. అ శ 

ముగ స్నెవా ద్రవ్యములను చేర్చి యట్టి మృదువగు సాషధమువే వమనవిరేచనముల 
చేయించవలెను 

తఈయరోగపీడితుడు సాభారణముగ పురీషము కొంచెమధికముగ వెడలినను ఫీరువ 
జాలక శరీరమును వడలి మృతినందును. అట్టుండ శరీరబలమునకన్న నధికముగ విరేచనము 
లై!నచో వానిపరిస్థితి చేమని చెప్పనగును; కావున రోగియొక్క శరీరమునకు హానిని 
కల్ల నీయక మృదు వీర్ణములగు నాషథధములచేత యతరోగకి దోషము లుత్క_టములుగ 
నున్నపుడు యుఃక్టియ్వుక్షముగ వమనముశైనను విరేచనముశై నను చేయించవలెనని 
భావము, 

యత్ష్మరోగమున కాసశ్వాసాదిహారసీద యోగములు, 
{ అందు నన్యమునకు బలా, పౌణ్ణరీ కాదిఘ్ఫతములు. | 

మూ. యోగాస్సంశుద్ధకోస్థానాం కానే వానే స్వరత యే, 
ఇ శిరఃపార్మా ఏంసళూ లేషు సిద్ధా నేతాక ప్రయోజయేత్‌. 88 


౮. చికీత్సాస్థానము, క్రీ97 


బలావిదారిగన్ధాదై రః విదార్యా మధుశేన వా, 


5 ష్య AA oo దల + 

సిద్ధం సలవణం సర్పిః నస్యం స్యాత్స సర్యుము_త్సమమ్‌. 89 
ప్రపౌజ్జరీకం మధుకం వీప్పలీ బృహతీ బలా, 

మరం సర్చిళ్ళ ల స్వర్యం సా్యాన్నావనం వరమ్‌. 90 
శిరఃపా ర్మా్యాంసకూలఘ్న ౦ కాసళ్వాసనిబర్షణమ్‌, 
వ్రయుజ్యమానం బవాుశో ఘృతం చో త్తరభ క్లికమ్‌. 91 


వ్యా. సె జెప్పిన వమనవిరేచ నాదియోగములవలన పరిశుద్ధమయిన కోసష్టముగల 
రాజయక్షరోగముగలవారికి కానమ్ము శ్వాసము, స్వరతీయము, శిర్శశూలము పార్శ్వ 
శూలము అంసశూలము, అనునీయువ ద్రునములయందు సీ క్రింద జెప్పబడు సిద్ధయోగము 
లను వ,యోగించునది:_-చిట్టాముట్టి,వి దారిగం ధాదిగణమున చెప్పబడిన పష్బామూలము 
లను చేర్చిరమైనను; చేలగుమ్సడి, అతిమధురము, వీనిని చేర్చియైనను; సిద్ధము చేయబడిన 
ఘృతమున నై'ంధవలవణము కొద్దిగ జేర్చి నశ్ళము శేసినచో స్వరభేదము హరించి కంఠ 
స్వరమును చక్క.బర చును. 

మరియు పుండరీకమను గంధద్ర వ్యము, అతిమధురము, పిప్పళ్లు, వాకుడు వేరు, 
చిట్టాముట్టి, వీనినన్నిటిని కల్కమువేసీ పౌలును జేర్చి సిద్ధము చేయ బడిన భ్ఫుతమును 
నన్యము చేసినయెడ శిరశ్య్ళూలము,  పార్శ్గ్వళూలము కాస-శ్వాసములు, వీనిని వారీం 
చును. మరియు, _పెజెస్పిన ఘృతమును భోజనానంతరము పలుమారు నేవించిననో శిర; 
శరాలాదిరోగములు నళించునుం 

తెరి రాజయత్షీ మున దశమూలాదిఘృత వ, యోగము, ఆతా 


మూ. దశమూలేన వయసా సిద్ధం వమూంసరనన చ, 


బలాగర్భం ఘృతం సద్యో రోగానేతాన్స)బాధతే, 92 
భ_కృన్యోపరి మభ్య వా యథాగ్న్యభ్యవచారితం, 
రాస్నాఘృతం వా సతీరం సమీరం వా బలాఘృతమ్‌. 98 


వ్యా. దశమూలకపాొయమును ఆవుపాలను మాంసరసమును బలాకల్క_మును 
చేర్చి మృత పాకవిధి ప్రకారము పక్వము చేయబడిన ఘృశమును భోజనో త్రరకాలమునం 
దై నను భోజనమధ్యకాలమునం దై నను జాఠ రాగ్నికనుగుణముగ మాత్రను కల్పించి త్రాగి 
నచో రాజయక్షమున కల్లిన శిరళ్మూలాదులు అప్పుడే శ్మీఘ్మముగ నివర్తించును, 
(ఇచ్చట దశమూలకపాయంబును 'పొలును మాంసరసంబును చేరి స్ఫుతమునకు నాల్లీంత 











395 చరకసనంహీతే అ. 


లున్కు బలాకల్క_ము ఘృతమునకు నాల్లవపాలు నుండునట్లు వేర్చి ఘృతపాకవిధి ప, కా 
రము సిద్ధము చేయనగును. లేక *దళశమూ లేన వయసా” అని వశేషణముగ  జేర్చునెడ 
దశమూలముల జేర్చి కాచబడిన పాలును మాంసరసంబును ద్రృవముగ జేర్న వలెనని 
యర్థము. ఈరెండు ద్ర వములును సమభాగములుగ జేరి నృుతమునకు నాలుగింతలుగ 


నుండవ లెను) 


మరియు కాసచికిల్సిశమున చెప్పబడు రాస్నాఘ్ఫతమునైనను, రాస్నాశ్షీరము 
నైనను వాతరకక్తచికిల్సితమున  జెప్పబడు బలాన్ఫుతమునౌ నను బలాతీరమునై నను 
పెజెప్పిన విధముగ భోజనానంతర, భోజనమధ్య కాలములయందు అగ్ని బలానుసారముగ 
సేవించినను పెజెప్సబడిన శిరక్యూాలాదులు నివ ర్లించును. 

(ఇచ్చట కాసచికిత్సికమున లం సాధయేద్రాస్నాం et సప్తీహోర్థ్యా 
నిలాకొ జయేల్‌.” (చర_చి-అ-౧౮ాకో ర3-రజ) ఆని చెవ్పబడు రాస్నాదిన్ఫుత-టీర 
రోగములను; వాతర క్తచిశిత్సితమున '“బలా శతావరీ రాస్నా,..వాతా ర్హిన్నుం శృం 
వయ$.”(చి.ఆ-౨౯-శ్లో-౮౧)అని చెప్పబడిన బలాతీరమును; “*బలామతిబలాం మేదాం 
. . = ** కామలాజ్యర నాశనమ్‌.” (చి-ఆ-౨౯ శ్లో ౬-౫౮ అని చెప్పబడు బలాఘ్ఫుత 
యోగమును “రాస్నాష్ళుకం వా...... బలాఘ్బుతం”” అను వాక్యము వే గ్రుహింపనగును. 
లేక వె చెప్పిన రాస్నాఘృతమును శీరముతో 'బేర్చీయైనను, బలాఘృతమును శీరముతో 
జేర్చియైన నుపయోగింపవ లెనని యర్థము.) 


-ఉత్రర్రి కాసాదిహర లేవా. స్వేదములు. ర 
| అడ అగ అడు జ్య జతి 
మూ. లేవాకా కాసాపహో౯్‌ స్వ ర్యాన్న్వానహిక్కానిబర్జి ణాక, 
శీరుపా ర్మా ఏంసకూలభ్నూ కా న్న వాంశ్వాతః వరం శృణు. 94 
వ్యా. కాసము, స్వర భేదము, ఎక్కి-టు, శిరశ్యూలము, 'పార్గ్వశూలము, ఆంస 
శరాలము, ఈయేడిటిని శమించ జేయు లేవాములును, .తెలన్ఫు తాదిస్నే వాములునను ఈ 
YU 
ఇర ఖర్జూ రాదిఘ్ఫ తావ లేహము, ఈ 
మూ. ఘృతం ఖర్జూ రమృద్వి కాళ ర్క_రాత్‌" ద్రసంయుతం, 
సవీస్పలీకం టైస్వర ఫ్ర కొసళ్వాసజ్వ రావహమ్‌. 95 
వ్యా. ఖర్థూరపుకాయలు, ద్రాతవండు, శర్క_ ర, ఈమూటిని న్ఫుతమున జేర్చి 
అందు శేచెను వీప్పలిచూర్భ్యమును 'వేక్చి నేవించినచో స్వర భేదమును దగ్గును, శాసమును 
వారిం చును, 


౮. చి క్రి తా స్థా సము 899 


_అథి దశమూలశీరన్ఫుతము. ధ్రిత- 
1 = 

మూ. దళమూలళ్‌ ఏతా రాత్‌ సర్పిర్యదుదియాన్న వం, 

సవిప్పలికం సతో ద్రం తత్పరం స్వరబోధనమ్‌. 96 

వ్యా. దశమూలములను చేర్చి ఆవుపాలను కాచి దానినుండి వెన్నయె త్తి కాచి 
ఆకా క్రశేతియందు పిప్పలిచూర్ల మును, తేశెను కలిపి సేవించినచో, గొంతురాఫున్కు శిర 
ప 'పార్శ్వశూల, అంసభూ లములను, కాసశాషసములను జ్వరమును హరించును. 

-ఇర్రి పంచమూల శీ రస్ఫుతము. ఈ 

మూ, శిరఃపా ర్మ్యాంసకూలఘ్న ౦ కాసకా్యసజ్వ రావహం, 

వళ్చుఖిః పఖ్బమూా లై ర్యా శృ ఆాద్యదుదియాద్ధ్హ ్రలేమ్‌. 9? 

వ్యా. ఐిదువిధములగు  పంచమూలముల గణ ద వ్యముల జేర్చి పాలను కాచి 
యాపాలను చిలికి వెన్న తీసి నెయ్యి చేసి అందు పైజెప్పినరీతిగ లేచెను పిప్పలిచూర్ణ్మ 
మును కలిపి సేవించినచో -సైజెవ్పబడిన స్వర భేదాదులారును శమించును, 

-శపు(ర్రె పంచమూలస్ఫుతము. ఈ _ 

మూ. వక్చునాం వష్పమూలానాం రచనే మీరచతుర్లుణే 

5 జ వ జ 

సిద్ధం సర్పిర్ణయ త్యెతద్యత్ష్యణః స్ప్టకం బలమ్‌. 98 

వ్యా. మరియు నే జెవ్పబడిన పంచమూలనంచకము నేర్చి కొచబడిన 'పాలనుండి 
తీయబడిన నేతిని ఐదువిధములైన వంచమూలములను కషాయము కాచి యాకషాయ 
మును మూడుపాళ్లును ఒకపాలు తశీరమును (ఈద్రవమునకు నాల్లవపంతు వై జెప్పినళ్ఫుత 
మును) చేర్చి ఘృృతపాకవిధి ప, కారము పక్వము చేసి యాఘ్ఫుతమును అగ్ని బలానుసారము 
'సేవించినయెడ రాజయశ్ష్మమున కల్లులత్షీణము లేడును శమించును. (ఇచ్చట న్ఫుతమునకు 
సమభాగము పాలును క్వాథము మూడుభాగములును వేరి ఘృుతమునకు దృవము చతు 
రుణ మగునని యెరుంగునది, ఈవిషయము తంత్రాంతరమున నిట్లున్న ది:---”దశమూల 
శృతాల్‌ శీరాజ్ఞాతం సర్పిర్న వం పిప్ప లీమధుఘ్భుతం యల్‌, వష్చావష్పమూలక క్వథి 
తాదుత్థితం యత్‌ ప సహ వక్వమ్‌.”” మరియు ఎక్కి ట్లు రాజ 
యక్షరాపముల జేరకున్నను నువద్ర, వరూపమని యిచ్చట చేర్చ బడినది.) 

-ఇఆ్రర్రి sss థ9ఆా-- 
౬] 9 ఉట 
మూ. ఖర్జూరం వీప్పతీ (దాతా పష్టా శ్ఫేజీ దురాలభా, 
ఇ ger అల ౦0 
త్రిఫలా వీవ్చలీ ము_స్హం శృబ్దటగుడళర్క_రాః 99 


400 చరకసంహిత అ, 


వీరా శటీ పుష్క-_రాఖ్యం సురసళ్ళర్మ_రా గుడకి 
నాగరం చిత్రకో లాజూః పిప్పల్యామలకం గుడి 100 
న్లో కాన్టెర్వహిఆా నేతా౯ లివళ్యిన్నా మధుసర్చిషా, 
కాసస్వాసావవోకా స్వర్యాక్‌ పార్శ ళూలావవోం స్తథా. 101 
వ్యా ఖర్జరారప్రుకాయ లం, పివ్పళ్టు, ద్రాతవండు, కరకకాయలు, కర్కాటకశ్చంగి; 
ఇవి చేరి యొకయోగము; దూలగొండి, త్రినంములు, వి పిప్పళ్లు తుంగగడ్డలు, పొ త్తిగడ్డ, 
బెల్లము చక్కెర ఇవి యన్నియు వేరి en or అతదు. 
ఫపుష్కు_రమాలము, నల్జ్బతులసి చక్కెర, బెల్లము, ఇవి యొకరూగము; శుంఠి, చిత్ర, 
మూలము, వరిపేలాలు, పిప్పళ్లు, ఉఊసీరకకాయలు్క బెల్లము, ఇవి చేరి యొకయోగము; 
ఇ త్తెరంగున నొకొ_క క్లో కార్థముచే జెప్పబడిన మైదుయోగములను వేరువేరుగ 
చూర్భముచేసి తేనెను నేతిని కలిపి సేవించినచో నొక్కొ_కటియు కాస-శ్వాసంపార్శ్వ 
శరూలముల పహారించును. గొంతురాఫు నూని క్రంఠస్వరము చక్కబడును. 
అరి తీయములకు సితోవలాదిచూర్ష ము: ఏత 


మూ. నీతోవలాం తుగాకీ రీం వీప్పలీం బహాుులాం త్వచం, 


అన్వ్యాదూర్ధ గం ద్విగుణితం 'తహయేన్న్మధుసర్చిషా. 102 

చూర్లితం ప్రాశయేత్‌ వా తత్‌ శాషసకాసకఫాతురం, 
(శ్వాస కాసజ్వ రావహమ్‌) 

సు_ష్పజివ్వోఒరో చకినం అల్నాగ్నిం పార్శ్యళూలినమ్‌. 108 


వ్యా. శీనాకల్కు_౦డ, కవథ్నీరి ('విదురువ్వు), పిప్పట్లు, ఏలకులు, చాల్నినిచెక్కు, 
వీనిని కడపనుండు దాల్నిని చెక్క_నుండి పెకి యొక్కొకదానిని విలోమముగ రెండింతలు 
చేర్చి చూర్భము చేసి అందు నేతిని "లేచెను కలిపి సేవించినచో శ్వాసకాసములు, 
కఫము, నాలుక మొద్దు బారియుండుట, అరోచకము,. అగ్ని మాంద్యము, వ్రక్క-నొప్పి, 
ఇవి యన్నియు నిమళిం చును. (ఇచ్చట దాల్నినిచెక్క_ యొకభాగంబునుు శెండుభాగ 
ములు వీలకులున్కు_చాల్లుభౌగములు పివ్పళ్టును, వెదురుప్పు ఎనిమిదిభాగములు, శీనా 
కల్కు_౦డ వదునారు ఖెగములును చేర్చవ లెను.) 

అరి వెశా-శ తావరీస్ళతములయుపయోగము. ధ్ర 

మూ. హా _స్హపాదాజ్దదాేో మాష జ్వల రే తథోర్ట ఏ7, 

వాశాఘృతం శ తావర్యా సిద్ధం వా పళ హీతమ్‌, 104 


6. చీకిత్సాస్థానము. 401 


వ్యా. హా, .స్తములయందును పొదములయందు తాసము కల్తీనను జ్వరమునందును, 
నోట రక్తము 'వెడలంచున్నను, ర కపి _త్తచికిత్చితమున జెవ్చబడిన వాసాఫ్ఫుతమునై నను, 
యోనివ్యావచ్చికిత్సితమున వెప్పబడు శ తావరీఘ్ళుతమునైై నను సే సవించుట చాల హితకరము. 

రక్తపి త్త చికిత్సితమున “వాసాం సశాఖాం. , .ఆశ్వేవ నివా న్ని రక్షక్‌” (చి. ఆ 
ర కోరల అని వాశాఘ్ళతంబును; యోనివ్యాపచ్చికిల్సితమున “శతావరీమూలతులాః 
4... వాఠపిత్తార్హకాక్‌ జయేతజ్‌.* (చి. అ. 3౦. క్లో ౬3-౬౮, అని శ తావరీళ్ఫతం 
బును చెప్పబడినది.) 

a జం 0 ఆలో 

మూ. దురాలభాం శర్షిదంభ్రా?0 చ చత స్తః పర్లి నీర్బలాం, 

భాగాకా వలోన్ని తాకా క ఎ్రకౌఫై వలం పర్చటకస్య చ, 105 

వచేద్దళగు ణే తోయే దళ భాగా౬వవేపి లే, 

రే యా. దృవ్యాణాం ఏపాం కల్కా౯ా సమావవేత్‌ . 106 


ళట్యాః పుష్కురమూలస్య పిప్పలి త్రాయ మాణయోోాక 


తామలశక్యాః కిరాతానాం తి _క్సస్య కుటజస్య చ, 107 
ఫలానాం సారిబాయాళ్ళ సుపిప్రాక్‌ కర ర సమ్మి తాకా, 

తతఃన్తేన ఘృతప్రస్థం శ్రీరద్వగుణితం వేక్‌ 108 
జరం దాహం భ్‌ ముం కౌసం అంసపార్మ సశిరోరుజం, 

తృఘ్టోం చృర్టిమలిసారం వతత్సర్పిర్వ ఫ్రపోవాతి. 109 


వ్యా. దూలగొండి, వళ్లేరు, పర్ట్‌ చతుష్టయము (శేలపొన్న, కోలపొన్న, అడవి 
సెసర్క కారుమినుము ఇవి పర్టీ చతుష్కము), చిట్టా ముట్టి సర్పాటకము, వీనిని ఒక్కొక్కటి 
నొకొ_కపలమువంశున జేర్చి అందు స్ఫుతమునకు పదింతలు నీళ్లుపోసి వదియవపాలం 
మిగులునట్టు కషోయముకాచి వడగట్టి యుంచుకొని అందు ఈ క్రింద శెప్పబడు ద్రవ్య 
ములను కల్కు_ము చేసి ేర్చునది:-...కచోరములు, స్రపహ్కు_రమూలము, పివ్పళ్టు, కలు 
కానుగ, చేలఉశళిరిక, నేలవేము, కొడినెపాలవిత్తుల్కు నుగంధపొల్క, వీనిని వ ప్ర క్యేకము 
కర్ణ మువంతున చేర్చి చక్కగ నూరి కహాయమున కలిపి అందు ప్రస్థవరిమితఘ్భుతమును 
చర్చి చేతికి రెండింతలు (రెండు ప్రస్థములు) ఆవుపాలు కలిపి సరు త వ్ర రతు 
పక్వ్టము'చేసీ. యగ్నిబలానుసారముగ సేవించునది, దీనివలన జ్వరము, తాపము, ్రమము, 


409 చరకసంహీత త 


'కాసము, ఆంనములయందును 'పార్శ ్వములయందును శిరస్సునందును కల్లుశూలము, దప్పి, 
వాంతి, అతిసారము, ఇవి యన్నియు నివ ర్తించును. 

.... ఇచ్చటలాోదళగుతే తోయే దశభాగావశేషి లే” అనుచోట ఫృుతము వ 
. పరిమితము కావున ఘృుతమునకు పదింతలు (వదివ్రస్థములు) నీళ్లు బేసి వదియవపాలు 
(ఒక ప్పస్థము మిగుల కపాయము కాచవలెనని యర్థము. తనన కషాయము ఘృత 


మునకు సమానముగ నుండును. అటు గాక క్వాథ్మ దవ్యములకు _పదింతలని యర్థము'ేసీ 
నచో దృవ్యములన్ని యు చేర యెనిమిదిపలములు కావున దానికి పదింతలు నీట్లుబోసి 
పదియవవంతు మిగులుసరికి కాషథము ఎనిమిదివలము లే యగును. అప్పడు కషాయము 
స్ఫుతమునకు అర్థభాగ మే యేర్పడును. కావున స్ఫుతమునకు దశగుణము జలమనుటయే 
సమంజసము, are ద్విగుణిశతీరమును జేరి స్ఫుతమునకు మూడింతలగును. 
ఇచ్చట విశేషవిధిచేత కల్కు ద్రవ్య భ వభాగనిర్ణయ మేర్చడినది. జతూకర్ల తం (త్రమునను 
ఈవిభాగ మే సిద్ధాంతితము. 
ఇతర రాజయ తీ వార జీవం త్యాదిన్భుతము. de 


మూ. జీవ స్తం మధుకం ద్రావాం య కుటజన్య చ, 


శటీం ప్రహ్క_రమూలం చ వ్యాష్రుం గోతురకం బలామ్‌. 110 
నీలోత్సలం తామలకీం ,తా,యమాణాం దురాలభాం, 
పిప్పలీం చ సమం విప్లా( ఘృతం వైద్యో విపాచయేత్‌ . lll 
వతద్య్వ్యాధిసమూహాస్య రో గళస్య సముఫ్థితం, 
అగ 'వి యు కతి, | 
రూవమేశకాదళవిధం సర్పిర్గగ్యం వ్యపోహతి 112 
వ్యా. మనుబొల, అతిమధురము, ద్రాతవండు, కొడినెపొలవిత్తులు, కచోరములు, 
పుష్యు_రమూలము, వాకుడు, పళ్లేరు, చిట్టా ముట్టి, నల్లకలువలు, చేలడనసీరిక, కలుగానుగ, 
దూలగొండి, పిప్పలు, నీని నన్నిటిని కక చేర్చి కల్కు_ము చేసి కల్కమునకు 
నాల్టింళలపరిమితికల ఘృృతమున జేర్చి ఫ్ఫుతమునకు నాల్లింతలం జలమును జేర్చి ఘ్ఫుత పాక 
విధి పృ కారము పక్షము చేసి యగ్నిబలానుసారముగ సె క. వదునొకండురూవము 
లతో గూడి రోగనమూవారూవంబును రోగరాజంబును నగు రాజయత్మీ మును శమింవ 
జేయును. ఇది మిక్కిలి శ్రేష్థ్యమెన భుతము. (ఇచ్చట కల్కా_దిపరిమాణము చెప్పలేదు, 
కావున సామాన్యపరిభామ ననుసరించి కల్కమునకు చతుర్దుణము ఖ్ఫుతంబును, ద్రవము 
నికోశించీనందున * చ వేవ్యను క్షే జలమేన దేయమ్‌”” అను సామాన్యపరిభావ చేత నాల్లిం 


౮. చికిత్సా స్టౌ న ము 403 


తలు జలంబును జేర్చుట నమ౦జనము, కొంద రాచార్యులు కలు దడ దృవృములక్వాథమును 
తీరమును కెంటిని మైయోగమువలెనే ద్రవముగ జేర్చవలెనని చెప్పెదరు. ప్రాచీన 
వ్యాఖ్యాతలు జలమును జేర్చవలెననియే ఇెప్పిర్ర) 


కర్రీ బలాదిస్ఫు తము. de 
మూ, బలాం స్థిరాం పృళశ్నిపర్లీ 0 బృహాతీం సనిద్భి కాం, 
సాధయిత్యా, రనే తస్మి౯ పయో గవ్యం సనాగరమ్‌. 118 
ద్రామాఖక్టూరస సర్చిర్భిః పీస్పల్యూ చ లేం సహా, 
నతూద్రం జర కాసఘ్నం స్వర్యం వైతత్‌ వ యోజయేత్‌ . 114 
ఆజస్య పయసశై పవం వ్ర యోగః; జాజ్దలా రసా 
యూహాస్తే చణకాః ముడ్లాః మకుపూనో ఎసకల్సితాః 115 
Fp ౧ © 


వ్యా. చిట్టాముట్టి కోలపొన్న, ముయ్యాకుపొన్న, ములక్క వాకుడు, వీనిని సమ 
భాగములుగ చేర్చి కషాయము కాచి వడగట్టి యుంచునది. శుంఠ్కి ద్రాత్‌వండు, ఖర్జూ 
రపు కాయలు, పివృళ్టు, వీనిని కల్కమువేసీ _పై జెప్పిన క్వాథమున గలిపి ఆవుపొలను ఆవు 
చేతిని చేర్చి మృత పాకవిధిప్రకారము పక్షము చేసి అందు లేనె జేర్చి సేవించినచో 
రాజయత్మ మునందలి జ్వరంబును కాసంబును స్వర భేదంబును నశించును. 


మరియు _వెజెస్పిన న్ఫుకయోగముననే ఆవుపాలకు బదులు మేకపాలను 'చేర్చి 
న్ఫుతమును సిద్ధముచేసియు నుపయోగింవవచ్చును. (ఈఘృతయోగమున "క్వాథంబును 
పాలును సమభాగముగ కలిసి స్ఫుతమునకు నాల్రింతలును శుంఠ్యాదిద్ర, వ్యములకల్క_ము 
న్ఫుతమునకు ఎనిమిదవవంతును  జేర్పనగును.) మరియు జాంగలజంతువుల మాంసరసంబు 
లును యూూషమును సిద్ధము చేయుటకు నెనగలు పెనలు ఆడవిగోధునులును ఉవయో 
గింపవలెను. 
రి రాజయిత్మ జ్వర శమనవిధి. ఏతా 


మూ. జ్వరాణాం శమనీయో యః ఫూర్వము_క్షః క్రియావిధి9 


న వ 5 పరస fea 116 
యజత్షీణాం జ్వరదా లాషు ససర్పిహ్మ- వళస్య 
వ్యా యత్యరోగులకు జ్వరసం తాపములు కల్లినపుడు జ్వర చికిత్సిత మున జెప్ప 


బడిన శమనచికి త్సా క్రమమును ఘృళమును జేర్చి యుషయోగించుట చాల వ్ర శ సము. 





404 చరకసంహిత అ, 


అగ్రి శైవ వ్‌ కరాజయక్ష మున వనునవిధి. ధ్రిత్రా- 
మూ. కఫప్రనేకే బలవాా శ్లై ప్మికః ఛర్చయేన్న ర 
వయసా ఫలయు కేన మధురేణ (మాధుశేన) రనేన వా. 117 
సర్పిష తౌ యవాగ్యా వా వామనీ యోవవీద్దయా, 
3 థి 


వాన్లోఒన్న కాలే లఘ్వున్నం ఆదదీత సదీవనమ్‌. 118 
వ న ల. 
జాబ్దలాని చ శూల్య్యాని నేవమానః కఫం జయీత్‌ . 119 


వ్యా. రాజయత్ర్య మునందు నోట కఫము అధికముగ వెడలునెడ అట్టి చేవ 
రోగము కలవాడు శరీరబలము కల్పీయుండినయెడ మృంగకాయలను నూరి పాలతో 
కలిపియెననుు మభురరస ద ద్రవ్యములతో వ్ర, ౦గకాయను కలిపియైనను, అట్టి వమన్యద్రవ్య 
ముల చేర్చి యవాగువును సిద్ధము చేసి, we చెయ్యికలిపి మైనను త్రాగించి వమనము 
చేయించవలెను. వాంతియైనకిమ్వట ఆన్న ముతినుకాలమున దీవనములగు శుంఠి మున్నగు 
(ద్రవ్యములచే సంస్క_రింపబడినదియు కీ న్ఫుముగ జీర్ణము కాగలదియు నగునన్న మును 
లఘువుగ భుజించవలెను. మరియు యవలు, గోధునులు, మాధ్వీకమనుమద్యము, శీధు 
మద్యము, అరిప్టములు, సురామద్యము, ఆసవములు శూలములకో గుచ్చి నివ్వున పక్ష 
మువేయబడిన వ. వీనిని సేవించినచో కఫము హరించును, 


అధి కషప, వారములు, థ్రిత్రా- 
మూ. సేషణోఒతివ, వ చ. see penn 
కఫ్టప్రనే సుకం తం విద్వా౯ న్నిగ్గ్‌ నే పైనైవ నిర్ణయేత్‌ . 120 
శ్రీయా కఫ వ్రనేశే యా వమ్యాం సై సవ ప్రశ్‌స స్యలే, 
ప్యొచ్యాని ఇస్తు హాన్‌ వాతఘ్న్నూని క చ, 121 


వ్యా. కఫము అధికముగ నోట 'వెడలినయెడ వాతము శ్లేమ్మముతో గలిసీ కఫ 
ముశు వాంతి చేయును. అట్టి వాతసంబంధము కల్లిన కఫవ,సేకమును స్నిస్ధంబును ఉస్ట్ర 
సీర్యంబును నగు నావ ధాదులచే శమింప చేయనగను. త కఫవ ప్రచేకమునకు చెప్పిన 
చికిళ్సే వమనమునందును చేయుట వ్‌ _స్తము. మనస్సుకు క వాతహరంబు 
లును తేలిక జీర్ణము లగునవియు నగు నన్న'పానముల నుపయోగంచుట మంచిది. 


ఇచ్చట నీవిషయము ెరుంసనది:---యికత్షరోగమున రసరక్తవవోది స్రోక 
స్ఫులు అడ్డగిందబడి యుండుట చేత అవోరసారభూతమైన రసము రక్తాదుల కలియుటకు 


జ్ర చికిత్సాస్థానము.. 405 


తెరవులేక ఆశయమునందే సంచితమై అయ్యది కఫ(గల్ల్రరూపముగ మారి నిలచి 
యుండును. ఆయ్యది శ్వాసకాస వేగమునం జేసి యూర్థ్వముఖముగ వెడలి కంఠమున 
జేరి నోటినుండి (ఊమ్చిరూపముగ) బైట వెడలును. కం కఫ పృనేక మనబడును. దీనిలత 
ణమే “అతిఖన్నే కరీశేతు._శ్లేహా చోత్సి_ప్రనం చితః”” he శని వివరింవబడినది. 
అట్టి సంచితమైన కఫము(గల్ల) అరోచకము కాసవేగము మున్నగుకారణములచే వాంతి 
యిన నయ్యాది వమునమనబడును. దీనిలక్షణము “అరోచకాల్‌ కానవేగాల్‌. ,-ఛర్చిర్యా 
సా... ఉవద్రవఃో అని పైని ఇెవ్పబడినది. అట్టి కఫ పృనేకము కేవలము కఫమును 
(వ, థానముగ జేసీ జనించుటచేతను వాతమును వ్రఛానముగశేన జనించుట చేతను (ఆప 
'ఛానంబును) శెండు తెరంగుల నుండును. అందు శేమ్మవృధానమైనదానికి వమనాంది చికిత్స 
యు చితము. ఈచికిక్సయే “కఫ ప్ప సేశే బలవాక్‌ ..,.కఫం జయేత్‌ *” ఆని _ఫైని చెప్ప 
బడినది. చాత పృధానమైన కఫ స్త సేకమునకు స్ప ఫ్లూదిచికిళ్స చే శమింపకేయనగును, 
ఇది “శ్లేష శోపత చ సృనేశేన, స్వక్లోశ్టే మేన వ నిర్ణయేత్‌ ” అని చెప్పబడీనది. 

మరియు _పెజేస్పిన వమనంబును కధవాక- ప్రథాన భేదములే రెండు తెరంగు 
లగును. అట్టి వమన భేదముల శకెంటికిని కఫ ప్ర సేకములకు జెప్పిన చికిక్సల ణే దోప ప్రాధాన్య 
మునుబట్టి చేయవలెనని “క్రియాకఫవ్ర, సేశే యా వమ్యాం...లఘూని చో అనువాక్య 
మువే నతిచేశింవబడినది. 

ఇర రాజయ క్ష మునందలి సారచికిత్స. ఆా- 


మూ. ప్రాయేణోవవాకాగ్ని త్వాత్‌ స సవీచ్చమతిసార్య తే, 


(వొన్నోతి చాస్యవైరస్యం న చాన్నమభినన్షతి. 122 
తస్యాగ్ని దీపనానో్యో గానతీసారనిబర్ష గాకా, 
హా 
కాం a _ 
వక్త్ర శుద్ధికర న్కు-ర్యాదరుచి వృతిబాధ కా౯. 123 


వ్యా. రాజయ త్ల రోగికి ప్రాయికముగ జాఠరాగ్ని మందగిం చియుండును కావున 
మలము జిగురుగ అనేకవర్యాయములు 'వెడలుచుండును. అందువలననే నోరు రుచితప్పి 
అన్నమునందు యిచ్చపాడమకుండును. అట్టియెడ జాఠరాగ్నిదీపి ౦వ జేయునదియు, అతి 
సారమును పోగొట్టునవియు, నోటిని ను భ్రపరచునవియు, ఆరోచకమును నివ ర్రింప జేయు 
నవియు నగు కెషభధాదియోగములను వ్ర, యోగింపవలయును, 
అరి అతిసారవారయ-వాగుయోగములుం. ధ్రిఆా- 


మూ. సనాగశానిన్ద )య వాళ్‌ పాయయే త్తండులాంబునా, 
5 ర్‌ క్‌ 
సనం యవాగూం జీన చ ఛాం గరీత క్ష దాడి మైః 124 
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పాఠాం బిల్వం యవానీం చ పాతన్యుం తక్రసంయుతం, 


దురాలభాశ్ళుంగి బేరం పాఠా చ సురయా సహ. 125 
జంబా( మ మధర్జిం బిల్వం చ సక వీళ్ణం సనాగరం, 
_ వేయామళ్షేన పాతవ్యం అతీసారనివృ త్తయే. 126 


వ్యా. శుంఠి, కొడినెపాలవిత్తుల, ఈరెంటిని చూర్ణ ముచేసీ బియ్యపుకడుగునీటిలో 
కలిపి అతిసారరోశగికి త్రాగించవలయును. అయ్యది జీర్ణ మైనపిదప పులిచింతాకు మజ్జిగ 
పుల్ల దానివ్మవిత్తులు, వీనిని "చేర్చి సిద్ధము చేసిన య వాగువును త్రాగించవలయును. చిరు 
బొద్ది, బిల్వము, ఓీమము, వీనిని చూర ముచేసీ మజ్జిగలో కలిపి త్రాగవలయును. దూల 
గొండి అల్లము, చిరుబొద్ది ఈమూటిని నూరి నురామద్యమును కలిపి త్రాగించవల 
యును, చేరెశుపప్వు మామిడివవ్వ్క, మాలేడువేరు, వెలగపండు శొంఠి వీనిని జేర్చి 
పీయన్క మండమును సిద్ధముచేసీ త్రాగినచో అతిసారము నివ_ర్థించును. 

అద్రి ఖడయూషములు, ర్రిఆా- 

మూ వతానేవ చ యోగాం స్రీ పాఠాదీకా కారయేత్‌ ఖడాకొా స 

సూవ్యథాన్యాక౯ా (సచుక్ర థఛాన్యాక) సన్నేవోకా సామ్లూాకా సజ్ఞ) 

హాణాన్సరమ్‌, 127 

వ్యా. చెజెప్పబడిన పొఠాది మూడుయోగములందును చెప్పబడిన ద్ర వ్యములను 
'వేరువేరుగ జేర్చి పెసలు మున్నగు పప్వుధాన్యములను చేతిని ఫులుపును గూడ పైయోగ 
ముల మూటియందు చేరువేరుగ జేర్చి మూడుఖడయూషములుగ చేర్చి త్రాగినచో 
విరేచనములను నిలుపును. ఇచ్చట ఖడయూషమన మజ్జిగ, పలి చింతాకు, మిరియాలు, 
జీలకర, చ క్రమాలము, దీనిని ఆయా యోగములయందు చెప్పబడిన (వృవ్యములనుకూడ 
కలిపి పక్టముచేయబడిన గంజియని యెరుంగునది. 

0 వేతసాదిసిద్ధకడయూవము. ఈ 

మూ. వేతసాస్టునజంబూనాం మృణాలీకృష్ణ గన్ట యో 

శ్రీవత్ల్యా మదయన్హార్థిశ్చ యూధి కాయాలళ్ళ్‌ పల్ల వాకా. 128 

మాతులుజ్ఞస్య థాత క్యా దాడిమస్య చ కారయేత్‌, 

న్నే వాన్గులవణో వేతా౯ ఖడాకా సాంగ్రాహాకాకా వరమ్‌. 129 

చాంగే ర్యాళ్చు కి కాయాళ్చ దుగ్ధి కాయాళ్ళ కారయేత్‌, 

ఖడా౯ా దధిసరోవేతాకా ససక్సిష్కా౯ొ సదాడిమాక. 180 


శ్‌ చీ కి తా స్టా నము. 407 


వ్యా. పృబ్బలి, మద్ది, నేరుడు, తామరతూండ్డు మునగ, ఆడవిగుముడు, మలై, 
మొల్డ్హ, మాతులుంగమ్ము ఆశెచెట్టు, దానిమ్ల ఈచెప్పబడిన ఇెట్టయొక్క_ చిగుళ్లను చేర్చి 
స్నేవా ద్రవ్యములను, ఫులుపునుు ఉవ్వును, చేర్చి ఖడయూవములను సిద్ధముచేయునది. 
ఈఖడయూషములు అతిసారము నిలుపుటకు చాల (వ_స్త్వములు, 
మరియు ఫపులిచిం తాకు, చుక్కకూర్య పాలకూర, వీనిని చేర్చి "పెళభుగుమోది 
'తేటను నేతిని, దానిమ్మపులునును కలిపి ఖడయూషముగ సద్ధము చేసి సేవించినను, అతి 
సారముల నిలుపును. 
అర్ర వ్యంజనాదులు, de 
మూ. మాంసాసాం లఘుపాకానాం రసాః సాంగాహీె ర్యు ఈ 
టీ వ కా 
రం వళ్‌సం నె జార 3 
వ్యక్థునార్థం (ప్ర స్య శ్రే భో వర్గం రక్త్రళాలయ 181 
వ్యా. శీ (ఘ్రుముగ జీర్ణ మగు గుణము గల మాంసములను మలమును నిరోధించు 
ద వ్యముల జేర్చి సంస్క_రింవబడిన ,మాంసరసములు, వ్యంజనములకును ఎవరి ధాన్యపు 
బియ్యము భోజనమునకును నతిసారరోగికి నువ యోగింవనగును. 
-ఇప్రగ్రి పానీయములు, ఏ 
మూ, స్థిరాదిపఖ్బమూ లేన పానె శస్తం శృతం జలం, 
కంస సచు కీ డిముసా సః. 
తకం సురా సచుక్ర కా దాడివము రథ్‌ వా రస 182 
ఇ్రిత్యు క్షం భిన్నళకృతాం ద్‌ీననం Ww 
వ్యా. (ముయ్యా్యకుపొన్న్క, కోలపొన్న్క వాకుడు పెద్దములక, పల్లేరు అనునవి 
స్థీరాది వఖ్చామూలములు* ఇవియే సా (నా,స్వపఖ్బమూలములు ఈ వా హా,స్వవష్పామూలము 
లను జేర్చి సౌనీయవిధి వ, కారము mee జలమును, మజ్జిగయు, ge 
చుక్కాక్కు దానిమ్మరసము వీనిని జేర్చి సిద్ధముచేయబడిన మాంసరసమును అతిసార 
రోగులకు త్రాగుట కుషయోగించునది. ఇశత్రెరంగున రాజయత్షరోగమున గల్లు అతిసార 
మునకు దీవన్క పొచన, సంగ్రాహక యోగములు వివరింపబడినవి. 


హీ భేషజం, 


యూహాది భేదములు తంత్రాంతరమున నిట్లు వెవ్చబడినవి:---“పిశి లేన రస స్ప త్‌ 
యూపో భానెస్టకి ఖల ఫలైః, wen లెశ్చ తిలకల్కా_న్లు ప్రాయః కామ్బలిక8 స నక” 
మాంసము చేర్చి సిద్ధము చేయబడినది రసము సెసరవవ్వు మున్నగు వష్పుడినుసులు చేర్చి 
వేయబడినది pee వండ్రరసమును చేర్చి చేయబడినది ఖడము. ' ముల్లంగి తెలిక 
పిండి పులుపు వీని చేర్చి చేయబడినదీ కశాంబలికముం 


408 చరకస౦హితి అ... 


అరి అరో చకమును పోగొట్టు యోగములు. ఈ 


మూ. పరం ముఖస్య వైరస్యనాళనం రోచనం శృణు, 183 
చ్యా కాలౌ ద_న్హపవనం భతుయెన్గుఖథావనమ్‌, 
తద్వత్న్రతయాళ యెదాస్యం థారయెత్క_ బళ గహక, 1834 
విజేదూానుం తతో మృుష్టమద్యాద్దవనపాచనం, 
థు య టె 
భేషజం పానమన్నం చ హితమిష్టోపకల్పీతమ్‌. 185 


వ్యా. పిమ్మట నోటియరుచిని పోనడచి రు చిప్రుట్టించు చికి త్సావిభాన మ్యోక్కింద 
జెప్పబడును:--- పృతిదినమునందును ఉదయసాయంకాలమలయందు దంతములయెందలి 
మలమును శుభ్రపరచు కానుగ మున్నగు పుల్లలచే నమలి దంతధావనము వేసీకొని తిక్త 
కటురసములు గల ద్రవ్యముల చేర్చబడిన జలముచేత నోరు శుభ్యముగ కడుగుకొనవల 
యును. పీమ్వట కబలగ్రృహారూవ్యమైన గండూషములను_ చేసి విధ్మివకారము ధూమపా 
నము చేయవలయును. పీమ్వట అగ్నిని దీసింవ జేసీ ఆహారమును పచింవ బేయునట్టి 'బెవధ 
మును సేవించి తనమనన్సు కింవైన పదార్థములచే గల్సింవబడిన యన్న పొనములను 
సేవించవలయును. 

అరి అరో చకవారములగు యోగములు. ధ్రిత్రా- 


. మూ, త్వజ్యు _స్థమేలాథాన్యాని ము_స్థమామలకం త్వచం, 


చార్వీ త్వచో యవానీ చ లేజబోవ్యో విప్పలీ తథా. 186 
యవానీ తింతిడీకం చ పహై ఏలే ముఖ భావనా 
న్లకపాదేపష్వభిపాతా రోచనాః ముఖశోధనాః.. ౩|| 


వ్యా. దాల్చినచెక్క, తుంగగడ్డలు, నీలకులు, దనియాలు, ఈ నాల్లును చేరి యొక 
యోగము; తుంగగడ్డలు, ఊసీరికయొలుపు దాల్చినచెక్క_ ఇవి చేరి యొకయోగము 
మ్రానిపనుప్ర్కు దాల్చినచెక్క, ఓీనుము ఇవి చేరి యొకయోగము; పీవ్పళ్లు, చవ్యము, 
ఇవి చేరి యొకయోగము; ఓమము, చింతవండు ఇవి ఒకయొకయోగము, ఇ.త్తేరంగు 
నొక్క-_క్క. పొదముచే చెప్పబడిన యోగముల చనెదిటిలళో ఒక్కొ_క్క_టియు రుచిని 
కల్లించునడియు, నోటిని శ్యుభ్తుపరచునదియు నగును, 

-శప్తు(ర్రి ముఖశోధనఘుటి కాదులు, టీఈ 
మూ. గుళి (టి కాం థారయేదాన్య చూళ్తార్వా శోధయేన్తుఖం 
Qa. 


వపామాలోడితానాం వా థారయేత్‌ కబలగవో౯, 1838 





రౌ చికిత్సాస్థోన ము. 409 


సురామాధ్వీక శీధూనాం క లస్య మధుసర్చి పో 

కబళా౯ా ఛారయేదిష్టా౯ వీర న్యేమరసస్య చ, 180 

వ్యా వె జెస్పిన వదుయోగములను గుటికలుగా చేసీ నోటియం దుంచుకొనవల 
యును. "లేక చూర్ణమువేసి యాచూర్లముచే నోటిని శుభ్రము చేయనగును. లేక నురా 
మద్యము మాధ్గీకము, శీధునుద్యము, తలను లేన, నెయ్యి, పాలు, చెజికురసమ్బు, 
వీనిలో తనకిష్టమైన ధృవమునందు పె జెప్పిన యోగముల చూర్ణమును గలిపి కబల గ్రా 
ముగా చేయవలయును. ఈరోగములవలన ఆరో చకము Smee 

అగ్రి అరు చ్యాదులకు య వానీషాడబ చూర్ణము. ఈ 

మూ. యవానీం తింతిడీకం చ నాగరం సాన్లు వేతసం, 


చాడినుం బదరం చాన్లుం కార్డి కం చోవకల్పయిీత్‌ . 140 

ఛాన్యపౌవర్చలాబజాజినరాంగం చాద్ధ కార్షి కం, 

వీప్పలీనాం శతం చైకం ద్వే శతే మరిచస స్వ చః 141 
rs 

శర్క_రాయాళ్చ చళ్యారి వలా స్యక త్త చూర్ల యేత్‌ , 

జివ్యోవిశోధనం హృద్యం తచ్చూర్ల ౦ భ క్షరోచనమ్‌. 142 


అధ్య టం. 3 . 
హృల్లీషహపార్మ (శూలస్ను ౦ విబన్ధానాహనాళ నం, 
జ్య fm లీ ర్త ఇస ళ్‌ 
కాసశాషసహారం గ్రాహ గృవహాణ్యర్మోవి కారనుత్‌ . 1483 
(ఇతి యవానీపొడబచూర్ల 0.) 
వ్యా. ఓీమమ్బు చింతాకు శుంఠ, అను వేళసము (పుల్ల పృబ్బలి, దానిమ్మ బెరడు, 
పుల్ల శేసవండు, ఇవి ప, ల్యేకమొక్కొ క్కకర్ణము (శాలుపలము) , దనియాలు, సౌవర్చ 
లవణము, జీలకర, లవంగవట్ర్ర, ఇవి దినునుకు ఆర్థకర్ష ము పిప్పళ్లు నూరు, మిరియాలు 
'రెండువందలు చక్కెర నాల్హుచలములు, పీనినన్నిటి నొకటిగ చేర్చి చూర్ణ మువేసీ 
"సీవించినయెడ ఈచూర్ష్మ ము నాలుకను దోషము పోగొట్టి థు త్ర వరచును. మనస్స్ఫుకింపుగ 
నుండును. అన్నమునందు రుచిపుట్టించును. మరియు, రొమునొస్పి, పౌర్మ ్వశరూలము, 
గ హాణీదోషము, ఆర్మోరోగము, వీని నన్నిటిని 


స 
పోగొట్టును, విరేచనముల నిలుపును. ఇది యవానీషాడబ చూర్ణ మనబడును, 


మలబద్గకము, కానశ్వాసములం, 
థి 


-అ౦ కాసశ్వాసాదులకు తాళిసాదిచూర్ణ్హ ము. ఆ 
మూ. తాళీశపత్ర ౦ మరిచం నాగరం విప్పలీ న్‌ 
యథోత్త తరం భాగవృద్ధ్యా తగిలే చార్థభాగితే, 144 
చంచి=ర్‌2ి 


410 చరకస౦హీత త, 


వీప్పల్యష్టగుణా చాత్ర ప్రచేయా నీతళర్కరా, 


కాసళ్య్వాసారుచిహరం తచ్చూరం దీవనం పరమ్‌. 145 
హృత్వాణ్డుగ పహాణీదోషశోవవ్సీ పృహజ్వ రావహం, 
వమ్యుతసారళూలఘ్న మూఢ వాతానులో మనమ్‌. 146 
కల్ప్బయేద్దుటికాం వైతత్‌ చూర్ణం వక్తా నీతోపలై 


గుటికా హృృగ్ని సంయోగాచ్చూర్లాల్లఘుతరాః సృృతాఃి 147 
(ఇతి తాళిసాదిమార్భం గుటికాళ్చ) 


వ్యా. తాళిసవతి, ఒకభాగము, మిరియాలు రెండుభాగములు, శుంఠి మూడుభాగ 
ములు మంచిపీప్పట్లు నాల్జుభాగములు దాల్చినచెక్క. అర్థ భాగము, నీలకులు అర్థ 
భాగము, శీనాకల్క_౦డ పిప్పళ్ళ కంటె నెనిమిదింతలు ((ల2) ముష్పదిరెండుభెగములు 
వీని నన్నిటిని చేర్చి విధ్యుక్త ప్రకారము చూర్ణమువేసి సేవించునది. ఈచూర్ష మువలన 
కాసశ్వాసములు అరోచకము, సృాద్రోగము, పొండురోగములు గ్రృవాణీరోగములు, 
వాపు, ప్రీవావృద్ధి, జ్వరము, వాంతి అతిసారము, శూలము ఈరోగముల నన్నిటిని హరిం 
చును. మూఢవాతమును అనులోమముగ సంచరింప జేయును. అగ్నిని దీపింప జేయుటకు 
ఇది యు_త్తమమైనది. మరియు నీచూర్జ్మ ము పై జేస్పిన, కండశర్క_రను చూర్ణ మువేసీ 
చూర మునకు సమానముగ నీళ్లు కలిపి పాకమువట్లి చూర్త మును కలిపి మాత,లుగను 

మ య ల ౬9 (WU 

'చేయనగును. ఈగుటికలు అన్నియందు వక్షమగుటవలన _ మిక్కిలి లఘుత్వముకల్లి 
యుండును, (ఈయోగము న “తాళీనం మరిచం శుంకీ పివ్చలీ 


వంశలోచనా” అని యున్నది. ీనిననుసరించి 'వెదురుప్పును కొందరు చేళ్చదరు. హారీత 
జాతూకర్థాద్యార్ష గ ంశములయం దీపొఠము కానరాదు, 


అరి వయరోగికి మాంసోవయోగము, రితా- 
మూ. శుష్య తాం కీణమాంసానాం కల్పితాని విథానవిత్‌ , 
దద్యాన్థాంసాదమాంసాని బృంహాణాని విశేషతః _ 148 
నోషిణే 'బార్హిణం దద్యాత్‌ , బర్హిళ్‌ బైన ఇచావరాకొ 
గ ఫద్ధా/నులూ కాంళ్చా యాంళ్చ విధివత్చూవకప్ప్‌ తాక, 149 
కాకాంగ్తీ త్తిరిశఖేన, వర్శిశఖైన చోరగా౯ా, 
భృష్టాన్మత్నా ఏ న్రశబ్లేన దద్యాత్‌. గణ్జూవదానపి. 150 





౮. చికిత్సాస్థాన ము. 411 


లో పాకాం స్థూలనకులాకా బిడాలాంతో ఎసకల్సితాక 


సృగాలశాబాంశ్చ భిషక్‌ శళళ బైన దాపయీత్‌ . 151 

సీంహోనృతమోం _సరతమూంళ్చా వ్యాషఘ్రా నేవం విథాం స్తథా, 

మాంసాదాకా మృగళ శ్రేన దద్యాన్థాంసాభివృద్ధయే. 152 

గజఖడ్డతురజ్జాణాం వేసవారీకృతం భిషక్‌, 

దద్యా్యాన హీహశఖేన మాంసం మాంసాభివృద్ధయే. 158 

మాంనేనోపచితాజ్తానాం మాంసం మాంసకరం వరం, 

తీళ్షగో ప్లలాఘవాచ్చ స్తం వెశేహాన గవటీణామ్‌. 154 
ta ౯ జారి అ 

మాంసాని యాన్యనభ్యాసాత్‌ అనిష్టాని పృయోజయేత్‌ న 

తేష్రూవదా; సుఖం భో క్షం తథా శ కార్టని తాని హా. 155 


జానా జుగువ్చన్నే వాఒద్యాత్‌. ) జగం వా వునరుల్లి ఖేత్‌ , 

తస్మాచ్చదిగీవసిద్ధాని మాంసాన్యేతాని డావయేత్‌ . 156 

వ్యా. శరీరమునందలి మాంసము నానాట శ్షీణించి మిక్కిలి కృళించుచుండు 
రాజయత్షరోగులకు మాంసమును తినునట్టి మృగములయొక్క_యు పతులయొక్క._యు 
మాంసములును శరీరమున మాంసమును బలియ చేయునవి కావున అట్టి జంతువులమాంసము 
లను చక్కగ సంస్కరించి రోగిని తినిపించవలిను. అందును శరీరమునకు కండపుష్టిని 
కల్లించు మాంసములను వైద్యుడు గమనించి తినిపించవలెను, (మరియు నట్టి బ్బంవా 
ణము లగు మాంనములలో కొన్ని భతుణార్హ్య ములు కాకుండును; అట్టి మాంనములను 
ఘాడ భక్షీంపదగిన జంతువులెపేరు రోగికి (శ్రీంద వివర్తించువిభముగచెప్పి పెట్టవలెను 


శతయరోగికి చెమలిమాంసమును గిసిపించవతెను. ఇశరములగు గడ్డలు గుడ్ల 
గాబలు, భాసవశ్నీ, అనువతులమాంసములను కూడ చక్కగ సంస్కరించి ఇది "నెమలి 
మాంసమని రోగికి చెప్పి తినిపించవలెను. ఇత్తెరంగున నే కాకిమాంసమును తి త్తిరిమాంస 
మనియు, సర్బమాంసమును వరి (ములుగుచేవృ మాంసనునియు, (వర్మి యశునది సర్పా 
కారముగ నుండు మళ్ళ విశేషము. ములుగు అని లోకమున దీనీసి చెప్పెదరు. ఎజ్జలను 
"వేయించి ఇవి మత్స్య్యముల డ్రేవులనియు, వెప్పి తినిపించవలెను, 

మరియు లోపాకము (మెంట్రవృ, పెద్దముంగిసలు, పిల్లులు నక్కలు, వీనిమాంస 
ములను చక్కగ సంస్కరించి కుం చేటిమాంసమని చెప్పి తినిపించవలెను. సీంహములు, 
బలుగుబంటులు, సీవంగులు, 'పెద్దపులుల్కు ఇవిమున్న గుమాంసముల దినునట్టి మృగముల 
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మాంసములను జింకలమాంసమని చెప్పి రోగికి మాంసము వృద్ధినొందుట కై తినిపించవలెను, 
వీనుగు, ఖద్దమృగ ము, గుజట్టము, వీనిమాంసమును చక్కగ వేసవారము వేసీ సంస్కరించి 
ఎనుబోతుమాంసమని జెప్పి తయరోగికి తినిపించవలెను. ఏనుగు మున్న గుజంతువులు 
మాంసమును తినునవి కాకున్నను వానిమాంసము మాంసవర్గకము కావున తయరిోేగికి 
తినిపించ వతెను. 
మరియు మాఠిశమును తినుటవలన పుష్టి గొందినజంతువులమాంసము మనుజుల 
మాఠిసమును మిక్కిలి వృద్ధినొందెంచును. కావున మాంసాదమాంశములు తృీయరోగికి 
సుగుల వ్ర నే _స్త్వములు, మృగముల యొక్కయు వములయొక్క్టయు మాంసముజు లీక్ల_ 
Ss శల్లియుండును, (కావున చలకనగ జీర్ణమై బలమును కలించును) 
శావున వయరోగికి మిగుల మ్రశస్త్వములు, ere తినుటకలవాటు లేకుండు 
టే మనసుకు ఇంపు. కాకుండునో అట్టి జంతువులమాంసమును అభ్యాసముననుండు "నెమలి 
మున్న గువాని"పేరును చెప్పి వాస్తవము రోగికి తెలుపక' తినిపించినచో రోగి తినుట కిన 
ముగ నుండును. అటుగాక ఆజంతువుల వాస్తవ్యమెన పేరు తెలిసినచో రోగి తినుట 
కిష్టపడడు. ఒకవేళ బలవంతముగ నేవగించుచు తిన్నను వెంటనే యింపుగాక వాంతియు 
నగును. కావున ఫై జెప్పినరీతిగ మారువెప్పి మాంసములను చక్కగ సంస్కరించి యత్ష 
రోగికి తినిపింపనగును. 
ఇచ్చట వేస వారీకృతమన==.ఎముకేలు '"లేకండు మాంసమును మెత్తగ నూరి 
ఆవిరిచే నుడికించి బెల్లమును పిప్పలిచూర్ణమును మిరియాఅ పొడిని కలిపి తిరుగబోత 
పెట్టబడినదని యను ఈవిషయము తం త్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది:.-.నిరసి పిశితం 
కష్టం స్విన్నం గుడసవన్నితం, కృష్ణామరిచసంయు క్షం "సేనవార ఇతి సతః” ఉబవధి 
యన నొకచాని నింకొకటిగ మార్చి ఇెవ్వట యని యర్థము. 
-క్రార్రై ట్ర శ సములగ పు? ఈ 
వళా. బరి తి శ్రిరదయాణాం హాంసానాం సూకరోష్ట)రౌరాకి 
ఖరగోమహిషాణాం చ మాంసం మూంసకరం వరమ్‌. 157 
వ్యా, శెమలి, తీతుకపిట్ట, కోడ్కి హాంస్క పంది ఒంటె గాడిచె, వృషభము, ఎన 


బోతు, మాన. మాంసమును ;వృద్ధినొందించుటకు తక్కిన ఇఠితువుల 
మాఠిశములకన్న మిగుల 'శ్రేష్థము. 


=ఇకిర్రి జు 'ఆక్టవిధజంతువులమాంసోపయోగ క్ర క మము. ర్రిఆా- 
మూ, యోనిరష్ట్రవిథా ప్రోక్తా మూంసానామన్న పాని, 
_ అం పరీయ్య ఛిషగ్భోద్వా౯ా దద్యాన్మాంనాని నోవ పి, 168 





౮. చికిక్సాస్థానము, 418 


వ్యా. సూ క్రస్థానమునందలి యన్న పొనవిధ్యధ్యాయమున మాంనములకు వధాన 
ముగ నుత్సత్తికారణమైన జంతుసముదాయమును ప్రసహము మున్నగు భేదములవే ెని 
మిదివిధముల విభజించి వానిగుణాదులు వేరు వేరుగ వివరించబడినది. అట్టి భేదములు కల 
జంతు భేదములను వండితుడగు వై ద్యవరుడు చక్కగ గుణాదుల బరీకీంచి తయరోగ$ 
త క్రదనుగుణముగ నువయోగించవలెను, 

(అన్న పానవి ధ్యఛ్యాయమున మాంసవర్ల మున మాంనమునకు 'కారణము-లె నజంతు 
వులను, చనవాములు, భూమిశయములు, ఆనూపములు, వానిశయములు, వారిచరములు, 
జాంగలములు, విష్క్హీరములు, (సృతుదములు నని యొనిమిదివిధములుగ విభజించి వాని 
వానికి (వ, ల్యేకగుణాదులు నిరూపింపబడినవి. ఆవిషయమంతయు సూ త్రస్థానమునందలి 
యిరువదియేడవ  యధ్యాయమున 3౫-౮౬ క్లోకములచే వివరింవబడినది. అచ్చట 
చూచునదిఎ 

“అధి వెాతళో షీకువయోగింవదదగినమాంనములు, థఆా- 
వ్ర సవోః భూశయానూవవారిజాః వారిచారిణు 
ఆహారార్థం వదాతవ్యాః మా త్రేయా వాతనశోవి జే. 150 


వూ, 


_ వ్యా, వైజేస్పిన యెనిమిదివిధములగు మృగవవీజాతులలో వృనవాములు, 
భూశయములు ఆనూవములు, వారిజములు, జలచరములు అనుజంతువులమాంనములను 
వాతాధికక్షయరోశగికి ఆవోరమునకై ఇప్పింవనగును. 

అర్ర కఫం-పి త్తోషి కువయోగింవదదగినమాంసములు. ్రిఆా- 
మూ. ప్రతుదా విష్కిరాశై వ ధన్వజాళ్చు మృగద్విజా, 
కఫవి తవరీతానాం ప, యూజ్యాః నోషరోగిణామ్‌. 160 
ల ల /| 
వ్యా. (వతుదములు, విష్కరముల్కుు జాంగలజములు, అనువతులయొక్క_ యు 
మృగములయొక్క_యు మాంసములను కఫ-కి త్హము లధికముగగల తయరోగులకు అహార 
ముగ నియ్యనగును, 
డ్రి భఘుజిందదగిన మాంసగుణములు, ర్రిఆా- 
మూ. విధినత్సూపసీద్ధాని మనోజ్ఞాని మృదూని చ, 
కనవా సున వీని వమూంసాన్యేతాని భతుయేత్‌. 161 
వ్యా. విధ్య క్ష ప కారము సంస్క_రింవబడినవియు, మనసు కింపెనవియు, మె త్ర 
చెనవియు, రసవంతములునుు మంచివరిమళము కోల్పినవియం నగునట్టు పె జెప్ప బడిన 
మాంసములను శక్వము జేసి (జఠరాగ్ని బలానుసారముగ తయరోగి తినవలెను, 


414 చరకసంహిత అ. 


జక్తప్రు/్రి మాంసభ్గకుణ, ప్రయోజనము. Od 
మూ. మాంసమేవా౭శ్న తశ్నోపో మూధ్వీకం విబతో౭విచ, 


నియతాఒనల్పచి_త్సస్య చిరం కాయే న తిష్టతి. ౭62 
వారుణీమణ్ఞనిత్యస్య బహి రార్దన నేవిన$ 
అవి థారిత వేగస్య యమా న లభ'కేఒ_న్హరమ్‌. 163 


వ్యా. శోషరోగి మాంసమునే ఆహారము? తిని మాధ్వీకమద్యమును త్రాగి, మన 
స్ఫును చంచలముగాక స్థిరముగ నుంచుకొని యుండునెడ నట్టివానిశరీరమున తయ 
రోగము చాలకాలము నిలువచేరదు. (శ్మీఘ్మముగ నివ_ర్థించుననుట) మరియు వారుణీ 
మద్యము పైలేటను ప్రతిదినము త్రాగుచు, బహిళ్ళోధములైన శరీరో వచారముల జేసీ 
కొనుచు మలమూత్రాది వేగముల నిరోధించకయుండు వారల కొకప్వుడును యత్రరోగము 
కల్దదు. 
రి మాంనభత్షణమున కను పానములు, ధ్రితా- 


మూ. ప్రసన్నాం వారుణీం భీధుం అరిప్లానాసవా౯ మధు, 


యఖథార్ష్హ మనుపానార్థం విబేన్షాంసాని భతయక్‌,. 164 
వ్యా. వెజెప్పినరీతిన మాంసమును తినునప్పుడు సురామద్యముయొక్క_ 'లేటను, 
వారుణీమద్యమును, శీధుమద్యమును, ఆసవములను, ఆరిషస్టములను, "లేనెను వారివారియల 
వాటునుబటి అస్నిబలానుసారము అను పానముగ తాగవలెను, 
యు సో 
అగ్రి తయరోగమున మద్యపానముబే గల్లువ్ర,యోజనము, ర్రితా- 
మూ. మద్యం కైత్త్‌ ఫట ళద్యనూ తరత _స్పాతసాం ముఖం, 
అ క ఫా భీ ఆ అ రి 
వ్రమథ్య వివృ త్యాశు తన్గోమోత్‌. స_ప్పథాతవః. 165 
A ణ్‌ జ ఆహం అల్లో 
పుష్య స్త్‌; థాతుపోషాచ్చ భీఘ్టం నోప; వ, ళామ్యతి, 
వ్యా. మద్యము తీక్టు_ఊస్ట్ర -విశద-సూ త గుణముల గల్లియుండునుకావున సోత 
స్సులయొక్క- 'ద్వారములను బలవంకముగ చెరచును. (స్రోతోబంధము నివ_ర్థించుటవలన 
ఆహారసారరూపమైన రసము రక్తాదిస్రోతోమార్షముల వ్యాపించి శరీరమునందలి రస 
రక్తాదిస ప్పధాతువుల పుష్టినందించును. 'దానం జేసి యక్ష రోగము వెంటనే నివర్హించును 
కావున తయరోనక్షి మద్యపానము గుణవంతము. (కయ స్రారంభమున వాతాదిదోష 
ములు రస-రక్తాది, సో తోమార్ల ముల నడ్డగిం చియుండుటచే నావోరరసము రసాదిధాతుపు 
అలో వ్యాపించకుండుటం జేసి స స్థభాతువులును వరుసగ శుష్కింఛి శరీరము కృశించు 


తా చీకిత్సాస్టానము. కేర్‌ 


నని _వెనివెన్పబడినది. మద్యము తీక్షైదిగుణముల గల్లియుండుటవలన అట్టిగుణవిశేషము 
లచే నిరోధింవబడిన 'ప్రోోతోమార్ద ముల ెరచును, పీదవ నాహారరసము రసాది 
స్రోతో మార్హ ముల (కృనుముగ వ్యాపింప పీలుండును. దానం జేసీ రసాదిభాతువులు కను 
ముగ వృద్ధినంది తయరోగము నివ్యర్తించునని భావము. 


అరి తయహరఘృత (వృయోగములు, ధ్రిత్రా- 


మూ. మాంసాదమూంసన్వరనే సిద్ధాం సర్పిః వ 'యోజయీత్‌ . 166 
_ ద్రం వయసా సిద్ధం సర్చిర్ణకగుణేన వా, 
సిద్ధం మధుర కై ర్ష/వ్వైః దళమూలకహోయ కె 8. 167 


శీరమాంసరసోశేశే ; ఘుతం శోషహరం వరం, 
— ల 

వ్యా. మాంసమును తినునట్టి జంతువుల మాంసస్వరసమును చేర్చి పశ్వముచేయ 
బడిన భుతమును తేచెకలిపి కీయరోగి కవయోగింపనగును. లేక స్ఫుతమునకు పదింతలు 
ఆవుపాలను చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన ఘ్ఫుతముమైన నువయోగింపవలెను, మరియు మధుర 
రనముకల (ద,వ్యముల కల్కమును దశమూలముల కషాయ ధ,వమును పొలను మాంనరన 
మును చేర్చి కాచబడిన ఫఘృతము కయముల హరించుటకు మిగుల శ్రేష్టమైనది. 

ఇచ్చట మధుర దృవ్యములక ల్క_మును ఘృతమునకు నాల్ల వ పాలును, దశమూల 
కహోయమును ఘృృతమునకు నాల్లింతలును, శీరమును ఫఘ్ఫుతమునకు . సమభాగంబును 
మాంసరసంబును సమభాగంబును బేర్చి ఘ్ఫుతమును పక్ష్వముచేయనగును. “ద్ర, వాంతరేణ 
యోగకు శీరంశ్నే హాసమంవిదుః” అనువిెశేవవరిభోష చేత (ద, వాంతరసంబంధ ముండుటం 
బట్టి తీరము ఘృుతసమమని యెరుంగునది. 


శక్ర గ్ర పిప్పల్యా దిఘ్ఫతము. de 
మూ. వీవ్పలీపిప్పలీమాలచవ్యచి త్రకనాగ ౨ ః. 168 
వలీ 
సయావకూశైః సటీరైః స్రోతసాం శోధనం ఘృతం, 
వ్యా. పివ్పళ్లు మోడ్చి చవ్యము, చిత్రమూలము, శుంఠి యవమయోరము, పొలం, 
పీనిని చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన ్ఫుతము రసరక్రాదిధాతువుల నిరోధమును నివర్దింప జేయును, 
(ఇచ్చట కల్కొాదివరిమాణమును చెప్ప 'లేదుకావున సానూన్యవరిభాష వేత పివ్పల్య్యాది 
దృవ్యములకల్క_ము భుతమునకు నాల్ల వపాలును, ఫృతమునకు నాబ్చింళలు థ్లీరమును 
జేర్పవలెను. మరియు కల్క_గుణము  ఘ్ఫుతమున జేరుటక్తై  జలమునుగూడ  ఘృతమునకో 
నాల్గీంశలు వేర్చవలెను. ఈవిషయము---''స్నేవాపాకవిధా యత్ర, శీరమేకను 
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$ 99 64 a ss 
కథ్యతే, తోయాదీనా వనిశ్టేశే శీర మేవ చతుద్దుణకి” “దుగ్లో దధ్ని రసే,, ,కల్కస్య 
సమ్యక్నా కార్థం తోయమత్ర, చతుర్దుణమ్‌ అనువరిభాషలచే చెప్పబడినది. 'పొలను 
మాత్రము ద్రవముగ జెప్పిన స్నేవాపాకములయంచెల్ల నీవరిభాష నెరుంగునది. 
=అరి కయహరరాస్నా దిఘ్ఫతము. ధ్రిఆా 
మూ. రాస్నా బలాగోతురక స్థి రావర్థాభుసాధితమ్‌. 169 
జీవ_స్టీపివ్ప లీగర్భం సటీరం శోపనుత్‌ ఘృతం, 
వ్యా, సన్న రాష్ట్రము, చిట్రాముట్టి, పల్లేరు, ముయ్యాకుఫొన్న, గలిజేరు వీనికషాయ 
మును మనుచాల్క పిప్పట్టు వీనికల్క_మును పాలను చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన *ఘ్ఫుతము 
ఈయముల హరించును 
ఇచ్చట రాస్నా దికహాయము నాల్లింతలును, పాలు ఫఘృృుతసమంబును కల్కము 
ఘృతమునకు సాల్లవవంతును 'జేర్చవలెను. 
అర్ర సిద్ధఘ్బృతముల కనుపొనములు, ర్రిఆా- 
9 యే అర లో 
మూ. యవాగ్యా వా పిబేన్నాత్తాం, లిహ్యీద్వా మధునా సహ, 170 
9 3 న టె _ 
నీద్ధానాం సర్పిషూమేషాం అద్యాద న్నేన వా సహా, 
శుమ్యతా మేష నిర్దిస్థ్రో విధి రాభ్యవవారికః. 171 
వ్యా మె జెప్పబడినఘ్ఫుళములను జఠరాగ్ని బలానుసారముగ పరిమాణముగల్నించి 
యచాగువుతో మై నను, లేనెతో వై నను, అన్నముతో మై నను, జేర్చి సేవింపనగును. తయ 
రోగ పీడితులకు ఆహారవిధి యి త్తెరంగున ని స్టేళింవబడినది. 


అరి తయరోగికి బావా్య్యేవచారములం, ధ్రిత్రా- 
మూ. బహిస్స్పర్శనమా శ్రిత్య వత్యుతే౬.తఃపరం విధి, 
న్నేహటీరామ్చుకోస్టేషు స్వభ్య క్రమవగాహయేత్‌., 172 
స్రోతోవిబన్ధ మోతుర్థం బలపుష్ట్యర్థ మేవ చ 
ఉత్తరం మిళ_కె న్న్నహెః పునరాషెః సుఖైః కరైః, 178 
మృద్నీ యాత్సుఖమాసీనం సుఖం చోత్వాదయేన్న రం, 


వ్యా. చికిళ్ళ అ న్హకఃపరి మారన మనియు బహి$పరి మార్భనమనియు రెండువిధములు. 
అందు జఊెవధసేవనము మున్నగు నంతపరిమార్థనము ఇంతదనుక చెప్పబడినది. ఇక బహిః 
త అవగాహసంవానానాది చికిళ్సావిధి యా క్రింద వెచ్చ 
టణంను4 


౮. చికిళ్సాస్థాన ము. 417 


తయరోగికి _త్రెలాదులచే నభ్యంగనము చేయించి యొకతొట్టిలో స్నేహములను 
పాలను జలమును బోసీ నింపి యాజలమునం దవగావానము చేయించవలెను. అట్లు వేసీ 
నచో రసాది,సో,తోమార ములబంధమువలన శరీరమునకు పుష్ని కల్లును. తోొటిలో నవ 

\ ద ల ద లు 
గాహూనమువేసీ లేచినపిపద అర చేతులకు మి శక స్నేవామునుబూసికొని యొక సేవకుడు సుఖ 
ముగ కూర్చొనియుండు యత్ష్మరోగయొక్క_ శరీరమును సుఖస్పర్శముగ పిసికి శరీరముపై 
నుండు మలినమును రుద్ది వదలించవలెను. ఇ త్తైరంగున వలుమారు మి శక స్నేహమును 
పూసీకొనుచు మర్చనము చేయవలెను. 
అద్రి ద్వ ర్హనమునకు జీవన్ఫ్యాది చూర్ణ ము. ర్రిఆా- 
నా. జీవ నీం శతవిర్యాం చ వికసాం సప్రునర్నవామ్‌. 174 
నల 
అళ్వగచ్ధామపామార్షం తర్కారిం మధుకం బలాం, 
విదారీం సర్షవం కుష్టం తజ్జులానతనీసలమ్‌. 175. 
5 ఆర క్‌ బ్య ద 

మాషహాం సీలాంశ్చే కణం చ సర్వ మేక త్ర, మార యేత్‌ , 

యవచూర్లం ద్వి(త్రిగుణితం దథ్నా యుక్తం సమాతీకమ్‌. 176 

గ ఎ ణి 2. జ 

వఏతదుత్స్పాదనం కార్యం పుష్టివర్ల బలప్పదం, 

జ 5 జ్య ౦0 

గౌరసర్ష పక ల్కేన కల్కై-ళ్చాపి సుగస్టిభిః. 177 

స్నా యాదృతుసుఖై స్తోయైః జీవనీయావథైః ళృ లై 

వ్యా, పాలకూర, తెల్లగరిక మంజిష్టి, గలిజేరు సెశ్నేరుగడ్డ, ఉత్తరేణి, 
కక్క_లి, అతిమధురము, చిట్లాముట్టి, నేలగుమ్షడు, ఆవాలు, ఇెంగల్వకోమ్హు, వరిబియ్యము, 
అవిసెగింజలం, ఉద్దులు, నువ్వులు, నురాబీజము వీనినన్నిటిని సమభాగముగ జేర్చి మెత్తగ 
చూర్మ్మముచేసినయెొడల చూర్మమును (పై చూర్జ్యమునకు రెండు(మూడ్చుభొగములుగ జేర్చి 
అందు పెరుగును కొంచెముగ లేనెను కలిపి దీనిచేత ఫెజెప్పినరీతిగ తొట్టిస్నానమువేసి 
యంగమర్షనము వేసిన రోగికి నలుగు పెట్టినయెడల శరీరపుష్టియు బలంబును కలను, 
మరియు ెల్లా వాలకల్క_మువే వైనను నుగంథ ద్రవ్యముల చూర్ష్మ ముచేశానను నలుగు పెట్టి 
ఆయాబుతువున కీతోవ్రసీతి కనుగుణముగ జీవనీయగణ ద, వ్యముల వేర్చి కాచబడిన 

అడు ల 

సీళ్ల చేత స్నానము వేయవలెను. 

ఇచ్చట పాలకూర ౯కోళ్సి తీరశాకోల్సి మేద, మహామేద, అడవిపెసర, 
5"రుమినుము జీవకముు బుషభ్గకమ్ము యప్పామధుకము ఇవి బీవనీయములని యొరుంగు 
నది. మరియు శరీరమునకు బలకరములగు దృవ్యములన్ని యు జీవసీయములని చెప్ప 
బడును. 

చం-చి==రీరి 


418 చరకసంహీత త, 


అథ్రి తయరోనికి భోజనవిధి, ఆా- 
మూ. Sage వ వాని సోధిః భూపలైళ్చ విభూషితః - 178 


స్ప ఎఫ్‌ సంస్పృృళ్యు సంపూజ్య దేవతాస్సభిషగ్ది జా 
షవర రసస్నర షజమ్‌. 179 

ఇష్ట వర్ల రసస్పర్శగన్గవత్‌ పాన భేషజమ్‌ 

ఇష్ట్రమి మై రుపహితం సుఖమద్యాాతి సుఖ ప్రదం, 

వ్యా. సై జెప్పినరీతిగ స్నానముచేసి పరిశుద్ధుడైన మీయరోగి శరీరమున చంద 
నము పూసికొని పుప్పమాలికలను ధరించి నిర్మలమైన బట్టలగట్టి ఆభరణములను ధరించి 
స్ప ఎ్రశింపదగిన నుంగ ళకరద, న్యములను స్పృృళించి ఇష్ట చేవతలను, వైద్యులను, ణా 
లను, యథో చితముగ పూజించి తనమనస్సు కిప్ట మైనవర్ధ ౦బును, రసంబును, స్పర్శంబును, 
పరిమళంబునుగల్లి శరీరమునకు ఆరోగ్యరూపామెన, సుఖమునుకల్లించునదియు  తనకిస్ల్లూలెన 
వారిచే వడ్డింవబడినదియు, నగుపానభోజనములను సుఖముగ భుజింపవలయును, 

ఇచ్చట రోగియొక్క_ మనస్సు కనుకూలమైన . ప్రవర్తనము యత్ష్మరోగమును 
దోషమును హరించును. గావున వేష్టలన్నిటియందును తననునస్సు కనుకూలముగ నుండ 
వలయునని పైవాక్యముచే విధింపబశినది. మరియు “సమూూజ్బ చేవతాః సభివళ్ణి జాకి” 
ఆని చెప్పుటవేత దై వవ్యపా శ యరూప మైన చికిళ్ళయు చెప్పబడినది. 


_ -అ౦ రాజయక్షరోగికి పథ్యములు. తా 


మూ. సమాతితాని ఛాన్యాని కల్పనీయాని శువ్యుతామ్‌. 180 
లఘూన్యపహిననీర్యాణి స్వాదూని గన్ఫవన్తి చ 
యాని ప్ర హర్ష కారిణి తాని వథ్యతమాని హా. 181 
యచ్చోపదేత్యుకతే పథ్యం (కించిత్‌ ) తతతీణచికిత్పితే, 
యజ్షీణ_ సక్స) యో _క్రవ్యం బలమాంసాభివృద్ధయే. 182 


వ్యా. సంవళ్ళరను దాటి పౌతవియగు ఛాన్భములును లఘుగుణము గలిగి తేలి 
క జీర్ణ మగునవియు, వీర్యము చెడకయుండునవియు నగుపదార్గములను తయరోగులకు 

ఆహారమునశకె యువయోగింవదగును, మిక్కిలి వథ్యములై నవియు, హితకరములగును, 
మరియు కళతీణ చికిల్సికమున “యద్యత్సంఠర్పణం శీతం, =, వ్యైధిం సాత్నా త్మ్టబలం 
తథా, (చి అ ll. వం 93, 94 అని యుషక్ర్తమించి చెప్పబడిన కరరీ జులక 


వథ్యములన్ని యు యతరోగులకు వథ్యము లై క; అట్టి పథ్యాసేవనమువలన 
శరీరబలంబును పరు వృద్ధినొందును. 


రా చి కి తా స్థా నము, 419 


ఆగ్రి రాజయశ్షీము నివర్తించుట గుపాయములు, ర్రిఆ్రా- 
మూ. అభ్యజ్లో త్సాదనై శై. ఎవ వాసోఖిరహతైః వీ వ్రీమైః 


యథర్హు రువిహీలైే స్నానై 8 అవగాహాః నిమార్తనై క 183 
వ స్తీఫిః శ్రీరసరిర్శిః క మాంనై రాంసరసోదనై 1, 

ద్ర వై ర్మద్యెర్య 3 నన్ధానాముపనే సివనై 8. 184 
సుహృదాం క OR (వమదానాం చ దర్శనైః ర్మ 

a ప్రియ శ్ర తేభిరేన చ 185 
హర్ష జా శ్వాసనై క్ని త్యం గురూణాం సముపాసనై. క్రి 

బ్ర వ్యచర్యేణ దానేన తవసా చేవతార నై. 186 
సత్యనాచార యోగేన మంగ లై ైరవ్యహింసయా, 
చైద్యవిప్రార్చనామై న రోగరాజో నివర్తతే, 197 


వ్యా. అభ్యంగనములు, ఉద్వ ర్రనములుు వస్తృములు ఆయాబుతువునకు విధింవ 
బడిన స్నానములు, అవగాహస్నాననులు, అంకశపరమార్జన -బహిఃవరిమార్జనములు, వస్త 
కర్ణ , వీనినాచరించుట, శీరములను, ఘ్ఫుతములను es మాంసరసములను, 
న వీనినువయోగించుట్క మనస్సు కించవైనమద్యములు, మనోహారములగు నుగంధ 
ములు వీనిని సేవించుట; స్నేహితులను, చక్కనిరూపవతులగు స్త్రీలను చూచుట్క సంగీత 
మును, వాద్దములను, స్రీయమైనవాక్యములను వినుట, మనస్సునకు హర్ష మును గలిగించు 
పనులు జేయుట, ఊరడింపుమాటల వినుట, గురువుల సేవ జేయుట, ఇంద్రియముల న్నిగ్ళ 
హించి బ్రహ్మచర్యము నవలంబించుట, పీడానివృ త్తికర్వమెన దానముల జేయుట, తపస్సు 
జేయుట, ఇష్ట్రదేవతల పూజించుట, సత్యములు బల్క్ము_ట, సదాచారము నవలంబించుట, 
మంగళకరమెన కృత్యముల జేయుట, హింసను నూనుట్క వైద్యులను బావాణులను 

యా రాం ‘J 
పూజించుట, వీనియన్నింటివే రోనరాజమైన యత్షరోగము నివ ర్తించును. 


అర రాజయ శ్రహరమగుయిప్టి. ఈ 
నూ. యయా వయు క్షయా చేష్టా రాజయమ పరాజిత 
wre లు - 
తొం 'వేదనిహితాం వ్రష్నిం ఆరోగ్యా వ యూజయీత్‌ . 188 
6 య్‌ / 


వ్యా. మరియు వేదమునందు కామ్యములగు ఇష్టులలో చెప్పబడిన రాజయత్షను 
నివ ర్హింపజేయు ఇష్టిని విధ్య క్ష్మప, కవ కారము వేసినచో “రాజయక్షమ పూర్తిగ నివదర్తిం 





420 చరకస౦సహాత ' ట్ర 


చును, ఇచ్చట సమానైగః” అని యుష్మక్కమించి ఇంతదనుక చెప్పబడినది 


ద్రైవవ్యప్యా శృయరూవృమైన చికిక్సృయని యొరుంగునది. 
-్రైర్రే అభ్యాయనిషయ సంగ హాము. ఈ 
తత్ర igre 
మూ. ప్రాగుత్ప త్తిర్ని మిత్తాని ప్రా,గ్రూవం రూపనంగ వా 


నవమూాసొత్‌ వ్యాసతశ్పొక్తం ఛేవషజం రాజయత్న ణః. 189 
నామహాతురసాధ్యత్వం సాధ్యత్వం కృచ్చ/సాధ్యతా, 
ఇత్యు కృస్పంగృహః కృతో రాజయత్యచికిత్సి తే, 190 


వ్యా. రాజయ త్ర రో గమునకు సంబంధిం చిన ప్రాగుళ్చ ర్తి, హీతువులు, ఫూర్వ 
రూవము, నీకాదళశరూవములసం గృహము, సంగృహావి స్తరరూవమైన చికిత్సలు, రాజ 
యక్ష మను పేరుగల్లుటకు కారణము. _ సాధ్యాసాధ్యకృచ్భ్చ)సాధ్య భేదములు, ఇవి 
> ర్‌ ఇ కీ మర ల ఎ టో 
యన్నియు రాజయత్ష చికిత్సితనును నీయ భ్యాయమున సర్యవారూపముగ చెప్పబడినది. 


5 స్‌ ఆ జగ ఇల _ 
ఇత్వగ్ని వశకృ తె తస చరక వ తిసంస్కృ తే, చికి న సె 
రాజయత చికిత్సితం నాను అష్ట మోఒథ్యాయః 
ర రి 


ఇ త్రెరంగున అగ్ని వేశవిరచిశంబును చరక పృతిసంస్కృతంబును నగు చరక 
సంహితయను నాయు ల్వేదతం త మున చికి తా సానమునందలి రాజయత చికిత్సితమను 
థి — 
నది అష్ట మోధ్యాయము సమా పము. 


VERT నునన? ఎటలా అలం rR 


నవమాధ్యాయము. 


అవతరణిక:-.--రో గముల ప్రాగుత్స త్తి క, మమున “వావిష్ప్రాశనాల్‌ మేహ 
కుస్టా నాం, భయోత్రాసకోనై 8 ఉన్తాదానాం, వివిధాశు చిసంస్పర్శాత్‌ అపస్తా 
రాణాం” అని (వ, మేహకుష్టములను జెప్పినసీదవ నున్తాదము వెవ్చబడినది. అందును 
ఊన్తాదము మనోభిఘాూతకారణమున జనించునది కావున దానిని వదలి కుష్టానంతరము 
కుస్ట్రములబో లె త్రి దోషజన్యత్వసాజాత్యమునం జేసీ రాజయక్ల చికిల్సితము ఇెవ్చబడినది. 
వీదప ప్రాగుత్చ ర్తి క్కమానుసారముగ నున్హాదచికిత్సితము వివరింపబడునో:= (ఇచ్చట 
అభ్యాయములపరునలో స్రాచీనము ద్రి త _్రతిలో భిన్నముగ నున్నది. అది వ్యాఖ్యాన 
నిరుద్ధమని సూత స్థానమున నే చెప్ప బడినది). 


ణా, చికిత్సాస్థానము. 4921 


మూ. అథాత ఉన్నాదచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్వామః. | 

బ్రతి హా స్తావా ఛగవాన్నా ల్కెయః. ప్ల 

వ్యా. రాజయ క్షీ చికిత్సితమును జెస్పినపిదవ ను న్థాదచికిత్సితమును భగవత్వ్ప 
రూపుడగు న్యాల్రేయు లుపబేశిం చినదానికన్న న్యూ నాతిరేకము లేకండునట్లు వివరించెద 
నని యర్థము, 

-అ౦ ఊన్హాదచికిక్స ప్రారంభము. 9తా- 

మూ. బుద్ధిస స ృతిజ్ఞానత పోని వాసః వునర్వసుః ప్రాణభృతాం శ రణరకి 

ఉనాదే పీతాకృతి భేషజాని కా లేఒగ్ని వేశాయ శంస పృష్థః 3 

వ్యా. బుద్ధి, జ్ఞాపకశక్షి క్రి జ్ఞానము, తవస్సు, పీనికన్ని టికిని ఉనికి; వు ప్రాణుల 
కందరకును men పునర్వసు sees యాల్రే, యులు 'ఊన్గాదమునకు 
సంబంధిం చినకారణములు, వానిలత్షణములు, వానిని శమించ చు A వీని 
నన్నిటిని చెన్వుమన తనళిమ్యుడయిన యగ్ని వేశులచే అడుగబడి సకాలము వరుసగ వాని 
చెల్ల నిట్లు చెప్పందొడంగెను. 

_ వెర్రి ఉన్తాదహేతువులు. థఆా- 
మూ. నిరుద్ధదు ప్రాళుచిభా జనాని వృధర్షణం 'దేనగురుద్విజానాం, 

ఉన్మాదహేతుక్భయహార్ష వూరో్ట మనో భిభాతో నిషమాళ్చ చేపాః 

వ్యా వరస్సర నీరుద్ద ములగ తీరమశ్చా గ్రదులనై నను, విహెౌదిదూషి తమగునన్న ము 
నైనను, మిక్కిలి దోషములను వృద్దిని ౦దిఠచు నాహారములనై నను భుజించినను; అవరి 
శుద్ధమైన అన్నమును భుజిం చినను; దేవతలను, ఫూజ్యులగుగురువు మొదలైన పెద్దలను, 
చ్రావ్యాణులశు ధికఖరెం చినను; భయముచేశా నను, అఆధికసంతోవషము'జేనై నను, మనస్సు 
నకు అభినాతము కల్లినను; విషమము ఆంగి కాది చేష్టల చేసినను ఉన్శాదము సంభవించును. 
ఇచ్చట భయహార్ష య. (శో,థను ద్వేషను మున్నగు మనో వ్యాపారములన్ని యు 
(గృహింపబడును. (కో,ధము మున్నగు మనోవృ త్తి త్తి వ్యాపారములచే మనస్సున కభిఘా 
కల్లినవ్వుడు హర్ష ను మున్నుగ జేసీకొని ఉఊన్గాదము సంభవించునని య 
నను తు చేయనగును, విరుస్థాశనము మున్నగునవి స | ఉఊన్గాదకార 
ణము లగును. 


దుష్టాః బుద్ధుర్ని వాసం హృద యం 
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వ్రదూష్య; న్రాశాంస్యధిస్రైాయ వునోవవోని మోర 
యన్హారిశు నరస్య చేతః, 
వ్యా, పెకెప్పిన కారణముల వేత వ్ర కోవమునొందిన వాతాదిదోషములు స్వః 
మైన సక్షగుణముగ ల మనుజునియొక్క బుద్ధికి ప వాదయమును దుస్ట్రమ 


వ్ర 


చేసి అహృదయస్థానమునందలి మనస్సును పక ట్రిధమనులయుక్క_ స్రో,తన 
లను చెరచి మనుజునియొక్క మనస్సును మోహింవజేర.రును.. (చిత్త భ్రమను గ 
గెంచును) 
-శ్రు(ర్రి ఊఉన్రాదసామానృరూ పములు. een 
మూ. ధీవి భ్రమః సత్వపరిన్లవళ్చ వర్యాకులా దృష్టిరధీరతా చ, 
అబద్ధ వా_క్ష్వంవృాదయంచకూన్యంసా మాన్య మున్హాదగ దస్య లీజ్ఞ! 
వ్యా. చిక్త భృ్యమము, సళ్వగణము, వ్యత్య_స్తముగ మారుట్క చూపు నిల్బ్కు_డశ 
నలుజెసల 'వ్యాపించుట, క్రైర్యము లేకుండుట, మాట నిల్కు_డ లేక ఆసంబద్ధముగ మా 
లాడుట, హృదయస్థానమునందు ఏమియు 'జెలియక శూన్యముగనుండుట ఇవియన్నియ 
నున్మాదసామాన్యమున గల్లులక్ష ణములు. (ఇచ్చట కొందరు ధీవిచ్బమాదులు ఉనా 
మునకు సామాన్యము ఫూర్వరూవములనియు కొందరు సామాన్ఫలతణములనియ 
రి ఉన్తాదస్వరూవము. de 
మూ. స మూఢచతా న సుఖం న దుఃఖం నాచారధథర్మౌా కుత ఏవ శొ న్ని, 
వినతర్ణపా_స్టస, ఎ్రకబుద్ధినంజ్ఞో భ్రమత్యయం క్ర వ్రత_స్తతళ్ళ్చ. 
వ్యా: అట్టి యున్హాదముగల వాడు చంచల్యమైనమనన్సుగల వాడై నుఖముసై నన 
దుఃఖమునైనను సదాఛభారమునై నను, ధర్మ మునైనను, కొంచెమైన తెలిసికొనజాలడ 
అట్టివానికి మనశ్శాంతి ఎట్లు కల్లును? (ఒకప్పుడును కల్లదనుట.) మరియు వాడు “న 
] in బుద్ధి ఊహ అను సేమనోవృ శ్రీజ్ఞానములను బొత్తుగ లేనివాడై. కనమనస్స 
సారథి గుజ్బములను బలు తెరంగుల శ్ర వ్వభంగి నిల్క_డలేక పలుపోకల పోనిచ్చి తన 
చుండును, 
-అధి ఉస్తాదనిరు కి, ఆగన్తు-నిజ భేదములు. తా 
ముం, సమ ముం బుద్ధిమనః స స్మతీనాం ఉన్నాదమాగాన్తునిజో 
మాహా, ప. పఖ్యవీధం వృథక్‌ తు వతర్థమి లిజ్ఞా 
చికిత్సితం చ, 
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వ్యా. బుద్ధి, మనస్సు స్మృతి అనువానియొక్క._ నిల్క_డ లేని పరిస్థి తి ఊన్లాదమన' 
బడును. ఈయు నాదము ఆగంతుకము నైజము (వాతాదిదోషజన్యము, అను భేదముటే 
నె దువిధములుగనుండును. అట్టి మైదువిధములగు నున్హాదములకు వరువేరులతణము 
లును, చికిళ్సలును, ఈ క్రింద వివరింభబశును. (ఇచ్చట వాత-పిత్త-కఫ-సన్నిపాత 
ఛేదములచే నాల్హువిధములు గను ఆగంతుకకారణములచే జనించినది వదవదియు చేరి 
యున్తాదములు ఐదు తెరంగు లగును. ఈయైదింటిలో సాన్నిపాతికము అసాధ్యమగుటచే 
చికి త్సానర్హ్ల మైనను ఛ తృన్యాయము ననుసరించి “వషావిధం. ..... చికిత్సితం చ” అని 
వెప్ప బడినది.) 
0 వాతజో నాద కారణము. లిఆా- 
మూ. రూషఘూల్పళతాన్న విశేకథాతు త యోపవానై రనిలో ఒతివృద్ధ3 
చినాదిజు(త్చక్టం హృదయం పృదూప్యు రి స్సృతిం ప. 
హొ ఘు మ్‌. 
ల 
వ్యా. జిడ్డు లేక రూకముగనున్న అన్నమును తినుట్క తాను భుజించుపరిమితి 
కన్నను స్వల్పముగ భుజించుట, చల్చ్లనియన్నమును తినుట్క విలేచనములగు ధాతు 
తయము, ఉపవాసము ఈకారణములచేత వాతము. మిక్కిలి వృద్ధినొంది ,పృకుసితమై 
a దుస్ట్రమైన హృదయమును చెరచ్చి బుద్ధిని స్మృతిని అతి 
యశము నింప జీయును. 
కర్రి వాతజో నాదలతణములు, 9 
మూ. అస్థానవాసన్మీ నృత్య గీత వాగజ్దవి తే.పణరోదనాని, 
® శీ ౧ 
Fart a Pa జ్యో జ 
వారుష్య క రా స్రరుణవర్ష తాళ్ళ జీ బలం చానిలజస్య రూపమ్‌. 
వ్యా. వాతోన్థాదముగలవాడు కారణము లేకయే కటికనవ్వు నవ్వు చుండును. 
తనలో తొశే చిరునవ్వు నవ్వుచుండును. నాట్యమాడును, సంగీతముపాడును, నోరును 
వికారముగ త్రీవ్వుచుండును. పా_స్తపాదాద్యవయవములను వలు తెరంగుల వికృతములుగ 
(త్రిస్వుచుండును. ఒకవ్వుడు కారణము లేకయే యేడ్చును. వానిశరీరము కర్క_శయె గర 
గరలాడుచు కృశించి అరుణవర ము గలియుండును. అటి యునాదము ఆహారము జీర 
(ae) ౧ లు — ళా 
మగునప్పుడు ప్రృబలముగ న ఇవి వాతజో నాదలత్షణము. 
అగ్రి పిచ్‌” నాద కారణములు, సంప్రా ప్రి, ఏతా 
మూ. అజీర్ల కట్వన్లువిదాహ్యూశీలై ః భోః చితం పి _ృముదీర్ల వేగం, 
నాదమతుర్షగ కస సాది శి తం వ క్‌ 
ఉన్నా ఫ్రగ్రుమనాత్మ స్య హ్‌ శ్రీతం ఫూర్వవదాళుకు ర్యాత్‌ 
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వ్యా. అజీర్ణ పదార్థములను కారము పులుపు గలవదార్థములను విదాహా(మ 
పుట్టించు) పదార్థ ములను, మిక్కిలి అగ నురడువ వ ములను భుజించుటవలన పీ క్ర 
స్వస్థానమునే మిక్కిలి వృద్ధినొంది (సృకుపితమై ఇంది యముల జయింపజాలని వ 
బునియొక్క చింతాదిదూషికమైన హృదయమును జేరి స నాతో న్రాదమువలె థీఘు 
బుద్ధిని స్మృతిని జ్ఞానమును ఇెరచి వ్యత్యస్థముగ జేయును. 


౦ వై తిక న్యాదలకణము. థఆా- 

మూ. అనుర్ష ర సంరంభవినగ్న భావాః స_న్హర్గ రనాభి దృ దవణా ప్త్వరోపాః 
క ష్‌ ఓ 
ప్రచ్బాయశీ తాన్న జలాభిలాహః ఫ్‌తా చ్‌ భాః పిత్తకృతస్య లజ్జ 
వ్యా ఓర్పు లేకుండుట, ఆర్భాటము చేయుట, గుడ్డగోచి లేక దిగంబరుడై స 
రించుట్క ఒకరిని బెదరించుట, విధినియమము లేక నలుచెసల వరుగెత్తుట్క శరీరము వే, 
నుండుట, కారణము లేకయే, కోవమువచ్చుట్క నీడను చల్లనియిన్న మును చల్లనినీళ్లకిో ఈ 
శరీరము పచ్చగనుంకుట ఇనియన్నియు పీత్తో న్యాదలకత్షణములు. (ఈయున్థాదము క్ర 

మైనది.) 
అర్ర కఫో నాద హేతువులు, సంప్రా ప్రీ. థయా- 


జీ 

మూ. సంవూరణొర రన వి చెస్టితస్య నోష్తా కఫో మర్శణి సం ప్రవృద్ధకి బు 
సృృతిం చావ్యుపహత్య చి కం పమోహయన్ఫంజనయే 
శారమ్‌. 


వ్యా. మిక్కిలి కృ _ప్పికరముగ భుజించుట విశేషముగ పనులు జేయకుండుట | 
కారణము వేత కఫను ప్రకోవముతో తనయందలి యావిరితో కూడి మిక్కిలి బలిష 
సృదయస్టానమున జేరి హన సతిని బెరచి మనస్సును వలు తెరంగుల ఛ్రమింపజేయ 
నునాదమును కలించును. 
జీ ౧ 
-శప్ర(ర్రె కఖో నాదలత ణము, ఏటా 
మూ, వాశ్చేష్టితం మన్దమరో చకళ్చీ నారీ వివి కప్‌ వ్రాయతాతి నిద్రా, 
_ ఛర్చిళ్చ లాలా చబలం చ భు tie నఖాడశే'క్లకం చ కఫాత్త స 
వ్యా. కఫజో స్థాదముకలవాడు మాట్లాడుటయందును, పనుల జేయుటయంద 
మందుడై యుండును. అరోచకము కల్తును, స్త్రీ లయందున్సు జనము లేని ప్ర చేశవ 
నుండుటకును కోరీకకల్లి యుండును, ఎల్లహ్వ సును నిద్దయం దాస క్‌ కల్లియుండు 
వాంతి జేయి చుండును. నోట జొెల్లుకారు చుండును. న రోగము వ 


నొందును, గోటు ' చర రమ్ము మున్నగునవి తెల్లబడియుండును. ఇది కఫజోన 
లమ ణము, 
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అర్ర సాన్ని పాతికో నాదలతణము, 0ఆా- 
మూ. యస్సన్ని పాత ప, పభ వోజతిఘోరః సృరె (స్సమ నె సెస్సు చ హాతుభి 
స్స్యాత్‌, సర్వాణి రూపాణి బిభ్చి తాదృక్‌ విరద్ధర్షైసబ 
విధిర్వివర్జ్వః. 
వ్యా. సన్ని పొతజోచాదము పైని వాతాదుల వేరువేరుగన చెప్పబడిన సృకోవ 
కారణములచే వాతాదులు మూడు నొక్కు మడి వ కోపమునందుటచే కల్లును. కావున 
34 ఈ ౧ 
ఆయు న్రాదమున వాతి కొద్యు నాదములకు వేరు వేరుగ జెప్పబడిన లత ఆములన్ని యు కల్తి 
యుండును ‘కావున శ్రూరమైనది. దానికి వర స్పరవిరుద్ధమగు చికిత్స ప క 
అట్టి చికిత్స పౌసగదుకావున సాన్ని పాతిలేనాదమును చికిత్స చేయక విడువందగునుం 
ఆం అగంతూ నాదని దానము. $ఆా-- 
గ్‌ AND భావ వ దతం వితకళలాగద్రా i 
మూ. దేవర్షి గన్టర్వవి? చయతరతుః విత్ళాణాం అభిధర్ష ణాని, 
మాతుః నియమన తాదిమి | వూర(చేసపే 
ఆగను హాతు; నియమన్ర తాడిమిస్ట్యైక్సతం కర్మ చ ఫపూర్వదేహే. 
వ్యా. చేవతలు, బుషుల్యం, గంధర్వులు, పిశాచములు, బ్రవారాతీనులు, 
యతులు, రాతనులు, పితృచేవతలం అను స్మీ్యృహముల చే భయ పెట్టబడి. అట్టి గ వాము 
లావేశిం చుట, నియమములను (వశములను విధి ననుసరించక వ్యత్య స్తముగ నాచరించుట, 


పూర్వజనమునందు చేయబడినకర "శేషము ఇవియన్నియు నాగంతుక ఉఊనాదమునకు 
కారణములగును, 


-అ౦ భూతో నాదసామాన్యలకో ణము, 0తా- 
మా. అమర్యవాగ్విక్ర మవీర్యచేష్టః జ్ఞ నాదివిజ్ఞానబలాదిభిర్యకి 
ఉన్లాద కాలో2నియతళ్చ్‌ యస్య భూతోత్తమునాదముదాహరే తమ్‌. 
ఆశీ . థి ౩ ఎ 
వ్యా. మనుజులకు మెజెప్పబడిన చేవాదిగృహూములయా వేశముచే గల్లినయునాద 
రు Ly) ౧ ర 
ములయందు మాటలునుు బలంబును, ₹ "ర్భంబును, ఆంగి కాది వేష్టలును మనుజులకు 
సాధారణముగ నుండునట్టుండ క భిన్న ముగ గన్పట్ల్టును. ను కల్ప రంపన్‌ 
తనకు ఫూర్వము లేకున్నను ఆట్టిజ్ఞానవిజ్ఞానములు కల్లియుందును. ఊన్యాదము జనించు 
కాలము నియమము లేకయుండును. ఈలతణములబిట్టి భూతో న్తాదమని యొరుంగవ'ది, 
గ్ర దేవాది గృవాములు పురుషదేవామున నావహీంచువిధము. ధ్ధియో- 
మూ. అదూషయన్లః వురుపస్య దెహం దేవాదయః నై ఏస్తుగుణ 
వఖావైః "విశ _న్యదృళ్యాః. తరసా యళైవ చ్యాయాతపా 
దర్పణసూర్య శాన్త. : 13 
చ_చీ 54 





426 చరకసంహితే ఆ. 


వ్యా. దేవాద్మిగృహములు మనుజులశరీరమును విశేషముగ 'జెరువక తమకు 
స్వభావసిద్ధ ములగుగుణముల చేతను (చఫౌవము వేళను ఇతరుల కగవడకయే అద్దమున ప్రతి 
చింబంబును సూర్యకాంతపుముణియందు సూర్యకిరణంబులును (ద్ర, వేశించుభంగి పురుషుని 
శరీరమున తటాలున శీ శ్రుముగ వ్ర వేశించి యావహించెదరు. (ఇచ్చట “అదూషయ న్లః” 
అనుచోట నఖ్‌ కొంచెము అనునర్భమును చెప్పును. అనగ విశేషముగ మనుజునిశరీరమును 
'జెరువక యించుక 'ఇెరుపునని యర్థము.) 
అరి భూతో న్రాదస్తా పీసమయపూర్వరూపాదిని ్లేశము. ధ్రిఆ- 
మూ.ఆభూత కాలో హి సపూరషరూహః పోక్సో నిదానే౭.భసురాదిఫిళ ఏం 
ఉన్లాదరూ పాణిపృథ జ్నీ బోధ కాలం చ గమ్య్యూక్పురుపాంళ్చ తేషామ్‌. 
వ్యా, వెజెవ్పబడిన 'జేవావిభూతము లావహించుసమయంబును ఫూర్వరూవము 
లును నిదానస్థానమునం చేడవయ ధ్యాయమున చెప్పబడినవి. మరియు బేచాది గ్రవాముల 
యున్హాదమున గల్పులత్షణములు, ఆవి యావహించుతిథి మున్న గుకాలవిశేషములు, అట్టి 
ర వాము లాషహించుపురుషులు ఈవిశేషములన్నియు నీ క్రి ౦ద సవి"స్తరముగ వివరించి 
చెప్పబడును. వానివిెశేషముల నెల్ల చక్కగ గమనించి వినుమని ళివ్యసంబోధనము. 


(భూతము లావహించుసమయము “ఊన్థాదయిష్య తొమపి ఖలు బేవర్షి .........ఇత్యా 
ఘాతకాలా వ్యాఖ్యాతా భవన్తి.” (ని, అ. ౭. సూ, ౧౬ అనియు; “తత్ర, దేవాది 
వ్రకోప... వ. . ఉన్గాదాఖినిర్వ్భృ త్రి?” అని ఫపూర్వరూవంబులును వివరింవబడినవిఎ 


జ క్ష్‌ | 
అర్ర చేవ వో నాదల కోణము de 
జ ఠి జా © Od ల జ ఖో 
మూ, తద్యథా:---సౌమ్యదృష్టిం గమ్మ్బారమ ప్రధృష్ట (వ్య మకోవనం 
అ వే wr, Aas 
అస్వవ్న భోజనాఫిలాషిణం, అల్బ సపదమూ త పురీషవా చం(వాతం) 
అష ౦ అ డ్‌ ద్ర 
శుభగక్థం ఫుల్ల పద, వదనమితి దెనోన్న త్తం విద్యాత్‌ . 20 
వ్యా. చేవగ్యహా మావహించియున్న మనుజుడు శాంతమైన దృష్షికల్లి యుండును. 
నూ యా అ ౧ 
గంభఖీరమెన స్వభావంబునుు శై ర్యంబును కల్చియుండును. కోపంబును నిద్రాభేజగములయం 
VY 
దభిలాషయు లేకయుండును. వెమటయు మూత్ర పురీషంబులును వాతంబును స్వల్పముగ 
'వెడలును, మంచి పరిమళము కల్టియుండును. వానిముఖను వికసించిన కమలమును బోలి 
యతి వ చ en 
యుండును. ఈలచీణములణట్ట దేవగ్యహా చేశమువే గల్లీనయునాదమని యొరుంగునదె, 
ఇచ్చట నీవిషయము 'నెరుంగునది:---దేవత లొకప్వుడును మనుమృులతోకూడ 
నుండరు, మాటలాడరు, మనుష్యశరీరమును స్ప ్ఫశింవరు. కావున నొకప్పుడును మనుష్య 
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శరీరమును స్పశించి యావహించుట యసంభవము. కావున ఆబేవతలే మనుజుల నావ 
హించి 'బాధించెదరని చెవ్వువారికి భూతవిద్య బొత్తుగ తెలియదు, మరియు వా స్తవ్య 
మెనట్టి చేవతలసన్ని ధిలో ర క్తమాంసవసాదుల నాహారముగ జేసికొనుచు రాత్రులలో సంచ 
రించుచు (గృవారూపము నొందియుందు పరిచారకులు సంఖ్యా తీతముగ నుందురు. అటి 
అటు 
'కూరగ, హములు బలి ఫపొూజాసత్కా.రాదుల నభిలషించి నిదానయుల జేప్పీన కారణాది 
సంవిధానము కటస్థపడినసము యమున నాయాగ వా మునకు విహితమునకాలమున మనుజు 
లపై నానహించి పీడింపదొడంను. అంతమాశ్రముననే ఆట్టిగ నాము లావహించి 
నపుడు చేవాదిలక్షణములు కానవచ్చినపుడు జేవాని గ్‌ వాములని లోకమున శెప్పుటయే 
కాని వా స్తవముగ జేవాదులు మనుజుల నావహించుట యసనంభనము. ఈవిషయమును 
సుశ్తుతాచార్యు లి ట్రుపదేశించిరి:.--*న లే మనుమ్యైస్పవా సంవిశన్తి న వా 
మనుష్యాక్‌ క్వచిదావిశ ని యే త్వావిశ స్తీతి వదన్ని మోహాల్‌ తే భూతవిద్యావిష 
యాదపోహ్యా?, "లేసాం (గృవోణాం పరిచారకా యే కోటీసహ్మ స్పాయుతవద్ద సంఖ్యాక, 
అసృగ్వసామాంసభుజః సుఖీమాః నిశావిహారాళ్చ తమావిశ న్హి.” 
ల్లి గ వ ఠి 

మూ, గురువృద్ధనిద్ధర్ట ణాం అఖిళాపాఒభిచా రాఒభి భ్యానా౬నురూవ 
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వ్యా. గురువులు, వృద్ధులు, సిద్ధులు, బుషులు వీరిని తిరస్క_రించుటవలన వారు 
కోపించి శావముబెట్టుటచేనై నను అభఖిచారతంత, ములచేవై నను ధ్య్యానించుటచేశా నను 
సంఛవించినయు సాదమునందు ఆయాశా పాదులు ఏయేరూవముగ నుండునో వాని కను 
రూవములగు ఆహాోరంబును చేష్టలును కల్పి యుండును. అయాహార వేష్టాదులబట్టి గుల 
వృద్ధాదికృళ శా పొదులవె సంభవించిన యున్తాదములని యెరుంగునది. 


ర ష్య i 
కారి పిళ్ళ గ్య హో నాదము ధా 


మూ. అ ప్రసన్న దృష్టిమపళ్యంతం ని ద్రాం పృతివాతవాచం అనన్నా 


భిలాషం అరోచకాఒవిపాకపరీతం చ వితృఖిరున త్తం నిద్యాత్‌. 22 
అతత 

Sr) ౧ 

యుండును. బాగుగ చూడకుండును, ఎల్లప్పుడు నిదృబోవుచుండును, తడబడి మాట్లా 

డును. ఆన్నమునం దిచ్చ-లేకుండును. ఆరో చకంబును కల్లియుండును. భుజింపబడిన 

యాహారము జీర్ణము శాకుండును, ఈలత్రణములబట్టి పళ్ళ గ్రవామా వేశించుటవే గల్లిన 


వ్యా. విక్ళగ్రహముచే నాసహిం చినపురువుడు కోవముతోకూడిన దృష్ని కలి 


428 ఛరకసనంహిత అ, 


యున్రాదవుని యెరుంగునది. (ఇచ్చట అన్నము నోటికి రుచిగల్లియున్నన తిన నిచ్చే 
శి ల్‌ 
కుండుట అనన్నాఖిలాషము (అన్న 'చ్వేషము) అన్నము తినుట కిచ్చకల్రి యున్నను నోటికి 
రు చికప్పి యింపుగాకుండుట ఆరోచకమునని యీాశెంటికిని భేదము 'నెరుంగునది.) 
కుర్ర గంధర్వ, గ హో నాదల్‌ ణము. లితా- 
అధు అజ “7 అ 
మూ, (చజ్హం సాహానుకం తీక్షం గవ్వ్య్భారమప్రధృమ్యర్రముఖవాద్య నృత్య 
గతా౭న్న పానస్నా నమాల్య ధూపగన్దరతిం, ర_కృవస్త్రబలికర్మ హాస్య 
అ గ న్‌ 
క థాను యోగ ప్రియం, శుభగన్ధం చ గన్భరోోన్మ త్తం నిద్యాత . 
వ్యా. హింసాస్వభావము సాహసము, తీవ్రత, గంఖీరస్వథావము, ఇతరులచే 
భయమునొందకుండుట, నోటివాద్యము గానము నృత్యము ఆన్న పొనములు స్నానము 
పుప్పృమాలికలు ధూపములు గంధము అనువానియందు మిక్కి_లి ప్రీ తికల్లియుండుట, 
రక్షవ ప్రముల. ధరించుటయందును సూజావిధుల నాచరించుటయందును హాస్యము 
నందును కథలమాట్లాడుటయందును మిక్కిలి (ప్రీ తికల్లియుండుట్క, _ శరీరమున మంచిపరి 
మళము కలియుండుట ఈలత్షణము లున్న ది గంధర్వ గ ,వోో నాదమని యొరుంగునది. 
౧ టా 
rt శ 
_౦ై యమ్మ్గ్పవ న్మాదలకీ ఆము ఈ 
మూ. అసకృత్‌. స్వపష్నరోదనహాస్యం (వోస్‌నం)నృ _త్హగీత వాద్యకథాఒన్న 
మ స ంరెర్మి ర _క్షవివ్ధుతాయం, దిషజాతి వై. ద్యపరి 
వాదినం, రహస్య భాపిణం చ రతన త్తం విద్యాత్‌ . 24 
వ్యా. రాకుస సగ హావేశముచే నున్హాదము కల్పినవాడు పలుమారు నిద్బబోవుచు 
వడ్చుచు నవ్వుచు నుండును. నృ్తము గీతము అన్నపానములు పుప్ప మాలికలు ధూవము 
గంధము వీనియం దధికముగ నాస _క్తికల్రియుండును. కన్ను లెజ్హనె కలక బారినట్టుండును. 
బ్రాహూణులతోడను వై ద్యులతోడను కలహించును, రవాస్యనుగ మాట్టాడును. ఈలమీః 
క్‌ యా యు 
ములబటి యక గ వోనాదమని యొరుంగునది. 
ల (WU ధర 
ఇస్ర ర్రి రాతశ్షసగ హో న్రాదలకణము. థఆా- 
మూ. నసష్టనిద్రం, అన్న పానద్వేషీణం, అనాహారమప్యుతిబలినం, ళస్త్ర- 
నోణిత-మాంన - ర_కృమూల్యాఒభిలాషిణం, సంతర్జకం చ శాత 
సోన త్తం విద్యాత్‌. 25 
ఆర్చి అజం 
వ్యా, నిదురబట్టకుండుట, అన్న పానములయందు ద్వేషముకల్లుట, ఆహారము లేకు 
న్నను అధికమైన బలము కల్పియుండుట, ఆయుధములయందును మాంసమునందూను ఎర్రని 


డా చికిత్సాస్థాన ము. 429 


పుష్పమాలికయందును అభిలాషకల్రియుండుట్క ఇకరుల 'బెదరించుట ఈలవ్‌ ఇములు కల్లి 
అ అద్య ] 
నది రాక్షస్నగ హో నాదమని యొరుంగునది. 


'హారాతశ్షన గ 3 
-అ౦ బ్రహ్మ తన, వో న్యాదలమీణము థఆా- 


మూ. ప్రవోస-నృత్య పథానం దేవవి వవె. ద్య ద్వేషాఒవజ్ఞాఖిః స్తుతి 
చు: నూ. ౪ 5 అభ 

పెదమన్త శా స్తోదాహర తైః కాష్టాదిభిః ఆత పడ నేన చ బ్రహ 

26 


రాతసోన తం విద్యాత్‌ . 
రే ఆం 

వ్యా. ద్రవారాతసృ గ వాము ఆ వేళించినమనుజుడు బిగరగ (కారణము లేకయే 

నవ్వును, నృత్యము వేయును. 'చేవతలయందును బాహణులయందును వె ద్యులయందును 
(WU _ 
చ్వేషబుద్ధి కలిగినవారిని (వాదోవవాదములచేే అవమానము చేయు చుండును. స్తోత, 
'పాఠములను వేదములను మహామంత్ర ములను వ్యాకరణాదిశా స్త్రములను పలుమారు నుద 
హరించి యుచ్చరించును, కజ్ఞలం "మొదలగు వాని చే శరీరమును బాదుళొనును. ఉవవాసా 
నట Say ను. క ఒడ అలి అద్య 
దులచే నాత్త్మకు చాధకల్టంచు నును ఈలక్షణముల బటి ద్రైహ్హరాతసగ వాముచే గల్లిన 
యున్మాదమని యొరుంగునది. 
రి విశాచ గ హోన్హాదలక్షణము, రితా- 
An ఇన జర క gD 
మూ. అస్వస్థచి_త్టం, స్థానమలభమానం, నృత్య గీతవోనీనం, బద్ధాఒబద్ధ 
[లః = 
వలాపినం, సజ్క_రకరూటమలీనర థ్యా చెల పూ 
రోహాణరతిం, భిన్న రూతుస్నరం, (భిన్న రూ యీ వర్ష్యన్వరం) నగ్నం, 
am LK ం న <r ఉల 
నిథావ నం నైకత్ర తిస్థ_న్ధం, దుఃఖాన్యా వెదయ_న్దం, నష్ట్రస్థ్ఫృళం 
చ విశాచోన త్రం విద్యాత్‌ . ట్‌ 
రి శాం 

వ్యా. పిశాచ గ్ర వహ మావేశించినవాడు చిత్తము స్వాధీనమున లేకండును. తన 
కొకస్థానము లేదని చెప్పును. నృత్యముచేయును, సంగీతముపాడును, కారణము లేకయే 
నవ్వును, ఒకపుడు సంబంధముకలమాటలను మరియొకప్వుడు నంబంధము లేనిమాటలను 
మాట్లాడును. ఒకవ్వుడు ఆర్థము'లేనిమాటల వదరును. కుప్పదిబ్బలమోదను, మలినమైన 
'మెట్టమోదను, తొ వయందునుు గుడ్డ పేలికలమిదను, రాతిగుట్టమిదను, కొయ్యాలగుట్ట 
మోదను ఎక్కుటయం దిచ్చగల్లి యుండును. పగిలిన కంచుగంటవలె రూశతయమెన (కఠిన 
మైన కంఠస్వరము కల్లియుండును. ఒకచోటవైన నిలుకడ లేక నలు పృక్క_ల దిరుగు 
చుండును. దుకిఖకరములగు విషయముల  'బెలుపుచుండును. ప తూలి. 
"లేకుండును, ఈలతణములబట్టి పిశాచ హో న్థాదమని యొరుంగునది, 


4390 చరకస౦హిత ఆ 


4౭ చేవగ్ర్యవో వేశయోగ్యపురుష-కాలముఖం. ధ్రిత్రా- 


మూ. తత్ర చాయాణారం (కెౌౌచాచారం) _ తపస్ప్వాథ్యాయకోవిదం, 
పాయః శొక పతివది త యోదశాం చచి 

నరం ప్రాయః శొక పుతివది త్రయోాదశ్యాం చచ్చి ద్ర మవేత్య 

అభిధకర్షయ స్త్రి దేవాః, 28 

వాళి. _ చెడెవ్య బడిన దేవాది వపాములలో బేవళా గ్రృవాములు పరిశుద్ధమైన 
యూచారంబును తవస్పంవన్నుండును "వేదాధ్యయనమును శక్కగ నెరింగినవాడు నగు 
పురుషుని, శుక్ట పొడ్యమినాడై నను (త,యోదశళి నాడై నను ప్రాయికముగ సమయము 
రింగ్‌ యా వేశించును. (ఇచ్చట కౌచాచారాదిసంవన్నుడు భూతా వేశమునకు పాతు 
డగుట యు క్షముగాకున్నను ఫూర్వజన్న కృతకర్మ వరిపాకవశమునం జేసి ప్యాత్రుడగునని 
యెరుంగునది. మరియు శాభావారాదులు భూ తావేశమున కర్త పురుషలతీణములనియు, 
శుక్ల వ్రృతివదాదికాలము భూతా వేశకాలమనియు నెరుంగునది. ఇల్తెరంగుననే (క్రింద 
విపరణములయందును పురుష-కాలముల చెరుంగనది. “*చాశక్రూచారంి అనుచోట 
“ఛచాకశుచి, ఆచారోయస్య-సచామాచారక” అని చక్ర పాణి వ్యాఖ్యాన మున్నది.) 
ఇచ్చట “ప్రాయః అనుటవలన ఇతరకాలమునందును ఆవహించవచ్చునని యర ము. ఇళ్తె 


రంగున నే కక్కినస్థలములయందు నూహిం చునది. 


అరె బువ్నీ గృహోవెళ ప్రురుష-'కాలములు. రఆా- 


నమూ, స్నా నశుచివివి క్త కన వినర్య ధర్మ శాస్త్ర స్రశు,తివాక్యకుళలం ప్రాయః 


పష్థ్యూం నవమ్య్యూం చ బుమయః; (ధర్ష య_్తి.) 89 
వ్యా, స్నానమునందును పరిశుద్ధమందును నకాంతని వాసమునందును ఆన క్షికలిగ 
ధర శాన స్రములను "వేదములను చక్కగ నెరింగనవానిని ప షష్టీ నాడై నను నవమిఛాడై నను 
యుషులు “స్రాయికమున ఆవహించెదరు. 
-అ6 పీక్ళగ హో వేశపురుషంకాలములు. ధ్రిత్రా- 
9 5 అమ్‌ 
వరా, మాతృం-పితృ-గురు-వృద్ధ-సిద్ధ-ఆచారోస్యప సునినం, (వొ యూ 
దళ మూ్య్యామమావాస్యాయాం చ పితరః (ధర్షయట_న్ది,) 80 
వ్యా శలిడం డ్రులను, గురువులను, పెద్దలను, సిద్ధులను, మం త్రో ములను విద్యను 


ఉపదేశించిన యాచార్యులను, శీవజేయు వారిని, ప్రాయకముగ దళమినాడై నను అమా 
చాస్యనాడై నను పిళృగ్ర, వాము లా'వేశించును, 





డా, చీ కి తా స్టౌ న ము, 481 
అర గంథర్వ గ హావేశప్పరువ-కాలములు, ఛ్రిత్రా- 

మూ. గన ర్వాః స్తుతి-గీత-వాది త్ర -రతిం, పరదార గన్భమాల్య ప్రీయం, 

చెాెతాచారం, (వౌ; యూ డ్యాద శ్యాం చతుర్ద శ్యాం చ 

(భర్షయ సన్తి) 81 

వ్యా. స్వోత పాళఠములయందును సంగీతమునం దును వాద్యమునందును అన క్షికల 

వానిని వర స్తీ లయందును గంధమాల్యములయందును ప్రీ తికలవానిని సదాచారముకల 

వానిని యౌ యికముగ 'ద్వాదళినాడై నను చతుర్షశినా డై నను గంధర్వ గ్యవాము లావ 

హీించును, 

అరి యత్న గువో వేశప్రురుష. కాలములు. రిఆా- 

మూ. సత్వ బల రూవ నర్వ శ 'ర్యయుక్ష కం, మాల్యా౭ను లే లవనవాస్య 

(వ్రీయం,) అతివాక్స్రవణం, ప్రాయళ్ళు శ్టై న స _ప్రమ్య్యూం 

చో యతవాః; (ధర్షయ న్స 82 

వ్యా. సత్వగుణము, శరీరబలము, సౌందర్యము, గర్వము, కార్యము ఈగుణ 

ములు కల్లినచానిని పుప్పృమాలికలయందును గం ధాద్యను లేవనములయందును పరిహాసము 

నందును ప్రీతికలవానిని, అధికముగ మాటలాడువానిని యత్షగ్రవాములు ప్రాయికముగ 


శుశ్జెకాదళి నాడైనను స స_ప్పమిగాడై నను యత సాము లావహి కో 
0 బ్రవారాతీసగ హో వేశపురుష-కాలము. de 

మూ. సాగ్గాథాకియతపోనియమోపవాస బ్ర హాచర్య దేవయతిగురువూ 
జా౭రలతిం, థృష్ట శే చం, క వా బ్ర 
వాసినం, ళూరమానినం, చేవాగారసలిల ్రీడనరతిం ప్రాయః థుక్ష 
వఖ్బమ్యూం పూర్ణ చన్ద దర్శనే చ బ్రవారాతసాః, (ధర్షయ ని) 


జాలి 


3 


వ్యా. వేదాధ్యయనము, తవళశ్చరణము, అముము ఉఊవవాస వ్రతము, బ్రహ్‌ 
చర్యము, చేవయితి-గురుంపూజ వీనియందు మిక్కి_లి యాస క్టికల్దియు శౌచాచారము 
లేకుండు చాహణునైనను తత్వవిభారము చయునబావాణునెనన్కు తాను శూరుడని 
అ Wwe aE 
జ ళ్ళ se నాం న్‌ జ - "శ 
యభిమానము కల్దీన వానినై నను ప్రాయికముగ శుక్ల సంచమినాడ్రైనను, ఫూర్జచంద్రునితో 
నభో థ్‌ ర వ న వ ఫైన్‌ ఠ వంల( వ్‌ 
గూడిన పూర్ణిమ న డైనను బ్రవారాతస్నగ్ళ వాము లావేశించును. మరియు దేవాలయ 
ములయందును జలమునందును శ్రీడింప నాసన_క్టీకలవానిని కాడ బ్రవారాత్‌స గ్రహము 


లా వెళశించజూ చును, 


452 చరకసనంహీత a 


అరి రాకుస-పిళాచ గ గ పాముల యావేశ కాలములు, ఆా- 
మూ. రతుఃపిశాణా స్తు పీనసతం వీశునం( వ్రణం) (స్తనం) లుబ్ధం నే 
a 
స్రాయోడ్వితీయాతృతీయా౭క్టమిోషం (ప్రాయః చ్చి ద్రనువేక 
ed re జర ర్చ 
అభిధర్షయ_న్సి ద్వితీయాతృతియా*ఒస్ట్రమిాష్టు. 
వ్యా. సత్వగుణము లేకుండుట, కలహములబెట్టుట్క స్త్రీలోలండగుట్రు (బంగ 
దొంగలించుట), అుబ్ధత్వము, శఠత్వము, ఈగుణములు కలవానిని ద్వితీయ, తృతీం 
అషమి, ఈదినములయంను ప్రాయికముగ సమయముజూ చి రాక్షస గ వాంబులును పిశా 
ల 
గ్రృహంబులును ఆవేశించును. (“చ్చిద్ర, మవేత్యు” అనుచోట ఉ చ్చిష్టాదిస్థలములరు 
దుండుట మున్నగునపరిశుద్ధరూ పములగ నపచారముల జూచి అట్టి అపకాశములయ. 
గ్రహము లావేశిం చునని త సః తయ మక పెవాక్యము లన్నిటియందును సమ 
యించి యర్థము చేయునది.) 
అరి అనుక్షగ వాసరిగ్ర వ ము, ర్రిఆా- 
మూ. ఇత్యపరిసం ఖ్యైయానాం గువో జామావిషృృతత మా వః 
నేతె వ్యాఖ్యా తాః 
వ్యా ఉన్గాదములకు కారణ భూతములగు గృవాములు లెక్కిడ నలవిగాక ల 
మున గలవు; వానిలో" ముఖ్యముగ స్ఫుటముగ గమనింపదగిన గ్రహముల నెనిమిదినూ 
మిచ్చట భూతవిద్యాప్రస్తావమున వివరింపబడినవి. 
_ఆి(్రి అసాధ్యభూతో నాదము. de 
వనరూ. సర్వవ్వువీ తు ఖల్యేషు రూ మ రోషసంరమ్మా 
నిశ్శ్ళజ్క_౦ అన్యెష్వాత్మని వా నిపాతయేత్‌ , ప్యూసాథ్యోక్లేం 
తథా యస్సాశ్రు, నేత్ర మేఢ ద్రత్రకృత్తః కక్ష తతజివ 
సృస్తుతనానికఖ ఛేద్యమానచర్రా, అప్రతి హన్యమాన పా(వా) 
సతతం వికరూజక్‌, దుర్వర్ల _స్ఫృపా రః వూ తగన నా షహూంనా। 
ల 
న తో చేయః, తం పరిత్య జేత్‌ , 
శాం భక 
వ్యా, _పై "పె జెప్పబడి భూతో నాదము లన్ని టియందును ఎవడు తనచేతుల ₹ 
పెె తి కోపావేశముచేత భయ న టు లేక యితరులవైనైనను వడవై + 


అట్టి వానియు నాదము సాధ్యము కానేరదు, మరియు కన్నుల నీరుగారుట్క మే 


ణా, చీకిత్సాస్థాన ము, 4833 


నుండి ర క్షముకారుట్క నాలుక కొరికికొనుట్క (లేక పుండగుట్స,ముక్కు_న దృవన్నుస్తవిం 
చుట, ఒడలిపె చర మును తానే పగులదీసీకొనుట్క నోటి కడ్తులేక తనకిచ్నవచ్చినటు 
వదరుట్క ఎల్లప్వుడును కూకలిడుట, శరీరవర్థ్హ ము వడి మారుట్క దప్పి యధికవమగుట, 
శరీరముై దుర్దంధ ముపుట్టుట, ఇట్టి లమ్‌ణములుగల యున్తాదరోగి హింసీింవగోరి యావ 
హించినభూతముచే నా క్క మింపబడినవాడు కావున అట్టి యున్హాదము అసాధ్యము, 
వానికి చికిత్స జేయంజన'దు, 

ఇచ్చట నీవివరణము చెరుంగునది. పె జెప్పీనరీతిగ భూకములు మనుజుల 

హించి యున్థాదమును కల్లించుటకు ఆ భూతములయుడద్దేశములు మూడువిధములు, 
మనుజుని హీంసీంవజూచుట్క సంభోగనుఖముల ననుభవించుట్క సూజాబలి మున్నగు 
వానియం దభిిలాహ, ఈమూటిలో చంపునుద్దేశముతో నావహిం చినభూతమువే గల్లిన 
యు న్తాదమునందు రోగిని ఆభూతము తప్పక చంపును, కావున నది తట్ట 
అయునాదమే యిచ్చట “హి హింసాద్ధ్యున్మ త్త తః” అని నిశ్రేశింపబడినది. హింసాభిలావచే 
నావహి త క సక సంభవిం చినయు న్లాదరో॥ యనియర్థము. అట్టి యు న్రాదరో గ 
మున వై జెప్పబడిన లవణములు కనబడును. ఇవియేుకాక వంట త. 
ై ౯ చ్‌ శ వ్‌ సా nae 

క్రూ రకృత్యముల నన్నిటిని ఆభూతము నెరవేర్చి తుదకు రోగిని సమా ప్రీిచేయజూచును, 
దీనికి చికిత్స జేసియు లాభము లేదు. 

తక్కిన లెండువిధములఫలమును కోరి యావహించిన భూత్‌ నాదములయందు 
ఆభూతముల యుద్దేశము నెరింగి (క్రీ డానుభవమున్కు పూజాదిసత్కి_)యల నాచరించి 
నచో నాభూతములు తృ ప్పినంది తొలంగును. అప్పుడే యు నాదము నివర్హించి మను 
జుడు నుఖుంచును, కావున ఆఅవిరెండును సాధ్యములు, 

ఈవిషయమంతయు నిదానస్థానమున “త్రివిధం తూ న్రాదక రాణాం భూ తానా 
ముస్తాదచే (వృయోజనం, తద్యథా---హింసా, రతిః, అభ్యర్చనం చేరి, 6 $00996 64 
తమసాధ్యం విద్యాల్‌ , సా ధ్యావితరా” (సిదాన-అ. ౭. సూ, ౧౭) అని ఏవరముగ 
'జెన్చబడినది. అవిషయ మే యీ క్రిందను చెప్పబడును. 

జ్రసగ నహ అ కంక dm 

మూ రత్యర్నృన కకామా సా తు భిషగభిప్రాయాచా రాభ్యార్థం లు 

తదచ్లో వహారబలిమిశ్రే ఇ, మన్త్రభై ప పుజ్బనిధినోప క్ర మేత | ప 

వ్యా. ame 3, en స ఆవహాంచుటచే గల్లినయు 
దము కలనాడు రతికా మోన్లాది. బరిపూజాదిస త్కారములగోరుభూూతము ఆవహిం 


షమ x 


ల్ల ఓరే 
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టచే గల్లినయు నాదముకలవాడు అర్చనాకా మోన్లాది. అట్టి యున్థాదములు కల 
వైద్యుడు ఆవహించియుండు భూూతముయొక్క.. అభిప్రాయము వేతను ఆచారాడి చేష్టావిశే 
షముల చేతను ఆభూతముయొక్క_ అభిలాష నెకంగ, అయఫిలాహినుగుణముగ వర్షించుట 
చేతను ఫూజాదివిధుల నిర్వ!ర్తించుట చేతను భూతముయొక్క_ అభిలషికమును నెరవేర్చి, 
పమ్దట తత్తదనుకూలమగు ళెషధములవేశను మం త్‌ విధుల చేతను చికిళ్స జేయ నువ 
రృమించవలెను. 
, +గల ౦0 o 
మూ, తత్రద్వ యోరపి నిజాగన్తునిమి తయోః ఉన్తాద యో 
సమాసవి _స్తరాభ్యాం 'ఫపజవిధిమను వ్యాఖ్యాస్యామః 88 
వ్యా. అందు నిజాగంతు భేదములచే రెండు తెరంగ లైన యు న్యాదరోగములకు 
సం్య్మవాముగను విస్తృతముగను చికి తావిధాన మో క్రింద వివరింవబడునుం 


-అ౦ వాతో న్రాదచికిళ్చ, స్నేహాపానము. ఆ. 


మూ. ఉన్లాదే వాతచే పూర్వం న్నేవాపానం విశేవనిక్‌, 
కు ర్యాదావృతమాన్రేతు సన్నెహాం మృదుశోధనమ్‌. 89 
వ్యా. వాళ్మవ, కోవమునకల్లిన యున్థాదమునందు వాతవిశేషలత్షణముల నెరింగిన 
వైద్యుడు రోగికి తొలుత స్నేహాపానము చేయించవలెను. వాతముయొక్క_ స్రోతో 
మార్చ ము అడ్డగింపబడియుండునెడ న్నే వా ద వ్యముతోగూడిన మృదువైన కెషధముబే 
౧ 0౫ శ్‌ యా 
శోధనము చేయించవలెను. | 


ఇచ్చట వాతము "మేదఃకఫముల చేత నావరింపబడకండునపుడు న్నేహపాన ముచి 
తము, అటుగాక వాతము అవృతమె యున్న పుడు స్నేహపానము చేసినచో భూలమును 
ఆంగను వని వాపును వృద్ధిన్‌ ౦దును. కావున వైద్యుడు నాతముఆవృతమా? అనావృతనూ! 
అని గమనించి ఆవృతము కాకుండునపుడు స్నేవా పొనమును, కఫ మేధస్సులచే వాత 
మార్గము నిరోధింవబడినపుడు స్నేహయు కృమెన మృదుశళోధనమును చేయవలెనని 
పైళ్టోకమున 'రెండువిధములుగ చికిళ్స నిరేశింవబడినది. ఈయర్థమును సూచించుటశే 
“విశేషవిత్‌ ” అని పై ద్యవిశేషణము చెప్పబడినది. నిరుద్ధ వాతమున స్నేహ-పాననిేధము 
సిద్ధి స్థానమున నిట్లు చెవ్పబడినది:..._“* మేద; క ఫాఖఘ్యామనిలో నిరుద్ధః శూలాజ్డన్నుప్లి 
శ్వయిథూక్‌ కరోతి స్నేహం నియక్ఞాన్నబుధ స్తు తస్తె సంవర్ణయ కేవ హితాకా 
వి కారాకొ”” (సిద్ధ-ఆ, ౧.) 
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-ఇప్రుర్రి కఫజ-పీ క్రజో నాదములయందు చికిత్సా క్రమము. ఈ 

మూ, కఫపిత్తా దృ వేఒప్యా దె వమనం సవిశేచనం, 

9 (2 జ 3 Amn ( 

సన్నగ న్న సరి క_ర్పవ్యం; శై సంసర్దన క్రమ. 40 

నిరాహం న్నేహవ స్టీం చ శిరసళ్చ విరేచనం, 

తత్ర; కుర్యాద్య థాదోపషం తేషాం భూయ స్ట మాచేత . 41 

వ్యా. కఫముచేకల్లిన యున్రాదమున తొలుత న్నేవహస్వేదవిధుల జేసి పదవ వమ 
నంబును, సి త్రముచేగల్లిన యున్రాదమున స్నీగ్గసి స్పిన్న శరీరము కలవానికి తొలుత విరేచ 
నంబును కరక కుద్ధకోన్థునక ఉేయాదిసంసర్జన క్రమము ననుసరించి యాపహార 
విధి చేయనగును. వీమ్మట నిరావావ సిని న్నేవావస్తిని శిరోవిరేచనము దోషబలాను 
సారము చేయించవలెను, మరియు దోషము వ్రబలముగ నున్నచో నిరూహోదివ స్తులను 
మాటిమాటికిని దోషములు శమించువరకును చేయనగును, 

ఉకప్రిర్రి సంకో ధనఫలము, ఈ 

మూ. సాదిన్షి్రియశీరఃక వే. సంశుగ్దై వమనాదిఖిః; 

మనః పృసాదమాష్నోతి స స్ఫృతీం సంజ్ఞాం చ నినతి. 42 

వ్యా. వృదయంబును చక్షురాదీంద్రి యంబులును శిరస్సును కోష్టంబును పె జెప్పిన 
వమన-వి రే చన-ళిరోవిలేచనానిరూవా అనువాసనములను పంచకర్థ్మములచే శుద్ధమైనయెడ 
మనస్సును నిర లమగును, చానంజేసీ జూవకశ క్రియు జానంబును కలును. (ఇచ్చట సం 

3 Cy అవి ల ౧ 
శోధనము'చే శరీరమునందలి మనస్సుకు స్థానమైన హృదయము శుద్ధ మైనపుడు మనస్సును 
శుద్ధమగునని యొెరుంగునది.) 
-ఇప్రర్రి అవస్థారమున నంజనాది వృయోగము. de 

మూ. కద్ధస్యా చారవిధ్రంశే తీక్లం నావనమజ్జ:నం, 

తాడనం చ నునోబుద్ధిదేవాసం'వేజనం (జీహసంతర్ణనం) హింతమ్‌, 

యస్పకోఒవినయే పేక సంయమ్యు సుదృజెస్పు ఖై 

అవేతలోహకాష్టాజ్యే సంరొధ్యశ్చ తమాగ్భా, 44 

వ్యా. మెజెప్పిన శోధవచికిళ్ళచే నున్గాదను శమించక ఆచారమున భ్రంశమకల్లి 
యున్గాదమనువ రించి యున్న యెడ తీక్షమెన నస్ఫంబును అంజనంబును వ,యోగింవం 

se వి వో ల UU 

దగును.మరియు కొట్టుటయు, మనస్సుకును బుద్ధికిని శరీరమునకు ఊద్వేగము కల్పించుటయు, 
(బెదరించి భయ పెట్టుటయు) హికేకరము. అంతటను శమించక ఇతరులను కొట్టుట 
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మున్నగు (క్రూరకృత్యముల జేయుచున్నయొడ వానిని గట్టినింయు సుఖనస్పర్శంబులును నగు 
చర వట్ట్రములచేత కాళ్లను చేతులను గట్టిన కట్టి ఇనువకమ్సులు కజ్లలం మున్నగునవి లేని 
రే 6 యం లు అ రే 6౨ 
చీశటింటిలో నున్వాదరోగినిచేర్చి బైటరానీయక తలుపుమూసి యుం చవ లెను. 
-క్రాచ్రి కర్ణ నాద్యు పాయ ములు, అయా 


న్‌ a అన 
న్నా. తర్జనం (త్రాసనం డానం హర్ష ణం సా_న్హ్వనం భయం, 
జ ws fo నాలా ౧ 
విస్త యో విస్యృతిన్హైతో & నయ్యన్సి ప్రకృతిం మనః. 45 
వ్యా. బెదరించుట్క ఉలికివడునట్టుచేయుట్క, వాడు కోరినదానినిచ్చుట, నంతో 
షముక ల్లించుట, వానిమనను కాశ్చర్భ ముక్షల్లుపనుల జేయుట, మంచిమాటలశచెప్పి యనున 
యించుట, భయ పెట్టుట, ఇవియన్నియ్యు బుద్ధిభ్రంశమును తొలగించి మనస్సును స్వభావ 
స్థితికి చెచ్చును. 


మూ. ప చేపోత్సాదనాబభ్య యా (పాఫ్రి పానం చ సర్పిష్క 


(WU 

పయో _కృవ్యుం మనోబ్యుస లలనంజ్ఞా ప, వ బేభనమ్‌. 46 

సోః ;పానాదిరాగనోః మస్రావిక్సేష్యతే వ విధ్యా 

అతన్పిద్దత మాకా యోగాకా శృణూన్తాదవినాళ నాక, 47 
థి రీ 


వ్యాం వ్ర, లేవములు, ఉద్వ_ర్రృనముల్కు అభ్యంగము) పౌగవేయుట్క (లేక పొగ 
పీల్చుట్క సుత పానము, ఇనియన్నియు మనశ్శాంతిని బుద్ధిని a కీని జ్ఞానమును 
కల్లించును, మరియు నాగ న్హూ నాదమున ఘృత పొ నాదివిధులును మంత తంత్రాదివిధానంబు 
లును చేయనగును. ఇంతదనుక చికిత్సా క్రమము చెప్పబడినది. పీమట ఉఊన్మాదహరములగు 
గప ల య ములు ఈ అ ౦ద వివరింవపబనును,. 


-ఇత్రైర్రి ఉచ్రాదహరహీంగ్వా దిగ్భ్ఫుతము. rn 
వూ, ౨. పిజ్దుసౌవర్చలవ్యోవై మః ద్వీపలాంశైః ఘృు తాఢకం, 
చతుష్టణె చౌ గవాం మూలే, సిద్ధమున్యాదనాశనమ్‌. 48 
వ్యా. ఇంగువ, సౌవర్చలలవణము, ్రేకటుకములు (శుంకి పి పిప్పలి మిరియాలు, 
పనిని 'రెండేసిపలములుగ గూర్చి నూరి కల్కము'వేసి కల్కు_మునకు నాల్లింతలు న్ఫుతమును 


ఘృతీమునక నాల్లింతలు గోమూ తృమును కలిపి ఖ్ఫుతపాక విధి ప్రకారము వక్యముచేసి 
యుప aan పన మట నున్తాదముసు హరించును, 


౯౬, చికిత్సాస్థానము.. 487 


-ఇప్రర్రి కల్యాణస్ఫుశమా. ఈ 
మూ. నిశౌలా త్రిఫలా కా న్ఫీ (కానా దేవడా రేల వాలుకం, 


స్థరా నతం రజన్యా ద్వే సారిబే ES వ్‌ (మ్రీయజ్లు కా, 49 
నీలోత్పలై లామజ్ఞో స్థా ద న్లీదాడిమే కసరం, 
తాలీసవత్ర ౦ బృహతీ మాలత్యాః కుసువుం నవమ్‌.,. 60 
విడజం వృష్నివర్‌ ౦ చ కుషం చననవద కౌ, 

గ ౯ ® 0 + 
అబ్రావింశతిభిఃకకల్కైః ఏతైరశుసమన్నితై ః. ర్‌] 
చతుర్లుణే జలే సమ్యక్‌ ఘృత ప్రస్థం విపాచయేక్‌, 
ల జరే కానే శోవే, మన్చేఒనలే తయే. గ్రరి 
వాతర శే క వతిళ్యాయ తృతీయక చతుర కే 
ఛర్జ్యర్మోమూ త్రకృచ్చేేషు విసర్పోప పవాళేషు ర్‌ి 
కణ్ణూ పాళా ్యామయోంన్తోదవిష మేవాగదేషు చ, 
భూతో హతచిత్తానాం గద్దదానామచేతసామ్‌. ర్ర్‌4 
స్ట్‌ స్టం స్తీ ల కకం చ వ ee భన్యమాయుర్చల పృ వదం, 
అలత్షీపాపర సు. స టం వ ర్‌ం 


కల్యాణకమిదం సర్చిః శ్రన్టం పుంసవన నేషు చ. 
(తి కల్యాణకం ఘృతమ్‌) 
వ్యా, పెద్ద పాప ef శ్ర ఫలము (కరక తాని ఉసిరిక కాయలు), రేణుకలు, చేవ 
దారు, కాతురుబుడను (నూనేదోన స్స, ముయ్యాకుపొన్న, పిన్నయొలకులు వనుపు, మ్రాని 
వసుప్పు సుగంధ పొల, నల్హనుగంధ పాల, ్రేంకణము, నల్ల కలువలు, చెద్దమేలకలు, 
మంజిష్టి, దంతి పళ్టు, దానిమ్మ బెరడు, నాగ కేనరములు, ఆాళిసవత్రి, వాకుడు జాజి 
మొగ్గలు, వాయువిడంగములు, నక్క_తోకఫొన్న, చెంగల్వకోష్టు, చందనము, పద్మకము, 
ఈయిరువచనిమిదిటిని చో సక మొకొకకర్షపృమాణము (కాలుపలము) వంతున 
చేర్చి కల్కము వేసీ యా+*కల్క_మును బక ప్ర స్థవరిమికమైన(పదు సారువలములు్భుతమున 
జేర్చి ఫఘృృతమునకు న జలమును జేర్చి నుత పాక విధి ప కారము 
పక్షము చేయునది, ఇది కల్యాణమ్బుతమసి చెప్పబడును. 
దీనిని అపస్తారము జ్వరము, కాసము, శోఫము(నంజ్రు, అగ్ని మాంద్యము, 
త్రయము, వాతర_క్షముు పీనసము, కృతీయ-చతుర్ధక విషమజ్యరములు, వాంతి, అర్మో 
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రోగము, మూక కృచ్భ)ము, విసర్సము, దురద, 'పౌండురోగము ఊన్రాదముు విషములు, 
మేవారోగములు, అను నీవ్యాధులయం దువయోగింపనగును. మరియు భూతావేశముచే 

చి క్త భ్ర నుముకల వారికిని గద్దదమైన wr శరీరమువై స వ్రజ్ఞైశప్పి 
మూర్చనొందినవారికిని, నరకం గొడ్డుబోతులంగ నుండు నీ ల లకును, ఈఘ్సుతము ఐనాల 
పృశస్హముగ నుండును. మరియు సీన్ఫుళము ఆయువును Pee వృద్ధినొందించును. 
తంక్షిని పౌవము రోగ గృవాబాధను తొలగించును. పలుజెరంగుశై న గ్రవాముల 
నన్నింటిని MI నం తానము కల్లనివారికి ప్రరుషసంతలరిని కల్పించుట కిది 
మిగుల శ్రేష్ట మైనది. 

(ఇచ్చట త్రీఫలములు మూడును. ఒక్కొక్కటి కర్ణ వృమాణము గృహింవ 
నగును, కరక, తాని ఉసిరిక ఈమూటికిని చేర్చి (త్రీఫలములు అని సంజ్ఞ యేర్పడినది. 
ఈవిషయమును నుళశ్ళతమునందు “వారీత క్యామలకవిఖీతకాని త్రిఫలా” (ను, నూ. ఆ 
తిర) అని త్రిఫలములన వారీకేకీ, ఆమలకమ్యు విశీకకము ఈమూటికిని సంజ్ఞయని పరి 
భాహానూ్ర మును చెప్పియున్నారు. మరియు సీతం త్ర, కారుడును “జరణా నే భయా 
మేకాం స్రాగ్భుే ద్వే విఫీతశే, భుక్త్వా తు మధున సర్పిర్భ 8 చ త్వార్వామలకాని చ 
పృయోజయేత్‌ సమా మేకాం త్రిఫలాయా రసాయనమ్‌” (చి. ఆ ౧) అను వాక్యము 
చేత కరక_తొని_ఉనసిరికల మూటికి త్రీఫలమను సంజ్ఞ ను కంఠతః చెప్పియున్నారు. 
కావున నెచ్చటనైనను త్రిఫలళబ్దమువేత ఈమూటిసముదాయ మే గ్రహింవబడును,. 
ఇత్తెరంగున నే దశమూలశబ్దము చేతను, వష్బమూలళబ్దము చేతను ఆయాసాంశేతిళమెన 
ద్రువ్యసముదాయ మే (గృహింవబడును. 

చెశేప్పినరీతిగ సాంశేతితయెన గ్రీఫలాదిశబ్దములను ని'్టేశించిన రోగముల 
యందు పరిమాణమును అట్టి సాంకేతిక ద్గ డ్రచ్భములలా' వ ప్రశ్యేకముగ నిర్ణ యింపదగునా! 
లేక చేరువేరుధ ౩ ధృవ్యములకో నిర్ణ యించదగు' తా. భాగనిర్భ య మిశ్రారుంసునది: షే 
వీస్థలమునందు ద్రవ్యమును “బ్రధానమునజేసి నిర్ణ యింపబడునో అచ్చట భాగము 
ఒకొక్క. చృవ్యమునకును చరువేరుగను (గృహింపదగును, అట్టుగాక శ మాణమును 
వృథానముగ జేసి నిచ్చే? ౧౦ చినస్థలములంవందు త్రి ఫలాది శబ్దముల చేశ దృవ్యసనముదాయము 
పరిమాణమును గృహింపవలయును, ఎట్టులన:... గుల ల చికిత్సితమున “సీలినీ (త్రీఫలాం 
రోసా ర ర జలాథకేి (చి. అ. ౫ వ్‌ ౧౦౬) es నీలి 
న్యాదిద్ర, వ్యములు ప వ్ర, ఫానముగ ని వ్రైశింవబడినవి. కావున ర, ఫలపదము'చే బోధింవబడిన 


మూడు ద దహన. శకి సీలినిరాస్నా దులనోలె ల న్‌ క్కాక్క వలమును 
ట్ర బాం౦ంపవలయును, 
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a 6 ఇల wa 39 
మరియు (తీఫలాయాః తృయోభాగాః తృయః త్రీక టుకస్య చ (చి, ఈ 
cs అజో అల క్ర జ 
౧౬) త్యూ)షణా త్రీఫలాకల్క_బిల్వమా త్రం ఇవి మున్న గుస్టలములయందు భాగ 
ములు ప్ర ధానముగ ని శింవబడినవిగాని (దృవ్యములు వ్ర ఛానముగ నినైశింపబడ లేదు. 
కావున అచ్చట (తీఫలాసముదాయము చేరి మూడుభాగములనియ.: uw కటుక నముదాయ ము 
వేరి మాూడుభాగములనియు అర్గము చేయవలయును. “ తిఫలాయా8” యని షషీనిశే 
ట్స టం 6 ౨ 
$6 పూ? స ఇ ళం వో క 4 
శముచేత రాజ 8 పురుషః” ఇత స్టదిస్టలములవ లె ద్ర వ్యవాచక మైన తి ఫలాళబ్దను 
అవ, ధానము కావున ఇచ్చట సముదాయమునకు భాగనిర్భయ మేర్చడును. ఇ త్తెరంగు 
ననే దశమూల, వషఖ్బామూలాది సాంశేతికశబ్దములను ప్రస ంంతారతందును 
ప్రాధాన్యమునుబట్టి భాగనిర్ణయము అచ్చటచ్చట చేయందగును 


మూ. వభ్య వవ స్థిరాదీని జలే స్యక్క్వైకవింళతిమ్‌. 56 
రనే తసి సి నృచేత్‌ సర్పిః గృష్టతీ శే చతుర్దుణే, 
వీశాద్వమూషకాకోలీ స్వయంగువ్షర్ష ఛర్థిఖిః ర్‌7 
మేదయా చ సమైః కలై క తత్స్యాత్క_ల్యాణకం మహాత్‌, 
బృంహణీయవి శేశే పా సన్ని పాతహరం వరమ్‌. ర్‌5 


(ఇతి వముహాకల్యాణకం ఘృతమ్‌.) 


వ్యా. ఫైచివ్పబడిన కల్యాణయోగమునందు “స్థి సి రానశంి” అనునది'మొదలు 
“చక్దనపద్ర కౌ” ఆనునంతవరకు చెప్పబడిన ద్రవ్యముల నిరువదియొక్క_టి మాత్రము 
చేర్చి తుల సిద్ధము చేసీ వడగట్టి యాకహాయము నాల్లు పొట్టును, తోలియీత 
యానిన ఆవుయొక్క_పాలు నాలుగు పాళ్టును ఫఘృుతము నొక్క పాలును వేర్చి అందు 
శీర కాకోలి, మినుము అడవిమినుము, కాకోలి దూలగొండి, బుషభకము, రుద్ధి, మేద 
ఏనినన్నిటిని సమభాగములంగ జేర్చి కల్క_ముచేసి స్ఫుతమున కలిపి ఘ్ఫుతపాకవిధి నను 
సరించి పక్షముచేయునది. ఇది మహాకల్యాణఫఘృత మనబడును, ఈన్ఫుతము పె జెప్పిన 
గుణములు గల్లుటయేకాక వెేశేషముగ శరీరపుష్షిని కల్లించును. సన్నీ పౌతముల నన్నిటిని 

౧ లు ౧ 

హరించును, 


కల్చ నావిధి: వై యోగమున చెప్పబడిన ఇరువదియెనిమిదికల్క్హ ద వ దృవ్యములళో 
తొలుత చేడు ద (దృవ్యములను వదలి “స్థిరానతం”. అని చెప్పబడిన ముయాళ్ళకువాన్న “ముద 
లగు సీరువదియొక ద్ర, వృములను వర్ని పదునార్ముప్ర _సముల నీళ్ళుపోసి నాల్లవపాలు 
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(: చాల్ల ప్త స్తముల్భమిగులునట్లు కహాయముకా చి వడగట్టి యుంచుకొనునది. తీర కాకోలి 
మున్నగు ద్ర, వ్యము లెనిమిదియు వేరి నాల్జువలము లుండునట్టు ఒక్కాక్క_దానిని రంచడేసి 
కర్ష ములవంతు చేర్చి కల్క_మునేసి నినచో (వస్థమిమితమైన  ఘృతమునకు 'నాల్ల వనంతు 
కంటక ఈకల్కమును _పెబెప్పినక షోాయమును, (కషాయమునకు సమ గయెన) 
అవు పొలను వీసినన్ని టి నొకటిగా బే ఓర్చి న్ఫుత పాకవిధి ప, ప కారము వక్వమువేయప 'అము.నుం 
ఇట్లు కల్పించిన చో ఘ్ఫతమునకు నాల్దన పాలం క స నాలుగింకలు కహోయంబునుు, 
కహాయమునకు సమభాగము త్రీరంబును వీర్పడును. మరియు నిచ్చట కెషాయమునకు 
భాగనిర్భయము చెప్పకున్నను త్నీరసావహాచర్యముచే తీరమునువో లె న్ఫుతమునకు చతుర్దుణ 
మని తెలియునది. 
=ప్రైర్రి మహా పెశా చికఘ్ఫుతము. ధితా- 
మూ. జటిలాం వూతేనాం శేళీం ఛారటీం మర్క.టీం పచాం, 


త్రాయమాణాం జయాం వీరాం చోరకం కటురోహిణీమ్‌ 59 


కాయస్థాం సూకరిం ఛత్రామతిఛత్రాం పలజ్కషాం, 
మహోవురుషదన్నాం చ వమష్థాం నాకులీడ్షయమ్‌. 60 
కటన్నురాం వృళ్చికాలీం స్థి సురాం చావ్యాత్య తేర్హ్భృతం, 
సిద్ధం చాతుర్ధకో నాద గ్ర హో “సారనాళ నమ్‌. 61 
ముహాపై శాచికం నామ ) ఘృత మేతద్య ఖా2 నృుతం, 
దిస ఏతికరం చైవ బెలానాం చాజ్జవర్థనమ్‌. 62 
(వతి ముస పైశాచికం ఘృతమ్‌,) 


బు 
టాలీ 


వ్యా, జటామాంసి కరక్కాయలు, సప పే, మునుగుదామర, దూలగొండి, 
వన, కలుక్రానుగ, చిరు నెల్లి, తీరకాకోలి, కచోరములు, కటుకరోహిణి, తిప్పతీగ, 
నేల తాడిగడ్డలు, దనియాలు, సదాపవిత్తుల్కు గుగ్నిలము, పిల్లిపీచర, ఉసిరికకాయలు లీక 
(పిన్నయేలకులు, సన్న రాష్ట్రము, దుంవరాష్ర్రము, నాం తెమనోరు, తెలుమణి చెట్టు, 
ముయ్యాకుపొన్న, వీసినన్నిటీని సమభాగములుగ జేర్చి కల్కము చేసీ కల్కమునకు నాలు 
భెౌగములు ఘృుకమును, ఘ్ఫుతమునకు నాల్లింళలు జలమును జోగి పకషము జేయునని. ఇది 
మహాపైళా చికన్ఫుత మనజడును. అమృతమునుబోలి యు త్తమయైనది, దినిని సేవించి 
నచో చాళుర్థిక జ్వరములును, ఉన్తాదములును, గ్రహముమును, అవస్తారములును నళిం 
చును, బుద్గీయు, బ్ఞైవకశ _కియు కల్టును. వసీబాలులకు శరీరమును పెంచును, 


ద చీ కి తా స్టౌ న ము, 441 


-అర్రి లశు నాదిఘ్ఫుతము. de 


మూ. లశునానాం శతం శ్ర 9ళదభయా త్యూషణాత్సలం, 


గవాం చర్మభున్‌ ప్రష్టో దా ర్థఢకం శ్రీరవోరా శ్ర "రెూయాః. 683 


నా మ, ఆసనం అ A0 
పురాణసర్సిషః తః ఏభిన్సిద్ధం ప్ర ee 


పీబ్దుచూర్ల వలం రీతే దతా స చ క. 64 
తద్దోపోగన్తుసంభూతానున్నాదాన్విషమజ్వ రాన్‌, 
అపస్తా రాంక్‌ హన్హ్యాశు పొనాభ్యక్థుననావనై & 65 
(ఇతి లశునాద్యం ఘృతమ్‌.) 
వ్యా. వెల్లుల్లి గడ్డలు (100 నూరు, కర కాయలు (80) ముప్పది, శ్రికటుక 
ములు (శుంఠి, పిప్పలి మిరియాలు వేరి ఒకపలము, ఆవులచర్ర ర ముయుక్కంనసీయొక 
ఆసు శ్నీరము, నూ త్రమును చేరి కం డాఢకములు, ప్రాతనెయ్యి యొక వ్రు 
వీనినన్నిటిని చేర్చి నృత పానీవిధిన పక్షముచేసీ అందు ఇంగువచూ ర్హమును ఒకపలమును 
చేర్చి చల్దారినపిదవ ఒక్క_మానిక (యెనిమిదివలములు) తేనెను కలిపి యుంచునది. ఇది 
లశునాద్యస్ఫుశమని చెప్పబమును. వీనిని సేవించిన చో త్రి దోషములచేకను, ఆగంతుక 
కారణముల చేతను కల్లినయు నాదములును, నిషమజ్వరములునుు అవసారములును, శీ ఘు 
౧ ఆశి ఆశి ల 
ముగ హారించును. ఈఘ్బుతమును 'పొనమునకును, అభ్యంగనమునకును, నస్యమునకు నువ 
ళఢ en ఎద క్రి లద | త్త 
యోగించునది, ఇచ్చట త్యూ/షణాత్పలం అను చో త్యూ షణ ద్రవ్యములు అప్కధో 
నములంగ నిశ్టేశింవబడినవి గాన త్రికటుకసముదాయము చేరి ఒకవలమని యర్థము చేయ 
నగును. 
వ ఆ 
మూ, లళునస్యావినప్టస్య తులార్థం నిస్తు షుకృతం, 


తదర్థం దళ మూలస్య చా ఏ రథే శాం విపాచయేత్‌ . 66 
షు షె సఘ్ఫృత ప పృస్థం లశునస్య రసం తథా, 
రోలమూలకనృ తననూ తులుక్షార కై ౪ సః. గ్ర 
డాడివూంబును: మ స్టదర్థి వై ప 


(03 


9౦ 


స్త "ధయేత్తి ఫలాదారులవణవ్యోసదీప్యకై £. 
యమానీచవ్యహిబ్దన్లువేతసై. శ్చ పలార్థి నై రసి 


సీద్ధ మేతత్చిబేత్‌ , శూలగుల్తార్నోజళ రోపహమ్‌. 69 
చ.చిరర 





442 చరకసంహిత అ 


బ్ర ధ్న పాజ్ర్యామయప్లీ హయోనిదోపజ్వర క్రిమిాక్‌) 
వాత శ్లేప్తామయాన్నర్యనునాదాం క్పాపకర్ష తి, 70 
౧M రీ 5౫ 
(బ్రత్యపరం లశునాద రిం ఘృతమ్‌.) 


వ్యా, చెడక రనవంశముగనుండు వెల్లులి పాయలను పొట్టొలిచి యేబదిపలములును 
దశమూలములసముదాయము  ఇరువదియెదునలములును, శెండు ఆఢకముల (128 వల 
ముల నీళ్లలో వేసి నాల్వవపాలు (92 పలముల్ఫు మిగులునట్టు కషాయము కాచి 
వడకట్టి యుంచునది. సక్రస్థము (16 వలములు) ఫ్య్ళుతమును క్క, అందు వెల్లుల్లి 
పాయలరసము, శేగుపండ్లరసము, ముల్టంగిరసము, చింతపండురసము, మాదీఫలరసము, 
అల్లపురసము, _ దానిమ్మవండ్డరనము, నురామద్యముయొక్కపై తేట్క _ప్రులిగంజి వీనిని 
ఒక్కొక్క దానిని కషూాయమునకు అర్థభాగ ముగ . (ఒకొక్క పృస్థము) వంతున (పై జెప్పిన 
న్ఫుశమున జేర్చి; అందు త్రి ఫలములు, జేవదారుచెక్క_, వై 0ధవలవణము, త్రిశటుక 
ముల, ఓమము, కురాసాని యోమము, చవ్యమ్కు ఇంగువ, అను వేఠసము వీనిని ప, "ల్యేకము 
అర్థవలమువంతు కల్క-ము చేసి చేర్చి నుత పాకవిధి వ, కారము వకముచేయునది, ఇది 
యును లశునాదిఘ్భత మనబడును. దీనిని అగ్నిబలానుసారముగ సేవించినయెడ శరాలము, 
' గుల్మము, అర్మోరోగము, ఉదరరోగము (చమహోదరము), (బధ్నుము (అండవృద్ధి, 

4 2 = rac Ad 
పొండురోగము, ప్రీవావృద్ధి, యోనిదోషము, జ్యరములు, గ, మిరోగములు, వాతశ్లేవ్య 
రోగములు, ఉన్మాదము వీనినన్ని టిని హరించును. 

-ఇఅర్రి కొన్ని ఘృత యోగములు, రుయా 

మూ. హీజ్దుం నా పొబ్దుప్య్ణార చ, సకౌాయస్త స్టహయ శస్టయా, 

ఠి జ ర ర్స ర్ల 

సిద్ధం సర్చిర్షితం, తద్వద్వయఃస్థాహిద్దురోచ వై. కి 71 

శేవలం సిద్ధ మెభి ర్వా ఫు రాణం పాయయొద్ధృ ఎ్రలేం 

ఎట్టి 
యిల , CCE హ్‌ 5 

పాయయితి (ఏ త్తమూం మాత్రం శశ రుద్భ్యాద్ద్భృ పహాఒవీ వా, 

వ్యా. ఇంగువను, ఇంగువచెట్టుయొక్క_ ఆకులను చేర్చియైనను; నన్న యేలకులను, 
సరస్వతియాకును వేర్చియైనను; సన్న యేలకులన్తు ఇంగువను, సౌపర్చలలవణమును 'చర్చీ 
మైనను వక్వమువేయబశిన స్ఫృతమును పొనము' చేసినచో నున్మాదములు హారించును. 
మరియు ఫై జెప్పేనరీతిగ ద దృస్యములను 'వేర్చి కాచబడిన ప్రాతనేతినై నైనను లేక కేవలము 
ప్రాగ్‌ చేతినిమాత్రమువై నను ఉత్తమమా త్తగ త్రాగించి (క్రాబ్‌ నోతియంటై నను చీకటి 
యంటియండైన నను ఉన్లాదరో గ ప 


డో చి క్రి లౌ స్థ న ము, 443 


శ్రు(ర్రె పురాణఘృతగుణము, de 
మూ. విశేషతః పురాణం చ ఘృతం తం పాయయేద్భిపక్‌ , 
జ నం న్‌ జ్‌ ఒధ్య 
(తిదోషఘ్నుం పవిత్ర, త్యాత్‌. వి శెపాద్ద /హనాశనమ్‌, (2 
వ్యా. మరియు నున్గాదరోగికి మిక్కి-లి ప్రాతదియగుస్ఫుతమును వలుమారు 


శ్రౌగించవలెను. అయ్యది మిక్యలి పరిశుద్ధమగుటం జేసీ వా లౌదిత్రి దోషముఆను హరిం 


చును. వెేేషముగ గ (గనాముల ప 
ఇర దశవర్ష -శతవర రస్థికపురాణన్ఫుతములు, వానిగుణములు. రితూ 


ము. గుణక ర్రాధికం పానాత్‌ ఆస్వాదాత్‌. కటుతి క్షకం, 


ఉగ్రగన్ధం ప్రరాణం స్యాత్‌. దళ వర్గ స్థితం ఘృతమ్‌. 78 
లాహారననిభం నీతం త్‌ద్ధి సర్వగ, సహ. వహాం, 

మేధ్యం విరేచనేవ్వ గం పృవురాణమతః వరమ్‌. 74 
నాఒసాధ కిం నామ తస్యా స్తీ న్ని యత్స్యాద్వర్ష ధ్ర తస్థీతం, 

దృష్టం స్పృష్ట్రమథాష్రూ ఘాతం తద్ది ద్ధి సర గ్‌ “శవా 75 


అవసార గ హోనాదవనకతాం శ స్తం విశేషత 
BU 3 ఎవి 
వ్యా, వదిసంవళ్చరముల కాలము ప్రాతబడినఘ్ఫుతము ఆస్వాడించినచో కబుతి క్ష 
ద్ర జ 3 ప 

ములుకల్లి తీవ మైన వాసనకల్లి యుండును... దీనిని శ్రాగినయెడ మిక్కిలి గుణప త్తరమై 
చక్కగ పనిచేయును. దీనిని చూచుటకు లక్క-ద్ర,వమునుబో లె రంగుకల్లి శీతవీర్యము 
కల్లి సర్వగ్యవాముల సౌరందోలుప్ర భావముతో కూడియుండును. ఇదియే పురాణ 
ఘ్ఫుతము. 

అంతకు పె నూరుసంవత్సరముల కాలము గడ చినఘ్ఫ తము చపురాణఘృత మన 
బడును. ఇది మేధను (బుద్ధిని దృఢ పరుచును. విరేచన దః దృద్యములలోే నుత్తమము, ఈ 
ఘృతమునకు సాధింవరాని 'జెద్దియు నుండదు. దీనిని చూచిన తెకినను మూరొనినను 
నర్వ గృవాముల పారందోలును. కావున నిది అవపస్తారము, (గృనానుల్బు ఊన్హాదము 
మున్నగు మానసికరోగములు కలవారికి చాల వృశ న్హముగ నుండును, 
అరి డన్యాడమున కంజనాదివిధులు. ధిఆా- 
మూ. ఏతానాషధయోగాన్యా విధయత్వమగచ్చతీ, 75 

అజ్ఞునోత్సాదనా లేపనావనాదిషం యోజయేత్‌ , 
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వ్యా. సెకెప్పబడిన చికిళ్సలచే నున్హాదము లొంగక నివర్హించకుండు నెడ నీ క్రింద 
శెప్పబడు 'నాషధయోగములను అంజనమునకును, ఉద్వ ర్తనమునకును, ఆ లేవనమునకును, 
నస్యము మున్నగువానిని చేయుట కువయోగింవనగును. 

ఆం ఉఊన్గాదమున శిరీపూదినస్య-అంజనములం, గిఈ- 
మూ. శిరీపో ముధుకొం హీబ్దు లశునం తగరం వనణూో. SPO 
tr sa అ ఆగ 

కుష్టుం చ బ_స్హమూ, కేణ విప్రం స్యాన్నావనాఒక్ణనం, 

న్యా. దిరినెనపువిత్తు, అతిమధురము, జల్లి పాయలు, చగృంథితగరము,వస, చెంగల్వ 
కోష్టు, పీసిని మేకపం చితమునుబోసీ నూరి యు న్రాదరో గికి నన్నమును అంజనమును చేయ 
వలెను 


అర్ర ఉఊన్తాదమున నస్యాంజనములకు వో్యోషాది యోగము. థఆా- 
“ షం హా గై పీాజుసర పాః. 
మూ. తద్వద్యో కషం హరి దే, ద్వే ముజ్జిస్థాహపిజ్దుసర్ష పా 78 
నిరిషవీజం చోనాద గ వో౭వసారనాళనమ్‌, 
త శి 
వ్యా. (త్రికటుకములు, వనుపు, మూనివనుఫు, మంజిష్టి, ఇంగువ, తెల్లావాలు, 
దిరినెనపువిత్తు, వీనినన్ని టిని చేర్చి వై చెప్పినవిధముగ మేకవంచితమున నూరి కణికలువేసి 
నస్య- అంజనములు చేసీనయెడ నున్నాదంబును గ వాంబులును,అపస్యారంజును నివ ర్హించును. 
శ్రి అ వామా ర్హాదిఅంజనము. థఆా- 
అయ ఖ ల ల! 2 2 జ 
మూ. పీప్టా తుల్యమపామ దం పాజ్జా(లం పీొబజ్దు పత్రి కామ్‌. 79 
వర్తిస్పా స్ట్‌ స గ విత్తాఖ్య్యాం గోసృ గాల రూ, 
టా సో రి ఫ్‌ my A గ 
తయా౭జ్టయదవస్త్థారభూత్‌ “నాదజ్వ 6 రితా౯. 80 
భూతా ర్రానమరార్రాంశ్చ నరాంతో పన దృగామయే, 
వ్యా. ఉత్తరేణి ఇంగువ, వారిదళము, హింగువ ర్రి, వీనిని సమభాగములుగను 
గ్రహించి, వీనిసముదాయమున కర్గభొగము మిరియాలును జేర్చి గోవుయొక్క_యు 
నక్కయొక్కయు పిత్తదృవముల జేర్చి నూరి వర్షి(శణికొ చేసి నీడ నెండించి కండ్లకు 
కలికమువేసినయెడ ఆపస్థారము భూతో నాదములు జ్వరములును నశించును. మరియు 


భూతా వేశముకలవారును దేవగ వాపీడితులు కంటిరోగములయందును పై జెప్పిన యంజ 
నము నుపరోగించునది, 


అద్రి అంజనమునకు మరీచయోగము. రఆా- 
మూ. మరిచం చాతవే మాసం సపి త్తం స్థతమజ్ఞునమ్‌. 81 
జ 


ల చికిత్సాస్థానము. 445 


వైకృతం పళ్యతః కార్యం దేవభూతహాకస్త తేక 

వ్యా. మిరియాలను గోపి క్ష, వమున నాన బెట్టె యొకమానము ఎండలో (నూ సూర్య 
పుటమును బెట్టి కండ్ల కలికము.బెట్టినమడ తనక ష్మపృకోవమువేనై నను త. 
మువేర్హైనను స్థృతితప్పి యొడ రెరుంగక యుండుట నివర్థించును. వికృతముగ వెళ్ల 
చూపు Tren కిది చాల మంచిది. 

-ఇపుర్రి అవస్తారాదులయందు పా నాదులకు సిద్ధార్థ చది యోగము, ర్థిత్రా- 


మూ. సిద్దార్థకో వచా హీజ్జు కరజ్ణో జేవదారు చ 82 
వజ్జోస్టా త్రిఫలా శతా కటఫీత్వక్‌ కటు తి త్రీకం, 
ల. వ్రీయద్రాళ్చ థ్ధిదీఫ్రో రజనీద్య యమ్‌. రితి 
బ_స్తమూ న ణ పీష్టోటయ మగదః పానమళ్షునం, 
నస్యమాశేపనం వై చెన్‌ స్నానముద్య క్ర రనం తథా, 84 
అవసార విషోన్నాదకృత్యాజ లక్షీ జు రావహఃి 
రీ 
భూ తేభ్యశ్చ భయం వొ ని రాజద్యారే చ కస్య తే. రక్‌ 


సర్పిశేతేన నీదం వా సగోమూూత్రం తదర్షకృత్‌ , 

థు (త్‌ థి 

వ్యా: తేల్లావాలు, వన్మ ఇంగువ, కానుగ విత్తులు, డేవదారుచెక్క, మంజిష్టి, 
(వ్రిఫలములు, "తెల్ల దింటెన, జ్యోతిష తి (మెరప్రుతీ౫-నూల్కు_౦గున్సి వట్ట, | త్రి కటుక 
ములు, డ్రేంకణను, కానుగగింజలు, పనుప్రు మ్రానిపనుఫు, పీనినన్ని టిని సమభాగములుగ 
గూర్చి మేకవం చితమున నూరియుంచునది. ఇయ్యది విషహరమగు తాషధము. ఈయాష 
ధమును పొనమునకునుు అంజనమునకును, నస్ఫృమునకును, ఆలేపనమునకును, స్నానోదక 
మున జేర్చుటకును, ఉద్య ర్హన (నలుగు పెట్టుట) మునకున్కు ఉపయోగిం చినయెడ, అవస్తా 
రమ్బు విషము, ఉన్తాదము, ఆభిచారిక ప్ర యోగములు, అలక, జ్వరము, భూతా వేశము, 
ఏని నన్నిటిని వారించును. దీనిని అంజనముగ నుపయోగించి రాజస్థానమునకు బోయినచో 
రాజు తనకు వశుడై యుండి క"ర్భములన్ని యు జయిం చక లదు. 

మరియు పై జెప్పినదవ్యములను కల్క_ముగ జేర్చి ఘృతమునకు  నాల్లింతలు 
గోమూ,త మును కలిపి ప క్రవయోగిం చినను పె చెప్పిన యపస్తారాదుల 
వారించును, 

, వే అం తనన 

వమనొ. డ్‌ నే కీ విన గు గః ధు నువ _ర్శిం కాం వీబీత ఇ 86 


Qn 
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వై కేచనికధూమో శః శ్వెతాదై §5ా§ సహింగుధిః, 


కల్ల కోలూకమాన్లారజమ్బూకనృకబ_స్పజై £ 87 
మూ శ్రవి తృళకృల్లోవమనఖైః చర భిరేవ చ, 
నే కాజ్ఞునం యథ మనం నస్యం ధూమం చ కారయేత్‌ . 88 


వాతశేషమాత కే పా యక; 
sr 

వ్యా, ఉన్లాదరోగమునందు నోట జొల్టుకారుచున్నను, పీనసమునందును, సూత్ర, 

$ జో వాచ 39 మో టో 
స్థానమున ‘ గస్టాశ్చాగ రువత్రాద్యాః అని యుషృక్క మించి చెప్పబడిన అగరు మ 
cs యాతి nA 9 ర్‌ సు 

గంధ ద వ్యములచేశై నను, ““శ్వే తాజ్యోలిష్టతీవై వ...... భూమళ్ళీర్ల విరేచనకి” (సూ, 
అ. న్‌. కో. 25) అని చెప్పబడినది. తెల్లదింటెన మాల్క_ంగుని, మున్నగు శిరోవినేచన 

య (Sp) 

గె జ . జ 9 9 

ద్రవ్యముల చేనై నను; ఇంగువనుకూడ చేర్చి విధ్య క్షవ,కారము ధూమవ రిని సిద్ధము చెసీ 
ఫౌగపీల్నవలయును,. మరియు ముండవంది, గుడగూబ, పిలి, నక), , తోడేలు, గొణి, 

సే రు రం ౨ b= ఠి 
ఈజంతు వుల యొక్క. మ్మూశ్రము, పిత్తము, పురీషము (పేడ్స,రోమములు, నోళ్లు, చర్మము 
వీనిలో యథానం ఛవముగ గృహించి సేకమునకును, అంజనమునకును, ధమననస్యమునకును 
ఫొగవేయుటకును నువయోగింపనగును. ఈధూమపానయోగమును ప్రాయికముగ వాత 
“శేష ములచే గల్లినయునాదముల కువయోగిం చునది, 
య ౧ ర 

అగ వై త్తికోనాదమున తిక్తకాదిష్ఫుతము. ధ్రిఆ్రా- 
అజ్‌ ర్న జ క 

మూ. వైత్తికే తు పళస్య తె, 89 

తి కకం జీవనీయం చ సర్చిః న్న హళ్చ మి శ్ఫోకకి 

శీతాని చాన్న వానాని మధురాణ్‌ మృదూాని చ (లఘూాని చు.90 

వ్యా. పిత్తు నాదమునందు మహాతి క్తస్ఫుతముమై నను, వాతర క్త చికిత్సి శమున వౌప్స 
బడిన జీవనీయస్బుళమునైై నను, గుల్భ చికిత్సికమున చెప్పిన మిశృకన్నే వాముశైనను, 
పొనాదుల కునషయోగించునది. మరియు గుణపీర్యస్సర్శములచే శీతములగు మధురములై న 
యన్న పొనములను, మృదువుగనుండు "తేలికగ జీర్ణ ములగు నన్న 'పౌనాదుల నువయో 
గింపదగును. 


~కక్రిర్రి ఊన్తాదమున సిరా వ్యధనవిధి, ఏలా 
మూ. శజ్ఞకళా నసంధా వా మోశయేత్‌ బ్లో ఫిషక్సి'రాం, 
ఉన్నాదే విషమే చెవ జ్వరఒవస్తార వవ ఛ, 9] 


చా 


= = నాయానా ద కదారా కనాటాదా 
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ఆ చి కి తా స్థా న ము. 44:7 


వ్యా. కణతలకును, తలవెంట్రుకలకును, _సంధియందుండు సీరలు వ్యధనముచేసీ 
రక్తమును విధ్య క్షవ కారము వెడలింపపలయును. ఈసిరావ్యధనమును ఉన్తాదము 
నందును విషమజ్వరమునందును, అవస్తారమునందును చేయందగును. (ఇచ్చట నుశ్రుత 
మున ఇెవ్చబడినవిధివ, కారము సిరావ్యధనము చేయదగును.) 

అర్ర ఉన్నాదనివృత్తు స్ట్రఖాయము. రిఆా- 

మూ. ఘృతవాూాంసవితృ _ప్ష భం నా నివాతే స్థాపయెత్సుఖం, 

తర క మతిస స్మృతిభ్రంళం సంజ్ఞాం లఫహ్హ్వై ప్ర ప్రముచ్య(బుద్ద్య) తే. 

వ్యా. మరియు నునాదరోగికి నృతముతోకూడిన మాంసమును తృ ప్టిగ బెట్టి గాలి 

ఆశ ద “లట 

లేకుండ నొకగదిలో నుఖముగ నుంచవలయును. అట్టు చేసినచో బుద్ధి భ్రంశమును, చిత్త 


భ 


మము, సొ గిగ వదలి ముంచిజానముకలిగి యునాదముచే కక నీ 
/ ఆరి ఇ ఆశ 


ఇచ్చట “నివృ త్తవిషవుద్యో యః......... సత్వవాన్‌ నన య. శే” అను 
క్లోోకముచేత నునాదరోగికి మాంసభతణమును నిషేధించి యున్నది. అట్లు “భృుశతమాంస 
విళ్ళ వరి" అని టు విధించుట యొట్లు సంగతముగును! ఆన్న చో ఉనాద 
ఎవి య న. 
రోగమునందు అవస్థా భేదమును బట్టి యొకనవముయమున మాంసభత్షణ మొగికముగునని 
శ్‌ జ 1 a నీ జ్యా 
ఇచ్చట విధింవబడినది. భయవార్దాదులు ఊన్మాదమునకు బాతువులుగనున్నను చికితె ్సా 
(వ స్తావమున “సాన్త్వనం వార్ష ణం భయం” అని భయాదులును అవస్థా భేదముల చే 
వై జెప్పిన న్యాయము ననుసరించి యున్శాదనివర్హ్తకములగును 'కావున ఇచ్చట మాంనభత్షణ 
విధి విరద్ధముకాదని యొరుంగునది. 


అరి ఊన్గాదనివ ర్హనో పొయములు, ఈ 


మూ. ఆ ళ్వ్యాసయత్సుహృద్యా తం వాక్య్యెః థ ర్థార్ధసంహి టై క్రి 


Qe 


బ్రూయాదిష్టవినాళ ౦వనా దర్శయదద్భుతాని శూ 93 


బద్దం సర పతెలా కం న్య సెద్యో త్తానమాత వే, 
యట 6 మా నం ఎం 


కవికచ్చా సథ వా తప్పెః లోహ లై లజలై;ః స్ప Ez 94 
క శాభిస్తాడయి తా వా సుబ స్దం విజనే Wy యా 
కాగాక 6 . YP Ey “yp 
త హాని; నం వజతర్షస్ను త గర ye 
రుద్ధ్యా చ్చెతి విభా)_న్లం వ్రజత్యస్వ తథా శటుము. గేస్‌ 


న్నా. మిక్కిలి స్నేహితుడె ఇప ార ములలో కూడిన పీయవాక్యము 
స మిక్కిలి స్నెహితుడైన యాఫుడు ధర్థార్ధములతో కు డిన శ్రీయ సము 
లచే నున్థాదరోగిని యూరడించవలెను, లేక వానికి ఛాల వ్రీయమైనజనులై నను, వస్తువు 
లెనన్కు పోయినవని వానికి చెప్పవలయును. మనస్సున కాశ్చర్యమును కల్చీంచువిషయ 


448 చరకసంహితే 


ములనైన జూవపవలయును. లేక ఆవనూనెను వానిశరీరమున కెల్ల సూసి కాలు 
కదలకుండ గట్టిగ కట్టి కటికియండలో " వెలికిల పరుండ బెట్టవలయును, లేక దుర, 
యాకును శరీరముపై పూయవలయును, లేక ఇనవఖ్జీలనై నను, _త్రెలముమైనను, 
నైనను మిక్కిలి వేడియగునట్టు నివ్వనకాచి వానిశరీరముపై తాకించవలయును, 
లేనియింటియందు గుంజకు విరగకట్టి కొరడాలతో కొట్టపలయును. ఇట్టి యు 
ములు జేసీనయిడ నున్గాదరోగికి చెదరిపోయినమనన్సు మరల శాంతినొంది యథా 
నుండును, 
పరి ఉన్తాదరో “౫కి మనశ్శాంతిత్తై భరోపొయములు. ఆ 
| జ = ౦ ం MAS 
మూ. సశ్చేణోద్ధృతదంషే)ణ, దన్తెః నుం మార్తజై శ్చ తం, 
ప af ఆధ్వ రా | న్‌ ఆ 0 వ్‌ ప 
తాాసయుచ్చస్త్రహ నై ర్యా తస్కరె: నై త్రుఖిప్తథా. 
అథ వా రాజపురుపూ బహిర్ని త్వా సుసంయతం, 
అ 9 ఇద వి అదు 
త్రాసయేయుర్వ భేనై నం తక్టయన్సా నృపాజ్ఞ యా 
4 9% pe క బం నన జ 3 
దేవాదుఃఖభ యభ్యో హా పరం ప్రాణభయం స్మృతం, 
తెన యాత్‌ శవుం తన్య సర్వతో" వి్రతం మనః. 
ళు 
వ్యా. మరియు పాములను వానికోరల నూడ బెరికి చూపీయైనను; సీింహచ 
నీనుగలను చూపియైనను; కత్తి మున్నగు నాయుధథముల చూపియైనను; దొంగలను 
వుల చూపియైనను; ఇదిగో నిన్ను చంపెదము అని యున్రాదరోగిని భయ పెట్టవల? 
లేక యునాదరోగిని నిరన వ దేశమునకు తీసీకొనిపోయి గటిగ కటి రాజభటులు మ 
డీ జి (WU లు ల 
గారియాజ్ఞ చొప్పన నిన్ను చంపెద మని భయ పెట్టవలయును, ఇట్టి యు పొయి: 
యు స్రైదరోగము శమించును. 
లోకమున శరీరమునకు బచాధకలిగిం చువనులకంటి ప్రాణముల కపొయ 
కల్రీంచుభయము మిక్కిలి గొవ్పదిగావున అట్టి ప్రాణా పొయకరములగు నుపాయెః 
భయ పెట్టినయె డ మనస్సు చంచలమై నిరంకుశముగ వ్యాపించుచున్నది మరల 3 
తమై శాంతినొందును. కావున మె జెప్పినరీతిగ ప్రాణభయమును చూపవలయునని భా 
పద షః జనితో నాద చికిళ్న. 
-శప్రు(్రి కా, స్రనాశాదిజనితో న్థాద కిళ థఆా- 
మూ. కఇష్టదన్నువినాళాత్తు మనో యస్నోవహన్న తే 
- ఉష్టద్రన్యవనాళా లు స స 
af ; | / రా అర ae 
తస్య తత్సదృళ ప్రా క్రసాన్వాళ్వానై | శకం సయెతి . 
కామశో కభయ కో ధహకైర్యాలోభసంభ వాక, 
పరస్పర వ, తిద్వన్వై లేభి రేవ శమం నయేత్‌ . 
న షి 
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వ్యా. తనకిష్టమైనవన్తువు నశించుటనే కల్తినయున్రాదమునందు వా_స్తవముగ 
నాదృవ్యమును మరల సంపాదింప తరముగాకున్నను దానికి సమానమైన వేరొండు దానిని 
వానికిచ్చి ఓర్పుచెక్సి సముదాయించినచో నయ్యది శమించును. మరియు, కామము, 
శోకము, భయము, (కోథము, సంతోషము, ఈర్ష్య (ఓర్వ లేనికనమ్ఫులోభము, ఆను నీ 
కారణముల'చేకల్లిన యున్శాదమును ఈ కారణములలో నాయాదానికి విరుద్ధమైన చేరొండు 
కారణముచేత నే శమింపచేయనగును. (శామమువే కల్లినయున్థాదమును శోకమును కల్లిం 
చియు, భయముచే కల్లినయుచ్యాదమున శో,థమును చూపియు ఇ త్రెరంగున వరన్పరవిరు 
ద్ధముల్రైన మనో వ్యాపారముల గల్లించి మనశ్శాంతిని పొందింపవలయునని ఖావము. 
మరియు నున్రాదములు వాతం-పి త్త-కఫ-నన్ని పాత-అగంతురూ వములగు కారణములచే 
నై దువిధములని వెప్పబడినది. ఇచ్చట కావళోకాడికారణములవే మరికొన్ని యున్గాద 
ముల జాపి చికిత్స విధింపబశుట యొట్టులన:----ఉాన్తాదసామాన్యమున ““భయవార్ష 
ఫూర్వో మనోభిఘాతక$ః” అని భయాదులచే మనోఖిఘాతము గల్లుట యు న్థాదకార౭3 
మని చెప్పబడినది కావున అట్టి భయశోకాదుల చే జనించు ను నాదములకూడ సర్మగృవా 
సూత్తమున నిక్రేశింపబడినవి. మరియు అట్టి భయిశో "కదులు వాత పృకోపములకు కార 
ణములగుటం జేసి వానిచే గల్లు నున్గాదనులన్నియు వాతో నాదమున చే యంతర్భూ కము 
లగును. కావున విదున్గాదములను నియమమునకు భంగము'లేదని యెరుంగునదిఎ 


అగ్రి డసనాదచికిత్సాయు_క్తి. ర్రిఆా-, 
మూ, ము దేశం వయః సాత్త్య్యం దోవం కాలం బలాబలే, 
చికిత్సితమిదం కుర్యాదున్నాబే భూతదోషటే. . 101 


వ్యా. దేవాది గృవాముల చేతను, వాతొదివోవములవేతను సంభవించినయు నాద 
ములయందు జాంగలాదిబేశ భేదమును, బాల్యాదివ యో భేదమును సాత్య బ్రమునుు శీత్రోప్ట 
కాల భేదమును రోగియొక్క బలాబలమును వీనినన్నిట్‌ని చక్కగ గమనించి _వెజెస్పిన 
చికిత్సలలో తత్తదుచితమెన చికిళ్ళను చేయందగును. 
<r శశ 
వ్ర గ్ర దేవాగ్మిగ్సహా న్థాదమున చికళ్చావిధానము, అతా 


మూ. దేవర్షి పితృగన్థరైః ఉన్మ త్తస్య తు బుద్ధిమా౯, 


వర్గయేదంజనాదీని తీమ్లాని క్రూరకర్మ చ, 10% 
' సర్పిష్పానాది తస్యేహ మృదుశ్రై షజ్యమాచేత్‌ , 
వూజాం బల్యువవో రాంళ్చ మస్తాళ్లునవిధిం స్రథా. 108 


చట్‌? 
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శా నికర్ణష్టిహోమాంళ్చ జపస్వస్వయనాని చ 
ఏ ల్ల క్ష్‌ 
వేదోక్తా౯ నియమాంళ్చాపి ప్రాయశ్చిత్తాని చాచరేత్‌ . 104 
భూతానామధిపం దేవమిోశ(రం జగతః సృభుం, 
వూజయకొ ప్రయతో నిత్యం జయత్యున్నాదజం భయమ్‌. 105 
వ్యా. మరియు జేవళల్కు, బుషులు, పిళృచబేవతలం, గంధర్వులు, అను స్సహ 
ఛేదములచే గల్లీనయు నాదములయందు బుద్ధిమంతుడగువై ద్యుడు తీక్ల మైన ఆంజనములు 
మున్న గువానిని తొడనము మొదలగు క్రూరమయినపనులను చేయంజనదు. అట్టి గా 
ములయందు భ్ఫుతేపొనము మున్నగు మృదువై నయాషధమాలును; పూజు బల్యువహార 
ములు; మం త్రతంత విధి, మృదువైన అంజనములు, శాంతికర్మలు, ఇష్టిపోమాదులు, 
జవతపంబులు, స్వ ప్పి వాచనంబులు, వేదవిహికములగు నియమంబులు, సాయళ్చి శ్రంబులు 
మున్నగువా'నిని నాచరింపదగును, 
మరియు సకలభూతముల కధివతియు (సృవంచముల కెల్ల శుభమునొనగూర్చి 
కాపొడువాడును అగువర మేశ్వరుని నిశ్చిలచి త్తముతో పూజించినయెడ వానియున్తాద 
మువే నొకప్వడు భయము కలుగ చేరదు. 
అర్ర భూతో న్థాపవారదేవపూ జాదివిధి, de 
ము, రుద్రస్య పృమథా నామ గణా లోనే చర న్ది యే, 
అహ 0 ౪“ 
లేష్టూం పూజాం చ కుర్యాణ ఉన్నా దెభ్యః ప్రముచ్యతే, 106 
బలిభిర్మంగ లై ర్లా మెరోషధ్యగద థార 2% 
సత్యాచారతపోజ్ఞాన ప దాననియమ వ లే ః 107 
దేవగోబ్రా హ్లణా నాఖ్బ గురూణాం ఫూజనేన చ 
9 ఆ సలి బు xD 
ఆగంతు; వ్రృళమం యాతి ర 1. 103 


వ్యా. మరియు రుద్రసంబంధమెన ప్రమభగణములు, లోకమున సంచరించు 
చుందురు, అట్టి గణదేపతలను పూొడించినయెడ నున్గాదమును నివర్తించును. మరియు 
బలులం, మంగళకర మైనకృత్యములు, వోమములబు వీనిచేయుట్క ఓషధులను, (గృవాముల 
నివ ర్తింప జేయు'టిషధములను ధరించుట్క సత్యము, ఆచారము తవన్స్ఫు, పారమార్థిక 
జ్ఞానమ్బ్కు దొనము, నియమ ప్ర తేములు, వీని నాదరించుట, దేవతలు, గోవులు, చావా 


| pt 
ణుల్కు గురువులు, వీరిని వూజీంచుట నీనీ చేతనుకూడ అగంతూస్మాదము శమిం చును, 





కా  చికితసష్నాసానము, 451 
గ థ్రీ 
మరియు సిద్దాపధముల చేతను, మంత్రముల చేతనుగూడ నివర్తించును. (ఇచ్చట 
“శా నిక శ్తేస్టివోమాంశ్చ”అని యుషక్రమించి _ ఇెవృబడినది చైవవ్యపాశ్రయరూవ 
కుయిన చికిక్సృయని యెొరుంగునది) 
=-ఇ్రార్రి డొన్హాదము అను క్తచికి త్సాతిదేశము. థఆా- 
మూ. యచ్చోపదేత్య లె క్విక్చిదపస్తారచికిల్సి లే, 
ఉనాచే తచ్చ క్ట ర్తన్యం సామాన్యా ద్దేతుదూమ్య యోః. 109 
తీ ఆం లై థ్‌ 
వ్యా. ఉన్గాదములకు హేతువులు మనోఖిఘాతము మున్నగునవి. దూప్యము 
పృాదయము ఆవస్తారమునందును “హేతుదూష్యము లివియే యగును. కావున అపస్తా 
రము నుజ్రేశించి , కి ందచెప్పబడు చికిళ్సృయు నున్తానమునందును చేయదగియుండును. 
య (W షీ 
కర్రి ఉన్లాదము జనించకుండు నుపూయము. రిఆా- 
మూ. నివృత్తామిషమదో్యో యూ హీతాళలీ వయతః శుచి 
లాం yy 
నిజాగనుధిరకునాది & సత వాకా నస యుజ్య తే, 110 
జా అత్రి మాలా 
వ్యా. మద్యమాంసముల వదలి పథ్యము లేని యాహారముల జేయుచు ఇంద్రియ 
ముల న్మిసృహించి పరిశుద్ధఆచారములు గల్లి మనస్సును సశ్వ్య, ధానముగ నుంచుకొని 
యుండువానిని నిజాగంతూ న్తాదములు నొకవ్వుడును శెంద చేరవు. 
అరి విగతో నాదలతీ ణము. థఆతా- 
“ = త్ర మన 
మూ. వ్రసాద స్పెన్లి/యా న్టానాం బుద్ధ్యాత్మేమనసాం తథా, 
జ ( 
థాతూనాం వ్రశృతిస్ణ త్త సం విగ క నాదలత్షణమ్‌. 1ll 
వ్యా. ఇంద్రియార్థములైన శబ్బ-స్పర్శ-యాప-రస-గంధములును, బుద్ధి-ఆత్మ -మన 
స్ఫులును, నిర లముగనుండి (వికృతి జెందకయుండ) రసాదిధాతునవులున్కు ఇవాతెదిదోవ, 
ములును, సమస్థితినున్న యెడ యున్గాదముచే విడువబడినవాడని యొరుంగునది. 
అరి అధ్యాయవిషయసం ల్‌ పాము, ర్రిఆా- 
తత ల్లో కః 
(CJM 
మూ, ఉన్లాదానాం సముఫ్థైనం లతణం సచికిత్పితం, 
నిజాగనునిమితానాము క్షవాకొ ఫిషగు త్తమః 112 
ఎని శాయి టా (ne 9 


వ్యా. నిజాగంళు భేదముల చే శెండు తెరంగులైన యు న్థాదములయొక్క_ వేరువేరు 


452 చరకస౦హిత అ, 


టు చికిళ్సలును, వై ద్యక్సేష్టు స్టుడెన అన్న వేశుండు ఉఊన్తాద 
చికిత్సితమను నీయ ధ్యాయమునందు విపులముగ జెప్పెను. : 


ఇతన్ని వేళకృతే తనే చరక్మపతిసంస్కృలే, చికిత్సాస్టానే 
ఉన్లాదచికిత్సితం నామ నవమోఒథా్య్యాయః 


ఇ తెరంగున అగ్ని వేశకృతంబును, చరక శ తిసంస్కృృతంబును నగు చరకసంహిత 
యను నాయు ర్వేదతగం త్ర మునందలి న మ ఉన్శాదచికిత్సితమనునది నవమా 
ధ్యాయము సమాప్తము, 

దశ మాధ్యాయము 

అవకరణికః.రో గములయాద్యోత్స త్రి క, మమున “భయోశ్రైసో నై 8 ఊన్నా 
దానాం, వినిధాశు చిసంస్పర్మాత్‌ అవస్తారాణామ్‌” (ని, అ. లా అని యు న్థాదనును 
వెప్పీనపీదవ అవస్తారము మె పృబడినది. 

మరియు టక గ నపస్తారంబును మాననసీకరోగము. కావున నీశండు 
సంబంధముల'చే నున్మాదానంతరము అవస్తార చికిత్సిశము చెప్పబడును. 
మనా. అథాఒత “ఒవస్తారచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః. 1 

వతి హా హా సాహ భగ వానా eu యః. 2 

వ్యా. ఉనాదచికిల్సిశమును కన్‌ నవస్తారచికిత్సితము భగ వత్స్వరూపు 
డగు నాల్రేయు డువదేశించినదానికన్న న్యూనాతిరేకము లేకుండునట్లు వివరింప 
బడును. 

అర్ర అవస్థారసంజ్ఞావ్యుత్స త్తి. ఈ 

జ అ ఇదు జ స << ఇ ౧౦66 

మూ. స్మ ఎ లేరవగమం ప్రావాురవస్తారం భిషగ్విదః 
0 అం దన జ అగజ ఇ 

తమః వ్ర పథం దీభత్సశచేష్టం ధీసతఏసంప్లవమ్‌. త్రి 

వ్యా. బుద్ధియు సత్వగుణంబును నళించుటవలన తమోగుణం బధికమై చీకటిలో 
నున్న వానివలె నేమియు నిరుంగక నోట నురుగు వెడలుట్క అవయవవిక్నేవము మున్నగు 
బీభళ్స చేష్టలతో గూడి శరీరముపై స్మృతి లేకండు నవస్థావిశేషము అవస్తార మనబడును. 
(అంగవి జే పాదివీభత్స చేష్టలతో హాడి శరీరము-పె స స్మృతితప్పి యొుడలెరుంగకుండుట అవ 
స్తారస్వరూవమని భావము, స స్మృృతియొక్క ఆపాయము అవస్తారము అని యన్వర్థ 
సంజ్ఞ ఎ వాగ్ళటా చార్యులును pe స్యృత్యపాయో వ్యాపస్థారఅని యీయర్థము చేచె్నిరి, 


Or WE తం 





౧౦. చి కి త్చా స్ట నము 458 


సుశు), తాభార్యు లిట్టు-అన్వర్థతను చెప్పెనుః:.“స తిర్ఫూ తార్గని జ్రానమవ స్త 
ల m= 0 ma భి" థి ఇ 
త్పరి వర్ణ నే, అవస్తార ఇతి (వో క్క కతో౬యం వ్యాధిరన్లకృత్‌ = కడచినవిషయముల 
దలంచు మనశళ్ళ కిని పోగొట్టునది యవస్తారమని సలితార్థము. 
కుర్ర అపస్తారము నంభవించుపురుషులు, ఆ 


మూ. విభా నబహుదోషాణాం అహీతాఒళుచీభోజినామ్‌ (జనాత్‌ ), 


రజ_స్తమోఖ్యాం విహతే స్త గ దోషానృ తే హృది. 4 
ధశోకోదేగాదిభి న్యా 
మనస్యభిహ త న్యాణాం అపస్తారః ప్రవర్తతే. ర్‌ 


వ్యా. ఊన్తాదమున వ్యాపించు అనేక దోషములు కల్లినవారును అపక్థ స్రంబులును 
అపరిశుద్ధంబులును నగు నాహారముల భుజించువారును నగుమనుజులకు, రజ స్తమోగుణ 
ముల'వేత సత్త్వగుణము అభిహాతమై, వాతాదిదోషములచే హృదయము వ్యావింపబడి, 
చింత, కామము, భయము, కో ధము, శోకము, ఊద్వేగము మున్న గువానిచే మనస్సు 
అభిఘాతము నొందియున్న పుడు పైవివరింవబడిన యపస్తారము సంభవించును. 

-శభ్రు(్రి అవస్థారసంప్రా ప్రి, థ9ఆా- 
మూ. ధమనీఖిః శతా దోషా; హృదయం వీడయ ని హీ, 
డి : ఆభ కూ 6 ౯ 

సవ్వ్బూడ్యమానో వ్యథ లే మూఢ" భా స్తేన చేతసా. 6 

అ క ఒల్లో అ జస 5) 

పళ్యత్యస ని రూపాణి వతతి వున్ఫురత్యవీ, 
వల్లాలః హసా పాదా చ నితీవక౯ొ, 7 

Cn జా 
దోవషవేగే చ నిహతే సు పవత్‌ పృతిబుభ్య తే, 
ఆవ ww) 

వ్యా. వాదయస్థానమునండలి న ధమనులతోగూడి నా తాది 
దోషములు వాదయమును బాథ్సించును. దానం జేసీ మనుజుడు చాల బాధనొంది చంచల 
మైన మనస్సుకలవాడై యేమియు నెరుంగక లేనివికృతరూ పముల జూచుచు కాళ్టుశేతుల 
విదిర్చుచు | క్రిందపడును. ఆసమయమున నోటనుండి జొల్లుకార్పుచు నాలుకను కన్ను 
లను కనుబొమలను వికృతముగ గదలించుచు వా స్హసొదములశు వలుదెరంగుల గదలిం 
చుచు నుండును. దోషములవేగము శమించినపుడు నిదురమేల్యా.ంచి లేచినవానివలె 
"తెలివివచ్చి తటాలున లేచును. 

ఇచ్చట వాతాదిదోషముల' పృకోవకారణము లంనాదమునకు _ బెప్పినవియే 
యగును. కావున వేరువేరు? జెప్పలేదు. ఈవిషయము శోొమ్మిదవయ ఛ్యాయాంఠమున 


454 చరకసనంహిత అ, 


“యచ్చోపదేత్యు లే కిఖ్చీల్‌ +౪. =.సామాన్యాబ్ధేతు దూష్యు యో$” అను వాక్యముచే 
తంత్ర,కారులు సూచించిరి, 

వాగ్భటా'చార్యులు:---“ఉన్థాదవల్‌ వ్రకుష్నిత్తః చి త్తదేవాగ్నత్తె మలై” అని 
ముక్తకంఠముగ నుడివిరి. మరియు నున్థాదమునకన్న విెశేషములగు హేతువులు “ఆహితా 
న్‌ అని రెండు కారణములు వెని నిరేశింపబడి వెన 


ఆప చసుర్వి' నాపస్తార భేదములు, అందు వాతలికాపస్తారలకు ణము. ఏఈ 


మూ పృథగ్దెస్సమ న్మైళ్చ వత్యతే స చతుర్విధః 8. 
కమ ే ప్రద శేద్దన్తా౯ా 'ఫేనోద్ద్వామిా ళ్వనీత్యవి, 
పరుపారుణకృష్ణాని వ స్యెద్దూపాణి చానిలాత్‌ . 9 

లం a 


వ్యా. వాత-పీ త్ర - కఫములచే వేరువేరుగన్కు మూడిటి(నన్ని పాతముసముదా 
యము'చేశను జనించుటం చేసీ యవస్తారము నాల్లు తెరంగులగును. అందు వాతొవస్తార 
మున శరీరము వణకును. సెటపెట పండ్లుకొరకును. నోట నురుగు వాంతి యగును, 
శ్వాసము లీ వ్రముగ వెడలును. అగవడువస్తువులన్నియు వరుషంబులుగను, అరుణవర్థం 
బులంగను, కృష్ణవర్ద ంబులుగను కనబడును. (సృృతికప్పి మైమరచునవ్వుడు వె చెస్పనలక 


ఇఆములు కరి తటాలున .కీ ౦దవడునసి యర్ల ము, 
౧ కా థి 


అద్రి ఎత్తి కావసారలకీ ణము. థఆా- 
5; = ం కి జ ల ం 
మూ. పత ఫేనాజ్దవ క్రమ: ఎ తొస్ఫగ్రూవదర్శన్వు 
సతృషప్లోపా (ప్లా) నలవ్యా ప్రలోకదర్శీ చ వై త్తికః 10 
అ ౯9 త్ర 
వ్యా, పీతాపసారమున స తిళహ్వుసమయ మున సు... వచ్చనినురుగు వెడలును, 
వ ప్ర | 
శరీరంబును ముఖంబును కన్నులును పచ్చగ నుండును. కంటికగపడునవియన్ని యు రక్త 
వర్ణముకలిసిన పసుపురంగు కల్లియున్న ట్లగవడును. దప్పియు. శరీరము ఆవిరి'వెడలునట్టు 
నుండును, లోక బుల్ల నివ్వుచే నార కరి ౧వబడిన ట్రగ వడును, (ఈలక్షణములబట్టి పితా 
స్థారమని యెరుంసనది.) 
అగ్రి డర రకము థఆా- 


మూ. శుక్ల క్ల ఫే నాఒద్దవక్రాత్‌ః నీత్రో వృాష్టాజ్ఞబో గురుం 
పళ్యక కుశ్లాని ద రూపాణి '్ల్లై షి ప్రి కో ముచ్యతే చిరాత్‌. 11 


వ్యా. కఫావస్తారమున నోట తా వెడలును, శరీరంబును ముఖంబును 
కన్నులును తెల్ల మై, శరీరము చల్లబడి గగుర్చాటుతోగూడి బరువై వస్తువులనన్నిటీని 
ఇ CO (0 రాలు టి 





శా 


గం, చీకిత్సాస్థాన ము, కర్‌ 
తెల్లనివిగ చూచుచు సృృతికప్వును. ఇది శ్లేష్మమున గల్లినయవస్తారము. ఈయపస్తార 
మున చాలాకాలము శరీరము తెలియక అ కం “ ఫైషికో ముచ్యతే 


చిరాత్‌ ” అని విశేషవిధిగ ని ర్రేశించుటవలన వాళంపి శ్తావస్థారములయందు రీ కు, ముగ 


నొడలెరుంగునని తెలినెడి. 


యు 


(రి నాన్ని పాతికాపస్థారము, అపస్థారసా ధ్యాఒసాధ్యవిభాగము, ధియా 
J ఆలో కా జ మి అ 0 “2 జస ౦0 
మూ, సరై తై స్పమస్తైస్తు లీజైః జయ స్త్రిదోపజకి 
రై 
అపస్థారస్స చాఒసాధ్యః స్ట్‌ మీణస్యాఒనవళ్ళ ప యః 12 
వ్యా. వాతాదులకు వేరు వేరుగ పె జెప్సబడినలకణములన్ని యు కల్రినది త్రి వష 
(సన్నిపాత) ప్రశళోవమున గల్లినయపస్తారమని యెరుంగునది. ఇయ్యది ఆ. క 
మరియు న లా. సంభవిం చినదియు, చొాలకొలమునుండి యను 


వర్తించి చాధించునదియు సపెకేప్సిన నాల్డు ఛేదములలో నేయపస్తాగ మై మొనను అవి 
యన్నియు నసాధ్యములగును. 
శత్రు(ర్రె అవస్తారము నంభవించు'కాలనియమము. ర్రితా 
వూ. వతాద్యా ద్యాద ౯హోద్యా మాసాద్యా కుపితా నుల 
క పర క 

అవస్థారాయ కున్వన్స్‌ వెగం కిఇిద థా_న్హరమ్‌. 18 

వ్యా. అయాకారణములవే ప్రకోవమునొందినదోషములు పదు దుదినముల 
కొకతూరియైనను, పండై, ండుదినముల కొకతూరియెనను ఒకనెల గొకతూరియైనను వాని 
వానివేగమును జూపి యపస్తారమును కల్లించును. ఒకవేళ _పెజెస్పినకాలమునకు కొంచెము 
'వెనుకముందుకూడ వేగమును జూపి యపస్తారమును కల్లీంచుటయు కలదు. 

ఇచ్చట సీవిషయము నెరుంగునది:---వా తొది దోషములు వానివాని వ వ్రశోవమునకు 
జెప్పియున్న కారణములవే వ్రకోవ పమునొందినను అప్పుడే తపసా (భూమి 
యందు విత్తనము లణగియున్నను వర్ష ముకురిసినను ఆంకురోత్స త్తికి నియతమైన శరత్‌ 
బుతుకాలమును ప్రతీఖీంచి నియతకాలముననే మొలక లెత్తుభంగి యణగియుండి 
నియమితమగు వత-ద్వ్వొద శాహ-మాసకాలమువరకును వ,శీమీంచియుండి ఆకాలమున 
వేగమును జూపి యపస్థారమును కల్లించును. అట్టి కాలనియమము వ్యాధిప్ర భావమునం జేసీ 
కలినది. మరియు నొకపత్సీమునకు ప్పిత్తంబును, పండ్రైండుదినములకు వొతంబున్సు నెల 
దినములకు కఫంబును వేగమును జోపునని కొందరు తంత, కారులు కాలనియమము 
చెప్పీరి. మైకెప్సినవిషయము తంత్రాంతరమున నీట్టున్న ది: “దేవే వర్ష క్యపి యథా 


456 చరకసంహీతే అ, 


భూమా చబీజాని కానిచిత్‌ , శరది (వతికోహా్తి తథా వ్యాధిసముచ్చ) యాః.” ఈశంత్ర, 
కారులును విషమజ్వరప్ర సక్షన్‌. నిటు చెప్పిరి: _--"అధిేశేలే యథా భూమిం బీజం 
కాలే చ రోహతి, అధశకే తథా ధథాతుం దోవః కాలే చ కువ్యతి” (చి. ఆ ౨. 
నోర, ౬రా, 
య 
~ఆహ్రైర్రై అపస్తార చికిత్సా క్రమము, సొమాన్యచికిత్స. de 
i Darn, 2 S$ a wh Re 
మూ. లై రావృతా నాం హృ త్ర్ర్బతో మనసాం సం పృబోధనం, 
న్‌ా ఖపక్‌ కుర్యాత్కర్మ భిర్వమనాదిభిః, 14 
వ్యా. అపస్తారరోగమునందు పృకుపితమెన దోషములచే నావరింపబడిన హృద 
యముయొక్క_యు,  మనస్సుయొక్క_య, స్మోశేస్సులను (మనస్సు న్యాపించునూర్హ 
నులు) దోషసంబంధము లేక వానివ్యాపారములయందు చక్కగ ,వ్రృవర్థింప బేయుటనై. 
తీశ్ళములై న వమునవిశేచనాదులశోధనముల'చే తొలుత చికిళ్స చేయవ లెను. 
అగి నాతికాద్యవస్థారములకు సంశోధనను. 0తా- 
మూ. వాతికం వ_స్త్రభూయి స్టైః సై త్తం ప్రాయోా విరేచనై 1 
ర్తి 3 
© 3 a ల ౮ జ 
స్పైష్టీకం వమన ప్రాయెరపస్తారముపాచలేత్‌ . 15 
వ్యా. అందు వాతికావస్తారమును వస్తిని ప్రధానముగా వలుచికిత్సల చేతను; 
ఫై త్తికాపస్థారమును. విశేచన వ, ధాన మెన చికిళ్చల చేతను, లు వమన 
చ ధానచికిత్సల చేతను తొలుత నుపచరించవ లెను, 
-శత్రై(ర్రి అపస్తారమునకు సంశవమన యోగములు. రజా 
జగ ం ఆ WA) లం 
మూ, సర్వతః సువిళుద్ధస్య సమ్య గాశ్వానతస్య చ 
అవస్తారవి మోామార్భం యో గాన్సంళ మనాక్ళ ణు. 16 
వ్యా. వెశెప్పినరీతిగ ఆయాదోషము ననుసరించి చేయబడిన సంశోధనమాల పే 
పూర్తిగ శుద్ధమయినకొష్ట్రముగల అవస్తారరోగికి సేదదిరినవీదన అట్టి యవస్తారము నివ 
ర్రించుటతై న టు స శ్రీ అ జెప్పబడును. 
| ౨6 హ్యాగవృష్ఫుకము. రుయా 
మూ. గోకక్ళద్ర ద సదధ్యమ్లమీరమూ క్రై లే 8 సమైర్ల రై బ్ర 
సిద్ధం పిేదపస్తార కామలాజ్వరనాళనమ్‌.. 17 


(93 పఖ్బగవ్యం ఘృతమ్‌. ) 
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were, Me ene 


దం. చీ కీ త్సా స్థ న ము. 457 


వ్యా. ఆవు పేడయొక్క_స్వరసము్కు ఆవుపెరుగు (పులిసినది ఆవుపాలు, ఆవు 
పంచికము ఆవునెయ్యి, ఈయైదింటిని సమభాగములుగ గూర్చి న్ఫుత పాక విధి వ్ర కారము 
పక్వముచేసినయెడ నియ్యది వంచగవ్యఘ్ఫుత మనబడును. దీనిని నేవించినయెడ అపస్తా 
రము, కామల, జ్వరము, ఇవి నశించును. 
-(ై మహాపష్లాగవ్యస్సుతము. ఈ 
వనూ. ద్వే వషఖ్చమూలే త్రిఫలా రజన] కుటజత్వచం, 


సప్తపర్ష మపానూర్దం నీలినీం కటురోహిణీమ్‌. 18 
ఈ మూస్టకం ఫబుమూలష్ప పౌవ్మ్క_రం సదురాలభం, 
ద్విపలాని జల ద్రోణే పకా పాదావ వేపి, తే. 19 


భార్తీం పాఠాం తి కటుకం తి త్రీవృతం నిచులాని చ, 
శ్రేయనీ మాఢకీ కీం మారాం దస్తీం భూనిమ్బచిత్రకా. 20 
ద్వే శారిబే రోహిపఖ్బ ప. మదయ న్సికాం, 


త సేల్చిప్ట తమా శ్రా తాత కేన వ వస్థం ఘృతాత్పచేత్‌ . 21 
గోళకృ దృసదధ్యమ్లతీక మాత్రే శ్చ తత్సమైక 

వఖ్బగ వ్యుమిత ఖ్యాతం మహ తృదమృతో 'వమమ్‌, 22 
అపస్తానే తథోన్లాదే శ సయథావుద రేషు చ, 

నుల్తార్ముపాడ్డురో శేషు కామలాయాాంహాలీమశే. 28 
కస్య లే ఘృత 'మేతత్తు వయో _క్షవ్యం దినేదినే, 

అలత్నీ న గ్రహరోగఘ్నం ) చాతుర్ధకవినాశనమ్‌. 24 


(ప్రత మవోవజ్బగవ్యిం ఘృతమ్‌.) 


వ (వ్యాస్వపంచ మూలములు, నముహాపంచమూలమూలు, లీ, ఫలములు, వనుపు, 
'మ్రా, నివనువు, కొడిశ పొలపట్ట, యేడాకలపొన్న్ర ఢ శ్రశేణి సీలివేరు కటుకరోహిణి, 
శేలగజ్జు బ్రవ్యా మేడివేళ్టు, పుమ్మ్యరమూలము, దూలగొండి వీనిని వ (వ, ల్యేకము ఆంజేసీ 
వలములవంతున చేర్చి ఒకద్రోణప పరిమితమైన జలమునసార్చి నాల్లవపాలు (ఆథకము 
మిగులునట్టు కషాయము కాచి వడగట్టి యుంచునది. పిమ్వట భౌరంగి, చిరుబొద్ది, త్రి క్ష 
టుకముల్కు తెగడ, నీరు వ బ్బలి, కరక్కాయలు, కందులు, చాగవట్ర, దంతి, నేల వేము, 
చిత్రమూలము, సుగంధ పొాల్క నల్లనుగంధ పాల, కామంచిగడ్డి, చిప్పగడ్డి, మల్లె వీనిని 
ప్రత్యేక మొక్కొక్కకర్ణ మువంతున. జేర్చి మైకహోయముపోసి నూరి. కల్కమువేసి 

చ.చీ-రీరి 


తర్‌ చరకస౦పహిత ఆ. 


అందు ఒకృస్థపరిమిశ్వమెన అవునేతిని చేర్చి, ఆవుపేడరసము, ఆవుపెరుగు (ఫుల్లనివి, 
ఆవుపాలు ఆవుపంచికము, వీనిని ఒక్కొ_క్క...దాని ఘృళమునకు సమభాగముగ జేర్చి 
ఘృత పాకవిధిప, కారము పకషము చేయునది. 

ఇది మహావంచగవ్యఘృుత మనబడును. దీనిని సృతిదినమునందును. సేవించినయెడ 
అమృతమునుబో లె అవస్త్థారము, ఉన్తాదము వాపు, స గుల్మము, ఆఅర్మో 
రోగము, ee క వాలీముకము, అలడీ, గృహా వేశము, చాతుగి క 
జ్వరము. వీనినన్నిటిని హరించును. (ఇచ్చట వాలీనుక త పొండునోగ భేదము. 
“ద్వే వక్నామూల్ళా త్రీఫలాం” అనుచోట దృవ్యవ పృ ధానముగ ని చ్చేశింవబడినది 


కావున Seg లి తీఫలములను జక్కెైక కదన ప వేరు వేరుగ కర్ణ వ్రవూ 
రాము (గృహించునది. .) 


కకక బ్రాహ్హీన్ఫుతము. రా 
ర్తి 0 a ఆర జ్‌ థి నా = 
పురాణం ఘృతమున్థాదాలత్ష్యపస్థారపాపనుత్‌_ : బగ్ర 
శీ థె శ 

వ్యా. మిక్కిలి ప్రాకదియయిన ఆవు నేతిలో సరస్వతియాకు (వల్లారియాకు రసము, 
వస, చెంగల్వళోష్టు, శంఖపుష్పి,పీనిని చేర్చి వక్వము చేసినయెడ ఈన్బుతము ఉన్గాదమును, 
అలక్ష్మీని అవస్తారమును హరించును. (ఇచ్చట దృవకల్క_ములకు పరిమాణము ఇెప్పి 

శ జవ సే రం గల జ 
యుండలేదు కావున ఫ్ఫుతమునకు నాల్లింతలు బ్రాహారసమును, వస మున్నగు కల్క 
“ ఎ ఇ జన జో 
దృవ్యములు భృుతమునకు నాబ్బవపాలును చేర్చి నుత పాకవిధివ కారము చేయనగను.) 
క్రి నై ౦ధ వాదిఘ్ఫునేము, రఆా-- 
మూ. ఘృతం వైన్టవహిజ్టు భా 0 వార్థ బె స్టే గ్గ చతుర్లుకో 
క ర్య నం 4 ట్టి J 
తే, నీదమవసారహ్నూద 9 

మూత్ర స ద్రమపస్తారహృద్ద పోమయ నాశనమ్‌. 26 

వ్యా ప్రాత అవు నెయ్యియందు న్రైంధవలవణముు ఇంగువ ఈరెంటిని, కల్కము 
గను ఒకసంవత్సరము వయనుగల మేకపోతుయొక్క మూ ల్రేమును ఘృతమునకు నాల్లీం 
తలుగన్కు చేర్చి _తెలపాకవిధిగ Ws Mey అవసా స్థారమును, 
హృూద్రోగమును హరించును. (ఇచ్చట “ స్త్రీ రాం తీక్టం గవాం మూత్రం న ల్‌ పుంసాం 
తథావిధం, పిత్తాంళి? స్త్రియో యస్తాల్‌ పన స్తు పురుషాః స న ఎ్రలౌక” ఆనుపారి 
భాషిక వాక్యము ననుసరించి మూ[ల్రేవుు స్రీజాతివి గ్ర గొంచవలసియున్నను సృకృతమున 
యౌాగికమని యుద్దెశ్‌ంచి తం శకారులు “బా _సే'అని ప్రుంలింగమును నిరేశించెను కావున 


పుకపెాతురు.క్క_మూత మును ఈయోగమున (గృహింపదనగను, 
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౧౦. చి శ్రి తా స్టౌ నము, 459 


తెరి వాత శ్లేహా పసారమునకు వచాదిఘ్భుతము. $ఆా- 
మూ వచా అ 5సారి ప 9 
స్ట్‌ మ్వాకశెడ ర్ర పవయఃన్థాహింగురోచై 
ఠి వ 
గుదం వలంక *౧త ఫే కు Fa 
ద్ధం వ పూయు గత శ్లెప్తాత శే ఘృతమ్‌. 9: 
వ్యా. వసు రేల, టేకమ్రానిఇెక్క, కాకోళి, ఇంగువ, సౌవర్చలవణము, గుగ్గిలము 
వీనిని కల్బ్కు_ముచేసీ కల్క_మునకు నాన్టీంతలు జలమును కలిపి వైకల్క_మును ఘృతమునకు 
నాల్ల వవంతు జేరి వక్వముచేసి నేవిం చినచో  వాతంబును శ్రేమ్మ౦బును అధికంబు గాగల 
అవసారము నివ రించును. 
ఆర్చి హి 
-ఇక్రుఢ్రి ఆవస్త్థారమునకు జీవనీ యగ్ఫుతము. en 
a Fz ww అ జ జర జ అ రక é 
మూ సంర ఘృతప్రస్థం జీవనీయై;ః లోని తైః 
కర దోసే వచే వ న్‌ 
రద్రో, క త్సిద్ధమపస్తారవినాశ నమ్‌. 28 
వ్యా. ఒకవ, స్థము నువ్వులనూనె, ఒకవ్ర;స్థ్రము ఆవునెయ్యి, జీవనీయగణమున 
జెన్పబడిన ద్రవ్యములు వ్ర, ల్యేక మొకొ_క్క_పలమువంతు చేర్చి వేయబడినకల్క_ము 
ద్రోణపరిమిళ మైన ఆవుపాలు, వీనినన్నిటిని నొకటిగ జేర్చి నుత పొకవిధి ప, కారము 
వక్టము వేసీ సేవించినయెడల అవస్తారము నివ ర్తించును. 
_-ఇప్రుర్రి వాళ-స త్హఅవస్త్థారములకు కశ ర్వన్భుతము, థఆా- 
మూ. కంనే ఓ రేతురసరోాః కాళ్ళ ర్యే-ష్టగుణే రన్వే 
0 అదర్‌ ద్‌ ఆ అ జ ps = 
కార్షినైః జీవసమొళ్ళ ఘృత ప్ర స్థం విపాచయేత్‌ . 29 
5 ల జ శే 3 
వాతవిత్తొ దృవం టీ ప్రం అపస్తారం నియచ్చతి, 
వ్యా. వెరకురనము ఒఓకకంనము (అఆథకము, ఆవుపాలు ఒక అఢకము, నేల 
అల హు కస స్‌ న జ కు | ./ ఉట ఆ 
గుమ్ముడురసము ఫఘృృతమునకు ఎనిమిదింళలు (ఎనిమిడి చ్రస్థములు ఆవునెయ్యి పను 
పీనినన్నిటిని నొకటిగ జేర్చి జీవనీయగణ ద్రవ్యములను వ్ర,ల్యక మొకొ-క్క-కర్ష ము 
వంతున గ్రహించి కల్క_మువేసి ఘృుళమునకు నాల్లవవంతు క ల్రిపీ ఫ్ఫుత వాక విధి పృ కారము 
పకమువేసీ పానముచేసినచో వాతిక-పై త్రిక అపస్థారములను అతికీ న్ఫుముగ 
వారించునుం 
6 పిశ్తావస్థారములకు స్ఫుతయోగములు. సు 


మూ. తద్య్వత్కాళ విదారీతుకుళ క్యాథళ్ళతం ఘృతమ్‌. 80 
Ss క్రల్కే ద్రోణే అల రసాక్‌, 
తద్వత్సిద్ది ఘృత ప స్థః పిత్తాపస్తార భపజమ్‌, వ్ర] 
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వ్యా. కాశదర్శ్భ, నేలగుముడిగడ్డ, ఇరక్కు కుశదర్శ్భ, వీనిని సమభాగములుగ శేర్చి 
ఖి ఆడ $ భి 
నీట్ణపోసి నాల్లవపాలు మిగులునట్లు కషాయము కాచి కహాయమునకు నాల్బవపాలం 
ఘృతమును జేర్చి పక్టముచేయునది. ఈఘ్ఫుతము వాఠ-పిత్త అవస్తారములను హరించును. 
మరియు ఆతిమధురము 'రెండుపలములు కల్క_మువేసి ఉసిరిక కాయలరసము ద్రోణ 
వరిమితమును, వ్రస్థపరిమితమెన సఘ్ఫుతమున కలిపి భృుతపాకముగ వకమువేసీ సేవించిన 
యెడ పి త్తావస్తారములం నివ ర్దించును. 
అం అవస్తారమున నభ్యంగాదివిధి. ఆా- 
అ / ee) 
మూ. అభ ర్థబ్దస్సార్ష పం తైలం బ _స్హమూత్రే, చతుర్దుకా, 
ది ్రే 5 
సిద్ధం స్యాద్దోళకృన్తూ ర్రైః స్నానోత్సాదనమేన చ, తిల 
వ్యా. ఆవనూనెయందు నాల్లింఠలు మేకవంచితమును కలిపి ,తెలపక్ష్ణముగ చేసీ 
ఆతెలముచే శరీరమునకు అభ్యంగనము చేసికొని ఆవుపేడతో నలుగు పెట్టకొని గోమూూత్ర 
ముచే స్నానమువేసీనయెడ అవస్తారము నివర్ధించును. 
మూ. కటభఫీనిమ్బకటగజ్ఞనుభుశిగృత(ణాం రనే, 
ర ణి 
న్‌ద తస చె జారే వశస్న్నతే. 
ద్ధం మూ తృసమం తైలమభ జ్ఞ థి పీస్య లికి 
వ్యా. మాల్క_ం౦గునిి, వేవవట్ట, దుండిగపు మ్రా నివట్ట, ఎజ్జమునగ పట్ట, వీనిని 
కషాయము వేసి యాకషాయము మూడుపాళ్లును _తెలమునకు సమభాగము గోమ్మూత్ర 
మున్కు ఈద్రవసముదాయమునకు నాల్లవ పాలు _త్రెలమును చేర్చి _తెలపకము వేసినయెడ 
ఈతెలము అవస్తార రోగులకు బాల పృశన్హమెనది. 
ఇచ్చట ఈ తెలయోగముల రెంటియందును కల్కు ద్రవ్యములు చెప్పలేదు కావున 
కల్బు_ము లేకయే శేవల దృవముతో "తెల పక్వ్ణము'చేయునది. 
-ర్రి అవస్త్థారనాళక అభ్యంగన తెలము. ఈ 
ఆ ఇ జ జ = 
మూ. వలంక మావచావ థ్యావృశ్ళీ కాల్యర్క-సర్ష నెి 
అక బ్‌ an o 
జటిలాపూతనాశేరీనాకులీపి జు చోరశై 8 84 
లశునాతిర సాచ్చిత్రాకు హర ప వహీణాం, 
ఎ Aw 
మాంసాశినాం యఖథాలాభం, బ_స్తమ్మా కే, చతుర్దు ల. తర్‌ 
9 స్త EE అ 
సిద్ధ మభ ష్థినం లే లమవపస్తారవినాళ నం, 


వతై శ్చైవాష.ధ్రైః కార్యం ధూపనం స్ప, లేపనమ్‌. 86 
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వ్యా వళ్లేరు, వస కరక్కాాయలు, 'లేలుమణి బెట్టు, జిల్టేడు వేరు, ఆవాలు, 
జటామాంస్కీ 'తెల్లగరికు సర్పాకీ, ఇంగువ, కచోరములు, వెల్లుల్టి పాయలు, దుంప 
రాష్ట్రము, పిన్న పాసర, ఇెంగల్వకోన్టు, మాంసమునుతిను వథములయొక్క_మలము వీనినన్ని 
టిని కల్క_ముచేసి 'తెలమునకు నాల్ల వవంతు నేర్చి మేకవంచితమును తెలమునకు 
నాలుగ పాళ్లు చేర్చి తెలపాకవిధిగ పక్ళమునేసీయుంచునది, ఈతెలమును అభ్యంగనమును 
చేసికొనినయెడ అవస్తారము నివ్హించును. 

మరియు, పెచెప్పినదవ్యములను చూర్జ్మము చేసి ధూపమునకు వ, లేపమునళును 
నువయోగింవనగును, 

-ఆఖఊ్రి అవస్తారహర ప, చేవాము, ధూపము. రిఆా- 


మూ. విస్పలీం లవణం శస్తుం హ్‌ాబ్దు హిబ్బుశివాటి కాం, 


కాకోలీం సక్షపాన్‌ శాకనాసాం వై డర్భచస్టనే 87 
శునస్క_న్ధాస్టీనఖ రాన్సర్ముకాం నేతి వేషయేత్‌ , 
బస్హమ్న్మా కేణ వుష్యుతై ప్ర దేహః స్యాత్సభూపనః. త 


వ్యా. పీవ్పట్టు సైలధవలవణము, మునగవట్ట్ర ఇంగువ, ఇంగావ త్రి, కాకోల్రి 
ఆవాలు, కాకిదొండ, చేకుమానిచెక్క_, చందనము, కుక్క_ యొక్క "సెడయందలియెము 
కల్పు గోటు, | పక్కటెముకలు వీనినన్నిటిని సమఖాగములుగ జేర్చి వువ్యమోనత్మ త్రము 
నాడు నూరి శరీరముపెనపూసినను, "లేక ధూపము వేసినను అపస్తారము నివర్తించును. 
అర అవస్త్థారవారోద్వ రృనము. రిఆా- 
క ర అన చ్చ ౦ 
మూ. అవేతరాతవుసీకుష్ణవూతనాశేశిచోరశై 2, 
ఉత్వాదనం మూత్ర వీషైరూ (లె చరేవావనేచనమ్‌. 89 
J WIS 6౫ 
i జ రి 
ప రాతర కాగాక బ_స్థలో మధిః, 
ఖరాస్థీభిర్హ్య స్పీనఖె స్తథా గొపుచ్చలో మభిః 40 
వ్యా. ఆపీశరాతసీ (తులసి, చెంగల్వకోస్థు, వన కచోరములు, వీనిని 
గోమ్మూత్రమున నూరి శరీరమున కుద్వ_ర్హనముచేసీ గోమ్మూత్రమున స్నానము చేయునది. 


మరియు జలగలయొక్క_ మలము నైనను, మేక వెంట్రుకలు బూడీద వసియైనను, 
గాడిదయెముకలు పొడిమైనను, యేనుగగోళ్ళ నైనను ఆవుతోకయందలి వెంట్రుకలు 
శాల్పియైనను శరీరమున కుద్య్యర్హ నము'చేసినయెడ అపస్తారము శమించును, 
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మూ కపిలానాం గవాం మూత్రం (వీ త్తం నావనం పరమం హాతం, 
శరసృగాలబి జడాలానాం నీంవాదీనాం చ శస్యలె. 41 


వ్యా. కపిలవర్ణముగల ఆవుయొక్కమూక్రమునై నను కుక్క, నక్క, పిల్లి, 
సింహము మున్నగు వానియొక్య మూ త్రమునై నను ఆపస్తారరో?క నస్యము'చేయుట 
వుల వ్రశస్తము. 
_శ్రు(ర్రె అవస్తారహార నావననన్య-నస్య యోగములు థ$ఆయా- 
మూ. భారీ వచా నాగద న్నీ శ్వేతా శ్వేతా (శత) విషాణికా, 


జోన్టితిప్యతి నాగద స్తీ పాదోశ్తా మూత్ర, వేషితాః 42 
యోగాస్తయో2తః పడ్చిన్దూక్‌ వఖ్బ వా నావయెద్భిషక్‌ : 
త్రిఫలా వ్యోపవీత ద్దు యవమారఫణిజ్ఞనై 2. 48 
శ్యా మాపామార్ద కారజ్ఞుఫలై రూ తే=థ బస్తచే, 

సాధితం నావనం తెలం అసస్తారవినాళనమ్‌. 44 


వ్యా. బారంగి వస్క కలిగొట్టువేరు ఈమూటినైనను; తెల్లదిం టెన, పిల్టిపీచర 
ఈరెంటి వై నను; మాల్క_ంగ్గుని, కలిగొట్టు, ఈ రంటినై నను; నోమూ (శ్రమున నూరి అవ 
స్వారరోగికి అయిదొరుబిందువులు, ముక్కుల నస్యము చేయునది. 
తి, ఫలములు, తి కటుకములు, దేవదారు, యవమారదు, మరువము, నల తెగడ 
UD. C , య ? 
ఉ త్త లేణివిత్తులు, కానుగవిత్తులం, వీనిని కల్టముచేసి ఈకల్క_ము నాల్లవవంతునుు తెల 
మును, నాల్రుభెగములు మేకపంచికమును, పీనినన్ని టిని నొళటిగ జేర్చి ఒలే లవక్టముచెసీ 
నావననస్థముచేసీనయెడ నవస్తారము నశించును. 
కర్రి అవస్తారవార, పృ థమననస్యము, ఈ 
మూ. విప్పలీ వృశ్చికాలీ చ కుష్టం చ లవణాని చ, 
ap చ చూర్లి తం న_స్హః కార్యం ప్ర పథమనం వరమ్‌. 45 
వ్యా. పిప్పళ్లు, కేకు, చెంగల్వకోష్టు, పంచలవణములు, బారంగి వీని 
శ నన్నిటిని చూర్జ్మము వెసి అవస్తారరోగమున నాసారం ద్రృములనుండి పీలల్చుట చాల 
వశ _న్హము, ఇది (సృథమననస్యము, 
-శుర్రి అవస్త్థారవారఆంజనవర్తులు, ee 
మూ. కౌయస్థాం శారదా ముద్దాళా ముసోశీరయవాం స్తథా, 
సవో్యోహాన్చ స్తమూతే,ణ పిష్టా వ ్రీః ప్రకల 
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అవసా నే తథోనాడే సర్పదమే గరాగ్షితే, 
త య లు ద 
వివవీతె జలమృతే శతా; స్యుః అమృతోపమాః, 47 
క్‌ డా 
వ్యా- కరళక్కాయలు, వచ్చ పెసలు తుంగగడ్డలు, వటి వేళ్లు, యవలు, (త్రికటు 
కములు వీనిని మేకవంచితమున నూరి కణికలునగచేసి నీడలో నెంజెించి యుంచునది. 
ఆవపసారము, ఉన్తాదము, పామువిషము, కృ తిమవిషము, వీనియందును. విషపానము 
ఆశీ ఆశీ et = 
చేసినను, జలముచే చచ్చినను, వీనియన్నిటియం దు పె జెస్పినవర్తుఐను, చాది కలికము వేసీ 
నచో అమృుతమునువోలె త్రీ వ్ర మగువని జేయును. 
కొన్ని వ.ర (పానములు. 
్షప్రై(ర్రె AY oy Ss = 
మూ. ము సం వయసాం లిఫలాం నుసాం పూజు ఫొద(టలం 


అ 
వ్యోషం నూాపూాకా యవాన్గూలః mms అ 483 
పీపా కృత్వా చ తాం వర్షిం ఆపస్తారే పృయోజయేతి శ 
కిలానే చ తథోన్నాబె జరేషు విషమేషు చ. 49 


వ్యా. తుంగగడ్డలు, తిప్పతీగ, త్రిఫలములు, ఉసిరిక కాయలు, కాకోలి, ఇంగువ, 
గరిక త్రికటుకములు మినుములు, యవలు, వీనినన్నిటిని నమభాగములుగ జేర్చి 
మేక, గొణై, వృషభము, ఈమూటియొక్క_మూ త్ర ముల వేత నూరి వ_ర్లిజేసి నీడన 
యెొండించి యావరిని అవస్తారము, కిలాసకుష్టము, ఉఊన్తాదము, విషమజ్వరములం ప్‌ని 
యందు అంజనమునశైై యువయోగింవనగును, 


-్రి(ర్రి ఆవస్త్థారమున కొన్ని అంజన-ధూపప యోగములు, rn 
మూ. వుపో్యోద్ధ లేం శునఃపి తం అపస్తారఘ్న మజ్షునం, 
తదేవ సర్పిపొ యుక్తం ధూపనం పరమం మతమ్‌. 50 
నకులోలూకమా ర్థారగ్భ ధ కీటాహీ కాక జై క 
త్‌ అ సమః పురీమెళ్చు ధూవనం కారయేద్భిపక్‌ . 651 


చ్యా. పువ్యునత్నతృ మునాడు కుక్క_యొక్క_ ప్పిత్తమును గ్రహించి. కన్నులకు 
కలికమిడినచో నపస్తారము హరించును. మరియు అట్టి కుక్క_పీ_కమును చేతితో గలిపి 
అవసారరోగికి ధూవముకేయుటయు చాల (పశ సము, మరియు ముంగిస, గుడగూబ, 
అాాట్ర్ర్‌ అలన లీ 
పిల్లీ, గద్ద, "లేలు మున్నగుకీటములు, పొమ్ము కాకి వీనిముక్కు.లన్కు లేక లెక్కలను, 
ఫురీషమును గ్రహించి యవస్తారరోగికి ధూవమువేయుట చాల మంచిది, 


464; చరకన౦హిత అ. 


అ వై బెస్పీన చికిత్సా శ,మవ్రయోజనముః de 


మూ. ఆఫిః క్రి యాభిన్పిద్ధాభిః హృదయం సమ్న్రిబుధ్య లే, 


స్రోతాంనీ చావీ శుధ్యన్త్‌ తత; సంజ్ఞాం స విందతి. ర్‌ి 

వ్యా. వైబెప్పబడిన ఘృత వ, యో గాదిసిద్ధ శ్రీ యలచే నపస్తారరోగికి పృద 
యము తెలివినంది అందుండు సంజ్ఞావహన్రోతస్ఫ్సులు వరి శుద్ధములగును అంతట వాడు 
య థాస్ట్థితిగ తెలివికల్లి యుండును. 

ఇధి అపస్థారమునందు అనుబంధ చికిళ్స. ఆ 

మూ. యస్యాఒనుబన్థస్త్వాగన్నుః దోవలిజ్షాధి కాకృతిః, 

దళ ఫ్‌ తస్య కార్యం స్యాత్‌ ఆగన్తూన్యాద భేపజమ్‌. ర్‌ి 

వ్యా. దోషముల వేగల్లిన యపస్తారములందు అగంతుకారణనులగు భూతా 
వేశాదికారణములు అనుబంధములై యుండి వాతాదిదోషలతణములకన్న ఆగను 
రూవయమెన భూళములలతీణము లధికముగ కానవచ్చినచో, అట్టి యపస్తారమునకు 
ఆగంతూ న్థాదమునకు జెప్పిన చికిత్సల జేయనగును, 

ఇచ్చట _నీవివరణము నెరుంగునది:----అవస్త్థారము వాత-పి త్త-కఫ-సన్ని పాఠ 
ఛేదములచే నాల్చువిభములు, ఈవిభాగ మే “వృథగ్దోమెః సమ స్తెశ్చ వత్యలే స చతు 
ద్విధ$” (శ్లో, లా అని చికిత్సోష్మ క్రమమున జెవ్బబడినది. అష్టోదరీయాధ్యాయ మునను 
రోగవిభాగ ములవరిగణనము 'బేయుంతరి:. “చ త్వారోఒవస్థారాక” “చత్వారోఒవ 
స్తారా ఇతి వాత-పి త్త-కఫ-సన్న్ని పాతనిమి త్తజాకో (నూ-అ-౧౯. వాక్యము. 3, 3) 
అని నాల్డువిధములుగే వివరింపబడినది. కావున అపస్తారము దోషజమేకాని ఆగంతు 
జము కానేరదు. ఈదిషయము నే “అవస్తారో మహావ్యాధిః సస్యాద్దోవత ఏవతు” అని 
తంత్రాంతరమున దోషజత్వ మే రూ ఢిగస్థిరవరచబడినది. ఇత్తెరంగున సవస్తారము *ేవల దో 
షజమెనను, దానికి అనుబంధముగ భూతా వేశరూపమెన యాగంతుకారణముగూడ నొక 
ప్పుడు సంభవించును. కాని యు'న్హాదమునబో లె చ,ధానముగ సంబంధము లేదు. (తొలుత 
దోష వ్ర,శేవముచే వ్యాధిసంభవించి పిదప భూతసంబంధము కల్లి దానిలత్నణముల 
జూాపును) ఈవిషయమునే నిదానమున-“తేహె మాగ న్తురనుబన్ఫో భవత్యేవ, కదా 
చిత్‌ ,......తన్య విశేవవిజ్ఞానం యథో వ. లిజ్షాధిక్యం అదోషలిజ్ష్హానురూపం 
కించిత్‌ * (నిదాన అ, ౮. నూ. ౧9౨ అని యువదేశించి మరియు ఆగంతురోగము 
దోషజమును, దోషమును ఆగంతువును పరస్సరము త్తరకాల మనుబంధముగ సంబంధించు 
టయు వ్యాధి సామాన్యమున కలదు. ఈవిషయమును, “ఆగ నురన్వేతి నిజం వికారం 





ఆలా... 


౧౦. చి క త్సా స్టా నము. 465 


నిజ స్హథాగన్లు మపీ చ్రృవృద్ధః... ...కర్మసమార ఛేతి (నూ. ఆ ౧౯ లో 3౯) అని 
యువబేళశించిరి. 

వైవివరణముచేత అవస్థారమున దోషజమున'నే అనుబంధ(అవ్ర, ధానురూపము 
ఆగంతులతణము అ (సృథానముగ నున్హాదమునుబో లె త సృథాన 
ముగ బేసి యపస్తారము ల క సిద్ధాంతితము. అట్టియెడ పోపు 
నాగంతులకణము లే యధికముగ గానవచ్చిన నాడు అట్టి యాగంతువునకు ఆగంతూ 
న్థాదమునకు జెప్పిన చికిళ్సల నే చేసి శమింపజేయవలెనని యిీళ్లోకమున జెవ్చబడినదిం 
ఇ త్తెరంగున చే యేవ్యాధియం దై నను ఆనుబంధరూవముగ నున్నను (ప్ర బలలతణములతో 
కూడియుండు నెడ వ,ధానవ్యాథికి విరోధములేకుండ అ పృథానమునకును చికిత్స చేయ 
వలెను. ఈనిషయము “వ, భానమవిరో ధయక అని తంత్రాంతరమున జెప్పబడినది, 

-ఇక్రిర్రి అగ్ని కశ, పృశ్నము, d= 

మూ. అనంతరమువాశోదమగ్ని వెశ; కృతాంజల్కి, 

భగవకా ప్రాక్సముద్దిష్టః శ్లో'కస్థానే మవోగదః, ర్‌4 

అతత్యాభిని వేనో యః తరు థేళ్యా కృతి భపషజం, 

తత్ర ష్‌ _రృమతః శ్‌ సం వఇచ్చామి తదిహోోచ్య తామ్‌. రర 

కుమా షే వచః శ్‌త్యా శిజ్య్య్యయాహ వునర్వుసు 

మవహాోగదం సామ్య శృణు స నెమో యాల కృతి భషజమ్‌, 56 

వ్యా. వైజెప్పినరీతిగ నువదేశించిన గురువుతో అగ్ని వేశుడు అంజలిబద్ధుడై 
ఇట్టడిగెను: __“ఓసరవర్యా! ఇంతకుమున్ను సూత్ర, త, స్థానమున రోగముల నిర్దేశం చుర 
అత త్వాఖిని వేశము అనునట్టి మహాగదము నిచ్చేశించటదేనది. (“ఏకో మహోాగద; అకళ్యాఖి 
నివేశః.”” (మూ. అం ౧౯. న్లో ౨౯.) అని చెప్పబడినది దానికి సంబంధించిన హేతువు 
లును, లత్‌ణములును, చికిళ్ళయు ఇెచ్చ్పబడ లేదు. వాని నెల్ల నినవలచెద నా కానగిండు”” 
అని అడిగిన శిమ్యనివాక్యము విని పునర్వను మహాగదమును మాతు = లతణ - మెివధథ 
ఫొర్వకముగ వివరించి చెప్పెద వినుమని శిష్యునితో నిట్టు చెన్పందొడం ను, 

అరి అత త్వాఖినివేశ హేతువులు, సంప్రా స్తీ. థతాా- 

మూ. మలినావోర శీలస్య పగాన్నాాప్తాన్నీ గృహ్హాతః 

న్టీస్ర 'ప్లన్నిద్ధ రరూతాదె దె ప్ర తుఫిశ్చాతినే సెవితై 8 ర్‌ 

హృదయం aes దీ శీత మునోబుద్ధివవాః సి వం” 

చంచింాత0 


క ఇ. 


466 శురకసంహాొత ఆ 


దోహాః సందూషప్య తిష్ట న్తి రజో మోవోవృళా తేని ర్‌ఏి 
రజ _స్తవోఖ్యాం వృద్ధా భ్యాం ల మనని చావ తే, 
హృదయే వ్యాకులే దోచెరథ మూరాఢోఒల్పచేతసః 9 
విషమాం కురుతే బుద్దిం నిత్యానిత్య ఓతాపీ తే, 
అతత్నాఫినివేశం తమాహురాప్తా మహాగదమ్‌. 60 


వ్యా. అపరి శుద్ధము లై న అవారాదుల సేవించు స్వభావముకల వాడును మల 
మూత్రాది వేగముల నిరోధించువాడును, నగువానికి శీతంబును, ఉఫ్థ్రంబున్కు రూతంబు 
నగు ఆహారాదుల విశేషముగ సేవించుటవలన వాతొదిపోషములు వళోపమునొంది 





వృాదయస్థానమున జేరి యచ్చటనుండు మనో బుద్ధి వహంబులగుసీరలను చెరచి రజస్తమో 
గుణము లధికముగా నున్నపుడు బూ రవంమ్‌ను మనస్సునందును దోషములు వ్యాపించి 
వానిమార్హముల నిరోధించును. అట్టియెశ హృదయము కలకనొందును. దానం బేసి మను 
జుడు న లన ల ని త్యానితృవస్తువులనిషయమునను, హి తాహితములవిషయము 
నను, షస మైన బుద్ధికలవాడై నిత్యమును ఆనిత్యంబుగను, అన్సిత్యంబును సిళ్యముగ న్కు 
హితమును ఆహిశముగను  అహితమును హీళముగను, వ్యత్య_స్తముగ తలచుచుండును. ల 
ఇయ్యాది అశ త్వాఖిని పశము అనుగొప్ప వ్యాధి. (ఈ సృధియును ఉన్లాదావస్తారములబో © 
రజ స్త మోగుణ ప్రాబల్యము'చేత కల్లు మానసికరోగముు 
ఈతాంభీసి పశ చికి తొ) క మము. 
అరై ఆత ఏభినివె చికి ఎక్క్‌ ము. ర్రిఆా- 
మూ. న్నవాన్వే వవన్నం తం సంతో ధ్య వమనాదిఖిి 
కృతసంసక్దనం మేేధ్ర్యరన్నపానైరుపాచరేత్‌ . 61 
ర్తి అలో "టే a” a జో ఇ ఒర ఉద + 
లుం యత్‌ వంచగ వ్యముదాహృతం, శ 
తల్చేవ్యం శజ్ఞవుప్పి చ యచ్చ మేధ్యం రసాయనమ్‌. 62 ; 
అరం అధు ఆ ౨ వం 
సుహృదళ్చానుకూలా_ స్థం స్వాప్తాః ధర్మార్థ వాదిని 
జ క న ణి గీ ల 0 స 
సం యోజయుయిర్విజ్ఞాన థై ర్యస్త ఫతసమాధిఖిః. 03 
వ్యా, పైజెప్పిన మహాగదపీడితునకు తొలుత స్నేహ స్వేదవిధులను విభ్యు కవ,కా 
రము చేసీ పిమ్మట నాయాదోపానుసారముగ వమనవిలేచనాదులవే నంశో ధనమును"చేసీ 





సంసర్లవ క మము ననుసరించి ఆహారవిధుల నిర్వ ర్రించవలయును, పిమ్మట వరిశుద్గంబులు 
జ ఆడ వ థ్‌ 


బుది సిర లముగ జేయునవియుిు నగు అన్న పానాదులవే నుపచరించవలయును. 'బాొహీొ 
గ్ర గాక J 

అ = - వ స్నా ఛే bt iy 

స్ఫుతమును ,సయధ్యాయమున జెప్ప బ-కిన పంచగ వ్యభ్ఫుశమును సెవింవనగును, శంఖపుష్పి 


మున్న గుబుద్ధిని పృద్ధిన్‌"౦దించు రసాయనముల సేవించవలయును, 


౧౦. ఓ శ్యూ సా న ము. 467 


మరియు వాని కేనుకూలులును ఆప్తులు నగుమిత్రుులు ధ రార్ధముల బోధించుచు 
విజ్ఞానమును, ధైర్యమును స స్మృతిని మనస్సున శేకాగ్ళ తన్కు వానికి కల్లించుచు మనస్సు 
నకు కలిన వ్యత్య_స్తజ్రానమును తొలగించి వా కి. కలించవలయును. (అత 
ర త్‌ ఆం లబ్ద ౧ 
త్వాఖినివేశమున వస్తువులయొక్క_ వా_న్తవ్యమెన జ్ఞానమును వదలి విరుద్ధములై న జ్ఞానము 
నందు మనస్సు ప్రవేశించుట యని యర్థము, ఇచ్చట ఈనుహాగదము నుద్దేశించి చెప్ప 
బడినగ్యంథము, సింధు కాశీ రాదిజళశములయందు వాడుకలో నున్నది. ఈ గ్రంథము 
లి ఎక 
అనార్హ మని కొందరి వ్యాఖ్యాతల యభిప్రాయము ఈతం త, కారులు వ్యాధిని క్రైశమున 
“ఏకో మహాగదః అత త్వాఖిని వేశు.” అని నిర్దేశించిన వ్ర కారము దానిలత,అరూవచికిత్పిత 
ముల నిరూపించుటయు నవగరము. కావున ఉనాదాలె చెసారములబో లె మానసీకమునుబో లె 
నియ్యది మానసికరోగమగుటం జేసీ వాని చికిత్స "జెప్పిన a దీని చికిళ్స నివరించుటయు 
సంగతమని మాయల ప్రాయము 
0 అత త్వాభిని వేశవార యోగ ములు, dm 
మూ. (వసృయుంజ్యూత్‌ కైలలశునం వయసా వా శతావరీమ్‌, 


8 ww HAA ౨ ర 
'బ్రూపూరసం కుషరసం నచాం వా మధుసంయుతామ్‌. 64 


వ్యా మరియు వెల్లుర్ణి పొయలతోకూడిన తైలమునై నను విల్లీపీచరరనముతో 
కూడిన పొలకై నను, సరస్వతియాకురసమును, తెంగల్యకోప్టురంమును వేరువేరుగ పాలతో 
కలిపిమైనను; వనను తేణెితో కూర్చియైనను, వైజిస్పిన మహావ్యాధియందు సేవించవల 
యును. ఇచ్చట చె బేప్పినవి బఐదురయోగములని యొరుంగునది. 


“్ర్రీ అపస్త్థారమున రసాయన వ, యోగము. ధియా 
మూ. దొశ్చికితో ఏ హ్యాపస్తారశ్చిర కారి కృ లొస్పృద3 


తస్తాదసాయనై రేనం ప్రాయళః సముపాచరేత్‌ . 65 


వ్యా. అవస్తారము నుపేతీంచినచో చాలకాలమువరకు రూఢమూలయమె 
చాధించున్వభవముగ లది, కావున కస్టముచే చికిత్స చేయవలసీయుండును, అంక 
యందు రసాయనయోగములవే తరచుగ నువచరించవలయును, 
అర్ర అవస్తారమున జలాదులనుండి రక్షణావశ్యకళే. ర్రిఆయా- 
మూ. జలాగ్ని ద్రుమతై లభ్యో విప మెభ్యళ్ళ్చ తం సదా 
వనం చెవ సదషః పా,ణపహారా షి : 
ర తెదున్నా నం చైవ సద్యు ఇహారా హీ తే 66 
వ్యా. జలము, అగ్ని, వృతములు, వర్వతములు ఇతరములగు నిమ్నోన్నత వ్ర జ 
శములుు ఇవియన్నియు త త్కాలమున నే స్రాణముల కపాయము గల్లించునది "కావున 


468 చరకస౦హిత అ. 


ఉనాదాపసారములు కలరోగిని యొలప్వుడును వె చెస్పినజలాదులవెంత పోనీయక యొల్ల 
ఆశ్ర ఆశ్ర య యా య 


ప్వుడును కా పొడునది. (పైకెప్పిన వ్యాధులయందు స్వాధీనము త్రప్పీయు, వ్యాధి వ్రకో 
పించుసమయము ఇయ్యది యని తెలియకుండుటయు నైజము. కావున అట్రిరోగులను 
తటాకము మున్నగు వ, దేశములకు పోనిచ్చినచో అట్టినముయము వ్యాధి ప్రకోపించి అపొ 
యముగ వ్రీంచును కావున వానిని జలాదులవెంత చేరనీయక “మెలకువతో గనునించవలయు 
నని ముఖ్యాఖ ప్రాయము) 

-ఈఖు/్రె అధ్యాయవిషయనంగ సాము. గ్రిఆా 


లీ 
తత్ర Fig 
మూ. హేతుం కుర్భ_న్హృవస్తారం దోషాః పృకుపితా యథ్యా 
సామాన్యతః పృథ క్వాచ్చ లిజ్జం 'తేషాబ్బు భేషజమ్‌ 67 
మహాగదసముస్థై"నం లీజ్ఞం చోవాచ సౌషధం, 
మునిరాషాసనమాసా భ్యామపస్తారచికిత్సి తే. 63 


వ్యా. అవస్తారము జనించు కారణములు, (వకపితములగు దోషములు, అపస్తార 
ములగల్లిం చువిధము (సంపా షీ ప్రి అవస్తారములక్రు సామాన్యవిశే ఇషలతణములుు వాని 
సామాన్యవి శేష చికిత్సలు, మహాగదము ప కారణములు లక్షణములు, చికిత్స సీని 
నన్నిటిని వ్యాససనమాసరూపముగ అవ వస్తార చికిత్సిళమను నీయభ్యాయమున అగ్ని వేశులు 

చెప్పెను. 
Pre 7 . ww MA = 

అత్యగ్ని వేళక్ళతే తనే చరక, ప తిసంస్కృ ల, చికిత్సాస్థా నే 

అవస్తారచికిత్సెతం నావు దళ మోఒథ్యాయః, 

ఇ త్తెరంగున అగ్ని వేశకృతంబును, చరక వ్రతిసంస్క్భృతంబును నగు చరకనంహిత 
యను ఆయు ర్వేదకం త్ర త మునందలి కిల నతన అవస్తార చికిత్సితమనునది దశ మో 
భ్య్రాయము సంపూర్జ్య ము. 

ఏకాదశా ధ్యాయము. 


ఆఅవశరణిక:అవస్తార వేగము చే నిమ్మోన్నక పృ చేశములనుండి వడుటవలనను 
ఉరఃత తము కల్లవచ్చును. చానివరన తళత్నీణము స సంభవిరపవచ్చును. ఆట్టిస ఎబంధమును 
బట్టి యవస్తారమును ఇెస్పినపిదవ తళశ్నీణచికిల్సితము వెచ్చ బడును: 


మూ. తవా! వతతణచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యా్యామః. 1 


ఇతి వా సాహా భగవాన్నాశై, 'తేయః రి 








౧౧. చి కి తా స్థా న ము. 469 


వ్యా. అవస్తారచికిత్సితమును  జెప్పినపిదవ. తఠత్నీణచికిత్సికము ఛగవానుడగు 
న్నాత్రేయు లుపదేశిం చినదానికన్న న్యూ నాతి రేకము 'లేకుండునట్ల్టు వివరింపబ నును, 


-ఇక్రైధ్రి కతతీణ చికిత్సి తా ధ్యాయ ప్రారంభము. dae 
మూ. ఉదారకీ రః బహ్హర్షిః ఆ (తేయః పరమార్థవిత్‌ , 
మతక్షీణచికిల్పొరమదచూ హా చికిత్సితమ్‌.. 8 


వ్యా. అధికమైన కీ ర్థికల వాడును, బ్రహ్మర్షి యు, వరమార్థమును "తెలిసినవాడు 
నగు నాల్రేయమవార్షి మతశీణులచికిక్చను 'తెలుపుటశై అట్టి చికిత్సితమును తెలుపునట్టి 
క క ఇప్పందొడం గను. 


అరి ఉరంతృతనిదానము, సంపా ప్ర. 0ఆా- 

మూ. ధనుషాఒఒయస్యతో 'ఒత్యర్థం భారముద్భవాతో గురుమ్‌, 
పతతో విషమోచ్చేభ్యోో బలిభిస్సహ యుధ్యతః 4 
వృషం హయం వా థావన్తం దమ్యుం వాన్యం నిగృవ్ల్హూ త 
శిలా కా్రాళ్ళ్‌ నిర్హా తాకా హీపతో నిఘ్న తః పరాక్‌, 
ను. వాత్యువ్చైః దూరం వా వజతో ద్రుతం, 
మవోనదిం వా తరత; హె ర్వా సహా ఛావతః. 6 
సహసోత్సతతో దూరం తూర్లం చాతి ప్రనృత్యత్కు, 


౮ 


తథాన్వైః కర్శభిః శూరః భృశ మభ్యాహతస్య చ. 7 
విత తే వవసీ వ్యాధిః బలవాక్‌ సముదీర్య లే, 

ర్‌ జసు జ జల జ ల గ ర్తి 

త్రము చాత్మిపృసకృస్య రూ మోఒల్ప పృమితాశినః, 8 


వ్యా. బలవంతముగ ధనుస్సును లాగి మితిమారి బాణ పృరోగము చేయుట 
మిక్కిలి యధికమైన భారమును మోయుట్క మిట్టపల్లములుగా నుండు, దేశముల 
యందువడుట తనకన్న బలాధికులుగ నున్న వారితో 'మల్లయున్థము చేయుట, వరువిడు 
చున్న వృషభమునై నను, గుజ్జమునై నను, ఇతరజంతువుల నె: స. అడ్డగిం చి బలా త్మా_ర 
ముగవట్టుట, మిక్కిలి మదించినయేనుగను మున్నగుబలవ త్తరములైన జంతువుల చెదిరించి 
పోట్లాడుట; రాళ్ళను, కట్రెలను ఒడినెలరాళ్గను విసరుట; శత్రువులను కొట్టుట, మిక్కిలి 
బిగ్గరగ వేదము మున్నగువానిని జదువుట్క మిక్కిలి వేగముతో చాలదూరము పరు 
నిడుట, గొవ్సనదులను ప్రవాహమునందు చేతులతో నీదికొనుచు దాటుట్క జేగముగ వరు 
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విడుచుండుట, గుజ్జములతోడ తానును పరువిడుట్క శీ శ్రుముగ నెగురుచు గంతులిడుట, 
లేక నాట్యమాడుట్క ఇవి మున్నగు తూరములగుపనుల వేత నళిఘాతము కలిగినవానికీ 
వక్షఃస్థలమున అభిఘాతము తగిలి కలుగును. అట్టి యభఖిఘాతము చేతను, స్రీసంచార మధిక 
ముగ నుండుటపలనను, రూక్షమయిన యాహోరము భుజించుట చేతను, తొను భుజించుపరి 
మితికన్న స్వల్పముగ భుజించుటవేతను, కాలము నతి కృమించి భుజిం చినన్కు లేశ 
ఒక్క లేరనమును భుజించుట చేతను; బలవ క్రరమైన ఈ క్రి ందవెప్పబడు  తశక్షోయమను 
నీవ్యాథి కల్లును. 
అధి మకత్సీణలకమణములు, రిఈ- 


మూ. ఉరో నిరుజ్యలే తస్య భిద్య లేబథ విభజ్య తే, 


పృవీడ్యతే తతః పొెర్నే ౪ శుహ్యత్యజ్ఞం ప్ర వేపలె. 9 
కృమాద్విర్యుం బలం వన్లోో రుచిరగ్నిళ్చ కీయ తే 
జ్వరో వ్యథా మనోజ దైన్యం గ 10 
దుష్టః శ్యావః సుదుర్దన్ధః వీతో విగ గ్రథిత్‌ బహు, 

కాసమానస్య చ శేషా సర _క్టః సంప, క్‌ రే. 1l 


స శుతః టయ లేఒత్యర్థం త్ర-థా ఫు శ్రాజెన 8 తయాత్‌ , 


వ్యా. మైజేప్పిన ఉరఃక్షతమునందు అక క స్పిపుట్టును. చీల్చు 
విధముగ చా ధకల్టును. ఇరువ,క్కలయందును గరగ నొ త్తినట్లిన విధముగ బాధ కల్లును. 
శరీరము కృళించును, వణకును, శరీరమునందలి వీర్యమ్యు బలము, శరీరబలము, వర్ణము, 
కాంతి, జఠరాగ్ని, ఇవియన్ని యు వరుసగ నానాట బలమువెడి &ీణించును. జ్వరము, 
మనస్సునందు వ్యథ, _దీనఖావము, ఇవి కల్లును. మలము జఠరాగ్ని ముందగించియున్నను 
వ్యాధిస్వభావంబునంోసీ పలుమారు వెడలు చుండును. దగ్గి నపుడు వా తాదులచే దుష్ట్రం 
బును, శ్యానువర్గ ౦బును, లేక పీఠవర్హంబున్వు దుర్షంధంబును కల్లి చిక్క_నై నకఫము రక్త 
లం మది! ౧ ౧ OQ అటి 
ముతోళూడి నోట పడలుచుండును. ఇవి ఉరుతతలవణములు, ఈరోగముగలరోగ 
గ్‌ శు క్ర్యంబును, ఓజస్సును, శీణించుటవలన నానాట కీణించుచుండును. 


-అం్ర తీతత్షయపూర్వరూవము. ర్రిఆా- 


మూ. అవ్య_క్టం లశ్‌ణం తస్య ఫూర్వరూవమితి స్యృతమ్‌. 12 
వ్యా. పె జెప్పిన లత్‌ణములన్ని యు సంపూర్ణ ముగాక సూత్యముగ గానవచ్చినచో 


నవియే పూర్వరూప మనబ్లడును, 
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-ప్రుర్రి తతత య సామాన్యలతణములు, ఆ 
మూ. ఉరోరుక్‌ శోణితచ్చర్దిః కోనో వై శేషికః వలే, 
థీణే సర_క్షమాత్రత్యం పార్శ్వవృష్టకటిగ వః. 18 
వ్యా. ఉరఃకఠమునందు రొమునొప్పితోకూడి రక్షము వాంతి యగును. దగ్గు 
వెేశేషముగ గల్లును. ల ర క్షముతోకూాడిన మూ ల్‌ ము వెడలునుం శ 
వ ప్రక్కలయందును, నడుమునందును బిగవట్టినట్టు నొస్పికల్లును. 
ఇచ్చట నీవిషయము Ss Ms నిచ్చట 
వ్యాధులు రెండువిధములు, అందు ఊరఃతతకారణంబు “ధనుహియస్యతో ఒత్యర్థ ౨” అని 
చెప్పబడినది. అట్టి ఉరుత్స్తవమును కారణముగ వేసి దాసికి తోడుగ రూహాల్పాశ నాది 
కారణములు గూడ కలసి తతతయము ఆనువ్యాధి యేర్పడును. ఈ వ్యాధిలక్‌ణము 
“ఉరో విరుజ్య'తే” అని యువ శ్రమించి ఫభూర్థిగ జెప్పబశినది. మరియు కొందరు ఈ 
వ్యాధిని Ch వశము నఖ అని శెండునిధములుగ విభజించి అందు 
“ఉరోరుక్‌ , .....త తే” Huh se ఊతలతఈణంబును, “తే సరక్షృమూ త్ర, 
త్వమ్‌. సే కు చేత వీణలతణములగునని రును రున చెప్పిరి. "మొ త్తమున 
తొలుత నురకత్షతము కల్లి దానం జేసి శు కృంబున ఓజస్సును తీణించుటవలన శరీరధాతు 
వులు శ్రీణించినపుడు అదియే తతతయిమని చెప్పుట సమంజసముగ నుండును. 
-శ్రు(ర్రి మత తీణసాభ్యాసాధ్యలతణములు, ఈ 
నూ. అల్బలిజ్ఞస్య దీప్తాగ్నాః సాధ్యో బలవతో నవు, 
పరిసంవత్సరో యావ్యః సర్వలిజ్దన్తు వర్జయేత్‌. | 14 
వ్యా. జఠరాశగ్నిదీ ప్తిగలిగి శరీరబల మను చక్కగనుండి పె బెప్పినలత ణములన్ని యు 
గల్లక కొన్నిమా త్రము గల్లి నూతనముగ జనించిన తతకయము సాధ్య మైయుండును. 
అటుగాక ఒకసంవత్సర కాలము గడచి ఈవ్యాధికి చెస్పినలవీణములన్నియు పూర్తిగ కల్లి 
జనిం చినత్‌తత్ష యము సాధ్యముకా నేరదు కావున విడువందగును, 
అ వతతమ్షయసామాన్యచికిల్సితము. థఖా- 
మూ. ఉరో మతా త&తం లామోొం వయసా మధుసంయుతాం, 
సద్య ఏవ పిబేజ్జీస్తై వయసాఒద్యాత్సళ ర్కర మ్‌. 15 
వ్యా ఉరతశముకల్లిన వెంటే లక్కను తేనెతోను పాలతోను గలిపి త్రాగవల 
యును, అది జీర్ణ మైనపిదప పొలను చక్కారను కలిపి ఆహారమును భుజించవలయును, 
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అరి తతక్షయమున విశేష చికిళ్స. థఆా- 
మూ. పార (వ_స్టిరుజీ చాల్చవీత్తాగ్నీ సాం సురాయుతాం, 
ఛిన్నవిట్క_.8 సముస్తాతివిషూ పాశాం సవత్పకామ్‌. 16 
వ్యా. కళక్షయరోగమున ఇరు వ (స్కక్టాలయందును, వస్తీయందును నొప్పికల్లి 
పీ త్రంబును జఠరాగ్నియు స్వల్బముగ సన ఫె జెప్పిన లక్కను నురామద్యముతో 
కలిపి శ్రాగవలయును, మరియు మలము అధికముగ 'వెడలుచున్న వుడు లక్క_తో కూడ 
తుంగగడ్డలు అతివస, చిరుబొద్ది, కొడిశ పాలవితులు వీనినన్ని టిని సమభాగములుగ జేర్చి 
Ce టె —0 
సేదింపనగును. 
ఇచ్చట “సవళ్స్ళకా”” మనుచోట “ద్వివత్స కా “మని కొందరు పఠించెదరు. అట్టి 
యెడ కొడిశపొలను రెండుభాగములుగ వేర్చుకొనవలయునని యర్థము. కొందరు కాడీథ 
పాలలో త్రీసుగషశేదముల చే "రెండు భేదములు కల్పియున్న దనియు, అందు తెల్లసిపువ్వులు 
కల్రీనది పురుషజాతియనియు ఎ జ్రనిపువ్వులుగ వ్రీ శ్యామవర్థ ౦ బై మిక్కిలి చిన్నవియగు 
వ్వులును కాయలును గల్లినది స్తీ జాతియనియు అవిరెండును *“ద్వివళ్సకా.”అనువదమువే 
హీంపబడునని ఇెప్పెదరు. పత్సకభేదము ఈళం (త, కారులు కల్ప స్థానమున ఇట్లు 
ప్పిరివా 
క్‌ 3 
పా స్త్ర శిల పుమ్పై నథాణుళిః. | (క. అ ౫ 
అరి తతీయమున లామా వ్ర, యోగము. రితా- 


శక్ర 


వ 


బృహ కలక శ్వేతపుప్పః స్నెస్థపత్ర, త $ పృుమాక భవేత్‌, శ్యామా వారుణ 


థ్స్‌ ఖీ 


మూ. లాతాం సర్పిర రృధూచ్చిష్టం PO సీతాం, 
త్వక్‌ టీరీం సమతాం శీ రే పక దీప్తానలః పిబేత్‌ . 17 


వ్యా. లక్కు నె, మైనము, జీవనీయగణ,ధ దృవ్యముల్కు చక్కెర, కవథ్నీరి వీనిని 
చేతిలో కలిపి పొలను కూడ Es నుత పాక విధిగ లొపక్ళము చేసి అగ్నిదీ ప్పి కల్రియుండు 
నపుడు తళతతయరోగి శ్రాగవలయును, 

అర్ర తతేతీయమున నంధానకడీర యోగము, de 

మూ. బ్రమ్యోలి కాబిస గ న్ధిపద్మ శేసరచన్దనై కి 

శతం వరుకూ మసఘుయుతం సంధానార్థం విబేత్‌ కలీ, 18 

వ్యా. కెల్ల తామరకాడలు, గృంథిళగరము, పద్మ శేసరములు (తామరపువ్వు 
లోని కేన నరములు చందనము, పీనినన్నిటిని నమభాగములుగ జేర్చి పొలలో గలిపి శీర 


పాక. విధిగ వకరమువేసీ అందు తేణ కలిపి శ్రాగినచో అభిఘాతమువే రొము పగిలి 
యున్న యెడ దానిని చక్క-పర చును, 





+ 


౧౧. చీకిళ్సాస్థాన ము: 478 
అరి కతక్ష్షయమున యవచూర్ల యోగము, ఆా- 
మూ. యవానాం చాక మాదాయ &ీరసిద్ధం ఘృతన్ఞుతం, 
జ్వరే దాహే సితాశూ'ద ద్రనక్తూన్వా' వయసా పిబేత్‌-. 19 
వ్యా. తఈకత యమున జ్వరంబును ర్‌ రొమునుంటయు కల్రినవ్వుడు యవలయొక్క_ 
చూర్జమును పొలలో కలిపే వకర్షమువేసి అందు 5 'స్ఫృకమును చేర్చియినను, _ సత్తుషిండిని 
పొలలో గలిపి అందు చక్కెరను, లేనెను కలిపియైనను త్రాగ వలయును. 
అరి కళక్షయమున మధూకాద్యవ'లేవాము. ధ్రిఆా 
మూ. మధూకమధుకద్రా మాత్య్వక్‌ త రీపివ్బ లీబలాక, 
కానీ పార్మార స్టీకూలీ చ లివ్యాత్సఘృతమాతీ కా - 20 
వ్యా. ఇప్పపువ్వులు, అతివుధురము, ద్రామీవ ౦డు, కవథ్నీరి (వెదురువ్వు), పిప్పళ్లు, 
చిట్టాముట్టి, వీనినన్నిటిని నసమభాగ ములంగ జ కాసము, శార్చసము, సపార్శ ్రశూల, 
ఆస్థిళూల్క,  ఈయుపదృ, వములతో కూడిన తఊతక్షయమునందు వైజెస్పిన చూర్ణమున 
నెయ్యి తేసి కలిపి సేవించునది. 
అరి తత-తీయమున శేలాదివటి. రిఆా- 
మూ. వఏలాపత్రత్వచ్‌ ఒర్ధామాః విప్పల్యర్థపలం తథా, 


సీతామధుక ఖర్జూర మృద్వి కాళ్ళ స్‌ వలోన్ని తా, 21 
సంచూర్ల రి మధునా యు-క్వ్య గుడకాస్సం పృ యోజయేత్‌ , 
అతమ్మాాత్రాం తతశైుకాం భతుయేన్నాడినే దినే, 22 
కాసం వాసం జరం హీ క్కా.౦ చ్చర్దిం వమవూర్చాం మదం భ్రమరం, 
ర_కనిష్టివనం తృల్లూం పార ఏకాలమరోచకమ్‌. 283 
శోవ్లీ వాఢ్యమాశ్రాంళ్చ స్వర భేదం తతం వ్యయం, 

గుటికా తర్పణీ వృష్య్యూ ర కపి తం చ నాళయేత్‌ . 24 


(ఇతి వలాదిగుటి కా 


వ్యా. ఏలకులు లనంగప త్రి, లవంగవట్ట ఇవి స్త స ల్ఫేకము అర్థకర్ష ము; పివ్పట్ల 
అరవలము; చక్కర, అతిమధురము, ఖర్జూరపుకాంనలు, ద్రావపండు ఇని వ్రత్యేక 
మొకొ_కవలము; ఇ త్తెరంగున న “నొకటిగ జేర్చి చూర్జ్యమువేస్తి కర్టపృమా 
ణము మాత్రలుగ తేశె కలిపి చేసి ప్రతిచినంబును పూటకు "ఒక్కొ కమా, (త్ర వంతున 
సేవించునది. 

చంచి00 


474 చరకస౦హీత అ, 


దీనివలన కాసము, శ్వాసము, జ్వరము, ఎక్కిళ్లు, వాంతి, మూర్చ, మదము 
(తిక్కయె త్తీనట్టుండుట్స, [భ్రమము (ఒడలు తిరుగునట్టుండుటు, నోట రక్షము నుమి 
యుట్క దప్పి, వృక్కనొప్పి, ఆరోచకము, భఛాతుతయము, ప్తీహోభివృద్ధి, అధ్య వాతము 
(ఊరు స్తంభవాశమ్సు, స్వరభేదము, ఉరఃతకము ఈయము (శతమ్షయము, ఇవి 
యన్నియు నశించును. మరియు సీగుటిక తర్పణము (ఆప్యాయతనొందిం చుననియు), 
వృవ్యము నగును. (ఇచ్చట ఆధ్థవాతమనుథాసికి వాగ్ళటా చార్యులు... 'కమూరు 
స్తంభమి త్యాహుః అధ వాత మడావశే”” (అష్టాంగ, ని అం ౧౫ వో ౫౧) అని 
యూరు_స్తంభమునకు ఆథ్యవాత మనునది వర్యాయవదముగ జేస్పిరి మాధవనిదానాదుల 
యందు నిశ్లై యున్నది) “మధునా యుక్త్యా” అని చెప్పటవలన నెంత లేనె చేర్చి 
నచో మాత్రలుగ చేయుటకు సౌకర్యముగ నుండునో అంత తేశె చేర్చవలెనని శతెలిసెడి* 

అరి తలతేతీయవారములగు ' కొన్ని యోగములు, ర్రితా- 


మూ, ర శ్తేఒతివృ శ్రే దయాఒజ్హం యూవైసోయేన వా వీబేత్‌, 


చట కాణ్ణరసం వాపీ రక్తం వా చ్చాగజాబ్దలమ్‌. 25 
చూర్లం పౌనర్న వం రక్త శాలిత జులళ ర్కరం, 
ర_కష్టీవీ వి బేత్సిద్ధం _ద్రా మారసవయోమఘృ తై £ 26 


వ్యా. తకతయమున రక్ష మధికముగ వెడలంనెడ కోడిగుడ్డులోని రనమును 
యూషములతో కలిపి (త్రాగవలెను, లేక ఊరవిచ్చుకగుడ్డు రసముశైనన్కు మేక 
నెత్తుర్నున్తై నను, జింక మున్నగు జాంగలజంతువుల రక్రమునై నను యూపములతో కలిపి 


త్యాాగవ లెను, 


మరియు తెల్లగలి జేరుచేళ్ళు ఎఅవరివడ్డబియ్య్ను ము ఈశంటిని చూర ముచేసీ దాషా 
రసమును ఆవుపాలను చెయ్యిని చేర్చి పక్టముచేసి సేవించవలెను, (ఇచ్చట పునర్నవ-ర క్త 
శాలితండులచూర్ణమును, చక్కెరను ,ద్రామారనము పౌలు ఈశెంటితో కలిపి పాకము 
వట్రి అందు (వెచూర్షమునుు కలిపి నెయ్యి చేర్చి అవలేహపాకముగ వక్వమువేసీ సేవించు 

ఉం రజల మ 

నది, ఈవిధానము చే బా. తర్మత్రమున నిట్లు బెప్పిరి:--'“పునర్నవా ర కృళాలి దావా 
సి తాచూర ౦ వయోఘృశయుతం సిద్దం” 

ర థు 


అర్ర వాతేహారయోగములు. ధ్రిశ్రా 
మూ. మభూకమధుకటరసిద్ధం వా తజ్జులియకం, 


మూఢ వాత_స్ట్వజూమేదః సురాభ్యష్టం సై న్టవమ్‌. 27 


న్ల 
ఢి 





౧౧. చ కై లా స్థ న ము, 475 


తాచు! క్షణ? తతోరస్క _స్వనిద్ర, ద్‌, సబలేఒనిచే, 

శృతమీరన రేణాద్యాత్‌ నషి ద్రఘృతళర్క-రమ్‌. 25 

వ్యా. ఇవ్పపువ్వులు, అతిమధురము, చిజీ వేళ్ళు వీనిని చూర్భము'ేసీ పాలతో 
చేర్చి కాచి కకత్నయమున (తా, వలెను, మూఢ వాశమున మేక మేదిన్సును నురామద్య 
మును చేర్చి వేయించి అందు వైంధవలవణమును చేర్చి సేవించవలెను. మరియు శరీరము 
కృశించి ధాతువులు తీణించి ఊరఃస్థలమున నభిగూతముచేక క్షత మైయున్నపుడు నిద్ర 
పట్టక బాధవడుచున్న యెడ క దానిమిగడలో తేనెను ఘృ్ఫతమును చక్కెరన 
చే 'పెని పక్టముచేయ బడిన మేకమాంసమును తినవలెను. 


అలి తఠతయహారలేసాము. ర్రిఆ- 
మూ. శోర్క_రాం యవగోధూమా జీవకర్ష భకా మధు 
న్ధ్‌ తతీరాఒనుపానం సస లివ్యాత్‌ వీణ తతీ క పర 29 
వ్యా. యవలు, గోధుమలు, జీవకము, బువభకము వీనిని చూర్ష్మ ముచేసి అందు 
చక్కెరను తేనెను కలిపి తిని కాగిన పొలను అనుపానమునగ త్రాగవలెను. క్షకేతయమును 
కృృశత్వమును పహారించును, 
-ఆబ్రర్రి నమూంసన యాం గము, ర్రితా- 
మూ. క క్రవ్యావమాంసనిద్యావం ఘృశభృష్టం వీబెచ్చ స్క 
విప్పలీజో ద్ర దసంయు క్త కం మూాంసనొ 'ణితవర్థనమ్‌. 90 
వ్యా. మాంసమును తినునట్టై 5 పకేమృగాదులహాంనరమన చేతితో వ పక్టముచేసీ 
అందు పీప్ప లిశూర్భ్యమును తేనెను. కరిసీ సేవించినచో తళటీబులకు కృళించినమాంస 
రక్షములు న 
40 శుక కృృషృద్దిక రమ్ఫుతము. de 
వూ, న్యగ్రా ధోదుమ్బరా శేష త ఫాల మ్రీయజ్జు ఖఏ 
తాలముస్తక జమూూత్వక్‌. వ్రియా-లైళ్చ సపద్డ్మ్నక 8. 81 
సాఒళ్వక న్లైః శృతాత్‌. మీలాత్‌ దద్యాజ్ఞా లేన సర్పిహూ, 
ఛాల్యోదనం మవోరస్కః టీణశు కృక్చో నమూననక బలి 
వ్యా. మజ్జివట్ట, అ _ల్లిపట్ట, రావివట్ట, జువ్విపట్ట, ఏపివట్ట, ప్రంకణము, తాటి 
చెట్టుకొసయందు లేతమోవు, చేశేడువట్ట, వారవవ్వు, వద్శకము, మద్ధివట్ట పీనినన్ని టిని 


476 చరకసంహిత అ, 


చేర్చి అచవుపాలను కాచి అందుండి చిలికి తీయబడిన వెన్నను కాచిన నేతిని కలిపి యెజ్ఞ 
వరిబియ్యపుఅన్న మును ఉరఃత్షృళమునను శుక్కతయమునందును భుజింపవలెను, 


అరి ఉరఃక్‌తమున యస్ట్యాదిన్భుతము. రిఆా- 
మనూ. యసప్ట్యాహ్వనాగ బల యోః కాలే మరసమం ఘృతం, 
పయస్యాపిప్పలీ వాంళీక ల్క సిద్ధం శత శుభమ్‌. లెలి 
వ్యా. అతివమధురము జిబిలిక -ఈరెంటిని క్వాధవిధి పృ కారము కషాయముకాచి 
వడగట్టి యాకషాయమునకు సమభ్గాగము తీరంబును ఈశెంటికిని నాల్టవవంతు అవుశేతిని 
కలిపి అందు పొలకూర పివ్చళ్లు 'వెదురువ్వు ఈమూటిని సమభాగములుగ గూర్చి చేయ 
బడినకల్క_మును స్ఫుతమునకు చా*ల్లవనంతును కలిపి నుత పొకవిధి వ, కారము వక్వము 
వేయబడీనస్ఫుతమును ఊఉరంక్షతమున నువయోగించుట చాల మంచిది. 
దహ ర్ర కోలాదిఘ్ఫుతము, 3 
మూ. కోలలామోరనే తద్వత్‌ హీరాష్ట్రగుణసాధితమ్‌, 
0 స్స న జ శ్రే 6 ఆ 
కలై? కట్వమ్ల(జ్తు దార్వీిత్వగ్వత్సకత్వక్ళ లై * ఘృతమ్‌ 84 
వ్యా. రేగుచెక్కుు లక్క ఈరశెంటిని కహాయముకాచి యీకహిాయమును న్ఫుత 
మునకు నాల్లింకలును, ఆసన్రపొలు ఘృళమునకు ఎనిమిదింతలున్తు 'పొలకు నాల్ల వపాలు 
నృుతమునుచేర్చి అందు దుందిలపువట్ట, ,మ్రానిపనుపువట్ట, కొడినెపాలవట్ట, చానివిత్తులు 
ఈనాల్లి టిని సమభాగములుగ గూర్చి 'వేయబడినకల్కమును స్ఫుతమునకు నాబ్దవవంతు 
కలిపి ఫృతపాకవిధిగ పక్వముచవేయబడిన ఘృుతము ఉరుితతమున నువయోగించుట 
వాల వశ సము, 
CU) —o 
ఇచ్చట కోలలాకారసము 'గుతమునకు నాల్లింళలును "పాలు స్ఫుతమునకు ఎనిమి 
దింకలును దుండిగము మున్న గువానికల్కు_ము ఫఘ్ఫుతమునకు నాల్లవ పాలును చేర్చి వకర్టము 
చేయనగును. లేక తీరము అష్టగుణమని చెప్పియున్నది కావున తత్సాహచర్యముచే కషి 
యంబును ఘ్ఫుళమునకు అన్షగుణితముగ జేర్చనగును. 
~ర్రి అమృక,ప్రాశన్ఫుతము, థఆా- 
మూ. జీవకర్ష భక వీరాం జీవంతీం నాగరం శటీం, 
సః వర్తి "కాక దిగి రె. 
చతస్రః పర్షినీళ్ళదే కాకోల్యా చే ని దినే త్‌ 
వునర్న వె ద్వే మధుకం సాత్త్మగుప్తాం శొతావరీం, 
డిం పరూషకం బా ప 
బదరి పరూషకం సం మ్భుద్వి కాం బృహతీం తథా. 86 





౧. చికిత్సాస్థాన ము. 477 


థృజ్రాటకం తొమలకీం పయన్యాం వివ్పలీం జబజలాం, 


బద రాత టఖర్జూర వాతెమాభిషుకాణ్యవి. 57 

పలాని నై వమాదీని కల్కా_౯ కుర్వీత కార్షి కాక, 

ఛా, త్రీరసవిదారీతు ఛాగమాంసరసం పయః. 88 
ధీ జ జ అ న్‌ 

కు ర్యాత్ప్రజ్ఞోన్ని తం తన ఘృత ప్రస్థం విపాచయేక్‌ , 

వ్రస్థార్థం మధునః శీతే శర్క_రార్థతులాం తథా. 99 

దిషకార్షి కాణి వక్ర లాహాముత్వ్టజ రిచాని చ 

యె ఈ = 

(పలా కం చ మరిచత్వ?లా ప్ప త్ర శేస రాకా 

వినీయ చూూర్హి తం తస్తాతి లఅీహ్యాన్నాత్రాం సదా నరం 4() 

అమృత ప్రాశ మి త్వేతన్న రాణామమృతం స్ఫుతం, 

సుఛామృతరసం ప్రాళ్వం శ్రీరమాంసరసాశినా. 41 

నష్టశు కతత క్షీణదుర్భల వ్యాధికర్షి తా౯ 

శ్రీవసక్ష్తా౯ా కృళా౯ా వర్ల స్లరహీనాంశ్చ బృంహయేత్‌. 42 


కాసహిక్కా_ జ్వర ళ్వాసదాహతృష్ణా స పి త్తనుత్‌, 
త్రో దం వమివనా ర్భృావృదో్యోనిమూ శ్రా ప 48 
Me సుతమ్‌.) 


@&\ 


వ్యా. జీవకము బుషభకము, సెగుముడు మనుబొల, శుంక్కి కోరాలు, 
౧ 
జ యు నివు ష్ష్‌ అ రాం oo 

నీ దతుష్టయము Cory ముయ్యాకుపొన్న, నక్క.తో కపొన్న, అడవిమినుము, 
అదు మహీ మేద, కాకోలి, ఉర కాకోలి, 'పెద్దవాకుడు, చిన్న ఇ"కుశు, ౫చి జేయు, యొ౭ం 

€౨ 
"మపుడు, ములక (ములువంగ్య, నమ్తదుంవ (నిమ్మటాయల్సు, చేలయుసీరిక్క “నేల 
ముడు, పిప్పళ్లు, చిట్టాముట్టి, రేగుపండ్లు అ కడువండు, ఖర్జూరపుపసండు, బాదం 
ర్క భిషుక (పిస్తోవవ్వ్య్ర) ఈపండ్లకు నమానణణము-లైన (చుధురస్ని స్టాదిగుణములంగల్సు, 
కరములగుపండ్హను పై జెప్పిన దృవ్యములను దినుసుకు ఒక్కొక్క_కర్ణ మువంతున చేర్చి 
గా-ముేయునది. మరియు, ఉసిరికకాయలరసము, "నేలగమృుడురసము, శెరకురనము, 
ఎకపోతుమాంసరసము, పౌలు ఈదృవములను ఒక్కొక్కావ్రస్థము వంతున జేగ్సి అందు 
పాన అవు నేతిని పై జెస్పినకల్కమును స్ఫుతమునకు నాల్లవవంతును వేర్చి 

తలో ఉల : 9 | అద కాగే 5] అలో జో అ 

ఎత పాకవిధివ, కారము పక్టము చేసి యముంచునది ఈన్ఫుతము చల్లారినపిదవ అర్థ ప్రస్థము 





478 చరకస౦హీత లు, 


(6 పలములు శే ఆర్థతులము (50 వలములు చంద చారను కలిపి అందు లనంగ 
వత్తి, ఏలకులు, జాపత్రి, మిరియాలు, "లేక (మిరియాలు, లవంగ వట్ట, ఏలకులు లవంగ 
వ్ర, నాగశేనరముల్ఫు వీనిని ఒక్కొక్కటి ఇెండేసికర్ణ ముల (ఆర్గవలము వంతున 
చూార్భమునేసీ కలిపి సిద్ధము చేయునది. ఇయ్యది అమృత స్రాశ్భుత మనబడును, చేవతలకు 
అమృతము ఎట్టిదో మనుజులకు ఈస్ఫుతము అట్టిది. దీనిని వృతిదినమును తగుమైన 
లు 6 UU రా 
(పృమాణముతో సేవించుచు శీరమునుు మాంసమును చేరినయాహారమును భుజించ 
వలయును, 


ఇయ్యది శుక్రము థీణించినవారు, తత శీ ణంల, బలహీనులు, వ్యాధిచే కృృళిం 
చినవాఠు, స్త్రీవచారముచే కృళించినవారు, శరీరవర్భ ౦బును, కంఠస్వరంబును చెడిన 
నారును కాసము, ఎక్కిళ్ళు, జ్వరము, శ్వాసము, తాపము, దప్పి, ర కృపి త్తము, వాంతి, 
మూర్చ హృద్రో,గము, యోనిరోగముల్కు మూ త రోగులు అను నీవ్యాధులచే పీడింవ 
బడినవారును, వీరికందరకును అమృతమునుబో లె శరీరమును పుష్టిని కాంతిని గలిగించి వై 
జెప్పిన కాస హి క్కాదిరోగముల నన్నిటిని వారించును. సరతొనము లేని వారికి శుక్ర 
ఆర్రవదోషములను హరించి సంతానము కలిగించును. 


ఇచ్చట దృవములు అనేకములుగ నుండుటచేత “పక్ష ప్రకృతి యత్ర స్యుః 
ద్రునాణి స్నేహసంవిధ్కా తత్స స్నేహసమాన్యాహుణ” అనుపరిభావ ననుసరించి 


UU 
ఒకొ-క్కోరసముశు (ప్ర స్థవరిమికమైన భృుతమునకు సమానముగ చేర్పనగును. ఈయర్ధము 
| ర 
జో 5 ది ల్‌ హ్‌ వ్‌ గై గ ర్ట ల్ల గ్‌ ల 29 
వరిభాహాసిద్ధమయినను, ఆట్టివరి భా ను దృఢ 5రచుటకై మరల కు ర్యాత్స్ర్యస్థోన్మితం 
అని వాచనికమున చెప్పబడినది. మరియు “ద్విళార్డి కాణి......... మరిచాని చ.” 


అనుచోట లవంగప త్రి మున్నగునని చేరి సముదాయము అగ్గపలముగ  నుండనలయునని 
కొందరును, వ్ర ల్యేకము ఆర్థపలమువంతున జేర్బవలయునని కొందరు చెప్పెదరు. 


క్ష మా రప 
~హ్రైర్రి శ్వదంస్టా దిన్భు తము, ధయో- 


మూ, ఛ్వదంష్ట్రో )0రమణ్డ హై బలా కాళ్ల ర్యక త్స ణం, 


దర్భమూలం వృథక్పర్దిం వలాళర్ణ భళా స్థరామ్‌. 44 
పనీకం సాధయే తేషాం రె టీరచతుర్లు జే, 
కల్క_ః స్వగుప్తాజీవ _స్తీ్‌మేదర్ష భకజీవకె 8 45 


౪ తావర్య ఫద్ధిన్భుద్వి కాళ ర్క రా శ్రా వణీబివై | 


ప్ర స్థన్సీద్ధో ఘృ తాద్వాతవీ _తృహృద్ద్రవ(హృద్భవుళూలనుత్‌ . 46 


౧౧. చీకి తా స్థ నము. 479 


మూ ర తృకృచ్చ) పు మేహోర్శః కాసన్‌ పత యావహః; 
ధను స్తీ ప్ర ఎనుద్య భా రాధఖన్నా నాం బలమాంసదః. 4:7 
(ఇతి శ్వదంబ్రా +దిఘృుతమ్‌.) 
వ్యా వళ్లేరు, వట్రి వెరు, మంజిష్టి, చిట్టా మట్టి, గుమ్ముడుు, కొమంచిగడ్డి, దర్భ 
వేళ్ళు కోలపొన్న, మోదుగ బువభకము, చేలపొన్న (ముయ్యాకుపొన్న్ర నీనిని 
(వ శే మొుకొ_క వలముపంతున గూర్చి కాష్టఢ పరి భాపోను సారము నాలుగింతలు నిల్లు 
అ 'నాల్ల వపొలు మిగులునట్టు కపోయము సిద్ధము చేసీ యాకహోయము ఆవు పొలు 
ఘృతమునకు నాల్లుభొగములు, పక్కప న్ధ్థము ఆవునెం మ వీనినన్నిటి నొకటిగ కలిపి అందు 
9nd. ఆదం జా 
దూలగొండి, పాలకూర్య మేద, Se జీవకము, పిల్లిపిచరగడ్డలు, బున, దాత 
పండు చక్కెర, బోడతరము, తామరకాడలు వీనినన్నిటిని నమభాగములుగ గూర్చి 
కల్కు_ము'చేసీ యాకల్కమును ఘృృతనమునకు నాల్ల సవంతు కలిపి నుత పాకవిధ్శిప, కారము 
వక్వమువేసి సేవించినయెడ చాతీపి త్తములవే నల్లినహృ ద్ర, వో,గమును శూలను వారించును. 
మరియు మూ, త తకృచ్భము ప్ర వ మేువాము, ME కాసనను, శోఫ, శ్నయము 
వీనినన్నిటిని హరించును. ధనుస్సు నాకర్షి ంచుటచేశను, శ్రీసంభోగముచేశను, మద్యము 
నధికముగ త్రాగుటచేతను, త్రో త్రోవనడచుట మేతను, ప. మోచుటచేతను, శరీరము 

మిక్కిలి కృళిం చినవారికి ans మాంసంబును వృద్ధినొందును. 
ఇచ్చుట “నికీ ప ప కషాఢయేతోయం క్వాథ్య ద్ర, వ్యాచ్చతుర్హుణం, పాదళిపష్టం 
గృహీత్వాతు స్నేహ స్తే నైవ సాధయేల్‌ .” అను క్వాథపరిభాష ననుసరించి సె జెప్పిన 
శ్వదంస్ట్రైది క్వాధ్య ద్ర, వ్యములన్ని యు వేరి వదునొకండువలము లగునుకావున అందు 
నాల్లింతలం (నలువది నాల్లువలములు) వలములు జలమును చేర్చి నాల్లవపాలు మిగుల 
౧ ౧ ౧ 


కొ-చి అందు 


వరిమిశఘ్ఫుతమును టల పొలును, నాల్ల వవంతు కల్కు_మును 
చేర్చనగును, 


మూ. మధు కాష్ట(మధూ కాష్ట్ర పలద్రామోప స్టక్వాలే ఘృతం వచేత్‌ , 


వెప్పల్యష్టపళి కల్కే ప్రస్థం, నిద్దే చ ఫీ లే, 45 
వృథగష్ట్రపల యెద ద్రశర్కశాభ్యాం నిమి శో యేత్‌ , 
సమం సక్టు pa = రక్షగుశ్ణే చ తద్ధితమ్‌. 49 


వ్యా. అతిమధురము ఎనిమిదిపలములునుు ద్రాతీపండు ఒక సృస్గము (పదునారు 
పలములున్ఫు చేర్చి అందు నాల్లింతలు సీట్లుబోసి నాల్లవవంతు మిగుల కపషాయముకాచి 


490 చకకసనంహిత టు, 


దయాకహిాయమున వ్రస్థమిమిళమైన నెయ్యి చేర్చి, ఆందు పిప్పళ్లేకల్యు_మును ఎనిమిదివల 
ములు కలిపి నుత పాకవిధి పృ వ కారము పక్షమునేసియుంచి చల్ల బడినపిదవ ఎనిమిదివల 
ములు 'లేనెను ఎినిమిదివలములం చక్కెరను కలిపి ఘ్ఫుగమునకు సమభాగముగ సత్తుపిండిని 
చేర్చి తకథ్నీణమునందును ర _కృగుల్మమునందును సేవించుట బాల హీతకరము, 

ఇచ్చట అరిమభురంబును ద్రామీవండును చేని శ్వా థ్యదృ వ్యములు ఒకటిన్నర 
మ (ఇరువపినాల్ధవలములు అగును. అందు క్వాథవరిభాపూనుసారముగ నాల్లిం 


లు (ఆరు లో నను) జలము చేరి ష్‌ పాఫావశిష్ట్రముగ కా చినకహోయ ము ఒకటిన్నరపవ్ర, వ న 


మగును. అంచు మ. పిచ్చలీకల్క_మును ఎనిమిదివలనులును శా 
సిస్టము సుచేసి చల్చనైనసిదవ "అనెను చక్కెరను వేరువేరుగ చెనిమిదేసీపలములును, సత్తు 
Vases —O 


సతత ను కయుసకు సమంబుగను చేర్చి సేవిందవలెనని యెపంగృనదిం 
ఇర ఛా త్హ్రాదిన్భుశము. రిక 


మకా. ఛాతి సలవిదారిషముజీ వనీయరె నైర ఘీ ఫ్రం 


ల 
ఆఅజానోవయను "గ్రా ఎన స మ అ స్టా వ కు ద్భిషక్‌ . 50 
రి న్నీ 5 Feu: డా Pa జన కా 
దళ తావు దది పః . డా 
సిద్ధి గంతెెత్చు Ere ne నయేచ్చ తత్ర, 
యతకత్త్రఒవస్తారవీత్తాసృ క్కానస మేహవతయావపహమ్‌. ర్‌ 


వంయసన్ట్బావ మ మాంసశు క శ్‌ బల ప శుద 


టి 


ఘృతంతు వి వి రె ఛ్యధిశే కే లివ్యోత్‌ , వాతేశే పీబేత్‌ , 59 

లాం నిర్యాపషయత్స్చి త్తం అలల నాఒనలం 

ఆ_క్రామత్యనిలం వీతం ఊహాౌణం నిరుణది చ, ర్‌తి 
షో న! p 


వ్యా. ఉసీగిపండ్లరసము, నేలగుమ్మడుగడ్డరసము, వెరకురనము,  జీననీయగణ 
దృవ్యమాలరసము (కషాయము, ఆవుశెయ్యి, మే మ ఆవుపాలు ఈయుడిటిని చేరు 
మఠ క్‌ రాక్యవృ పృస్ట్థముసంతున సెర్చి యడువ వుల వరిమితిగల సముదాయమును 
ఘు క సాకపిధి ప్రశార రము వకష్టముంశే కసీ చల్లారిన పిదవ ఆందు చక్కర వదునారువలంబు 
లును సేజిను వదపనారుచలంబులంను కలిపి సేవిం చినయెడ రాజయత్ష్మమును, అవస్తారము 
లను, రక్తపి ప్రమున్కు కొసమును, చ, మేహమును, ఊయములను హరించును, నటే 
రముగ నిలుపును. ఆయువును వృద్ధినండిం చును, మాంసమును స్టుష్టినందించి శుక్కమును 


eta న 


శర్రీవబ ను కరించున్కు 
గ 





౧౧. చికిత్సాస్థాన ము. 481 

సెజెప్పబడిన భుతములను పి త్త మధికముగ నున్నపుడు నాకుటకు యోగ్యముగ 
పేరి యుండునపుడు మితవరినూణము కల్పించి నాలుకతో నాకవలెను, అట్లు సేవించిన 
యెడ పిత్తమును శమింవబేసి వరిమాణము స్వల్పనుగ నుండుటవలన జాఠరాన్నిని చల్లా 
ర్పకుండునుం 


మరియు వాత ముత్కటముగ నుండుచెడ స్ఫుతమును కరిగించి త్రాగుటకు 
యుక్షముగ నున్నపుడు అధికవరిమాణముతోో త్రాగవలెను. అట్టి పౌనమువలన వాతమును 
శమింపచేసి వాతసంబంధముచే త్నీవముగ జ్వలించుచుండు జాఠరాన్నిని సమస్థితికి 
'చెచ్చును, ఇదియే న్ఫుత పొనవిధి సామాన్యముగ చెరుంగునది. 


(లేక యీవిధముగ నర్థము చేయునది: పై జెప్పబడిన అమృత ప్రాశ నాదిస్ఫుత 
ములు "లేవా యోగములు (నాలుకతో నాకిన చవ్పరించతగినవి) పాన యోగములు 
(త్రాగుటకు యు క్రముగ (దృనరూపముల్చునని కెండువిధములు. అందు శర్క_ర, సత్తువ, 
"తే, మున్న గువాని చేర్చమని చెప్పినవి లేవాయోగ్యములు. వీనిని షిత్తాధికమున నుపయో 
గింపందగును. చక్కెర మున్నగు వానిని చెప్పనిఘ్ఫుతములు (దృ వరూవములగుటచే పాన 
యోగ్యములంగ నుండును. వీనిని వాత ప కోపమున నుపయోగించినచో వాతమును శమింప 
జేసి జాఠరాన్నిని సమస్థితి నుంచును. అనియర్థము ౨) 


అగ్రి 1. తతథ్నీణాదులకు సర్పిర్దుడములం, de 
మూా. మామజహీణకృ శాబ్దానాం వతాన్యేవ ఘ్ఫృతాని తు 
త్వక్‌ తీరీశర్క_రా(విప్పల్రీలాజాచూనైః స్థార్టనాని "మయమోజయేిత్‌ , 
సర్చిష్టాడా౯ సమధ్యంశాణ జద్ధ్వా చాను పయః విజేత్‌ , 
రేతో వీర్యం బలం పుష్టం తై రాశుతరమాప్ను యాత్‌ . లర్‌ 


వా, "పె బేస్పన ఘృుతయోగములయందు తవశీరి, చక్కర, “జలాలు పఏీనిచూర్జ్మ 
మును ఘృుతము ముద్దయగునంత పరిమితముగ జేర్సి తశవతీరి మున్నగు చూార్హ ములకు సము 
భాగముగ తేనెను కూడ కలిపి యుండలు'చేసిన నయ్యది సర్పిర్దడ మనబడును. దీనిని 
శరీరము బడలియున్న పుడును, కృళించినపుడును, 'సేనించనగును, వీనిని సేవిం చినవెంట నే 
ఆవుపాలను త్రాగవలెను. దీనివలన రేతస్సును వీర్ణంబును బలంబును వెంటే వృద్ధి 
యగును, శరీరము శీ భ్రుముగ పుష్టినందును. (ఇచ్చట గుడమన వటి ౯వర్యాయ నామము. 
“కన్నాను వటికా వట్సీ మోదకో వటికాపిజీ గుడోవర్షిః కథో చ్య కే.” అని పరిభాష 

చంచీ=--61 





482 చరకసంహీతే అఆ. 


ల బిలాదిసర్సిర్లు డయాగము. ధ్రిఆా- 


మూ. బలా విదారీ హ్రస్యా చ వఖ్బమూలీ పునర్న వా, 


వష్చొనాం టరివృయాణాం శుజ్జాః ముష్ట్యంళ కా అవి. 56 
దహాం కహాయే దిటు రే విదార్యాజరసాంకొ*ే, 
జీవ నీభమెః వచేత్క_లె్మ.ః అతవూ a ఘృతాఢకము, 57 


నీతాషలాని పూతే చ శీతే దాత్రీ ఖ్‌ మీవేత్‌ , 
గోధూమవీవ్చ బీవాంశీచూర్ల 0 శృజ్ణటకస్య చ, 
సమాతీకం కోడవికం తత్సర్వం ఖజమూార్శితం, 
స్తానం సర్చిర్లు డాకా కృత్వా భూర్ణవ తకేణ వేష్ట్రయేత్‌. ౮9 
తా౯ా జగా( పలికాకా తీరం మద్యం వానుపిబేత్‌ కే, 


Cr 
© 9) 


శోచే కానే తతే కీణే శమన్త్రీభారకర్శితే, 60 
ర క్ల్షనిష్టీవనే తావే వీననే చోరని స్థితే, 

థె థి 
శస్తాః పార్మ ఏశిరక్న్మూలే భేబే చ స్వరవర్ల యోః. 61 


(ఇతి డి్భితీియసర్సిర్లు జా!) 


వ్యా, చిట్టా ముట్టి, చేలగుమ్తడి, (వ్మాస్వ్టవంచమూలములు (ముయ్యాకుపాన్న్య, 
కోలపొన్న, వాకుడు, చెద్దములక, పేద గలిజేరు, శీరవృతములయుక్క_ (మజ్జి, 
అత్తి జువ్వి, రాని ఇప్ప అను సీయి దువృత ములయొక్క్ల) ఊడలు, ఈబవదుమూడు 
దృవ్యములును ప్రత్యేక మొక్కొకపలముపంతున జేర్చి అందు. శెనిమిదింశలు (నూట 
యిరువది నాల్లుపలములు సీళ్టు బోసి యరువది నాల్హుపలములు మిగులునట్లు కపోయము 
కాచి వడగట్టి, అందు మేశపాలును ఆవుపాలును వేరువేరుగ కహాయమునకు సమభాగ 
ముగన్క, చేలగుమడిరసము మేకమాంసరసమును జేరి కహాయమునకు సమభాగముగను 
జేర్చి, జీవనీయగణ ద్రవ్యముల నొకొ_కటి కర్ష ము (శాలువలమువంతున) ఉండునట్లు 
వెర్చి కల్కు_ముగ నూరి యూకల్కమునుకూడ మదృవసము దాయ మున కలిపి ఒక ఆక 
(అరువదినాల్లువలముల) పరిమితమైన ఆవుశేతిని చేర్చి (ఈ ద్రవ-కల్క_-ఘ్ఫుతముల 
నన్నిటి నొకటి కలిపీ ఘృత పాకవిధి వృకారము పక్వము జేసీ వడకట్టి యుంచునది. 
వై చేప్పిన ఘృతము చల్లారినపిదవ అందు చక్కెరను ముప్పదిరెండుపలములును 
కలిపి; గోధుమలు, పిప్పట్లు, 'వెదురువ్వు, నమ్హదుంపలు ఏనిచూర్డ ము ఒకకుడవము,( నాల్టు 
పలముల్ఫును తేణె నాల్దువలములును. కలిపి కవ్వముతో నన్నియు కలియినట్లు చిలికి 


౧౧. చీకి తా నై న ము, 4883 


అసముదాయ మొక్క_టిగ కలిసీ "పేరి ముద్దమైనపిదవ భుజవ్య త్తి ఆకుతో కట్టి యుంచు 


నస్‌, 


ఆయాషభము నొక్క_పలము ఒకడాండవంతున ఉండలు జేసీ నూట కెకటివం 
తున సేవించవలెను. ఆవుపాలమైనను మద్యనుై నను భెొషధమును. తినినవెంటనే త్రాగ 
వలెను. ఇ ల్తెరంగున శోషము కాసము, ఉరఃశత్‌శము, శతీయము, శ్ర మముచేశ్సై నను 
స్త్రీసంపర్కమువే మైనను భారము నధికనుగ మోయుటచవేనైనను శరీరము కృశించుట, 
రక్తము నుమియుట్క తావము, పీనసము, రొమృపడినెము, చక్యాళశూల, తలనొప్పి, 
స్వర భేదము, వర్ణ "భేదము, అనునీ వ్యాఘాలయం జెల్ల సేవించుట చాల సృశ్చన్దము, 


ఇచ్చట జీవనీయగణవమన;:----మను బాల, కాకోళి, కీర కాకోళి, మద, మహః 
మేద, విల్లసెనర, కారుమినుము, జీవకమ్కు బుషభకము, ఆతిమభురము, ఇవియన్ని యు 
చేరిననణము.. శ్మీరిపంచకము:--“ఉదుమ్చురోవయోఒఒశ్వత్టో మధభూకః న్లతు వీవచ, 
వక్టాా'తే తీరిశో వృతా అని చెప్పబడినది, 


ఘృతకల్ప నావిధిః:_ ఇచ్చట ఘృత పొకమున “చతుర్దుణే (దవే సాధ్యం" అను 
సామాన్యపరిభాహినుసారముగ కసా మాది ద్ర వములు చేరి స్ఫుతమునకు నాల్లింత లుండ 
వలెను. అందు పృ థానమెనమ్భుతము పడ పత చెప్పబడినది. re శీరద్వ 
యము విడారి-మాంసరనములును చేరిన ద్రవము ఆఢకభ్సుతమునకు నాల్లింతలు (నాల్లాఢక 
ములు) ఉండవలెను, చిట్టాముట్టి మున్నగు కా్వాథ ద ద్రృవృములనముదాయము వదునూడు 
వలము లగును, అస్ర్రమానజలవరిభాపానుసారముగ కాషథ్య ద దృవ్యములయందు ఎనిమిదింతలం 
జలము (నూటయిరువదిపలములు పోసి భుకమునకు సమముగ నుండునట్లు (ఆఢకము 
మిగులునట్ల్టు) కహాయముకాచవలెను. అవు పాలును మేక పాలును ఒక్కొకటి స్ఫుతసమాన 
భాగ ములుగ నుండవలెను. విదారీరనంబును లేక మాంసరనంబును జేరి ఫఘృుతసమముగ 
నుండవలెను, ఇట్లు కకూర్చినచో ఘ్ఫుళమునకు చతుర్దుణము ద్ర,వమగును, అందు జీవనీయ 
(ద్రవ్యముల నొక్కా కకర్ష మువంతున గల్క్బూముచేసి చేద్చునది. “కలై ్కైరత్షమా లై 8 ఆని 
కల్కు_-పరిమాణము చెప్పబడినది. "కావున పరిభాష యనపసనరము. ఇవి సేద్ధాం కము. మరియు 
'కా్వథకల్పనమున పకుంశరముల వ్యాఖ్యాతలు కొనబరచియున్నారు.. వి స్తరఖితిచే నిట 
స మాత్రము జాపి యంతట విరమించినాడ. మరియు నిచ్చట 
యాషధమును భూర్జవ్మత్త మున జుట్రినచో వీర్యాధికమగునని “భూర్జవ ఓ వేష్ట 
యత్‌” అని తంత్ర శారు లువబేశిం చిరి, 





484 చరకసంహిత ఆ. 


అథ 5. మూడవసర్పిర్దుడ యోగము, థయా- 


మూ. త్వకొతురీశ్రా శా వణీదా ద్రామొమూర్వార్ష భకజీవకె ఏ 
వీఠ ర్థిటీర శౌకోరీష్యహరీకవికచు. ఖః. 62 


ఖర్జూర ఫలమేదాఖిః టీరవి పీవైః పలోన్ని లై 

వ్‌ అత జాం. అం అద వ్‌ 
న. వస్థం ఘృతాత్పచేత్‌ . 03 
శర్క_రార్థతులాం న్టీల్రే జొ ద్రార్థ ప్రస్థమేన చ 
దత్వా సర్చిక్లుడాకా కుర్యాత్‌ కాసహిక్కాజ్వరావహోక. రక 


యత్ష్తాణం తమకం శ్ర్యాసం ర కవీ తం హాలీమకం, 
ఎం ఎమి 
న దా పహానులః కార సకామలమ్‌. 65 
కని, , మయం తృన్తూం హాన్యు కార నిం సకా 
(ఇతి తృతీయాః సర్పిర్దుటి కాః) 
వ్యా. కవత్నీర, బో డకరము, ద్రాక్షపండు చాగ, బుషభకమ్కు జీవకము నేల 
గుమడిగడ, బుద్ది, టశీరకాకోళి “పెద్దములక, దూలకోవిలవిత్తులు ఖర్లూరపువండు 
మృజగడ్డ ద్ద ఖుర్గ / 
మేద, వీనిని ప, ల్యేకము' పలమువంతున గ్రహించి. ఒకప్రస్థము ఆవుపాలతో నూరి 
కల్కము జేసీ ఈకల్క_మును ఉసిరిక అ ఒక ప్రస్థంబును, చేలగిమ్తడిగడ్డ 
రసము ఒకప, స్థమును, చెరకురనము ఒక్కప, స్థమును, ఒక్క (వ్రస్థము ఆవునేతిని ఒకటిన (సన 
ఘృుతపాకవిఫ ప్ర వ కారము వక్షముచేసి వహకటి చల్లారినపిదవ అర్థతులము(నీబదివలములు) 
చక్కెరను, అర్ధ్థపస్థము గ్రనిమదపలితలుం. శేశెను వైఘ్ఫుశమున_ కలిపి (అన్నియు 
నొకటిగ కలియును కవ్వముతో కలియ బెట్టి పె పె బెస్పినవిధముగ సర్పిద్దడముల చేయ 
నగును. 

దీనిని నేవించినచో కాసము, ఎక్కిళ్ళు, జ్వరము, రాజయ కము, తమకము, 
శాషసము ర కవీ త్తము హలీమకమను పాండు భేదము, శుకృతషయము, నిద్రానాశము, 

దస్పి, శరీరకార్శము కామల్క అనునీవ్యాధుల నన్నింటిని హరించును. 

“రి Lk నాల్ల వసర్పిర్దుడ యోగము. రియా 


వరా. గనక అ గుప్తాం వునర్న వాం, 
శతావరీం విదారీం చ సమజ్రాం పివ్చలీం తథా. 66 
పృథగ్దశ పలాకా భాగాకా పలాన్య పౌ చ నాగశరాత్‌, 
యష్ట్యా వ్వా సౌవర్చల యోః ద్యివలం మరిచస్య చ, (7 


౧. చికిత్సాస్థానము | 485 


టీరతై లస్ఫుతానాం చ తా్టాఢే కొర్క_ నాళ తే, 


కషథితే, తాని చూర్లాని దత విల్వసమా౯ గుడా. 63 
కుర్యాత్‌ ; తాకా భడు యేత్‌. వీణ తతః శుహ్క_శ్స మానవ 
తేన సద్యో రసాదీనాం బక పుష్టం స విస్షతి, 00 


రా బో Pa 0 

(9౪ చతుర్గనర్చిరుడాః) 

వ్యా. (కొ, త్తజసిరికపండ్లు, ద్రామవండు, దూలగొండివిత్తులు, గలిజేరు, పిల్లిపీచర 
జలు, చేలగుమడిగడ్డ, మంబిష్టి, వ ఇవి (వ త్యేకము వచేసీపలములు, శుంతఠి 
ఎనిమివిపలములు, అతిమధురము,.సౌ వర్పలలవణము ఈరెండును ఒక్కొా_కవలమువంతున 
రి కెండగువలములు, మిరియాలు ఒజకవలము, (ఈభాగముల ప, కారము వీనినన్ని టిని 
ర్చి యెండించి చూర ముచేసీ వ స్త౫రికముచేసి యుంచుకొనునది; పాలు ఒకఅఢ 

వం షష 

ము (ఆరువది నాల్లుపలములును, నువ్వులనూనె యొక అఢకమును, ఆవునెయ్యి ఒకఆఢ 
మును వేరి మూడుఆఢకముల పరిమితమునందు నూరుపలములు చక్కెరవేర్చి చక్కగ 
కె శ్రీ రభాగమంతయు చుండినపిదవ పెజె! స్పినచూార్థ మును కలిపి వకర్పము వేసీ దించి 


ల్లారినపిదవ బిల్వ(ఒక వలము)వరి మితములుగ నుండలు వేసీ చపిలనముగ నుంచుసది. 


ఈసర్పిర్లుడములను మతతథతీణులును శరీరము శ్రుషి.౦ చిన వారును అగ్ని బలాను 
*రముగ (వ,తిదినంబును పూటహొకటివంతున తిన్నయెడ శరీరమునందలి రసాఏిధాతువు 
పడే సృృధనరది పుష్తిని పొందును. (ఇది నాల్ల వసర్పిర్దుడ యోగ ము). 

ఇచ్చట ““యష్ట్యాహ్వూసౌవర్చల యో; ద్వివలం”” అన్నచోట యష్టి-సౌవర్య ల 
ఎలు రెండును చేరి రెండువలములని యర్థము. ఈవిషయము. జతూకర్మ తం, త్ర మునః--- 
నుత తెలవయస్ట్రాఢశే సితాంచ తులాం వ్రృపాద్య, గ్రామావిదారీవృశ్చీవళ తావరీ 

ఆగని ఇ జ దమ్మ దమం ౧ 04 > జన, క్ర 
జా శుణ్టిబలాభ్మా తీ శ్చ దశపలి క (పృహౌచయేత్‌ యష్ట్యాహ్వూం రుచకంచ వలికమ్‌ '* 
ను వాక్యము చే తెలిసెడి, మరియు “క్వథితే తాని చూర్చాని దత్వా” అని వెవ్వుటవలన 
ar టో . తా స్ట ఎట్‌ (౫ జ శ 
లభాౌగము Re నిగిరి చక్కెర యుక్షమైన 'పాకమువచ్చినపీదవ చూర్ణమును 
లుపవశెనని తెలినెడి “బిలనమాక” అనుచోట బిల్వమన నొకవలవరిమాణమని 
పర్భము. “బిల్వం వలమేవాత్ర కర్య అని పలపర్యాయముగ పరిభాష. చెప్పి 
మున్నది. 
0 నీం సర్సిర్శాదక మోగము (ఐదవది. 9ఆా- 
§ 

రా. గోతురాఒ కాఢకం సర్పిః చన మితురసాఢకం, 


విడార్యాః స్వ స్వరసాత్‌ ప్రస్థం రసాత్ప్స్రస్థం చ శ్రైత్తి త్రిరాత. 70 





486 చరకస౦హిత అ, 


దద్యాత్‌ ; సిద్ధ్యతి తన్మీంస్తు పిష్టానిమురనై రిమాF, 


మభూూకస్రస్సం కుడవ, (ప్రయాలకుడవం తథా. ’l 
కుడ వార్ణం తు గాట్షీ రారకి ఖర్జూ రాణాం చ వింళతిం, 
సృథగ్విఖీత కౌనాం చ విప్పలార్థశ [ చతుర్ధి కామ్‌. 72 
త్రింశ త్పలాని ఖక్లాచ్చ మధూ కాత్‌ కర్ష మేవ చ, 

తథాఒర్ధపలి కాన్య త్ర, జీవనీయాని దావయేత్‌ . 78 
సిర్టేఒన్మి౯ కుడవం యొ దృం శీతే మీప్వాఒథ మోదకాళా, 
'కారయేన్న రిచాఒ జాజీపలచూర్థా౭ వచూరి తాక. 74 
వాతానృక్చి త్తరో గేషు తతకాసత యేషు చ, 

శుష్యతాం శ్ర ణళ్నుక్తాణాం రే చోరసి సంస్థీలే. 75 


ర ల్‌ స ర జాము ర న 
ఫో దుర్చలవృద్దానాం వుష్టివర్ల బలార్థి నాం, 

'యోనిదోష-కృత స్రావహతానాం చాపి యోషితామ్‌. 76 

రారినీ స వేదా(ః మి,యేత వా 
ర నాలి గర్భళ్ళ్చ స్క దాసాం, మ్రియే శ 
ధన్యా బల్యా హతా న్తాభ్యః భుక్రశో ణితవర్ధనాః. 77 
Sp జం 
(ఇతి సర్చిర్వోదకః.) 

వ్యా, అవుపాలు అర్థాఢకము (లంట మాన = ముప్బ్పదిరెండుళలముల్సు, 
ఆవునెయ్యి యొకృప్పస్థము (పదునారువలముల్రు, చెరకురసము ఒకఆఢకము (ఆరుపది 
నాల్జుపలములు = నాల్లువ్ర స్థముల్చు, నల్ల శేలగుమ్తడిగ డ్లస్వరసము ఒక పృస్థము, శి త్రిరి 
(తీళువుపిట్ట) మాంసరసము ఒక, న్ధము ఇతెరంగున ద్ర, వములతోకూడిన ఫఘ్ఫృతమును 
జ జ్‌ చ అధ బన 8 ఉల 
వకర్టముచయుచు పాకము ప్రారంభమున న్మి కింద చెప్పబడు ద్రవ్యముల చూర్ణ మును 
కలువవలెను, 

ఇస్పపువ్వులు ఒకకుడవము (నాల్లుపలములు), చారవవ్వు ఒకకుడవము, తవథ్నీరి 
అర్థకుడపము (శెండువలములు), ఖర్జూరపు కాయలు ఇరువది తొనికాయలు ఒకచతు 
ర్థిక (ఒకపలము), పీప్పట్లు ఒకవలము, కల్క_ండ మువ్చదివలములు, అతిదుధురము ఒక 
కర్ణ ము (కాలువలము జీవనీయగణమున జెప్పబడినజీవ ని (మనుబాలు మున్న గు ద్రవ్య 
ములు సృశ్యేకము ఆర్థపలము, ఈవిభాగ ప్రకారము అన్నిటిని చేర్చి చూర్భముచేసి 
చెరకురసమున మెత్తగ నూరి, _మైనిబెస్పినమ్ఫుతము పక్సమగునప్వుడు అందు చేర్చి, లేవా 
పాకవిధిగ వక్వ్వముచేసి దించి _చల్లబడినపిదవ అందు ఒకకుడనము లేని కల్సి, మిరి 
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యాలు జీలకర ఈగెంటిని వలవరిమితమును చూర్భముచేసీ ప్రైయావధమునచల్లి మోదక 
ముల(మ్మాత, లృ చేయవలెను. 


ఈశమోదకములు వాతర క్షపి తరోగములయందు సేదింపదగును.  ఉరంతతము 
కాసము తయము ఈవ్యాధులు నశించును. శక్యము తీణించి శరీరము కృశించు వారికి 
రొమ్యన రక్తము చేరియున్న పుడు విశేషముగ Ce మరియు కృశించిన 
క బలహీనులును, వృద్ధులను శరీరపుషిని బలమును శరీరవర్గ మును కోరువారును 
యోనిషోషముచేకేను గర్భస్త న బాధపడిన స్తీ లంను, ప హోరు 
స్ర్రీలున్కు పలుమారు గర్భస్రావ మగుచుండు స్త్రీలును బిడ్డలు బ్ర తుకకుండు స్త్రీలును, వీరి 
కందరకును  -పెజెప్పబడిన మోదకములు చాల హీకేకరంబులును మ్రశ_స్తంబులుై 

te Me Bod lie 8 అ క శీ 
యుండును. పురుషులకు శుక్కమును స్త్రీలకు శోణితమును వృద్ధినందించును. (ఇచ్చట 
జీవసీయ ద్రవ్యముల వివరణమును '3ండపసర్పిర్దుడవ్యాఖ్యాననున జూచునదిఎ 

=-ఇప్రైర్రై వ్యవాయశో షి కువచారము, ర్ధిఆూ- 
మూ. వ స్థీదేశె, వికుర్వాణో స్త్రీ నీ పన _క్షస్య మూారుతే, వాతఘ్నా కొ 
బృంవాణాకా నృహ్యాక్‌ క స్తస్య ప్ర వరరూజయేత్‌ . 8 

వ్యా. అధికముగ సీ చ్రైసంభోగముచే దేయుటచే వాతము _పృకోవమునొోంది వస్తి 
ఎవృదేశమున శూల క వం గల్లించుచున్న యెడ వాతహరంబులును శరీరపు పుష్టి 
న వృష్యంబులును నగునాష ధయోగముల నువయోగించ వలెను. 


-శ్తఖ్రు(ర్రి శాసజ్వరహరటీర పానము. థా 
మూ. ళర్క_రావీస్పలీచూచ్చైః సర్పిషా నమూత్మీశేణ చు 
సంయుక్తం వా శృతం తరం పిజి త్కాసజ్వ రావహహ్‌. 70 


వ్యా ఆవుపాలలో చక్కెర విప్పలిచూర్ణము లేనె వీనిని జేర్చి త్నీరపాకవిధి 
(వృకారము పక్వమువేసి తాగిన తతమీయమున కల్లినకాసంబును జ్వరంబును వారిం 
చును 


-ఇతర్రి యూూషములు. ధ్రిఆా 
వమా. కర సర్పిపొ భృష్టం విదారీతురనే శ్చతం, 
స్ర్రీము మాక పి బేద్య్యూపం జీవనం బృంహణం పరమ్‌. 80 


వ్యా చేలగుమడిగడ్డరసమును చెరకుపొలను చేర్చి వక్వము చేయబడిన యూూవ 
రి ఈడ 





488 చరకసనంహీతే టు, 


మున దానిమృవండ్డు మున్నగు వానిపులుపురసమును చేర్చి నేతితో తిరుగబోతపె ట్టి శ్రా? 
నచో స్తీ స్ర్రీసంభోగముకే తీణిం చిన వారికి బలంబును శ రీరపుకీ ప్లియు కల్లును. 


శప్రూ(ర్రి మతజీణులకు మంభము. ధ్రిత్రా- 


మూ. సక్తూనాం వస్త్రవూతానాం మన్ధం మెద ద్రఘృతాన్వితం, యవాన్న 
సాత్తో స(యావన్న సాత్త $3) వీప్తాన్ని ః మ తతక్రీణః & పీబేన్న రః 
వ్యా, సత్తుపిండిని వస్త స్ర్రగళీతము వేసి మంథ్గమును చేసి అందు లేనెను నేతిని 
యథోచికతముగ చేర్చ యబ వక ఆల వాటుక లవాడును అగ్ని దే ప్తికలవాడును నగు 
కఠతీణరోశగ త్రాగనలెను. (మంథమున వేపుడుబియ్యమును సన్ననిపొడిచేసి చల్లనినీళ్లలో 
మిక్కిలి పలుచనయు ఘునంబును గాకుండునట్లు సిద్ధము చేసి నది మంథ మనబశును. ఈ 
విషయము:= “న క్తవస్ఫవ్పెషూ యు'కాః కీతవారిపరిపు ళా, అనత్యచ్చా2తిసాన్ట్రుశ్చ 
నున ఇత్వభఖిథీయ తే,” అని ఇొన్చ్స బడిన) 
(రె తతత్నీణంలకు న్యంజనములు, Nn 
మూ. ప వా జాజ్జలం ఘృతభర్థితం, 


రసం వ యూోజయేత్‌ oe వ్యర్థ నార్గం సశర్క._రమ్‌. 82 
వ్యా ae వ్యముల జేర్చి జాంగ లజంతువులమాంనమును సిద్ధము వేసీ 


శేతితో వేయించి పతా నను మాంసరసముమై నను చక్కె_రకలిపి, ఆ ఆహారముతో 
గూడ వ్యంజన ముగ చేర్చి తతశీ ణు లుపయోగింపవ లెను, 


-శత్రు(ర్రి తతతీ.ణులకో శీరమాంసరసయూపషములు, de 
మూ. గొ “'మహిష్యళ్‌ ష్షనాగాజైః వమరెః మాంసరనై స్తథా యవాన్నం 
(యథాన్నం) భోజయెదూూ్య మః ఫలా వ్వైః ఘృతసంస్కృృ తైః 88 
వ్యా, తకతయరోగముకలవారు అవుపాలకైనన్కు గేబెపాలకై నను, గుజ్జము 
పొలశై నను వనుగుపాలనై నను, మేకపొలనైనను, మాంసరసములనై నను మాంసరసమును 
పుల్లనిపండ్లరసమును చేర్చి చేతితొ సంస్కరింవబడిన యూషములక్షైనను యవాన్న 
ముతో కలిసి భుజింపదవలెను 
“ఇతర మందడాగ్నా లకు పవన పొచనవిథి. ఆ 
మూ. దీ వేగా విధిరేప స్యాత్‌, నునే దీవనపాచన,, 
నం లి & ర ర్తి రా జ 
యత్షీణాం విహితో గ్రాహీ భిన్నే శకృతి చేవ్య లె, 84 





టం. చికి త్పాస్థానము. 489 
వ్యా. తతశ్నీణులకు జాఠరాగ్ని దీవ్హముగ నున్నచో పైకెప్పబడిన భృృతము 

లను ఆహారవిధిని ఆచరింవదగును. అటుగాక జాఠరాన్ని మందగించి యున్న యెడ 
యత్ర్షరోగచికిత్సిశమున జెప్పబడీన దీపనపొచనముల సేవింపనగును. మలము పలుమారు 
'వెడలంనెడ యత్షరోగమున జెప్పిన (గ్నాహీ (మలమును నిరోధించ్చుబి”షభముల సేవించ 
నగును, 3 

రి అన్నిమాంద్యాదులకు నైంధవాదిచూర్చ ము. రికా 
మూ. పలికం నెనవం తుణీ, ద్వే చ సౌవర్పలాత్చ లే, 

ఒట్లు © 


కుడ వాంశాని వృయోన్లుం దాడిమం పత్ర మర్గ కాత్‌ . 85 
fax అ ధి శ ట్‌ 

వచెకం మరిచాఒజూజోన్ట్ర థాన్య కాళ్ష్వై చతుర్ధి కె 

శ రాయా; పలాన్య త, దళ్‌ డే చ వ,దావయేత్‌ , 86 
కృతాా చూర్ల మతో మాత్రాం అన్న పానే ద్రయాజయేత్‌ | 
రోచనం దివనం బల్యం పార్మా ఏ_రిశ్వాసకాసనుతె . 87 


(పతి నై న వాదిదూర్ల మ్‌) 
లాలు ణు 
వ్యా. నైంధవలవణము ఒకవలము, శుంఠి యొకపలము, సెవర్చలలవణము కెండు 
పలముల్పు _ చింకేవండ్కు దానిమ్మపండు, తెల్లగ గ్లైరఅకు, ఇవి వ్ర క్యెక మొకొ_కకుడ 
వము, మిరియాలు ఒకవలమ్ము జీలకర ఒకవలము, దనియాలు న కము(వల 
ములు చక్కెర పంద్రైండుపలములు, ఈభొగ వ, కారము అన్నిటిని చేర్చి చక్కగ 
చూర్మమువెసి అగ్నిబలానుసారముగ వరిమాణను గల్పించి యన్న పొనములయందు 
వ,యోగింవనగును. దీనివలన నోటికి రుచిపుట్టును, అగ్ని దీసీంచును, శరీరబలము కల్లును 
ల లు ౧ 
పార్శ పశాలయు శ్వాసంబును నివ_ర్థించును. 
ఆధి ధాన్యకాదిషోడబచూర్ష్మ ము. గ్రా 
మూ. వకా పోడశికా థాన్య్యాత్‌ , దే చే జాజ్యజ మాద మయో 
తాభ్యాం దాడిమవృమోాన్ద్లుం ద్విర్ట్వః సౌవర్చలాత్సలమ్‌ 88 
9 ద wa బో జో న్‌ 
శుణ్ధ్యా కర్ణం దధిత్ధస్య మథ్యాత్‌ పజాపలాని mE 


తచ్చూర్లం పోడళవలి శర్క_రాయాః విమి ఖో యేత్‌ . 89 

పాడబోఒయం ప్ర చేయస్స్యాదన్న పానేషు పూర్వవత్‌ 

మద్దాన లే శకృచ్భేచే యక్షీణామగ్ని వర్ధనమ్‌. 90 
(బ్రతి పాడబః 


చం చి 02 
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వ్యా. దనియాలు ఒకచలము, జీలకర శెండువలములు, ఓీమము రెండువలములు, 
దానిమ్మపండు చింశవండు ఈరెండును (పృ క్యేకము సై జెప్పినరెండిటికిని ద్విగుణము 
(ఒక్కొకటి నాశ్రేసివలముల్ఫు, సౌవర్చలలవణము ఒకవలము, శుంఠి ఒకకర్ష ము (కాలు 
పలము, 'వెలగపండులోనిగుజ్జు విదువలములం వీనినన్నిటిని యెండించి చూర్ణ ముచేసి వదు 
నారువలములచ క్కైెరలో కలిపి యీాహాడబ చూార్థ మును అన్న పూనములయం౦దు చేర్చి 
a ¢s చొ ¢ 79 య 
యువయోగించునది. ఇచ్చట “తాభ్యాం దాడినువృతావ్హ్లుం ద్విః ద్వి అనుచోట 
క్‌ ఆః NNN “ది "a శ్‌ క ఆన 
తాభ్యాం-పై జెప్పినజీలకర ఓమములకంటె “ద్వి స్వః” ెండేసిభాగములు, వృతామ్లు 
దాడీమం-చింతవండును దానిమృవండును అని యర్థము. (ఒక్కొకటి నాలుగసిపలములని 
ఫలిళార్థ ము) తాగరా జతూ కర్థ్యతం త్ర మున నిట్లు చెప్పిరి“పలికే ధాన్యకరు 
చశే, బ్వౌజీరకదివృకొ, శుణ్ఞ్యాశ్చ వలం, కపి్ధ దాడినువృణాన్లూ నాం కుడవమ్‌.”” 


ఆరె సాగబలాకల్పము. థ్రిఆా- 


మూ, పీబేన్నాగబలామూలం ల వివర్థితం, 


పలం శీరయుతం మాసం టీరవృ స్థరనన్న భక్‌. 91 
పు ప్ర యోగః పుషప్ర్యాయుర్చలారోగ్యకరః వరక 
క శల్య్పోఒయం శుణ్జిమధుక యో_స్టథా. 92 


వ్యా. జిబెలిశెవేళ్ళు ఒకపలము గ్రహించి పాలలో నూరి కలిపి సేవించునడి. పిదవ 
దినమునకు ఆర్థకర్ష మువంతున “హెచ్చించుచు నొకచెలదినములు క్రమముగ పాలతో 
నూరి కలిపి సేవించునది, దీనిని త్రాగునపుడు ఆన్న మునువదలి ఆహారమునకు బదులు 
పాలను మాత్రము త్రాగవలెను, ఈ ప్ర యోగమువలన శరీరపుష్టియు, ఆయువును, బలం 
బును కల్లి ఆరోగ్యము కల్లును, ఆరోగ్యమునకు ఇది చాల యుత్తమము. మరియు 
సీకల్పము ననుసరించి వల్లా రాకును, శుంఠిని, ఆతిమభురమునుకూడ నుపయోగింపనగును, 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది:--- పె జెప్పినరీతిగ దినమున కర్గకర్ష ము వృద్ధి 
చేయుచు నొకమాసమగుసరికి పరిమాణము మితిమోరును. కావున అ షన. 
కావున “ఆర్థకర్ష విపర్థి తం వల౦్త వీరయుతం, మానం పిీడేత్‌ '” అని అన్వమి౦ చవ లెను. 
దినమున కర్గకర్ద మువంతున నారంఫించి అర్థకర్ష ముచొవ్వున ఒకపవలవరిమాణము అగు 
కాత. వృద్ధిరేని పీమట వ, తివనము ఒజకవలమువంతున నెలదినములు సేవించవ లెనని 
యర్థము, ఈయర్థమునే TE నఖిప్రాయమును సూచించుచు 
నిట్లు చెప్పిరి: re Ce పిబేత క్రిం కర భూతం! అర్థకర్లాభివర్థి 


౧౧. చికి తా స్టా నము. 491 


తకు, మాసం యావల్‌ ఇతి కాలజ క్ష” ఈ వ్యాఖ్యానమునుబట్ట్‌ వలవరిమాణ మే పరమా 
వధియని తేలినది, ఈవత్ష మే యు శ్రమము. 
న / జ్య 
జతూకర్ణ తంత,మునను ఇట్లున్నది:--'“నాగబలామూలం అర్థకర్ష వృధ్ధ్యా వల 
అల “జి 99 E అశ 
మానం, మాసం ఆయం, తీరమా త్రావృ త్తినా అర్హకర ప్రారంభమున దినవృద్ధిచే వల 
మైన పీదప పలప్రమాణమునే మాసదినములు సేవించదవలెనని యభిప్రాయము, 
రి అనుక చికి త్సాసంగృ వాము. థయా- 
వూ. యద్యత్సంతర్చణం నీతమతిదాహి హితం లఘు, 
ది § 2 
అన్న పానం నిషేవ్యం తత్‌ తతతుణై స్ఫుఖార్థిభిః. 99 
తపో కం యత్నీణాం వతం కానీనాం ర కపి తినాం, 
అ శారీ థి జర ల 
తచ కు వక త ల ._ 94 
చ్చ కుళ్యాద తారి౬గ్నిం వ్యాధిం సాత్సర్ణం బలం తథా. 9 

వ్యా. సంతర్పణంబులును, శీశ్రపీర్యము చే చల్ల దనమును కల్లిం చునవియు, తావ 
మును కల్లింపకుండునవియు,  లభుగణముకల్లి “తేలికగ జీర్ణ నుగునవియు, నగు నన్న 
పొననులన్ని యు తతశ్నీణులకు చాల హితకరములు కావున వాని నెల్ల 'సేవించనగును, 

మరియు యత్రరోగులకును కాసరోగులకును ర కపి త్తరోగులకును వత కిములుగ 
జెప్పిన ees తతతీణులకును క హితములుగ నుండును, వానినన్నిటిని 
రోగయొక్క బజాఠరాగ్ని బలమును, స్థాధిపరిస్థి తిని, రోగికి నాల స్రమాను శరీరబలమును, 
చక్కగ గమనించి త త్రదనుసారముగ నువయోగింపనగును. 

క్ర ర్రీ మతత్నీణ చికిల్సి తావశ్యకత. ఆ 
మూ. ఉవేజీతే భవే త్లసీ కా అనుబనో హి యత్నుణ 
విదా థ - 


ప్రాగవాగమనా త్తస్య తస్తాత్సం త్వరయా జయీత్‌ . 95 
వ్యా. సైజెప్పబడిన తతతీణరోగము రాజయత్మమున కనుబంధము; కావున 


రు 


దీనికి క్రీ శ్రుముగ చికిత్స చేయక యు సేక్షించినచో యత్యరోగము సంప్రా ప్లమగును. 
కావున యత రోగము వచ్చుట కవకాశమియ్యక ఆతిశీ మృముగచే చికిక్స్ళచేయవ లెను. 
వె 
=క్రర్రి అభ్యాయువిషయసంగ హము, ఈ 
త్ర 
మూ, మతతయసముళ్థానం, సామాన్యవృథ గాకృతిం, 
_యావ6ం-.సాధః నీదిరేవ చ. 6 
అసాధ్య యావ స సాధ్యత్వం, సాథ్యానాం 5 9 


శ్లోక: 


Cex 





492 చరకస౦హిత ల 


ఉ క్రవా౯ జ్యేస్థశిహ్యాయ కుత శక్షీణచికిల్సి లే, 

తత్వార్థవిత్‌ వీతరజ_స్తమోదోపః వునర్వసుః. 97 

ఐం తఉశతయముయొక్క.. నిదానములు, దానిసామాన్యలత్షణముల్కు వేరువేరుగ 
(ఉరితత-తఈయములక్సు లమ్షణములు, ఆసాధ్య-యాప్య-సాధ్యలతణములు, సాధ్యము 
లగువానికి దగిన చికిత్సలు, వీనినన్నింటిని తత్తా వర్ణ వేత్త తయు, రజ స్తమోదోపనవినిరు కుం 
డును; నగుపునర్వసువు తన జ్యేష్ట శిమ్యడగు నగ్ని సను వకథీణచికల్చికమన యన 
యమున వివరముగ జెప్పెను. 


ఇత్యగ్ని వేళకృతి తస్తై చరక యృతిసంస్క్ఫ తే చికిత్సాస్థానే 
కతతీణచికిత్సిం నామ ఏకాదశ ఒథ్యాయః 
వ్యా. ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరక్కవ చ,తిసంస్కృృతంబును నగుచరక 


నంహిళతయను య. న రానమానంగ ల క్షతత్నీణ చికిత్సి తమనునది 
యేకాదశా ధ్యాయము సమా ప్ప 


ద్యాద శాధ్యాయము 


అవకతరణికః-తకతీ ణమునకు “భృతమభ్యావాతస్య చి అని ఆభ్గిభూతము 
కారణముగ జెప్పబడినది. శ్వయథుకు కూడ మర్శొపఘూత మొక కారణముగ జేప్పబడి 
నది. ఈరెంటికిని హౌతువుచే సామ్యముండుటం జేసీ తతతీణ చికిత్సితమును. జేప్పినపిదప 
శ్వ్వయథు(వాపుచికిత్సితము వె్చబడును: __- 


మూ. అథాతళ్ళ గ్రాయథుచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్వామః, 1 
ఇతి వా స్థావా భగవాన్నాల్రేయః. 2 


వ్యా. తకతీణచికిక్సితమును _ శెప్పినపిదవ శ్వయథుచికిత్సితమును భగవత్స § 
రూప్రుడగు నాల్రేయు లుపదేళిం చిన దానికన్న న్యూ నాతి శేకము గాకుండునట్లు వివరించెద 
య 
నని ఆయుధ మ 


-అ౦ శ్వయధథునునరించి యగ్ని వేశునిపృశ్నము. ధ్రితా 
మూ. ఖిషగ్వరిస్టం సురనిద్ధజుష్టం మునీన్ష )మృత్రా ్ట్‌త్మో జమగ్ని వేళ, 
మవోగదస్య శ్చాయథోర్య థావత్‌_ వ్ర కోవ -రూస వ్రళమాన 
వృచ్న త్‌ | తె 
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వ్యా. వైద్యశ్రేస్థుడును, 'దేవఠలచేతను సీద్ధాదులవేతను నేవింపబడిన వాడును, 
అత్రి కమారుడునగు నాత్రేయమహార్షి ని అగ్ని వేశులు శ్వయథురోగమునకు సంబంధిం 
లై. హేతువులను, రూవమును, పూర్వరూవమును, (క్రమముగ దాని వ వృశమనోపాయ 
మును చెప్పుమని యడిగెను, 

అత్రి ఆత్రే, యులు శోధమును వివరించుట. ధ్రిఆా- 

వూ. తనె జగాదాఒగద చేదనిన్టుప్ర ప్రవ గ్లనా ది వృవరో తి త్రీజస్తాకా 

వాతాదిభేదాత్‌ త్రివిధస్య సమ్యక్‌ నిషాన్‌జై జై శాబ్లబసర్వజస్య. 4 

వ్యా. ఇ న ర లోకమున (ప్రవ _రింప జేయుటకు హిమాలయ 
మునుబో లిన యాల్రేయమహార్షి, నిజఅనిజ (ఆగంతు-వీశాంగజ _- సర్వాంగజరూవమై 
నదియు, వాతాదిదోప, భేదముల చే మూడువిధంబులునై న శోఫరోగమునకు సంబంధించిన 
వై జిప్పబడిన "హేతు-చూవ-పూర్వరూవ-చికిత్సలను అగ్ని వేశునకు వివరముగ నిట్లు 
జెప్పందొడంగాను. ఇచ్చట ఆకాశగంగను భూమియందు వ్యా వింద జేయుటకు హినూ 
లయము ప్రథాన పృవర్హకుడై నవిధముగ నాయుర్వేదమును శిష్యవరంవరగ వ్రృవర్థింప 
"జేయుటకు ఆత్రే యులు పృవర్తకాచార్యలనియు “వేదసిన్గువ్రవర్హనా౭.ద్రి (మృవరః” 
అనువిశేషమువే చెలుపబడినది. మరియు వీకాంగజశబ్దము చేత అర్థాంగజ-నీ కావయవజ 
శోఫంబును గ్రసాంవబడును. 


_అ౮౦ దోషజకోథ జనించుటకు కారణములు. ర్రిశ్రూ- 


మూ. శుద్ధ్యామయాజఒభ _కృకృళాఒబలానాం మౌ రాన్లుతీక్ష వ్షగురూప 
నెవా, నద్ధారమున్చా చ్చాకవిరోధిదుష్టగరోపనృష్టాన్న నిషేవణం చ. 
అర్మాంస్య చేష్టా, న చ చెహళుడ్ధిః మరో పఘూతేకి విషమా పృనూతిక 
మిత్‌ “్భపచారః 3 ప్రతికర్మణాం క నిజస్య హేతుఃశ్వూాయథో పదిష్ట్రః 


వ్యా. వమనవిరేచ నాదికోథముల నధికముగ జేసికొనుటచేవై నన్కు జ్వరాదిరోగ 
ములచేనై నను, భోజనము జేయక యుపవాసములవేవైనను శరీరము కృశించి బలము 
నానాట శీణించినవారికి శోఫ జనించును. మరియు తారము (కారమును పులుపునుకల 
(ద,వ్యములను, చిర కాలమునకో జీర్ణించుస్వభావముకల గురు ద (ద, వములను బశేషముగ 
సేవించుట; పెరుగును పక్వముకానిపదార్థములను, మట్టిని, ప తినుట మట్టిని 
తినుట, పరస్పరసంయోగముచే విరుద్ధములగ క్రీరమళ్సా ఫదుల నొకటిగ జేక్చి తినుట, 
కీటాదుల చే దుస్ఫ్రమైన యన్నమువై నను విషదుష్ట్రమైన యన్నమున్హైన భుజించుట, అర్భో 
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రోగము, వనులేమియులేక నిశ్చులముగనుండుట, యు కమైన కాలమున శరీరమును 
శోధనము జేయ కుందుట, అలయం దఫిఘాతము కల్పుట్క, అకాలమునను అక్ర, 
మముగను ప్రసనించుట వమ నాదివంచకర్మల జేసికొనినప్పుడు వానినియమము ననుసరింపక 
యపక్థ్య్యములై న యాహారాదుల సేవించుట ఇవియన్నియు నిజ(దోవజ్రుశోథను జనిం 
చుటకు కారణనులగును. (ఇచ్చట మర్ష్శోపఘాతమున దోషముల చే మర్మ స్థలములయం 
దభఖిఘాతము కల్లుట యని యర్థము. చాహ్యహాతువులచే గల్లుమరోో వసూతము ఆగంతు 
శోఫకు కారణమగును-) 
-4ఐర్రి తగంకుకోధకారణములం, ధ్రిఆయా- 


మూ. బావా స్త్వ స(చో దూపషయితాఒభిఘూతః కా 
సాచె కు. మ న్గుపాతుః, 


నగ సాగ్నివిమోయ 
3 (3 


(అ 
వ్యా. కదెలు, రాష్ట, ఆయుధములు, అగ్ని, విషము, ఇనువమేకులు మున్నగు 
వానిచే గల్షినయభిఘాకము ఆగంతుకోథకు కారణము; ఇయ్యాది శరీరమునందు పెభాగ 
ముననుండు త్వక్కును వెరచి కోఫమునకు కారణమగను. 
ఇర ఆశ్రయ భేదముచే శోఫ భేదములు, థఆా- 


జ స్‌ = 
మూ. త్రివిథో నిజళ్చ సర్వాఒర్థ గాత్రావయవా శి తక్వాక్‌. 7 
వ్యా. సెకెప్పినరీతిగ నిజ_ఆగంతుభేదముల చే 'రండువిధములై న శోఫయు సర్వ 
శరీరము నా శ్యయించినదియు, అర్ధశరరము నాశ్ర్రయిం చినగదియు, అవయవము నాత్ర, 
యిరి చినదియు నను భేదముల చే మూ జేసీవిధములుగ నుండును. (ఆశ్రయ భేదముచే నిజ 
శోఫయు ఆగంతుశోఫయు నొక్కొ_కటి మూ జేసివిధముల నుండునని భావము... 'నిశ్చి 
ఆనుచకారమువలన ఆగంతుకో ఫయు మూడువిభములని యర్గ ము 
థి 
ఆగ్రి శొఫసామూన్యసంప్రా క్షి షీ ఆ 
వూ, 'చాహ్యాన్సి రః ప్రావ్య యదా కఫాసృక్చత్తాని సమ్టూాషయతీహా 
చు? Ter: చి భధ Fz 
వాయు, కైక్బద్గను రః స తదా విసర్బకా ఆ ల్సెభలిజ్ఞ 
శ్రషయథుం కరోతి, రి 


oO 


వ్యాః సె శెప్పినకారణములచే వాతము (సృకోవమునొొంది వానివానికారణముల చే 
కుపీళములగు కఫ-ర కపి త్రములను శరీర బావ్యాస్థల మునందలి సీరలను జేర్చి అట్లిసీరలను 

ఉం 
ఇెరచి, కఫ-ర క్ష-పి క్రములచే మార్చ నుడ్డగింపబడుటవలన భారాళముగ సంచరింవ నేరక 
చర్శమునచే సంచరించుచు ఉక్సేధ (అత్తుగనుండుటు) చిహ్మముగల శ్వ్వయథువును 
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(వాపును కల్లించును. (ఇచ్చట “ఊ ల్సేధలింగం” అనునది శోఫమునకు నియశలకోణము, 
శరీరమున మామూలంపరిస్థితికన్ను నున్న తముగ నుండునది శోఫమని యర్థము.) 
తరి కోఫవిశేవనం ప్రా ప్పి అతా 
కఠి : స 5 ప్ర అ 
వూ. ఉరస్థి Js yy వాయోః స్థానస్థితైః, మధ్యగత స్తు 
మధ్యే, సర్వాబ్దగస్సర్వగతై ః UU దోమైః క్వచిత్‌ స్యాత్‌ 


~ జ o 
శ్రషయథు స్టదా ఖ్వః. 9 
వాం వరకోపించినదోషమలు రొమునవేవనయిడ రామునకు "పెళాగమునం 
శ ళ్‌ అశాశార్రీ అజార్‌ లా 


దును, వాగమునకు స్థానమైన వక్వాశయిమున చేరి శరీరమున కహోభోగమునంచున్కు ఉర 
స ఎలానే వ కొష్టశ యమునకు మధ్యమున చేరినపుడు శరీరమధ్యభాగమునందును, 
టా బెల్ల వ్యాసించియుండునపుడు  నర్వశరీరమునందును, కంఠము తాలువు 
మున్నగు శేకదేశమునచేరి. ఆయాస్థలములయందును శోఫమును కనించును. ఆట్టియెడ 
నాయాస్తల భేదమునుబట్టి ఆయాపేరుచే శోథము వ్యవహారింపటడును. (ఊర్థ్వగత 
- శోథము అధశ్ళోథము మధ్యళోథము, సర్వాంగశోథము, నీకాంగళోథము అని చెప్ప 
బడును. 
అగ్రి శోఫసపూర్వరూసములు. ర్రితా- 

మూ. ఊప్తాత థాస్యాద్దవథున్సీ రాణాంఆయామల్హిక్యే వచపూర రషరూవం, 

వ్యా. వాపు జనించుటకు మునుమున్ను శరీరమున నావిరి వెడలునట్టు వేడిగ 
నుండును. కన్నులనుండి వేడిగ నావిరి వెడలును, ౪ థజనించుస్థలమున సిరలు విశాలముగ 
వ్యాపించును. (ఇనియన్నియు శోథమునకు పూర్వరూవములు, దవథులత్షీణము తంత్రాం 
తరమున “దవధుళ్చతురాదిభ్యకః తీ వృ మూవ ప్రవర్తనకు,” అని చెప్పబడినది.) 

అథి శ“ ఫలకో వాతి కాది భేదనిర్ణ యము, థతా- 

మూ. సర్వ స్త్రీ చో థకదో పన దైః తచ్చబ్దమ భ్యేతి ఫివగ్గితం చ. 10 


వ్యా. శోఫములన్నియు వాతపి క్రకఫముల మూడిటి వ్ర కోవమున నే కల్లును, వినను 
అమూడులలో ెయ్యది మిక్కిరి యధికముగ నుండునో, ఆళజబ్ధముచేత అట్రిశోఫము 
వ్యవహరింపబడును, (వాతీ మధికముగనుండుకోఫము వాతికమనియు, పిత్త మధికముగ 
నుండునది కై త్తికమనియు, కఫ మధికముగనుండునది వ్‌ క రెండేసిదోషము 


లధికముగ నుండునది వాతం=ప్‌ త్ర.చాతేకఫ.పి శ్తకఫజనిశములనియు చెప్పబడునని భౌవము 


496 చరకనంహిత ఆః 


మరియు నట్టి దో ఘాధిక్యమును బట్టియే అయాశోఫకు దగినట్టులు చికిక్సయు విధింప 
బడును. (కావున శోఫములను దోషాధిక్యమును ఆయాలవీణముల బాహుళ్యమునుబట్టి నిర 
యించి తత్తదనుగుణముగ చికిళ్స చేయవలెనని భావము 

-ఇతర్రి శోశసామాన్యలతణముఖు. థఆా- 

మూ. సగొరవం స్యాదనవస్థితత్వం సోత్సేభముప్తాథ నిరాతనుత్వం, సలో 

నుహక్షాఒజ్రవివన్ష తా చ సామాన్య లిజ్ఞం శ్రషయథోః ప్ర దిష్టమ్‌. 11 

వొ వాపు మిగుల భారమె యున్న తం బై యుక్క_చోటైెనను నిల్క_డ లేకుం 
డుట్క వేడిగ నుండుట్క సిరలు సన్నగిలి వాపించుట్క వాపుక ల్లినచో ట రోవుములు 
నిట్ర బొడిచియుండుట, శరీరము వర్ణముమారుట ఇవి వాపులన్నిటియందును సామాన్య 
ములుగ నుండులతణములు. 

_అధ్రి వాతికళోఫలతణములు, రిఆా- 

మరా. చల్నస్తనుత్వక్‌ వరుహోఒరుణోఒనీతః 

నిమి _త్తేకి వ్ర శామ్యుతి ప్రోోన్నవమతి 

శ్య్చాయథుస్పవిణారణాత్‌ | 12 

వ్యా. వాత వృకేవమునగ ల్లిన శోఫము వాపు సిల్కడలేక చంచలముగ నుండును. 
వాపుకల్లిన చోట చర్మము పలుచనై గరుకుబారి అరుణవర్థ్యంబైనను నల్లనిరం నైనను కల్లి 
యుండును. చేత తాకినచో వాపుగలస్థలమున స్పర్శము ెరుంగ కుండును. గల్డ్టుగల్టు మను 
విధముగ బాధకల్టును. వాపు చికిత్స చేయకున్నను ఒకవేళ తనంత నే శమించి వేరొకపళ 
ప్రకోవము నొందుచుండును. వాపుకల్లినస్థలమున వేలితో నడిమినయెడ గుంటబడి తనం 
తనే యుత్తరతమణముల _పైకుబుకును. వగటిపూట బలిష్ట్రముగ నుండును. ఈలతణములు 
కలది వాతమున కల్లినళోఫమని యొరుంగునదిః 

ఇచ్చట “వార్దార్తియుతో నిమి త్రకక్కి వ వ్రశామ్యుతి.” అను పొఠము నవలంబించి 
వాతవార స్నేహోహైదులచే శమించునని యర్థమునేన నెదరు. ఈయర్థమును వాగ్భుటా 
ఇ్రార్యులు సి ష్రద్ధోష్టమర్దనై నై ళ్ళామ్యేల్‌ ” అని చెప్పిరి. 

4౮ వె త్లికళోఫలమీణముం ఈ 

మూ. మృదుస్సగన్ధో ఒనితవీత రాగవా౯ శ్రమజ్వర తప నావ వన. 

య ఉవ్యతే స్పర్శరుగతీరాగకృత్‌ స వి త్తశ్‌ థః భృళదాహ 

పాక వాక. 13 


అవ. చీ క్రి తా స్థా నము. 497 


వ్యా. పీత్తముచే జనించినశోఫము మెత్తతె వాసనతో గూడి నల్టనిరంచై నను 
వచ్చనిరం-గ నను, ఎరుపురం- నను క బ్రియుండును. బ్రనుము, జ్వరము కల్లును చెమట 
బట్టును. దస్పికల్లును. ఉమైత్తకాయలిన్న విధముగ తిక్క_యె త్తినట్టుండును. తాకినప్పుడు 
మంటబుట్టును. నొప్పికల్లును. కన్ను ెణజ్జిబారియుండును. మిక్కిలి మంటతో గూడి 
ఫుండగును_ ఈలనణములుకల్లినవి ఏ పి త్తశోఫమని యొరుంగునది. 


-ఇపర్రి ese రితూ 


తం 
5 సుర 0 0 స 

మూ. గురు న్‌ ః పాజ్డురరోచకాన్వితః ప్ర ప, నెకనిద్రా,వ సినహోమాద్ద్య 

rad ప ళో ఆన 

కృత్‌ స కృచ్చ్రజన్య వ్రళమో నివీడతో స చోన్న మేద్రా,త్రిబ 

క ఫాన్వితః. 14 

వ్యా. కఫముచే జనించుకోఫ బరువుగను, గట్టిగను నుండును, పొండువర్ధ ము గల్లి 
అరో చకముతో కాడియుండును. నోట జి వాల్లుకారుచు అధికని ద్రకల్లి యొకస నాయమున 
వాంతి యగు చుండును. అగ్ని మందగిం చును. so 5 శ. వ్యాపించి చిర 
కాలమువరకు శమించక బాధించుచుండును. వాపుకలిగినచోట శ్రే, లితో నదిమినయెడ 
గుంటబడి ఆగుంట పైెకియుబకక నే యుండును, రాత్ర, వేళలయందు వాపు ఆధికముగ 
నుండును, -ఈలత్‌ణములుగలడి కఫముచ కల్లినదని యొరుంగునది. (రాత్రి, వేశలయందు 
సో తన్ఫులు అడ్డగింవబడియుండుటవలనను చేషలదటియుండుటవలనను, శరీరమునందలి 
లో డ్‌ లట లు 

టొ a గల్‌ అధు లాం గ స జో క 

ద్రవము వృద్ధినొందును, కావున కఫాత క మైనళ్‌ ఫ బలిష్టముగా నుండును, వగటియందు 
సో,తోమార్త మును అడ్డులేకయుండుటచేఠను, వనులయం చాన కులు నలియుండుటు 
లో ౧ డే | 2 ణ్‌ 
చేతను కఫము వృద్దినొందకుండును కావున వగటిపూట తక్కువ నుండును, వాతముచే 
జనించుశోఫము మాత్రము పగటిపూట బలిష్థముగ నుండునని యెడంగనదిఎ 


ర్‌ు 


౭6 అసాధ్య 

మూ. కృళన్య రోప్లైరబలస్య యో భవేత్‌, ఉవద్రవెర్వా వమి 

పూర్వశై రుకతేకి స హ_న్టిమర్తానుగతొ ఒథ రాజిమా౯ పరి 
న న nas 

సప్రవెం వానబలస్య సర్వగః£ 15 


ఫలమణములు, ర్రితా- 


వ్యా రోగముల బే శరీరము కృళించి బలము శ్రీణిం చినవానికి గల్రినళో ఫంబును, 
వ వ ర్‌ 
త్రిశోధీయా భసాయమున జీప్పబడినవాంతి మున్న గునుషృద్రి వములతీ గాడిన ఫంబును, 
శరీరమునందలి మర్మ స్థాన ములబుట్టిన శోఫంబును, రేఖలతో కాడినదియు, సీరుగారు చుండు 
శోఫంబును, బలహీనునకు శరీరమునం బెల్ల వ్యాసిం చినకోఫంబును రోగిని చంపును, 
(ఆఅసాధ్యమనుటు, 
చచి. 


498 వరక టు. 


త (ద,వములు (తిశోథీయమున నిట్టు చెప ఏబడినని:--గ“చ్భర్చిశ్శా రసో 
రుచి స్పృష్టా జ జ్వరోజతీసార ప వీవక్య కు ను ప్రిక్శోప!. సదౌర్చల్యః శ కోధోప ద, వనజ్దవాణి” 
(సూ. టు, ౧౮). వాంతి, ఫౌార్టసము (ఆయాసము), అము చి, దవి 9 జ్వరము, అతిసారము; 
స్పర్శము తేళియకుండుట్క శరీరము శుష్కించుట, బలహీనము, ఇవియన్ని యు కోథమున 
గలు నుపద వనములు ఆని యరము. మరికొన్ని యసాధ్యలతణనులు సలాంళరమున 

౧ WU థి థ 
జాచుననది. 
-ఇప్రుర్రి నుఖసాధ్యశో ఫల కణములు. Od 

మరా. ఆసానమాంసస్య యవ కదోవజునవోబలస్థన్యసుఖస్పసాధ రేక్‌, 

వ్యా. శరీరమునందలి మాంసము కృశించని వానికి జనించినది, వీకదోషము చేతనే 
కల్పినదియు, బాలకాలము గడవక  నూతనముగ నుండునదియు, మిక్కిలి బలిస్టునకు 
జనించినదియు నగశోఫము సుఖ సాధ్యమగును, వె కెప్పబడిన సుఖసాధ్యలకత్షణములు 

య MOAR నా ర 

ఫూ రి” లేనిడిసి కృచ్భ సాధ్యమని యొనుంగునది, గతో థియా ధ్యాయమున నిదానలవ్స 
కాదులం విపులముగ జెబ్బబడినవిఎ 


-ఆఅ౮ం్రై ఏ" ఫసానూన్న చికి త్చావిధి, రతా 


మూ. నిదానదోప. ర్తువిషర్యయ క్ర'మైః ఉపాచరే త్రంబలదోప, కాలవిత్‌ . 


వ్యా. శరీర వ్యాభ్యాదిబలమును వాతొదిదోషముల అమనిరొమాదిభేదములను, 
కీశ్రోోప్థరూ పృమె (ప్య్బాఫ్యవ స్థారూవ మైన) 'కెలవిశేషమును చక్కగ ెలిసీనవై ద్యవరుడు, 
వెచెస్పినరీ3న: సుఖసాభ్య్యావస్థనుండు శోఫముయొక్క_ నిదానమునకును వా తొదిదోష. 
దూష్యుములకును బుతువునకు విరుద్ధములగులంకణము మున్నగు చికిత్సలచే నుపచరించ 
సలిను, 


మూ అథఫాఒ౬ఒవమజం లజ్జ నపాచన క మెవిశో భనైరు ల్బణదోషమాదిత్వు 
శిరోగతం  శీర్షవిరేచనైరథో  విలేచనై రూర్గ కహానై _స్ప 

థోర్ల గమ్‌. 17 

ఉపాచ లేత్‌ ; న నితాతకైక పకల్పయేత్‌ న్నేహ 

విధిం చ రూచ్‌ష్కే విబ ద్ధవి క్కైఒనిల బె నిరూహణం ఘృతం తు 

క మ్‌." 18 


ము.. 499 


ర్‌ 


౧౨. శ క్తి జ స్థ 


వయతళ్ళ మూూర్యాఒరతిదాహతర్షి లే విశోధనీయీ తు సమూత్ర, 


మిమ్య లే కఫోల్టితం మోరకటూప్తసంయుతై సమూ త్రతక్రాఒ౬ 

సవయు_క్రిభిర్ట యేత్‌ . 19 

వ్యా. ఆమావస్థనుండు దోషముల వే గల్లినగోఫమును లంభున-పాచనరూవములైైన 
చికిక్సల తొలుత జేయవ లెను. దోషములు (వ్రబలములుగ నుండుణెడ వమనవిశేననాది 
కోధనములచే సాయాదోషానుసారముగ జేయవలెను. అందు శిరన్ఫుననుండు శోథమునక్రు 
నస్యాది ప, యోగమువలన శిరోవిరేచనముల జేయనగును. ఆకోగ త(నాఖికి (క్రిందిభాగము 
_ నందలి కోఫమునకు విరేచనముల చేతను, ఊర్థ ఏగతకోఫమునకు వమనములచేతను చికిళ్చ 
'జేయనగును. మరియు స్నేహ ద్రవ్యముల నుపయోగించుట'చే గల్లిననోఫమునకు (దానికి 
విరుద్ధములగు) విరూతణములగ కెషభథాదులచేతను, విరూతణజనితమగునో ఫమునకు 
న్నే హవిధి చేతను చికిత్స వేయవలెను. (ఇది ఊహేతువిపరీతచికిళ్స్ర). 


మరియు మలము బద్ధగించియుండునపుడు శోఫము వాతికమైనచో నిరూహణ 
వృస్టియు ేయనగును. వాఠపిత్తముల ద్వంద్వము చే గల్లిన శోఫమునకు తిక్కద్రవ్యములగు 
నించాది ద్రవ్యముల జేర్చి పక్వముచేయబడిన ఘృుతము నువయోగింవనగును. కోఫమున 
మూర్భయు ఆరతియు తావంబును దప్పియు కల్లియున్నయెడ శ్రోధనమున్యకై గోమ్మూత్య 
ముతోకూడి పక్వమువేయబడిన పొల నువయోగింపనగును. కఫముచే జనిం చినశోఫము 
నందు మూరకటురనంబులును ఉస్ట్ర ఏీర్యంబును కల ధృవ్యములతో గూడిన మూ త్రమును 
తక్రమును ఆనవములను యు_క్రీయు_క్తముగ నువయోగిం చి చికిళ్స చేయ వలెను. 


అథి శోఫములయందు విసర్జించ వలసినయ బళ నములు. ధ్రిఆా- 
మనూ. గ్రామా ఒబ్జానూవం విశితమబలం శుహ్కు.శొకం నవాన్నం 
గడం విష్దాన్నం దధి తిలకృతం విజ్ఞలం మద్యమమవ్హ్లుమ్‌, 
థానా వల్లూరం సమళనమథో గుర్వసాత్మ్వం విదాహొ, 
స్వప్నం చాఒరాతౌ) శ్వయథు గదవాా వర్భయనై థునం చ.20 
వ్యా గ్రామములనుండు కోడి మున్న గుజంతువులరమొక్క_యు  జలచరములగు 
మ త్య్యాదులయొక్కయు, జలప్రాంతముననుండు జంతువులయొక్క_్యయు మాంసంబులును, 


గ నాని ఇబ > a ష్స్‌ గళ్‌, డి య 
ఎండి సత్తుతీసినళశాకములు బియ్యపుఅన్నంబుళ్కు  బెల్లముతో సూడిన వఫూర్జము 


బూరెలు మున్న గునవియు, పిండితో సాడిన యన్న ంబునుు, పెరుగుఅన్నంబును నువ్వుల 


సిండియన్నంబును, చవషనినీళ్ణును, పులిసీనమద్యంబును, బొరుగులు (అటుకులు, ఎండిన 


ర్‌00 చరకసనంహీొత 


మాంసము (ఉప్పాచలు, నమశనము (వక్ట్యములను అవ 


క్ర్ర్రములను చేర్చి Sen 
జేర్చి భుజించుట్స, గురుత్వమును క 


ల్రించువదార్లములు, అసాత్త్య్యములగు (ఆల 
లేన్సివదార్థములు, విదాహివదార్లములు్క, వీనిని సేవించుట పగటియందు నిదురిం 
యమెథునము, వీనినన్ని టిని కోఫరోగముకలవాడు నిసర్టింవసగును, (ఫై జెప్పినవన్ని యు 
మునకు కారణములే యగటం జేసీ వర్ద నీయములే యగును; ఐనను పీనిని విసర్టిం 
యవశ్యకృత్యమని సూచించుట కై యిచ్చట వాచనికముగ జెప్పబడినదని యెరుంగు 
ఈళ్గోకము కుసుమితల తా వేన్లికవృ_శ్తము). 


_ ఈతంత్ర మున ఛందోవిషయ-మె చర్చించుటయ, పృ స్తుత మైనను పౌఠ భేదము 
నర్థ భేదము సంభవించుటవలన నించుక య్మో క్రింద వివ 


రృింవబడును:= పైకనినవృ 
ధృతియను వదునెనిమిదవఛందంబునక్ర 'జేరినది. 


దీనిలతొోణమును “కనుమితల తా వ 
మ్మా న్యాయా, ఇన్టి /మర్తున్నరాః” అని పిజ్జళాచార్యులు. ఇెక్పియున్నారు. 6 
కేవీయమునను ఈలకీ ణము ననుసరిం చియ్‌ ౫ 


వృృబడినది. ఈవృ త్తమున మంత.న-యెేం 
య అనుగ ణఆములుండ వలెను, 


జ్‌ న్‌ న 66 “2% తిక 

య ఎ్రశమూలమున గ్రామ్యా భానూ పంపి నికవుజలం,,, 
మెళునం చి” అనునది వెగనబర చినలత్‌ ఆమునకు సరిగ నున్న ది. అరమును సమంజనవ 
మలం జనా (యి 

నున్నది. 


వాగ్భటాచార్యులును ఈకోకముచే అనువదించిరి, శాని ము, ద్రి శకో శముల 
నవపొఠముగ గన్పట్టుచున్న ది. ఎటులన:__ 
ల ఉట 


“గ్రామ్యానూవం పిశితమబలం శుష్క ళాకం తిలాన్నం, గాడం పిస్టాన్నం దః 
లవణం విజ్ఞలం మద్యమన్లుకొ ఛానా వల్లూరం నసముళననుథ్గో గుర్వసాత్త ఫ్రం విదాషి 
అ "Ce : ౧౪" దాకా ష్‌ ఇ 39 
న్వవ్నం 5 త్రై శర్చయభుగదవా॥ వర్జయు నై భునం చ 


ఇచ్చుట మొదటి పాదమున నొకయకత్షరము తక్కువ గణములు ఇెడినది, మూ, 
నాల్లు పాదములును అదేరీతిగ నున్నది, ఇది యాఇార్వునిలశివవ్వు కానేరదు. అంధవ6 
నరగా గ ల్రీనయ నాలో చికపాఠ భేదము, స రార్టంగనుందరమునను “కనుమితల తా వేల్లిక 
వృ త్తం” అని వ్రాసీ లతీణనునుగూడ ౫నవరచిరి, అట్టుండ మూలకారుని త్ర 


న్వు 
దలచుట సాహసము, ముద్రావకులపార బాటు నుండవచ్చును, 


ఈయవపాథమునవచ్చిన చిక్కు వమన: అన్ని రోగములయందు (విషాదిరో, 
ములయందుదక్క్ల) పగటిని ద్రయు తాత జాగరణంబును హితములుగావు, రా తి నిజా 
నిషేధము ఎచ్చట నుండదు. అట్టుండ ఈపాఠమున “స్వవ్నం రాత్రై”అని రా 
నిద్రాని షేధనము చేయుట అవ్రళ స్తమ్ము అనర్థదాయకము, “స్యన్నం చా౭రాశ్ర్ర” ఆన 





౧౨. చి కి తా స్టౌ న యు; 50] 


వశృతపాఠమున అకార ప శ్లేషముచేశ అరాశ్రై-రా త్రికంటె భిన్నమైన వగటియందు, 
అని యర్థమగును. వగటినివ్ర మాత్రము నిషిద్ధనగను. ను నీయవ (భ,ంశపాఠమును 
వదలి క 1 శ,కౌరులపాఠము ననుసరించి కోశములనన్ని టిని దిద్దికొనుట చాల వశ 


లో 
_స్తముః సన. గమనించెదరు గాత! | 
అడి కఫజకోఫ చికిళ్ళ. థఆా- 
మూ. వో్య్‌షం తి శివృి తి కకరోహిణి చ సాఒ యోరజస్కా_ త్రి తి ఫలా 
5 

రనేన, బీతం ం కష్టం శమయిత్తు శోఫం; గవ్యేన కక హారీ 

తక్తి చ. 2] 

హరీశకీనాగరదేవడారు సుఖామ్బుయు_క్షం సవునర్నవం వా, 

జగ 9 “౧9 a క్‌ ఇ 

సరం పిబే త్రి హ్యపి మూత్రేయు క్షం స్నాతళ్ళ జా వయసాఒన్న 

మద్యాత్‌. : 99 

వ్యా. త్రీకటుకముల్కు తెగడ, కటుకరోహిణి, వీనిని సమభొగనులుగ గూర్చి 
కల్కు.ముచేసీ యాకల్క_మును, లోహ హసిందూరము(భస్మ మును (త్రీఫలములక షాయమును 
అను పొనముగ వేసీ త్రాగినయెడ కఫముచే జనించినశోఫమును శమింవ జే ఎమిను. "లేక కరక 
కాయలకల్క_మును గోమూత్రానుపానమువే త్రాగవలెను. కరకకాయల బెరడ్కు శుంఠ, 
'దేవడారువెక్క, గలిజేరు ప... చూర్ణ మును నుఫోన ృముగనుండు నీళ్లతో మైనను త్రాగ 
వలను. వెజెవ్నబశిన యోగ ములం జ గోమయూ త్రము కలిసి నాకాొడిదో ఖీ 
మూటియందునుగూడ సేవింపనగును. ఆవాషద్ధదము బీర్ణమైన' పదవ స్న్నానము చేసీ పాలతో 
కలిపి యన్ననును భుజించవలెను, 


ఖం చాలికశోోఫశనున చుకిక్ళ, థయా- 
మూ. సునర్న వానాగవము_స్తకల్కాక ప్ర స్ట్‌ ధీళః పయసాఒతు, 
మాత్రాకా, మయూవకం చూగధిశాం సనూలాం సనాగరాం 
వా ప్రవీబేత్‌ సవాతథే. ల 


న్యా గలి చేరు వేళ్లు, శుంగి, తుంగగడ్డలం, ఫీని నొకొ_క కర్త మువంతున "జేర్చి 
మెత్తగ నూరి కల్కు_ము బేసి రుస వంటల తాను నాపు పొలతో కలికి సగము మిగులం 
నట్టు చుండ కాచి వాతికళోఫమున త్రాగవలెను. మరియు జ శ్తశేణిజేర్కు ఏిప్పట్ల, 
పిప్ప లిమాలము( మోడ్చి, శుంఠ పీనిని వ ెప్పనరీరిగ నొక_కకర్ణ మువంతున చేర్చి 


కల్క_మువేసి యొక వ్రస్థము అవుపాలతో కలిపి అర్థశేషముగ కాచి నాతకోఫమున 
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త్రాగవలెను. (ఇచ్చట వ్రన్ధపరిమిళమైన టీరము నూత్రాధికమగును కావున అస్థాంశము 
మిగులునట్టు కాచవలిను) 
-శపు(రి వాతపి తృశోఫశమన చికిళ్స. 0 
మా. ద_స్తీతివృత తూ త్రూ పణచిిత్ర, త శర్వా వయళ్ళ ఎం దోషపహారం 
కీణేన్నా, దిష్టి ప పృస్థమా శ్ర ౦ తు పలార్థి నై న్నె నః అశళావశిష్టం 
p— య రు 
పవనే స్తా లె, 04 


వ్యా. దంతి వేళ్లు, తెగడ, త్రికటుకములు, చ్చి త్రమాలము, వీనిని (వ్ర ల్యేకము 
ఆర్థపలమువంతున జేర్చి కల్కముచేసి శెండ్యుప్రస్థములు ఆవుపాలతో కలికి సగము 
మిగులునట్టు కాచి ప్పిత్తముతోకూడిన చాతముచే గల్లిన కోఫమునం దువయోగించునది 
(త్రాగవలెను. ఇచ్చట కెషధద్రవ్యములకన్న తీరము (వృమాణాధికమగును కావున 
ప ప చేర్చవశెనని $ కొందరు చెప్పెదరు, 
=్రా్రె కొన్ని శోఫశళమనో పొయము, ఈ 


మూ. సశుణి వీత దు రసం శ్ర, యోజ్యం శ్వా మారు బూకోవణసాధితంవా 


అ 4/ 
తషగారువరాభుమహాాషయథై ర్వా గుడూచి కానాగరద _న్స్‌ఫిర్యా. బగ్ర 
సప్తాహమౌా ఫ్ట్రం త్వథవాపి మాసం వయః విబేత్‌ భోజనవారివర్డీ 
గవ్యం సమాత్రం మహిపవీవయోవా మీరాళనో మూత్ర, 
మధో గవాం నా, 26 


త్ర క్ర ౦ పీబేద్యా గురుఖన్న వర్చాః సవేో్టష సౌవర్పలమాకీకం చ 
he వా గుడనాగరం వా సదోవభిన్నాము 
విబద్దవ రః. ey 
భా “చి 
విడాషతసం7గా పయసనా రనై నై ర్యా న క్షమద్యాత్‌ ఉరుబూక 
ఫలమ్‌, నో తొవిబనేఒ గ్నిరుచిప్ప వణా నే మద్యాన్యరిబ్టాంళ్ళ్చ 
ON) 
షవర్‌ సభ త 28 
వ్యా. శుంఠ, చేవదారువెక్క, ఈ రెంటికషూాయము తై నను త్రాగవలెను. మరియు 
నల్ల తెగడ, ఆముదపువేళ్లు, పిప్పట్ట, (మిరియాలు్కు, వీనిని కల్కుమును ఒంటెపాలతో 
వేర్చియైనను; దాల్చిసిచెక్క_(లవంగపుపట్ట్ర, చేవదారుచెక్క, గలిజేరు వేళ్లు, శుంక్కి వీని 
చేక్చియైనను; తిప్పతీగె, ఫుంగి, దంతి వెళ్లు ప్‌ని చేర్చియైనను, ఒంటెపాలను వ పక్ళము చేసి 


౧౨. చికిత్సాస్థానము, 508 


యేడుదినముతై నను ఒక చెలదినము-లైనను ఆవహారమునకుబదులు సేవించుచు భోజనమును 
నీళ్లను విసర్టించియుండవలెను. మరియు ఆవుపాలతో గోమూ్మూ; తృమును కలిపియైనను, 
"గేజెపాలతో గోమూూత్రమును. కలిపియైనను, గోమూత్రముసై నను సె జెప్పినరీతిగ 
చేడుదినము'లై నను ఒకమాసముదినములై నను సేవించుచు, పాలనే అహారముగ జేయుచు 


* నుండవలెను, 


మరియు గురుక్వముకల్లి మలము పలుచవై వెడలు చున్నపుడు త్రి కటుకములను 

సౌవర్చలలవణమును వీనిని చూర్భము'వేసి మజ్జిగతో కలిపి అందు మితముగ లేనెజేర్చి 

వై జెప్పినరీతిగ. త్రాగవలెను. దోషనుతోగూడి అమమైనమలము బద్ధగించి 'వెడలంచు 

న్నపుడు కరకకాయల చూర్ణ ముమ౨ై నను శుంఠిచూర్ణ మునై నను బెల్లముతో గలిపి సేవించ 

వలెను. మలంబును వాతంబును సరళముగ వెడలకుండునపుడు ఆముదమును ఆవుపాలతో 

నెనన్వు మాంసరసముతోనై నను చేర్చి భుజించుటకుముందు త్రాగవలెను, మరియు 

'గ్రో/శస్సులు బంధింవబడి అగ్ని మాంద్యంబుళు అరు చియు కల్లినపుడు చక్క_గ సతత 
వేయబడిన మద్యములను అరిష్తములను తాగవలళెను. 

ట్‌ గ 
5 ఏ జ ఫ్‌ - నీ ష్‌ టై ల 

వూ, గణ్ణ్లరభల్లాతేకచి త కాంళ్ళ వ్యోషం విడజ్ఞం బృహతిద్వయం చ, 

జో టి అదా ని జ వను నన లో > 

ద్వి ప్రస్థకం గోమయపావళశేన దోణే స చెత్కూర్చిక (కాంజిక) 


మస్తున స్తు 29 
ష్య పలల వచి కక జ a 

త్రీ భాగ చ సువూతేళితం దో భన తతా ఫ్యతీముస్టు 

ల పో జ హనద ర్త 4 య అన గ 
నా చ సిత వలాయాళ్చ శతన యుక్తం లీపు సుకు చిత్రక 
విప్పలీనామ్‌, 80 
వ వహాయనే స్థావితమాదశా'హో త్ర ప యోూజయం_స్తద్వినిహన్తి 
తూ థి wy ర ఆజ్‌ 


శోఫాకా భగస్టరార్శః క్రి 
హొక్క_నజ్ష్బ. వ 
(ప్రతి గణ్ణరా ద్యరిష్టమ్‌.) 


మికుస్ట మేహోకా వై నర్ట్య కర్మా వ్ట్‌న్‌ల 


— 


హా వరువంగ "లేక సరి జహార, జజెగెంజలు, చి (త మూలము శ్రీ కటుక ములు 
వాయువిడంగములు వాకుడు, ములక వీనిని శెండు చ స్థములు గ్రహించి కూర్చి కయ 
నిడు థీరవికృతియొక్క ద్రవమును చ్యోణవరిమితమున వె చెప్పిన ద్రవ్యముల జేర్చి మూడవ 
పౌలు మిగులునట్టు వరుడాపిడకల మూటున పెటి వక్వము చేసీ చలారినపిదప వడగటి 
Gd లా tat 


504 చరకన౦హీత త, 


అందు సామాన్యమైన "పెరుగుమాదిలేటను ఒకద్రో,ణపరిమితమును కూడ కలిపి నూరు 


వలముల కలకండను అందు కలిపి యుంచునది, ఒక్కకొ, తృకుండకు చిత్రమూలమును 
కివ్పళ్లను నూరి లోషలవూసి యెండ బెట్టి యాకుండలో _పెజెస్పినయావధమును జేర్చి 
యాకుండను వదిదినములవరకు భూమికి తగలకుండునట్లు మె లాడకట్టి యుంచి. పిమ్మట 
నాయరిష్థమును బలానుసారముగ సేవిం చినయెడ కోఫలు నివ ర్హించును. మరియు భగం, 
దరము, అర్నోరోగమా, కీమిరోగము, కుష్టు ములు, (వ, మేహములు, వై వర్శము(వర్షము 
నూరియుండుటుకృళత్వము, వాకముచే కల్రినయెక్కిిళ్లు ఇవియన్నియు నశించును. 
ఇచ్చట కూర్చికయని పెరుగున్హై నను మజ్జిగనైనన్సు పాలతో సమభాగముగ 
లిపి పక్పమువేసినయెడ పాలు విరిగి 'శేటగ నొకభాగమును ఘనవదార్థంబుగ నొక 
భాగంబుగను వీర్పడును, ఆయ్యది పెరుగుతో చేసినది దధికూర్చికయనియ నుజ్జిగతో 
చేసినది పా వీలంవబడును, దీనిలక ణము తం త్రాంతరనున నిట్లు చెప్ప 
పడను తధా నహచ యత్పక్వం వీరం ను తత్తే రం వక్వం యల్‌ 
వీరం నా హా టె క్ర కర్నె కాం” ఈ యోగమున “కూర్సీక న్‌్‌ ఆనువదము వేత 
దధికార్చికయందలి. 'లెటనీరు. అని ఆర్థమగును. “ఫ్రైకృళవన్తునా చ” అనుచోట 
సాధారణమైన ెరుగుమోదిలేట నీరు యని యర్థము, 
అగ్రి శో ఫాదులకు ఆప్ట శ తౌరిప్టము. ధ్రితా- 
ర్‌ తక 
మూ. కాళ కృర్య థా తృమరిచాభయాతు. బ్రా హౌఫలానాం చ సపీవ్పల 
నామ్‌, శేతం శతం జీర్ణ గు డాత్తులాఖ్బ సంషుద్యు కుమ్మే మధునా 
లి ౪2 
సప్తాహముమై డ్వగుణం తు శ్రీతె స్థితం జలద్రోణయుతం 
పబన్నా నో ఛాన్విబన్టాస్కపవాతజాంగ ఏ నిహా -స్వరిహోఒష్ట 
శత “ఒగ్నికృచ్చ. 88 
రా అధ ఆన ౦ 
(ఇతి అష్ట్రళ తౌరిష్టః.) 
వ్యా 'నేలగుమ్మిడిగడ్డ, ఉసిరిక కాయల బెరడు, మిరియాలు, కరకకాయల బెరడు 
ద్రాతమీవండు, పీప్పళ్టు, న టి ఒకొొ_క్క_టి నూరేసీవలముల వంతున చర్చి 
అందు నూరువలములు పౌొత'బెల్లమును కలిపి "మె _త్తనగునట్టు దంచి తేశెవూసినకుండలా* 


నునిచి అందు ఒక డో ణము సీట్టపోసి మూసీ వాసనకట్టి యుండ క”లమెనచో ేడుదిన 
ములును, కశ కాలమైనచో వదునాలుగృదినములును భద్ర దముగనుంచునది, ఈయరిస్తమును 


౧౨. చీ క్రి తా స్టా న ము, ర్‌05 


ఆష్ట్రశతారిష్ట మనబడును. దీనిని అగ్ని బలాద్యనుసారముగ సేవించినయెడ శోఫములన్ని యు 
నివ+ర్తించును మరియు బలాదివిబంధములను, NO కల్పినరోగములను హరిం 
చును, జఠరాగ్నిని దీపింప చేయును. 
డ్రె పునర్న వాద్యరి ప్టము. థఆా- 
మూ. పునర్న వే ద్వే చ బలే సపాళలే ద_స్తీం గుడూచీమథ చిత్రకం చ, 
నిదిగ్ధికాం చ త్రిఫలాని పక్త్వా ద్రోణావశేవే, సలిలే తతస్తమ్‌. 84 
వూక్వా రసం ద్వే చ గుడాత్పురాణాత్తులే మధు పృస్థయుతం 
సురీతమ్‌, మాసం నిద థ్యాద్ధ్స త్‌ భాజనస్థం వల్లో యవానాం 
వరత స్సు వమూసాత్‌ . లర్‌ 
చూూారిీ కృతై రర్లపలాంశికే స్తంప త్ర తగ లావురిచాంబులో పూ, 
ca అటు థి యై 
గగ్భాన్వితం త దృఘృత వ్రదిలె జీర్లే వీబేద్వా ఫ్టిధిబలం 
సమిోాత్యు. 96 
వ రర క్షయభథుం ప్రవృద్ధం స్పహజ్వరారోచక 
మేహగుల్తాన్‌, భగన్దరం పడ్డఠ రాణి కాసం శ్య్వాసం గృవాణ్యా 
మయకుపుక ణ్రరాః. 87 
అ (6 
రాళఖ్లూనిలం బద్ధపురిపతాం చ హక్కాం కిలానం చ హాలీ 
మకం చ, మేవం జయేద్యర్త బలాయురోజ స్తేజోనిషతొ మాంస 
Uy సా ఆవ 
రసాన్న భోజీ. 88 
(ప్రతి పునర్న వాద్యరిష్ట) 


,C 


వ్యా, తెల్లగలి జేరు, ఎజ్జగలిజేరు చిట్టానుట్టి, “పేరాముట్టి, చిరుబొద్ది, దంతి, 
తిప్పతీగ, చిత్రమూలము, ములక, వీనిని వ్ర త్యేకము 'రంేసివలములవంతున చేర్చి 
నలియగొట్టి నాల్లుద్రో,ణములు పీటిలాో వేసి (ద్యోణమా (త్రము మిగులునట్టు కషాయము 
కాచి వడగట్టియుం చుకొని అందు రెండుతులములు (రండువందలవలములు ప్రాత బిల్ల 
మును కలిపి ఒక్క పృన్థము "లేశిను చల్లారినపిదవ పోసి నేతితో వమాగినకుండలో పోసి 
యవధాన్యములరాళిలో వదిలముగ నొకమాసము నునిచి చెలదినములు గడ చినపిదవ 
అందు దాల్చినిచెక్క, అకువతి, , యులకుల్కు మిరియాలు, కురు వేరు, లోవా-చూర్జ్మ ము, 
వీనిని వ్ర ల్యేక మర్ధవలముచొప్వున గ్ర గ హించి చూర్చించి, సైయావభమున కలిపి సతిని 

చంచి.64 
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తేశిను పూసిన యొకస్రాంఠశకండలో నునిచి రోగియొక్క_ వ్యాధిబలానుసారముగ 
'సీవించునది. 


దీనివలన వ్భాద్యోగము, పొండురోగము, శోఫ, ప్రీవామ్కు జ్వరము అరోచ 
కము, వ, మేహములు, గుల్మములు, * భగందరము, ఛిద్రోదరము, జలోదరము దక్క 
తక్కిన ఊదరములారు, శాషసకాసములు, గ్రృహణీరోగము, కుస్టము, దురద, వాస్తపా 
'దాదులయందుకలిగిన చాతరో గములు, మలబద్ధకము, ఎక్కిళ్లు, కిలాసకుష్టము, వాలీ 
మకము ఈరోగముల నన్నిటిని వారించును. శరీరమునకు వర్ణ మును కల్టించి బలమును, 
ఆయువును, ఓజస్సును, "తేజస్సును, వృద్ధినొందించును. మరియు దీనిని సేవించునపుడు 
మాంసరసముతో కూడినయన్న మును భుజింపవలయును. ఇయ్యది పునర్న వాద్యరిష్ట మన 
బడును, 
ఇచ్చట “ ద్రోణావశేషే సలిలే” అనియుండుటచేత క్వాథము చతుర్థావశిష్ట 
మయినది 'ద్రో[గూపరిమితమని తెలియుచున్న దిగాన నాలు దో ఆములు జలమున' పునర్న 
/ ల జో ~ ఏ శె అ అడ 
వాది క్వాథ్యద్ర,వ్యములను వ్ర, ల్యేకము ఇం జేసివలములవంకున చేర్చి చతుర్భా గావశేష, 
ముగ కహోయమును సిద్ధము చేయవలయును. 
-ఇప్రర్రి త్రీఫలాద్యరిష్ట్రము. ఈ 
ot ౬ WD ఆ ox టీ గీ 
మూ. ఫలత్రికం దీప్యకచిత్రకౌ చ సవి్పలీలోహరజబో విడజ్ఞం, చూర్టీ 
౮ క టో ఇ య. - 
కృతం కౌడవికం దిషీరంశం జొ ద్రం పురాణస్య ల గుడస్య.89 
మాసం నిద ద్యాత్‌ ఘృత భాజనస్థం తుసెషనై త్నెనెవ నిహ న్సి 
రోగా౯ా యే చార్మసాం పాణ్లువికారిణాం చ ప్రోశా హతాః 
త్త య Jo 
Dn + 9 
శ్లో విషం ఒప్యరిప్టాః 40 
తి తిఫలాదరిపః. 
(ఇత త్రిఫలాద్యరిష్టః) 
వ్యా, త్రీ ఫలములు, ఓమమను, చి ్రృమూలము, పిప్పళ్లు, ఉక్కురాపొడి, వాయు 
విడంగములు, వీనినన్నిటిని సమభాగములు చేర్చి రెండు 'వ్రస్థములు పరిమికముండునట్లు 
య 
చూర్ణ ముచేసీ యాచూార్భ మునకు నాల్దీింతలు (8 (వస్థములు) నీట పోనీ నాలుగ వపాలు 
(శెండు ప్ప స్థములు) మిగులునట్టు కహాయముకాచి యాకషాయమున 'రెండుకుడవములు 
"లేనెయు, ప్రాత బెల్లము నూరుపలములును, కలిపి వీనినన్నిటిని నొక ేతితోమాగిన 
కుండలోపోసి వదిలముగ మూకమూసీ ఛాన్యపురాసిలో నొకనెలరోజులుంచి సేవించి 
నచో _పైజెప్పీన వృాద్రోగ పాండురోగాదులన్నియు శమించును, 


౧౨. చి క్రీ తా స్థా న ము. £07 


మరియు అర్నోరోగబజారములుగను పాండురోగపహారంబుగను వెవృబడీిన ఆ9 
ష్టములన్నియుం కోఫరోగములయందు చాల. హితకరములై యుండును. 

ఇచ్చట త్రిఫలములు మున్నగసనవి యెనిమిది ద (దృవ్యములును ట్ట వ ల్ఫేక మొ గ్లాక్క 
కుడవమువంతున క (కెండు వ త్రసములు) అగును. ఈక షగ్ట చూార్భము 
నకు నాలుగింతలు నీళ్ళుపోసి చతుర్ధాంశము మిగుల కా చినచో 'రెండ్యువ, స్రములు గసూయ 
“మేర్ప్చడును, ఈకపహూాయమును వడగట్టి అందు నూరువలములు, ప్రాశ జెల్ల మును, "ఉండు 
కుడవములు లేనెను చేర్చవలయునని. యొరుంగునదిం 


క్రై ్రీ శోఫ నాశక చూర్ణ ములు, ha 


మూ. కూ సపా ఠాగజవీవ్పలీ చ నిది్దికా చిత్ర్తకనాగర చ, 
సపిప్పలిమూలరజన్యజాజీ ముస్తంచ చూర్ల ౦ సుఖతోయదీతమ్‌. 
హన్యా త్రిదోష వంచిరజంచనో ఫంకల్క_శృభూనిమృమప స... 
అ యోరజస్త్యూపషణయావకూకచూక్ష ౦ చ వీతం శి ఇల సం [ది 
2) ర్‌ం లీ 
వ్యా. పిప్పట్లు, చిరుబొద్ది, నజపివ్పళ్లు, ములక, చిత్రమూలము, నంజ పన్నీ! 
మూలము (మోడివనుపు, జీలకర, తుంగగడ్డలం, వీనినన్ని టిని సమ భాగములు శ్లేష 
చూర్భము'వేసీ సుఖోస్థముగనుండు వేడినీళ్లతో పుచ్చుకొనిన (లి దోషముల ల్లి. చిర 
కాలమునుండియు బాధించు చుండు శోఫముల చారించును. మరియు “నీలము, శ్షుం", 
లోవాభస్త ము, త, కటుకములు, యవకమారము, వీనిని చూర్ణ ముసి Wr” “గ ప్రదాయి 
ముతో సేవించినను శోఫములు వారించును. (ఇచ్చట “త్రి దోషం అనుచోట వాతా 
దులతో "వేరు వేరుగనై నను అన్నిటిచేనై నను నంభవించినళ “ఫము హాఏించుకని య్‌ నల 
అరై శోఫాదులకు తూరవటి. జా 
మూ. వ స్యాల్లవణాని చత్వార్య యోరబో. వాహక గే 
చ, సవివ్ప్చలిమూలవిడజ్ఞసారం ముస్తా౬జ మా షన క TN 
బిల్వమ్‌. |. 


— 0 


నా న్‌ “ OO Ye" wl yo hag జనో 
కలిద్ర కాల్చి త్రకవవాలపా 3 యూరి హం rE PO ల 


i hk," 


పలాంశమ్‌ సహిజు కర వ్కు_ చారం దో సగం 
వ ) సహీజ్ఞు కర్షం త్వణుళుపష్కుచూర్హం ద్ర పెనా 
మూలకశుణు కానామ్‌, 44 


స్యాద్భస్మన సత్‌ సలిలేన సాధ్యమాలో డర. యాస మ్య 
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గమ్‌, స్తానం తత; కోలసమా స్తు మాతాం కృత్యా సు! 
మం విధినోపయుంజ్యాత్‌ . ( 
స్లీహోోదరశ్వి త్ర హలీమకార్శః పాజ్ట్వామయాఒరోచకశోప | 
పోలో విషూచి కాగుల్మ గ రాళ్ళ రీక్చ సక్వాస కాసాః ప 

దేత్సకుష్థాః. 


రి 
(UU 
ద 


(ఇతి వొరగుటికా 


వ్యా. సర్భకురము, యవకూరము, లవణచతుష్ట్రయము (సౌవర్చలలవణవ 
'నెంధవలవణము, బిడాలవణము, బెద్భిదలవణమ్బు, లోవా చూర్ణము, త్రికటుకముe 
శ్రీఫలములుు, మోడి, వాయునిడంగములలోని విత్తనములు తుంగగడ్డలు, సీమవ 
జేవణారు, బిల్వము, కొడినెపాలవిత్తులు, చిితకృమూలము, చిరుబొద్ది, అతిమధురవ 
అతివస, ఇవి ప, ల్యేక మొక్కొకవలము, ఇంగువ ఒకకర్ష ము, వీనినన్నిటిని మె_త్రగనూ 
చూర్ణ ముచేసీ ముల్లంగి శుంఠ ఈశెండిటిని భస్మ ముజేసి యాభస మును ఒక్క దో ఇవ 
మైజెప్చినచూర్భ్యమును నాల్లింతలనీక్లలోకలిపి , ప్రై యిమోద బెట్టి గరిటెచే కలియ, దృిప్వ- 
మాడకుండ ముద్దగ నగునంతవరళును వండవలెను. ఆయొషధము ముద్దగ వక్వమైనపిద 
శేసపండం లేసి మాత్రల జేసి చక్కగ నెండించి యుంచునది. ఇది కూరపటిక య 
బడును. 


ఈగుటికను పూట కొకటివంతున తిన్నయెడ ప్టీవాము, ఉదరము, శ త, కుష్టన 
హలీమకము, అర్నోరోగము, పాండురోగము, అరోచకము, శోవము, శోఫము, విస 
చిక్క గుల్మము, గరమనువిషము, అశ్మరియను మూత్ర, రోగము, శ్వాసశాసములు, కో 
ములు, ae సీ రోగముల నన్నింటిని వ హరించును, 


ఇచ్చట లవణచతుష్కమన:.---దీర్హ్యం బీవితీయా ధ్యాయ మున “ సౌవర్చలం నై 

వంచ బిడమొద్భిద మేవచ సాముడ్రేణ సమో తాని వళ్ళు న్యుర్ణవణాని చి (సూ. అ. 

న్లో రాలా అని శెవృబడిన వంచలవణములలోే సాము, మొక్క_ట్‌దక్క తక్కిననా 

లవణములును గహ హీంపబడును. ఈవిషయము “పకట త్రి తి చతుః వష్వాలవణాని క్ర క్‌ 
దృ వేల్‌ ” అని తంత్రాంతరమున జెప్పబడినది, 

అధి కోఫాదులకు గుడార్దకప్ర వ యోగము. ఆ 

మూ. వ్ర'యోజయేదార్ష్రకనాగరం నా తుల్యం గుజేనార్ల్షవలా 

ప మాత్రా, వరం పళఖ్చువలాని మాసం జ్‌ ప యోయరా 

రసోశ్చ ఛ్క్షమ్‌, / 


౧౨. చికిక్సాస్థానము 509 


గులోదరార్శః శర్టియథు వ మేవోక్‌ క్యాసవ, తిళ్యాఒలస కౌఒవి 


పూకాక్ళా సకావమలానోష “ee, కాసం కఫం చైవ జయే 
త్సయోగః. 48 
(ఇతి గండార్షక వ, వ, యోగ 

వ్యా. పచ్చియల్లమును 'బెల్లమును సమభాగముగ చేరి అర్థవపలపరిమికముగ చేర్చి 
మెత్తగ దంచి మొదటిదినము సేవించునది. రెండవదినముమొదలు (అల్లము బెల్లము చేరి 
దినమున కర్ధవలమువంతున హాచ్చించుచు ఆయిదువలము లగువరకును (స్కతిదినము 
సేవిం చునది. వదిదినములకు వదువలములగును. :వదునొకండవదినము మొదలు (కతిదినము 
నె దువలములే సేవించునది. ఇత్తెరంగున నొకమాసము సేవించునది. దీనిని సేవించునపుడు 
మందు జీర్ణమైనపిదప పాలను యూషములను మాంసరసములను చేర్చి యన్నము భుజించ 
నగును, 

దీన్ని వృ యోగమువలన గుల్మ ముల్కు ఉఊదరములు, ఆర్మస్సు, నోఫ, వ్ర, మేహములు, 
శ్వాసము పీనసము, అలసకము, అజీర్ణ ము, కామల, శళోపషము మనోవికారములగు నవస్తా 
రాదుల్కు కాసము కఫము, ఇవియన్నియు నళించును. (ఇచ్చట ' న 
అల్లము 'బెల్లమును సరి యిర్థపలముగ నుండునట్లు దినాభివృద్ధివంతున వదువలములయిన 
యెడ అది వరిమాణమునకు పరమావధియని యర్థము. చేరు వేరుగ నర్ధపలమును జేర్చు 
చెడ మాత్రాధికమై రెండును చేరి వదివలములు వరనూవధియగును. మాత్రాధిక్యమునం జేసి 
యగ్ని బొత్తుగ చల్దారును. 'కావున రెండును చేరి యర్భపలమనియు పరమావధి రెండును 
చేరి మైదువలములనియు చెస్పాట సమంజసము. 

శ్రి ఆర్ద్ర )కరస ప్ప వ, రోగము. ర్రితా- 

మూ. రస_స్తశ్రై వార్ట్రకనాగరస్య వే యోఒథజీళ్హైయ యసాఒన్నవుద్యాత్‌ . 

వ్యా, మరియు వచ్చియల్ల మును రనముదినీ యారసమును 'బెల్లమును అర్థవలము 
వంతున _పెబెప్పినరీతిగ ది నాభివృద్ధి చేయుచు అదేరీతిగ నొకమాసము సేవించి జీర్ణమైన 
పదవ పాలతో నన్నము భుజించినను సెజెప్పినవ్యాధులన్ని యు నివ ర్హించును. 

-ఇప్రర్రె శిలాజతు వృయోగ ము, ఈ 


మూ. జత్వళ్ళ జం — చ శ్రిఫలాకనేన హన్నా త్రిదోషం 
శ్రషయథుం ప్ర స్కసహ్యా. 49 
(ఇతి విలాజతు వ వ యోగః. ) 


510 చగకసంహిత ' అ, 


వ్యా. శిలాజతువును త్రి ఫలాకహాయముతో సేవిం చినచో తృిదోషములచే. కలి 
గినకోఫము నివ ర్షించును. 
ధ్ర కం౦ంసనారీతకీయోగము. థితా- 
మూ. ద్వివఖ్బమూలస్య పచేత్క_పాయే కంనే_భయానాం చ శతం 
గుడస్య, లే హే సునీ ద్ధే్ఞథ నినీయ భూర్షం వ్యోపం త్రి సౌగస్ధ్య 
ముపాస్టిలె చ, ర్‌ 
ప్రస్థార్థమా త్రం మధునస్సుళీతే కిఇ్చిచ్చ చూర్లాదపి యావ 
శక్‌, మ క! ప్రాళ్యు తతశ్చ 'లేహాత్‌ శు క్రీం నిహ ని 
శ్రరయభథుం వ్రవృద్ధమ్‌. ర్‌1 


ఇ్యాసజ్యశాషరోచ్‌క మేహగుల క్లీ వీహా త్రి దోపోదర పాణ్ణురో గాకా, 


కా ర్మా్యమవా తావసృగన్లువి త్తవై వర్ణ మూత్ర స్త కృదోషాక౯ా, 
(పతి కరసవారీతకీ 
వ్యా ద్వివంచమూలములు (బిల్బవేరు, దుండిగపు వేరు, గుమ్మడి వేరు, కలిగొట్టు 
వేరు తక్కెలవేరు, (ఇవి మహావంచమూలములు; ముయ్యాకుపాన్న వేరు, కోలపాన్న 
వేరు వాకుడు వేరు, పెద్దములక వేరు, వేరువేరు, (ఇవి హృన్వపంచమూలముల్ఫు .ఈ 
శెండుగణములును చేరి ద్వివంచమూలములు) ఆఢకవరిమితమును గ్రహించి. అందు 
నాలుగాఢకములు నీళ్టుపోసి నాల్లవవంతు కంస-(ఆరువది నాల్లువలముల) పరిమితము 
మిగుల కపాయముకాచి వడగట్టి యాకషూాయమున నూరు కరకకాయలను, ఒకతులము 
(నూరువలములు) బెల్లమును చేర్చి వండునది. అయ్యది పౌకమువచ్చునపుడు బ్రీకటుక 
ములచూార్భ మును నాల్లుపలములును, త్రీనుగంధ (లవంగపువట్ట, లవంగపువ త్రి, ఏలకులు 
చూర్ణ మును రెండువలనులును కలిపి, లేనాపాకముగ వకషముచేసీ చల్లారినపిదప అందు 
అర్థ పస్థమ (ఎనిమిదివలములు) 'లేనెవేర్చి, కెండుపలములు యవకూరము చేర్చి పదిల 
ముగ నంచునది. (ఇది కంసవారీతకియని చెప్పబడును. 
వె జెప్పిన యాషధములోనుండు నొకకరకకాయను తిని, వెంటనే యా లేహామును 
నొకకు త్తి(అర్ధవలము) మాత్రమును (ప్ర తిఫూటకు సేనించునది. దీనివలన శోఫము నివ 
ర్తించును. మురియు క ea అరోచకము, (పృ మేహాములు, గుల్మములు, 
ప్రీహవృద్ధి త్రి తి దోషముల చేగల్లిన యుదరములు, తం. కృశ త్రము, ఆమ 
వాతము, హక _క్తము, (రక్తపిత్తము), అన్హుపిత్తము, వివర తము, మూత్ర రోగము 
వాతరోగములు, శు కృదోషము వీనినన్నింటిని వారించును, 





ఏ, చీకి త్పా స్టా న ము, ల్‌ 1] 

ఇచ్చట నీకల్చనావిధానము "నెరుంగునది:---“కపాయే కంసే” అని సీద్ధమైనకపా 
యవరిమాణను చెప్పబడినది, కావున సామాన్యపరిభాప, ననుసరించి ద్వివంచమూలముల 
పముదాయము( క్వాథ్యము)ను కంసవరిమాణము (ఆరువదినాల్జుపలములు) చేర్చి క్వాథ్యము 
వకు నాల్రింతలు ((నాల్లుఅఢకములు) జలమును చేర్చి శతు భాగాన 3 కాష్టథమును 
సిద్ధము చేయవలెను. 


ఆక్వాథమున నూరువలములు బెల్లమును జేర్చి పాకమువచ్చునపుడు త్రి కటుక 

బూర్ల మును తినుగంధచూర్హ మును చేర్నవలయును. ఈచూర్ణములకు పరిమాణమును 
వ య ౯ ౭ 
చెప్పియుండ లేదు కావున ఇతరస్థల ముల చెప్పియుండు న్యాయము ననుసరించి పరిమాణము 
నిర యింవపనగునా* ఎట్లులనః --- అగ స్తృహరీతకీయోగమున “పిచ్చలీచూర్త ౦ దద్యాత్‌ కుడవ 
౬9 లూ వాలి రా 
మాఠ్యయా “అని నూరువలముల గుడ పాకముబే సిద్ధమగుయోగమున కటుచూర్లనును 
నాల్దువలములుగ జెవ్పబడినది. చ్యవనప్రాశనయోగమున “విచ్చలీ ద్వివలా దేయా”అని 
వబదివలములపాకముచే సిద్ధమగు యోగమున పిప్పలి-చూర్ణ మును పరిమాణము రెండువల 
ములుగ జెప్ప బడినవి. కావున నూరువలమున గుడ పాకముచే సిద్ధమగు సీయోగమందును 
పెన్యాయము. ననుసరించి తికటుకచూర్మమును నాల్లువలములు చేర్చవలయును, 
హా (UW ణ ౧ 
మరియు చ్యవన ,ప్రాశనయోగమున పరిమళేమునశై 'జేర్చునట్టి చాతుర్థాతమునకు పలపరి 
మాణము శేస్ప బడినది. తదనుసారముగ నిచ్చట సుగంధమునకై జేర్పబడు, త్రి నుగంధము 
చెండుపలములపరిమితము జేర్చదగును. ఈన్యాయము ననుసరించి ఇశరస్థలములయందు 
కటు ద్రృవ్యములకు పరిమాణము బెవ్పకుండునపుడు గుడాదిపాకము నూరువలములకు 
నాల్లుపలములును సుగంధ ద్రృవృములు నూటికి రెండువలములవంతునను 'జేర్పవలయునుః 
నురియు యవకూరమునకు పరిమాణమును జెప్పక “కించిత్‌ అని చెప్పబడినది. కించిళ్చరి 
మాణము అనగా , త్రికటుకే చూర్హ ములో సగమని అర్థము చేసి చేర్పనగును. కొందరు “కిం 
చిత్‌ ” అనునది కర్ష వ,మాణమునకు వర్యాయమని చెప్పెదరు, 
యె ఓల 


-అథి శోఫములకు పటోలాదిస్ఫుతము.. నృత్రా- 
మూ. వటోలమూలామరదారుద_నీ తాయ న్లివీవ్పల్య భయావి కాలాక, 
యష్ట్రాహషయంతి_క్ర కరోహిణీచ సచన్షనాస్యాన్ని చులాని దారీ, 
కర్షోన్ని లె నై ? క్వథితః కపాయః ఘృతన వేయః కుడ వేన యుక్తం 
విసర్బదాహాజ్వరసన్ని పాతతృష్టైవిషాణి శయథుం చ హంన్ఫి, 54 


వ్యా. వేదుపొట్లవేరు, దేవదారుచెక్క_, దంతివేళ్లు కలుకానుకవట్స్క పీవ్పళ్టు: 
య య aD) లు యం 
కరకకాయల్క, పెద్ద పొపర్క అతిమధురము, కటుకరోహిణి, చందనము, నీరు ప్రృబ్బలి? 
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ఈ ద్రవ్యములను వ్ర, ల్యేకము కర్ణ పృమాణమువంతున చేర్చి యొనిమిదింతలు నీట్టపోసి 
నాల్టవపాలు మిగల కహాయముకాచి అందు కుడవమ్మాకృము (నాల్జువలములు నేతిని 
కలిపి శ్రాగినయెడ విసర్పము, తాపము జ్వరము, సన్నిసాకము డప్పి, విషములు, 
శోఫము, వీనినన్నింటిని హూరించునుం 

ఇచ్చట:--కర్షాదితఈః వలం యావత్‌ దద్యాత్‌ పోడశకం జలక్‌, తతశ్చ 
క్రడవం యాపల్‌ తోవమస్టగుణం భవేత్‌.” అనుపరిభాహినుసారముగ మూడుపలముల 
వరిమిత మైన వటోలమూలాది క్వాథ్య ద్ర్రవమున అష్ట్రగుణజలమును (ఇరువది నాల్హుపల 
ములు) చేర్చి నాల్టవపపాలం (ఆరుపలనులు మిగుల కపషాయను కాచవలెను, అందు 
నాల్హుపలములు నేతిని చేర్చి త్రాగవలెను. చేదుపొట్ట మున్నగునవి పండ్రైండును కర్షము 
వంతున చేరి సముదాయము మూడుపలనులు 'కాషాథరనుగును. 


ఆర్తి చిత కాదిఘృతము. సఆా- 
వరా. సచిత్రకం థాన్యయ వాన్యజాజీ సౌవర్చలం త్ర్యూషణ షతసాన్లుం, 
బిలాషత్సలం చాడిమయావకూకె సవివ్పలీమూలవముథాపీ 
చవ్యమ్‌. పిష్ట్వాఒవమా త్రాణి జలాఢశేన వక్తా ఘృత ప్రస్థమథ 


ప్రయుంజ్యాత్‌ ! ర్‌ర్‌ 
ఆ ర్నాంసి గుల్మం శ్రషయభథుం చ కృచ్శ్యం నిహా ని వహ్నించ 
కరోతి దీ.ప్పిమ్‌. 


వ్యా. చిత్రమూలము, దనియాలు ఓీమము, జీలకర, సౌవర్చలలవణము, తక 

టుకములు, అమ్హువేళసము్సు నూనేడువండు, దానిమ్మ కాయలు, యవమోరము పీప్పలిమూ 
ఇ గ ad ~ 9 
లము (మోడ్చి చవ్యము వీనిని పృ'క్యేకము కర్ణ మాత్రముగ గ్రహించి నూరి కల్కము 
వేసీ యొకఆఢకజలమున చేర్చి నాల్లవవంతు మిగుల కహాయముకాచి అందు (వ్రస్థపరిమిత 
ఉష వనీ ఉప కా ~ క్ష్‌! జ్య ద ఇ 
ఘ్ఫుతమునుచేర్చి స్ఫుతపాకవిధి పు కారము వక్వముపెసి ప్రతిదినము సివించినచో నరో 
రోగంబులును, గుల్మంబును కష్టసాధ్యమగు శోఫంబును హరించును. జాఠరాగ్నిని దీవింవ 
చేయును. (ఇచ్చట “బిల్వాత్‌ వలక్‌” అని పఠించి బిల్వము వల్యపృమాణనునియు 
స జ చే ఈశ జ [ Wire ne వచు జు పో Or 

తక్కినవి ప, ల్యకము కర్ష వ్రనూణామనియు భాగ భేదమును కొందరు చెప్పెదరు. 

9" ఒళ్ళు 5 జల 7 
మూ. పిబేద్ద తం న సచి త్రక మోరముదార వీర్యం, 


౮ 


క ల్యాణకం వొఒవీ సవష్పోగ వ్యంతి క్షం మహద్యాఒవ్యథ తికృంవా, 


| 
| 
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వ్యా. భృుతమున చిత్రమూలమును యవమోరమును (ఘ్ఫుతమునకు 'నాల్ల వవంత్సు 
చేర్చి, స్ఫుతమునకు ఎనిమిదింతలు నీళ్లుపోసి నుత పాకవిధిగ కాచి సేవించునది. ఇది 
మిక్కిలి బలిష్టమైన వీర్యము క బ్రినది. మరియు కల్యాణఘృతము నై నను పంచగవ్య 
ఫఘ్ఫుతమునై నను తిక్తకఘృుతమునై నను, మవోతి క్షకభ్భుతమునై నను సేనించినయుడ శోఫ 
మును వహారించును, 
అధి చిత్రశఘృృతయోగముం ఈ 
2 య . 
మూ. వీరం ఘే చి త్రకకల్కలి వే కసా సాధు విమథ్య తేన, 
అ 9 మం రకా స 
తజ్జంఘృతంచి త్రకమూలగర్భం త శ్రెణనీద్ధంశ్వయథుసఘ్ను మ గ్ర్యమ్‌ 
అర్భ్నోఒతిసారాఒనిలగుల్మ మేహాంశై తన్ని హాన్ట్యగ్ని బల వదంచ, 
న టా తత 
స నీదావముథవా నామ్‌. 
త క్రెణణాద్యాత్సఘ్ళు న నభోజ్యాని దస్ధామథవాయవా మ్‌ 
ww 
(ఇతి బరు) 
వ్యా. చ్మితృమూలమువేరును నూరి కల్బ్కు_ము చేసీ యాకల్క_మును ఒకకుండలో 
పృక్కన పూసి (యొండించి చక్కగ కాగినపొలను ఆకుండలో బోసి శేమిరిబెట్టి 
యుంచునది. అయ్య్యది చక్క_గ పేరినపిదప కవ్వముతో చిలికి వెన్న దీసి కాచి యా 
చేతిని యామజ్జిగలో జేర్చి చేతికి నాల్టవవంళు చ్చి తృ మూాలకల్క_మును కలిపి ఘృత పౌక 
విధిగ పక్వమువేసీన నయ్యది చి శ్‌ కస్ఫుతము. ఇయ్యది శోఫమును హారించుటకు చాల 
శే పష మెనది, 
WA 
మరియు ఆర్మోరోగంబులున్కు అతిసారంబును, వాతరోగంబులును, గుల ంబు 
పను ప్ర, మేహంబులును నివర్థించును. అగ్నికి బలమును కల్లించును మరియు దీనిని 
నేవించునప్పుడు వై జెస్పినరీతిగ సిద్ధముచేయబడిన మజ్జిగను జేర్చి భోజ్యముల నన్నిటిని 
పె జెస్పినరీతిగ వకమువేయబడిన సెరుగువలన  నేర్పడిననేతిని జేర్చి సంస్కరించి 
భుజింపవలెను, లేక అట్టి మజ్జిగను నేతిని చేర్చి సిద్ధము చేయ బడిన యవాగువును ఆహార 
ముగ చేయవలెను. 
అడి శో ఫములయం దువయోగ్యములగు య నాగువులు. రఆా- 
సూ. జీన _న్హృజాజీశి టివుస్కు_ రాయని  సశారవీచిత్రకబిలమదై రికి 
సయావళూతైః బదరపమాతణైః వృమోానుయుక్తా ఘృతలైైల 
భృ | 60 
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de ప అ న 
అర్నోఒతిసారాఒనిలగుల్ల శ ఫహృద్రో,గమన్దాగ్ని పీతా య 
బాగూకి యా వఖ్బుక లైః (వవ్బ్చమూలైైః నిధినై వ తేన 
నీడా భవేత్‌ సాచ సమా తయెొన. 61 
య యై 
వ్యా. మను బాల, జీలకర, కచోరము, పువ్య్మ్హరమూలము, నల్ల జీలకర, (లేక 
ఓమము), చిత్రమూలము మాలేడుకాయలోనిగుజ్జు యవకోరము వీనిని వ్ర, క్యేకము 
ఒకొ్క-కదానిని బదర్య్వ్కమాణాము (గండుశాణములం-అర్థకర్ష ము) వంతున జేర్చి చింత 
“వండు. పులుఫును కలిప్కి చేతితోను _త్రెలము (నువ్వులనూ నెతోను తిరుగబోతబెట్టి 
వక్షముచేయబడిన యవాగువు నువయోగిం చినచో నర్భోరోగంబులున్కు ఆతిసారంబు 
లును వాతవ్యాధులును, గుల్భంబులును, శోఫములును, హృ ద్యోగంబున్కు మందాగ్నియు 
హరించును. (హైజెప్సిన యవాగువును అర్ఫ(ోరోగాదులయందు ఆహారమువేయుటకు 
బాల హితకరమని భావము 
మరియు పంచకోలములను జీవం త్యాదిద వ్యములకు బదులుగ జేర్చి మె బెస్పిన 
రీతిగ సిద్ధముచేయబడిన యవాగువును _పె జెప్పిన గుణముల గల్లియుండును. 
అ కోఫరోగ! లం టా తాలుల థఆా- 
గ Su Yo ఆయ న oo 
మూ. కులుల్ణేయు షళ్ళ సపీప్పలికః హూద్దళ్చ సత్ర్యూపణయావకళూకః, 
రస్సస్తథా విష్కరజాజ్రలానాం సకూర్మగో థాళిఖళల్ల క*నామ్‌. ౮02 
hiss ప Ww దీ = 
సువర్సి కా గృక్ణునకం పటోలం నవాయనసీమూ లక పత్ర నిమ్బం, 
ఇ అలో జ జ o 
Pee శాకవితి పృశ_స్తం భో జ్యేపు రాణళ్ళ ప్ప యవస్పళాలిః. 
వాన. పీప్పలిచూర ముతోకూడిన ఉలవకటును, తి కటుకములతోను యవకూ 
లి ఏ ౯ లు WW 
రముతోను కూడిన పెనలకట్టును పై జెప్పిన వ్యాధులయందు హితకరములు, మరియు కోడి 
మున్నగు ఏిష్కీరవతులయొక్క్యయు, జాంగలజంతువులయొక్కయు, తా బేలు, ఉడుము, 
నెమలి, ముండ్లవంది ఆనుజంతువులయొక్క_యు మాంసరసంబులును శోఫరోగికి హితకర 
ములు, వురియు అెద్దుతిరుగుడుఇెట్టుఆకు, ఉల్లి గడ్డలు, చేదుపొట్లాక్కు కాచియాకు, 
ముల్లంగి, "వెదురు మోఫు, "వేము ఇవియన్నియు శాకములగోరు వారికి కాకములశె యుప 
యోగింపదగును. భుజించుటకు ప్రాతీపియగు యవలయన్నంబును, రాజనములయన్న ౦బును 
శోఫరోగికి హితకరములు. | 
అర శ ఫములకు అభ్యంజనాది బావ్యూ చికి తావిధానములు. dE 


మూ. ఆభర్థి_న్హరం ఛేహజము_క్షమేతత్‌ ; బహొర్జి తం యచ్చ ణు తద్య 


| 
| 
/ 








౧౨. చి కి తా స్టౌ నము. ర్‌ేర్‌ 


థావత్‌ , న్నేవో౯ా వ చదెవో౯ పరిపేచనాని స్వేదాంక్స్‌ వాత 
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వ్యా. ఇంతేదనుక 'పానాదిరూవముగ శరీరాంతర్భాగ మున నుపయోగింవదగు 
నావధభాదిరూవమగు చికిళ్స జెప్పబడినది. ఇంక శరీరమున పెకినవయోగింపదగు నభ్యంగ 
నాదివిధు లీ క్రింద వివరింపబడును. (చికిత్స ఆంఈవరిమార్థన మనియు బహివరిమార్దన 
మనియు రెండువిధములు, అందు కఇెషధములను ఆహోరాదులను త త్తదనుగుణముగ నువ 
మోగించి శరీరము లోభాగము(కోప్టమునందలి దోషములను శు భ్రవరచుట అంత, 
పరిమార్జనము, అభ్యంగన స్వేదన, వ, లేపాదులచే శరీరమున బావ్యామునందలి (చర గత 
ములగ) దోషముల శమించ జేయుట బహిఃపరిమార్జనము. అందు అంతువరిమార్జనరూప 
"మైన చికిత్సావిధానము ఇంతవరకును చెప్పబడినది. ఇంక బహీ$వరి మార్భనయావమైన 


ఆభ్యంజనాదివిధి శఎొవ్చబడునని భావము 
వాతము ప్రబలముగనుండు శోఫములకో అభ్యంగ నాదులకు న్నే వామును వ్రదేవా 


ములను పరిషేకములను, స్వేదవిధులను ముఖ్యముగ జేయనగును. 


అరి నాలికశోఫయందు అధ్యంగతే తెలము. రతా- 


నూ 3 
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లన తాలు పీవ్పలీఖిః స్పృక్కానకైన్ల ఎన మ a 
వాతాఒన్విలెఒభ్యంగముళ్‌ గి నై లం సిద్ధంసువి పై రపి చ వదేహమ్‌, 


మూ. శై వ _న్తీత్వ కృద్య కై లామ్బుపలాశము స్పెః 


వ్యా. రాతిపువ్వు, ఇంగల్వకొ స్ట, అగరు, దేవదారువెక్కు, "రేణుకలు (తక్కో. 
లాలు), లవంగపట్ట, పద్య కము, ఏలకులు, కురువేరు, మోదుగ, తుంగ గడ్డలు, సంక 
రము, స్థా శేయకము (మాచివత్రి, వచ్చాక్సు నిలకులు జటామాంసి, తాలీనప త్రి, 
నాగము స్పలు, లవంగవత్రి, దనియాలు, మద్దిపాలు, కామం చిగడ్డి, పిప్పళ్లు, స్ప్ఫృక్క 
యి నెడిగంధ ద్రవ్యము, నఖము చిప్పలు ఈ ద్రవ్యములలో దొరికినంతవరకు చర్చి నీళ్లు 
పోసి నూరి కల్బు_ముచేసి నువ్వుల నూనెను విధ్యుక్ష్యవ, కారము వక్వము'చేసీ వాతికళోఫ 
యందు అభ్యంగనము చేయదగును. (ఇచ్చట మై జెప్పిన ద్రవ్యములను యథాసంభవముగ 
గృహించి కల్బు_ముచేసి తైలమునకు నాల్లవవంతుచేర్చి ద్రవమునశైై _తెలమునకు నాల్లిం 
తలునీల్లు చేర్చి వక్వముచేయనగును. మరియు వె జెప్పినద ద్రవ్యములను నీళ్లుపోసి నూరి వట్టు 
వేయుటకు నువయోగింవనగునుఎ 


516 చరకస౦పహిత అ, 


_ఆం వాతికళోఫయందు స్నానజలము, ర్రిఆా- 
మర. జలెళ్చ వాసార్క-కరళ్ణశిగు, (జలై _స్థథరణ్ణవృమార్క_శి గృ) 
ఇ ఠి 5 5 వ ఖో 
కాశ ర్భిషత్రార్హకజై శ్చ సక స్విన్నో మృదూ్టైరవిత పత 
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వ్యా. అడ్డసరపాక్క జిల్లేజాకు, కానుగాక్కు మునగాకు, షెస్టమ్మ డియాకు, గార; 
ఈయాకుదినునులను ముక్క_ముక్క_గతోొక్కి- జలమునందువై చి యొండలో కాచి వాని 
యావిరిచే శరీరమున చెమటబుట్టించి యానీళ్లచే స్నానముచేయననను. పీమ్వట అగరు 
మున్నగు గంధద్రవ్యనులనూరి శరీరమున ఫూసికొనవలయును. (ఫై జెప్పిన తెలము అభ్యం 
గనమువేసికొని os శెమటబుట్టించి మై జేస్పినయాకులను చేర్చి సిద్ధము చేయబడినజల 

మువే స్నానముచేయవలయునని భవము.) 
శతిగ్రి ఫె త్తికకోఫలకు పృదేహాభాహ(ోోవచారములు. ఆ 

మూ. సవేతసాః తేరవతాంద్రుమూణాంత్వ 8సమాంజిష్థల తామృణాలా,, 

జ 6 ఆ = అ ఉదర కం జ 0 

సచన్దనాః పద్మకవాలకాచవై లె వ దేవాస్తు; సలై లపాకః. 68 

జ 4 గరా జ ల 4 జ క 

ఆకృస్య 'తేనామ్బురవి ప్రత_ప్పం సచస్టనం సాభయపద్యకిం చ 

స్నా నే హీతం శ్రీరవతాం కషూాయః తరోదకం చన్దన లేపనం చ, 

వ్యా. నీరవ్రబ్బలి, (అత్తి, మజ్జి జువ్వి, ఇప్ప, రావి ఈయైదును శీరవృత 
ములు. ఈయొదిటిముక్కవట్టలు, మంజిప్టి, తావమరకాడలు, చందనము, పధకము, 
కురు'వేరు, వీనినన్నిటినిచేర్చి నూరి పి త్రమునజనిం చిన శోఫలకు పట్టు వేయనగనను. 

మరియు పె జెప్పినద ద్రవ్యములను చేర్చి ఏధ్యుక్తవ,కారము కషాయమువేసీ తెల 
మునకు నాల్టింతలును, ఆద్రవ్యముల నే కల్క_ముబేసి సేలమనకు నాల్ల వపాలును చేర్చి 
విధ్య క్ష ప్రకారము _తైలమును పక్ష్టము చేయునది. ఆతెలము నభ్యంగనము చేసికొని చంద 
నమును, వట్టివేరు, వద్ద కము ఈమూటిని చేర్చి కాచబడినజలముచే నైనను, పైబెప్పిన 
క్షీరివృతమలకట్టును శ్చ కాచబడిన కహాయముచేచై నను, పాలతోకూడిన యుదక 
ముచేవైనను స్నానముచేయుట చాల హితకరము, పిమ్మట చందనమును పూసికొనుటయు 
పుల మంచిది. / . 

అరి కఫజకోఫయందు జో లేపాదులు. తా 

వరా. ర్‌ సే తు కృష్ణానికతావురాణకిణ్యాకకి ప్ర గం త్వగుమాప్ర ప లేప 

కులత్థ శుంఠీజలమూ త్ర తృ నేకః చజ్ణా గురుభ్యామును లేపనబ్బు. 70 
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౧౨. చికి తా న్‌ నస ర్‌ [7 


వ్యా. పివ్పళ్లు, ఇనుక, ప్రాత తెలికవిండి, మునగపట్ట, అవినెవిత్తులు వీనిని వేర్చి 
నూరి వట్టువేయుటయు; ఉలవలు, శుంఠి ఈశెంటినివేర్చి కాచబడిన జలము వేవై నను; 
గోమూ్మూ తృముచేవై నను; స్నానముచేయుటయు; గన్నేరుఇెక్కను, అగరుఇెక్కను, 
గంధముతీసి ఫపూసికొనుటయు; కఫముచేజనించిన శోఫమునందు చాల హితకరములు, 
అగ్రి శోఫలన్నిటియందును చేయదగిన లేపములు. రఆ్రా- 
మూ. విభీతకానాం ఫలమధ్య లేహః సరము దావో _ర్థిహారః ధ్రృదిష్టకి 
Mee డా g ఆద వ ఆ రి ర వః జా 
యష్ట్యాహ్వామ్ముసెః సకపిష్ధష్మతైః సచన్షనైః తత్పిడ శాన లేవ 71 
వ్యా. అన్నిశోఫలయందును _తానికాయవిత్తులలోని వప్వును నూరి పట్టు 
చేయుట చాల మంచిది. ఈలేవము మంటను నొప్పిని పోగొట్టును. మరియు ఆతిమధు 
రము, తుంగగడ్డలు, 'వెలగాకు, చందనము వీనినన్ని టిసి నూరి కోఫచేనల్లిన వీటికలకు లేవ 
నము చేయదగును. 


రి కోఫలన్నిటియందును చేయదగినయుద్య ర్రనము. ధ్రిత్రా- 


వూ. రాస్నావృవార్క_ త్రీ త్రి ఫలావిడజ్ఞం వగు ్రృత్వచోమూషికపర్షి కా చ, 
నిమ్బార్జకౌ బ్యా ఘ్ర,నఖస్సుదూ ర్వాసువర్చలా తి_క్షకరోహిణేచ, 
సకాకమాచీ బృహత్‌ సకుష్థూా పునర్న వా చిత్ర కనాగరే చ, 
ఉన్మర్షనం నోఫీష్యు మూత్ర వీష్టం శ స్త స్తథా మూలకతోయనేక్క, 
వ్యా. నన్న రాష్ట్రము, అడ్డసరము, జిళ్హడువట్ట, త్రీ ఫలముల బెరడు, వాయువిడంగ 

ములు మునగపట్ల్ట, ఎలుకచెవియాక్కు  చేపపట్ట గర, నఖమనెడి గంధ దృవ్యము, 


గరిక ప్రొద్దుతిరుగుడు జెట్టుకు, కటుకరోహిణి, కాచియాక్కు వాకుడాక్కు చెంగల్వ 


కోష్టు, గలిజేరు, చి శ్రృమూలము, శుంఠి వీనినన్ని టిని గోమూ తృమున నూరి శోఫసామా 
న్యముగ నలుగు పెట్టి తోముట చాల మంచిది. మరీయు ముల్లంగియాకో చేర్చి కాచబడిన 
నీళ్ళచే స్నానముచేయుట హితేకరము. (ఈయోగములు శోఫసామాన్యముగ నుపయో 
నింప దగియుండును.) 
అరి నీకాంగాదిశోఫభేదములనివరణము, ఆా- 
మూ. శోఫాస్తు గాత్రావయవాశ్రితా యే తే స్థానదూహ్యాకృతినామ 
ఛేదాత్‌ , అనేకసంఖ్యాఖ కతిచిచ్చ 'లేఘూం నిదర్శనార్థం గదతో 
నిబోధ, (శృణు చోచ్యమానా౯.) 74 
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వ్యా. శరీరమునందలి ఆయాఅవయవముల న్యాశ్ళయించి జనించుకో ఫలు కంఠము 
మున్న గుష్రానములను, రసాదిధాతువులను, ఆకారమును, కంఠశాలూకాది నామ భేదము 
లనుబట్టి వలం తెరంగు లై యుండును. అందు కొన్ని టిని మాత్రము ఉదొపహూరణమునిమి 
త్తము ఈ క్రింద సంగ్రవాముగ చూపెద వినుము. (ఇచ్చట వై జేస్పినస్థానాది భేదము 
లచే గలుగుకోఫ భేదములను, కల్యతం త్ర మున వెేశేషముగ శెప్పియున్నది. అందు కొన్ని 
టినిమాతృము ఇచ్చట సంగృహించి వానిలతీణములను చికిత్సృయు సంగ వాముగ 'తెలువ 
బడునని భావము) 
అధి శిరక్ఫోథ (ఉపశీర్ష కు లక్షణము. $ఆా- 
మూ. దోహాస్త్రయః నై్వైః కవితా నిదానైః కుర్వ న్ని నోపం శిరసః 
సుఘోరమ్‌, 
వ్యా వా “తాదిపోషములు మూడును వానివానికి ఇప ప్పియుండు కారణములచే 
వృకోపమునొంది శిరస్సునందు మిక్కిలి హ్రారమైన శోఫమును గలిగించును. దీనిని శిర 
ఫ్యోన్టమని యందురు. తంత్రాంతరమున దీనిచే ఊపశీర్ష కము అని చెప్పిరి. 
en కంఠ న de 
మూ. అన్హర్హ చే ఘుర్టు రి కాన్వితం చ శాలూకము చ్య్యాసనిరోధ కారి. 75 
వ్యా. కుత్తుకలోభ్రాగమున గట్టుగుట్టుమని ధ్వనితోకూడి శ్వాసమును వెడలనీయక 
నిరోధించునట్టి వాపుకల్డును. పీనిని శాలూకమను శోఫవ్యాధియని చెప్పెదరు. 
అగ్రి ఏడాలిక.వలయెలశ్‌ ణములు. ర్రిత్రా- 
వూ. గలస్య సన్‌" చిబుకే గలే చ సదాహారాగః శ (సనాసు చో గః 
(శ్వసనోఛ్వసోగ, క్ర శోధ భృశార్థి రిస్తు విడాలికా స్యాద్దన్యా 
ద్దలే చేద్భలయీాకృతా సా 
వ్యా. కుత్తుకకును నోటికిని సంధియందును, గడ్డమునకు శ్కీందిభాగమునంచై నను, 
క౦ంఠమునంటై నను, మంటతోకూడి యె జ్ఞనిరంగుక లిగి ఉచ్చా గ్రసని శ్వాసములను అడ్డగించు 
నట్టి (కూ రమెనళో ఫము గలుగును. ఇయ్యది శ్వాసమును వెడలించునాడుల నాశ శ్రయించి 
త్రివోష (వృకోవమున. గల్డ్టును. మిక్కిలి బాధను కల్లించును.. దీనిని షా ని 
te ఇయ్యది కక వలయా కారముగ (ఉండవలెె నున్నచో రోగిని చంపును, 
(దీనికి వారలక్షణముః సుశ్రుతమునం దిట్టు ఇెప్పబడినది:---"*తం సర్వశ్రై వావ వ్రతివార్య 


వీర్యం విసర్జనీయం తత. వది.” (ను, ని. అ. ౧౬ ఇయ్యాది త్రి త్రీదోవ ప్రకోవముచే 
కల్లినను దీనియందు రక్తపి త్తములే యధికముగ నుండును.) 
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దం. చీ క్రి త్పా స్టౌ నము, 519- 


ఢి తాలువిద్ర,ధి-ఉవ జిహ్విక-అధిజిహి కాలతణములు, థిఆా- 
ఇల ఇడ్య ఇ 
మూ. స్యాత్తాలువిద్రృధ్యపిడాహ రాగ పా కాన్వితస్తాలుని సా త్రిదోషపాత్‌ , 
అద్య అ “52 n ర్త . 
జిహూోోపరిప్టైదుపజిహిష కా స్యాత్‌ కఫాదధస్తాదధిజిస్వాకా చ.. 
వ్యా, తాలువులయందు లోభాగమున మంటయు, ఎజ్జనిరంగును, కల్లి కఫముతో 
కూడిన శోఫముకలిగి అయ్యని వకమె పుండగును. దీనిని త్రి దోష వ్ర కోదము'చే జనిం 
చిన తాలువిద్రథియని యందురు. నాలుకకు మైభాగమున కఫ ప్ర కోసముచే శోఫజనిం చును. 
ఇయ్యాది యువజిహ్విక యనబడుశు. ఆదేరీతిగ నాలుకకు (క్రింది భాగమున పుట్టినకోఫ 
ఆధిజిహిషక మనబడును. 
అరి ఉఊపకుశ-దంతవి దృధిలక్షణములు. అఆ. 
మూ. యో దన్హమాంనేషు తు రక్షవిత్తాత్‌ పాకో భవేత్‌ సోవకుళః 
అలో షం. ఛి 9 [1 జీ ఆం 8 
ప్కదిష్టి స్వాద్ద_న్దనిద భ్యపి ద_నమాంసేె నోఫః క భాచ్చణిత 
సంచ యోాల్లేః, 786 
వ్యా. దంతమునకు 'చేరిన మాంసమందు రక్తపిత్తములవలన కోఫకల్లి పుండగును. 
ఆయ్యది ఉవకుళ మనబడును. ఆదంతనూంసములయం దే కఫవ్రకోపమున శోఫజనించును. 
ఇయ్యాది రక్తము సంచితమై కల్లును. దీనిని దంళని ద్రథి యని చెప్పబడును, 
తరి గలగండ గండమాలాలతణములు, రిఆా- 
/ దళం ల అద్య జ ప 
మూ. గలస్య పారే § గలగల్ణ ఏకః స్యాద్దజ్ఞవూలా బహాుఖిస్తు గ 
క. 96 దీ ల కాం మ 
సాథ్యాః సతః వనసపార్శ గ్షనాలకె సజ్యరచ్చర్దియుతా స్త్వ 
సా థ్యాః, 79 
వ్యా. కంఠముయొక్క_ పార్శ కభొగము (గంథిరూవముగ నొకశోఫ జనించును. 
ఇయ్యది గలగండ మనబడును. అఆట్టిమాంస గ్రంథులు అనేకములుగ పుట్టిన గండమాల 
యనబడును. ఈ వ్యాధులు చికిళ్ళకు సాధ్యముల్తై యుండును. మరియు పీనన్క పౌర 
శరాల, కాసము, జ్వరము వాంతి అను సీయుష్మద,వములు కల్రియున్న యిసాధ్యము 
లగును, గలగ౦డలవణము తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్ప బడినవి“ నిబద్ధ శ్వ యభుర్యస్య 
ముష్క.వల్లమృ లే గలే మహాన్యాయది (హస గలగజ్జం వా తమాదిశేత్‌.” కంఠ 
మునకు | క్రిందిభాగ మున చాపుకల్లీ అండకోశమువలి _ప్రలుచున్నయెడ అయ్యది గలగండ 
మనబడును, ఇది చిన్నదిగ వైనను "పెద్దదిగ నైనను నుండును అని ల మరియు దీనిని 
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వాతాొదిదోషములచే చేరువేరుగ తం త్రాంతరమున జెచ్పబడినది గృంథవి స్తరఫీతిచే నిచ్చట 
నివరింవబడదు. వై జెప్పబడీన సాధ్యాసాధ్యలతీణముల విభాగము శిరకోఫాదులన్ని టి 
యందును గమనించునది. 

అగ్రి పె చేస్పబడిన శోఫలకు సామాన్య చికిత్స. 6ఆా- 


మూ. లేషూం శిరాకాయశిరోవిరేకో ధూమః పురాణస్య ఘృతస్య 


పానం, స్యాల్లబ్బనం వ క్రభ వెషు ఇణాపీ వ్రఘర్షణం సారాత్క_బల 
గృ హాళ్చు, 80 
వ్యా. ఫె చేస్పబడిన శోఫలన్ని టియందును సీరావ్యభధనము, విశేచనము, శిరోవిశే 
చనము, ధూమపానము, ప్రాతదియగు స్ఫుతమును పొనముజేయుట్క లంకణమ్సు ఇవి 
యన్నియు చికి త్సార్థము ఉసి, అందును నోటిలోజనించు ఉవజిహ్విక మున్న గు 
శోఫలయందు se న టా చూగర్చాదుల వే రుద్దుటయు, కబళే గృ వాంబులును 
హీతకరంబు లగును. 
-ఇప్రర్రి గృంథిలత్షణము, రిఈ 
మూ. అశైక దే శేవ్వనిలాదిధిః a స్వరావథారీ స్ఫురణః రాఖి 
గ్రస్థర్మవామాసభవ స్వన కః మేదోభవః న్నీ గ్ధతమళ్చలళ్చ. 81 
వ్యా. శరీరమునందలి అవయవములలో 'నెచ్చటనై న నొకచోట వాతొద్మివుకో 
పముచే  నాయాదోషలతణములతో కూడి గృంథిరూవముగ జనించును. అయ్యిది 
సీరలతో సంబంధిం చియుండిన నదరు చుండును, మాంసము నాశ్రయించి. జనించినయెడ 
గొప్పదియై బాధలేకయుండును.  మేదస్సుకు సంబంధించియుండిన మిక్కిలి స్నీగ్గమై 
కదలు చుండును. 
=క్రార్రి గృంథిచికిక్స, de 
మూ. కకక న్వదితమత్త్‌ కాసైః సొజుస్థద ర్లాః విలయేదవక్వం, 


విపాట్య చోద్ల ధ్ధృత్యభిపక్‌ సకోళంక స్టే వ్రేణదన్హ్వావ, వ అణవచ్చికిల్సేత్‌ , 

అదగ్ధ ఈవత్చం షితళ్ళ ప్ర వ యాతి సాయాలి థన, నై.రిషివృద్దిం, 

తస్తాదశే పః కుశ లై 8 ల చ్చద్యో ఛ వెద్వీతమ్య శరీర దేశాన్‌. 
వ్యా. మై జెప్పిన గ్రృంథులయందు రోగికి విధ్యుక్త ప్రకారము. విశేచనరూవమై 


న చికిళ చి స్టేన్యట స్వేదవి ర థి 
శోధన చికిత్స కేయిం స్వేదవిధి ప్ర కారము శం సిస్థలమున ప. 


నత టాం 


కత దీ కిత్నా స్థానము: 524 


గ్రంథి వక్పము కొకుండునపుడు రాళ్ల చేతను, కట్టెల చేతను, చొటనవ్రలిచేతను, వేణుదం 
డముచేతను నలిపి కరగునట్లు చేయవలయును. వీమ్మట శ స్త్రముచే భేదించి, దానినుండి 
దోషమును వెడలించి నివ్వుతో విధ్యకు ప్ప కారము కాల్చవలయును. పిమ్మట _వృణములు 
నార్ప చేయుచికిశ్ళలను చేయదగును. దానిని ఛ్లేదించునపుడు నిశ్శేషముగ  ఛ్లేదించవల 
యును. అటుగాక నిశ్మేషముగ ' ఛేదించకున్నను దావాకర చే కాల్బకన్న్షనా = అతి 
మెలమెల్లగ నానాట వృద్ధిగొందును. కావున ేర్పరులగు వై ద్యులం శరీరపరిస్థితిని చేశ 


శాలాదులను చక్కగ పరిశీలించి గ్కంథిని నిశ్నేషముగ శేదించి కాల్చవలయును. 
9 గృంథ్యుషద్రవము, చికిళ్స= ఆ 
మూ. శేమే కృతే పాకవళేన శీర్యాత్‌ తతః కతోత్సః ప్రసరేద్విసర్పః 
ఉవ్మద్రవం తం వవిచార్యతద్‌ జ్ఞః లె గృపశజైఃపూర్వత రై రథో హై 
నివారయేదాదిత వవ యత్నాత్‌ విధానవిత్‌ _స్వస్వవిధిం విధాయ, 
తతః (క మెణాస్య యాని థానం వృణంవ్రణజ్ఞ_స్వురయాచికిల్సెత్‌ . 
వ్యా. మైజేప్పిన (ప కారము శేదనమువేత చికిత్స జేయునపుడు గ్రంథిలో 
పోషము శేషించియున్న చో నయ్యాది వక్వమె అందుండి ద్రవము (సృవించు చుండును. 
"దానం జేసీ విసర్పము వ్యాపించును. అట్టియువద్రృవము గల్లినపుడు ఆవిషయమును చెలిసిన 
వైద్యుడు చక్కగ గమనించి కతజనిసర్పమునకు జెస్పిన ఆయాచికిళ్సల'చే జాగ త్తతో 
చికిళ్స జేయనగును. అట్టివిసర్పము వ్యాపింపకమును పే దానిని రానీయక తగుయత్న ముతో 
చికిళ్స చేయవలయును, మరియు ేదనానంతరము నిధ్యుక్షప్యకారము | వృణచికి త్సా 
విధానము ననుసరించి వ్రణమును త్వరగా (వినసర్పమురాకమును ప్రే మాన్సవలయును. 
-శఆ్రు(ర్రి అసాధ్య గ్రంథీలతణములు. థఆా- 
మూ. వివర్ణయేత్కు_త్యుదరా క్రితం చతథా గలే మర్శణి సంశ్రితం చ, 
స్థూలః ఖర కావ్‌ భ వెద్వివర్జో య ఫ్బావి బాలస్థవి రాబలా నాము. 
వ్యా. మై జెప్పిన గ్రంథులు కుక్నీ ఉదరము, కంఠము, మర్మ స్థానము, ఈస్థలము 
లయం ెచ్చట జనించినను ఆసాధ్యముకావున చికిత్స చేయక వదలవలయును. మరియు 
ముక్కల సూల మున్‌ మ కథినముగ్గ్యను, ఉండునదియు అసాధ్యమగును, మరియు బాలుల 
కును మునలివారికిని బలహీనులకును జనించిన గ్రంథీయు నసాభ్యముకాన విడువందగును* 
తిరి అర్భుద చికిల్సి తాతిదేశము. రితూ 
మూ. గ్రన్టుర్ముదాగాం చ యతోఒవిశేవః వ్ర "వేళ "హాత్యాకృ్ళతిదోష 
చంచ 


కీల చరకస౦హీత త. 
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వ్యా గృంథులకున్కు అర్బుదములకోను, అవిధనిర చన మ కారణములు, ఆకృతి, 
దోషములు, దూప్యములను బట్టి వరస్పర భేదము గనబడదు కావున ఆర్బుదములకన్ని టి! 
గ్రంథులకు చెప్పిన చికిత్సావిధానము ననుసరిం చియే చికిత్స జేయనగును. (అర్భ్బుదలతణ 
వ్ర దేశే కృచిదేవ దోషాః సంమూర్చి తాః 
మాంసమకివ్రదూప్య, వృత్తం వ మన్సరుజం మహా నమనల్పమూలం చిరవృద్ధ్యపాకమ్‌, 
కుర్వ న్ని మాంసోచ్చ )యమత్య గాధం తదర్చుదమ్‌ శా స్త్రనిదో వద్ధి” (ను. ని అం 
అను నీలకోణమును బట్టి చూడ అర్బుదమునకు గృంధథికిని ఈషబ్భేదము గన్పట్టుచున్నను 
విశేష భేదము లేదని ఈళం క్ర కారుని “అవిశేషః” అనువదముచే సూచించెను.) 


కహ 
మును సుకు, తాచార్యు లెట్లు చెప్పిరి. “గాత, 


అరి అలజ.అతీ త_విదారికాలశ్‌ణములు, సామాన్య చికిళ్ళ. ధ్రిఆా- 
మూ. తాన్రూ సకూలా విటికా భవేద్యా సా చాఒలజీ నాము వరి 
శం ఇ wa అ 
ల నొ ఫోఒవతతళ్చర్శ్మ నఖా_న్లరే స్యాత్‌ మాంనాస్త, 
| ల 
దూపి భృశ శీఘ్ర పాఠః, థి 
జ్వ రాన్వితా వజ్ఞ ణకు జా యా వరర్షిః నిర_ర్థిః కకినాయతా చ, 
విదారికా సా కఫమారుతాభ్యాం తేపౌం యశాదోవమువ 
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వ్యా. ఈ మృవర్ణంబును శూలతో కూడినదియు నగుపిటిక అలజి యనబడును, 
దానియగ్యమున ద్రవము స్తవించుచుండును. మరియు చర్శమునకును గోళ్లకును మధ్య 
భాగములయందు మాంసర క్తములను చెరచి శ్నీ ముగ పొకమునొందున్వభావము కల 
ఫోఫము జనించును. ఇయ్యిది అతతమని చెప్పబడును. 


మరియు జ్వరముతోగూడి గాజ్జలయందై నను చంకలయందైన మిక్కిలి కఠినమె 

బాధ లేని శోఫము వ గినిబో తె నిడుపుకల్లినది జనించును. ఇయ్యుది విదారి (చేలగువుడి 
ఆవి ఆశీ 

గడ్డను బో లె యుండుటవలన వీదారిక.యనబడును. వాతకఫములచే నిది సంభవించును. 
ఇది మిక్కిలి కఠిన్నమై నిడుపుగ నుండును. (మరియు “విదారీకందవల్‌ వృత్తా కఠినా చ 
తయరు 95 వనర న ఆషం A లో రై 
విదొరికా” అను తంత్రాంతరవచనము వేత నియ్యది నేలగమృడినడ్డబో లె గుండనై కోరిన 
ముగ నుండునని తెలిసెడి) 

వె జెప్పబడిన అలజి=అమ్‌శ-ఏదారికలనుళోఫములకు వానివానికి కారణముతె న 
దోషములనుబట్టి తృత్తదనుగుణముగ చికిత్స 'జేయనగును. 


౧౦౨. చి కి తా స్థ న ము, ర్‌ ఖత 


బుర్ర అలి. మున్న గుమూటికిని విశేష చికిత్స. థఆా- 
అ అహజబ్రం అ అగా హా 
వూ, విస్రావణం వీళ్సక యెరాపనా హః వశే షు చైవ వ, ణవచ్చికిత్సా, 
వ్యా, మరియు పె జెప్పననోఫముల మూటియంనును నువ్వులపిండి ఆముదపుగింజల 
పిండి బియ్యపుపిండి మున్నగువాని నుడికించి కాపుడము బెట్టి కట్టుగట్టి వక్వమైనపిదవ 
(వృణములకు జేయు చికిళ్సల కేయననను. 
“రీ విస్ఫోట కాది విటి కా భీదములు, వానిలవమణములుం ర్రితా- 
మూ. విస్ఫోట కాః సర్వళ రీరణా సు స్ఫోటాః సదాహజ్యరక రయుకాః 90 
జాల త =0 
అ అ ¥ 0 ౦ 9 = 
యజ్ఞో పవీత పృతిమాః వ్రభూతాః పిత్తాఒనిలాభ్యాం జనితా స్తు 
ం నా అ ఆ ౨ ర అలో ర జ ష్య 
కరక యా వశ్వ్పావరాస్ఫ్యుః విడ కాక వశీశ్లా సూలాణుమథభ్యా 
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అనై —0 / 
తుద వమాణాః విడ కాళ్ళరీ5 స ర్వాజ్దగాస్పజ్వర దాహతృ సాకి 
కణ్ణాూయతాస్సాం_రుచిస వ్ర పనేకః రోమాన్సికాః విత్తకఫా 
జాం | 
త్ప్రదిష్టాః యాస్బర్వగా క్ర వలే షు మనూరమాత్రా;ః మనూరికాః 
పిత్తకఫాత్ప+దిష్టైః ర 
వ్యా. మంటయు జ్వరంబును దప్పియు కల్లి సర్వశరీరంబునను వ్యాపించిన న్సోట 
ములు (బొబ్బలు కల్లినయెడ నయ్యవి విస్ఫోటము లనబడును. యజ్జోపవీతము శరీర 
౧ Gy 
ముననుండు వ్ర, దేశమున దట్టముగ వ్యాపించియుండు బొబ్బలు కత్షుము లనబడున్యు 
ఇయ్యాని వాతపి _శ్రములచే కల్లును. 
మరియు శరీరమునం జెల్ల వలుచెరంగుల కొన్ని స్థూలములంగ కొన్ని సూ శతృరూపము 
లుగ నురియుమ్ట, వృ వ దేశము గలబోొ బ్బలు కొన్ని చ మం ఇవి పి _త్రముచే గల్లును. 
మరియు జ్యరంబున్కు మంటయు, దప్పియు, దురదయు అరుచియు కల్లి, శరీ 
రమునం బెల్ల రోవముళూవముల నాశ్రయించి జనించు సన్ననిబొబ్బలు రోమూంతికము లన 
బడును. ఇయ్యాది ఏ _త్రకఫముల'వే గల్లును. న్‌రు (సృవించుచుండును, 
అట్టి లత ణములుకల్లి శరీరమునం జెల్ల బటాణీలవంటి యాకారములుకల్లి జనించు 
బొబ్బలు మనూరిక లనబడును. ఇవియు పి త్రకఫములచే గల్లును, 
-ఆఆ(ర్రి విస్ఫోటకాదిచికిళ్స. లఆా- 
మూ. వీసర్పశా న్న్యై విహితా క్రియా యా తాం లెషు కుషై చ 
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ర్‌24 చరకసంహీత అ. 
వ్యా, వైచెస్పిన విస్ఫోట-కతీ-రోమాంతిక-మసూరికలకు విసర్పశమనమున శై 
జెప్పిన చికళ్సయు,' కుష్టమునకు 'జెస్పినచికిత్సియు [క్రమముగ జేయందగును. 
-వఫ్రు(ర్రి బ్రథ్న భేదములు, వాసిలవ్‌ ణములు, ర్రిఆా- 


మూ.. బ్రధ్నో వృద్ధేఒనిలా ద్రైర్వ ఎహకే(స్వలిశ్రైర న్ర్రం నిలేతి ప్రవిశేన్తు 


శాక్‌ 


పాళ్ళు, మూ్యఆ్కణ పూర్ణం మృదుమేదసా చేత్‌ న చ 
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వ్యా, వాతేపి త్తకఫములు వానివాని కారణముల చే వ్రశోవమునొంది కోశమునం 
దుండు అంత్రము (నరమునుచేరి వాపును కల్లించును. దాని వేత స్థూలమైన యాకోఫము 
గ్ర ౦థిరూపమై 7జ్జలయందుచేరి యచ్చటనుండి వృషణములకు : వ్యాసించును, ఇతె 
రంగును పలుమారు వృషణములయం దు చేరు చుండును, అట్టి గ ంథిరా పమయిన అంత్రము 
బ్రఢ్ను మనబడును. ఇయ్యడి జా తాదులకు వేరువేరుగ జెస్పినలకణములు కల్పియుండును, 
(అందు నాఠలత్‌ణములు కల్లినది వాతికమనియు, పీ_క్రలక్షణములుకల్లినది సై త్తికమనియు, 
చ 2 «x య 
కఫలక్షణములు కల్లినది (రో స్మీక మనియు, ద్రెధ్నము దోష భేదములచే మూడు తెరంగు 
లగును) మరియు ఆ బ్రధ్నము (శోఫ మూత్రము నిరోధించుటచే కలినయెడ 
పూర్ణమై మెత్తగనుండును. మేదసన్సుచే జనించినయెడ (వ్రన్నిస్థ్టమైె. (నునుపుగలిగ 
కఠినముగ నుండును. (ఇ త్తెరంగున బ్రభ్నము వాత-పి _్త-కఫ-మూ క్ర, మేదస్సులవే చేరు 
వేరుగ వానివానిలక్షణముతో కూడి జనించుటంజేసి మైదువిధములుగను, నుశ్ఫుతా 
చార్యులు రక్తజబ,ధ్న మును ఆరవదానినిగ జెప్పెను. ఇచ్చట రక్తజబ,ధ్నము మె త్రిక 
మున చే నంతర్భావముగ నీతంత్ర కారుడు చేక్చెను 

జా క్‌ ct అల్లి 

మరియు బ్ర, ధ్నులమ్‌ణము తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది: అత్యఖిష్యన్ది 

చే య శ్రి అద్య జా రా ఆర 
గుర్వన్న సెవానాన్నిచయం గతః, కరొతి గ్రన్థివ చాథం దోప పంశ్షణసస్థిష, జ్వర 

గ ధా 29 టై ఖో, 

శూలాజ్ఞసాదాళ్యం తం బ్రిధ్నమితి నిర్ది సేత్‌ (స్మోతస్సులయందు ద్ర,వమును పుట్టించు 
పదార్థములను, అజీర్ణ కరములగు పదార్థములను విశేషముగ తినుట చేత దోవములు వ్రకో 
పమునొంది జ్ఞలసంధులయిందు, గృంథిబో లె వాపునుకల్లించును, ఇయ్యాది బ్రధ్నమని 
చెప్పబడును, దీనియందు జ్వరము, నొప్పి, శరీరము కృళించుట ఈలవతణములు కల్లును, 
యని యర్థము, 


అధ బ్రక్ను చికిక్స, రతా 
మూ. నినేఛనాభ ర్థబ్దనిరావా లేపాః వశ్వేషు చైవ వ్రణవచ్చికిళ్ళా, 


౧౨ చికిత్సాస్థాన ము, రర 


స్వాన్గూత నేక్షః (స్యాద్దూూత, మేద?) కఫజం నిపాట్య విశోధ్య 


A 
దీ ర జ 
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వ్యా. మైబృధ్నము పక్వము కాకుండునపుడు విశేచనము, అభ్యంజనము, నిరూవా 

వస్తి వట్టుబేయుట్క అను నీచికిత్సలను వరుసగ చేయనగును. అయ్యది వక్వ మైనపుడు 
వృణములకు చేయువిధముగ చికిత్స చేయవలయును. మరియుమూూ త్ర నిరోధము జనిం చిన 
కఫముచే జనిం చిన వ సముచే 

బ బ్రధ్నమును, ఫ జనిం బ్రైథ్నమును, శల్యతం తో కృవిధి (స్కకారము శ స్త్రముచే 
యందుండు దోషమును నిశ్శేషమున వెడలించి శుభ్రవరచి య థానవ్ర,కారముగ 


నుండునట్లు కుట్టి పిదప వృణముల మాన్ను చికిళ్సలను జేయనగును. 
అధి ఛభగందరలశ్‌ణము. ధ్రిఆా- 

మా, శ్రీమ్యస్థినూత్ము( క్రి మే స్పృణాదితణనవ్య వాయ ప్ర వాహణాన్యు 

త్కంట కాళ్వవృ కైపు గందస్య పార్శ్వ వీడకా భృశార్తిః వక్వ 

వ్రభిన్నా తు భగన్దరః స్యాత్‌ 96 

వ్యా. గుదస్థానమున కీటాదులు కొరకుటచేనై నను అస్థులు ఎముకముక్కలు 
మున్నగువాని రాపిడిచేనైనను గాయమగుట్క ఆధికముగ సంభోగము చేయుట, ముక్కు_ట, 
మిక్కిలి యున్న తేములగ నాసనములవై గూర్చుండుట, గుజ్జములపీప్పువై "నెక్కి సవారి 
వేయుట, ఈకారణములచేత గుదమునకు ప్రక్కన మిక్కిలి చాధతో'ాడిన పిటిక 
జనించి మిగుల కష్టమువే వక్వమె వగులును. ఇయ్యది భగందర మనబడును. 

ఇచ్చట “ఛగందారయతీతి భగందరః” అనువ్యుక్ప త్తి వేత భగమును వస్తీని గుద 
స్థానమును వగులద్‌సీ వాతమూ త్స పురీషముల ్రణమునుండి వెడలించు. క్రూరవ్యాధి 
భగండరమని యన్వర్థముగ జెప్పబడినది.  ఈవిషయమనును చాగ్భటాచార్యు లిట్టు 
చెప్పెను: “భగందరః న సర్వశ్చ దారయత్య క్రి యావళకి భగవ స్తీ గుదాం స్టే దీర్య 
మాణోమ భూరిఖిః, వాతమూ త్ర శకృచ్చు క్రం ఖై? నూత్మై? వమతి క్రృమాల్‌ (అష్టైాంగ- 
ఉత్తర-అ. ౨౮ క్లో. ర మరియు “దో్మ్నః వృథగ్యుతెస్స్పరై్వో ఆగన్వుస్పోస్ట్రమ 

స్ఫకళి” అని ఏకదోషజ-దిషదో పజ-సన్ని పాత-ఆగంతు భేదముల చే చెనిమిదివిధములుగ 
చెప్పిరి. అందును అది వకము కాకుండునెడ పిటిక యనియు, వకష్టమెనయెడ భగందర 

మనియు 'కెండు తెరంగలగునని “అపక్వం పిటికామాహు? "పాక ప్రా'ప్తం ఛగందరమ్‌”” అను 
వాక్యముబే జెప్పిరి. మరియు వీనిభేదము లన్నిటికిని వేరువేరు ree అచ్చటనే 
జూచునది. విస్తరఖితివే నిట వివరింపబడవయ్యు. 


526 చరకసనంహొత ట్‌, 


అరి భగందరసామాన్య చికిత్స. థఆా- 

మూ. విరేచనం చెపణపాటనం చ విశుద్ధమార్షస్య చ లదాహాక 

స్యాత్‌ తొరనసూ ల భె సుపాచితేసచ్భిన్న స్థచాస్య వ్ర వ,ణవచ్చికిత్నా. 

వ్యా. సెజెప్పబడిన ఛనందరమునందు తొలుత విశేచనము శోధనమువేసీ లా 
కుచే వ్రణముయొక్క_ వ్యాప్తిని శల్యతం త్రో, తొ క్ష ప్రకారము గమనించి పిమ్మట శ స్త్రముచే 
ల రృణముయొక్క మార్హ వ మున ట్‌. వెడలించి శుభ్రపరిచి శేలముచే 
కాల్చి, పిమ్మట శల్యతంత్రో క్షవ్ర కారము చక్కగ పక్వము వేయబడిన మాౌరనూూ త్ర ముచేత 
(కారపువ శ్రి లీని వ ప్రయాగంరుటచేకువ్ర ణమునకు చెప్పిన చికిత్సా వ, కారము చిఫ్పజేయ 
నగును, es (వృణచికి త్సావిధానము మ టా (సృభానమైనది కావున, 
కాయ చికిత్సా (వృధానమైన యిీతంత్రమున విస్తరముగ జెప్పబడదయ్సె. 
అరి వ్రీపదలతీణము, చికిక్స, 9ఆా- 

జ 9 ఆ అ అ ఆల జో ఊగే 
మూ, జసు విల్ణ ప్రృవదోపరిష్టాత్‌ స్యాత్‌ దం మాంసకఫా సృదో 
9. Aur ప 0 ల జ ద అనాటి 

మాత్‌, సిరాకఫఘ్నళ్ళ్చ విధిస్సమగః తృ క్రహ్యతే, సర్ష పలేవనం చ. 

వ్యా. మాంసంబును కఫంబును ర క్షంబును దుష్టముల్రై పిక్కలయందలి మాంస 
విండమును చెరచి మోగాలి పైభాగమున శోఫమును కల్లించును. ఇయ్యది శ్లీ పదమని 
చెప్పబడును. ఈశోఫమునందు సిరావ్యభనముచే రక మోత్షణంబును, కఫహార చికిత్స 
లన్నియు, ఆవాలను నూరి పట్టు వేయుటయు (సృశ_నము. 

శ్రీ పదస్వరూపము శతంత్రాంకరమున _ నిట్టున్నది:--*యస్సర్వజో _వజ్ఞ ఇజో 
భృళా ర్రిః శోథో నృణాం పొదగతః క మేణ క్ల వదం స్యాత్‌ "తి, * లి దోష వ్ర వముబే 
జ్జలయందు శోఫకల్లి మిక్కిలి హు (క్రమకృమముగ స దిగ 
చారును, ఇయ్యాది శ్లీవదగుని చెప్పబడును. 
-ఆు(ర్రి జాలగర్దభలమీణము. థఆా- 
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మూ. మన్షాసు వీ త పబలాః ప్ర దుష్టాఃదోపషాస్సుతీ వం తనుర_క్షపాకం, 

కుర్వ న్సి శోథం జ్యరతర్భ యు క్షం విసర్పణం జాలకగర్గభాఖ్యమ్‌. 99 


వ్యా. ప్రబలమైన పిత్తము కలదోవములు మందముగ దుష్తములై కొంచెముగ 
ఠ కము ee తీవమైన శోఫమును కల్టించును, శణోఫము ఒకచోటినుండి 


వక - 


గ.౨. చీకిత్చాస్థాన ము. రీ? 
వేరొండుచోటికి వ్యాపించున్వభావముకల్లి, జ్వరంబును దస్పియు కల్లించును. దీనిని జాల 
గర్చభమని చెప్పెదరు. 
తగి జాలగర్ల భ చికిత్స. ఈ 
మూ. విలజ్ఞనం ర క్షవిమోతుణం చ విరూతుణం కాయవిశోధనం చ 
ys జ దప డో వ వ్‌ స 
థాల్రవ్ర యోగాకా. శిశిరాకా వ,దేవోః కుర్యాత్సడా జాల 
లో రె , స్ట్‌ 
గర్జభస్య. 100 
అర అను క్షకోథపరీమాది ర్రనువిధి. రితా- 
మూ. వవంవిథాంశ్చాప్యవరాకా పరీళ్యు శోథ ప్రకారాననిలాదిలి Er 
థా నిం నయేద్దోషహా రై ర్య భాస్వం ఆ లేవనచ్చేదన భేద దా-హాః. 
వ్యా. ప్రజేప్పబడిన కోఫములుగాక వీనికి సమానము'లై న యితరశోఫముల నన్ని 
టిని వాతౌదులకు వేరువేరుగ చెప్పబడిన లతణములవే చక్కగ పరీకీంచి చాతాది 


దోషనంబంధమును నిర్ణయిం చి, ఆయాదోషములగు నాలేపనములచేతను వ్భేదన భేద నాది 


శ స్తకర లవేతను, అగ్నికర ము చేతను తత్తదుచితముగ చికిళ్స జేసీ శాంతి నొందించనగును. 


రి ఆచ 


అం అభిఘాతద-విషజళఫన గృహము, dE 

షు ల శ No వో నీ జో! 
మూ. ప్రా యో౭భిఘాలౌ దనిలస్పర క్షః నొ థం సరాగం మక కరోతి తత్ర 
వీసర్బనుత్‌ మారుతర_క్షనుచ్చ, కార్యం విషఘ్నం విషజేచ క 


శి 
కర్త. 

వ్యా. అభిఘాతమువలన వాతము దుష్టమై రక్తమున బేరి శోఫమును కల్రించును. 
ఆశోఫము ప్రాయికముగ చెరుపురంగుకల్ది యుండును. అట్టి యఖభిఘాతజశోఫమునందు 
విసర్పవారచికిళ్సృయు వాతహర చీకి్స్ళయు వేయందగును. విషసంబంధముచే గల్రినశోఫ 
మున విషవారచికిత్స చేయనగును, 

అరి అధ్యాయనిషయసం ల్‌ పాము. ర్రిజ్ర 

తత శ్లోక 


మూ. త్రివిధస్య దోవ భేదాత్‌ సర్వా౭ర్థావయవగా త్ర త భేదాచ్చ, . 
శ్చాయథోః ద్వి(వి విధస్య తథా లిజ్షాని చికిత్సితం చో క్షమ్‌. 102 


వ్యా. వానిదోష 'భేదముల చేతను సరా్ధంగ-అర్థాంగం-అవయవ భేదముల చేతను 


3 


న్‌25 చరకస౦హీత ఆ, 
మూడేసివిధము.లైన శోఫములయొక్క_. నానావిధములైన లతణంబులును చికిళ్సలును 
ఈశ్వయభు చికిత్సితమను నధ్యాయమున వివరింపబడినవి. 
అత్యగ్ని వెళ కృతే తై చరక ప్ప తిసంస్క్ఫృ లే, చికిత్సాస్థానె 
ఛ్య్యాయథుచికిత్సితం నామ ద్వాదశోఒథ్యాయః 
ఇ త్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరక వ్రతిసంస్కృృతంబును నగు చరకనంహిత 


యను నాయు ర్వేదశం, త్ర మునందలి నాన శ్వయధథు చికిత్సిత మనునది ద్వాద 
శా ధ్యాయము సమా పము, 





అవతరణికః_ఉదరరో గము శోఫభేదములలో చేరినది, కావున శోఫచికిల్సిత 
మును శెప్పినీపిదప నుదరచికిత్సితము చెప్పబడును:-- 
మూ. అశాత ఉదరచికిత్సితం వ్యాఖార్టిస్యామః. sel 
ఇతి హ స్తాహ భగ వాన్నాల్మేయః. 2 


వ్యా. శోథ చేకిల్సితమును శెస్పినపిదవ నుదర చికిత్సితము భగవానుడగు నాల్రేయు 
లువదేశిం చిన దానికన్న న్యూ నాతి "రేకము గాకుండునట్టు వివరింపబడును. 


శప్రాగ్రి ఊదరరో గమునుళ్లేశించి యన్ని వేశుల వ శ్నము, de 


మూ సిద్ధవిద్యాధ రాకీ ఆలానె నన్షనోవ మే, 


తవ్యవూనం తవస్త్‌వ్యం సావ-ద్ధర్మమిన స్థితమ్‌. 8 
ఆయు్వేదవిదాం గే ఫ్రం భిపగ్విడ్యాప్రవ_ర్తకం, 

పునర్వసుం జిత "ల్మ్రనం అగ్ని వేశో 2 బవీద్వచః. 4 
“భగవకాః ఉదరె మ్షుఖెః దృళ్య నై హ్యర్దితా నరాః 
శుష్కవత్రాః కృై నా త్రై రా థాతోదరకుతీయః ర్‌ 


వ్ర ఇప్టాఒగ్ని బలావోరాః న గరా 

_దీనాః పత్ని క్రియాఒభావాత్‌ జహతొ"ఒసూననాథవత్‌ . 6 
తేపామాూయతనం సంఖ్యాం పాగా పాకృతి భేషజం, 
యాన చోతుమిచ్బామి గురుణా సమ్యగీరితమ్‌, 7 


౧౨. చి కి త్వా సాన ము. 529 


సర్వభూతహితాయర్షిః శిమ్యేళైవం ప్ర చోదితః, 

సరభూతహీతం వాక్యం వ్యాహా రుముపచ క్ర మే. 8 

వ్యా. సిద్ధవిద్యాధరగణ వ్యా _ప్హమై నందనవనమునకు సమానమైన శై లాసమున 
త్మవమైనతవస్సు చేయుచున్న వాడును ఆకారముతో కూడిన ధర్మముబోలె నున్న 
వాడును, వై దృవిద్య "ెరింగినవారిలో నృగృ గణ్యుడును అట్టి యాయుర్వేదీయ'వై ద్య 
నిద్యను లోకమున ప్రవ ర్రింవ జేసిన వాడును ఇం ద్రియముల న్నిగృహించి స్వాయ త్తముగ 
నుంచుకొనినవాడును నగు ఫునర్వసువను నామాంతరముకల యాత్రేయులను అగ్నివే 
లిట్టు ఆడిగనుః == 


““భగవత్స ్వరూపుడగు నోగురువర్యా! లోకమున మిక్కిలి కష్టమును కల్లించు 
నుదరరోగములవే చిడింపబడిన మానవులు కృశించిన అవయవములును నాడబారి 
శుష్కించిన ముఖంబును, మిక్కిలి యుబ్బిన ఉదరంబును కుక్షీంయు కల్లిన వారును, జాఠ 
రాగ్నియు శరీరబలంబును అహారంబును నళించినవారును, సకలవ్యా పొరములయందును 
చేయ సామర్థ న్ర్రముదక్కినవారున్యు దీనులంైై కన్సట్టుచున్నారు. మరియు నీవ్యాధి 
పీడితులు కొందరు సమయమున దగినచికిత్స  బడయమిం జేసీ యనదలై తుదకు ప్రాణ 
ముల గూడ గోలర్పీవు చున్నారు. 


అట్టి కూ, రము లై ప్రాణాంతకరములగు నుదరరోగములకు సంబంధించిన కారణం 
బులును వానిసంఖ్యా భేదంబును, సూర్వరూవంబును, వానిలతణంబులును, చికిళ్ళయు 
ఏనినన్నిటిని గురువర్యులగు మారు చక్కగ శెస్సినచో వినగోరెదను.”” ఇ త్తెరంగున శిమ్యు 
నిచే నడుగబడినవాడై బుషినర్యుడగు నాల్రైయులు ప్రాణికేటిశెల్ల హితమును కోరి 
యి తెరంగున జెవ్చందొడంగాను, (ఇచ్చట శిష్య పృ శ్న మూలముగ నుదర వ్యాధికి ద్రధాన 
ముగనుండు కార్భ్యాదిస్వరూపలతీణములు కొన్ని సూచింవబ డెను. 


గ్ర ఉదరసం ప్రా ప్రి, Ne 
మూ. అగ్ని దోహోన్మ నుహ్యోణాం రోగసస్హః వృథ గ్వి థా, 
వులనృద్ధ్యా ప్రవర్త స విశేప్చ్వేభోదరాణ్‌ తు. 9 
మన్జే.గ్నా మలినైర్భు తైః అపా కాద్దోవ సయ 
ప్రాణాఒగ్న స్థిపానాకా సందాహ్య మారాక బద్ధ్వాఒధరో త్తరాక౯. 
త్వజ్థాంసా_ నరమాగమ్యు కుటీమాశ్లావయకా భృశం, 
జనయన్తుష్థిదరం, తస్య హూాతుం ఫణ సలత్‌ణమ్‌, 1l 
చచి 07 


వ్ర్‌్ర0 చరకసంహీత అ. 


వ్యా. లోకమున మనుజులకు జాఠరాన్ని మందగించుటవలన పలు తెరంగ్య లైన 


రోగములు సంభవించును. మరియు చాతొదిదోషంబులును, ఫురీషాదిమలంబులును, అన్ని 
మాంద్యమువలన మిక్కిలి వృద్ధినొందియు ననేకరోగముల గల్లించును. అందును ఊదర 
రోగములును ముఖ్యముగ గల్లించును. 

జాఠరాన్ని మందగించినప్వుడు మలినములై న యాపహారములచేత (దోషముల 
గల్లించి నిరుద్ధాద్యాహారముల చేతను, ఆహారము చక్కగ జీర్ణము కాకుండుట చేతను, 
దోవంబులును మలంబులును మిక్కిలి వృద్ధినొంది ప్రాణవాతమును, జాఠరాగ్నిని, 
అపొానవాతమును, బొత్తుగ చెరచి ఊర్థ్వాథోమార్లముల రెంటిని అడ్డగించి శరీరమునందలి 
చర్మ్మమునకును మాంసమునకు నడుమ వ్యాపించి కుకీని మిక్కిలి యుబ్బించి ఉదరవ్యా 
ధిని కబ్టించును. అట్టి యుదర వ్యాధియొక్క కారణములన్సు లత్సణములును వెప్పెద 
వినుము, పోగా అరల “ఊర్థ్యాధోధథాతవో రుధార్భి వాహినీరంబు వాహినీ, ప్రాణా 

డూ ఆ అప షు అ ధల అం . 24292 రా ర, 
గ్నష్టిపానాక్‌ సందూప్యు కుర్ఫు_స్ద పజ్యాంససన్థి గాః ఆధ్లాష్య కుక్షీముదరంి” అని యుదర 
సంప్రాప్తిని చెప్పిరి. వాతొది దోషములు వానివాని కారణముల చే వ్ర కోవమునొంది శరీ 
రమునందలి జలమలములను ప్రవహింప జేయు ,స్రోశస్సులను [క్రిందిభాగమునను వైభాగ 
 మునను నడ్డగించి ప్రాణ పహొతమును, తనంతట మందగించిరముండు జఠరాగ్నిని అపాన 
వాతమును ఈమూటిని పూర్తిగ చెరిచి చర్మ మాంసనుల సంధిబోవేరి కుకీని యుబికించు 
నని యగ్గము. ఈవాక్యమువలన శరీరమునందలి [ద,వమును వహించునటినాడుల మార్త 
లు 
ములను కూడ దోషములు నడ్డగించునని తెలినెడి. స 
(రె ఉఊదరములగల్రించు కారణములు, ఈ 


మూ. అత్ఫ్యుష్ల లవణమోరవి దాహ్యన్లుగ రాళ నాత్‌ , 


మిథ్యాసంసర్థ నాద్ర త విరుద్ధాశుచిభోజనాత్‌. శ్‌ 12 
ప్రీ వార్మోగ్య, ns ణాత్క-_ర్మవిభ్రమాతీ్‌ , 

కి ప్రానామ ప్ర తీకాశరాత్‌. రామ్యూద్వేగనిథారణాత్‌. 18 
స్రోతసాం దూప ణాదామాత్సంతీో భాదతివూరణాత్‌, 
అర్మోవాలకోకృ దో థాదం త స్ఫుటన భేదనాత్‌ , 14 


అతిసంచితదోహోణాం పావం కర్త చ కుర్వతాం, 

ఉద రాణ్యుపజూాయం తే మందాగ్నీనాం విశేషతః, 15 

వ్యా. మిక్కిలి యువ్ష్ర పీర్యంబులును, లవణరసంబులును, విదాహకరంబులును, 
అన్జురసభూయిస్థ్రంబులును నగు నాహారపదార్థ ముల సేవించుట; గరము అనునట్టి విషము 


౧౩. చీ కి తా స్థ వమ 531 


సంబంధముకల్లుట; వమనవిరేచనాదులచే శోధనము జేసీనపిదవ సంసర్జనవిధి (పథ్యకృమ 
మును విధ్య క స కారముగాక వ్యతిరేకము జేయుట; రూశుంబును పరస్పరవిరుద్ధం 
బును, అహాశుద్ధంసునై న యన్నాదుల భుజించుట; వ్రీహాము, అర్శస్సు, గృవాణీదోషము, 
ఆను గు కల్తినపు పుడు తగిన చికిత్స లేమిం జేసి శరీరము కృళిం చుట; వమనవిచేచనాది 
కర్త లను విధ్యు_క్రమఃగ కాక వ్యత్య_స్తముగ బేసికొనుట; మిక్కి_లి కష్ట్రములకల్పించు క్రూర 
వ్యాధులకు తగినచికిత్స జేసికొనక యు పేవ్షీంచుట; శరీరమున రౌత్యుగుణము నధికముగ 
సంబంధించియుండుట; మలమూత్రాది వేగముల నిరోధించుట; శరీరమునందలి స్యోత 
స్సులు శెడుట; ఆమదోషంబును బంధించియుండుట; శరీరమునకు మిక్కిలి నంచలనము 
కల్లుట, మితిమోరి పొట్టకు మిక్కు_టముగ నాహారము నిండించుట; అర్శస్సులవేతను, 
వెండ్రుకలు మొదలగువాని చేతను, పురీషము నడ్డగింపబడుట్క శరీరమునందలి చ్రేవులు 
వగులుట్క ఈకారణములచేత మిక్కిలి దోహసంచయముగ లవారికిని; క్రూరమైన పాపకర్ష్య 
ములచేయువారికిని ఉఊదరరోగములు సంభవించును. మరియు అగ్నిమందగించినవారికి 
విశేషముగ నీవ్యాధి కల్లును. (ఇచ్చుట “పాపం కర్శచ కుర్వ తామ్‌” అని వెవ్వటచేత 
_ జహ్మాంతరకృత పాపకర్మ ము ఈవ్యాధికి కారణమగుటం చేసీ ఇయ్యాది మిక్కిలి కూూరమై 


న్‌. CC 
దుస్ఫాధ్యముగ నుండునని తెలినెడి. 


ఆగ్రి ఉఊదరరో గభ్రార్వరూవములు. ఈ. 


మూ. ఊఈున్నా శః స్వాద్వతిన్నీ గ్గగుర్వన్న ౦ పచ్యతే చిరాత్‌, 


భుక్తం విదవ్యా లే సర్వం జీర్లాఒజీర్ణం న వేత్తిచ.. 16 
సహో నాతిసౌహిత్యమిాపచ్యోఫళ్ళ ప్ప పాదయోః, 

న్‌ సదృలత యో౭ఒ ల్బేఒవి వ్యాయా మే కాషసమృచ్చతి. 17 
వృద్ధిః పురీపనిచ ఇకా రూమోదావ రహేతుకా, 

వ స్తీసన్ట్‌ రుగాశ్లానం వర్ధలె పాట్యలేఒవి చ, 18 
ఆతన్యలే చ జళరమని లఘ్యల్పభోజనాత్‌, 

రాజీజన్మ వలీనాళ లృతి బిజ్తం భవిమ్యతామ్‌. 10 


వ్యా. ఉదరరోగముకల్లుటకు మునుమున్ను అగ్ని మందగిం చియుండుట చేత ఆకలి 
పుట్టదు, మధురంబును, మిక్కిలి సంతన గురుత్వము కల్లినదియునగు సన్నము చిర 
క"లమునకు జీర్ణమగును. భుజింపబడిన యాహారమంతయు విదగ్గమగును. (విదగ్గాజీర్ణ 
మగుననుటఎ మరియు నాయాసోరము జీర్ధమైనదియు కానిదియు తెలియకుండును, 


ర్ర్‌కి2 చరకసంహిత అ. 


తాను మామూలుగ భుజించువరిమాణముకన్న కొంచెనుధికమయినను పీర్వజాలకుండును, 
మీగాళ్ళ యందు కొంచెముగ వాపుగల్లును, శరీరబలము నానాట శీణించును. స్వల్ప 
ముగ పనివేసీనను రోజుఫుట్టును, మలము నానాట వృద్ధినొంది బయటవెడలక నిలచి 
యుండును. ఊదావ ర్హముకల్లి శరీరము రూతమగును. వృ స్టీకిని నితరావయవములకును 
సంధియందు నొప్పిపుట్టును, 1 నానాట యుబ్బరించును. పొట్ట వగులదీయునట్లుం 
డును. విశాలమగును, మిక్కిలి లఘువుగను కొంచెముగను ee కడుపు విశాల 
మగును. పొట్టపై నరములు స్ఫుటముగ కాననచ్చుచు శేఖలవలె నగపడును. మామూ 
లుగ నుండుపొట్ట ముడుకలం మరగును. ఇవియన్నియు ఉదరకోగము గల్లుటకుమున్ను 
గన్సించు ఫూర్వరూప పములని యెరుంగునది. 
డ్రి ఆదరసామాన్యన ౦ప్రా ప్తి. థిఆ- 

మూ, రుద్ద్వా న్వేదాంబువాహీని దోషాః సోతాంనీ సంచితాం 

ప్రాణాగ్న్య పానాన్నందూప్యు జనయన్వ్యుదరం నృణామ్‌. 20) 

వ్యా. “అత్యస్టలవణం” అని యువ్మక్రమించి చక ప్పిన కారణములవే ప్ర పకోవము 
నొందినదోషములం మిక్కిలి వృద్ధినొంది శరీరషునందలి చెమటను ఉక వ్యాపింవ 
జేయునట్టి ,స్రోతోమారములను అడ్డగించి ప్రాణవాతమున జఠరాగ్నిని నపానవాతమును 
జెరచి యుదరరోగములు కల్లించును. (ఇది_ యుదరరోగసంప్రా ప్రి ఈనంప్రా ప్రియే 
“మచ్చేఒగ్న్నా. ఫం . భృశమ్‌”. అను వాక్యముచే జెచ్చ్పబడియున్నను ఇచ్చట “స్వేదాంబు 
వాహీని సో తాంసిరుద్ధ్వా” అను విశేషవిషయమును చెవ్వుటశె మరల శవప్పబడినగాని 
పునరు క్షము కానేరదు. కొందరు ముందుజెవ్పబడినది ఊదరములన్ని టికి జేరిన సంపా ప్ల 
యనియు, ఇచ్చట చెప్పబడినది దోషజన్యములగునుదరములకు మాత్రము చేరిన సంపా ప్రీ 
యనియు ఇెప్పెదరు. 

అత్రి ఉఊదరరోగలత్షణములు. రితా- 


మూ, కు తేరా త్రానమాటోషః నోప; పాదకరస్య్థ చ, 
మందోజగ్ని ః శత గణ్ణతఏం కార్భక్ణం చోదరలతణమ్‌, 21 
వ్యా, కడుపుబ్భియుండుట్క కడుపులో  గడబిడయనుశబ్దము కల్పియుండుట, 
మో గాళ్ళ్లయందును మోచేతులయందును వాపుగల్లుట్క జఠరాగ్ని మందగించుట, చెక్కి_టు 
నునుపుకల్లి యుండుట, శరీరము కృశించుట ఇవియన్ని యు ఉదరరోగసామాన్యలతణ 
ములు, 


౧౩. ఛీ కి త్పాస్థానము, 598 


అథి ఉదరరోగ భేదము లెనిమిది, తా 


మూ. పృథగ్దోమైః సమ శ్వెక్చ స్పహబద్ధవతోద కై 
సంభవ న్యుదరాణ్య ప్రా 'తేష్రూం లిజ్బం పృథక్‌ శృణు. 22 


వ్యా. ఉఊదరవ్యాధి వాతేపి_త్రకఫములచే వేరువేరుగను, త్రి దోషసన్ని పాఠము 
చేతను, న్రీహవృద్ధి, బద్దగుదము, శతము, ఉదకము అను నీనాల్లుకారణములచే వేరు 
చేరు జనించుటవేతను ఎనిమిదివిధములగును. ఈయొునిమిదింటికిని వేరు వేరులత్‌ ణము 
లీ క్రి౦ద జెవ్చబడును. 
లీ 
అగ్రి వాతోదరకారణములు; సంప్రా_ప్రియు. ఈ 


మూ. రూజాన్గుభోజనాయాస'వేగోదావ ర్తకర్శనై 9 


వాయుః వ్రకువితః కుక్రీహృద్య్న స్థిగుదమూర్షగః బల 

హత్వాగ్నిం కఫముద్ధూయ తేన రుద్ధగతి స్తతః, 

ఆచినోత్యుదరం జనో; త్వజాంసా నరవూ లి తః 94 
= ప త్‌. Uy 


వ్యా. రూతగుణంబును ఆన్థురనంబును కలప దాగ్థముల భుజించుట, (శోనుమును 
కల్పించువనుల జేయుట, మలమూత్రాది వేగముల నిరోధించుట, ఉఊదావ_ర్థము, శరీరమును 
కృశింప జేయులంకణము మున్నగునవి ఈకారణములచే వాతము పృకోపించి, కుకీ 
యందును హృదయమునందును వస్తియందును గుదమార్ల మునను జేర, జాఠరాగ్నిని 
మందగింవ జేసీ కఫమును వృద్ధినొందించి యాకఫముచే నడ్డగింవబడిన మార్ల ముకలడిరమై 
చర్మమునకును మాంసమునకు సంధిలో జేరి యుదరమును వృద్ధినొందించును. (ఇచ్చట 
“కఫముద్ధూయ అనుట చేత వాతము ప్రధానమై. కఫము అవ ధానముగ నుండునని 
'తెలినెడు, 
అగ్రి వారలికోదరల తణములు, గ్రిఆు 
మూ. తస్య రూపాణి:---కుటీ-పాణి-పాద-.వృషణళగ్యయథుప ఉదర 
విపాటనం, అనియతౌ చ నృద్ధివ్రో సౌ, కుకీ పార (కాలో దా 
వర్త -బ్ఞమర్ద-పర్వ భేద-శుష్క_ కాస-కార్భ్య-దార్చల్య - అరోచక- 
అవిపా కా అధోగురుత్వం, వాతవర్శ్చొమూ త్ర సబ్దః, ఇ్యావాఒ 
రుణత్వం చ న ఖన యనవదనత్వజూ త్ర, వర్చసామ్‌, అవీ చ ఉదరం 
తన్వసిత రాజీనీరాస_న్హతమ్‌, ఆహతమా శ్లాతద్భతిశ బ్బవద్య వతి. 
వీతదాషతోదరమితి విద్యాత్‌ . 25 


ర్‌లి4 చరకసంహిత అ. 


వ్యా వాతోదరమునందు కుకీ, చేతులు పౌదములు, వృషణములు ఈస్థలముల 
యందు కోఫకల్లును, జఠరము వృద్ధినొందుటయు తగ్గటయు కాలనియమము 'లేకుండును, 
ఊదరము పగులునట్లు బిజ్జబిగిసియుండును. కుక్షీయందును ఇరు పృక్కు_లయందును శూల 
మున గృుమ్మినట్లు పోటుకల్లును, ఉదావర్తంబును, ఒడలినొప్పులును, వ్రేళ్ళగణుపుల 
యందు నొప్పియు, పొడిదగ్గును, శరీరకృళత్వంబును, బలహీనంబును, అరోచకంబును 
కల్గును. ఆహారము చక్కగ జీర్ణ ముకాొదు. శరీరమునం దనోభాగమున బరువుగనుండును. 
అపానవాళంబును నులమూూ త్రంబులును బంధింపబడును. సోళ్ళు, _ కన్నులు, ముఖము, 
చర్మము, మూత్రవురీషములం ఇవియన్నియు శ్యానువర్ణ ములంగమై నను అరుణవర్థ ము 
అంగమైన నుండును. మరియు నుదరము సూత్షములై నల్ల మై నలేఖలతోడను సీరలతోడను 
వ్యా ప్పమె, వ్రేలితో తట్టినచో నీళ్లతో నిండియుండు తోలుతి త్తివలె ఖంగగమను శబ్దము 


కలి బిజ్జబిగిసి యుబ్బియుండును. ఈలతమ్షణములు కట్టినది వాతజనితోదరమని యొరుం 
గునది, 


అరి పె ల్రీికోదర కారణములు. ర్రిఆా- 
మౌ. కట్వన్లులవణాత్యు ప్ల తీక్షైూగ్న్యాతవనేవ న్‌ 
విదాహగద శనా౭ జీర ళ్చాళు వీ తం సమాచితమ్‌. 26 
రిణెరి (sl అ 


5 
ప్రాప్యాఒనిలకఖా రుద్ధ్వామార్షమున్నార్త మానితం, 
నిహన్త్యామాళయే వహ్నీం జనయత్యుదరం తతః, 27 
వ్యా. కటు-అన్లు-లవణరసములు కలవదార్ల ములను, మిక్కిలి యుప్ల ఏర్యంబులును 
య థి ణం 
తీక్టగుణంబులు నై న పదార్థములను భుజించుట; నివ్వునెగ మైనను ఎండలో వైన నుండుట, 
విదాహి(మంటబుట్టించు ఆవాలు మున్నగువానిని విశేషముగ తినుట, అద్ధ్యశనము 
(భుజించినతోడనె మరల భుజించుట్స, అజీర్ణ ముచేయుపదార్థముల భుజించుట, (లేక 
భుజింపబడిన యాహారము జీర్ణ ము గాకుండునపుడు మరల భుజించుట ఈకారణములచే 
పిత్తము పృకోవమునొంది వెంటనే చాతకఫముల శేరి సోతోమార్హ ముల నడ్డగించి 
మిక్కిలి యుత్క_టమై పార రకత నుండుధాత్వగ్నలవెర చి, పిదప ఆమాశయమున 
నుండు పాచకాగ్నిని నళింవచేసి యుదరరోగమును కల్లించును. (ఇచ్చట పిత్తము 
వధానమై వాతకఫములు పీత్తమున కువబలములుగ నుండును) 
అరి పె వ్రీవోదరలత్షణములు, శిత 
మూ. తస్య రూపాణి? _దాహ-జ్యర-తృష్లా-మా ర్భా౭_ తీసార. భ్ర మాక 
లా ప 
స్ట జో జ్య ఆడు 
టు కాస్యత్వం, హరితహారిద్రత్వం చ నఖనయనవదనత్వజ్యూ త్ర, 


fame 


శ 7 


వర్పసాం; అపి చ ఉదరం నాయానా 

వనద్ధం, దవహ్యతే, దదూయతే, ధూప్యతే, ఊప్య తే, స్వీద్య లే, 

క్షి ద్వలే, మృదుస్పర్శం, థీ, ప్రపాకం చ భవతి; వతత్సితోదరమితి 

విద్యాత్‌ 28 

వ్యా. పి_్హ ప్పకోపమున కల్రినయుదరరోగమున _దావాంబును (మయంటయు), 
జ్వరంబును దప్పియుం, మూర్భయుు, అతిసారంబును, బ్రమంబును (ఒడలుతిరుగుట్స, 
కల్లును. నోరు చేదుగనుండును. గోళ్లు, కన్నులు, ముఖము, చర్మము, మూ శ్రపురీష, 
ముల్కు ఇవియన్నియు పచ్చనిరంై నను వనుపురం గై నను కల్పి యుండును. మరియు ఉద 
రము సీల-పీత-హోరి ద్ర-(వసుపురంగు తౌ మృవర్థంబులు ns సిరలును వ్యాపించి 
యుండును. తొపము కల్లియుండును, ఇ బాధకల్లియుండును. బా 'వెడలునట్ల్టుండును. 
ఆనిరి 'వెడలునట్టుండును. వెమటబట్టును మెత్తగనుండును. తాకినచో మృదువుగ 
పకష్టమగును. ఈలవతణములు కల్తినది పిత్రోదరము, 


నుండును. శీను ముగ 


రి క గో దర కారణములు. ర్రిఆకా- 
ణా జల గులా 5 ug 0 
మూ. అవ్యాయామదివాస్వన్న స్వాద్వతన్ని గ పిచ్చిలై ఏ 
దధిదుగ్ధాద కానూవమాంనై శ్బాఒవ్యతి నవితైః, 29 
మలక రి నో శ ర్ల 
క్రుద్దేన శ్లైహ్మణా స్రోతస్సా ర్టివృ తెపావృతో౭.నిలక, 
తమేవ వీడయకా కుర్యాదుదరం బహిర న గః (ర_న్హరమ్‌) 80 
షి -—0 
వ్యా. వ్యాయామము 'చేయకుండుట్క, వగటియందు నిదురించుట, మధురంబులును 
మిక్కిలి స్నిస్ధంబులం నగువదార్థముల భుజించుట్కు పెరుగును పాలను జలజంతువుల 
యొక్క_యుః ఆనూవజంతువులయొక్క_యు మాంసములను మితిమోరి యువయోగించుట్క 
ఈకారణములచే కఫము ప్రకోపమునొంది స్మోతోమార్హముల నడ్డగించును. దానం జేసి 
వాతము వెడల తెరవుగానక అంత్రములకు బావ్యాముగ నుండుప్ర, 'చేశమున జేరి కఫముతో 
గూడి యుదరమును కల్రెంచును. 


అరి (ఖై బస్తీ కోదరలతణనులు. లి 


మూ. తస్య రూపాణి: గార వాఒరోచక"ఒవిపాకెాఒబ్దమన్థాకసు పీక 
పాణిపాదముప్కో_ రుశోఫఖ ఉత్తే_శని,దా దా కౌాసళ్వాసాఏ శుళ్లత్వం 
చ నఖనయనవదనత్వబూ త్ర వర్చసామ్‌; అవీ చ ఉదరం శుక్ల 


ర్‌ఏ6 చరకస౦హిత 


రాజీసీరాస న్హతం గురు స్థిమితం స్థరం కఠినం చ భవతి; వతత్‌ 

శ్లేషోదరమితి. నిద్యాత్‌ .. 81 

వ్యా. cn శరీరము బరువుగ నుండును. అరోచకము కల్లును. 
ఆహారము జీర్ణ ముకాదు, ఒడలంతయు నొప్పికల్చీయుండును, స్పర్శము చెలియకుండును, 
హా స్తపాదములయందును వృషణములయందును తొడలయందును కోఫ కల్లును వాంతి 
యగును. నిద్ర, అధికమగును. కాసశార్టసములు కల్లును. గోట్టను, కన్నులును, ముఖంబును, 
చర్మ్మంబును, మూ త్ర పురీషంబులంను తెల్లగ నుండును. ఉదరము తెల్ల నిశేఖలచేకను సీరల 
'చేశను ఆవరింపబడి బరువుకల్లి గొప్పదియై నిశ్చలమై కఠినముగ నుండును. ఈలత్షణ 
ములు కల్లినది శ్రేప్లోదరముని యొరుంగునది. 

తర్రి సాన్ని పాతికోదర కారణములు, ర్రిఆ్రా- 

మూ. దుర్భలాగ్నో రవళ్ట్యామవిరోధిగురుభోజనై 1 

స్రీద త్తౌళ్చ రజో రోమవిణ్తూత్రా న్థీనఖాదిభిః. త్రిలి 

విమైళ్చ హ్‌ వాతాద్యా్యః కువీతాస్పఖ్పుయం త్రయః 

శనైః ఖాన వ వకుర్వన్నా జనయన్త్యుదరం నృణామ్‌. లి3 

వ్యా. జఠరాగ్ని మిక్కిలి మందగిం చియున్న పుడు అవథ్యములగు నాహోరు వార్థ మ 
లను వరస్పరవిరుద్దములగు తీరమ తా బ్రదిపదార్థములను, గురువదార్భములను, Sloss 
వలనను; న్త్రీలు వారిసౌభాగ్యమున తై వ్ర రజన్సు, పముతు మలమూ త శ్రములు, అసల, 
గోళ్లు మున్నగువాని 'పెట్టుటవలనను; మందవీర్యములగువిషముల త ప వలనను; 
వాత-పి _క్రంకఫములు మూడును సమకాలమున సమముగ సృకోవమునొంది కోన్థమున 
మెలమెల్లగ వ్యాపించుసంప్రా ప్రిలో వెప్పినరీతిగ నుదరమును కలిగించును. 

ఇచ్చుట లోకమున నాడవారు పురుషులను స్వాయ త్రముగ చేసికొని ఇారివలని 
నుఖము ననుభవించుటతై ఆ రవము రోనుముల్కు మలమూ (తృములు మున్నగువానిమూల 
మున కృతి తి వొషధమును సిద్ధము వేసీ పురుషులకు చెట్టుటకలడు. .అయ్యది త్రి తి దోష వ హృప్రకోప 
మునకు కారణమై యుదరమును జ వ్రీచశ్తెళ్ళ” పపకి దే 
నది. అట్టియాషధమును ప్రాయికముగ స్రీ లే యువయోగవరవెదరు కావున * స్త్రి దత్తైః 
అని చెప్పబడినది కాని ఇతరులు యవ్వన. నను అట్టియాషధభమును ప్రయోగించినచో 
నదియును నుదరరోగకారణమగును, మరియు “విమైశ్చు హన యనుచోట విషము 


నకు స్వాభావికమెన గుణములు మందగిం చియున్న విషమని యర్థము. అయ్యది దోష్‌ 
నిష మనబడును, మరియు దూషీవిషలత్సణము త్రం శ్రాంకరమున నిట్ల నిట్లు చెవ్బ బడినది? 


౧౩. చీ కి తా స్థ న ము. ర్‌? 


“జీర్ణం విషఘ్నావధిభిర్హ్యకం వా దావాగ్ని వాతాతపకోషితం వా, స్వభొవతో వా గుణ 

విప్పహీనం విషం హి దోషీవిష తాము వెతి” ఈవాక్యము చేత కారణాంతరముల చే నై నను, 

స్వాభావికముగ మై నను, వ్యవాయి నున్నగ తీవృగుణములు మందగించియుండునది దూషీ 

విషమనియర్థ ము. ఈదూషీవిషము చే నుదరరోగము కల్లునని “కర్యాత్స)వృ త్తిం జఠళరన్య 
జక నా జం ట్‌ 5 జ 

బాపి” ఆని తం త్రాంళరమున చెప్పబడినది. మరియు స్త్రీలు సౌభాణ్యార్థము వయోగించు 


| క్‌ 66 0 9 చ 
ఆ ర్రవాదులవలనను, జభరము కల్లునని ప సౌభా గ్యార్థం వ స్వెదం NOE , జఠళరం 
గృవాణి దోవో........*లిడ్డోని దర్శయేత్‌ ” ఆని మాధవనిదానమున చెప్పబడినది, 


ట్రై సాన్ని పాతికోదరలతషీణములు, db 
తు తస్వ రూ పాణిః...సర్వెషూ మేవ దోపాణాం సవుస్తాని లిజ్ఞా 
(+ అ సు 

న్యువలభ్య నే వళ్హాళ్చ సర్వే నఖానిషు, ఉదరమవీ నానావర్ల 
రాజీసిరాసంతేతం భవతి, వతత్పన్ని పాతోదరమితి నిద్యాత్‌ . 84 
వ్యా. సన్ని పాతోదరరోగమునందు వాతాదిదోషముల చేగల్లిన ఉదరరోగములకు 
'పెనివివరింవబడిన "వేరు వేరులత్షణనులు అన్నియు కలసియుండును. నఖాదులయందు 
"వేరు వేరుగ జెప్పబడిన శుక్ల పీ తాదివర్డ్మ ములన్నియును కల్దీయుండును. ఉఊదరంబును, శుక్ల 
య ష్‌ 
పీతాది సా నావర్థ్మ ములతోకూడిన సీరలచే వ్యా ప్త్వమెయుండును. ఈలతణములన్ని యు 

కలది సన్ని పాకముచే కల్షినయుదరమని యెరుంగునది. 


5 జ 
0 నష కారకులు. ఈ 


వూ. అశితస్యాతిసంటో భాత్‌ యానయానాతి చేష్టిరె 3 


అతివ్య వాయ భా రాధవమన వ్యాధికర్ననై తర్‌ 
బామపార్మా ఏశ్రితః పీవో చ్యుతః స్థానాత్స్రవ_ర్హతె, 
నోణితం వా రసాదిభ్యో వివృద్ధం తం నివర్ధయేత్‌. 86 


వ్యా. (గర్భస్యయకృత్తీహానొ కోణికజా.” అను న్ను శ్కుతవాక్యమునుబట్టి మను 
జులకు యకృత్తును స్థహమున్కు ర క్షభాతువువలన కలుగునని తెలినెడి. అందు ఫ్రీహాము 
శరీరమునందు ఎడమ పార్శ పముననుండు పరశుకాస్థులలో చెనిమిదవయస్టివరకు వ్యాపించి 
ఆరంగుళములనిడుపును, అరంగుళములవిస్తారమును, ఒకటిన్న రయంగుళములావును కల్లియుం 
డును. ఇదియే ఫ్రీహాముయొక్క_ స్వరావము. యకృత్తు కుడివ్రక్క_ తొమ్మిదవయస్థివర 
కును వగ్యపించియుండును,) 

చంచీ=--60 


588 చరకస౦హీత పు, 


మనుజుడు మిక్కు_టముగ . భుజించి గుజ్జము క a 
సవారిచేయుట "మొదలయిన యాజ్లిక'చేస్టలచే సంషోభమునొందినను, అధికముగ స్త్రి స్త్‌ సం 
భోగమును జేయుట, త్రోవనడచుట, భారమును మోయుట, వమనము నధికము? చేసి 
కొనుట్క Me శరీరము కృళశించుట్క ఇవి మున్న గుకారణముల చేనై నను; 
శరీరమునందు వామఖాగమున నాశ్రయించియుండు (పైవివరింపబడిన) ఫ్రీవాము 
స్వస్థానమునుండి తొలగి నానాటు వృద్ధినోందును. (ఫై చెప్పిన వ వ్రృమాణముకన్న నధికము 
వృద్ధినొందును.) లేక రసాదిధాతువులచేతను, ప కు. రక్తము 
స్వ్మప్రమాణమునకన్న _నధికముగ వృద్ధినొంది సెకెప్పబడిన ప్లీవాము స్వస్థానమునుండి 
తొలగకయున్నను నానాట వృద్ధినొందించును, ఇది స్తీహోభివృద్ధిన్వరూ వము, 

ఇచ్చట నీవిషయము Wiss కెండు. అందు 
పె జెప్పిన సంకోభాది కారణముల చే స్వస్థానమునుండి ్లీ ఫీవాము తోలగుట యొక కారణము, 
శెండవది రసాదిధాతువులచే నతిమా త్ర ముగ వృద్ధినొందిన రక్తము కారణము, అందు 
సంతో భాది కారణముల చే న్థానచ్యుక మైన ప్టీనాముయొక్క. నల త్త-కఫసన్ని వాత 
ఛేదములచే నాలుగువిధము లుండును. ర కృవృద్ధిచే కల్లినస్హ్రీ హాభ్సివృద్ధి నొకటియు జేరి 
ఫీపావృద్ధి భేదములు వదువిధముల నుండును, ఈభబేదములనే సూ త్ర స్థానమున “వష్చు 
ఫ్రీవాదోషాః ఇతి గుల్లే వ్యాఖ్యాతా”” (సూ. అ ౧౯7 అని ఇెవ్న బడినది. ఈయెొదు 
విధములైన ప్లీవావృద్ధియును ఉఊదరరోగశారణమని యెరుంగనది. ప్లీనావృద్ధికి వాతాదు 
లచే గల్లులతమణ భేదములు వాగ్భటాచార్యనిచే నిట్లు ఇెవ్పబడీనది:..-“ఊదావర్హరుగా 
నాహహౌః, మోహతృట్‌ దహనజ్వదరై 8; "గం రవా౬రు చి కాఠిన్యం, విద్యాత్తత, మలాక్‌ 
కమాల్‌ వాతజప్లీ హాివృద్ధియందు ఉదావర్తము నొప్పి, కడుపుబ్బరంబును; పిత్త 
జమున మోహము, డస్పి, మంటయు, జ్వరంబును; కఫజమున గురుత్వము, అరుచి కాకి 
న్యంబును కల్టునని యర ము, -ఈలత్నణములన్ని యు కల్తినడి సాన్ని పాతికము 

అరి పీహోదరసంస్రా ప్ల, లతా 
మూ. తస్య ప్లీవో కఠినోష్టీ లేవాదా వర్ధమానః కచ్చవసంస్థాన ఉపలభ్య తే, 

స చో వేతీ.తః క్రమేణ కుకీం జళరమగ్న ్యధిఫ్రానం చ పరి 

శీపకా ఉదరమభినిర్భ_ర్హయతి, బ్ర 


చ్యాః పె బేస్పినవిధముగ వృద్ధినొందు ఫ్రీ మేపూము తొలుత నినువడాకలివలె మిక్కిలి 
కఠిన"మై కొంతకాలమునకు తా బేలువలె చేత తాకినపుడు కనబడుచుండును. అట్టి పరిస్థితి 
యందు ప్తీవావృద్ధిని చికిత్స చేయక యుపేతీంచినయెడ కుతీలో నానాట వృద్ధినొంది 


5, చి క్రిత్సాస్థాన ము, 589 


అన్ని స్థానమును చెరిచి యుదరమును కల్లించును, (ఈయర్థము నే వాగ్ళటాచార్యు లిట్లు 
ఇప్పెనుఃసో౭.ష్టీలే వాతికఠినః ప్రాక్‌: తతః కూర పృష్టవత్‌ , క్రమేణ పర్థమానళ్ళ 
కుక, ఉదరమావహేత్‌.” (అ. ని, అ, ౧౨. కో. ఎక 
అగ్రి ప్టీవోదరలక్షణములు, 9ఆా- 
మూ. తస్య రూపాణి దార్భల్యా౭.రోచకాఒవిపాకవర్చో మూత్ర, 
గ వాతమ్మాప వెళ పిపాసాఒజ్జమక్ట ఛర్దిమార్శా౭జ్ఞసొద కాస 
శాషసమృదు జరా నాహాఒగ్ని నాళ 'కార్శా రి=౬స్యవై రస్య 
పర్వ ఖభేదకోస్ట వాతకూలాని; అపి చ_ఉదరమరుణవర్లం నివర్ష్మం 
వా, నీలహారితవాోరి ద ద్ర రా జిమద్భవతి. వవమేన యకృదవి నమణ 
పార్శ్వ్వస్థం కుర్యాత్‌, తుల్య "పేాతులిజ్షాపధత్యాత్‌ తస్య వీ 
జఠర వవాఒవరోధః ఇతి. ఏతల్సీ )హోదరమితి విద్యాత్‌ . 88 


వ్యా, బలహీనము, అరోచకము, ఆహారము జీర్ణ ముకాకుండుట, మలమూ త్రము 
వెడలక బద్ధగించుట, చీకటిలో నున్న విధముగ శీమియు తెలియకుండుట్క, దప్పి, ఒడలి 
నొప్పులు, . ren మూర్చ గముట్క శరీరము కృళించుట, నోటికి రుచికెలియ 
కుండుట, వ్రేలి” ణుపులలో నొప్పిపుట్టుటు కోష్టమునందు వాతమువే శూలముకల్దుట, ఇవి 
యన్నియు ప్టీవోదరలత్షణములు, మరియు ఫ్రీవోోదరమున నుదరము అరుణవర్ణ్యముగ 
నైనను వివర్ధముగమైన నుండును. నీల-వారిత(పచ్చనిరంగు-హారి ద్ర వర్ష ముల్రైన రేఖ 
లును నీరలును వ్యాపించియుండును, 


మరియు శరీరమునందలి కుడి ప క్క_నుండు(పైవివరిం చిన) యకృత్తుకూడ వీ ae 
బోలె వృద్ధినొంది ఆదేతీరున నుదరమును కల్లించును. ఆయుదరము ఫ్రీవో దరమునకు సమా 
నములై న కారణములును లమష్‌ణములును చికిళ్సయు కల్లి క్రల్లియుండును; కావున ప్రహోదరము 
నంచే యంతర్మ్ఫూతమగును. కావున యకశృదుదరమును వేరుగ వరిగణనము చేయ లేదు. 
పెజెప్పబడిన లక్షణములు కల్రినది ప్టీవోదరమని తెలియందగును. 


Ws మ. లిట్లు చెప్పిరి: = రారా పల్‌ 
కు ర్యాద్యకృదపి చ్యుతమ్‌.'' అనువాక్యమువలన కుడి వ వ్రక్ర్రానుండు యకృత్తుహాడ ప్లీ పెపాము 
నకు ఇెప్పిన సంమేభాదికారణములచే స్వస్థానమునుే జారి అదేరీతిగ పసం యుదర 


మును ws యకృత్తు ws కల్తుటం జేసి సి యకృదుదరమని వెచ్చ 
బడుననియు 'తెలినెడి. _ పనిచే మాధవనిదానమున “ సవ్యాన్యపాళ్ళే గ్ల యికృతి వ ప్రృవృద్ధే 


540 చరకసం౦హిత అ, 


వేయం యకృద్దాల్యుదరం తదేవ,” అని యకృ దాల్యుదరమను పేరున చెప్పిరి, ఈవృద్ది 
ద యి దె ధి 
యందు యకృత్తు భేదింవబడును. కావున యకృద్దాల్యుదరమని యన్వ్యర్థ ముగ జెప్ప 


బడును, 
-ఇప్రార్రి బద్ధగుదోదర కారణములు, రితా- 


మూ. పక్షవాళై సవోన్నే న భుెః బద్ధాయనే గుడే 


ఉదావ రె సథార్శోఖిః అ న్తసమ్షనార్భనేన జ 89 
అపానో మార్షసంరోథాత్‌ హత్యాఒగ్నిం కుపీతో2ఒ నిల 
వర్చః విత్తకఫా౯ రుద్ద్వా జనయత్యుదరం తతః, 40 


వ్యా, రెవ వెండ్రు,క లై నను ఇతరములగు వెండ్రుకలై నను, అన్నమును భుజించు 
నపుడు అన్నముతో గలిసి కుక్షిలో ప్రవేశించుట చేమై నను, ఊదావర్తము (వాతము ఊర్థ్వ 
ముగ సంచరించుట్సవేవై నను, అర్శస్సుల (గుదాంకరములుచేవై నను మలమును ధరించు 
ప్రేగు మెలికబడుటవేవైననుు గుదమార్లము అడ్డగింపబడినపుడు అపాన వాతము మార్ల 
నిరోధముచే వెడల తెరువుగానక (వకోపనునొంది జాఠరాన్నిని అణచి, ఫురీషమును 
వీత్తమును కఫమును నిరోధించి ఉదరమును కల్తిం చును, 

ఇచ్చట వశ్షవా తాదులం గుదనూర్ల నిరోధ కారణము లశేకములుగనున్నను అపాన 
చాఠ్వవశోపవమునకు మార్షనిరో ధ మొక్క_టియే కారణము కావున బద్ధగుదో దర "మొక్క 
టియే యని యొరుంగునది. 

-ఇతిర్రి బద్ధగుదోదరలశణములు. ఈ 

మూ. తస్య రూపాణి తృషా- దాహ-జర-ముఖతాలు-శో పోరుసాద కా 

స శ్వాస చార్భల్యారోచ కావిపాక వర్చో మూత్ర, సజ్జా థానచ్చర్టి 

క వథుశిరోహృన్నా భిగుదకూలాని;అపిచ---ఉదరం మూఢవాతం 

స్థరమరుణం నీలరాజినీరావనదం అరాజికం వ్యా పాయో 

నాభ్యువరి గోపుచ్భవదఖినిన్వర్తత ఇతి; ఏతద్బద్దగుదోదరమితి 

నిద్యాత్‌ | 41 

న్యా. బద్ధగుదో దరమునందు దప్పియు తాపమును జ్వరమును కల్లును. ముఖం 
బును 'తాలువులును శుష్కి_౦ చును, తొడలు కృ శిం చును, కాసశా్వానంబులును, బలహీ 
నంబును అరోచకంబును, అజీర్ణ ౦బును కల్లను, మలమూ,[త్రృములు సరళముగ వెడలక బద్ధ 
గించును,. కడుపుబ్బును, వాంతి యగును, తుమ్ములం విశేషముగ 'వెడలును. శిరస్సునందును 


౧౨౩. చికిత్సాస్థానము 541 


వాదయమునందును నాఫ్‌స్ట్థానంబునను గుడంబునశు శరాల కల్లును, మరియు నుదరము 
వాతము సంచరించక నిశ్చలమై కఠినంబును అరుణవర్ధ్యంబును, నల్లని సీరలచేతను “శేఖల 
చేతను ఆవరించబడి యుండును, లేక శేఖలు లేకుండును. నాఖీకి పెభాెగమున ప్రాయిక 
ముగ ఆవుతోకవంటి యాకారము కల్లియుండును. దినిని గుదద్వార మడ్డగించుటచే 
గల్తుటం జేసి బద్ధగుదో దరమని శప్పెదరు. 

అగ్ర ఛిద్రోదరకారణములు, సంప్రా_ప్పియు. రఆా- 
మూ. శ ర్క-రాతృణకాఖూసికణ్టకె రన్న సంయుటై క 


ఫిద్యేతాన్త్ర ౦ యదా భుడ్తెః దమృయాత్యళా సేన ఇ 42 
పాకం గచ్చేద్ర దస నేభ భః చ్చి కేళ ఫో ప్మస్తవకా బహి 
వూరయక గుదమనన్హం చ జన MAA తతః, 4 


చిన్న రాళ్లు, Men కొయ్యముక_ ల, ఎముకముక్కలం, ముండ్లు, 
\ ఆ “డై 5) bes చ 
ఇవిమున్నగునవి యన్నమున శేరియున్నపుడు దానిని గమనింపక్క అట్టి శల్యములతో 
గాడిన యన్న మును భుజించినను, భుజించినతోడ చే శరీరమును పెడమటుగశచేసీ సీల్షినను, 
0౧. ౮ 
పొట్టకు మిక్కు_టముగ భుజించినశ్కు ఆహారమును కుక్షిలో ప్రవేశించుటకు మార్హ మైన 


వాం 
౭ 


ఇద్ద డగు పగులును. అయ్యది నానాట పుండగును, పిదవ రంధ్య ములంవడి వానినుండి 

es (వక్షముగాకయే వెలుపలికి సృవించి గుదమును అంత్రమును ఫూరించి 
యుదరమును కల్లించును, 

ఈఛి ద్భోదరసంప్రా ది ప్టీని వాగ్భటాచార్యు లిట్లు చెప్పిరి: “తచి ప్రై శ్చ సృవక్‌ 

బహిళి ఆమవనీవ గుదాడేతి తతో౭ఒల్బాల్పం సవిడ్రనం; తుల్యః కుణవగ గోన పీచ్చిలక రీ త్ర 

>) =r | 

లోహితః, శేవశ్చావూర్యజఠరం జఠరం యం మాల్‌, పెద్ద ప్రేగరం ధ్ర ములనుండి 

అుకషముగాని యాహారరసము గుదమార్ల మునుండి కొంచెము కొంచెము బైట వెడలుననియు, 

అట్రిరసను దుర్దంధ యు క్ర కముగ నుండుననియు, వెడలినరసముగాక జఠరమున నిలిచినరసము 

నానాట సంచితమె కూరమైనజఠరరోగమును కల్లిం చుననియు పై వాక్యముచే చెలిసెడి, 


—) 
ఆం ఛిద్రో దోదరలత్‌ణములు. నృత 


మూ. తస్య రూహణి--కదథోనాభ్యాః ప్రాయో2 భివర్ధమానముద 
కోడరం భవతి యథాబలం చ స ee దర్శ 
యతి. అవీ చ-_--ఆతురః సలోహిత-నీల-లోహిత-వీచ్చిల-కుణవ 
స ఉపవేశ లే, పా క్కా_-శాస-కాస జ తృ్ణా క 


ర్రీ42 చరకస౦హిత అ, 


వ, మేహ-అరోచక-అవిపాక _ చౌర్చల్యపరీతళ్చ భవతి. వతత్‌ 
చి దో,దరమితి | 4 
) త విద్యాత్‌. 4 
వ్యా ఈయుదరము ప్రాయికముగ నాభికి (క్రిందిఫాగమున పృనంద జలోదర 
మునుబో లె వానిలతీణములు కల్పియుండును, మరియు వాతి తృ_కఫములలో నేదోషము 
(వ్రబలముగ నుండునో ఆదోషలతణనులు ఆధికముగ నగపడును. ఈవ్యాధివే బీడింవ 
బడినరోగి ఎరుపు నలుపు వనుపురంగులలో నొకరంగు కల్లినడియు _ జిగురుకల్లి నదియు 
కీనుగ వంటి దుర్చంధముకలి నదియు నగుపక్వముగాని మలమును పలుమారు గుదమునుండి 
వెడలించును. ఎక్కిళ్లు, శ్వాసకాసములు, దప్పి, వ్ర, మేవహాము, అరోచకము, ఆహారము 
జీర్ణము కాకుండుట, బలహీనము వీనితో కూడియుండును. ఈలమీణములు కల్పినది 
చ్భిద్రోదరమని యొరుంగునది. (తై జెద్చబడినరీతిగ రాళ్ల తృణములు మున్నగునవి గుచ్చు 
“వంద చి జ్య ౦0 
కొనుటం చేసీ పెద్ద చుగున రంధ్రములుపడి దానివలన కల్రినది "కావున ఛిద్రోదరమని యన్వర్థ 
ముగ జెప్పబడును. మరియు వాగ్ళటా చార్యులు దీనిని.“ఛిద్రో దరమిదం ప్రాహుః 
పరిస్రాపీతి చాపరే” అని పరిస్రావ్యుదరమనియు ెప్పిరి. మాధవని దొనమున____*“' వీతత్పరి 
స్వావ్యుదరం ప్రదిష్టమ్‌* అని చెప్పబడినది.) 


C 


అధి జలోదరనిదొనము, సంసా స్ట, 9ఆా- 
మూ, న్న హవీతస్య మన్దాగ్నోః టీణస్యా౭ తికృశస్య వా, 


అత్యమ్బుపానాన్న సై గా మారుతః కోమ్ని సంసీతః, 4 
౬ య థి 

స్యోతస్సు రుధ్గ్ధమాగ్టోషం కఫ శ్చాదకమూర్శితః, 

వర్ణయేతాం త దేవామ్బు స్వస్టానాదుదరాయతే ". 46 


వ్యా. స్నేహ పానమువేసినవాడును, జఠరాగ్ని మందగించినవాడునుు, ధాతువులు 
శీణిం చిన వాడును, ఇతరకారణములవే శరీరము కృశించినవాడును చల్లనినీళ్ల ను విశేషముగ 
ఈ్రాగినచో జాఠరాగ్ని నశించును. దానంజేసీ వాతము ప్రకోపించి (హృదయమునకు 
దత్నీణపార్శ పముననున్న) క్లోమమును చేరి యచ్చటనుండి యుదకమును వహించు 
సో తోమార్లముల నడ్లగించును. అటి జలసంచయమువే కఫంబును వదినొందును. 
లో ర డ్‌ ట అధి 
వ్ర,కపితములగు వాతకఫములు రెండును అజలమునే జలమున కుత్స త్తిస్టానమైన క్షోమము 
నంబే వృద్ధినందించును. దానం జేసి యుదరము (జలోదరము) సంభవించును. 

ఇచ్చట క్ల్లీ'ముస్వరూవపము  నుశ్రుశమున నిట్టున్నది:ాళో ణితకఫ పసాదజం 
పృాదయమ్‌,. .. ... దక్నీణతో యకృల్‌ క్లోమ చ,” ఈవాక్ళముచేత హృదయమునకు 

శ వ ¢¢ ఊర 6.9 

దక్షీణభాగమున క్లోమ ముండునని శెలిసెడి, మరియు సోతన్సు రుద్ధనూ నోము అను 


౧౩. చీకి త్సా స్టా న ము. 548 


చోట నుదకవనా,సో తోమార్లములని యర్గము. అట్లియుదకవవా[సోతన్సులకు క్లోమము 
లో ణి థి లు \ య 
మూలస్థానము. అట్టి జలమును వ్యాపింప చేయు (సో,శన్సుల నడ్డ నడగించుసరికి జలము వెడల 
తెరవులేక స్వస్థానమునశే వృష్ధి చెందును. అట్టి సతు. నుదరము వృద్ధినంది 
జలోదరముగ ర్నడునని భావము. ఉదకవనా ప్రో తోమూల మిట్లు న్నుశ్రుతమున ఇెప్ప 


బడినది: == ఉదకవహేా ద్వే, తయోర్తూలం తాలుక్టోోను చ్‌ 





“వానో 

విరికో2.ప్యభ చా నిరూఢ; పి బేజ్జలం శీతలమాశు తస్య, (్రో, తాంసి దూష్యున్సి హి తద్భహాని 

.దకోదరం ఫూర్వవదభ్యు_పెతి.”” ఈవాక్యముచేత వమనాదిపంచకర ముల శేసికొని 

యవస్థపడి చల్లనినీళ్లను ్రాగుటవలన స్రోతోమార్లములం చెడి యుదరము. కల్టునని 
"తెలినెడి, 

_అథి జలోదరలతణములు. వృతా 

మూ. తస్య రూ పౌాణిః...ఆనన్న కాంయో, పిపాస్కా గుదస్రావ-శూల.- 

శా్యస-కాస- దొర్చల్యాని; అవీ చ._ఉదరం నానావర్ల రాజి 

సిరాస_న్హతం,  ఉదకపూర్ణదృతిమో భసంస్పర్శం భవతి; ఏతత్‌ 

ఉదకోదరమితి నిద్యాత్‌. . 47 

వ్యా. జలోదరమునందు అన్నమును భుజింప నఖీలాష కలుగదు. దప్పి యధిక 


‘ న అ 
మగును. గుదమునుండి ద్రవము (సృవించును శాస కాసంబులును బలహీనంబును కల్లును 


మరియు నుదరము నానావర్హ ములతోగూడిన శేఖలచేతను సీరలచేతను ఆవరింవబడి జల 
వూరితమెన తోలుతి!త్తివలె నుండును జలము కొంచెము తగ్గి యున్న పుడు కళబిళ యను 
శబ్బముతోకూడి కదలు చుండును. దీనిని జలోదరమని యొరుంగునది. 


అగ్రి కదరములన్ని యు జలోదరముగ మారువిధము. ర్రిఆా- 
మూ. తత్ర అచిరోత్సన్నం  ఆనుషద్రవమ్‌ అనుదక ప్రా_ప్రముదరం 
త్వరమాణక్నిక త్సేత్‌, bb క bs దోహోః 
స్రోతాంసె చ ఉవచశ్ల్తేదయ చ్చి న్యేదళ్ళ్చ భా హ్య(ాషం స్యోతస్సు 
వ్రతివాతగతిః తిర్భగవతిష్ట్ర మానః త దేెనోదకమూప్యాయయతి; 
తత్ర వీచ్చత్పత్తై మజ్ణాలముదరం గురు స్టీిమితమాకోటితం అశ బ్దం 
మృదుస్పర్శమపగత రాజీకమా కా, నం నాభార్థి మేవోప స్ప తి. 
తతోఒన _న్హరముదక ప్రైదుర్భావః. తస్య రూపాణి;కు మెరతి 


544 చరకస౦హీత అ, 


Pa 5 5 ed టో 
మా త్రవృద్ధిః, నరా న ఉదకవూర్ల దృతిసంమీో భ 
సంస్ప ర్మాత్వం చ 48 
వ్యా. చె జెప్పినయుదరములలో చిరకాలము గడవకుండునదియు, ఉఊషృదృవములు 
'కేనిదియు, ఉదకము లేనిదియు (జలోదరము'కానిది, జలోదరరూవము నొందనిదియునగు 


నుదరరోగమును శీఘ్ర మున చికిత్స చేయవలెను. (ఉపద్రవములు జనించక జలము చేరక 
మునుపే ప్రారంభమునచే దినములు గడవక శీన్రు ముగ చికిళ్స చేయవ లెననుట.) 


సీ య్రముగ చికిక్ళ చేయక యుెపేక్షీంచినయెడ దోషములు వరి పాకవిశేషమునం 
జేసి ధ్ర వముతోకూడ్‌ శరీరమునందలి స్రోతస్సులశు  ద్రవముకలవానినిగ 'జేయును, 
శరీరమున మైనున్న స్వేదరం ధ్రములన్నియు మూసికొని.ముండుటం జెసి చెమట మామూ 
లుగవెడల తెరవుగానక యడ్డగింపబడి వెనుకకు మరలి శరీరమునం దడ్డముగ వ్యాపించి 
కుక్షీయందు మునుపే వాతాదిదోషములపలన వృద్ధినొందియున్న జలమును మరింత వృద్ధి 
నొందించును. మరియు నాయుదకమునందు పిచ్చ (అన్నము వకమగునపుడు _పెభాగ 
మున మోగడవ లెనుండు స్నిగ్ధఘనపదార్థము, దానినిబో లిన ఫఘునపదార్థము పెబేస్పిన జల 
మున కల్లునని భావము.) క ల్లినపుడు ఉదరము ముడలాకారయమె గొవ్చదియెై నిశ్చలమునై 
వ్రేలితో తట్రినను ధ్వని లేక తాకినచో మె త్తగను "లేఖలును లేక కుఖ్షీయం బెల్ల చ్యాపించి 
నాఖిస్థానమున చేతితో నొ త్రినయెడ జలము వేరొండుచోటికి బోవుచుండును, ఇశ్తె 
రంగున జలము వ్యాపించి యుదరమున జలము పుట్టును. 


ఈయుదరరోగమున కుతీ మిక్కిలి వృద్ధినొందును. పొట్టమై వ్యాపించియుండు 
సిరలు కంటి కగవడళ వురగును, చేత తొకినయెడ జలపూరితమైన తోలుతి త్రివ'లె సంతో 
ఛము నొందును, 


ఇచ్చట సీవిషయము చెరుంగునది:-జభోేదరమున దాని నిదానమున చెప్పిన 
(ప, కారము తొలుత జలము న దానం జేసీ యుదరము సంప్రా_ప్రమగును, ఈయు 
దరము వాతాదిదోపజనితోదరముల చికిత్స జేయక యు ేక్షించినచో వాతాదిపోషము 
పరి పొకవిశేషమునం జేసీ జలరూవమునొంది స్వేదనిరోధమునం జేసి యాజలము నానాట 
వృద్ధినొంది _పై జెప్పిన, కారము సంప్రా ప్రమగును,--కావున ఈరెంటికిని సిదొనసం ప్రాపు 
లలో భేదముకల్లును. (జలోదరము జలము నే వ్రభానముగబేసీ సంప్రావ్లమగును, ఈయు 
దరము. వా తాద్యుదరముల చికిళ్స చేయక యు సేక్షీంచినచో _వైజెప్పినరీతిగ జలోదర 


రూవముగ మారినదని భావము 


౧౩. చీ కి త్పా స్థానము, ర్‌శ్తీర్‌ 


ఈయుదరము నే వాగ్ళటాచార్యు లిట్లు చెప్పిరి: = ఉపేక్షయా చ నర్వేష 
దోషాః స్వస్థానతః చ్యుశాః, పాకాల్‌ ద్రృవాః ద్రవీకర్యుః......... సరా నృర్థానము 
దకజఠరో కం చ లతణమ్‌.* ఈవాక్యమువేత _పెబెప్పిన లతణములే గాక జలోదరము 
నకు జెస్పినలత్షణములు కూడ కల్లియుండునని 'తెలినెడి, 

అర్ర జలోదరోవధృవము, థఆా- 

మూ. తదా ఆతురముపషద్రవాః స్పృశ_న్ది= ఛర్ద్భ తిసారతమకతృ ప్లా 

శ్యాసకాస హిక్కా దౌార్భల్య్భ పార పకూలా౭రుచి. స్వర భేద 

మూ త్రసజ్రాదయః; త థావిధమచికిత్స్య్వం నిద్యాత్‌. రితి. 49 

వ్యా. ఫై జెప్పినరీతిగ వాతాద్యుదరములయందు పాకవిశేషమునం జేసి జలముపుట్టి 
' నపుడు వాంతి, అతిసారము తమక శ్వాసము, దప్పి, శ్వాసకాసములు, ఎక్కిళ్లు, బలహీ 
నము పౌర పములయందు శూల, అరుచి, స్వర భేదము, మూత్ర బంధము మున్నగు నువ 
ధృవములు కల్లును. ఈయుపద్ర వములతో కూడినయుదరము అసాధ్యము కావున చికి 
త్సార్హ్హము కాదు. (జాతోదకోదరమున వైయువద్రవములు సంఛవించినయెడ విష 
వ,యోగశ స స్పవిధానాదిదారుణ చికిళ్సలు' చేయుట అ _కృము కొని కేవలము కెషధ 


Uy 
(వయోగమునకు సాధ్యము కాదని ' అచికిత్స స” 'మనువాక్యముచే 'జెన్చ బడినది) 


ఆరి ఊదరములలో కృచ్చ్ళ) సాధ్య తారతమ్యవిభాగము. లతా 


భవ న్స్‌ ణా త్తే 
మూ. వాతాత్‌ వీత్తాత్‌ క్ర ఫాల్తీ ఎసహ్నాః సన్ని పాతా త్ల తథోదకాత్‌ , 
వరమ్బరం కృచ్శ/తరముదరం ఖివగాది శక్ర. 50 


పవాద్చద్ధగుదం తూర్ల సర్వం జాతోదకం తథా, 
ప్రాయోా భవత్యభా హాయ ఛిద్రా,౦ త్రం చదరం నృణామ్‌. ల1 


వ్యా. వాతోదరము, పిత్రోదరము, కఫోదరము ప్టీవోదరము, నన్ని పౌతో 
దరము జలోదరము, అను నీయారును క్రృమముగ నొకదానికన్న నొకటి బలవత్తరమై 
కృచ్భ)సాధ్యముగ నుండును. మరియు 'పద్ధసవోదరమ వదునై దుదినములు గడచిన 
పదవ నసాధ్యమగును. తక్కిన వా తాద్యుదరములలో ఛేదియెనను వెజెప్పినరీతిగ జలము 
కలిగి "జలోదరరూపముగ మారినయెడ నదియు ప్రాయికముగ నసాధ్యమగును. ఛి ద్రా, ద్రాంశ్ర్‌ 
దరము పుట్టుక చేత నే యసాధ్యమగును, 

చ_చి=69 


546 చరకసంహిత ఆ. 


ఇచ్చట “ప్రాయః” అనిఇెప్పుటచేత బద్ధగదోదరము పతముదినములుం గడచినను 
నొకసమయమున రమే సాధింపదగి యు pen యర్థము. ఛిద్రో, దో, దరంబును, 
జాతోదకంబును, బద్ధగుదంబును నొకసమయమున విసశస్త్రైదిప్ర యోగము మిక్కిలి 
వూసికతో  చికిళ్సచేసినయెడ నొకసమయమున _ సాధింపదగియుండునని భావము 
'నెరుంగునది. 
ఆగ్రి ఉదరమునం దసాధ్యలతణములు. ధ్రిఆా- 


మూ. కూనాశుం కుటిలో పస్థముపక్లి కన్న తనుత్వచం, 

SU Sth Dh చ వర్షయేత్‌ . ర్‌2 

వ్యా. ఊదరరోగమునందు పళ. గువ్యాము వకృముగనున్నను, 
చర్మము వెమటబట్టి పలుచగా యున్నను, శరీరమునందలి బలంబును, మాంసంబును, 
కస. ల ఆసాధ్యమగును. కావున చికిత్స జేయక విడువందగును, 
(ఉదరరోగసామాన్యముగ జఠరాగ్ని మందగించియుండుట సహజ్యమైనను అయ్యది 
పూఃర్ధిన నళించినచో నసాధ్యలకీణమగునని ఇచ్చట అగ్నిశబ్బము మరల న 

“అరం ఉదరరోనోవ ధ ధృవములు, వానిచే నసాధ్యత్వము. ర్రిత్రా- 

మూ. శ్భయథుః సర్వమురో! భాాసో హి క్కారుచిః సతృట్‌, 

మూర్భా చృర్టిరతీసారో నిహన్స్యుదరిణం నరమ్‌. 58 

వ్యా. మర్శస్థానము లన్నిటియంచను వాపుగల్లంట, శాసనములు, ఎక్కిళ్లు, ఆరుచిః 
దస్పీ, మూర్చ, వాంతి, అతిసారము, (ఇవియన్నియు నుదరరోగమునందుగల్లు నుషద్రవ 
ములు) ఈ యువద్రవములు కల్లినయెడ నుదరరోగము మనుజుని చంపును. 

అధ్రి దరసామాన్యముగ కృచ్ళ )సాధ్యత్వము. 6తా- 

మూ. జన్మ.నై నోదరం సర్వం ప్రాయః కృచ్చ/తమం మతం, 

బలిన _స్రదజా తాంబుయత్న సాధ్యం నవేల్ణితమ్‌. ర్ర్‌4 

వ్యా. వైకెప్సిన నుదరములన్నియు ఈ స్వభావము వేత నే కృచ్చ) 
సాధ్యములగును, మరియు నని బలిష్టులకు గ. ఉదకము జనించుటకు 
ముందున్కు (కొత్తగ _సంభవించినదియు, ప్రయత్నపూర్వకముగ ' చికిళ్ళ శేసినయెడ 
సాధింవదగియుం౦డునుం 

ర అజాలోోదకోదరలక్షణములు. ధ్రిత్రా. 

మూ, అజాత శో థమరుణం సశొబ్దం నాతిభారికం, 


౧౩. 


చికిత్సా స్టా నము ర్ర47 
సదా గుడగుడా యచ్చ శిరాజాలగవాక్షితమ్‌. ర్‌ర్‌ 
నాఖిం విష్టభ్య పాయా తు వెగం కృ ళ్ళ వణళ్యతి 
హృన్నా భివజ్ఞ ఐక కటీగుద వ వ్రత్యేకళూలినః. ర్‌6 


కర్కశం సృజతో వాతం సాతిమనే చ పావశే, 
లోలస్యావిరనే నేలాలయావిరనే గ్రుచా న్యేమూల్రే, ఒల్పేసంహళతే విష 
అజాతోదక మిల్యెతై తై న్ని శ్రైర్విజ్టూయ తత్వతః 


ఉపా కృ మేది bores: కాలవిశేషవిక్‌. ర్‌ఏ 


వ్యా. వాఫు లేకుండుట, యెజ్ఞనిరంగుకలిగయుండుట, వేత తట్టినయెడ  ఖంగను 


శబ్దము కలిగియుండుట మిక్కిలి భారము లేకుండుట యొల్లవ్వుడును కుక్నీలో గసడగుడ 
యనుశబ్దము కట్టియుండుట, పొట్టవె సిరలు స్ఫుటముగ గానవచ్చుట, నాఫిస్థానమున 
సంబింపచేనీ గుదమున తపు జూపి మించుట, హృదయము, నాబ్గిస్థానము, 


"గెజ్జలు, నడుము, గుద (వదేశము, ఈస్థలములయందు నొప్పికల్లంట, పతతి. ద్రవ 


ములేక కర్క_శముగ స! జఠరాగ్ని బొత్తుగ నశింపక కొంచెముగ మందగించి 


యుండుట్ట నోట జొల్లుకారుచు అరో చకము లేకుండుట, మూత్రము స్వల్పముగ చెడ 


లుట్క మలము దృవములేక కొంచెము వెడలుట్క, ఈలవ ణములన్ని యు నుదర రోగమున 
జలము పుట్టకుండునప్వుడు కానవచ్చును. కావున ఈలతణములబట్టి ఉదరరోగమున 
జలము కలగ లేదని చక్కగ నెరింగి బలముయొక్క్యయు, కాలముయొక్కయు విశేషముల 
జక్కం-గ నెరింగి తత్తదనుగుణముగ వైద్యుడు చికిత్స జేయనగును. 


-౨ధ్ర్ర ఉదరచికిళ్స, అందు వాతోదరచికిత్సా క మము, రఆా- 


మూ. వాతోదరం బలవతః ఫూర్వం న్నేహోారుపాచేత్‌ , 


న్నీ గాయ స్వేదితాజ్ఞాయ దద్యాల్సె హవి రేచనమ్‌. 59 
వ్యాలే దోచే వబ పరిన్లూనం పెష్టయు ద్వాససోదరం, 

తథాసా ఫ్ట్‌నవ "కాళ త్యాద్యాయురా న థాపయెత్సునః. CO 
దోహెతిమాశ్రావచయాత్‌ స్రోతసాం సన్నిరోధనాతి , 
సమ్భవత్త్యుదరం తస్తాత్‌ నిత్యమేవ విచేచయీత్‌ . ౮1 


వ్య. వాతోదరమునందు బలిష్టుడగురోగికి తొలుత స్నేహవిధ్యు క్షవ, కారము 


స్నేహద్రవ్యములబే నువచరించవలయును. స్నీగ్గుడెన వెనుక చెమటబుట్టించి పిదప న్నేవా 


548 చరకస౦హిత లు, 


ద్ర వ్యములచే విరేచనము చేయించవలయును, అట్టి వెరేచనము చేత దోషము 'వెడలినపిదప 
శరీరము (జఠరము) కొంచెము చాడియున్నపుడు గుడ్డచేత నుదరమును చుట్టవలయును, 
గుడ్డవే గట్టుటవలన వాతము పొట్టను మరల నుబికించుటకు నవకాశము గల్లకుండును. 
(కావున బట్టవే నుదరమును_ బిగగట్టవలయును) కుక్నీయందు దోషములు మిక్కిలి 
సంచితములగుటవలనను, 'ప్రోతోమార్ల ము లడ్డగింపబడుటవలనను, ఉదరరోగము సంభ 
వించును; కావున అట్టిదోషములు “వెడలి (సో తోమార్లములు అడ్డు లేకండుటనై తొలుక 
నుదరరోగికి తప్పక విశేచనము చేయించుట ముఖ్యము. 
మూ. శుద్ధం సంసృజ్య చ క్రీరం బలార్థం పాయయేత్తు తం, 

ప్రాగుత్తే_శాన్నివ_ర్హం చ బలే లే క్రమాత్సయః. 62 

వ్యా. వైజెప్పినరీతిగ విశేచనముచే కోష్టము శుద్ధమయిన వెనుక చేయాది క్రమ 
మువే నావహోరవిధి జేసీ రోగికి బలము కల్టుటై పాలను త్రాగించవలయును. త్రాగించు 
నపుడు శరీరమునకు బలము కలిగి యోకరింత వచ్చునంతలో పాలను త్రాగుట మానవల 

థి ఉదరరోగకి ఆస్థావనవ స్తీ ప్రయోగము. $ఆ- 
మూ. యూవైరనై రాష మన్చాన్లులవశై "రేధితౌానలం, 
సే య థి గా 0. 

(| జ్య వి Sn జ నా 

నోదావర్హం పునః మ్స స్విన్న మాస్తాపయున్నరమ్‌. 63 

వ్యా. పిమ్తట కొంచెము ఉస్వును, పులుపును చేర్చి పక్షము వేయ బడిన యూష, 
ములను, మాంసరసములను ఉవయోగం చి జాఠరాగ్న్న వృద్ధినొంది వాతము జార్ల ముగ 
'వెడలుచున్నపుడు మరల న్నేహస్వేదములచేసీ విమ్మట విధ్య క్ష ప్ప కారము ఆస్థాపనవ స్తీ 
(పృయోగించవలయును. 

అరి వారో దరరోగికి అనువాసనవ స్పీవిధి. ్రిఆా- 
నరా. సు రణా ఆ వన; రి పయన జయ 
స్టైర ణి మెవసన్థ్యృస్థి పార్శ్వవృష్ట త్రీ కా_క్రిషు, 

దీష్తాగ్నిం బద్ధవిడ్వాతం రూతమవ్యనువాసయేత్‌ . 64 

వ్యా. అవయవములు అదరుచు వణకుచున్నను, సంధులయందును, అులరనం 
దును పౌర పిములయందును, వీపునందును, (తిక, దేశమునందును బాధకల్లి యున్న పుడు 
అగ్ని ది క్తి కల్లి వాతపురీషములం బద్ధగించి రూతముగనున్నను, అనువాసనవ స్తిని ప్రయో 
గింపవలయును, 


౨. చి కి తా సె న ము; 549 


అర్రి అనువాసనవ స్తీ. ర్రితా- 
సూ. తీళ్టైధోభాగయుక్తొన్య నిరాహో దాశమూలిక్క 
వాతభఘ్నా న్లుళ్ళులై రణ్ణతిలతై లాను వాసనః (మ్‌). 65 
వ్యా. రోగికి శరీరమునం దఫోభాగమున తీళ్ల మైన బాధ కల్తినపుశు దళశమూల 
షూయముచే నిరూహవ స్తీ చేయవలయును. పిమ్మట వాతహరములై న (ద,వ్యనుల వేతను, 
న్ఫురసముల చేతను, ఆముదము చేతను, నూ నెచేతను అనువాననవ స్త్రీని చేయవలయును, 


అధి వాతోదరమున శమనచికిత్స. రఆా- 


సా. అవి రేచ్యన్తు యం విద్యాత్‌ దుర్చలం స్థవిరం శిశుం, 


సుకుమారం శ్ర కృ తార్థల్పదోవం వాఒథోల్చ్బణానిలమ్‌. 66 
తం భిషక్‌ శమనైః సర్భిరా షమాంసరసౌాదనై ౫ 
వ _స్పర్టిభ స్టంగానుపానై శ bs తీరశో ఎపౌచ లేద్భుధః. 67 


వ్యా. విరేచనముల జేయనర్గుడుకాని బలహీనుడును, ముసలివాడును, శిశువును, 
కుమారుడును, నగు నుదరరోగిని, వ్యాధిన్వభావము చేత చే స్వల్పదోషముకలరోగిని 
ా తము (సకోపించియున్న పుడు దోవశామకమ్ములైన ఘృశములచేతను, యూషముల 
తన్కు మాంనరసముల చేతను, అన్నములచేతను, వ స్తీ-అభ్యంగ-అను వొసనముల చేతను, 
రములచేతను నువచరిం చి రోగికి వాతశమనము చేయిం వవలయును. 
9 న్షగో 


సరా. పిత్ఫోదెరే తు బలినం వూర్వమేవ విరేచయేత్‌, 


దుర్చలం త్వనువాన్యా డొ నోధయీత్‌ టీరవ న్లీన్సా 68 
సంజాతబలకాయాగ్నిం వునః న్నీగ్ధం విరేచయేత్‌ , 

వయసా సత్రినృత్క_ లే నోరుబూకళ్ళ తేన వా. 69 
సాతలా త్రాయమాణా భ్యాం శృ తేనారగ్య ధేన వా, 

సకఫే వా సమూూల్కేణ సహితే త్విక్తసర్పిషా. 70 
పునః శీర ప్రయోగం చ వస్తీకర్మ విశేచనం, 

(క్ర మెణ ధు౮వమాతిస్థన్యు కృః వీిత్తోదరం జయీత్‌ . 71 


వ్యా. పితోదరమునందు మిక్కిలి బలశాలి యగురోగికి తొలుతనే విలేచనమున 


సించవల యును, లేక రోగి బలహీనుడుగనున్న చో శొలుతనే అనువాసనవ స్తే వయో 





ర్‌5్‌0 చరకస౦హిత అ. 


గించి శీరవ స్తీ వ్రయోగముచే దోషముల కోధించవలయును. తీరవ స్తీ ప్ర యోగము 
వలన శరీరబలంబును, కాయాన్ని బలంబున కల్లిన వెనుక మరల న్నేవావిధిజేసి తెనడకల్క_ 
ముతో కూడినపాలచేనై నను ఆముదమువేళ్లతో కూడి కాచబడిన పౌలచేమైనన్సు సంబ 
శేణు, కానుగ ఈ శంటితో చేర్చి కాచబడిన 'పొలచేవైనను, శేలజిగురును కాచబడిన 
పొలచేనైనను విశేచనము చేయించవలయును, 

పిత్రోదరమున కఫము పిత్తనుతో చేరియున్నయెడ గోమూ తము పాలతో 
కలిపి పక్వముచేసీ యాపాలచే విశేచనము చేయించవలయును. పిత్రోదరమున వాతము 
కలిసియున్న చో తెగడ మున్నగువానిని తిక్షద్రవ్యములను చేర్చి కాచబడిన పాలచేత 
విశేచనము వేయించవలయును. ఇ తెరంగున తోలుత శీరవ (ప యోగవ స్లీకర్థ్య. విశేచ 
నము అను న్మీకృనునున వరుసగ చికిక్స నాచరించినచో ిత్రోదరము os 


=ఇప్రర్రి కఫోదర చికిత్సా క్రమము. de 
మనూ. సగం స్విన్నం విశుద్ధం తు కఫోదరిణమాతురం, 


సంసర్జయేత్క_టుతారయు క్రైరనై ్నః కఫాపహాః 72 
గోమూూ త్రారిష్టపానై శ్చ చూర్లా యస్కృతిఫి స్తథా, 
సమా స్పై లపానై శ్చ శమయేత్తు కఫోదరమ్‌. 78 


వ్యా. కఫోదరమున తొలుత రోగికి స్నేవాపానమునుు స్వేదవిధిని చేసీ పిమ్మట 
వమనముదక్క_ తక్కిన శోధన'చికిళ్స జేసి సంసర్జనవిధి ప, కారము కారముతోను నువ్వు 
తోను చేరి కఫవారముశైన యన్నా ద్యాహారములను చేయించవలయును. పిదప గోమూ 
శ్రమును, అరిషస్టములను ల్రాగించి; చూర్థ ములు, అంపస్కృృతులు, కూరములతోకూడిన 
-తెలము వీనిని తాగించి కఫోదరమును శమింపచేయదగును. 

_ఆఅ౦ సన్ని పౌతోదర చికిశ్స. థఆా- 

మూ. సన్ని పాతోద రే సర్వా యథోక్తాః కారయేత్కి_ యాః, 

SOR దృవన్తు నిర్వ త్తం ప్రత్య ఖ్యేయం విజానతా, 74 

వ్యా. సన్ని పొతముచే జనించిన యుదరమునందు వా తాద్యుదరములకు వేరు 


వేరుగ జెప్పబడిన చికిక్సల నన్నిటిని వరుసగ జేయవలయును, మరియు నీయుదర వ్యాధి 
యుపృద్రవములతోోకూడి పుట్టినయెడ తెలివిగలవై ద్యుడు చికిత్స చేయక విడువనగును. 


అరి ప్రీహోదరచికిక్స, ప్రీవోదరమున వాతొదిదోషలత్షణములు. రతా 


ననూ. ఉదాన రరుజూనాహా; దాహమోహాతృ్ళపాజ్య రై . 
వారి లా షా 


గ "రవారుచి కారి న్యైశ్చానిలాదన్య థా కృమమ్‌. 79 

లిజైః ee ఎహ్రాష రక్తం చావి సలతకై 9 

(లిజః క్ల సృహ్న్యధికా తృష్ణా రకం చ పి త్రలతుణై 

విదా ద్యాత్సమ సె 8 సర్వెస్తు సన్ని పాతం తథా భిషక్‌) 

చికిత్చాం సంప్కకుర్విత యభథాదోవం యఖథాబలమ్‌. 76 

వ్యా, ఉదావర్తము, నొప్పి, ఆనాహము ఈమూటి చేత ప్టీహోదరమున వాత 
సంబంధము కల్లినదని యొరుంగునది. తొవము మోహము, దప్పి, జ్వరము ఈల తమాల 
కల్లియున్న ప్లీహోదరమున పి త్తసంబఐధము కల్పినదని యొరుంగునది. భారము, ఆరుచి, 
కాఠిన్యము ఈలతణములం కల్పినస్టవోదరము కఫ మధికముగ నున్నదని యొరుంగునది. 
మరియు విధికోణితీయా ఛ్యాయమున రక్తమునకు చెప్పిన విదావాము, దప్పి, వ్రై రసము, 
శరీరగొరవము, మూర్చ మున్న గుర క్షలత్‌ణాములు గన్పిం చిన ఫ్రీ హోోదరము రక్తాధిక్య 
ముచే కల్లినదని యెరుంగునది. ఇ త్తెరంగున న్రీపపోదరమున వాతాదులకువెప్పిన ఆయా 
లతృణములనుబట్టి వొలే-పి త్త-కఫ-సనన్ని పొత-ర క్షసంబంధమును చక్కగ నెరింగి ఆయా 
దోషానుగుణమున_ వైద్యుడు చింళ్చ చేయవలయును. (ఇచ్చట అధికపాఠమునచెప్పిన 
“విద్యాళ్చ్ళమనస్తై 8 సరై: గైన్తు సన్ని పాఠం తథా భిషక్‌” అనువాక్యముచే వాతాదిదోషము 
లన్నియు కలిసినయెడ సాన్ని పొతికస్టీ వో దరమనియు చెరుంగునది. మరియు రక్తలతణ 
ముల తం త్రాంతరమున నిట్టుచెప్ప బడినది: “విదాహం కృష్ణాం వై రస్యం గాత గారవం 
మూర్భాం”: | 
ద్ర వ్లీహోదర చికిత్సా క్రమము. ఈ 
మూ. న్నేహం స్వేదం విరెకం చ నిరూహమనువాననమ్‌, 


సవిణామ్యీ కారయేచ్చాహా వామే వా వ్యధ యత్సి రామ్‌ వ ld 
వట్పలం పా యయేత్సర్చిః విష్పలీ ర్వా ప్ర యోూూజయేత్‌ , 
సగుడామభయాం వాపి చూ రారిష్టగ। తాం స్తథా. 78 


వహ క్రియాకృమః ప్రోక్తొ యోగాన్సంళమనాన్‌ శృణు, 

వ్యా. స్నేహము, స్వేదము, విలేచనమ్ము నియావావ స్త్రీ అనువాననవస్తి అను నీ 
చికిత్సలను ఆయాదోపానుసారముగ  ప్లీహోదరమున చేయనగును. మరియు రక్తాధిక 
పీహోదరమునందు ఎడను వ క్క_ 'బాహువునందు సిరావ్య్వధనము చేసీ రక మోవతీణము 
వేయనగును. మట్బలసన్ముళమును. పొనము ేయనగును, రసాయన ప్రకరణమున జెస్పీన 


ర్‌ర్‌ల్లి చరకసనంహిత ట్ర 


వర్షమానపిస్పలీయోగము ననుసరించి పివ్చళ్లను , పరోగింపనగును. బెల్లముతోకూడిన 
ధ్‌ య నో య 
కరక్కాయ చూర్భమునై నను, [క్రింద జేవ్బబడు కైూరములను ఆరిష్టముల్ననైనను, యథా 
యోగ్యముగ నుపయోగింపదగును. ఇత్తెరంగున ఫ్రీవేోదరమున చేయదగిన చికిత్సా 
(కనుము చెప్పబడినది. పిమ్మట సంశమన యోగములు సీ క్రింద జేప్పబడును, 
0 లగ 3 ప 9 ods గా 
ఇచ్చట “మోరారిస్టగణాం స్తథా" అనుచోట |గృవాణ్యరి రోగ చికిత్సితముల 
జెన్చబడు తారారిష్టగణంబులును ఈ క్రింద “నిడబ్హం చిత్ర కం” అని యుషృకృ మించి 
చెప్పబడు కూరయోగములును, 'రోకీ పతక యని చెన్న బడునరిస్దంబులు గ్రహింపబడును, 
పీవనోదరమున పీవ్పల్య్యాది చూార్ధ ము. dd 
హూ సం. నాగరందన్నీ చిత్రకం ద్విగుణాఒభయమ్‌. 79 
విడజ్జాంళో యుతం పం ఏతేదుఫ్లామ్బునా వీబేత్‌ , 
వ్యా. పీప్పట్లు, శుంక్కి దంతివేళ్ళు, చిత్రమూలము ఇవి (పత్యేక మొక్కొక 
భాగము కరకకాయలు శెండుభాగములు, వాయువిడంగములు ఒకభాగము, పీనినన్ని 
టిని చూర్ణ ముజేసి వేడినీళ్ల ననుపానముగ జేసి క్టీవోదరమున త్రాగవలెను. 
అరి ఫ్రీషోదరహరకూరపానము, ధృత్రా- 
గ ల Ar అడ ఇ ళం = 
మూ. విడజ్దం చిత్రకం శుణ్ణం సఘ్మ త *౦ న్‌ వచాయి. 80 
దగ్ధా కపాబే పయసా గుల పీ వోవహం పీబేత్‌, 
థి గ 
వ్యా వాయువిడంగములు, చిత్తమూలము, శుంఠ్కి నెయ్యి, వైంధవలవణము: 
వస్క వీనినన్నిటిని కుండ పెంకులో నునిచి కాల్చి మూరమువేసి పాలతో కలివి శ్రాగినచో 
గుల 10బులును ప్తీవావృద్ధియు నళిం చును. 
—_ రా 


ఆధి ప్రీవోదరములకు రోహి త కారిష్ట్రము. de 
మూ. రోహీతకలతానాం తు కొణ్ణ్ల కానభయాజ లే. 81 
మూల్రే వా నునుయాత్తచ్చ సప్పరా త్ర స్థితం విబేత్‌, 
కామలాగుల మేవాోర్శః స్పహసరోోదర క్రిమోకా. 82 
= గా WU 
Wo ర్య = = రాల 
స హస్యాత్‌. జాజ్దలరనై ః జై స్యాచ్చాత భోజనమ్‌, 
వ్యా. ములు మోదుగ తీగలను చిన్న చిన్న ముక్క_లుగ నరికి కరకకాయల కషాయ 


ర వ 
మునమైనను గోమూత్రృమునమై నను వీడుర్నాత్రులవరకు నానబెట్టి యారసమును త్రాగి 


నచో కామలారోగము గుల్మము ప్ర, మేవాము, ఆర్శస్సు, ఫ్రీ వృద్ధి, ఆన్ని యుదర 


౧౨. చీ క్రీ తా స్థా న ము, ర్‌ర్‌తి 


ముల్కు (క్రిములు, వీనినన్నిటిని వారించును. కెవధము జీర్ణమైనపిదప జాంగలజంతు 
మాంసరసములతో నన్న మును భుజింవవలెను. (ఈయరిష్టసం ధానము పరిభాషానుసారముగ 
జేయునది.) 


అరి ప్టీవోదరమునకు రోహితకస్ఫుతము* రఆా- 


మూ. రోహితకత్వచః కృతి వలానాం పష్పావింశ తిమ్‌. 83 
కోలద్వి వ్ర స్థసంయు_క్రం కహాయముపక ల్పయేెతి. 
వలికైః వఖ్బకోలై స్తు _తెస్సర్వైళ్చావీ తుల్యయా. ర 
రోహీతకత్వచా విచ్చైః ఘృత పస్థం విపాచయీత్‌ , 
వీ వోఒతివృద్దిం శ మయ త్యెతదాళు వ, యోజితమ్‌. 85 
య ణు లో 


తథా గుల్లొదర శాస కి,మిపాణ్ణుత్వ కామలాకి 


వ్యా. ములుమోదుగవట్ర యిరువదిమయైదువలములు, రేగుపండ్లు శెండు, ప్ర స్థములు 
(ముప్పది రెండుపలముల్ఫు, ఈశెంటిని ఎనిమిదింతలనీళ్లలో చేర్చి నాల్లవపాలు మిగుల 
కహాయముకాచి వడగట్టి, అందు వంచకోలములు వ, ల్యేక మొకొ_కపలమును ఈమెది 
టికి సమభాగము(ఐదుపలములుములు మోదుగవట్రను నూరి కల్కమువేసి కలిపి; ఒక 
సృస్థము (పదునారువలనులు ఫృుతమును చర్చి (అన్నింటి నొకటిగగూర్చిి ఘృతపాక 
విధివ, కారము వక్వము చేసి యాఘృతము నువయోగిం చినయెడ నధిక మైన ప్రీవావృద్ధిని 
వీ మ్రుముగ వారిం-చును. 

మరియు హైనచెవ్నబడిన ఫఘృతమువలన గుల్మము, ఉదరములుు శ్వానము, శ్రీని 
రోగము పాండురోగము కానుల్క ఇవియన్నియు శమించును, 

(ఇచ్చట క్వాథ్య ద్రవ్యము ములు మోదుగ శేగును చేరి వబదియేడువలములు, 
అందు అషస్టగుణపరిఖభాష. ననుసరించి నాల్హువందలు _ ఏబదియారుపలముల నీళ్టుబోసి 
కాషథ ము'చేయునది. చతుర్ధావళిష్టకషిోయము నూటవదు నాల్టువలములగును. అందు వంచ 
కోలరోహిథకకల్క_మును పదిపలములున్కు ఒకప, స్ధము ఆవునేతిని కలిపి ఘృతపాకను 
చేయునది. ఈవివరణము చ, కృ పాణిదత్తవ్యాఖ్యలో నున్నది) 


అథి ఫ్రీవోదరమునం దగ్నికర్తాదివిధి. థయా- 
మరా. అగ్నికర్య చ కుర్వీత భిషగ్వాతకఫోల్బణే. 86 


వై త్తిశే జీవనీయాని సర్బ్చీంపి మౌరవ_స్తయకి 
చచి-7/0 


ర్‌ర్‌క్త చరకస౦పహిత ల. 


రకావనేకః సంళుద్ధి మీరపానం చ శస్యతలే. 57 

యూ మె రాంసరనై నై శ్పావీ దీవనీయసమాయు లై ఏ 

వ్యా, న వాళ-కఫములు అధికములుగ నున్నయెడ విధ్యుక్షవ,కా 
రము అగ్నికర్మ చేయనగును. పిత్త మధికముగనున్నచో జీవనీయగణ ద్రవ్యముల జేర్చి 
సిద్ధములు చేయబడీనఘ్బుతంబులును, కూరముతోగూడిన వస్తువుల ప, యోగించుటయు, 
ర క్ష మోతణముచేయుటయు, శో ధనంబును, తీరపానంబును మిగుల ప ప్రశ స్తము. మరియు 
అగ్నిని దీపింప చేయు ద్రవ్యముల జేర్చి వకము చేయబడిన యూషములను మాంసరసములను 
జేర్చి హితముగ నాహారమును వేయనగును, 

-ఇపుర్రి యికృదుదర చికి తా౭.తి దేశము. 0 

మూ, యకృతి ప్ర హవత్సర్వం తుల్య త్వా ద్భెసజం మతమ్‌, 88 

లఘూన్యన్నా ని సంసృజ్య దద్యాత్‌. పీ హోేదరే భిషక్‌, 

వ్యా. యకృదుదరము ప్లీహోదరమునకు సమానముగ నుండునుకావున ప్లీవో 
దరమునకు చెపి ప్పినచికిత్సా చులన్ని యు యకృదుదరమున హపాళతకరములు, 


మరియు మిక్కిలి. శేలికగ  జీర్ణములగు నన్న 'పానములను విధ్య క్షప్ర కారము 


సిద్ధము చేసి ప్రీవోదరరోగికి యథో చితముగ నువయోగింవవలెను, 


అర్ర బద్ధగుదోదర చికి త్సా క్రమము. ఈ 


మూ. స్విన్నాయ బదోదరిణే మూ,త తీశ్లై- ప థాన్వితమ్‌. 89 
య WE 
సలై లలవణం దద్యాత్‌ నిరూహం౦ం సానువాసనమ్‌, 
పరి స ౦నీని చాన్నాని తీక్షం చెవ విరేచనమ్‌. ౮0 
లో 9 క 


ఉదావ_రహరం కర కార్యం వాతఘ్న మేవ చ, 
ఇ క జ చ 

వ్యా. బద్ధగుదో దరరోోగముగలవానికి తొలుత విధ్య క్ష ప్త కారము స్వే దనవిధి చేసీ 
(శరీరమున చెమటబుట్టించి మూత్రములను, తీక్షైషధములను, 1లేలలవణములను, 
కూర్చినయాషధమువే నిరూహానువాసనవస్తులను విధ్యుక్త ప్రకారము చవేయనగును, 
మరియు వాతము ననులోమముగ జేయునాపోరములను, తీళ్లమురై న విశేచనొాషధము 
లను నువయోగించవలయును. మరియు ఉదావర్తహరంబును, చాతీవారంబును నగుచికి 
తృను వయించవలయును, 

ఇచ్చట నిరూహావస్యాషథమునందు _తెలలవణములం చేర్చుట నియతమైనను 
మరల నిచ్చట “సృతెలలవణం దద్యాత్‌ ”” అని చెవ్వుటవలన తె తెలలవణములను నధికము 


౧౩. చికి త్సాస్టాన ము. ర్‌ర్‌ర్‌ 


జేర్చవలయునని యొరుంగునది. మరియు “అనాస్థాప్యా......... బద్ధఛిస్రోదరీ” అని 
(ఆ నూ. అ, 19. జో. ర బద్ధచ్మిగ్రోదరములయందు నిరూహవ స్తీ నిషేధింపబడినది. 
ఐనను కేవలము నిరూహసా ధ్యావస్థయందున్న పుడు ఈ వ్యాధులయందును నిరావావ స్తీ 
చేయక తప్పదు. కావున నిచ్చట వఏధింవబడినది. 
అటి ఛిద్రోదరచికి త్సా క్రమము. థఆా- 
= జి చ క్ష 
మనూ. ఛీ దోదరమృ తే స(దాత్‌ శేహ్టోదరవద చేత్‌. 91 
జా దవ అ య జగ 
తం జూతం జలం స్రావం నవం తదార్థపయద్భిపక్‌ , 
వ్యా ఛిద్రో,దరమునందు స్వేదవిధి నొక్కదానినివిడచి తక్కిన శేషోదర చికిత్సల 
నన్నిటిని చేయనగును, మరియు ఉదరమున అప్పుడప్పుడు మాటిమాటికి పుట్టుచున్న జల 
మును స్రవింప జేయుచు కాలము గడువవలయును, 
90 అసాధ్య ఛి. ద్రో, దరలక్‌ ఇములు. రత 
మూ. తృజ్తూ కాసజ్వురా_ర్హం తు టీణమాంసాగ్ని భోజనమ్‌. 92 
క్‌ ia 
వర్జయేత్‌ శాసనం తదషామ్మాలినం దుర్చ లేన్ది)యం, 
వ్యా. ఛీ ద్యోదరమునందు దప్పి, కెసము, జ్వరము, మాంసక్షయము, అగ్ని నాశము, 
అన్నము హితములేకపోవుట్కు శ్వాసము,ళూల, ఇం ది, యపాటవముశెడుట ఈలతణములు 
కల్పియున్న యెడ అట్టిరోగిని చికిత్స చేయక విడువందగును. 


థి బెలోదర చికిత్స. థఆా-- 


మనా. అపాందోపహరాణ్యాదా వదద్యాదుదకోద రే. 93 
మూ త్రయుక్తాని తీక్లాని వివిధమోరవ_న్ది చ, 
దివనీయైః కఫము శ్చ తమాహాశై రుపాచశేత్‌ , 94 


a జ 2 

ద్ర, వేభ్య శద కాదిభ్యో నియచ్చెదను ఫూర్వళ క 

వ్యా. జలోదరమునందు తొలుత జలదోషము హరించునట్టి మూ త్యములతో 
కూడిన తీశ్షైపధములను, వలు తెరంగులైన కారములతోకూడిన యాషధములను నువయోం 
షంవదగును. అట్టిరో॥ ఆగ్ని దీవనము కల్లించునవియు, కఫహారంబులును నగు ద్రవ్యముల 
చేర్చి సంస్కరించబడిన యాహారములచే నుపచరించవలయును. మరియు ఉదకము 
మున్నగు ద్రవపదార్థములను నువయోగింవనీయక ఆయలవాటునుండి నానాట మరలించ 
నలయును, 


ర్‌5్‌6 వరకస౦హిత ఆ, 


_౨$ ఉదరములన్నిటికి సామాన్యచికిత్స. $ఆా- 


మూ. సర్భమేవోదరం ప్రాయో దోషసళ్టాతజం మతమ్‌. 95 
తస్తాత్‌ త్రీ దోవశమనీం శ్రీయాం సర్వత్ర, కారయేత్‌ , 
వ న దార పు 2 


తస్థాదో్యోజ్యాని భోజ్యాని దీపనాని లఘూని చ 

వ్యా, ఉదరములన్ని యు ప్రాయికముగ శ్రీ, దోషసంఘాతము చేతనే సంభవించును; 
కావున నుదరము లన్నిటియందును త్రిదోషముల శమింపబజేయు. ,క్రిరయొవిధానమునే 
చేయవలెను. మరియు త్రి, దోషములు వ్రకోపమునొంది కుకీని నిండించుటవలన జాఠ 
రాన్ని మందగించును, కావున మందాగ్ని చేగల్లిన యుదరములయందును అగ్నిని దీపింవ 
జేయునవియు తేలికగ జీర్ణ మగునవియు నగునాషధములను భోజనపదార్థములను ఉపయో 
గింపందగునా. 

ధి ఉదరసామాన్యమున నాహారాదినియనుము. ధ్రిత్రా- 


వూ. ర క్షశాలీ౯ా య వాన్తుద్రాక్‌ జాజ్దలాంళ మృగద్విజా౯. 97 
పయోమూూత్రాసహారిష్టాకా మధు ఫీజ్డుం తథా సురాం, 
యవాగూా మోదనం వాపీ యూవమైరదా్య ద్రనై రవి. 99 


జన్‌ ఒప 6 అగో అ 0 
మన్దాన్లు న్నహకటుఖిః పఖమూాలోపసాధితై 9 
వ్యా. ఎజ్జవరి ధాన్యము, యవలు, పెసలుజాంగల దేశమునందలి మృగ ములయొక్క_ 
యు పకులయొక్కయు మాంసములు, పాలు గోమూ త్రము, ఆనవములు, అరిష్ట ములు, 
మధుమద్యము, శీథధుమద్యము, సురామద్య్భము, ఇవియన్నియు నుదరములన్నిటియందును 
నుపయోగింవనగును. మరియు కొంచెముగ పులుసును ఉప్పును బెర్బి స్నేహ ద్రవ్యమును, 
కారమును కొంచెముగ జేర్చి పంచమూల ద్రవ్యముల జేర్చి సిద్ధము చేయబడిన యూ షముల 
తోడను మాంసరసములతోడను, యవాగువునై నను, అన్నమునెనను, కలిపి భుజించ 
నగును. 


-(్ర డఊదరసామాన్య మున వర్జింపవలసినవి. ఈ 


మూ. జిదకానూవజం మాంసం శౌకం పీష్టకృృతం తిలాన్‌. 99 
వ్యాయావమాధ్వదివాస్వవ్న ౦ యానయానజ్బు వర్ణయేత్‌ : 
తథోన్లలవణాన్లూని విడాహీని గురూణి చ. 100 


నాద్యాదన్నా ని జఠరీ తోయపానం చ వర్టయేత్‌ శ 


చికిళ్సాస్థానము ర్‌ర్‌౯ 


5ందును, ఆనూవదేశమునందును, పుట్టిన జంతువులమాంసంబును, 
రల), వీండితో చేయబడిన భక్ష్యూదులును, నువ్వులు, వ్యాయా 
ట్స వగటినిద్ర, గుజ్జము "మొదలగు వావానముల పె నెక్కి. సవారి 
wish విసస్టించవలయును. మరియు ఊస్ట్రవీర్యంబున్వు లవణ- 
ఎపుట్టించునవియు, గురుత్వము గల్లినడియు, నగు నాహారములను 
మును. జలమును వేషముగ త్రాగగూడదు. 


వరరోగమున పోహినుగుణముగ తక, పానవిధి. థఆా- 


౦ హితం పొనే స్వాదుత క్ర మవేలవమ్‌. 101 
గొరలవలైైర్యు క్షం తు నిచయోదరీ, 
వ్‌జే _త్హక్కం వీప్పలీలవణాన్వితమ్‌. 102 
ధుకోవేతం స్వాదుపిత్తోదరి విబేత్‌ , 
J న వాజూజీ వో్వోషయు క్షం కఖోదరీ. 108 


చిలికి వెన్నయె త్తి మధురమై మిక్కిలి చిక్క_న లేక దృవముగ 
మున పొనమునకు హితముగ నుండును. మరియు సన్ని సాతో 
ములను కారమును ఉవ్వున్కు జేర్చిన మజ్జిగను పానముచేయుట 
కలవారు పిస్పళ్ళను, లనణమును చేర్చిన మజ్జిగను త్రౌగవలయును. 
చక్కెరను అతిమభుర-చచూర్హ మును చేర్చి తియ్యగనుండు మజ 
కఫోదరము కలవారు ఓమము, సై ౦ధవలనణము, జీలకర, త్రశటు 
mr మజ్జిగను త్రాగవలయును, 
స్టీనోదరమున తక్రపొనము. ్రఆ=- 
సుతం తక 0 న్య క్రాన్లుం నాతి వపేళలం, 
క ఇద వాన 
చాళుంకిక తావ శ్వకుప్థ షె నెర్ధవై ః 104 
, హోోదరీ 
) ప్రులుపును, కొంచెము బిడ్డును కల్లియుండు మజ్జిగయందు తేశెను, 
os ఇెంగల్వకోష్టు, స క ss జేర్చి సంస్క 
దక -బద్ధ-ఛిదొ, దరములయందు తృక్కపానము. ఈ 
జాతం సవోోషం తూదకోదరీ, 


ర్‌రరి చరకస౦హిత అ, 


బద్దోదరీ తు హవుషహాయమాన్యజాజినై సై. 105 
అ af ఆధ 

వీబేచ్చిద్రోోదరీ త క్రం వివ లీక దృసంయుతం, 
వ్యా. జలోదరము కలవాడు చక్కగ చిలికి ,తికటుకచూర్ద ముతో కూడినమళ్లి 
(UW ౭ జ 
గను శ్రోగవలయును. బోడతరము, పీమము, జీలకర, నైంధవలవణము, వీని చూర్ణ మును 
జేర్చి సంస్కరించబడిన మజ్జిగను బద్ధగుదోడరము కలవాడు శ్రాగవలయును. పిప్పలి 
చూర్భమును, తేశన్కు ఈగొంటిని చేర్చిన మజ్జిగను ఛి ద్భ్యోదరరోగము కలవాడు త్రాగ 
వలయును. గ్‌ 


మూ. గెరవారోచకా ర్తానాం సమన్దాగ్న్యతిసారిణామ్‌. 106 
త్రం వాతక ఫొ రానాం అవృతతా(య కల్పతే, 
వ్యా. శరీరము బరువుగనుండుట, అరోచకము, అగ్ని మాంద్యము, అతిసారము, 


వాతకఫరోగములు ఇవి కలవారికి మజ్జిగ అమృతమును బోలె మిక్కిలి హితకరమై 
యుండును. 


“అరై ఉదరరోగమునందు అవస్థాభేదముచే నుపయోగింవదగిన కరములు. ర్రితా- 
మూ కోఫానాహో ర్తితృణ్లూ ర్భావీడిలే కారభం వయః 107 
శుద్ధానాం కూమదేవోనాం గవ్యం భాగం సమాహిపం, 

వ్యా. శోఫము (వాపు), ఆనావాము (కడుపుబ్బరమ్యు, దప్పి, మూర్చ, ఈయువ 
దృవములుగల వారికి ఒంటెపాల నియ్యవలయును. 


క్లో ధనముల చేసికొనిన వారికిని, కృశిం చినశరీరముకల వారికిని, ఆవుపొలను, మేక 
వాలను, బై పాలను ఇయ్యవలయును. 
_*( ఊదరరోగమున లేపనము. ధ్రిఆా 


మూ. చేవదారువలాకార్క_ హా స్థీపివ్బలిశి గు నై =. 20 


వ్యా. దేవదారు, మోదుగ, జిల్రేడుు గజపిప్పళ్లు, మునగపట్ట, పెన్నేరుగడ్డ, వీని 
నన్నిటిని సమభాగములుగ జేర్చి సోమూ[త్రమున నూరి ఉదరరోగముకలవారికి పొట్ట 
మోద వట్టువేయవలయుంను, 


గుది. చీకిత్సాస్థాన ము. 559 
=అరి ఉదరరోగమున సేచనము. రిఆా- 

మూ. నృశ్చి కాలిం వచాం కుష్టం వఖ్బమూలీం పునర్న వామ్‌. 109 

భూతీకం నాగరం థాన్యుం జలే వక్రావనేచయేత్‌ , 

వలాళం క త్తృణం రాస్నాం తద్వత్పశ్ర్వావఒనేచయేత్‌ . 110 

ఫొలి "ర EF 

మూత్రాణ్యషపావుదరిణాం నకే పానే చ యోజయేత్‌ , 

వా. 'తేలుమణిచెట్టు, వస్క చెంగల్వకిో ప్లు, వంచమూలములు, గలి జేరు, కామంచి 
శి శుంఠ్కి దనియాలు, వీని నన్నిటిని నమభాగములుగ జేర్చి నలియళొట్లి నీళ్ళలో వేసీ 
యు లు వ్‌ 
కాచి యానీళ్ల చే పొట్టను శడువవలయును. లేక స్నానముచేయవలయును. మరియు 
మోదుగ, ఆవురుాడ్డి, సన్న రాష్ట్రము, వీనిని చేర్చి కాచబడిన జలముచే స్నానముచేయ 
లయును. మరియు చెనిమిదివిధములయిన మూ శ్ర ములును ఉఊదరరోగముకలనారి ఉదర 
సంయై తడుపుటకును, స్నానముచేయుటకును పొనమునకున్కు నిెశేషముగ నువయోగింవ 
గును. 

ఇ“ వస తె మ cr rd 

ఇచ్చట si అవిమూ త్రృమజామూ త్రం గ్‌ మూత్రం మాహ్‌ 
5 9 అధ అస్య ఆడ WN “శ (| 
షా యల్‌, హాస్తిమూ తృవథి ప్రస వాయస్య చ ఖరస్న చ,ఇతి ప్రోక్తాని మూత్రాణి 
ముఖా సామర్థ సియోగతః” గాఖజై-మేక, ఆవు, బఖై, వీనుగ, ఒంటె గుజ్జిము, గాడిద 
యెనిమిది జంతు వులమూ శ్ర మును చేరి అన్హమూూ త్రము అనబడును, 

-శఆ(రి ఉదరహరిఖృ్బుతయోగ ములు, de 


నూ, రూతోణాం బవువాతానాం తథా సంశో ధనార్థినామ్‌. 11] 

మ ఎ ది 9 అహ అయి 

దీవనీయాని సర్బీంషి జళరఖఘ్నాని చత్నేవూ, 

వ్యా. మిక్కి లిరూతగుణంబును అథికయైనవాతంబును, సంశోధనమునకు అర్హ 
ఏను నగునుదరరోగుల కువయోగంవతగిన ఆగ్ని దీవనంబులునుు ఉదరహారంబులును అగు 
తే యోగ ము లీ క్రింద చెప్పబడును. 


క్ర పంచకేలస్బు తము, ఈ 


మా. పిప్పలీవివ్పలీమరాలచవ్యచి త్రకనాగనై2 శ 112 
సత్వూరైరర్లవలికైః ది్భ పస్థం సర్పిషః వచేత్‌ , 
కలై,_ర్ది ్రి పంచమూలస్య తులార్థస్వర సెన చ. 118 


దధిమం థాఢకో వేతం తత్సర్పిర్ణఠ రాపవాం, 
శష్టయథుం వాతవిష్టమ్సం గులార్నాంసి చ నాశయేత్‌ , 114 
ట్ర హా 


560 చరకసంహీత ప 


వ్యా. విష్పల్లు, మోడి, చవ్యము, చిత్రమూలము, శుంఠి యవమారము, ఇవి 
వ్ర, క్యేకము (ఒక్కొకటి అర్భవలమువంతున కల్క_ను చేసి యాకల్కమును "రెండు 
చ్రన్ధమాల చేతిలో చేర్చి ఘృతపాకమును చేయవలయును. ఎట్టులన:---దశమూలము 
లను స్వరసమువేసి యాస్వారసమును యేబదివలముల్కు _సెరుగుమోది తేట ఒక ఆఢకము, 
ఒకషృస్థము అవు చేతిని పై జెప్పిన పంచకోలకల్క_మున మూడువలములు వీనినన్నిటి నొక 
టిగ జేర్చి ఘృృత పాక విధి ప కారము వకర్షము చేయనగును. స అగ్ని బలానుసార 
ముగ సేవించినయెడ జఠరంబులును, వాపు, చాతముచే క ల్దినమలబద్ధకము, గుల్ళములు, 
అర్మోరోగము? ఇవియన్నియు నశించును. 

ఇచ్చట “సతాలై రర్భపలిశై 8 ద్వి! వ్రస్థసర్పిషః వవేత్‌” అని పాఠాంతర 
మున్నది. ఈ పాఠము “ద్విః” అనుపదము “అర్థపలికై 8” అనుపదముతో చేర్చి ఫై జెప్పిన 
యారు ద్రవ్యములును ద్విగుణితమెన యర్ధ పలమువంతున (అనగా నొక్కొ_క్క.పలము 
వంతున్ఫ చేర్చిన కల్కము ఆరుపలముల  పరిమిశేనుగును. ద్విశోబ్దమును ప్ర స్థశబ్ధముతోో 

9 po న యా స్ట 3 శ్‌ ళ్ళి జమ గి “స టే 

కలిపిన మ పు ప్రతాని యర్గమగును కండర న ములఘ్యాలేము ఆరుపలములు 
పరిమితికల పంచకోలాదికల్కు_ సముదాయమును చేర్చి సె కెప్పినరీతిగ దశనమూలక్వాథ 
మును దధిమండమును కూడ చేర్చి ఘృతమును వక్వము చేయవలయునని సముది తార్థ 
ష్‌ జ ద గ్‌ ా ర్‌ ర్య న! ఇ we an 
మేర్పడును. ఈపత్షము నవలంబించి కాశీ, రదేశమున “వలిశైః పివ్పలీకూరైైః ద్వి వ్ర స్థం 
సర్పిషః పచేత్‌ ” అనియే పఠించెదరు. జతూకర్ణ తంత మునందును ఇట్టున్నది:--“దశ 

5 వే జ జ్య ఆను wan ef 
స 5 సతూర్రై? వఖ్ళకాల కై స్సార్ధం సాకర్‌ సదధివస్వాథక ఉదర 
య లి అ అమ్మ సప జ అ జ 1 
ఘ్ఫుమ్‌ " సీరిసత్‌ మున ఘృుతము అననన చెప్పబడినది. ఈకల్ప నావిధానమున కల్లు 
భేదములు, వ్యాధ్యాదులు బలాబలమును చూచి నిర్భయింపనగునని మాయఖిమతము, 

రి సాగ రాదిభ్ఫుతము. ఈ 
_ నొగర్తి ఫలా పసం ఘృతలెలా వలం పసం 

మూ గర త్రిఫలా వస్థ ఘృతర (నాగరం త్రిప న 

ఘృత లై లాత్‌ ) _త్తథాఢకం మస్తున్క సాధయి తై (తతి పిబే 

త్పరోస్తదరావహమ్‌, 115 

కష లా = చే క అ మ్రోయ 

ఫమారు తశమభ్ళూ ఆ గుల్ల చె తేల ప్రశస్యతే 

వ్యా. శుంఠి మూడుపలములు, (ఇది కల్క- ద్రవ్యము, ఘ్ఫుతమును తైలమును 
కలిసీ యొక ప్రస్థము, సెరుగమోద కేట యొకఆఢకము, ఏనినన్నిటి నొకటిగ జేర్చి సుత 
పాకవిధి ప, కారము పక్టము'చేసి పొనముచేసినచో నుదరముల నన్నిటిని వారించును. 
మరియు నీఘ్ఫుళము కఫనాతములచే క్షల్లినగుల్మమునందు నుపయోగించుటయు చాల 
ప్రశ _స్తముః 


౧౩. చి కిత్సాస్థాన ము. ర్‌61 

ఇచ్చుట “నాగర త్రిఫలా పృస్థం” అని పొఠమున్నది. వాగ్భటాచార్యులు 

“సాగరం త్రి వలం, వస్ధం ఘృృుతతెలాల్‌ , తథాఢకమ్‌, మస్తునః సాధయిత్తె ర్రతత్‌ ” అని 

చెప్పియున్నారు, దీనివ్యా ఖ్యానమున సరాషంనుందరమున-' 'శుంధ్యాః పల్మత్రయం, 

ఎ్రన్థం ఘ్ఫత్శతె లాల్‌, మస్తునః ఆఢకమ్‌, వీతత్సాధయి త్వా” అని, చెప్పిరి. ఈపాఠమునే 
యనునరించి చ కృతమూలమునకు వ్యాఖ్య వ్రాయబడినది. 
-ఇప్రర్రి చి తృ కన్ఫుతము. థఆా- 

మూ. చతుర్దుణే జలే మూలే, ద్విగుణే చిత్ర కాత్ప లే, 116. 

కలే సిద్ధం ఘృతప్రస్థం సమోరం జఠరీ విబేత్‌ , 

వ్యా. నార దాలు జలము, గోమూత్రము న కు సుర చిత్రమూలము 
ఒకపలము యవమఘోర మొకవలము ఈరెండును కల్టము, ఆవు నెయ్యి లుక్‌ స్థా 
వీనినన్నిటి నొకటిగ జేర్చి ఘృుతపాకవిధివ,కారము వక్వమువేసి యుదరరో గముకలవారు 
'పొనము చేయదగును. 

4౦ యవకోేలాదిఘ్ఫ్ళ తము. థఆా- 
మూ. యవకోలకులుక్టైనాం వఖ్చుమూలరనన చ. 117 
సురాసౌవీరకాభ్యాం చ సిద్ధం వావీ పిబేత్‌ ఘృతమ్‌, 

వ్యా యవలు సేగవండ్రూ ఉలవలు, వంచమూలములు, వీనికషాయము; నురా 
మద్యము, సౌవీరకమును కాంజికము వీనిని చేర్చి పక్టము చేయబడిన ఘృృుతమును ఊదర 
రోగి పొనముచేయవ లెను. 

(ఈఘృత యోగమున కల్క_మును ఇెప్పియుండ లేదు. కావున.ోకల్క_హీనను 
యః స్నేహః తత్ర తోయం చతుల్ణణం,.” అనువరిభాహోప్ర కారము సై జెప్పిన దృవములు 
మూడును చేరి ఘృుతమునకు నాల్రింకలుండునట్టు కల్పింపనగును 

అరి ఉదరరోశగికి విరేచనవిధ్ధి = 


మూ. వఖిః న్నీ గ్ఞాయ సంజాలే బే శా నే చ మూరులతే. 118 


ననే దోహెళయే దద్యాత్‌ కల్పదిష్టం విరేచనం, 


వ్యా. సె జెప్పినసఘ్ఫుతముల నువయోగించుట వే కోన్టము స్నిగ్ధమై రోగికి బలము 
జ a జ జ o జ్‌ 
కల్లి వాతఘు శమించి వక్వాశయము బద్ధకము లేక సడలియున్న పుడు కల్పస్థానమున 
చెప్పిన విధివ, కారము విశేచసాషధమును ఇప్పుం చవ లెను, 

చచి? 1 


5062 చరకస౦హిత ఆ 


అర్ర ఊదరముల కన్ని టికిని వటోలాదిచూర్ణ ము, రియా 
మో. పటోలమూలం రజనీం విడజ్ఞం త్రీఫలాత్వచమ్‌. 1193 
కమ్బిల్లకం నీలినీం చ త్రీవృతాం చేతి చూర్ల యేత్‌ , 
షడాద్యాక్‌ కార్షి కానన్యా త్రి తీంళ్చు ద్వితి, తిచతుర్లుణా౯ా 120 
కృత్వా చూర్ల మతో ముష్టి ౦ గబాం మూలే, ణా నా వీబీత్‌ , 


విరకో మృదు  భుజ్లీత భోజనం జాబ్దలె రన 121 
మణ్ణం సయాం చ పీతా నా సవో్టసం మద హొారు మయం 

శ్చతం పవీబేత్‌, తతః చూర్ణం వీబేదేవం పునః పునః 122 
హని సరోషదరా క్యేతత్‌ చూర్షం జాతోద కాన్యపి, 

"కావములాం పాళ్లు రోగం చ శషయథుం చాఒపకర్ష తి. 1283 


వటోలాద్యమిదం చూర్ల ౦ ఉదరేషు వ పృవూజితం, 
వ్యా. 'వేదుపొట్లచవేరు, వనుపు, me త్రిఫలముల (కరక-తాని_ 
ఉఊసిరికకాయలు బెరడు ఈయారును ప వ్రల్యేక మొక్కొ_కకర్ద ము; కంపిల్లకము “రేండు 
కర ర్ల ములు, నీలివేరు మూశుకర ర్హ ములు, తెగడ నాల్లుకర్ష ముల్కు ఈభాగముల ప్రకారము 
చెదృవ్యముల నన్నిటిని చేర్చి చూర్ణ ముచేసి అందోకసలసరిమికనును గోమూత్రాను పాన 
ముతో త్రాగవలెను. చక్కగ విశే చనమెనపిదవ మండము పేయ ఏిలేపీ అనుయ వాగువు 
లలో దేనినైన నొకదానిని త్రాగి యది జీర్ణమైనపిదవ జాంగలమాంసరసమును జేర్చి 
సంచావుబియ్యపుటన్నము మున్నగుదాసిని లఘువుగ భుజించవలెను, పుట నారుదిన 
ములు అ కటుక చూర్ణ  ముచేర్చి కాచబడినపొలను మాత త్రము త్రాగవలెను. ఇ త్రెరంగున 
Ne oo గడి మరుసటిదినమున మరల పెబెపి స్పనరీప్‌న వటోలాదిచూర మును ఆవు 
వం చితముతో జేర్చి త్రా తాగి నాటిదినమున మునుపటివలెనే మండే ప్‌ యాది పానము చేసి 
మాంసరసముతో సే భుజించి మరుసటిదినమునుండి యారుదినములు మునుపటి 
వలెనే త్రికటుకచూర్ణ ముతో "గూడిన పాలను త్రాగవలెను, మ. వలంమారు 
త్రివ్వుచు ప మైచూర్ణమును. సేవించినచో పడక అటి జలము 'పుట్టినవియైనను వాని 
నన్నిటిని rae మ మరియు కామల్క పౌండురోగము, శోఫము ఈవ్యాధులను 
కూడ హరించును ఈపటోలాదిచూర్ణము ఉదరరోగములన్నిటియందును చాల 
వ్రశస్తము, 
పిర్ర గ వామ్యెదిచూర్లము, ఈ 
మూ. Hits శజ్ఞనిం ద న్త్‌ం తల్వకస్య త్వచం నచామ్‌. 124 


౧౩. చికిత్సాస్థాన ము. 568 


వ్‌బేత్‌. ద్రా, వెమ్చుగోమూ త్రకోలకర్కస్టులీధుఖివ 

వ్యా. పెద్దపాపర్క కడిల, దంతి, తెల్లలొద్దుగువట్ట, వస, పీనినన్ని టిని సమభాగము 
లుగగూార్చి చూర్ణ ముచేసి ద్రాయారనముతోనా నను, గోమ్మూత్రముతోనా నను ేగుపండ్లు, 
'పెద్దలేగు వీనిరసముతో శై నను, శీధుమద్యముతో నై నను గూర్చి త్రాగినచో నుదరము 
లన్నియు నివ_ర్రించును. 


అరి సర్వరో గములకు నారాయణచూార్థ ము. $ఆా- 


మూ. యవానీ హవుషా థాన్యం త్రిఫలా చోపకుఇ్చీకాః 125 
కారవీ వీబ్పలీమూాలం అటా శోటీ వచా, 
శతావరి జీరకం వో్యోపం న్వర్షతీరీ సచిత్ర కాః 126 
జ్యా కారా పామష్క్మరం మూలం కుష్టం లవణవఖ్బకం, 
విడబ్దం చ నమాంశాని దన్న్యాః భాగ త్రయం తథా. 127 
త్రివృద్విళా లే ద్విగుణే సాతలా స్వాచ్చతుప్టణా, 
ఏతన్నా రాయణం నాను చూర్జం రోగగణావహమ్‌. 128 


నైత తా తాఎప్యాతివర్హ చే క విష్ణుమివాఒసురా, 
(వతి నారాయణచభరార్జట) 


వ్యా ఓీవముము, బోడకతరము, దనియాలు, (తిఫలములు, 'పెద్దజీలక్మర,, నల్ల జీల 
కర్త, మోడి వాయింట్క కచోరములు, వస్క నదాష్క సన్నజీలక ర్ర, త్రికఘుకములు, 
స్వర్ణ తీరి, చిత్రమూలము, యవకారము, సర్షమారము, re 'వేంగల్వకోను, 
వంచలవణములు, చాయువిడంగములు, పీనినన్ని టీని సమభాగములుగను; దంతి వేళ్ళు, 
మూడుభాగములుగను; తెల్ల తెగడ, పెద్దపావర్య ఈకెంటిని వ్ర త్వేకము శెండేసిభాగ 
ములవంతునను, సంబశరేణు నాలుగుఖాగములంగను; వీనినన్నిటిని కలిపి చూర్చ ముచేయు 
నది. ఈచూర్థమును ఆయారోగానుసారముగ ననుపానములచే నువయోగిం చినయెడ 
రోగముల నన్నిటిని హరించును. ఇయ్యది విమ్షుదేవునివెంత చేరినరాతనులబోలె రోగ 
ములనన్నిటిని వారించునది కావున నారాయణ చూర్ణ మనబడును, 

ర నారాయణ చూర్ణ మునకు వ్యాధ్యనుసారముగ నను పొోనములు, ర్రిఆా- 


మూ. త ్రేణోదరిఖిః సయం గులి ఫీ ఫిర్భ దరాంబునా. 120 
ఆన్దవాతే సురయా వారో ప న. 
దధిమజ్జో భన విట్సంగో చాడిమామ్ము ఫర నః 180 
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పరిక వ సవృమాన్లు ముష్టాంబుభిరజీన్ల శే 
భగందశే పాండురో 7 థానే కానే న Wes 
హృద్రో, హు దో, గే గృహాణీదోమే కువ. మునే నలే జర, 
ఫట వహాలవిషే సగం క వ DE 
ey UG 
యథార్హు 0 న్నీ గ్ధకొక్షేన వేయమేతద రెచనం, 
వ్యా. మరియు వెజెప హం! మును ఉదరరోగమునందు మజ్జిగను, గుల 
మున రేగువపండ్లరసమును, ఆనాహవాతమున (కడుపుబ్బరమును) నురానుద్యముతో 
వాతరోగమున . వ నన్న యనువుద్నుమును, మలబద్లమున పెరుగుమోది'లేటను, అరో 
త్‌ న థి న 
మున దానిమ్మపండ్లరసమును, పరిక ర్షరోగమున చింతపండును, అనుపానముగ చేసీ 1 
నగును, మరియు అజీర్ణ రోగము, భగందరము, పొండురోగము, శాష్టసకాసములు 
(గృదాము, వృాద్రో,గము, (గ ౫ వాణీరోగము, కష్టము; అగ్ని మాంద్యము, జ్వరము, స 
lee (జంగమ విషము, మూలవిషమువేళ్ల మున్నగు స్థావరద్రవ్య గములబే 
విషము) గరము (దూష్మీవిషము), కృత్రిమ ( పెట్టుడుమందు లి వి 
ఈవ్యాధు లన్నిటియందును వేడినీళ్ల లో కలిపి సేవించునది. మరియు దీనిని సేవిం+ 
ముందు న్నేహపానముచే కోస్ట్రమును స్నిగ్ధముగ చేసికొని వై వె జెప్పిన చూర్ణ్యమును విరే* 


నె సేవించినచో సె జెప్పినరోనముల నన్నిటిని విష్ణువు రాతనుల చెండాడుభంగి 
లము వేయును, 


-శప్రు(ర్రె హపుహెది చూర్ణ ము. dE 
మూ. హాస్రషూాం కాష్బానక్షీ రీం శ్రీఫలాం కటురోహిణీమ్‌. 
నీలినీం తాయమాణాం చ సాతలాం తవృతాం వచాం, 
వైన్సవం కాలలవణం పిప్పలీం చేతి చూర్ల యేత్‌ . 
దాడిమ త్రి ఫలామాంసరసమూత్ర,సుఖోద 3) 
"వేయోఒయం సర్వగు ల్రేషు స్పిహ్ని సరోషదరేషు చ. 
కి తె కుషే సరుజకే సవాతే విషమాగ్నిషు, 
శోథార్శః పాండురో గేషు కామిలొయాం హలీమే. 
వాతం వి త్తం కఫం చాళు విరేకాత్సం ప సాదయేత్‌ , 
(ఇతి వాపు పాదిచూూార్ధ 


వ్యా బోడతరము, కాంచనథీరి (చిపపాల లేక కంకుస్థ్రము త్రి తి ఫలములు, క 
రోహిణి, నీలివిత్తులు, కానుగ, సంబరేణ్కు తెల్ల తెగడ్క వస, సైంభవలిసణము, బి 


౧౩. శకి తా నెట్ట న ము. ర్‌ 605 


ణము (నల్లనిడావ్వు్ర), ఏివ్పళ్లు, వీనినన్ని టిని సమభాగములుగ జేర్చి చార ర్హ ముచేసీ; 
దానిమ్మరసము, (త్రిఫలాకహిాయము, మాంసరనము, సోమూూ త్ర, ము, నుఖో స్థ మొన వేడి 
నీట్ల, వీనియను పానముల చే త్రాగినయెడ సర్వగుల్మములును, వ్లవావృద్ధి, (న. 
ములు, శ్విత్రకుష్టము, సామాన్య ర చాధతో కూడినకుష్థము, వాకముతీోకూడిన విషమాగ్ని, 
శోఫము, అర్శోరో గము, పాండురోగము, కావల, హాలీముకము ఈవా వ్యాధులన్నిటి 
యందును సేవిం చినయెడ ఇవియన్నియు శమించును. మరియు ఈచూర్భ మువలన విరేచన 
ముల్తై వాతవషి త్రకఫములు మూడు శీ ఘ్ఫుముగ శమిం చును. 


-ఇర్రి సీలిన్యాదిచూర్హ ము. రి 


మూ. నీలినీం నిచులం వోపం ద్వా వారా లవణాని చ. 187 
చిత్రకం చ పీబెచ్చూూర్షం సర్పిషహోదరగుల్మనుత్‌ , 
(ఇతి నీలిన్యాదిదూర్షం) 
వ్యా. నీలిగింజలు, సీరువృబ్బలి, | త్రికటుకములు, సర్థమోరము, యవమారము, 
భం చలవణములు, చితృమూలము, వీనినన్నిటిని సమభఖాగములుగ గూర్చి చూర్థ్మ వ మువేస్సీ 
"నేతిలో కలిపి త్రాగినయెడ ఊదరములన్నియు తత్త వసిలునున నిన ఇను, 
అ న్ను హీతీరఘ్ఫు తము, థఆా- 


మరా. తశ్షీరద్రో,ణం సుభాత్సీర వ్రస్థార్ధసహితం దధి, 188 
య విమథ్య లచ మ్య త్రి 
తథా సిద్ధం ఘృత ప్ప పృస్థం యస్యష్ట షగుణే పజిల్‌. 189 
న్నుక్‌ డ్రీరపలకల్మేన pee షట్స లేన చ చ, 
గుల్తానాం గరదోపాణాం ఉదరాణాం చ శా నయ. 140 


(బ్రతి స్ను హీతీరఘృతమ్‌ ) 


వృల్సద్ధం పీబ్‌ష్ల స్థ తం, 


వ్యా. ఒకృద్యో ఇపరిమికమెన ఆవుపాలలో జెముడు పాలను అర్థ చ ధ్ధ్థము (ఎనిమిది 
వలములు చేర్చి కాచి తోడుబెట్టి అది సేరినపిదవ నా పెరుగును “స్వముతో చిలికి 
వెన్న తీసీ యావెన్నను కాచిన చేతియందు తెల్ల తెగడను మృృతమునకు 'నాల్ల వవంతు 
కల్కు.ముచేసి సి చేర్చి ఘ్ఫృతపాక విధ్శిప, వ, కారము 'పక్వమువేసి యాఘ్బుతమును een 
చేయవలయును. (ఈఫఘృత యోగ మున దృవషృద్భవ్యము శెప్ప లేదు కావున “ద, వేఒవ్య 
ను శ్తే జలమేవ చేయం” అను సామాన్యపరిభాష వే ఫ్ఫాతమునకు నాల్సింతలు జలమును జేర్చి 
అంటి © యఖ | 
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పక్వము'చేయునది. లేక మై జెప్పినరీతిగ వెన్నను తీసీనపిదప మిగిలియుండు మజ్జిగ మై నను, 
ద వమునకు చేర్చుకొననగునుఎ 

లేక కైజెప్పినరీతిగ వెన్న తీసీ కాచబడినఘ్ఫుతమునందు యొనిమిదింతలు పొలు చేర్చి, 
అందు జేముడుపాలం ఒకపలమును, తెల్ల తెగడకల్క_ము ఆరుపలములును, చేర్చి శ్నీరపాక 
విధిగ పక్షము చేయ బడిన స్ఫుతమును -పొనము చేయునది ఇచ్చట యై జేప్పబడిన్న పృ కారము 
జెముడు పాలు జేర్చి కాచబడినపాలనుండి యమీర్చశినభ్ఫుతమును ఒక ప్రస్థమును ఎనిమిది ప, స్థ 
ములు ఆివుపొలను ఒకవలము జేముడుపొలను  తెగడకల్క_మును ఆరువలములను చేర్చి 
ఘృతమును సిద్ధము చేయునది. 

ఈఘ్ఫత పానమువలన గుల్త ౦బులును గర ( పెట్టుడుమందు దోషంబులునుు, ఉద 
రంబులును శమిం చును. 

-యశ్రు(ర్రి దధిమండస్బుతము. థతా- 

మూ. దధివముండాడ్గశే నిద్ధాత్‌. స్ను క్‌ థీరవలకల్కి_తాత్‌ , 

Lf et ఆ 9 నొ wr 

స్ఫుత ప్రస్థం పీబేన్నాత్రాం తద్వజ్ఞఠ రశా నృయే. 141 

వ్యా. ప్రస్థవరిమితమైన మృతమునందు "పెరుగ లేటనీటిని ఆఢకవరిమికమును, 
జేముడు పాలు ఒకవలమును, కల్కు_ముగ జేర్చుకొని భత ఊాకవిధిగ వక్వముచేసి మితముగ 
త్రాగినచో నుడరరోగము శమించును. ఇచ్చట న్నుహితీరము కల్క_ముగ జెప్పబడినది. 


-ఇర్రై ఘృత పా నానంతరము పేయాది పానము. de 

మూ. ఏపాం చానుపీబేల్పేయాం వయో వా సాషదు వా రసం, 
ఘృతే జలే విరిక్కస్తు కోపం నాగరనైః శృతమ్‌. 142 
పీబేదంబు తతః పేయాం యూషం కెలర్థేకం తత 


వ్యా. పై జెప్పిన ఘృతములను ఉదరరోోగి త్రాగిన వెంటనే పేయమను గంజినై నను, 
పాలనైనను, మధురముగ నుండుమాంసరనమునౌనను అనుపానముగ త్రాగవలయును. 
పదవ భృుతము జీర్ణమై నిరేచనమువేత దోషము వెడలిన వెనుక శుంఠిని జేర్చి కాచబడి 
గోరువెచ్చగనుండు నీళ్లను త్రాగవలయును. విమ్మట పేయమనుగంజ్నినై నన్కు ఉలవలను 
చేర్చి సిద్ధము చేయ బడినయూూషము (కట్టు) మైనను, త్రాగవలయును. (ఇచ్చట ఘృత 
పానము చేసినవెంటచే కఫమునందు పపేయమును, పీ త్రమునందు పాలను, వాతమునందు 
మాంసరసమును అహారమున కనుపానముగ ప్రకృతిని యగ్నిని యనుసరించి శ్రాగవలయు 
నని కొందరియభి ప్రాయము.) అ 


లా 
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5 రి ఇ అగ ఆ 0 
మూ. పిజేద్రూతః త్ర్యహం త్వేవం వయోను ప్ర తిభోజితః. 148 
(భూరెరా వా ప్ర తిభోజితఏ 
పునః పునః పిబేత్చర్చిః ఆనువూ ర్వా ఫ్‌ తణైన చ 
కృతాన్యెతాని నీద్ధాని విద థ్యాత్‌. కళలో భిషక్‌, 144 
గుల్తానాం గరదోహాణాం ఉదరాణాం చ శా న్లయే, 
వ్యా. స్నిస్థముగాక మిక్కిలి రూత్‌ మైన శరీరముగలవాడు వై చైప్పినరీతిగ 
"పెవివరింవబడిన ఘృత యోగ ములను ఉవయోగించుచు పి జెప్పిన ఆనుఫ్రూారిఏ ననుసరించి 
మాంసరసాదులను మాత్రను పానము వేయించవలయుం ను. (అనగా మూడుదినములు ఘ్బుత 
పొనము చేసి పదవ మూడుదినములవరకు మాంసరసానులను శ్రాగవలయును, మరల ఘృత 
పానమును రసపానమును చేసినచో ఉదరరోగములు శాంతినొందును. 


ఇ త్తెరంగున సై జెప్పిన ఘృుతయోగములను గుల్ల మునకును, దూకీవిషములకును, 
ఉదరరోగములకును, .శాంతికొరకు వలుమా రువయోగించునది. ఇచ్చట “రూతఃి” అని 
చెవ్వుటవేత కేవలము రూతకోస్టులకే ఈఘ్ఫుశ యోగము నుపయోగింవదగును గాని స్నిగ్ధ 
కోషులకు అర ముకాదని తెలిసెడి. 

© యం 
అరి ఆనాహవారన్ఫుశేము. 9తా- 
మూ. పలుకలో్క-పసీద్ధం వా ఘృతమానాహ భేదనమ్‌. 1465 

గుల్మఘ్నం నీలినిసర్పిః న్నేహం వా విశ్రకం వీబేత్‌ , 

వ్యా. మరియః గోగువిత్తులను కల్కు_ము చేసీ సిద్ధము చేయ బడిన నుతము నువయో 
గించినను కడుపుబ్బరమును వారించును. (ఈయోగమున భృవమును చెప్పియుండలేను, 
కావున ఘృతమునకు నాల్లింతలు జలమును, పీలుకల్కు_ము నాల్లవపపొలును గూర్చి ఘృత 
మును సిద్ధము చేయునది.) 

మరియు గుల్మ చికిత్సితమున చెప్పబడిన గుల్మవార సీ లిసీఘ్ఫుతంబు వై నను, మశక 
న్నేవామునైనను సేవించినచో ఉదరరోగికి కడుపుబ్బరము శాంతినొందును. 

అరి దోషపేషమున నువయోగింవదగిన యోగములు, ్రితా- 
శ్రమాన్నిహ్హ తేదోపోణాం జాజ్ఞ్దల పృతిభోజినామ్‌. 146 
అన అసు న వ రల అరు తః జ 
దోవ. శపనివృత్యర్థం 'యోగాన్వతా న్ట్‌వ్యు పరం, 


వనా. 


568 చరకస౦పహీత లు. 


ల్ల? 
వెడలి జాంగలమాంసాదులు భుజించి కొంచెముగ శరీరమునకును, అగ్ని కిని బలముకల వారికి 


బరేచనములనే దోషము ఫూ ర్రిగ వెడలక,కొంఇెము నిలిచియున్న యెడ ఆట్రిదోషేషము 
నిశ రించుట కై తగిన యోగములు ఈ క్రింద వివరింవబడును, 


వ్యా సె జెప్పబడిన ఘృ తొది ప యోగములవే (క్రమముగ దోషములు బెట్‌ 


-శపు/ర్రి ఉదరరోగపహార చి త,కాదికల్క_ములు. థఆా- 
మూ. చిత్ర కామరదారుఖ్యాం కల్కం Nes నా వీబేత్‌. 147 
మాసంయు క స్తథా హా స్పివిప్పలీవిళ గ భేషజం, 
విడంగం రు స. చవ్యం వ్‌్య్యాషం చ తైః వయః. 145 
o SYP (ఇ ల 
. కల్కైః కొలసమెః పితా (వృవృద్ధ ముదరం జయెత్‌ , 
వ్యా చిత్రమూలము, చేవదారువెక్క, ఈరెంటిని కల్కు_ముచేసీ యావుపాలలో 
కలిపి యొకమాసము త్రాగవలయును. మరియు గజపిప్పళ్లు శుంఠి ఈరెంటిని కల్కము 
జేసీ పాలతో త్రాగవలెను. వాయునిడంగములు, చిత్రమూలము, దంతి, ఛవ్యము, 
త్రీకటుకములు, వీనిని ప్ర "లేక మొక్కొక్క_ దానిని కోలము (ఆర్థకర్ష ము పరిమాణము 
వంతున చేర్చి కల్కను వెసి ఆకల్క_మును, నాలుగుపలముల పాలలో చేర్చి, నాల్రింతలు 
జ = 
నీట్లపోసి తీరపాకవిధిగ వక్వమువేసి త్రాగినచో మిక్కిలి వృద్ధినొందిన యుదరము 
లన్నియు శమించును. 
ఆరె ఉదరహర త్రి ఫలాదిక షౌయము, థయా-- 
మూ, కిబేత్క_పొయం త్రి ఫలాద_న్తీరోహిత కె శృ తమ్‌. 149 
వ్యోషమారయుతం జీరేరనె రద్యాత్తు జాజ లె 
౯ య నలి ౧౫ 
వ్యా. త్రిఫలముల్కు దంతికేట్ట ములు మోదుగ వీనిని సమభాగములుగ జేర్చి 
విధ్యు క్త వ కారముగ కషాయముళాచ్చి అందు త్రకటుక చూర్ణ మును యవకూరమును 
చేర్చి తాగ, జీర్ణ్యమైనపీదవ జాంగలమాంసరసమును జేర్చి యాహారమును భుజింవవలెను, 
కలో ళా 
అరి ఊదరవారములగు కొన్ని యు పాయములు. ధిజా- 
మూ. మాంసం వా భోజనం భోజ్యం సుథాతురఘృతాన్వితమ్‌. 150 
మరానుపాసం గోమూ కె ణాఒభయాం వా ప్రయోజయేత్‌, 
వ్యా. జెముడు పాలను జేర్చి సె జెప్పినవిధముగ శీరమును వక్వమువేసీ యందుండి 
సిద్ధము చేయబడిన న్యశ్రమును మొంసమునందును అన్నా ద్యాహారమునందును జేర్చి ప్రతి 


౧౩. చీకిత్సాస్థాన ము. 569 


దినంబును భుజించునది. లేక కరక కాయల-చూర్హ మును గోమూూ త్ర మున కలిపి త్రాగి ఆవు 
పాలను వెంటనే త్రాగవలెను, 
జ జ MY 4 శ 
మూ. సప్తాహం మాహిషం మూత్రం కరం చా౭ఒనన్న భుక్చిబేత్‌ . 151 
4 జ జా అ అర ఇగో 
మాసహాౌ స్ట్రం, వయ శ్చాగం, ట్ర్‌ మూాసాకా వో్యోపషసంయుతం, 
. ర్వ బ్‌ జ్‌ 
వ్యా. వీడుదినములు అన్నమును వర్జించి గ దెమూ క్రమును గేజపాలను త్రాగ 
వలెను. లేక చెలదినములు అన్నమును వర్షించి యొంటెపాలను _ త్రాగుచు ఆడే ఆహార 
ముతో నుండవలెను. లేక మేకపాలలో త్రి కటుకచూర్జ మును కలిపి త్రాగుచు అన్న 
మును పదలి మూడుమాసములవరకు నుండవ లెను. 
“అరి ఉదరమున సహ సవారీత క్యాద్యువ యోగము, ఈ 
మూ. హారీతకిసహ్మ స్తం వా శీరారీ వా శిలాజతు. 152 
వీలాజతువిథానేన హ్‌. వావ వ్ర యోజయేత్‌ , 
శృజ్ల బీ రార్ల )కరసః పాన శీ Cree హీాతకః, 158 
తైలం రనేన తేనైవ సీదం దళగుణీన వా, 
ద నీదవ నీఫలజం తెలం దూపో్యోదరే హితమ్‌. 154 
OU) —~—D QQ ఫి 
శూలానావహావిబన్టేషం మ స్థుయూషరసాదిభిః, 


= 


వ్యా వేయికరకకాయెలను (గో సేవా (తృమున భావన జేసీ ఆవుపొలను అను పాన 
ముగ చేసీకొని యుదరరోగి సేవించపలయును. టక శుద్ధి వేయబడిన శిలాజితువును సేవిం 
చుచు పాలను త్రాగు చుండవలయును, శుద్ధి చేయబడిన సగ్గిలము శీలాలితు విధానము నను 
సరించి &ీర పానము జేయుచు న అల్హముయొక్కాయు శుంఠియొక్క 
స్వరసమును తీరమునకు సమభాగముగ జేర్చి త్రాగినను నుదరరోగమున హితకరము. లేక 
_తెలమునందు ఆల్లప్రురసమును పదింతలు చేర్చి "పళ్వముచేసియైనను, దూమ్యాదరమున నువ 
యోగించనగును, మరియు స మయొలుక చెవియాకును చేర్చి _త్రెలమును సీద్ధ 
ముచేసి దూప్యూదరముశ నువయోగించుట యు క్తముగనుండును. (ఇచ్చట హశీతకీ యోగ 
మున వాగ్భటాఛార్యులు “వారీతకీనవ్నాస్తం వా గోమూే త్రాణ వయోనువక” అని చెప్పి 
యుండుటచేత కరకకాయలను గోమూూత్రమున భావన చేసి యుపయోగించ వలయునని 
భావము ఇచ్చట దూప్యోదరము అని సన్ని పాతోదరమని, యర్థము. మరియు వె జెప్పిన 
,లతెలము శూలము ఆనాహము, మలబద్ధకము, కీరో షన. (లే "పెరుగుమోది బే రట్టు 
యూషము, మాంసరనము మున్నగువానితో గూర్చి నువయోగించునది. 

చంచీ.? 2 


570 చరకసనంహీత అ, 


అధి అభ్యంగ నాదితేలములు. ర్రిత్రా- 
మూ. సరలామధుశిస్రాణాం బిజేభ్యో మూలకస్య చ, 155 

అెలాన్యభ ్థబ్దపానార్థం శూలఘ్నా న్యనిలోదరి, 

వ్యా. సరళ దేవదారుయొక్క_యు,యె జ్రమునగ యొక్కయు, ముల్లంగి యొక్కయు, 
విత్తులనుండి తీయబడిన _త్రెలములను వాతోదరమునందు అభ్యంగనమునకును, పానము 
నకును నువయోగించినవో వాతపహారముగ నుండును. 

ర ఊదరములయం దవస్థానిశేషమున అనవాద్యువయోగము. ఇ్రఆ- 


మూ, సె సమిశ్యాపచివ్భాల్లానే మనే. గా మద్యపాయ చ. 156 
అరిష్టానాపయేత్‌ తమారా౯ా కషస్త్యానన్టితోదశే, 
(శేషణో విలయారం తు దోషం నిత్య ఖిషగ్వర. 157 
M3 థి ర 


వ్యా, ఉదరము చలింపకుండుట, అరుచి, వాల్లాసము, అగ్ని మాంద్యము ఇని 
కలవారును; మద్యపానము చేయు నలవాటుకల వారును; ఆరిష్పములను నువయోగించుకొన 
వలయును. మరియు కఫము ఘనీభవించి యుదరము కఠినముగ నున్నపుడు అట్టికఫము 
కరగి పలుచనగుటకు రోగియొక్క_బలమును గమనించి మూరముల నువయోగించనగును, 
-ఆ౮ ఉఊదరరోగమునకు పిప్పల్యాదిమోూరము. 9ఖా- 


వన, వీప్పలీం తిలకం సాబ్దు నాగరం హా హా న్సీపివ్పలం, 


భల్లాతకం శి గుఫలం త్రి తి ఫలాకటురోహీణీమ్‌. 158 
"దేవదారు హరిదె, జః సరలాతివివే, వభామ్‌ (స్టిరామ్స్‌, 

కష్టం ము_స్టం తథా పష్బా లవణాని వకల్చ $ చ. 159 
దధిసర్పిర్వసామజ్జ తై లయుక్తాని దాహయేత్‌ , 

అన్నా. గ్షముతః కూరాత్‌ విడాలవదకం పీపేత్‌. 160 
మదిరాదధిముబ్హోష్ట జలారిష్టసురాసవై ౪ 

హృద్రోగం శ్రషయభథుం గుల్మం స్రీ వార్మోజఠ రాణి చ 161 


విష్టూచి కాముదావర్హం వాతాస్త్రలాజ్బ నాళయేత్‌ 5 

వ్యా. పీప్పట్లు లొద్దుగువట్ల, ఇంగువ, శుంకి, ౫జపిప్పట్లు, జీడిగింజలుు మునగ 
విత్తులు, | తృిఫలములు, కటుకరోహిణి్సి జేవదారుచెక్క_, వనుపు, 'మానివసుపు, సరళదేవ 
దారువట్ట్ర అతివన్స వస్మచెంగల్యకోష్టు, తుంగ గడ్డలు, వంచలవణములు వీనినన్నిటిని సమ 


i 
ఆ 


౧౩. చి కిత్సా స్టా న ము, ద్‌] 


భాగములుగ కూర్చి అందు పెరుగు, నెయ్యి, వస, మజ్జ, నువ్వులనూనె వీనినన్నిటిని వె 
జెప్పినయాషధముల కల్కము ముద్ద యగునంతపరిమాణమున చేర్చి యొకకుండలో 
బోసి పెన మూళమూససీ బిగించి (బొయ్యిమోద నునిచి కారమగునట్టు మంట వేయునది. 
వక్సమెన యామారమును అన్నమును భుజించినపిదవ కర్ష (మ, మాణము ఈ క్రిందచెపి స్పీన 
యనుపానములతో నేవించునది. మద్యము, పెదుగమాది కేటే, వేడినీళ్ళు, ఆరిష్టములు, 
ఆసవములం వీనిలో నొకదానితో వైకూరమును కూర్చి ఆగ్ని బలాద్యనుసారముగ త్రాగు 
నది. దీనివలన హృద్యోగమ్ము శోఫ, గుల్మము, ప్లీవాము, అర్భోరోగము, ఉఊదరరోగము, 
విషరాచి, ఉదాన ర్తము, వాతాష్లీల అను నీరోగముల నన్నిటిని వారించును. 
అగ్రి జలోదరమునకు కూరవటకములు, ధ్రిత్రా 


మూ. హోొరం చాజకరిపూణాం సుతం మారె ర్షిపాచయేత్‌ . 162 
'కార్షి కం పిస్పలీమూలం పకా్పవ లవణాని చ, 
వీప్పలీం చిత్రకం శంంగీం త్రిఫలాం శ్రీవృతాం వచామ్‌. 103 
దా వారా సాతలాం దీం స్వర్ల &రీం విహాణి కాం, 
కోల పృమాణాం వటి కాం ప బేత్సొవీరసంయుతామ్‌. . 164 
శగ్చాయథావవిపాశే చ వ్రృవృదథ్దే చ దకోద రే 


వ్యా. మేకపింటికలను కాల్చి మూరమువేసి యాకూరమును, గొమూక, మున కలిపి 
'తేట్యదృవమును తీసికొని ఈ దృవమునందు మోడి, పంచలవణములు, పివ్వట్ట, చిత్ర 
On నుంఠి, త్రి ఫలముల తెగడ్క వన, సర్జ యోరము, యవమారము, సంబరేణి, 
నే పొళపువిత్తులు, స్వర్ణ శీరి (క ౧కుష్ట్రము పెద్ది పీనినన్ని టిని (వ, ల్యేకము జకొ్కాక్క-కర్ష ము 
వంతున చేర్చి చూర్ణము వేసి ఈచూర్జ ల్‌ సెచెప్సిన గోమ్మూతృమారమున కలిపి ముద్ద 
యగునట్టు పక్వము చేయునది. తత వ రేసపండంత "హత్రలనుచేకి సౌపీరక 
మును సహ తత పఫొటకొకటివంతున సేవించినయెడ శోఫము, అజీర్ణము హరించి 
మిక్కిలి వృద్ధి జెందినజలోదరము శాంతినొందును, 

థి 
అరై ఉదరములయందు యవాగ్వాదిఆనోరము. ధ్రిఆా- 

మూ, ఫావితానాం గవాం మూల, వష్టికానాం తు తండులై 8 165 

యవాగూాం వయసా సిద్ధాం సృకామం భోజయేెన్న రం, 

వీబేదిచురసం వాను జళరాణాం నివృ_త్సయు. 166 


స్వం స్వం స్థానం వ్రజ_స్యైవం తథా పీత్తకఫానిలాః, 


572 చరకసంహిత అ. 


వ్యాః అరువది నాళ్ల నం బావుబియ్యమును సోమూ శ్రమున భావనచేసీ యుండ 
ఛెండించి ఆయాబియ్యమును పాలతో వేర్చి యవాగువును పక్వమువేసీ తృష్పిగ త్రాగి 
చలసీనచో వెరకురసమును అనుపానముగ శ్రాగినయెడ ఉదర వ్యాధులు నివ ర్తించి (వ్రకో 
వము నొందియున్న వాతకఫపి త్రము వానివానిస్థానములయందు చేరును. 

అగ్రి ఊదరములయం దువయోగింపదగిన శాకాదులు, ర్రిఆా- 

మూ. ఛజ్జనీ స్నుక్‌ త్రివృద్ద _న్రీచించిల్వాదిపల్లవై ః 167 

శాకం గాఢపురీషాయ ప్రాగ్భుక్తం డాపయేద్శిపక్‌ , 

(త్రివృతాళంకినీద  నీసుధావూతీకవల్ల వె; 

సకం పకా (సృయుంజీత ప్రాగ్భ కం గాఢవర్చనీ.) 

తతో సె నిథిఫీభూతవర్చోదోపాయ శాస్త విత్‌, 168 

దద్యాన్తూత్ర యుతం క్రీరం (చారం) దోష శేషవారం శివం, 

వ్యా. కడిల, జెముడు "తెగడ్క దంతి, కానుగ ఏీనియొక్క 'లేతచిగుళ్లను శాక 
ముగ పక్వముచేసి ఉదరరోగికి పురీషము పిష్టముకట్టియుండినయెడ ఆహారమును భుజించు 
టకుమునుపు తినిపించవలయును. అది జీర్ణమై మలము సడలినపిదప మూ త్తముతోకూడిన 
పాలమైనన్వు వైజెప్పబడిన తూరమున్షై నను, త్రాగించినచో ఉదరరోగమునందలి దోష 
శేషము పూర్తిగ హరించును. 

అరి బిల్వమార్నత్రెలము, కృతా 

మూ, పార్శ ప్షకూలముప_స్హంభం హృద్ద)హం చావీ మారుతం, 

జనయుద్యస్య తం లైలం బిల్వమా రణ పాయయిీత్‌ . 169 

వ్యా. ఉఊదరరోగికి వాతము ప్రకోపించి ప్రక్కనొప్పిని, స్తబ్ధత్వము, వృాదయము 
పట్టుకొనినట్టుండుట, ఈయుపద్రవములం కల్లించినయెడ బిల్ప్వకాయలను శాల్చి వారము 


చేసి యాషారోదకమున _తెలమునకు నాల్లింతలు చేర్చి వక్సముచేసీ య్మాత్రెలమును 
త్రాగించవలయును. 


అర్ర ఉఊదరహరకోర-తెలములు. ఆ 


వూ. తథాగ్నిమన్ధశ్‌ినాకపలాశతిలనాలబై 1. ణ్‌ 100 
బలాకదల్యపామార్లమాోరెః వృ త్యేకళ g స్పుకేకి 
లేలం పక భిహర్గద్యాత్‌ ఉద రాణాం వశాన్తయే. 171 


నివర్థలతే చోదరిణాం హృద్ద హా శ్వానిలోద్భృవక 


౧౩. చికిత్సాస్థానము, ర్‌78 


వ్యా. కూర నెల్టి దుండిగము, మోదుగ, నువ్వుచెట్టుకాడలు, చిట్టాముట్టి, అరటి, 
ఉత్తశేణి నీనిని వేరువేరుగ మారముచేసి యామారోదకమును జేర్చి తైలమును పక్వము 
చేసీ యాక్ష్రూర్శతెలమును, ఉదరములు శమించుటకై త్రాగవలయును.  ఈృతెల పానము 
వాతముబే కల్లిన రొమృవట్టువదలి యుదరము శాంకమగును. 
ఇచ్చట తమొరపాకవిధథి యి క్రౌరుంసనదిః_ కారము చేయ వలసీ ఉత్తరేణి మున్నగు 
వానిని నిప్వున కాల్చి బూడిదచేసి యాభస మునకు నాల్లింళలు నీళ్ళుపోసి నూరి యొక 
పా త్రమున వైచి యొకరాత్రియంత మూసియునిచి మరునాడుదయమున వెలేటనీటీని 
గృహించునది. ఇదియే తారకల్పనము. (పృకృతమున కూరముచేయశలచిన కూర నెల్లి 
మొదలగువానిని పె జెప్పినవిధముగ కారో దకమును సిద్ధము చేసికొని ,తేలమునకు నాట్లిం 
తలం చేర్చి విధ్య కృవ,కారము చేయునది. 
క్రార్రి ఉదరములకు నరండ తెలము. Neen 
జి = 
మూ. కు వాలేన పీ తేన తాభ్యాం వాఒవ్యావృ తె నీలే. 172 
ర్ల క 9 
బలీనః సా్ఫపధయుతం లేలమైరణ్ఞజం హితం, 
వ్యా. ఉదరరోగికి కఫము వాతముచేనైనను, పిత్తమువేనై నను, ఆవరింపబడి 
యున్నను లేక పిత్త-కఫములచే వాతము అడ్డగింపబడినను బలళా లియగునట్టిరోగి ఆయా 
దోషములను పహారించుసాషథధములతో కూడినయాముదము నుపయోగించుట చాల 
హితము. 
| రి ఊదరరోగము వస్పివ, యోగము. థఆా- 
ఖో en 
మూ. సువిరికో నరో యస్తు పునరాథ్తావితో ' భవేత్‌ , 178 
సున్నీ గెరన్లులవతై 8 నిరా -హా స్హముపాచ శేత్‌ , 
Q.._ 


నోస_స్తమ్మో2౭వి వా వాయురాశ్లాపయతి యం నరమ్‌. 174 
శ సమారగోమూకెర్వ_స్తిభి స్థముపాచరేత్‌ , 


3 


వ్యా. ఉదరరోగ విశేచనమునశై యౌాపధము నువయోగిం చినపుడు చక్కగ 
విలేచనమైనను, మరల కడుపు మునుపటివలె యుబ్బరించియున్నయెడ స్నేహ ద్రవ్యముల 
తోడను, అన్దులవణములతోడను కూడిన నిరూవావస్తులచే వాని నుపచరించ వలయును. 

మరియు కఫముచే నిరోధింపబడినవాశము ఉఊదరమును మరల నువీకించినచో 
మారముతోడను గోమూ క్రముతోడను కూడిన తీక్లమైన వస్తులచే రోగ నుపచరించ 
వలయును. 





574 చరకస౦హిత అ. 


ఆఫ ఉదరరోగమున నిష వ యోగము. శ్రిత 


వ్ర, 

మూ. క్రియాంతివృ త్తే జఠరే త్రిదోపే, చాప శామ్యతి, 175 
జ్ఞాతీకా ససుహృదోదడా రా౯ బాాహాణా౯ నృవతీ౯ా గురూ, 
అనుజ్ఞావ ఫ్‌ భిహక్క_ర్శ నిద థ్యాత్సంళయం ద్రువ. 176 
అ శ్రీ యాయాం ధ్ఫువోమృత్యుః క్రి, క్రి యాయాంసంశయోభ వేక్‌, 
వవమాఖ్యాయ తనే స్యేదమనుజ్ఞాత స సుహృద్ద్హణి . 177 
పానభోజనసంయు క్షం విషమసై వ్ర యోజయేత్‌ ! 


వ్యా. ఉదరవ్యాధి కుక్షీయందు జలము పుట్టుటవలన సామాస్యాషధములక్రు 
ఆసాధ్యముగనున్నను, సన్ని పాతో దరము అసాధ్యస్థితి నున్న పుడును, వైద్యుడు రోనికి 
వ. బంధువులను, న్నేహితులును, భార్య మున్నగువారిని, బ్రావాణు 
, ప్రభువులకు, గురువులను వీరి నందరినివేర్చి వారితో రోగ సంశయావస్థను నిట్టు 
es ఇట్టి యవస్థయందు (కూ రమైనచికిళ్స చేయకన్నచో. 


| 
చావు తప్పదు, విషపు యోగము మున్నగు క్రూరచికిళ్ళను నాచరించినచో నొకవేళ 


జీ 
బ్ర,శుకవచ్చును. కావున మరణము సంశయమోౌను అసి” వారికందరకును నచ్చచెప్పి 
వారియనుమతి వడసి రోగికి అన్న పానము సంకృప్తిన జేసీ ఈ్చక్రింద జెవ్పబడీనవిధ 
ముగ విషమును | ప్రయోగింపవలయును. (ఇచ్చట జ్ఞాతులు మున్నగువారి నడిగి యను 
మతివడయుట చే నొకవేళ రోగి మృతిజేందినను వైద్యునకు నవయశస్సు తప్పిపోవును. 


రాజానుమలి వడయుటవలన రాజదండనయు తప్పిపోవునని తెలియునది.) 


ఆరి ఉఊదరములయందు నివోవయోగమున గల్లుఫలము, he 


మరా. యన్మీ న్వా కువితస్సర్వ్చో విసృ జేద్ధి ఫలే విషమ్‌. 178 
భోజయే త్తదుదరిణం ప్రవిచార్య భిషగ్వరం 
తేనాస్య దోవసంభాతః స్టిరో లీనో విమూర్షగః, 179 


విచేణాళు వమాథిత్వాత్‌ ఆశు భిన్న ః ప్రవర్తతే 

వ్యా. సర్పము మిక్కిలి కోపముకల్లి చేనిశై నను నొకపండును కొరికి దానియందు 
విషమును విడచినచో వైద్యుడు దానిని గమనించి చక్కగ విచారించి ఆవండును గోసీ 
రోగికి తినిపించవలయును, ఆవిషముచేత రోగ! ఉదరమునందు స్థిరముగ పాదుకొని 
లీనమై విషమమార్ద ములవేరి యుండుదోషసంచయము విషము మిక్కిలి వ మాథిగుణము 
కల్లినదిక "వున అట్టివిషము చే ఛభేదింపబడి వెడలును, (ఇచ్చట “సర్వః ప్ప చకుష్‌ తి అని 


౧౩. చికిత్సా స్టా నము. 575 


చెప్పుటవలన సర్పమునకు కోవముగలిగినప్పుజే విషము తీవ ముగ నుండునని 'తెలియదగి 
నది. మరియు ఇట్టి ,క్రూరవ్యాధులయందు సర్పము మున్నగువానికోరలకు సంబంధించిన 
దంహ్టా)విషమునె యువయోగింవదగియిండును. ఈవిషబలము తంత్రాంతరమున నిట్లు 
చెప్పబడియున్నది.“ దూప్యోదరే బద్దగు దే కతాశ్తేచ జలోద రే,అపి దంహ్లావివనై, సవ 

59 వ్‌ స ప 
చృయోగో వె నిశోధినే 


-ఆ(ప్ర ఉదరమున విషవ, యో గానంతరనియమము, ఈ 


మూ. నిపేణ పృతదోవ న్తం శీతామ్బు పరివే.చితమ్‌, 180 
పాయయేిత స యవాగాం వా యాథాబలం, 
త్రివృన్మజ్లూక పర్ట్‌ స్వళ్చ శాకం సయవవాస్తుకమ్‌. 181 
ఛతయిత్కాలకళాకం వా స్వ(సుురసోదకసాదితం, 


వ్యా వై జేప్పినరీతిగ విషయోగమువేత రోగికి దోషము హరించినపీదప రోగికి 

చలనినీళ చే శరీరమునంతయు తడియునట్లు స్నానముచేయించి పాలనె నను యవాగువు 
యం 0౧ వ్‌ యె 
నెనన్కు రోగియొక్క యగ్నిబలానుసారముగ తాగించవలయును, సీవుట తెగడ, 
యా టట శ 
వల్లారియాక్రు యవళాకము, చృక్కవ _ర్రికూర్కు కరివేపొక్కు అను నీశాశములను వానిస్వరస 
మును, జలమును కూడ చేర్చి వండి పులుపు, ఉవ్వ్క చమురు, వీనిని చేర్చక వక్వముచేసి 
ఒక్క నెలవరకు అన్నమును వదలి ఈయాకుతారను తినవలయును, 
మ్‌ మాకు ల్‌ 
-శప్రు(గ్రె ఉష్ప్రమరొవయోగ ము. ధ్రిఆ-- 

మూ. మాసమేకం తతశై వ తృషితః సరసం వీబేత్‌ , 

a చ >: ద ot ‘ 

ఏవం వినిర్హ్ల ఎలో దో శ్వాకె రాసాత్సరం తతః, 158 

ర Ee అ 0 

దుర్చలాయ వ్రయుంజీత ప్రాణభృళ్కారభం పయః. 

వ్యా. సైజెప్పినరీతిగ నొకమాసము శాకాహారము జేయుచు దప్పియైనపుడెల్ల 
వైజేస్పిన శాకముల స్వరసమునే త్రాగుచు కాలము గడువవలయును. అట్టి యాహారము 
వలన దోషము హారించినపిదవ రోగి బలహీనుడై యున్నయెడ బలకరమైన యుంటె 
పొలను నువయోగి ంచవవలయును, 

థి బద్ధ-ఛి దో దరములయందు నో స్త్ర చికిళ్స్ళ. థితా- 

మూ. వద స్తు శల్యవార్హగాణాం కర్మ సాక్టద్ద ఎ్రిప్టకర్మణాబు, 154 


576 చరకస౦హీత త్ర 


వామం కుషీం మాపయితా( నాభ పథ్‌ 'తురజ్జులం, 


మాత్రాయు కేన శ్రస్రేణ పాటయేన నృతీమాన్సిపక్‌.. 185 
విపాట్యో నృం తతః వళ్చాద్విమ్య బద్ధమ.ఆ "న యో, 
సర్పిషాఒభ్యజ్య కేశాదీనవమృజ్య నిమోాతయీత్‌ . 186 
మూర్భనాద్యచ్చ సంమూథఢమ్మన్తం తచ్చ విమోశయేత, 

ఛి ద్రాణ్యన్రస్య తు స్టూలైః దంకయిత్యా వ వీలి-కై 8 187 


5 ర 95 

బవాుళ। సంగృపీళాని జా స. వీవిల కాకొ 
జో రం ప్న టి ఒదు ఆయి 0 ౦ షి 
పృతిళ్య్నూగెః ప్ర పెళ్యాన్తం _ప్రెమైః నిప్యెద్వణం తతః 106 

న్యా. శస్త్ర చికిక్సలయందు ఆం చేరి చక్క_నియనుభవముగల కల్పలత లు 
ఈ కి ౦ద జెప్పబడు చికిత్సను చేయ నరులు. అటి తశలులగువె దులు బదగుదోదరము 

(UW యా లు ర గ 
నందును, ఛి దో,దరమునందును, రోగియొక్క_ నాఖికి క్రిందిభాగమున నాలుగంగుళముల 
చోటు వదలి అంతకు క్రిందకుక్షీయందు నెడమప్రక్క_ మిక్కిలి వాడిగల శస్తృమువేత 
లో = 
చీల్చవలయును . చీల్చిన నః దవ అఆర్మత్రములను చక్కాగ గమనించి బద్ధముగను (శల్యముల చే 
నడ్డుపరుపబడినది, తుతముగను (శల్యాదుల చే రంధ్రములు వడియుండునది), నుండు 
్రేవును గమనించి నేతితో తడిపి వెంట్రుకలు మున్నగు వానినందుండి మెలమెల్లన విడ 
దీయవలయును. డ్రోనులనునవరించి శ్రీందుమోదుగ లేక య థాస్థితముగ నుండునట్లు పదిల 
ముగ త... మరియు రం ధ్ర ముర పడియున్న పేగులను గమనించి యారం ధ్ర 
ములసమావమున గండు బీమలను క. యూరం ధ్ర ములుగలచోట కరిపించ వలయును. 
పదవ చీమలు రంధ్రములను మూసికొనునట్టు జిన కరచికొనినపీదవ చీమతలలను 
వ ఆన వో జక 
మాత్రము త్రుంచి (పేగును మునుపటివలె నుండున ట్లునిది సన్ననినూదులవే తాను 
ఖేదిం చినగాయమును ఎప్పటివలె నుండునట్లు కుట్టపలయంంను. 
అరి దాతోదకోదరములయందు శ స్రచయోగము. ర్రిఆా- 

మూ. యథా జాతోదకం సర్వం ఉదరం వ్యథ యేద్భిషక్‌, 

వామపా్ళే ఏ త్వథో నాభి నాడీం దత్వా చ గాలయేత్‌ . 

నిస్రావ్య చ విమృజ్ర్యైతత్‌ వెష్టయేద్వానసోదరమ్‌, 

వ స్‌ ౦0 eg అర్‌ 

తథా వస్తీవిరకాదై రః మానం సర్వం చ వేస్ట్రయేత్‌ . 190 

వ్యా. మరియు వాతొద్యాదరములయందును ఉెపీతీంచుటచే నుదకము జనించి 
నప్పుడును వై బెప్పినరీతిగ నాఖికి నాల్టంగుళములకు క్రింది భాగమున కుక్షీయందు వామ 


౧కి; . చి క. స్థా న ము, 577 


భాగమున చీల్చి యాద్వారమునుండి నాడీయం త్రమును కుక్నీలెనికి ప్రవేశింప చేసి 
కుశ్నీలో చేరియుండుజలమును సృవింవశేసి, శుభ్రముగ తుడిచి యుదరమును సన్నని 
గడ్డ చే జుట్టవలెను. మరియు నేయుదరమం ధ్రై నను వ స్తీప యోగము విరేచనము మున్నగు 
చికిత్సల 'జేసినప్వుడును ఉదరము వాడికేగ్షి యున్న పుడును ఇదేతీరున గుడ్డచే నుదరమును 
జుట్రవ'లెను. (అట్లువేసినచో మరల నుదరము పెకి నుబ్బకుండునని భావము. 

-4అ( జలోదరమున శ స శ్ర చికి త్సానంతరము ఆహారనియమము. ర్రిజా- 


మూ. నిస్సృతే లబ్ద తః చేయామనే న్న హలవణాం వీబేత్‌ , 


అతః పరన్తు ' సత్తాసా౯ టీరవృ _త్తిర్భ పెన్నరః. 191 
త్రీన్తాసా౯ా త "వేయాం వీబేత్‌ , త్రీంశ్చావి భోజయీత్‌ , 
ఛ్యామాకం కోరదూపషం౦ వా కాం. లఘు. - 192 


నరస్పంవత్స లేణై వం జయేత్‌ వొవం జలోదరం, 

వ్యా. వె జెప్పినరీతిగ శస్త్ర (మ యోగమువలన జలోదరమునందలి జలమంతయు 
నిశ్శేషముగ బైలువెడలిన పిదప రోగికి లంకణము చేయించ్చి స్నేహలవణముల కొంచె 
ముగ జేర్చి పక్వము చేయబడిన పేయను త్రాగించవలెను. పిమ్మట నారుమాసములవరకును 
అన్నమును వర్జించి శేవలము అవుపాలను మాత్రము నాహారము చేయు చుండవలెను. 
పీమ్షట మూడ్డుమానములు ఆవుపొలను 'చేర్చి కాచబడిన సేయ యనుగంజిని త్రాగు 
చుండవ పెను, అటుపిమ్మట మూడుమాసములు (ప్రాకవియగ్చు చామలనై నను కొత్తల నను 
కొంచెముగ నుష్వును స్నేహమును చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన యన్న మును ఆవుపాలతో 
జేర్చి లఘువుగ భుజించవలెను. ఇ త్తెరంగున “నొకసంవత్సరకాలము వె జెప్పినరీతిగ వచ్ఞ్యా 
హారము జేయుచున్న యెడ జలోదరము నివ ర్తిం చును, 


అరి ఊదరములయందు టఉరోపయోగస్రాశ _స్పృము. థఆా- 
మూ. వ, యోగాణాం చ సర్యెషోం అనుటీరం వ్ర యోజయేత్‌ . 1983 
దోపానుబగ్గరమార్గం సరగ న్య న చ 
వ యోగాఒపచితొజ్లానాం హితం పా్యాదరిణాం పయః. 1904 
గర్వఛాతుమయాన్తానాం దేవానామమృతం యథా, 


వ్యా. వీవిధమువైన చికిత్సల చేసినను అన్ని వ్రయోగములయందును చికిత్స జేసిన 
వెంటనే ఆవుపాలను రోగ క్రవమయోగింపనగును. క్షే వయోగమువలన శమించిన దోవ 
చంచి/8 


ర్‌75 చరకస౦పహీత అ. 


ములు మరల _ ననువ_ర్ధింపకుండును. శరీరమునందలి బలము స్థిరముగ నేర్పడును. 
అయాచికిత్సా ప్ర యోగములచే శరీరమునందలి" ర క్షమాంసములు Ss ధాతువు 
లన్నియు బలముడిగి శీణించియున్న పుడు రోగులకు పౌలు దేవతల కమృతమునుబో లె 
'బలకరమై యుండును. కావున ముఖ్యముగ నుదరరోగముచే బాధితులకు &ీరోవ 
యోగము చాల (పృశ స్తమని భావము, 


౦ అధ్యాయవిషయసంగ హము. ధ్రిత్రా- 
తత్త Tee 


మూ, హేతుం ప్రాగ్రూపముష్టానాం లీజ్దం వ్యాససమాసతేకి 

ఉపద్ర వార్‌ నేయ స్త్వం సాఖ్యా౭సాధ్యత్వ మేవ చ. 195 

జాతా౭జాతాన్పులిజబ్రాని చికిత్సాం చో_క్రవానృపిి 

సమాసవ్యాననిస్టోశై ః ఉదరాణాం చికిత్సి తే 196 

వ్యా. ఎనిమిదివిధములై న యుదరములకారణములునుు సూర్షరూపములును 
సంగ వావి స్తరరూపముగను, వాని ఊప ద్రవములు, వానిబలత్వ తారతమ్యము, సాధ్యాఒ 
సాధ్యవి భాగము, జాతోదక-అజాతోదక లత్షణనులు వానిచికిళ్స ఇవి యన్నియు 
సం్మస్యహ-విస్తరని వ్రైశరూపముగ సీయుదరచికి త్సా ధ్యాయమున బుషివర్యులగు నగ్ని వేశు 
లచే నివరింవబడినది. 

చ NAL వ 
ఇిత్యగ్ని వేళకృతె తై చరక పృతిసంస్క్ఫ లె చికిత్చాస్థానె 
ఉదరచికిత్సితం నామ శ్ర యోదశ్‌ ఒథ్యాయః 

ఇ త్తెరంగున నన్ని వేశకృతంబును చరక పృ తిసంస్కృతంబును నగుచరకనంహితయను 
నాయు'ల్వేదతం త్ర మునందలి చిక త్న నాను నుదర చికిత్సితమనునది శతృయోదశాభ్యా 
యము సమా ప్పము, 


చతుర్లళాధ్యాయము. 
అవశరణిక:..అర్మోరోగము ఉదరరోగమునుబో లె త్రిదోషజన్యము. మరియు 
బద్ధగు దోదరనిదానమున “ఉదావర్తై _నథాజఒర్శోఖి... .,. జనయన్సు్యుదరం తతః” 


(అధ్యాయము, ౧౩. శ్లో, 3౯ అని అర్శస్సు బద్ధగు దోదరమునకు నిదానముగ జేవ్చ 
బడినది. - కావున ఆట్టిసంబంధమును బట్టి యుదరరోగ చికి త్సానంకరము ఆర్మశ్చికిల్సికము 
చెప్పబడును: (ఈయ ధ్యాయము చరక వ వృతిసంస్కృృతము. 0 


ye 


౧౪. చీ కి త్రూ స్థా న ము. 579 


మూ. అథాఒతో ఒర్నశ్చికిత్చితం వ్యాఖ్యాన్యామః. | 
ఇతి హ స్తాహ భగవాన్నా ల్కెయః, 2 
వ్యా, ఉదరరోగచికిల్సితమును భగవానుడగు నాల్రైేయు డువచేశించిన దానికన్న 
న్యూనాతిరేకము గాకుండ వివరించి చెప్పెదనని యర్థము. my 
థి అర్భోరోగము నుద్దేశించి యిగ్ని వేశుని ,పృశ్నము. తా 
మూ. ఆసీనం మునిమవ్య గం కృృతజావ్యం కృతతణం, 
పృష్ట వానర్శసాం యుక్తం (ముక్తిం) అగ్ని వేళః పునర్వసుః 8 
వ్యా. ఇతరకార్యాస క్రి లేక జపకవంబుల దీక్చికొని యుక్తమైన సమయమున నుఖ 
ముగగార్చొనియున్న మునివర్యుడై న యా'క్రేయులను పునర్వసువను నామాంతరముకల 
యగ్ని వేశులు అర్నోరో గములకు సంబంధించిన చ, కోవకారణము మున్న గువిషయముల 
నరయుటశె వివరించి చెప్పమని యడిగను, 


అథి అర్నోరోగవిషయవిభాగము, 0ఆా- 
మూ. (వకోవహేతుం సంఖా్య్యానం స్థానం లీబ్బం చికిత్సితం, 
సాథ్యాఒసాధ్యవిభాగం చ తనె తస్గునిర బ్ర వీత్‌ ; 4 
వ్యా. అర్శస్పులయొక్క_ యుత్చ_త్తి కారణములు సంఖ్య, స్వరూవము, లత్షణ 
ములు చికిత్స, సాధ్య-అసా ధ్యవిభాగము అను నీవిషయములను అగ్ని వేశునకు ఆత్రేయ 
మహర్షి యిట్లు చెప్పెను. 
అర అర్భోరోగ భేదవివరణము. ధ్రిఆ- 
మూ. ఇహ ఖల్వగ్ని వేళ! ద్వినిథాన్య ర్మాంనీ_ కానిచిత్‌ సహాజాని, 
కానిచిజ్ఞాతస్యో త్సరకాలజాని. తత్ర బీజం గుదవలీబీజోవత ప్ప 
మాయతనమర్శసామ్‌ సహజూనామ్‌. తత్ర, ద్వివిధో బీజోవతప్తా' 
ఊేాతుః....మాతావిత్తొరవదారళ వూర్యకృతం చ కర్మ 
తథా౬ న్యే పామపి సహజానాం వికారాణామ్‌. తత్ర సవాజాని 
సహాజాతాని శరీరేణ, అ ర్నాంసత్యధివూంసవి క*రాః. ర్‌ 
వ్యా. ఓయన్ని వేశా! అర్శన్సులు కొన్ని సవాజములును (పుట్టుకతో కూడ జనించి 
నవి కొన్ని మనుజుడు పుట్టినవెనుక కొంతకాలమునకు మిశ్థ్యాహారవిహారాదులవలన 
ప్ర కోవమునొ"ందిన చాతాదిదోపములచే కల్లినవియు వై రెండు తెరంగుల నుండును. (అర్శ 





550 చరకసంహిత అ, 


స్పులు సవాజములనియు, దోవజములనియు శండువిధములని యర్థము.) అందు శరీరో 
త్పత్తికి కారణమైన (తల్లిదండ్రుల) శుక్రార్తవరూపమైన బజమునందలి గుదవలీ ప్రారంభక 
బీజభాగము తల్లిదం డ్రుల మిజ్ఞ్యాహారవిహారాదులశో వృకువితములైన ప 
లచే దుష్ట మైయుండినయెడ అట్టివీజభాగముతోకూడిన శుక్రార్తవరూవమెన చీజములు 
వి ష్‌ 
సవాజార్శస్సులకు కారణమగును. అట్టి గుదవలీబిజభాగము దుష్ట్రమ గుటకు తలిదండ్రులు 
మి శ్థ్యాహారవిహారరూవమైన యవచారము చేయుటయు, జన్మము నెత్తునట్టి యాపురు 
న ముందటిజన్యమున జేసిన (సవాజారొ్నినిర్వ ర్రకమెన) క్త విశేమంబును కారణ 
మగును) అందు "జనాంకరకృశకర, విశేషము అల్పబలముగ జో వ లల 
వారము నపేక్షీంచి అట్టియపబారమువలన బలిస్ట్రమై, వలను గట్టించు బిజభాగమును 
వెరచుటకు సమర్గమగును, ఆటుగాక జనాంతరకర ము మిక్కిలి బలిషముగ నుండునెడ 
| Pp శీ ఆడే థి 


తలిదండ్రులయప'చారము న పేక్షీంవకయు స్వతంత్ర ముగ కారణమను.) 


మరియు _పైబేస్పిన బీజభాగదుష్టి కారణములైన కల్లి దండు లయపచారంబును 
జన్గాంతరకృతకర్ణ విశేషంబును కేవలము అర్శస్ఫులశే కాక యితర సవాజరోగములకును 
కారణములగును.' అట్టిరోగము లెవ్వియైనను సె జెప్పినరీతిగ వీజదోషమునం జేసీ జన్మ 
కాలమున నే wie 'సంక్రమించి శరీరముతో సూడ పుట్టుటం జేసి సవాజములని 
వెవ్చబడును. అందు త స వమై గుదవళులయందు మామూలుగ నుండవలసీన 
దానికన్న నధికముగ మాంసము 'పెరిగియుండునది అర్శస్సు లనబడును, (మాంసాంక్రరము 
లనుట 


ఇచ్చట నీవివరణము చెరుంగునది:-లోకమున గర్భోత్స శకి తలిదండ్రు,లశుక్రా 
రృవము (పథాన (ఊఉ పొదాను) కారణమగును. అట్టి శు కృశో ణితములు భుజింవబడు మధు 
రాదిషడ,సభూయిస్థ మైన యాహారముచే రసరక్తాదిధాతు క్రమముగ సంభవించును. ఈ 
విషయమునే వాగ్భటా ఛార్యు లిట్టువదేశిం చిరి“సారస్తు స స వ్హభిర్భూ యో యథా 
స్వం పచ్య లేజగ్ని భీః, రసా ద శకం  త్రత్తో మాంసం మాంసాశ్తేద స్తతోఇస్టి చ అస్థ్నో 
మజ్జా తతశ్శు క్రం కుక్రాడ్లర్భః ప్ర వ జాయ తే.” (అ. వా. శా. అ, 3 స అట్టి గర 
శశీ శుక్రళోణితస ముదాయమునందు శరీరమునందలి యంగ, పృత్యంగము 
లలో నాయాయవయనేవిశేనములగల్లించు నుసూక్షూంశములు చేరియుండును. అట్టి బీజ 
ములో నేయవయవమును గల్పించు సూత్మ భాగము తల్లిదండ్రుల మిశ్ఞ్యాహరవిహార 
ములంచేసీ (పృకువీకములై న ప వలే దుష్టమగునో అట్టి సూక్ష క్ష భాగముతో 
గూడిన వీఇముశే గల్లినశిశువుకు ఆయంగమునకు వ wn ప్రట్లుకతోడ చే 


౧౦. చికి త్నా స్థ న ము. ర్‌51 


కవ్చక సంభవించును. ఈవిషయము శారీరమున నిట్లు చెప్పబడినది “యస్య యస్య 
వ్యావయవస్య బీజే బీజభాగే నా దోషాః పృకోపమాపద్యశ్చే తం తమవయవం వికృతి 
రావిశతి* (చరక. శా. అ. ఈ. నూ. రగ) మరియు జనించు ప్రాణిపూర్వజన్మ్యు మున 
చేవ్యాధిజనించుటకు కారణభూతమగుకర మును జేసియుండునో అట్టి కర్ట్మవరిపాకవశ 
మునం జేసీయు మనుజులకు పుట్టుకతోడచే ఆయారోగములు సంభవించును. 


వె జెప్పి నరీతిగ వీజదోషంబును పూర్వజన్మ కృతకర్య ౦బును నపహాజపోషముల కన్నిం 

టికిని కారణములగును. | పృకృతమున గుదవళ్యారంభక బీజ భాగము వాతాది దోషదుప్ట 
మగుట చేతను కర్మ వరి పౌకవశమునం జేసియు పుట్టుకతో గూడ నర్నోరోగము జనించి 
నచో నయ్యది సహాజార్మోరోగమని ేర్కొనంబకును. అర్మోరోగేాతువగు కర్మ 
విశేష మిట్లు తంత్రాంతరమున జేప్పబడినది:“దత్వాతు వేతనం యోఒఛ్యేత్యాదా 

యం లో 
యావిచ వేశనమ్హ్‌ అధ్యావయేచ్చ జుహుయాల్‌ జెపేద్వార్శోయుతో భవేత్‌.” జీత్ర 
మిచ్చి వేదాధయనముచేసినను, అధ్యయనము పాఠమువెప్పినన్కు కూలికి హోమమునేసి 
నను అర్నోరోగము సంభవించునని భావము, బఇ్ల'త్తెరంగున సవాజారోోరోగమునకు 
తలిదండ్రుల చిజదోషంబును జన్తాంతరకృతకర్మ విశేషంబును కారణములని నిరూపింపవ 
బడినది. 

తెరి అర్శోరోగము జనించు చాలు దూపష్యుములును, థఆయా- 


మూ. సర్వేషాం చ అర్నసాం క్ష త్రృంాగుదన్యా ఒర్థవఖ్బ వమాబ్దు ₹ "వ 
కాశ 'త్రిభాగాన్హరా న్థీస్రో గుదవళయః (కత, మితి దేశి, 
శేచిత్తు క 'దేళమువదిళ _న్వ్వర్శసామ్‌.- థిశ్న్న 
మవ వత్యవథం గళ తాలుముఖనాసీ కాక ర్థాఒహీవర్తాని త్వ. తద 
_స్వధిమాంస దెళతయా, న (ని) ర్వ ర్నాంసీతి సంజ్ఞ 
త న్తెఒన్నీ౯. సర్వేషాం చ అర్నసాం అధిష్టానం--- మేదో 
య ధ్ర 
మాంసం త్వక్స. 6 
వ్యా. నాల్షున్నర అంగుళము పరిమాణముకల గుదస్థానమునందలి యట్టి గుదపరి 
మాణములో మూడవవంతు (ఒకటిన్నరఅంగుళము) పరిమాణము మధ్యభాగము (ఒక్కొక 
దానికి కలవళులు (ముడతలు మూడును వె బేప్పిన (నిజ-ఆగంత్ఫు అర్మస్సులు జనించు 
టకు వానవుగ నుండును. కొందరాచార్యులు శిశ్నంబును, (స్కసూతిమార్ల ౦బును, కుత్తు 
కయు, తాలువులునుు నోరును నాసీకయ్కు చెవులును కనురెప్సలును శరీరమునందలి 


ర్‌రి2ి చరకనసనంహిత ఆ, 


త్వక్కును ఆర్శన్సులు జనించుటకు స్థానములగనని య నేకస్థానముల జెప్పెదరు. అవత్య 
మార్దాదిస్థానముల బుట్టినవి శేవలము అధిమాంసములు (మాంనపుమొలకలు) అనియు, 
గుదర్యోగముసరిదలి వళభులమూటిలో బుట్టినమాంసాంకురములకు అర్శన్బులనియు సీతంత్ర, 
మున సంజ్ఞ. అట్టి యర్శస్సుల కన్నిటికిని మేదస్సును మాంసంబును చర్మ ౦బును అధిష్టా 
నము (దూప్యములు అగును 
ఆధి సవాజార్శస్సులస్వరూప._వర్హ "భేదములు. ిఆా- 
మూ, త త్ర సహజాన్య'ర్మాంనీ కానిచిదణూని, కానిచిన్ల వోని కాని 
ఇఒ జ్యో 

చిద్దీ రాణి, కానిచిద్ధ)స్వాని, కానిచిద్భ తాని, కానిచిద్విషమవిసృ 

తాన్ని కానిచిద న్మకుటిలాని, కానిచిద్బహాఃకుటిలాని, 'కానిచి 

జ్ఞటిలాన్సి కానిచిద _న్లర్షుఖాని; (తాని యథాస్వం దోపాను 
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వ్యా. ఆయర్మన్సులలో సవాజార్శన్సులు కొన్ని చిన్నవిగను, కొన్ని. పెద్దవిగను, 
కొన్ని నిడుదలుగను, మరికొన్ని పొట్టివిగను, కొన్ని గుండ ముగను, కొన్ని వంకరటింక 
రగ వ్యాపించినవిగను కొన్ని లోపలికి వంకరగ వంగినవియు, కొన్ని వెలుపలికి వంకర 
వంగినవియు, కొన్ని గరికవశె ననేకములుగ వేళ్లు బారి వ్యాపించినవియు, కొన్ని లోవ 
లికి వ్యాపం చినముఖములు (కొసలు కల్లినవియు నెయుండును. మరియు నయ్యవి 
వాతాదిదోషములలో చేయేదోషమున కల్లియుండునో ఆయాదోషమునకు స్వభావసిద్ధ 
"మైన సీలపీతాదివర్ణ ములు కల్లియుండును. 


-శహ్రా/ర్రె సవాజారోలతణములు,. థఆూ-- 


మూ. తె రుపహతః జన నృప, భృతి భ వత్యతికృళః వివర్లః యొమో, దీని 
ప్రచురవి బద్ధవా వాతవమూ, త త్రవురిషషళ ర్మ రాళ్ళ్‌ రీమా౯; తథాఒనియ 
తవిబ బద్దము కవ క్వామళస్కభిన్న నర్చాకల న నరా నరా శ్వేత పాళ్లు 
హారి 


తపీతర కాఒరుణతనుసాన్షపిచ్ళిలకుణపగన్ధ్యామ ఫురీపోవవేలీ, 
నాఫివ స్తు న్సీవంతణో గ్రే శే ప్ర చురవరిక_ి కానితే సగుదశూల 
ప్రవాహి కాపరిహర్ష ప్ర మేహ ప్రస క్తవిక్టమ్మా న్రకూజో దా వర్త 
హృదయేన్టి) యోప లేప ద్ర చురవిబద్ధతిక్వావైాద్దారః సుదు 
రల సుదుర్భలాగ్ని 8, అల్బశుక్టీక ః క క్రొధనో, దుకిఖోపణార లీల, 
కాసళాసతమక తృళ్టూహృల్లాసచ్చ్భర్ట్యరోచకాఒవిపాకవీనస: 


౧౮. చీ కీ తా స్టా న ము, కీరికి 


కువథువరీతక తై మిరికఖ శిరక్ష్మూలీ, జామభిన్న సన్న స_క్తజర్ణ రస్వరః; 
కర్ణ రోగ్కీళూనపాణి పాదవదనాఒమీకూటు సజ్వరప సాబ్దమర్లకి సర స 
పర్వాస్థిళూలి మ్య ఏ తాజ నతాళార్న సకుషేవ _స్రహృదయవృవ్వ 
త్రికగహోవత_ప్టీ పృ థ్యానవరఒ పరమాలన న్పేతి. 

జన్మ్యక్ర భృత్యస్య గుదజై రావృతః మార్షోపరోథాత్‌ (గుద 
మార్లోవరోథాత్‌) వాయురపాసః ప్రత్యారోహక్‌ సమాన 
వ్యానప్రాణోదానాక్‌ విత్తగషాణ" చ వకోవయతి. వతే సర్వ 


లో స్లో 
స వ్రకుపితాః పఖ్బు వాయవః విత్తేష్టాణౌ చ అర్మసమభి 
9 GS © ఇ స హా వయ కా 
దృవ_న్హః వతాన్వికారానువజనయ ద్ధి. బతు కాని సహజాన్య 
ర్మాంసి. ది 


చా. చె జెప్పిన సవాజార్శస్సులచే వీడింవబడిన మనుజుడు పుట్టిన నాటంగో లె 
లా గొ Fr Por 
శరీరము మిక్కిలి కృశించి వరము మారి మిక్కిలి బడలికజేంది మనస్సు డీనమై 
యుండును. అపాన వాతంబును మూ త పురీష౦బులును మిక్కిలి నృద్దినొంది బద్దగింవబడి 
థి ద 
యుండును. మూ్రృమున శర్క_రయు అళ్మ రియు క బ్రియుండును. మలము ఒకవిధమైన 
నియమములేక యొకప్పుడు బద్ధగించియు, ఒకప్పుడు విడలుచు నుండును. ఒకప్పుడు 
పకష్షముగను వరాకప్వడు పకష్టముకాకయుు, ఒక ప్పుడు ఎండియు మరియుక పుడు 
భిన్నముగను వెడలును. మరియు తెలుపు, పొండువర్ణ ము, ఆకువచ్చనిరంగ, వనుపురంగు, 
ర కవర ము, అరుణవర ము, అను నీవర ములు అవ్వడవ్వుడును నియమము లేక మారుచు, 
ఆం ఈ ర’ ర పాట 
ఒకప్పుడు పలుచనయ్యును, ఒకవ్వుడు చిక్కనయ్యును ఒకప్పుడు జిగటగను, శవగంధము 
కట్రియు, వక్వము కాని మలము అప్వుడప్వుడును వెడలును. నాఖయందును వ స్రేయందును 
-గెజ్జుయందును కత్తెరతో కత్తిరిం చువిధముగ బాధ యధికముగ కల్లును, గుదస్థానమున 
శరూలంబును, (ఈ వాహికయును, ' రోగంబున్కు గగురుపాటును, (వ, మెహంబును, 
మలమూ త్ర, బంధమును, ్రేవులలోకూతలును, ఊదావ రంబును, న గాంరతనను 
ఇం ద్రియస్థానములయందును ఉవలేపంబును కల్లియుండును. మరియు 'చేదును పులుపును 
కల ల్రేనుఫులం విశేషముగ  వెడలును, శరీరబలంబును అగ్నిబలంబును నళించును" 
శుక ము డీణించును. కోధ మధికమగును. కస్నమును కల్పించు నువచారములకు కారణ 
లో శ్‌ లు ౧ 
మగును, కాసము, శ్వాసము, తమకళ్వాసము, దప్పి, ఓకళింతలుు వాంతి, అరోచకము, 
అజీర్ణ ము వడిసెము, తుమ్ములు అను సీ వ్యాధులు యథాసంభవముగ గల్డును. చీకటిలో 
నున్నట్రు కన్నులు కానరాకుండును, తలనొప్పి కల్లును. కంఠ స్వరము హీనరబును వగిలిన 
య ౧ 
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కంచు మ్రోగినవిధంబును, అడ్డుతగిలినదియు, మిగులసూత్ష్మంబును.ై డగ్దుత్తికతో వెడలును. 
చెవిలో కర్హనాదము మొదలగు కర్మ రోగములు కల్లును సహా_స్తపాదములయందును 
ణం 
మొగమునందును కన్గోనలయందును వాపుకల్లును. జ్వరంబును సర్వావయవములయందు 
నొప్పియు, _సంధిబంధము  లన్నిటియందును, అనుభం నును పోటును పుట్టును, 
ఇరు ప్రక్క-లయందును, కుక్రీయందును వస్తియందును హృదయమునందును, వీపు 
నందును, త్రిక (వెన్నెముకకును పృష్థభాగమునకును సంధిప్ర దేశ్సమునందును, బిగదీసి 
నట్టు లప్వుడప్వుడును నొప్పికల్లును. మనస్సున నేదో చింతింపుచు సామాన్యవిషయముల 
యందు వ్యాపీంచకయుండును. వనులయందు మిక్కిలి మందుడై యుండును. (ఈలక్ష 
ఇములన్నియు సహజార్యోరోగమున గల్లును. 
మరియు: ఈరోగికి పుట్టుక మొదలు చేసి గుదస్థానము మాంసాంకురములచే 
నావరింపబడియుండును; అట్టు గుదమార్హ ము ఆడ్డగింపబడుట వలన నపొనవాతము బైట 
వెడలక వెనుకకు మరలి తక్కిన సమాన-వ్యాన-ప్రాణ-ఊాదానవాతముల నాల్లిటిని, పిత్త - 
కఫములశెంటిని (కో పము నందించును. ఇ త్రెరంగున 'ప్రాణాదిభేదములవే "చె దుతెరంగు 
అన వాతంబును పిత్తకఫంబులును చ కుపీతము.లై పె జెప్పబడిన యువద్రృపముల 
గల్లించును. ఈరీతిగ స హజార్యోరోగలమ్షణములు ని _స్తరముగ వివరింపబడినవి. (పె జెప్పిన 
రీతిగ 'పాణాదివంచ వాతంబులును త్‌ కించుటం జేసి వాత రోగంబులును, పి_త్ర - కఫ 
(పృకోపమువలన పిత్రే కఫరోగంబుబును నమశొలమున వ్యాప్‌ంది అర్మోరోగము కెల 
వానిని బాధించునని వైవివరణము చే నేర్పడును) 
అ దోషజారో్ళ్‌నిదానము, సంపా ప్పియు. de 
మూ. అత జార్ల ధం జాతస్యో త్త తర కాలజాని వ్యాఖ్యాస్యామః, అంరు 
మధుర ఫీలా, థిస్యన్టి విదాహీ విరుద్ధాఒజీర్ష వప్రమితొఒళ నాఒ 
సాత్త రిభోజనాత్‌ ) గవ్యమాత్స సవా రాహమాపిపూ౭_జా౭ విక 
పిశితభతణాత్‌ , కృళశుష్కపూతిమాంనవై ప్రికపరమాన్న మీర 
(మోదక) దధిమణజ్ఞతిలగుడ వికృతిసవనాత్‌ , మాషయూసేతు 
wo) గర 9 ' థి అ 
రసపిణ్యా న కిలాటత కృపిల్ణక బిస 
మృణాళ శాలూక, కౌ ఇాదనక శేరుక శ్చజ్ఞాటక తరూటవిరూఢ 
అ. బ్య వాపా! , గురుఫలళాకరా 
గహరితకమర్షకవసాశిరస్పద _ వర్యుషితవూతిశీతసజ్క్‌క్రాఒన్నా ఒ 


భ్యవవోరాత్‌ , మన కాతిశ్రా,_న్త్రమద్యపానాత్‌ , 'వ్యావన్న గురు 
సలిలపానాత్‌ , అతిన్నేహపానాత్‌ , అసంశొధనాత్‌ , వస్తీకర, 
విభ్రమాత్‌ , అవ్యాయానూత్‌ , అవ్య వాయాత్‌ , దివాస్వ 
ప్నాత్‌ , సుఖళ యనాసనస్థ్రోవనెవనాచ్చ ఉపహతాగ్నోః మలో 
పచయో భవత్యతిమాత్రమ్‌; . 
తథోత్కటుకవిషమకఠినాసననేవనాత్‌ , ఉద్భాా నయానో ష్ట్రయా 
నాత్‌ , అతివ్య వాయాత్‌ , వస్తినేత్రాఒసమ్యుక్ప్రణిథానాత్‌. , 
గుదతణనాత్‌ , అభీక్లం శీతామ్బుసంస్ప రాత్‌ , చేలలోష్టతృణాడది 
ఘర్ష కాల్‌ , A వాతమూ తే వురీషవెగోదీ 
రడాక్‌, సముదీర్ల వేగవిని ర వత్‌, స్తీ స్త్రీణాం చామగర్భ భ్రంకాత్‌ న 
గర్భోత్పీడనాత్‌ , విసమ ప్ర సూతిిళ ఏ. ద్రకుపితో వాయు. 
రపానఏ తం మలమువచితం అధోగమమాసాద్య గుదవలిపూ( 
ధ_ర్తు, తతస్తాన్వర్మాంని ప్రా దుర్భవ ర్తి. 9 
వ్యా. మనుజుడు జనించినపిదప పోవ్యప్రృకోవముబే గల్టునర్మోరోగము లీ శీ ంద 
విపరింవబడును:---గురుత్వము గ ల్లించునవియు మధురరసంబును శీత్రవీర్యంబును: గల్లి 
నవియు; అభిష్యందియు (రనవహాంబులగు స్రోతన్సుల నడ్డగించి శరీరమున గురుత్వము 
గ ట్రంచునది 9 విదాహియు (మంటబుట్టించు ఆనవాలు మున్నగునవి న సగునా రాం వ భార్త ములు 
భుజించుట; వరస్పరసం యోగాదివిరుద్ధములగు మీరమత్స్యాదుల నొకటిగ జేర్చి 6 
చుట, జీర్ణ ము శాకుండునపుడు జ తనకు కావలసీన వరిమితికన్న కొంచెముగ 
భుజించుట తన కలవాటులేని పతా ముల భుజించుట; గోవులు, మత్స బ్రములు, వందులు, 
ఎనుబోతులు, గొళైలు, పొ ట్రేట్ట, అనునీజంతువులమాంసములను తినుట; కృశించిన జంతు 
వులమాంసముైనై నను ఎండినమాంనము నై నను, దుర్లంధముక లమాంనము నై నను తినుట; 
పిండితో చేయ బడినభత్యములనుు, పాయసమును, పాలను మోదకముల (కుడుములను, 
సెరుగుమిగడను, నువ్వులన్రై నను, బెల్లము.2నైనను, జేర్చి వేయబడిన భక్ష్యూదులను సేనిం 
చుట; ఉద్దివవ్వయూషము (కట్టును, ఇెరకరసమును, తెలికపిండిని పెండలపునడ్డను; 
ఎండిన యాకుకారలను, శు క్షమును (ప్రులిగంజిన్సి, ఉల్లి పాయలను, కిలాటమును (పాలలో 
"పెరుగునుకలిపి వక్ళము చేసిన నంజేర్పడు భునభాగము కిలాటమనంబరగ్సు, తే క్ష పిండము 
(వై చెప్పినవిధముగ పాలలో మజ్జిగను కలిపి వకము జేసీనచో నేర్పడు భునభాగమును; 
చం చి 74 


556 చరకసంహీత అ, 
తొమరశకాడలను తామరమొదలగు వాని దుంపలను, క్రాంచాదనమును, స్వనామవసీ 
ద్ధము, క శేరుకమును (నమ్తదుంప=నిమృటాయి, శృంగాటక మును (సింగాణిదుంవలు),, 
తరూటమును (స్వనామ ప్ర సీద్ధము), మొలకలెటత్తిన ధాన్యమును, క్రొ త్తభాన్యమును, శూక 
ధాన్యమును పెసలు సెనగలు, మొదలగుకాయ ధాన్యములను; పచ్చి ముల్లంగిని, వీని నెల్ల 
విశేషముగ సేవించుట; గురుగుణము కలపండ్లను, శాకములను, వ్యంజనములను, రాగము 
లను (చక్కెర మున్నగు మధురద్ర వ్యముల జేర్చి సంస్కరింపబడి ద్రవరూపమైన ద్రాత 
దానిమ్వరసముల గూర్చిన ద వరూపమైన పొనకవిశేషము రాగమనబడును.) ఆకుకూరను, 
మర్దకమను కక వస(మాంసస్నే వామును, జంతువులళిరస్సు, పొదముల 
యందలి మాంసమును, పర్యుషి తాన్నమును (చలిదియన్నమున్సు దుర్తంధముతో గూడిన 
యన్నమును చల్లనియన్న మును, సంకీర్ణాన్న మును (విరుద్దమాంసాదులతో గూడినయన్న ము 
సంకీర్ణ ము, వీనిని విశేషముగ భుజించుట; మందీభూతములగు గుణాదుల గల్లి ప్రాతది 
యగుమద్యమున్కు చెడినదియు, గురుగుణము కల్లినదియు, నగు జలమును త్రాగుట; స్నేవా 
దృవ్యములను అధికముగ సౌనముచేయుట, వమన విరేచనాదిశోధనముల నవసరమెన 
పుడు ఆచరించక యుండుట, వస్తీకర్మమును శా స్త్ర విధికి వ్యళ్య స్త టన చేసికొనుట, విధి 
ప్రకారము శరీరవ్యాయామమును. మ టా. కాలమున శ్రీసంభోగము జేయ 
కుండదుట్క పగలు నిదురించుట్క శరీరమునకు సవిధ మైనవ్యా పారమాను "లేక శయ్య ఫె 
వరుండియైనను ఆసనములపె కూర్చొూనియుండియైనను నుఖముగ నుండుట; ఈకారణము 
లచే జఠరాగ్ని, మందగించి మలము నిశేషముగ వృద్ధినొందును. (సై బెప్పినకారణముల చే 
మలము పృద్దినంని నానాటిమలము బైట పూఃరిగ వెడలక ప్రాశమలము నంచితమగునని 
భావము) 

మరియు:-మ్‌క్కిలి యున్న కంబున్కు నిమ్నోన్నతంబునుు కఠినంబును నైన 
పీట మున్న గునాసనములమె గూర్చొని యుండుట; సవారిచేయునపుడు పెకి నెగర 
వేయు గుజ్జము మొదలగువాని.పై చెక్కియెనను 'వెనుకకముందుకు వలువిధముల కద 
లించు స్వభావముకల యొంటెలవై నెక్కిమైనను సవారివేయుట్స అధికముగ స్త్రీ 
సంభోగముచవేయుట, వస్తీకర్య మును జేసికొనునపుడు వస్తీయం,త తృపుగొట్టమును విధ్య క్ష 
పృకారను గాక వ్యత్త్యస్త కః గుదమున వ్ర వేశింపచేయుట, “సదస్థానమున నొరపీడి 
కల్లుట్క గుదస్థానమున చల్లనినీళ్లతో స్పర్శమధికముగ కల్దంట్క బట్టలు, వుట్టి చెళ్ళలు గడ్డీ 
పోచలు మున్నీ గువానిచే గుదస్థానమున రాపిడి. కల్ణుట; మలమును విసర్జించునపుడుం 
అధికముగను, న దీర es ప ముక్కు_ట్క అపానవాత - 


మూ,త్ర-పు ఫునీవ, ములు వెడరీనున్న పుడు వానిని వెడలనీయ్యక పెగమును నిరోధించుట, 


గారే. చి కి తా సొ న ము. ర్‌వ్ర౯ 


అయ్యావి వెడలుటకు వేగము జూపకున్నపుడు బలవంతముగ వెకమూ త్రఫురీషముల 
వెడలింవదజూ-చుట, స్రీ లకు గర్భము నవమాసములు పూ  ర్హికాకుండునపుడే గర్భము జారి 
బడిపోవుట, గర్భ మునకు సంఘర్ష రము కల్లుట, (నవ కాలమున గర్భము క్ర క మముగ 
వెడలక క్రమము దప్పి విషమముగ |పృసవమగుట, ఆనునీ కారణముల చేత తహ 
వ ప్రకోవవుచెంది వె జెప్పినరీతిగ క్‌ వన మలమును అధోమార్ణమున మరలించి గుద 
స్థోనమునందలి వళులలో ముడతలతో చేపను. పిమ్మట దానం'ేసి యాగుదవళులయందు 
అర్శస్ఫులు (గుదాంకరములు) కట్టును. 
చృట “*న్సీణాం చామగర్శ,.....,వ నూతిభిశ్స” అని వెషి ర 
సీ లకు . ము ల. SE Ss ప. 
9 
సల స్ట ప్రరువసౌమాన్యముగ జెవ్ప్సబడినవనియు చెరుంగునది. మరియు “రాగవారితకి”, అను 
చోట రాగలతణము కం త్రాంతరమునందలి యీావాక్యము'ే జెలినెడిః “సీతామధథాష్టది 
మభురో ద్రాతాదాడిమజో రసః, విరళ శ్చేళ్కృతో రాగ; సాన్ట్రుశ్చేత్‌ హాడబస్ట్సృ 
తక,” ద్రాతపండ్హరసమునందును, దానిమ్మ వండ్డరసమునం దును, చక్కెర తేణె మున్నగువానిని 
జేర్చి దృవరూపముగ జేయబడిన పానకము రాగమనియు, దానినే ముద్దయగునట్లు 
పక్వము చేసిన నయ్యది 'లేవారూవమై హెడబ మనబడుననియు నర్థము, రాగహాడబ 
పదముల ప్రసక్తి కల్లిన స్థంములయం బెల్ల సీలక్షణము నెరుంగునది. 
“0 అర్శస్సామాన్యలక్ష ణములు, de 

మూ. సర్ష పముసూరమాషముద్దమకుష్థక యవక లాయపవిణ్ణిటిల్ణి కేరకేబుక 

తన్దుకకర్క_ను క? కణ న్సీకా బిమ్బాబదరకరీరోదిమ్బర ఖర్జూర 

జామృవగో_స్ట స్థనాబ్దుసకశేరు శృజ్జాటక కృజ్డీదవ శిఖశుకతుల్ల 

జివ్యపద్య ముకళకర్షి కాసంస్టా నాని, సామాన్యాద్వాత-పి _త్త_కఫ 

చ్కబలాని. 10 

వ్యా. వాత-పి త్త-కఫములు వ బలములుగ నుండి సంభవించిన గుదాంకురములు 
ఆవాలు చిరునెనగలు, ఉద్దులు, పెసలు, ఆడవినోధువులు, యవలు, బటానులు, బటా 
నులజాతిలో జేరిన పిండయను ధాన్యపుగింజలు, టింటి కేర_వెణుతురుకాయలు, కెబుకము, 
తుమికి కాయలు, రేగుకాయలు, గురిగింజలు, దొండపండు, పెద్ద రేసకాయలు, వెదురు 
మోవులు, మేడిపండ్లు, ఖర్జూరపు కాయలు, నేరేడుపండ్లు, ద్రాతవండ్డు, బొటనవ్రేలు, 
నమృదుంవ (నిమృటాయి), నాగేటిచాలుండుప్క వీనిని బోలినయా కారము కట్లియైనను; 
దుప్పియొక్క_ధం కోడియొక్క_యు “నెనులియొక్క_యు EN ముఖము 





భన ల. Mees - మ ఆల 


రరర చరకసంహిత అ, 


'లను నాలుకలను బోలిమైన నుండును. ఇయ్యాని వాఠ-పీత్త-కఫములు | పృబలములంగ 
నుండి జనించిన యర్శస్ఫులకు సామాన్యములుగ నుండు అకృతి భేదములు, 


ఆర అర్మోోవిశేషలతణములు; ఆందు వాతికారోలత్షణములు. de 


అ తేష్రామయం విశేవణ--శుప గా వమూనకఠినవరువరూడ్ష థా వాని, 


'తీక్లైూగ్రాణి స్ఫుటితముఖాని, నిషమవిసృతాని, శఈూలాతేవ 
తోదస్ఫురణచిమిచిమా _ సంహర్షపరీతాని, న్నిగ్ధొ స్టోవళయాని: 
వవాహిశాజ్తాన శిశ్చవృమణవ న్వ్‌ వజ్ఞ ణహృద్ద ,హా౭ఒజ్జమర్ష 

| హృదయ ద్ర వప్రబలాని, ప తేతేవిబద్ద వాతమూ త్ర వరా ంనసీః 

* _ ఊరుకటీవృష్థ త్రికపార్శ ఏకుటీవ న్థికాల _ శిరోఒభితాపతవథూ 
దార వ్రతిశ్యాయ కాసోదావర్తాయూమనోవ, శోథమూర్భా౭ 
రోచకముఖవై రస్య లై మిర్యకణ్లూ నాసాకర్ల శ్‌జ్ఞణ శూలస్వరోవ 
ఘాతకరాణి, వ్యా వారుణపరుష నఖనయనవదన త్వజ్యూత, పురిషస్య 
వాతోల్బణాన్య ర్మాంసీతి విద్యాత్‌ . 1l 
వ్యా. మెనూత్రముచేత అర్భస్సులకు శ్రి దోషసామాన్యముగ నుండు లక్షణములు 
వెప్ప బడినవి. ఇక వానికి సంబంధించి వాతాదులవే వేరు వేరుగ గల్లు లత్నీణనిదానము 


ల్రీ క్రింద వ శ్ర, క్యేకముగ వివరింపబడును:-_ఆందు వాశాధిక్యముచే గల్ల్పిన యర్శన్సులు 
ఏం = పకకి కఠినములంగను కర్కశములుగను రాతమలునతి శ్యామవర్ణ 


ములుగను వాడిగలకొసలు గల్లినవియు వంకరటింకరగను చిట్టినము ఖములు కల్లినవిగను 
వ్యత్య_స్తముగ వ్యాపిం చినవిగను నుండును, మరియు నవి పోటును కంచమును సూదుల 


' శుచ్చినరీతిగ చాధయు కల్లి అదరుచు చిమచిమలాడుచు అదరు పొటు గల్రియుండును,. 
స్ని గ్ధంబులును ఊస్త్రంబులును నగు దృవ్యముల యువయోగమువే కొంచెము సుఖముగ 


నుండును. (చ, వాహికయనురోగముకు (బంకవిరేచనములన్సు, కడుపుబ్బరమును, 


మేఢ్రమునందును వృషణములయందును వసి (మ్మూతృకోశము) + యందును గెజ్జల 


యందును హృదయమునందును పట్టినట్టులు బాధను, ఒడలి నొవ్వులను, హృదయమున 
(దృవమును వీని నన్నింటిని | పృబలముగ గల్లించును. ఆపానవాతమును మాత త్రపురీషము 


టే మిక్కిలి బద్ధగించును. తొడలు పస వ్‌ఫు | కము (వెన్నెముకకున నడుము 


కును సంధిభాగము ఇరు ప్రక్కలు పడీ మూ శ్రాశేయము పొత్తికడుపు ఈస్థలముల 
యందు మూలమును కల్లించును, శిరస్సున సం తాపము, తుమ్ములు, తేనుపులు పడిశము, 


అలో, చికిత్సా స్టా న ము. ర్‌వ్రం 


వర్ద, ఉదావర్తము, ఆయామ (ఈడుపు వాతము ధాతుతీయము వాఫు, మూర్చ, 
అరోచకము, నోటికి రుచి మారియుండుట్క తిమిరమను నేశ్రరొగము, దురద, ముక్కు... 
వందును. చెవులయందును శాజ్జలయందును శరాలముు, స్వరభంగము, అను నీచాధల 
గల్లీంచును. 

మరియు నీవాతార్భోరోగము కలవానికి గోళ్లు, కన్నులు, ముఖము (నోరు, 
చర్మము, మూత (తము, ఫురీషము, ఇనియన్ని యు శ్యా వారుణవర్ష్మ ౦బులును కర్క.శంబులు 
చె యుండును. పః ప్పిన లక్షణముల నన్నిటిసిబట్టి వాతము (స్మబెలముగ (సృకోపము 
నొందుటచే గల్లిన యర్శస్సులని యెరుంగునది. 


కక్రుద్రి వౌ తార్మోనిదానము. ఈ 


భవతశ్నా త్ర! 
మూ. కషోయకటుతిక్తాని రూతుశీతలఘూని చ, 
వృమితా ఒల్బాళనం తీక్ష మద్య మైభుననేవనమ్‌. 12 
లజ్బ్రనం చేశ కాలా చ శితా వ్యాయామకర్మ చ. 
ల వాతాతవ పస్పర్శః హాతురాషతార్శసాం మతః. 13 
వ్యా. కషూాయ-కటు-తి క్షరనములు కలపదార్థములను రూతంబులును శీతవీర్యంబులు 
నగువదార్థ ములను భుజించుట, లఘుగుణము కల పదార్థముల దినుట్క మిక్కిలి స్వల్పముగ 
భుజించుట, మిక్కిలి రీళ్ల మైన మద్యమును తొగుట, స్తీ సంభోగము నధికముగ 
జేయుట, లంకణముండుట్క ఈకారణముల చేతను, స్వభావముచేత నే మిక్కిలి శీతముకల 
'దేశ కాలములయందును, చేవాపరి శ్రోనుమును ఆధికముగ చేయుట్క దుఃఖము గాలియు 
ఎండయు నధికముగ శరీరమునకు సోకుట, -ఈకారణముల చేతను వాతము పృకోవము 
నొంది యర్భ్మోరోగమును కల్లిం చును. 
ఇచ్చట ఆతవము (ఎండు “ఆతశవః కటుకో రూత్‌ అనువాక్యమ)చే రూక 
గుణము కల్లియుండునని తెలియుచున్నది. కావున అట్టిరూతుగుణముచే వాతమును 
(వకోపింవ జేసి యర్శస్సులకు హౌతువగునని యెరుంగనది. 
-శ(ర్రి వె త్తి కారోలత్షణములు. థఆా- 
మూ. తత్ర, యాని. మృదుశిధిలనుకుమారాణి, అస్పర్శసవోని, రక్ష - 
వీత నీలకృష్ణాని, నేషదోవశ్లేదబవాుళొని, వస, గస్టిని తనువీతర క్ష 
స్రావీణ, రుధిరవవోని, చాహా - కణూ - కూలి-నిసోద - పాకవ_న్థి 


3 


షక న తే MRT LR PER Rr యయ సర న నత. మా 


590 _ చరకసం౦పహిత అ. 


శీశోవశయాని సంభిన్న పీతహారితవ ర్బాంనీ, వీత-వి స స్రగనివ వ చుర 
విణ్ణాత్రా ణి, విపాసా_బ్యర- తమక. సమావా.భోజనద్వేప రాణి, 
పీతనఖ నయన త్వజ్లూత్ర వురీహస్య _ పిత్ఫొల్బణాన్యర్మాంసీతి 
విద్యాత్‌ . 14 
వ్యా. పిత్తం బధికముగ చళోవించి జనించిన యర్శన్సులు మె త్తనై శిథిలములై 
కోదులములుగ నుండును. స్పర్శము నోరువజాలకుండును. ర క్షవర్ణంబై నను వచ్చని 
రంగ్లానను నీలవర్మంశ్రైనను నల్ల నిరంగై నను కల్పియుండును. చెమటయు దృవంబును అధిక 
ముగ నుండును. ఆనుగంధము కల్లియుండును. మిగుల సూక్షూకారములై వచ్చనిరంగుతో 
నైనను ఎరుపుతో మైనను కూడిన ద్రవమును స్రవించును. లేక ఒకవ్వుడు రక్తమును 
సృనిం చుచుండును. మంటయు దురదయు పోటును శూలనొప్పియు కల్లి పకషములై 
పుండగును. శీతస్పర్శముచే కొంచెము శమించుస్వభావము కోల్లియుండును. (ద దృవీభూతమై 
పచ్చనిరం నను ఆకుపచ్చని రం? నను కల మలమును వెడలీంచును. వులమూ త్‌ ములు 
పీతవర్ష ంబుతోకాడిన ఆమగంధంబును విశేషముగ కల్షియుండును, ఆట్టి యర్శష్పృలజే 
పీడింపబడిన మనుజునకు దడి ప్పియు జ్వరంబును కల్దును. చీకటిలోనున్న విధముగ కన్నులు 
బూచులు గృమృును. మూర్భయు అవారమ్మ్నుఫై ద్వేషంబును కల్టంను. వానిగోట్లను కన్ను 
లును చర్మ్మంబును మూత్ర పురీవంబులును పచ్చగ నుండును, ఈలతణములతో /హాడినవి 
వీ త్తాధీక్యము చే సంభవించిన యర్శస్ఫులని యెరుంగునది. (ఇచ్చట “తనుపీఠర క్త స్రావీణి” 
అను చోట ర క్షశబ్దమునకు ఎరుపురంగుకల ద్రవము అని యర్థము. “రుధిరవహాని అను 
చోట సేవల ర కే నవించునవి యని యర్థము, ) 


భవతళ్చా త్ర 

మూ. కట్వన్లులవణతుర వ్యాయామాగ్నా్యాతవ ప్ప పభఖా 
దేశ కాలావశిశిరా ,కో కథో మద్యచనూ నమ్‌ | 15 
విదాహిొ క్రీక్షముప్ణం చ చ సర్వం పానాన్న భేషజం, 
వీతోల్పణానాం విజ్లేయః వ్ర వ్‌ వే హాతురర్శసామ్‌. 16 


వ్యా. చేదు పులుపు లవణము కారము అను నీరసముల సేవించుట, జేవాపరి 
శ్రానమువేయుట, నిప్వును ఎండను మిక్కిలి తీ వ్రమైనకాంతిని సేవించుట్క చేశంబును 


శాలంబును మిక్కిలి యుష్గ్థముగ నుండుట, కోవవడుట, మద్య పానముచేయుట, అసూయ 


వర చికి తా స్థ న ము. bal 


కడుట్క విదాొవాకరంబును తీక్యంబులును ఉప్హ్రవీర్యంబులు వైన అన్న పాన మె”వషభంబుల 
పీవించుట ఇవియన్ని యు ప త్తాధిక్యమునగల్లం అర్శస్స్ఫులకు 'కారణములగును, 


అగి శేష్మి 'కొరోలతణములు. థతా- 
మూ. తీ త్ర యాని వమాణవన్త్యుపచితాని, నీ మాని, స్పర్శసవహోని 
న జగ 9 వ ల ఎ 

(స్పర్శసుఖాన్సి, వ శ్వతపాజ్ణుపిచ్చిలాని, న్‌ గురూణ, 
న్సీిమితాన్సి సు ప్పసుపాని, స్థిరశ పయథూని, కళ్లూ బవాంలాని, 
బవ ప వ్రృతతపిష్ణార క్వెతర కవచ్భాస్రా వీణ, నురువిచ్చిల ప 
మూ త్రొపురీపోణి, దామోస్లోపయాని, వవాహికాతిమాత్రో 
స్టైననజ్ఞ అ భానాహావ న్ట్రి పరిక వ క 
(వ్ర తిశ్యాయగారవచ్చర్ణిమా త్ర కృచ్చ) శో పశ్‌ కోథపాణ్లురోగ శీత 
జ్వ రాళ్ళ రీశర్య_ రాహృద యేన్లి)'యోవ లేపాస్యమాధుర్య వ, మేహ 
కరాణి, దీర్భ కాలానుబస్టీని (దీర కాలానుశ యాన్ని, అతిమాత్ర, 
మగ్ని మార్దవ శ్టై 3 బ్యకరాళు me పు ప్రబలాని, ఫంక్ష కపట... 
సదనత్వబజ్లూ'త్ర, వురీషస్య చ్లేహోల్బ ణాన్య ర్మాంనీతి విద్యాత్‌. 17 
వ్యా. క కఫం బథధికముగ (కోపించి క బ్రినయర్నన్సు లు మిక్కి_లి యధిక పృమా 
అముకో ల్లీ పనా 0ది నునుపుకల్లి స్పర్శమునుగోరు చు స్పర్శముచే సుఖకరములై ట్య 
లును శ్వతపాండుపర్డ ౦బులును సిచ్చిలంబులు నై యుందును. మరియు నవి స్తంభించి 
సూలముశై తడిబట్ర గప్పినవిధముగ జలముశై. శీతోప్రూదిస్పర్నము నెరుంగక మొద్దుబారి 

య యా లు ఆ అ ది 
కఠతినమైనవాపును ప్రబలమైన దురదయుకల్లి, పింజర (కొమృవారిత్స బక్భ్థంబును శ్వేత 
రః :క్తవర్థ్య ంబునై జిగటకల్లిన, చ వమును అధికముగ చెడ లేక స్తవించుచుండును. ఈ వ్యాధి 
కలవానిమూత్రపురీషములం * భారముకల్లి పిచ్చిలమె (జగటవసాండి గంజినలె నుండు 
దృవము శ్వేతవర్ణముతోగూడి 'వెడలును. రూతుంబులును ఉన్హస్పర్శంబుతైన యువచా 
రాదుల'చే నవి వృళోవముదక్కి. కొంచెము శాంతినొందును. మల్టపృవృ త్తియగునపుడు 
మిక్కిలి బలవంతముగ  ముక్కుట చే గజ్జుయందు ఉబ్బియుండును. మరియు నీవ్యాధి 
యందు గుదము మున్నగుస్థానములయందు కత్తైరచే క ర్తిరించినవిధభనుగ బాధ, హృృల్లా 
సము (ఓకళింతలు, నోటృద్రవము స్తవించుట్క దగ్గు అరోచకన్సుు, పడినెము శరీరము 
బరువుగనుండుట్క చాంతి, మూత శృకృచ్భ)ము, ధథాతుతయము, వాపు, పాండురోగము, 
చలిజ్వరము, మ రి యనుమూ (ర్‌ వ్యాధి, శర్య_ర (మ్మూర్ర త మునందు కల్టుకల్లు), వాడ 
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యమునందును ఇంద్రి యములయందును జిగటకల్లి యుండుట, నోట తీపి, వ్ర, మేహమ 
ఆను సీయువద్రవమలం మె ర ప్పినయర్శన్సులచే గ ల్లునుం మరియు నవి చ శ; 
కును అనుసరించియుండి జాఠరాగ్నిని నానాట మందగింవజేసీ పుంస్త్వమును చెడ 
గొట్టును. అజీర్టరోగములను వ్రృబలముగ జేయును. ఈరోగముకలవానికి నోళ్టున 
కన్నులు ముఖంబును చర్శంబును మూ శ్రపురీషంబులును తెల్లగనుండును. ఈలశతణముల 
బట్టి కఫ చ కోపమున జనించినయర్శన్సులని యొరుంగునది. 


9 ఇ 
అర్ర స రో్నీని దానము. ఈ 


భవతశ్వాత్ర 

మూ. మధురన్నీ గ శీతాని లవణాన్లుగురూణే చ, 
అవ్యాయా మా దివాస్షవ్న ః శయా్యసనసు ఖే రతిః [| 
ప్రాగ్వాతనేవా నీతా చ ేళకాలావచి న్లనం, 
త్రై షికాణాం సముద్దిష్టం వతత్కారణమర్శసామ్‌. 1‘ 


వ్యాః నే స్నిద్ధగుణంబును సీత్రప్రర్యంబును కలపదార్థ ములను భుజిం 
చుట్టు లవణ-అన్టురసంబులంను గురుగుణంబును కలపదార్భ ములభుజించుట, చేవాపరి శ్యోన 
మును బొత్తుగ జేయకుండుట్క వగలు నిదురించుట్క వరుండుటయందును కూర్చొన 
యుండుటయందును సుఖము మరిగియుండుట, తూర్చుగాలిని సేవించుట, స్వభౌవమ 
వేళనే  చేశశాలములు శీతలముగ నుండుట, మనస్సు చింళఠనా వ్యాపారము బొత్తు? 
లేకుండుట ఇవియన్నియు కఫ వ్ర కోవమునగ ల్లు ఆర్మస్సులకు కారణములగును. 
అధి ద్వందప్పజ-సాన్ని పాతి కా ర్మోనిదానలతోణములు. ర్రిఆా- 
మూ. హతులతణసంసన్రాతి. విద్యత్‌ ద్షన్లో(ల్బణాని చ 
సరో పాతు ని అ ఎం. సహాజైర్ల వ్‌ క్రై స్పమమ్‌. 2 


వ్యా. Se క శం డేసిదోవములు మిక్కు_టముగ (ప కోషిం+ 
జనించిన ద్విదోషజ (ఐతపి త్ర-వాతకఫ.పి శ్రకఫజు అర్నోరోగములయందు అయా 
రెండేసిదోషములకు వేరు వేర జెప్పిన కారణములసంసర్షమును, ఆరెండిటికి చేరు వేరుగ జెప్పి; 
లతీణముల సంసర్షమును గమనించి ద్వంద్వ జార్శస్సుల నిర్ణ యించునది. మరియు సమము? 
వ్రపపితములగు త్రి దోషములచే గల్లినయ రొరోగమున వా తాద్యర్యోరోగ వ్ర కోవమ 
న వీరు వేరజెనుస కారణములన్నీ యు కలిసీ హాతువులై. యుండును, అట్టి సన్ని 
పా తార్యోరోగమునందు సహా జారోోరోగమునకు జెప్పినలకీణములు కల్లి యుండును, 


౧౪. చికిత్సా స్టా న ము, 598 


ఇచ్చట “ద్వన్దో్టోల్బణాని చ” అని వెప్పుటచేత ద్విదోషజములయందు కెంచడేసి 
దోషములు మిక్కుటముగ వ్ర కోవము జెందుననియు, తక్కినదోషము వానికన్న 
కొంచెము తగ్గి యున్నను వ్యాధికి నదియు కారణమగుననియు తెలియదగియున్న ది. 


-ఇిర్రి అర్మోరో గపూర్వరాపములు, 9ఆా- 
మూ. విష్టమ్మో౭న్న స్య 'చార్చల్యం కుచ రాటోవ ఏవ చ 


కార్భ్భముద్దార బావాంల్యం సక్టి సాదోఒల్పవిట్క_ తా. 91 
గృహాణిదోవపాళ్ణ ఏ రః ఆళజ్కా చోదరస్య చ, 
ఫపూర్వరూ పాణి నిర్ది ప్రాన్యర్శసామభివృద్ధయు లలి 


వ్యా. భుజింవబడిన యాహారము ఆమాశయమున జేరి కదలకుండుట, బలహీనము, 
కుక్నీలో గుడగుడయనుశబ్దముకల్లుట, శరీరము కృళించుట్క అధికముగ ల్రేనుఫులు చెడ 
లుట్క తొడలయందు నొక్చికల్లి కృశళించుట, మలము కొంచెము? శు గృహాణీ 
రోగము, పాండురోగంబును ఉదరరో గంబును కల్లు నే మో యని నంబే? వ. కవ 
or 5 మల వాళి 
కాశముకల్లుట ఇవియన్నియు నరి రో గముకల్లి వృద్ధినొందుటకు పూూర్వరూపము 
-అం్ర అర్మోరో మునకు త్రిదోవజత్వనిర్భ యము. థఆా- 
రు ఉగ న్నా 5 0 
మూ. అర్మాంని ఖలు జాయ చే నా౭సన్ని పిత స్త్రీకి 
ద మై; దోపవిశేషాత్తు విశేవః కల్చ్య తలేఒర్శసామ్‌. ఓ 
వ్యా వె జెప్పిన వాతికాద్యర్నోరోగములన్నియు వా లౌది ®, దోషముల సన్ని 
పాఠములేక యొక్క. మైనను జనించుట లేదు. అయినను అదో శ్రయములో నేదోషము 
వ్రబలకరమైయుండునొ ఆదోషవిశేషమునుబట్టి ఇయ్యది వాతికము, పై త్తికము, య 
కము నని వ్యవహరించబడును. (అర్శస్సు లన్నిటియంశును త్రి దోషసంబంధము కల్లియే 
యుండును. అం బేదోషలమ్షీణము లుత్క_టముగ గాన్పించునో అయ్యది యాదోషముబే 
జనించినదని యూహింవవలెనని భావము. మరియు దందజములయందు '530జేసీదోష 
ములం వ్రబలముగ నుండుననియు, సాన్ని పొతికమున మూడుదోవములును సమములుగ 
వకోపించుననియు నెరుంగనదిం 
Uy 
క్రీర్రీ అర్మోరోగము బలిస్ట్రమనుటకు కారణము, ధి 
మూ. పాత్ర మారుతః పీ త్తం క్రఫో గందవళిత్ర యం, 
సర్వ ఏవ వ్రకువ ప్య_న్ధి గుదజూనాం సముద్భ వె. 24 
SR 
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తస్తాదర్మాంనీ దుగిఖాని బవాంవ్యాధిక రాణి చ, 

సర్వ దేహాేపతావీని ప్రాయః కృచ్శ్రతమాని చ. 95 

వ్యా, స్రాణాది భేదములచే నె దువిధములైన వాళంబున్కు ఆలోచాకాదిభేదముల చే 
ని దునిధములై న పీ త్తంబును, అవలంబకాది భేదములచే చెదు తెరంగులైన కఫంబును 
మిజ్థ్యాహారవిహారానులచే సమ కాలమున ప్రశోవమునొంది వానివానికి నియమితములైన 
స్థానముల విడచి గుదస్థానమునందలి వళి త్రయమును (మూడుముడతలను) జే గుదస్థాన 
మున పె జెప్పి నలక ణములతోో గూడిన యంకురముల గల్లించును, అవియే యర్శస్సులని 
వెచ్చ్పబడును. అత్తెరంగున (త్రిదోషములచే సంభవిం చుటం జేసీ ఆర్మన్సులు శరీరమునందలి 
సరస్వెంగములయందును ఎ చేప్పినరీతిగ వలు చెరంగు లైన వ్యాధులగ ట్రిం చి సర్వశరీరమును 
బాధించుచు మిక్కిలి కష్టమును కల్లించును. "కావుననే యియ్యవి ప్రాయికముగ మిక్కిలి 


ఇచ్చట సీవివరణము నెరుంగునది:.--వాతము ప్రాణ-అ పాన-సమాన-ఉదాన న 
వ్యాన భేదముల చే నై దు తెరంగులు.పి త్తము ఆలోఛక-రంజక-సాధక-పా చక-భ్రాజక భేదము 
లచే నై దువిధములు, కఫంబును ఆవలంబక-శ్లేదక_బో ధక-తర్పక- శేష కణేదముల చే నెదు 
తెరంగులు, ఇట్టి (త్రిదోష భేదములు వానివానిస్థానములును వాని వానికృత్యములును 
మున్నగువిషయములను వాగ్భటాచార్యులు దోవ. 'భేదియమగు వదిరెండవయ ధ్యాయమున 
నిపులముగ బేస్నబడినవి, ఇత్తెరంగున నె చేసి భేదములుకల వాతీపీ త్తకఫములు మూడును 

చ ఉగ జ్‌ రజో చు అడు ర “ది, జో a 
ఆయాదోషమును | పకోోపింప జేయు మిజ్ఞ్యాహారవిహారాదులచే నొక్క. పెట్ట పృకోవము 
నంది ఖల నరా న్హలబవర fers. మూంుసఖులటగో వ్యాపీం ది యర్మో 
రోగముల గచ్లిం చును, కావున నీరోగము శరీరమునం చెల్ల సానావిధములగు వేదనల 
గల్లించి మిక్కలి కష్టసాధ్యస్టితి నుండును. మరియు సేదోషములు నీకచేశమెన గుదస్తాన 

౧ ల కే స ర 
మున శేరి యీోరోగమును కల్ర్లించినను సర్వశరీరవ్యా ప్త్రములగు నై దేసిభేదములుకల 
త్రిదోషముల వే నారంభింవబడినది కావున శరీరమునంజెల్ల నానావిధబాధల గల్లింవ 
సమర్థ్యమైయుండును. కావున చే సీవ్యాధిన్వ భావము చేత నే కృచ్చ్ళ)తమమని వెప్పబడినది. 
క! ఇ స sort 
కావుననే వాగ్భుటా చార్యులును ఇయ్యది శ్యత్రువుబా లె ల హింసీంచునని 
అర్శశ్శబ్దమునకు అన్వర్థసంజ్ఞను ఇట్లు చెప్పెను:...'"అరివత్రాణిన్‌ మాంసకీలకా! విశ 
సన్సి యత్‌, ఆర్మాంసి కసా దుచ్యన్తే గుదమార్త నిరోధతః”” 
అటి ాాల్టీ ఆధి ౧ 

మరియు వాతపీత్తకఫములబో లె రక్షముకూడ నర్మోరో గమునకు కారణమగునని 
వాగ్భటా చార్యులు ర క్రజార్శోలతణము నీరీతి చెప్పెను: రకోల్బణాః గుజే శీలా; 

ఐటి అలన 





ణో. చికి తా స్ట నము. ర్‌0ర్‌ 


ప శ్రాకృతిసమన్వి తాః వటవ్రరోహానదృశాః  గుష్టావిదృుమసన్ని భా, లేఒత్యర్థం 
దుష్టమున్షం చ గాఢవిట్ర తిపీడితాం; సృవన్తి సహసారక్షం తస్ఫ వాతి వృవృత్తిత, 
"ఛేకాభః వీడ్య లే దుఃష్షా 8 కోణికతయసంభవై 8, హీనవర్ధ బలోత్సాహః వాత జాః కలు 


-షేస్ట్రయః” (అ. వా, ని, అ, ౭. AED 


“దోవయన్తి ధాతూ నితి దోసాః” అనువ్యుత్చ త్తిచేత వాతాదిదోషములబో లె 
రక్షంబును తక్కి_నదూహప్యమును వెరచునుగాన ర క్షమునకును దోషసంజ్ఞ యోగసీద్ధము; 
కావున నదియః రోగముల నన్నిటికిని కారణమగును. అయినను రక్తము పిత్తమునకు 
సమానగుణమగుటం జేసీ ఆయా వ్యాధులయందు. వి త్తలమీణములతో నే చరి తార్థమగునని 
అయారోగనిదానములయందు. రృక్తజలమణము న ల్ఫేకముగ చెబ్వట లేదు. వాగ్భ 
టాఇార్యులు మొత్తము రక్షజార్శన్సున 8 కొంచెము wae dase ననుసరించి వృ క్యేకముగ 
లక్షణమును జెప్పెను. న్నుశ్కుతులుమా త్రము రక్తమును వాతాదిత్రిదోషములతో సమాన 
ముగ లెక్క జేసీ ద్వంద్వజములయందును వాతరక్త-పి త్తరక్ష-కఫర క భేదముల మూటిని 
జేర్చి ద్వంద్వజార్శన్సులు ఆరువిధములగునని యిట్లు వ ప్పెను:---“అర్శస్సు దృశ్యతే 
రూవం యదా వై దోషయోర్ల ర్ల వయో సంసర్షం తం విజానీయాల్‌ సంసర ర్ల ష్లడ్విధ 
స్మృతః చరకమున మాత్రము పి పి త్రజలత్షణములతో చే రక్షజము కూడ సమానమని 
తలంచి ర క్షజారోలక్షణమును వ వ,ల్యేకముగ నువబేశించక 'రుధిరవహాని అని సామాన్య 
ముగ జెప్పి వాళ-కఫానుబంధముకల రశ్తార్శోలకణములను “తత్రానుబన్థై ద్వివిధః 
శ్రేషణో మారుతస్య చి (చి ౧౭౦. క్లో ) అని యువ త మించి Ps చికిత్సను 
"వేరువేరుగ జెప్పెను. వాగ్భుటులు మాత్రము WE EE ఏ త్తాకృతిసమ 
న్వితా?ా అని పృ ల్యేకలతణమును కూడ చెప్పెను, 


అరి అసా ధ్యా౭._రో భేదములు. ఈ 
మూ. హె న పాదే ముఖే నాభా్యం గుద వృషణయో_స్ట స్తథా, 
న్స్‌ గద్ద, హృత్సార్శ శూలం చ యస్యా? :.సాధోస్టఒర్మసోహి సః 26 


వ్యా. అర్నోరోగము కలవానికి హు స్త్రములయందును పొదములయందును ముఖము 
నందును న నలు వృషణములయందును నెపు కల్లి, హృదయమునందును 
ఇరు ప ప్రక్కలయందును నూ లనొొప్పి కల్లినయెడ నారోగము అసాధ్యమగును. 


మూ. పహృత్చార్శ సళూలం సమోహః ఛర్ది రజ్ఞస్య రుక్‌ జ్వరః 
తృష్టూ గుదస్య పాకళ్ళ్చ నిహన్యుర్దుదజాతురము. 27 


596 చరకస౦పహిత అ, 


వ్యా. మరియు హృదయమునందును ఇరువ సృక్కలను శూూలనొప్పియు, వాంతియు, 
సరాషంగమునందు నొప్పియు, జ్వరంబును, దప్పియు కల్తి గుదషానమున పుండైనచో 
నాయర్శోరోగని తప్పక చంపును. (అసాధ్యమనుటఎ) 
మూ. సవాజాని త్రిదోహాణి యాని చాభ్యన్హరాం వలిం, 

జాయ చన్రే_ర్నాంని సం శి శ్రిత తాన్యనా థ్యాని నిర్దిశెత్‌. 28 

వ్యా. వై జెప్పిన య రో భేదములలో సవాజార్శన్సులును, తి త్రీదోవసన్ని పాతమున 
గల్లినవియు, గుదమునందు లోభాగమున నుండువళి నాశ్రయించి కం న 
అనాధ్యములగును. 
-అథి ఆసాధ్యములలో యాష్య_ప్ప త్యాఖ్యేయవిభాగము. 9ఆా- 
మూ, శేషతా్యాదాయుపస్తాని చతుష్పాదసమన్వి తే, 
జ అ ' 6 ఆఅ అద్య 

యావ్య స్ట దీ_ప్పకాయాగ్నోః వత్యాఖ్యేయాన్యతోఒన్య థా. 

వ్యా. సెజెప్పబడిన యసాధ్యార్శన్సులలో రోగికి జఠరాగ్ని మందగించక దీవమె 
"వె వైద్యుడు, భుెవషధ,ద ద్రవ్యములు, వరి చారకులు, రోగి ఆను నాలు పాదములకును జెప్పియున్న 
సంపత్తు చక్కగా నుండి, రోగికి అయుశ్ళేష మున్న-చో నయ్యవి యావ్యములు (ఆయు 
శేష మున్నంతవరకును తగునువచారముల వే కాలము గడుపగల్లినన్సి యగును. ఆటుగాక 
జాఠరాగ్ని మందగించి పాద చతుషస్టయసంవ త్తి లేనియెడ నవి ప్రత్యాఖ్యేయము లగును. 
(చికిత్స జేయజనదనుట). 
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మూ. దన (జాని డి(తీయాయాం వర్త యాన్యా శ్రితాని చ, 
కృచ్చ+సా థ్యాని తాన్యాహూుః వరిసంవత్స'రాణి చ. 80 
వ్యా. దోషద్వయనసంసర్లమున జనిం చినయర్శన్సులునుు గుదమునందలి రెండవవళి 

యందు పుట్టినయర్శన్సులును, కృచ్చ)సాధ్యములు. మరియు సాధ్యలత్షణములు కల్లి 

1. . యున్నను సంవత్సరకాలము అత్మిక్కమి౨చి యనుసరించియుండు అర్శస్సులును కృచ్చు) 

సాధ్యములగును. 

నే , =-ఇతెర్రి నుఖసాధ్యార్యోలతణములు, ఈ 

మూ. బావ్యాయాన్తు వళ జాతా న్యేశదోపోల్బణాని చ 
అర్మాంనీ సుఖసాథ్యాని నచిరోత్సతితాని చ, త! 


పము ఎ న Fed HN lr న ట్య య 


న. అదనం మారడా వ్యావ 
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పత. 1 
ar ల ఎ? 
పేటల 


సలం 
ము య్‌. వ్రతా 
తనము Gea 





౧౦. చి కి త్వా స్థా నుక ర్‌ం 


వ్యా. గుదమునందలి _బెటనుండు మూడవవళలియందు పుట్టనయర్శస్సు లును, ఒక 
దోవషముమాత్ర ము అధికముగ న్‌, కోపించిన యర్శస్సులును, శీ, కాలమున నే జనించిన 
తలు. స. నుండును. 
పిర్ర అర్మోరోగములకు క్రీము 
మూ తేషాం వ్రళమనె యత్నం ఆశు కు ర్యాద్విచతణ;, 
3 ఇదు 2 గ న 
తాన్యాళు హా గుదం బద్ధ్వా కుర్యుర్చద్ధగుదోదరమ్‌. క్‌2 
వ్యా. పెజెప్పిన యర్శోరోగములకు దగినచికిక్స జేయక యుెపీక్న్షీంచినచో 
నానాట హన్‌ ఇవ గుదమును అఆడ్డగించును. దానం జేసీ బదగుదోదరము నంభవిం చును; 
కావున నరోోరోగములు సా భ్యావస్థ నున్నపుజే యు ేక్షీంవక శీ ను (నుముగ తగచికిత్స 
చేయవలెను, 


-అ౦ అర్భోరోగచికి త్సాక్రనుము అందు శ స్త్ర-కార-అగ్నికర లు. తా 
వూ. తత్రాహు -బ్రశే శె ఇ క ర్హనం హితమర్శసాం, 


దాహం కరేణ వ బా జ్యే, దాహామేశే తశ్రాగ్ని న్నా ఏపి 
అస్త (తత్‌ భూరిత స్తణ ధీమతా దృష్టకర ణా, 

కియళతే తివిధం కర, భంశ సత సుదారుణః. 84 
ల ల్‌ న క మ్‌, 


వ్యా. పె చెప్పబడిన యర్శస్ఫులను (శల్యతంత్ర క్షవిధివ, కారము) శ స్త్రముచే 
శోదించుట మిక్కిలి హితకరమని కొందరా చార్యులు చెప్పెదరు. మరికొందరు (కూర 
విధ్యు కృప కారము కార వృయోగముచే కాల్పుట యుచితమనియు, ఇంక కొందరు 
(విధ్య కృముగ అగ్నిచే కాల్చుట యు క్షమనియు శాసించిరి. అట్టి శ స్త విధానంబును, 
తయోరకర్మ యు, అనగ్నికర్మ యు న నేక చికిత్సాతం త్ర, ముల జక్క_గ నేర్చి, అట్టి చికిళ్ళలయం 
దాకిశేరి వృశృత్నముగ ఫలమును గాంచి మిక్కిలి కుశలమతియగువానిచే "చేయదని 
యుండును. ఈతి విధకర ములయందును కొంచెమైన పొరబాటు కల్సినచో మిక్కిలి 

/ ఆశి కా ౧ 

వ,మాదము సంభవించును. (కావున శా స పరిజ్లానంబును శ్రీియాకౌశలంబును అను 
Uy ఆ కు 
భవంబును కల్లినవైద్యవరుడు అట్టి చికిత్సను జెసినచో క క్షముగ  నుండునని 
భావము. 

అర్రి శ స్త -తొర-ఆగ్నికర్శ్య లవ్యత్యాసమున గ ల్ఫైనువదృవములు, ఈ 
మూ. వుంస్తోవఘాతప శ్య్వాయథుః గుచ్చే వెగవిని గ్రహ 

ఆ థానం, దారుణం భూలం, వ్యథా, రక్తాతివర్సనమ్‌. లర్‌ 


అరక తుము వుల EE న సలు TTT ITT LO తన్ను NEEL DELILE 





598 చరకసంహిత అ, 


పునరి(రోహోే రూణానాం శ్లేదో భ్రంశ్‌ గుదస్య చ 
మరణం వా భవెచ్చీ ఘృం శస న్రవౌరాగ్నివిభ్రమాల్‌. 86 


వ్యా. సైజెప్పిన శ స్తమారాన్నికర ల జేయుటలో పొదబాటువడి వ్యతి రేకముగ 
(౫ - 

చేసినచో వ. పుంస్త కము (శ్ముక్కపాటవము చెడును. గదస్థానమున వాపు 

కల్లును. వాకమూూ త్ర పురీష ములు 'వెడలక యడ్డువడును. కడు పుబ్బరించును. కడుపులో 

(కూర మైనశూల కల్లును, బాధ యధికమగును, రక్తము ఆధికముగ వెడలును. అర్శస్సులు 

శమించినను మరల 'మొలకలెత్సి వ్యాపించును. అవి జనించుస్టలమున కుళ్ళును, గుదము 

సనన మునుం అయా నడలిపోవును. ఒకసమయెమున మరణము కూడ సంభవించును. 


a మిగుల జాగరూకుడై శ స్త్రకారాగ్నికర్యల చేయవలెనని భావము.) 
అడి ఆర్బన్సులకు సులభో పొయ చికిళ్ళ. రిఆ- 
మూ. యత్తు కర సుఖోపాయం అల్ప భ్రంశమదారుణం, 
తదర్శసాం పృవమ్యామి సమూలానాం నివృ_త్లయే. 87 


వ్యా. అర్భస్సులకు సంబంధిం చిననులభో పాయమువే చేయదగినదియు (ట్రంశమును 
కల్రింపనదియు,  (క్రరముకాక సౌమ్యమైనదియు నగుచికిత్సను ఆయ్యవి 'మొదలంట 
నశించి మరల పొడసూపవకుండుటకై తగినదిగ చెప్పెదనని భావము. (వైబెప్పిన శ స్త 
కారాగ్నికర్య నే చికిత్సావిధానము కేవలము రై కూర మై శల్యతం త్ర త వైద్యము వ 
యుండును, ఈశంత్రము "కేవలము కాయచికిత్సాపృభానము కావున శస్త్రాది చికిత్సా 
విధానమును విడచి నులభోపొయముగ నిర్వహింవదగిన చికిత్సా పృణాళిక సీ శ ౦ద వివ 


రించెదనని తంత త్రకారుని we .) 


కర్రి అర్శస్సులలో శుష్కు-అర్జ) భేదములు, థఆా-- 
ల్‌ క seas స్ట 
మూ. వాత శై పోోల్బణా న్యావా శుహ్కాణ్యర్నాంసి తద్విదఏ 
జ ణు ల 
వ్రస్రావీణి తథాన్ర్రాణి రక్తవిత్తోల్బణాని చ. 88 
వ్యా వాతే-కఫము లుత్క_టము'లై జనించినయర్శన్సులు తడిలేక ముండి 
యుండును. రక్తంబును పీ త్తంబును అధికములుగనుండి సంభనిం చిన యిర్శస్సులు తడికల్లి 
రకాదుల (స్మవించుచుండును. (కఫజార్శస్ఫులును పిచ్చిల్వమైన (దృవమును నవించునని 
చెప్పబడినది. అయినను వీత్తార్శన్సులు కేవల రక్షభూయిష్టమె రృక్తమునే విశేషము 
(స్కవించును, 'కావున అర్హ్రమని వెప్పబడినది. కఫజనులు ర _క్షస్రా,వము'లేమిం బేసి శుష్క 
ములని వెవ్చబడినది). 


రాలీ. చీ కి తా స్థా న ము. §99 


అరి శుహ్మె_ర్శ్భన్సులకు అభ్యంగ-స్వేదన చికిత్సలు, ధ్రిత్రా- 


మూ, త్ర శుప్మూ_ర్శసాం పూరం వవవ్యూమి చికిత్సితం, క్త 


_స్తక్టూని న్వేదయేత్పూర్వం శోఫకూలాన్వితాని చ, 89 
చితృకయారబిల్వానాం తై లెనాభ్యజ్య బుద్ధిమూకా 
యవమాపకులుళ్టైనాం వులాకానాం చ పోట లై 8. 40 
స తిలకలె,. స్తువె పథాం 

వచాళ తావ్వోపిజ్తైర్వా సుఖోనైః న్నేహసంయుతైె £. 41 
సక్షూనాం సిబి కాభిర్వా న్నిగ్ధానాం తై లసర్చిపషా, 

సుష క ర్యా న గన్టినై& 42 
రాసా వః స తా సన్నే మోర్తాపుమైరపి, 

ఇస్ట్రకస్య ఖరావోషయాః శాక గృక్ణునకస్య వా, 48 


అభ్యజర్ణ కుష్టలె లేన న్వేద యేత్చోటలీకృతై 2 


వ్యా. వైజేస్పినరీతిగ అర్జ్భ్ర-శుష్కు శేదములలో _ శుఘ్మార్భస్సులకు తొలుత 


నీ క్రింద చికిత్సాకృనమము చెప్పబడును. 


క 
Uy 
స్తంభించి వాపును పోటును కల్టియుండు అర్మస్సులకు చిత్రమూలము, యవ 
కరము మారేడు,  ఈమూడిటి చేర్చి ఏిభ్యు కప, కారము సిద్ధము చేయబడిన ,టేలనును 
తొలుత బూనీ) యా క్రింద వెచ్పబడువిధముగ సేషేదనము (ఆవికిబట్టుఓ్ర)ను పేయప వెను, 
ఎట్టులన;=--యవల యొక్కయు ఉద్దులయొక్కయయు ఉలనలయొక్క్టయు పొట్టునైనను, 
ఆవులయుక్క_యు గాడి బెయొక్కయు గ జ్రముయొక్క యుయేడ నైనను, తెలికపిండినైనను, 
వరిగోధుమలపొట్టువై నను, వసను సదాపవిత్తులను పిండి జేసిన పిష్టమునైననుు వాతహర 
స్నేహ ద్రవ్యమును జేర్చి నిద్వునెగను వెచ్చ జేసి నుఖోన్లముగ నున్నపుడు వట్టలో పొట్ల 
ముగ మూటగట్టి దానిచే గుదాంకరముల్నప కాపడము పెట్టి స్వేదనము చేయవలెను. 
లేక సత్తుపిండిని _తెలము (నూన్ఫెచేనైైనను నేతిచేనై నను స్నిద్ధముగ_ (జిడ్డుగల దానిగ 
చేసియైనను 'వెచ్చ జేసి పొట్టముకట్టి నుఖోప్హముగ కాపడము పెట్టవలెను. లేక ఎండిన 
ముల్లంగిని నూరి ముద్ద జేసీమయొనన్యు మునగవట్లను నూరి ముద్ద జేసియైనన్కు సన్న రావృచును 
లం య మం ఉం రు రొజా ఉం 

నూరి ముద్ద జేసి మొనన్ను బోడళరమును నూరి ముద్ద బేసియైనను; _త్రెలము మున్నగువానివే 
ని ర [ ౧ omy వ్‌ ; 








600 చరకస౦హిత ఆ. 


స్నిద్ధముగ జేసి వెచ్చ జేసీ నుఖోవ్య_ముగ నున్నపుడు కాపడము పెట్టవలెను. లేక ఆవురు 
నడ్డినై నను, ఓీమపు ఆకునై నన్కు ఉల్టిపొయల అఆకునైనను నూరి యుడికించి ముద్ద జేసీ 
సుఖోష్టముగ నుండునపుడు చెంగల్వకోష్టును జేర్చి కాచబడిన తైలమును అర్శస్స్ఫుల్నపై 
బూసీ పై చెప్పిన పీస్టమును పొట్లముకట్టి కావడము పెట్టవలెను. 
అర్ర అర్భస్సులకు అభ్యంగ-ఆవగాహూములు, థ్రిఆ్రా- 
అ అ | జ్‌ జా 
మూ. వృపామర్కైరజ్జబిల్య్వానాం వత్ర్శత్కా్వాఖైళ్చ నేచయేత్‌. క 
మూలక త్రిఫలా ర్మా_ణాం వేణూనాం వరుణస్య చ 


తన న ల న . 
జ లేనోత్కా్యథ్వ సూలార్తం స్వభ్య 'కృమవగాహయేత్‌ , 
కోలోత్య్మాథేభవా కోసే సౌవీరకతుపోదే. 46 


బిల్వక్వాథిఒథ వా తే దధిమణ్ణాన్లు కాళజ్డో శే, 
గోమ్యూ. లే, వా సుఖోన్హే తం స్వభ్య_కృమవగాహయేత్‌. 47 
(ఈూలా ర్రమువ వేళ యేత్‌ ) 


వ్యా. అడ్డసర పాకు నైనను, జిల్ల డాకునై నను, ఆముద పాకునై నను మారేడాక 
నె నను చేర్చి కషాయము కాచి యాకషాయము వేత ఆర్శన్సులను తడుపుచుండవలెను, 
మరియు ముల్లంగి యాకును, (త్రీఫలముల కరక_తాని_డాసిరికలయాకులను  వెదురాకును, 
ఉలిమిరియాకును, కూర నెల్టియాకును, మునగాకును, ఆకచెట్టుఆక, 'ఈయాకులను 
యథాసంభవముగ నీళ్లలో జేర్చి కాచి యానీళ్ల చే నభ్యంగస్నానమును జేయనగును. 
దీని చేత నర్శస్సువలన కల్లినశాల(పోటునిమ్హశించును. లేక శేగాకును వేర్చి కాచబడిన 
గోరు వెచ్చని కహోయమునంబై నను సౌవీరకము తుపోదకము అనుకాంజికములయం 
దైనన్కు బిల్వ(మారే డాకు)క హాయమునం దై నను, మళ్దీగయం టై నను, సెరుగుమిది తేట 
నీటియం దై నను ఫులిగంజి నీళ్లయం'దై నను గోమ్మూత్ర మునం'జైనను శూలపీడితుడగు 
నర్మోరోగికి నభ్యంజనము'చేసి అవగాహనమును జేయనగును. (ఇచ్చట శూలనొక్పితో 
కూడిన యర్శోరోగికి గుదాంకరములకును గుదస్థానమునను పొ త్తికడుప్రునందును తెలా 
దులనభ్యంగనమును (_తెలముఫూసి మర్జనమును వేసి, పె జెప్ప బడిన కహోయాది ద్రవము 
లను ఒకతొట్టిలో బోసి యా ద్రవము నుఖోస్ట్రముగ నుండునపుడు రోగిని నడుముపర 
కును మునిగియుండునటుల ఫై జేప్పిన కపోయాదిద్రవముచే నిండియున్న తొట్టిలో 
నుంచవలెను. ఇదియే అవూాపహానమగును. దీనినే కటిస్నానమనియు చెప్పుదురు. ఈయర 
మును వాగ్భటా చార్యులు “స్వభ్య క్ష పాయుజఘునమవగా హౌ నిధావయేత్‌ ” అనువాక్య 


౧౪. చికిత్సా స్థా నము. 601 
ముచే స్ఫుటముగ జేప్పిరి. ఈమూలమునను “న్వభ్య క్ష క్షమవగాహయేత్‌ *” అనువాక్యమునకు 
మై జెప్పినదియే సమంజసమైన యర్థము, “ళూలార్త ముపవేశయేత్‌ ” అనుపాఠమున 
ఎప కప్పు యర స స్ఫుటముగ నే యేర్పడును. 
-ఆధి అర్మస్సులకు ధూపనయోగములు. 9ఆా- 

తమరా. కృష్ణ సర పా ర జతుకావృషద ౦ళజూం, 

వసామభ్యష్ణానె దద్యాత్‌ ; ధూవనం చార్శసాం హితమ్‌. 48 

నృశకేశాః సర్చనిర్బొ'కో పృషదంళస్య చర్మ చ 

అర్క_మూలం శమివత్రం అర్మోభ్యో ధూవనం హితమ్‌. 49 

తుమ్బురూణి విడజ్ఞాని 'దేవదార్వవ,తాః సుతం, 


బృహతీ చాళ్వగద్ధా చ వీవ్చల్యః సురసా ఘృతమ్‌. ల0 
వరాహవృపవిట్‌ చైవ ధూవనం సక్తవో ఘృతం; 
ల ప్రురిషం తు ఘృతం సర్హరస_స్హథా. ర్‌] 


ఇ నాగుపాము వంది ఒంటె చీకోరాయిపిట్ల, పిల్లి ఈజంతువులవనను 
Dry J ఫి లు య 
ణి న చమురును) అర్శస్సులకు ఆభ్యంజనమున కై యువయోగించుట మంచిది 
ఈవసనే ధూవమువేయుటకును. (పాగబట్టుటకును ఉపయోగించుట "చాల మంచిగ్న 
మురియం మనుజుని తలవెం డు కలు నాగపొము కోబుననముు, సిలిచర మూ జిలేడు వేరు, 
Ned రు. య 
జమ్రియాకు పీని నొ *కట్రిగ జేర్చి ధూవముపయుట మంచిది. తుంబురులు,  వాయునిడంగ 


ముల్కు దేవదారువెక్క, యవాతుకల్కు. నీనీని చూర్భముశేసీ నేతితో కలిపి ధూ! 


క 5 


వేయుట (వశ స్థము. నొాకుడునిత్తులు సెన్నేరుగడ, పచ్చళ్లు, తులస్కీ వీనిని మె 
Wy 2 హాని డి 0 
నూరి నేతితో కనిపి ధూవపమువేయవ లెను. _ వందివులము, ఎషుెపీడ, నతుపిండి వీనిని 
యు అలనె 
చేతితో గూర్చి నూరి ధూవమువేయవటిను.. వీనుగుష్టురీషమును, మద్ది చెట్టుజిగురును 
చేతితో కలికి ధూవను వేయవలెను. 


-అ౮ అర్శస్సులకు ప్ర "లేవములం, Y= 


అధ్య జ చన జా జ జో 
మూ. హారి ద్రాచూర్థ్యసంయు క్షం సుథాతీరం వ్ర లేపనం, 
నం న9 ం Dw ౦ Any సా అ పని x 
nN ల రాయు Se సవారి ద్రాః ప్ర, లెవనమ్‌. 52 
శిరీష దీజం కుష్టు మం చ సిన్స్ఫల్యుః ని నవం గుడ, 
రాలు 
అర్మ_క్రీరం sae లై శ్ర ఫలా న్‌ వ్రలేపనమ్‌, "53 


చచి? 6 








ప చ Td స a న న మాన్‌ స సయ HA చే we న జో అట. శ ఆ పళ్ళు 
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పిప్పల్యః చిత్రకళ్శా రమా కిణ్వం మదనతణ్ణులాక్కి 


వ లేప కుక్కు_టశకృత్‌ హరిద్రా గుడసంయుతః, ర్‌ 
ద: స్త్‌ Ws Ae పా రావతళకృద్దుడ, 

వ్ర 'లేవస్సా వత్‌ ; ; గజాస్టిని నిమ్చో భల్లాత కాని చ ర్‌ర్‌ 
వ్ర లేవస్సా ్యాత్‌ ; అలం కోపం వాస_న్హకవసాయుతం 

న యు క్షం చులూకీవసయాథ వా, 5 
అర్కం పయగ(ప త త స్సు థా కాణ్ణం కటుకా౭.లాబుపల్ల వాళి 


జరగ అ జగ చం నం వేళ్ళ ముణసాము. 
కరో బ_స్తమాూత్రుం చ లవనం శ్రే ప్రమగ్శసామ్‌ . లె? 

వ్యా వసుపుపొ డిని జెముడుపాలలగీ  శలిపయొనను, సోరోచనమును ఎవ్పళ్లును 

జా యణ 

వసుపును ఒకటిగ జేర్చి నూరి జేముడు పూలలో" కలిపియైనను అర్భన్సులకు పట్టు వేయవ లెను, 
"లేక దిరిసనపువి త్తనములు, శౌంగ ల్వకోష్టు, పిప్పళ్లు, నై ౦ధవబవణమ్ము బెల్లము, జిల్లేడు 
పొల్కు జెముడు పాలు, ర, ఫలములు (కరక. తాని.ఉసీరిక కాయలు, వీని నన్నింటి నొక 
టిగ జేర్చి నూరి మం లట పూసి వట్టు వేయవలెను, పిప్పళ్లు, చిత్రమూలము. నల్ల 
'తెగడ, సురాబీజము, (మ 0గకాయలలోనిగింజలు, కోడిములము, వనుపు, బెల్లము, వీని 
నన్నింటి నొకటిగ జేర్చి నూరి యర్శస్సులకు పూసి వట్టువేయవలెను మరియు, దన్ని 
(నేర్వాళపుగింజలు, నల్ల తెగడ, తిప్పతీ7, పావురములమలము, "బెల్లము వీని నొకటిగ 
గూర్చి నూరి వట్టు వేయవలెను. ననుగు అస్ధులు, వేవగింజలు, జీడిగింజలు, వీని నొకటిగ 
గూర్చి నూరి వట్టువేయవలెను, హరిదశమును ఒంటెమాంసపు చమురుతో నైనను, 
చులూకి య నెదునుత్న ఏముయొక)_ చమురుతో "వై సీ నుః గ 

య నితును సము ల మురుతి చెసను కూర్చి చ్చ జేసి సుఖోన్హముగ 
నున్నపుడు పూసి వట్టువేసిసచో  నర్శన్సులరో  గల్లినకోఫంబును పోటును హరించును, 
మరియు జిలేడుపాలు, జెముడుకాడలు, చేదుసార చిగుళ్లు, కానుగ పట్ట గొరియల 
మ్మూళ్యము ఏీనినన్ని ంటిని ఒకటిగ నూరి ఫూసీ ' యర్శన్సులకు వట్టు వేయుట బొల 
శ్రేశ్టమ 

-ఇక్రర్రి అభ్యంగాది చికిళ్సలచే గల్లు వృయోజనము. ఏతా 


మూ. అభ్యజైాద్యాః ప, చేవోన్తాః య వతేె పరికీ రికా 


_స్తమ్మశి ప్షయభథుక ణి శోమునా స్తే_ర్శసాం మతాః.. లిరి 
వదేవోనై నైరుపశ్రాన్తాన్యర్భాంనీ ప్ర స్తవ న్రిహీ 
సహ్సాతం దుస్ట్రరుధిరం, తతస్సమ్బద్య తే స సుఖీ ర్‌ 


౧౪. చికిత్సాస్థాన ము, 6083 


వ్యా. మైజెవ్పబడిన అభ్యంగము మొదలంజేసీ వ, చేహమువరకుంగల చికిత్సా 
విధానములు స్తంభించి వాపుతోడను జిలతోడను బాధతోడను గూడిన యర్శన్ఫులను. 
శమించజేయును. (అర్శన్సులకుం గల_స్తంఛనమును వాపును దురదను పోటును శమింప 
జేయునని భావము. మరియు నట్టి యభ్యంగాదిచికిక్సల జేయుటశేత ఆర్మస్సులలో 
నానాట సంచితముగ జేరియున్న దుష్ట్రర క్రమును (సృవించును. దానంశేసీ రోగికినుఖము 
కల్లును. 
౧ 

-అథ్ర అర్శస్సులయందు ర క్రమోకణో పొయము. రజా 

మూ. శీత పన్ని ధ్ధర్నూతెర్షి న వ్యాధిరుపశామ్యుతి, 


రే దుమ, భిషక్‌ తస్తాత్‌ ర క్షమేవా౭వనేచయేత్‌ . 60 
జలౌకోలిః తథా శె |. సూచీఖిర్వా పునః వును 
ఆవ_ర్హమానం రుధిరం ర క్రార్మోభ్యః వృవాహయేత్‌ | 61 


వ్యా. అర్మోకోగమునందు గుదాంకరములలో రకము సంచితముగ జేరియుండు 
నపుడు శీతంబులంను, ఊస్త్రంబులున్సు రూత్షంబులును నగుచికిత్సృలచే వ్యాధి శమింవ 
చేరదు. కావున రక్తము చెడియున్నపుడు జలగల కరిపించిమైనను, శ స్త్ర ప్రయోగముచే 
నైనను సూదుల్య గుచ్చియైనను ర క్షవూరితములైన యర్శన్సులనుండి రక్తమును వలు 
మారు వెడలింపజేయవలెను. (పె జెప్ప బడిన యభ్యంగాది చికి తావి భానముచే నర్శన్సుల 
నుండి దుష్వర కము వెడలకోండు చెడ జలగలను, శ సకర ను, సూదులను వ యోగించి 

లు ౨ కీ "శ at 
దానిమూలమున రక్తమును మాటిమాటికి వెడలింవవలెనని భావము). 


అర్ర ఆరో హర ళ్యూషణాదిచూర్ణ ము. ఈ 


మూ. గుదళ్వయథుళూలా_ర్హం మన్దాగ్నీం పాయయెత్తు తం, 


త్రూస్గషణం వీవ్ప్చలీమూలం పాశాం హీజ్జు సచిత్రకమ్‌. 62 
సౌవర్చలం పుహ్క-కాఖర్ణం అజాజీం బిల్వవేషి (శీ కాం, 

బిడం యవానీం హాప్రపాం విడజ్ఞం మైస్టవం వచామ్‌.. 68 
తిన్తిడీకం చ మళ్లైన మ చ్యేనోష్టోదశేన చా, 
తథార్మోగ, హణీదోష శూలానావాద్విముచ్య తే 64 


వ్యా. ఆర్మోరోగమునందు గుదస్థానమున వాపున్కు పోటును కల్లి అగ్ని మంద 
గించియున్న చో నీ క్రిందచెప్పబడు త్రూ్యూషణాదిచూర్జ్మ మును త్రాగించవ లెను:=. త్రికటు 
కనులం, పస్పలీమూపము (మోడ్చి, చిరుబొద్ది వేరు, ఇంగువ, చ్చి త క మూలము, పౌపర్నల 
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లవణము, పువ్క_రమూలము (మెట్లదామర్స, జీలకర, మా రేడుకాయ బెరడు బిడా 
లవణము, పీమము, బోడతరము, వాయువిడంగములు, సై ౦థవలవణము, వస్క చింత 
వండు వీనినన్నిటిని సమభాగములుగభార్చి చూర్ణము వేసి యాచూర్హ మును పెరుగుమోది 
'లేటసీటితో వై నను, మద్యముతోోశైనను వేడినీళ్లతో మైనను కలిపి త్రాగినచో అర్మస్సు 
లును, (గృవాణీరోగంబును, శరాలయు, కడుపుబ్బరంబును నివ_ర్తించును, 
అగ్రి అర్మోరోగమున పొచనౌషధభములు. థ్రిత్రా- 
మూ. పాచనం పాయయేద్యా తత్‌ యదు_క్షం హ్యాతిసారిశే, 
(యద మ్యామ్యతిసారి ణే 
వః మరియు చె బేప్పినరీతిగ నర్నోరోగమున జఠరాగ్ని మందగిం చియున్న 
పుడు అతిసారచికి త్సాధ్యాయమున జెప్పబడు పొననొషధములను త్రాగించవ లెను. (ఇచ్చట 
పంద మ్రిదవయభ్యాయ మున నతిసార చికి తృావిధానమున “కిచ్చలీ నాగరం ధాన్యం” 
ఆని యుషృక మించి “వాతశ్లేవ్షవారో హ్యేష? గణే దీవనపాచనః.(చి, ఆ. ౧౯) 
అని ఇెప్పబడు దీవనపాచనయోగముల నెరుంగునది ఇచ్చట “*యద్వమ్యూవ్యుతిసారి ణే” 
అనుపాఠ మే సమంజనము. 
అథి అర్భోవారవారీతకీ లి, వృద్యోగములు, శ్రిత 


మూ. సగుడామభయాంం వావి పాయయేత్పొర్వభ క్రికీమ్‌. రక్‌ 
పాయయేద్యా[ శ్రీ వృచ్చూూర్షం త్రిఫలారససంయుతమ్‌, 
హృతే గుదాశ యే దోమే గచ్చన్యర్మాంసీ (గుదజా 
యా ని) సంతృ్యయహ్‌. 66 
జాని 
వ్యా. "లేక కరకకాయల చూర్ణ ము బెల్లముతో గూర్చి ఉషప్టోదక ము మున్నగు ద్రవ 
ముల యనుపానముతో అన్నమును భుజించుటకుముందు (వరగడుపున) త్రాగించవలెను. 
"లేక తెగడచూార్భమును (తిఫలములకహోయ మున కలిపి (త్రాగించవలెను. ఈ పొనము'చేత 


గుదము న్మాశ్ళయించియుండు (మలసంచయరూపృదోవము బ్రైటవెడలి యర్శస్సులు 


నళించునుం 
“6 అరోవారములగు కొన్ని పృ యోగములు. ధ్రిత్రా- 
వనా. గోమూూ త్రాధ్యుషీతాం దద్యాత్‌ సగుడాం వా హరీతకీం, 
హారీతకీం త్మక్ర్రయుతాం, [ పఫలాం వా వ్ర యోజయేత్‌. 67 


౧౪. చికిత్సాస్థాన ము. 605 


సనాగరం చిత్ర కం వాశీధుయు_క్షం ప్ర యోజయేత్‌ 


దావయేచ్చవ్యయు_క్తం వా శీధుం సా౭_జాజిచి ల కమ్‌. 68 
సురాం'సహావ్రపూ పాఠాం దద్యాత్‌ సౌవర్చలాని్భతాం; 
దథిత్ధ బిల్వసంయు క్థంంయు_క్టంవా చవ్యచి ల cE 69 


భల్లాతకయుతం వావీ పృదద్యా త్స కృతర్పణం, 
బిల్య్వనాగరయు క్షం వా, య వాన్య్యా చిత్ర శేణ చు _.. 70 
చి త్రకం హాప్రపూం హీజ్డుం దద్యాద్యా తక్రసంయుతం, 


వఖ్బుకోలంసుతం చాప తకవునె 'వచావయీత్‌. ౧; 
u ల zg ఆ 


వ్యా, కరక కాయలను గోమూ్మూ త్రమున నొకరా త్రి యంతయు నూర బెట్టి మరు 

నాడురీనీ 'బెల్లముతోగూర్చి నూరి సేవింపనగును. నురియు కరక కాయల చూర్ణ ము నై నను, 
ప న | క్‌ . శ 
(త్రి ఫలములచూర్ష ముషౌ నను మజ్జిగతో ర్చి త్రాగవలెను. శుంఠిని చి తృమూలమును 
చూర్త ము జేసి శీధుమద్యమున జేర్చి తాగవలెను, చవ్యము, జీలకర, చిత మూలము ఈ 
భం « Wy 
మూడిటిని చూర్ణ ముజేసీ శీధుమద్యమున కలిపి పానము జేయనగును. బోడతరము, 
చిరుబొద్ది, సౌవర్చలలవణము, ఈమూడేటిని చూూర్భ్య ముచేసి సుర యనుమద్యమున జేర్చి 
పొనము జేయదగును. 'వెలగపండుగిజరును, బిల్వపండుగిజరును కూర్చియైనను, చవ్యమును 
చితమూలమును చూర్తమువేసీ కూర్చిమయైనను, జీడిగంజల చూర్ణ ముళు గూర్చియైనను 
లీ ౭ ర రం యు 
మజ్జిగను తర్పణమున కై రా గించవలెను. మరియు బిల కాయ గిజరును శుంకిని చూర్ణము 
జేసియైనన్కు ఓమమును చితృ్మమూలమును చూర్జముచేసియైనను, మజ్జిగలో _ కలిపి 
త్రౌగించవలెను, చిత్రమూలము, బోడతరము, ఇంగువ, ఈమూటిని చూర్ణ ము చేసీ 
మజిగలో కలిపి ఆాగించవలెను, లేక పంచకోలములచూర మును మజణిగలా కలిపి 
జి లం ణం జ 

తాగించవలెను. 
శ్‌ అ) ను 

ఇచ్చట “వంచకోలయుతం” అనుచోట పిప్పళ్లు, మోడి, చవ్యము, చ్మితృమూ 
లము, శుంఠ్కి అను .సీయైదును వంచకోలశబ్దముచే (గృహింపనగును. “పిప్పలీపిప్పలీమూలం 

టో చ ॥ 9౨ మైల 
చవ్యం చిత్రకనాగరమ్‌ వషాశాలమిదం ప్రాసుః అని వరిభావ, 
-శభ్రు(ర్రె అరో్నోవారతశ్రారిస్ట యోగము. Od 

మూ. హాపుపాం కుజఖ్చికాం థాన్యం అజాజీం కారవీం శొటీమ్‌, 

వీవ్పలీం పిప్పలిమూలం చి త్తే కం వా  స్తీవీప్పలీమ్‌. 72 

యవానీం భాఒజమోదాం చ చూర్షితం తక్రసంయుతమ్‌, 








woe fe 
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మన్దాన్లుకటుకం విద్యాకా స్థాపయెగ్ధ కే భాజే, 79 
వ్య క్రాన్లుకటుకం జాతం తా రిష్టం ముఖ ప్రియం, 

“9 ఇమ వో 5 SS అద | 

వ్రవిబేన్నాత యా కౌ 'లవ్వన్న స్య తృషిత స్పృషు. 4 
దీపనం రోచనం వర్ణం కఫ వాతాఒనులో మనం, 

గుదళ సయథుకజ్త్య ర్రినాళ్‌ నం బలవర్గనమ్‌. 75 


జగం 
(ఇతి త క్రారిష్ట) 
వ్యా, బోడతరము, నల్లజీలకర, దనియాలు, జీలకర, నదావ, కచోరములు, 
ఏీవ్పటు, మోడి, చి కమాలము, వనుగుపిప్పళ్టు, పీమము, కురాసానియోమము, వీని 
00 WW య 
నన్ని టిని సమభాగములుగ గూర్చి చూర్ణ మువేసీ యాచూర్ద మును 'బేటమజ్లిగలో కలిపిన 
(వ రి జ 
నయ్యది కొంచెమువ్వును కారమును కల్పియుండును.. పిమ్మట దానిని నేతితో మాగిన 
కుండలో బోసీ మూతమూసీ చీలమన్ను బేసి, అయ్యిది బాగుగ పులుసెక్కి_ కారముగ 
నుండునందాక వదిలముగ నుంచునది. ఇయ్యాది తకారిష్ట్రమని వుస్పనగును. ఈత క్రారిస్ట 
మును అన్నమును భజించుసమయమున మూశుకాలములయందు (భోజనమునకు మును 
ముందును, భోజనమధ్యకాలమునను, భోజనాంతమునను జేరి మూడుకాలములయందును) 
దప్పికల్లినపుడు మితమైన పరిమాణముతో త్రాగినచో నోటికి రుచిగనుండును. అగ్నిని 
దీపింవ జేసీ యాకలికల్రించును. అరోచకమును పోగొట్టును. శరీరమునకు మం చివర్భ మును 
కల్రించును. కఫమును వాతమును అనులోమముగ వ్యాసింవ జేయును. అర్మోరోగమున 
గల్లినగుదస్థానమునందలి వాపును దురదను నొప్పి మున్నగుబాధలను హరించును. శరీరబల 
మును వృద్దినందించును. 
థి 
ఇచ్చట స్‌, క్రి యావి ఫానము ఇెరుంగునదిః ఈ మయమోగమున అవాప్య ద్రవ్యము 
లగు బోడతరము మున్నగువాని చూర్ణ మునకును దృవరూపమైన మజ్జిగ కును పరిమాణము 
జన ్ష (5 
వప్పబడ లేదు. అయినను దీనికి (క్రించియధ్యాయమున గృవాణిచికిక్సలో తశ్రారిస్టయోగ 
మున జేప్పినరీఫిగ వానివరిమాణమును కల్పింవనగును. ఎట్టులన:---య చా న్యామలశే 
పస్థ్యా మరిచం త్రీపలాంశికమ్‌. లవణాని పలాంశాని వంచ వై కత, చూర్ద యేల్‌, 
అగ అభ 539 
త కృకంసాసుకం జాతం తక్రారిష్ట్రం పీబేన్నరః. (చి, అ ౧౫ నం ౧.౨౦) ఇచ్చట 
తకృము ఆఢక (ఆరువదినాల్లువలముల) పరిమాణంబును, ఆవాష్యదృవ్యములు పదు చేడు 
పలములపరిమాణంబును చెప్సబడినది. ఈ పృమాణము ననుసరిం ది (నృకృత త క్రారిప్ట మున 
బోడళరము మున్నగు పండ్రెండు దృవ్యములును సమభాగములుగ జేరి పదునేడుపల 


ములుగ గల్పించి, త్మక్కమును అగువదినాల్లువలముల గల్సింవపవలెను, ఈనిర్భ యమః 
చక్కపాణిదత్త వ్యాఖ్యలో జెప్పబడినదిం 


౧౪. చీ క్రి తా స్టా నము. 607 


మరియు వోగ్భుటా-చార్యులును అర్శళ్చికిత్సి తొ ధ్యాయమున “థాన్యోపకుం చి 
తౌె,.,...తకారిషం పిబేజాతం వ్యక్తాన్దుకటుకా మతః” (అ. వా. చి. అ. ౮. నో, 
Jw జ ఎం 00 య 
ర౫% రోజ అని తశ్రారిష్ట యోగమును చెప్పిరి, ఈమూలమునందును తక్రృమునకును 
ఆవాప్యమునకును పరిమాణమును జెప్పియుండ లేదు; కాని సర్వాజ్ఞిసుందరమున దీనివివ 
6 హ్‌ - - 
రించుతరి “అత, చ తే వలశతమాల, థాన్యకాదీని పాలికాని దేయానీతి వృథ్ధవె ద్య 
జ 99 అధ అద అశ జగ 
వ్యవహార” అని స్పష్ట్రముగ చెప్పిరి. దీనినిబట్టి నూరుపలములు తృకృమున్కు ఆవ్గావ్య 
జే జ అ జర న జ జ 
ద్రవ్యములు వండ్రైండును (వ, ల్యేకము వలమువంతున _ జేరినసముదాయము పండ్రెండు 
వలములు ఆవావ్యచూర్ష్మ ౦బును నుండవలెనని తెలియునది. ఈవరెమాణకబ్బన మే సమంజన 
మని తోవెడి. విజ్ఞులు గమనించెదరుగావ, 
ఇకార 'వదాకతక్క, యోగము. వ 


మూ. త్వచం చిత కమూ౭లఆస్య్ష వి స కువ్నుం ప లెవమేత , 
ఖ్‌ ల ఇ ౫ 


త్తం బా దగి బా త శ, జాతమర్శోహరం విబేత్‌ , 70 
వ్యా. చిత్రమూలము వేళ్ల ఫె బెరడును మెత్తగ నూరి కుండ లోభాగమున' బూసి 
యెండనిచ్చి యందు మజ్జిగ్ననైనను సెరుగునైనను బోసి మూతమూసి యుంచునది. 
ఆయ్యది చక్కగ ప్రులిసినపిదప దానిని అగ్ని బలానునారముగ త్రాగినచో నర్శన్ఫులను 
హరించును, 
ఇడి వాఠ_క ఫార్మస్సులయందు త్య క్రో వయోగప్రాశ సము. ఈ 


క sR స 
మూ. వాత స్లెష్టార్శ్గసాం తక్రాఆ పరం నాశ్థహ భేషజం, 


తత్స) యోజ్యం యథాదోప. సన్నేహం రూకమేవ వా. 77 
సప్తాహం వా దశావాం వా పక్షం మాసమథానీ వా, 

న 0 జస అశ 3 న్‌ § 
బలకాలవి శకెషజ్ఞః భిషక్‌ త్రం వ్ర యోజయెతి : కో 


వ్యా, 'హొతమువలన కల్లినయర్శస్సులకును శేష మున కలిన యర్శస్సులకును తేక 

ద ౧ ౧ ల 
మునకన్న మించినయావధము వేరొండు లేదు. కావున అట్టి కృక్కమును దోహెనుసార 
ముగ స్నేవాముతోకూడిన (జిడుకలృమజిగ మె నను రూతమెన (జిడ్డులేన్సి మజ్జిగనై నను 

Co జ ఆ pan na జ = 
రోగికి నువయోగించవ లెను. (వా తార్శన్సులయందు వెన్నతో గూడ జిడ్డుకలమజ్జిగను, 
న ప క 

కఫార్శన్సులయందు (వెన్నను వేరుపరిచి జిడ్డు లేనిమజ్జిగను ఉపయో గించవలెనని “యథా 
దోషం” అనుటచే చెరుంగునది. 


608 చరకసంహితే ఆ 
"మరియు రోగియొక్క_ శరీరబలమును అగ్నిబలమును _కాలవిశేపషమును చక్కగ 
చెరింగినవై ద్యుడు త త్తదనుగుణముగ చేడుదినముల కాలమైనను, పదిదినములైనన్కు వదు 
నదుదినములైనన్కు ఒకమాసమైనను _పైజేప్పినదోపొనుగుణమైన సస్ట్రస్టాయాదుతక్రైము 
నువయోగింవవ లెను 
అరి అర్శస్సులయందు తక్షో ,వయోగ క్ర క మము. రియా 
మూ. అత్యర్థమృదు కాయా గన్న! త్త మేవావచారయీత్‌ , 
సాయం వా లాజసక్తూనాం దద్యా త్తర్రా, త కా,వలేహొ కామ్‌. 79 
జీ తే వదద్య్యాద్వా తృకృషేయాం వసనైన్టవాం, 
త క్రానుపానం సన్నేహం త, కౌ దనమతః పర నొ: £0 
యావ మెరాంసరనై రాసి భోజయే_త్ష కసంయుతై 1 
(యూమకి రనేన వాఒపూ్యూర్థ fo త్ర క్ర సిజ్టేన భోజయీత్‌ ). 81 
కాలక శృమజ్ఞస్సహానా న చ కక్ష 0 కస రయ్‌ ; 


తక వ్రయోనో మాసా న్హః వ్రైమేణోవరమో హితః 82 
ఆపర్షో యథోత్క_ర్షః న త్వన్నా దవ పకృష్య లి, 
కశ్తాాగమునర మార్టం గం నల చ 83 


బలోవ 'చయన ర్హార్ధం ఏసు "నర్దిశ్యతే క్ర క వము, 


క సట బి ౯ ర a a రు సు ఉదాన? 59 ~~ ౮కి లి టట 
యాం ళా తంకఫములచి గత్రనయర్శస్సులదసందు సనదుసగ స్నిస్ధ(పెన్నత్‌ గాటన 
రూత(వన్న సె త్రి జిడ్డులేవండు త్రము నువగోూగింవనలెనని పైని సి సైశింవబడినది; 
అట్టియెడ అనో న్నారో "గక జఠరాగ్ని మిక్కిని మందగిం చియుండునపుడు (ఫూర్వాష్టాము 
నందును సాయం కాలమునందును అహోారమునకు ఇదులుగ మిగ నె లఅమువయోగింవ 
వలెను అటి యువయోగముపలన ఫవొంచెముగ నన్ని ఏ ఏ కలినయెడ ఉదయ కాలమున 
లి క్‌ అం ౧ 
మజ్జిగను మూత్రము అహారమునకు బదులుగు నుపయోగించి సాయంకాలమున బొరుగుల 
పీండిని మజ్జిగ లో కలిపి యగ్నిబలానుసారముగ తినిపించవలెను. ఇంకను కొంచెము 
కాయాగ్ని బలముకలినహుడు “పొత్త మువ 
యా ఇ్షబల కల్లి వ్వ ప్రాలశకాలమున మజ్జిగను మాత్ర, మువయోగిం చి, సాయం 
కాలమున మజ్జిగతో సిద్ధము చేయబడిన (విరళ భ్రవముగ కాచబడిన)ు “పీయ యను 
గంజిని సే నైంధవలవణమును చేర్చి శ్రా తాగించవలెను. ఇట్టి యువ యోగము చే నగ్ని వృద్దిసందిన 
యు 
యెడ ; నుజ్జీగను జేక్సి ఉగ న సు. (అన్ని బలానుసారముగ్య చెట్టి, 


నుజ్జిగను చ జేయించవలెను, సిమ్హట మజ్జ్డగను జేర్చి పకరము చేయ బడిన యన్న మును 





దళ. చీకిత్సాస్థాన ము. 609 


పెసలకట్లు మాంసరసము మున్నగు ద వములయందు మజ్జిగను కలిపి అటి ద వములతో 
లు (UU జ eo (UU 
గాడ భుజింపవలెను. (అగ్నిబలము ననుసరించి యెంత ఆహారము నియ్యదగియుండునో 
ఆట్టిపరిమితిలో కొంత తృ క్క సిద్ధమైన యన్న మును, తక్కినభాగమునకు మజ్జిగతోకూడిన 
యూషములనై నను మాంసరనముల నై నను జవయోగింవవలెనని భావము 
మరియు ఫై జెప్పినరీతిగ నుపయోగించునపుడు ఆహారకాల్టక్కమమును వై ద్యుడు 
చక్కగ గమనించి. నానాట అన్నమును కొంచెకొంచెముగ వృద్ధి చేయు చు మజ్జిగను 
నానాట తీంచవలెనుకాని తటాలున మజ్జిగను వదలి యన్నమును మాత్ర మువయో 
గింపంజనదు. ఇత్తెరంగున క్రమ (క్రమముగ నానాట మజ్జిగను వృద్ధినందించుచు మరల 
నానాట శగ్టించుచు నొకమాసమునకు మజ్జీగను పూర్తిగ వదలి యన్నము నుపయోగించ 
వలెను. మరియు ఆహారనమయమున మజ్జిగను వీవిధముగ నెచ్చించుచుండెనో అక్రమము 
గనే మఖిగను తగించవలెనుకాని తటాలున తగ్గింవరాదు. అటియెడ మజ్జిగను తగ్గించు 
బ్ర ౧ ౧ ఠం జ ౧ 
నపుడు ఆహారవరిమితిలో చెంతవరిమాణమును మజ్జిగను తగ్గించునో ఆపరిమాణమునకు 
బదులుగ నన్న పరిమాణమును వృద్ధి జేయుచు నుండవలెను, కాని ఆహారసముదాయపరి మి 
నషి '౧ళ జై జ న ళ్‌ 
తిని త్రి ంపకూడదు. ఇట్టి తకో,పయోగ క్రమము అగ్నికి బలముకల్లుటకును అట్టిళక్రిని 
కాపొడుటకున్కు అగ్ని మరల తగ్గక దృఢముగ నుండుటకుకు; శరీరమునకు బలముకల్లీ 
నానాట వృద్దినంది వర్గోత్కర ము కల్లుటకును నిర్ణ్దయింవబడినది. 
ర ౯ యె ౧ ణు 
ఇచ్చట నీసర్మగ్ళహాము చెరుంధనడి:అర్మోరోగ పీడితునకు జాఠరాగ్ని మిక్కిలి 
హీనబలముగ నుండునెడ ఉదయికాలమునను సాయం కాలమునను అన్నమునకు బదులుగ 
అధ ‘6 > + న్‌ స 
మళ్జీగ నే త్రాగించవలెను. ఈవిషయము ఆత్యర్థమృదు కాయా గ్నేః తృ కృమేవావచార 
యేల్‌ * అని యువబేశింవబడినది. అట్ట య్లుపయోగమువలన కొంచెము ఆగ్నిదీ పీ కల్తీ 
ల పహ Ch 
నపుడు ప్రాతకకాలమున మజ్జిగను మాత్రము అహారముగ త్రాగించి సాయంకాలము 
నందది జీర్ణించివపిదవ మజ్జిగలో బొెరుగులుపిండికలిపి 'లేవాముగ జేసి యాహారముగ నియ్య 
వలెను. దీనివలన నింశను కొంచెము ఆగ్నిదీ_ప్తీ వృద్ధినొందినపుడు ప్రాతకికాలమున మజ్జిగను 
క్‌ ల Ke ర ష్‌ 
మాతృము త్రాగించి సాయంకాలము అది జీర్ణ మెనపీదవ మజ్జిగను చేర్చి మెతుకులు 
కొంచెముగ నుండునట్లు పకర్షిమువేయబడిన "పేయ యనుగంజిలో వై ౦ధవలవణము టేర్చి 
యాహారముగ నియ్యవలెను. ఇ త్తెరంగున నానాట అగ్ని ది ప్తి వృద్ధినందుకొలది తృక్షమును 
జేర్చి వక్వము చేయబడిన యన్నమున నేతిని కలిపి మజ్జిగ నే యనుపానముగ జేసి సాయం 
తొలమున నాహార మియ్యవలెను, పిమ్తుట మజ్జీగత్‌ కూడిన యూషమును జేర్చిన తశ్రసిద్ధా 
న్నమున్కు ఆటువిమ్లట మజ్జిగతోకూడిన మాంసరసమును జ్లేర్పినయన్న మును, వరుసగ నగ్ని 
వృద్దియగుకొలది సాయం కాలమున భోజనమునకు బెట్టవలెను. అవ్వుడు ప్రాతః కాలమున 
చచి? 7 ః 
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మాత్రము మళ్జీగనే త్రాగింపవలెను. ఇత్తెరంగున నానాట నువయోగించుచు అగ్ని వృద్ధి 
త లి = ప్‌ య మజ్జిగతో గూర్చి యనుపొనముగ నువ 
యోగించుచు మజ్జిగలో వకమెనయన్న మును త నువయోగించవవలెను. కాని 
తటాలున మజ్జిగను నిలిపి యన్నమును మాళ్ర, ముపయోగింపజనదు. ఇట్టి త శ్యోవయోగ 
క్రమము నొకమాసమువరకును వేసీ పిమట మామూలుగ నాహారమును 'జేయవ'లెను. ఇట్టి 
on ఎ షో 
క్రృచూభ్యానమున నానాట జాఠరాన్ని వృద్ధినంది దృఢశ _క్రికల్తి శరీరబలంబును వర్ణోత్క 
ర్ల 0బును కల్లునని భెవము. 
అగి ర్రివిధత్మక్క "భేదములు, వానియునయోగము. రతి 
మూ. రూవమర్ధోన ద్ధృతన్నె హాం యత శ్నానుద్ద తం ఘృతమ్‌. 64 
త్రం ae త్రీవిధం తత్ప్ర యోజయేత్‌ , 


వ్యా. పెరుగును కవ్వమువేత చక్క_గ చిలికి యందుండు వెన్నను పూర్తిగ తీసిన 
యెడ అట్టిమజ్జిగ రూత్సీము (జిడ్డు లేనిది అనబడును. పెరుగును చిలికి యందలి వెన్నను 
సగ పాలు  వెలికిందీసి న నయ్యది ఆర్థోద్ధ ద్‌ మనబడును. పెరుగులో నీళ్లను కలవక చిలికి 
వెన్నను మాత్రము కు చిక్క నిమల్డిగ న్నీ మనబడును. ఈమూడువిధము 
లైన మబ్జిగలమూడిటిని వాతొదిదోవములను ఆగ్నిబలమును శరీరబలమును గమనించి 
త త్రదనుసారముగ నువయోగెంచవలెను, (అందు కఫ (వక వమునందును అగ్ని చాల 
మందగిం చియున్న పుడు బలము మిక్కిలి హీనముగ ee రూతు మగుమబ్జిగ 
నువయోగించవలెను. పీ శ్హమునందును అగ్ని మధ్యమము? నున్నపుడును మధ్యనుబలము 
నందును అర్థోధ ధ్రృకనుగు మజ్జగ నువయోగింవనగును. వాళీమునందును అగ్ని "బలవ శ్రర 
ముగ తన... ఫూర్ణమగుబలము కల్లి యేున్న పుడు మగ మజ్జిగ నువయోగింవ 
వళెనని భావము. 

_వట్రు(ర్రి అర్మోరోగమున తక, పానము గల్లుగుణము, de 


మూ, హతాని న విరోహాన్తి త్మక్రేణ గుదజూని తు, రిర్‌ 
భూమావపీ నిషి క్తం తత్‌ దెహాత్తకృం తృణోలుపం, 
కిం పునర్ది ప్పకాయాగ్నోః శుప్మా_ణ్య ర్మాంసీ దేహినః. 86 


వ్యా, మజ్జిగను భూమిపై పోసినయొడ నచ్చోటనుండు గడ్డపోచలు పచ్చిక 
మున్నగునవియు మాడి మరల మొలవదు; కావున మజ్జిగ నువయోగిం చినచో 


అర్మో౭.జ్కు_రములును మాడి మరల మొలవకుండును. అందును అగ్నిదీవ్తమై అర్మన్సులు 
శుష్మి_౦ చియుండునపుడు అఆర్శస్సులు ఫూ ర్రిగ నళించుటకు సందియ మే ' యుండదు, 





౧౪౮ చికి తా స్టా న ము. 611 


తిథి రక శ్రపానముచే గల్పుగుణవిశేషములు. Yn 
వూ. స్రోతస స్సు తక క్రశుణ్ఞేష రసస్సమ్యుగువై వెతి యి 


కేన పుష్టిః బలం వేర్లః వవార్ష శ్పోవజాయ తే, 87 
వాతేన షృవికారాణాం శకం చావీ నివ ర్తతే, 
నాన్స్‌ స్స్‌ తక్రాత్సరం కిలిత్‌ చెషధం కఫవాతే. 88 


వ్యా. మరియు మజ్జిగను త్రాగుటవలన చాతశ్లేవ్వములచే నడ్డగింవబడిన రసాది 
సంచార సో తోమార్హములు శుద్ధమ్ములై యడ్డుచేయకుండును. దానం జేసి యాహారరస 
సారము (స్రోతోమార్షముల మూలమున శరీరమునం చెల్ల చక్కగ వ్యాపించును. దానివలన 
శరీరమునకు పుష్టియు, బలంబును, వర్ణంబును, మనస్సుకు సంతసంబును కల్లును. కావున 
మజ్జిగను త్రాగుటవలన నెనుబదివాతరోగంబులున్కు ఇరువదికఫరోగంబులును ఫూ ర్తి 
నళించును. కావున కఫవాతజార్నోరోగములయందును, ఇతరరోగములయందును మజ్జి 
గకుమోరిన ళెొవధము వేరొండులేదు. 

అర్ర అర్మోవారెపేయా వ, యోగము. 0a 

మూ. పిప్పలీం పిప్పలీమాలం చిత్రకం హా స్థీపివ్చలీం, 

శృంగ బేరముజాజీం చ కారవీం 'ఛాన్భతుమ్బురుమ్‌. 89 

బిల్వం కర్క_టకం పాఠాం విష్ణూ వేయాం విపాచయేత్‌ , 

ఫలాన్లూం యమకైర్భ్భృష్టాం తాం దద్యాత్‌ గుదజాపవామ్‌.90 

వ్యా. పీవ్పళ్లు, మోడి, చిత్రమూలము, ననుగ్గుపిప్పళ్లు, శుంఠి, జీలకర్క నల్ల జీల 
కర, దనియాలు, తుంబురులు (కొతిమిరియాకు, లేతమారెడుసిం చెలు, క ర్కాటకశ్చంగి, 
చిరుబొద్ది, వీనినన్నిటిని మెత్తగ నూరి కల్కముచేసి యీకల్క_మును బియ్యమును జేర్చి 
విధ్యుక్త్మవ, కారము పేయ  యగ్వగంజిని కాచి, అందు దానిమ్మపండు మున్న గువానిరస 
మును ఫులుపుకు జేర్చి, యమకస్నేవాముచే (నూనె నెయ్యియు కలిసీ యమకము తిరుగ 
బోత మొదలగునంస్కా_రమును చేసి పానమువెసినచో గుదాంకురములు నశించును, 

(ఇచ్చట “*పేయా సీక్ట సమన్వి తా.” అనువరిఖాషానుసారముగ కొద్దిగ మెతుకు 
లుండునట్టు కాచబడినగంజి పేయ యని యెరుంగునది) 

అర్ర అర్మోవనారఖడయుూాపాదులు, ఏఅా-- 

మూ. ఏతేశైవ ఖడా౯ కుర్యాత్‌. వలైళ్చ వివచేజ్ఞలం, 

ఏతై తవైవ ఘృతం సాధ్యం అర్నసాం వినివృ _తృయే. 91 
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వ్యా. మరియు "పె జెన్పబడిన పిప్పళ్లు చ న్య యురను కల్క_ము జేసీ చేర్చి 
ఖడయూపషములనై నను, వానినివేర్చి కాచబడిన జలమునె నెననుు ఈకల్క_మును జేర్చి 
విధ్య కప, కారము పక్షము చేయబడిన ఫృుశతమునై నను అర్మోరోగి కపయోగం చినచో 
నవి నివ ర్తించును. 

(పిప్పళ్లు మున్నగష్మద, వ్యములను కల్కముగ బేసి మజ్జిగలోకలిపి దానిమ్మ మున్నగు 
పండ్లరసమును పులుపుకు జేర్చి సిద్ధము చేసినది ఖడయూషము.) 

6 అర్శోహరయవాగగూవయోగము. ఛ్రిత్రా- 

నూ. శటీవలాళ సిద్ధం వా పిప్పల్ల్యూ నాగ3ంరేణ వా, 

దద్యాద్య వాగూం త క్రాన్లూం మరివచైరవచూర్షి తామ్‌. 92 

వ్యా, కచోరములను పష చేర్చియైనను, పిప్పళ్ళ ను ఈలఠిని చేర్చియైనను, 
చేర్చి యవాగువును సిద్ధమును అందు. ఫులుపుకై పులిమజ్జిగను జేర్చి, మిరియాఅపొడిని 
కలిపి యుపయోగించిన చో నర్శన్సులు వారించును. (మెతుకులు అధికముగ నుండునట్లు 
కాచబడినగంజి యవాగువు. “యవాగూర్చహు సికాస్యాల్‌ ” అని వరిభాము 

0 అరో్నోహరయూషములు, ఈ 


మూ. శుష్కుమూలకయూవం వా యూషం కౌలుత్ధ మేవ వా, 


దధిల్గే బిల్బ యూషం వా సకులుత్ణనుకుస్థక మ్‌. 93 
ఇాగలం వా రసం (ఘృతం) దద్యాత్‌ యూూమై తై రిగిమి ల తం, 
లావాదీనాం ఫలాన్లుం వా సత క్రం శ్రా హిభిర్యుతమ్‌. 94 


న్యా. మరియు ఎండినముల్లంగిని చేర్చి పక్వముచేయబడిన యూషము (కట్టు) 
నైనను ఉలపకట్టునెనను, వెలగవండును బిల్వకాయను చేర్చి పక్వముచేయబడిన కట్టు 
నైనను ఉలవలను , అడవిపెసలను నేర్చి కాచబడిన కట్టునై నను ఉవయోగింవనగను" 
మరియు “ఫై జెప్పినయూషములలో మేకపోతు మాంసరసమునై నను (నేతినై నను కలిపి 
'సీవిందనగును, మరియు లావుకపిట్ట మున్న గువతులమాంసరసమున 'దానెమ్ష మొదలగుపండ్ల 
పులుసును పుల్లనిమజ్జిగన్కు, నులమును నిరోధించుగుణముకల (ద్రవ్యములను చేర్చి యువ 
యోగంవనగును. 

-_అ౮్ర అర్మోరోగమున నుపయోగింవందగిన ధాన్యములు. థిఆా- 


మూ. ర క్తళాలీః మవాకఠాలిః కలమో లాజ్దలస్పిత్క 
శారదః పసష్టీకతై వ స్యాదన్న విధిరర్శసామ్‌. ర్ట 





| 
i 
[ 
| 


౧౪౮. చి కి తా స్థ న ము, 6183 


ఇత్యుకో భిన్న శకృతాం అర్మసాం చ క్రియ్మాకృమఃి 

వ్యా. ఎట్బివరి, చెద్దసంచావులు, సంబావులు లాంగలములు (న్లాగలివకె వంకరగ 
నుండుగింజలు కలనంబావులు, దీనినే వంకసంబావులని లోకమున జెప్పెదరు తెల్లని 
'రొజనములు, శారదము (శరత్మా-లమున ఫలించు పరిధాన్యపెశేషము), అరువదినాళ్ల 
సంబావులు ఈభధాన్యములబియ్యమును అర్నోరోగముకలవారికి అన్నాదులతై యువ 
ఆయోగింవదగును. “పెవివరిం చిన (క్కియ్మాక మమంతయు మలము (దవీభూతమె 'ధారాళ 
ముగ వెడలుచుండు నర్భోరోగి నుద్దేశించి చెప్పబడినది. 


అరి మలబంధముశల యర్శోరోగికి వా తొనులోమన చికిత్స. థితా- 
మూ. యేఒత్యర్థం గాఢళకృతః 'లేషూం వతయ్యామి భేషజమ్‌. 96 
సన్న ాః స కభిరుషు-కాం వసన్నాాం లవణీకృతామ్‌, 
దద్యాత్‌. మత్స్యజ్ల కాం ఫూర్వం భతయిత్యా సనాగరామ్‌. 97 
వ్యా. ఆర్మోరోగమున మలము మిక్కిలి గట్టిపడి వెడలక  బద్ధగించియుండు 
నపుడు వాతము అనులోమగతికల్లి మలమును సరళముగ 'వెడలంటకు దగినచికిత్స లీ క్రింద 
వివరింపబగును; === 


అట్టివానికి తొలుత మళ్ళ సిణిక (చక్కెరపాకవెేేషములో  శుంఠిచూర్థ మును 
లు Co ౯ 
కలిపి తొలుత తినిపించి ఏీమట చెయ్యి మొదలగు స్నేవాములను చేర్చి వక్వముచేయబడిన 
సత్తుపిండిని మిళశముగ లవణమును - చేర్చబడిన (వ్రృసన్నయను (వారుణి మద్యమును 
్రాగించవ లెను. (తాన్బయాాలార్యులం " స్నేహాదై న్ట్‌సు క్రుశర్యు కం లవణాం ee 
పిబేత్‌ .” (అ. హృ. చి. అ ర అని చెప్పెను. కావున | పృసన్నయనుపదమునకు తేటగ 
నుండు వారుణీమద్యమని యర్థము.) 


అరి నులబంధమునకు నాగరాది పానకము, రిఆా- 
మూ. గుడం సనాగరం పాఠాం సలాన్లుం పాయయేచ్చతం, 
గుడం ఘృతయవమౌోరయు క్షం వాపీ ప్ర యోజయేత్‌ . 98 


వ్యా, మరియు మలబంధముకల యరో్ఫీరోగికి 'బెల్లమును పానకముచేసీ యందు 
శుంఠిని చిరుబొద్దిని చూర్హముచేసి కలిపి చానిమ్మపండ్లు మున్నగు వానిరసమును పులుపు క్తై 
చేర్చి త్రాగించవలెను, లేక 'బెల్లమున చేతిని యవకురమును కలిపి యుపయోగించవలెను, 


614 చరకనంహీత అ, 


-ఇత్రుడ్రి యవా న్యాదియు క్షత క పానకము, d= 
మూ. యవానీం నాగరం పాఠాం దాడిమన్య రసం గుడం, 
సత కృలవణం దద్యాత్‌. వాతవర్చో౭నులోమనమ్‌. 99 
వ్యా. దనియాలు, శుంఠి, చిరుబొద్ది ఈమూడిటిని చూర్ణ ముచేసీ బెల్లములో 


కలిపి యందు దానిమృరసమును కూడ చేర్చి మజ్జిగను బోసి మితముగ లవణమును జేర్చి 
పానకము చేసీ శ్రౌగినచో వాతమును ప్రరీషమును అనులోమముగ 'వెడలించును,. 


అం అర్నోవారపాఠా యోగము, ఈ 

మూ, దుస్పర్శశేన బిల్వేన యవాన్యా నాగరేణ వా, 
వై శేనాపవీ సంయుక్త పాఠా హ _న్యృర్శసాం రుజమ్‌. 100 
వ్యా. చిరవివృబెద్దిని దురదగొండితో మైనను మాలేడుకాయ గుజ్జుతో 


మైనను, ఓమముతో మైనను, శుంఠితో మైనను జేర్చి (ప్రతిదినము) సేవించినచో నరో 
రోగము నివ ర్షించును. 


అరి అర్నోరోగమున కరంజవల్టవోవయోగము. ;తా- 
మూ. ప్రాగ్భకృం (స్రాగ్బకాణ యమశే భృష్టా౯ సక్తుభిళ్చావ 
| చూర్షి తాకా కరబ్జువల్ల వాకొ ద ద్యాత్‌. వాతవర్పోఒను 
లోమనా౯. 101 
వ్యా. కానుగు చిగుళ్ల ను యమకన్నే వామును జేర్చి వాడ్చి సత్తుపిండిని కలిపి అన్న 
మును భుజించుటకు మునుముందు తిన్నచో అపానవాతమును అనుళలోమముగ జేసీ మల 
మును వెడలించును. 


-అర్రి అర్మోరోగమున మదిరాదిపానము, రఆా- 
మూ. మదిరాం వా సలవణాం, నీభుం సౌవీరకం తథా, 
గుడ (ఘృతం) నాగరసంయు_క్షం పీబేద్యా వార్వభ_క్లికమ్‌. 102 
వ్యా. లవణముతోగూడిన మదిర యనుమద్యమునై నను, శుంఠిని 'బెల్లమును జేర్చ 
బడిన శీథధుమద్యమ్నునై నను సౌవీరకమద్యము నైనను భుజించుటకుముందు త్రాగినచో వాత 
మనులోమమై మల పవృ త్తియగును. 
-అ౮౦ అరో్నోరోగమున పిస్పల్యాదిఘృుతము. ధ్రిత్రా- 
Su లి ర్ల 
నమూ. వీవ్చలీనాగరయమోరళా రవీ థాన్యజీర తై కి 





| 
.. 


ఈ. చీకీత్సాస్థాన ము. 615 
న్‌ టో ఇ = 

ఫాణితేన చ సంయోజ్య ఫలాభ్లం దాపయేద్ధ్భృతమ్‌. 108 

వ్యా. పీవ్పళ్లు, శుంఠ్కి యవకూరము, నల్లజీలకర, దనియాలు, జీలకర వీనికల్క_ ' 
వాను ఘృతమున ఆవునేతిలో జేర్చి, అందు చక్కెర పాకమును, దానిమ్మ మొదలగువండ్ల 
నమును జేర్చి భ్ఫుత పాకవిధిగ పక్వమువేసి సేవించినచో మలబంధకము నివ ర్హించును. 

ఈయోగమును వాగ్భటాచచార్యులు---“పీవ్పలి సనన దభ్నా చ సాధితం వాత 

39 “కా, అ జ 
కృన్లూత్ర, విదస్థకృల్‌ (ఆ. వా. చి. అ. రా) అని చెప్పెను. దీనిననుసరించి కృత 
మున పిప్పలి మున్నగువానిని కల్కముగ బేసి పెరుగును పండ్లరసమును వరిభాహినుసార 
ముగ జేర్చి చక్కె.రపొకమున ఖ్య్ఫుతము సిద్ధము చేయుట మంచిది. చృకృపాణిద త్ర 
గ్యాఖ్యానమున---'“పివ్పలీ నాగనే త్యాదౌ ఆపక్వ మేవ శేచిల్‌ ఫఘృృతమిచ్భ న్లి” అని 
3ప్పిరి. ఈవమమున పిప్పల్యాదిచూర్జ్మ మును ఖృుతమున కలిపి సేవించవలెనని యెరుంగునది. 
-ఇఅర్రి అర్మోవారపిప్స ల్యాదిఘ్భతము. ఆ 
కరా. పీప్పలీవీప్పలీమూలం చి త్ర కో పా  స్పివీవ్పలీ, 
5 9 fae 

శృజ్ది బరయవవారా అేన్సెద్ధం వా పీబేత్‌ ఘృతమ్‌. 104 

వ్యా. పీప్పట్ల, మోడి, చి తృ్రమూలము, వనుగుపివ్పళ్టు, శుంఠి యవకూరము, 
నిని కల్కము చేసీ నుత పాకవిధి పృ కారము వక్వము చేయబడిన ఘ్ఫుతమును పొనము 
చేయునది. (ఇచ్చట పిప్పలి మున్నగ్నుద, వ్యములను కల్క_ముచేసీ పెరుగును ద్ర వనమునశ్రై 
చేర్చి వరిభాహానుసారముగ ఘ్ఫుతమును పక్వము చేయనగును. | కృిందచెప్పబడు యోగము 
౨లో దధిని చెప్పియున్నది కావున తత్సన్ని యోగళిష్టమగుటవే నీయోగమున పెరుగును 
చేర్చుట సమంజసము.) 

అరి కన్నిస్ఫుతయోగములు, తా 
9 ఇ 
శ రన జే ళా 

మరా చవ్యచి [ కసిద్ధం వా గుడ హోర సమన్వితం, 

విస్పలిమూలనీద్ధం వా సగుడయమారనాగరమ్‌. 


(గుడ తొరసమనిషతమ్‌.) 105 
పీప్పలీ వీప్పలీమూల దధిదాడిమథాన్య కై 

(దధినాగర థాన్య శె ఖ) 
నీద్ధం సర్ఫిర్విథాతవ్యం వాతవర్చోవిబంధనుత్‌ . 106 


వ్యా, చవ్యము, చిత్రమూలము ఈరెంటిని కల్కు_ముగచేర్సి పెరుగును ద్రవము 
నకు చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన ఘృృతమున _ బెల్లమును యవక్షారమును (వ్ర, కేపన్యాయాను 


616 తశరకసనంహిత అ, 


న న న 
సారముగ) సిద్ధన్భుతమున జేర్చి సేవించునది. మరియు మోడినిమ్మాతృము కల్క_ముగ జేర్చి 
"పెరుగును కలిపి ల ఘృతమునందు బెల్సమును యవకైూరమును శుం$ 
చూర్జ్మమును (ప, మేవ్యముగ) కలిపిమైనను 'సేవించదగును. లేక పివ్పళ్లు మోడి శుంకి 
సకస కల్క_ముగ గూర్చి పెరుగును దానిమ్మపండ్లరసమును (దృవమునకు జేర్చి (విధ్యు కృ 
ప కారము సిద్ధము చేయబడిన న్ఫుతేము నుపయోగించునది. ఈఘ్బ్ఫుతముల నువయో 


Wy 
గించుటచేత వాతమును పురీషమును బద్ధకమును మాని సరళముగ వెడలును. 


అరి ఆర్మోరోగమున వా తానులోమనచ వ్యాదిఘ్ఫుళము, ర్రిఆా- 


మూ. చవ్యం త్రి కటుకం పాఠాం తోరం కుస్తుముతాణి చ, 


యవానీం వీవ్పఫీమాలం ఉభే చ బిడనై న్ధవే. 107 
చిత్సకం బిల్వమభయాం వీష్టాష సర్పిర్విపొచ యేత్‌ , 

శకృృద్య్వాత "ఒనులోమ్య్యర్థం జాతే దధ్ని చతుర్లు ణే, 108 
ప వాహికాం గుద భ్రంశం మాతృ కృచ్చ/ం పరి స్తవం, 
గుదవంతుణకూాలం చ ఘృుత మేతద్వ నిపోవాతి. 109 


వ్యా. చప్యము, శి కటుకములం, విషబొద్ది యవతారము, దనియాలు, శీమము, 
మోడి, బిడాలవణము, సె ౦ధవలవణము, చి త్సమూలము, బిల్వకాయ, కరకకాయలు, 
వీనినన్నింటిని నూరి కల్బు_ముగ గూర్చి, చక్కగ పేరి పుల్ల గనుండు పెరుగును భ్ఫుతమునకు 
నాల్లింతలు జేర్చి (భ్భుత పాకవిథిగ) పక్వముచేయునది. ఈన్ఫుతమును (పృ యోగించిన 
యొడ పురీషమును అపొనవాతమును అనులోమముగ వెడలింసజేయును. వ్రహిళమను 

గ ర 

బంకవిరేచనమును, గుద భ్ర,9శమును, మూ (త్రృకృచ్ళ్యమును, రక్త్మస్తావమును, గుదస్థానము 
నందును గాజ్ఞలయందును కల్లునొప్పిని హరించును. (ఇచ్చట (ద్రవమును మాత్రము 'దధ్గి 

“వ్వ లీ రావా MN Nn. wen 9 1 2A 2 వ్‌ జన ర 1 
చతుర్లుణే అని సిరశించియున్న ది. కల్కమును సామానృపరిఖాష మ ఘ్ఫృతమునకు 
నాల్లపవంతు శేర్చవలెనసి యెరుం/గునది. 


త్రాగి అర్నోరోగాదులకు చాంగేరస్బుతము. 0 


మూ. “సాగ రర విపు వీప్పలీమూాలలి చిత్రళో మూ  స్పిపివ్పలీ, 


\' 


శ్షదంగ్యా వి వీప్పలీ ఛాన నం నట సాధా యవానికా, 110 
ఇాశ్రేరిన్నరనే సర్పిః కలై రేతై ర్విపాచయేత్‌ , 
చతుర్థ ణేన దథ్నా చ తత్‌ ఘృతం కఫవాతనుత్‌ , 1ll 


౧౦. చికి త్సా నొ న ము, 617 


5 ఇ ra | జో క్త a 
అర్మాంస గృవాణేదోేషం మూ త్రకృచ్చ+0 వ్రృవాహికాం, . 
అధ్య టో ని ష్య 

గుద భ్రంశా_ర్హిమానాహం ఘృత మేతత్‌ వ్యపోవాతి. 112 

వ్యా. శుంఠి, పిప్పలీమూలము (మోడ్చి, చిత్రమూలము, ఏనునపిప్పట్టు, పళ్లేరు, 
పిప్పట్లు దనియాలు, బిల్వఫలము, విషబొద్ది, ఓమము, వీనినన్నిటిని సమభాగములుగ 
జేర్చి కల్కు_ము జేసీ యాకల్కమునకు నా ల్రింతలఖ్భుతమును జేర్చీ ఘృత మునకు నాల్లీంతలు 
పులిచింతాకురసమానుు నాల్లింతలు పెరుగును జేర్చి న్ఫుత పాకి ధి వృకారము  వక్య్ణము 
జేయునది. ఈఘ్ఫుతము కఫమును వాళమును హరించును. మరియు నీఖ్ళుతమును సేవించి 
లీ ర్ల FE అడ ష్‌ ఇర స ని ఇ ళు 
నో అర్మస్సులను, గ్రృహణదోషమును, మూ త్రకృచ్భ)మును, (తా సొహికను (బంక 
విరేచనములన్సు, గుదభ్రంశమును, గుదస్థానమునందలి బాధను, కడుపుబ్బరమును పోనడ 
చును. (ఇచ్చట “చతుర్దుణేన దధ్నా చి అను చకారమువలన బాంగరీన్వరసంబును 
దథియు ప, "త్యేకము నుకమునకు నాల్రింత లుండవలెనని తెలినెడి. 

(రి అర్భోరో గాదులకు వేరొక పివ్పల్భాదిఘృుతము. da 

లల శ ణా భ్‌ మన జ్‌ తా 
వరా. పిప్పలీం నాగరం పాభాం శ్వాదంస్హ్రాం శ్‌ స 

భాగా౯ా తిపలికా౯ా కృత్వా కషోూయముపవకల్పయేత్‌ , 118 

గణ్రరం క త కం చవ్యం చ చిత త్రకమ్‌, 

పిస్తా కషాయేవినయేత్‌ వూతే ద్వపలికం(వూ త ర్ధపలికంభిషక్‌. 

జ్య ది ర అ న 
పలాని సర్భిహ_స్తస్మక్‌ చత సరింళత్‌. వదాపయేత్‌ , 


ఇాం గోరిస్వరసం తుల్యం సర్చిమూ దధి వడ్డుణమ్‌. 115 
మృద్వగ్ని నా తతస్సాధ్యం సిద్ధం సర్చిర్ని థావయేక్‌, 
తదావోరే విథాతవష్థం పానే 'ప్రయోగిశే విభా, 116 
గ గ్రృవహణ్యర్మొవికారఘ్నం న. లృహృట్రై, దో,గనాశనం, 

నోథ్ధప్లీహోద రానాహమూ తృకృచ్చ )జ్వరాపహమ్‌. 117 


కాసహీ క్కాఒరుచిళ్యాససూదనం పౌర గకూలనుత్‌ , 

బలప్పుష్టిక రం వర ర్ల రిం అగ్ని సన్టీవనం పరమ్‌. 118 

వ్యా పివ్పట్లు, శుంక్క ' విషజిెద్ది, నల్లేరు వేట్ల ఈనాల్లిటిని ఒకొ్కాక దానిని 
మూ చేసీపలములవంతుస (కషాయ చూర్ణమునుగూర్చి నలియకొట్టి అందు (నాల్లువ స్థ 
ములు (అరువదినాల్దువలములు) సీళ్ల్ళుబోసి (నలువదిపలములు మిగులునట్టు) కషోయమును 
నీదము చేయునది, పిమ్మట నదవంగ్క మోడి, త్త కటుకములు, చవ్యము చిత్రమూలము, 
చచి ?7రి 


618 చరకసంహిత లు, 


పీనిని ప్రత్యేకము శెంజేసిపలములవంతున గూర్చి పై జేస్పినక హాయమును వడగట్టుకొని 
యాకహాయమున జేర్చి నూరి కల్క_ముచేయునది. అందు నలువదిపలములు ఆవునెయ్యి 
చేర్చి, చేతికి సమభాగముగ (నలువదిపలములు _ ఫులిచింతాకు స్వరసంబును, చేతికి 
ఆరింతలు (ఇన్న్నూటయిరువదివలములు) "పెరుగును గూర్చి యన్నిటి నొకటిగ కలియ 
గూర్చి మృద్వగ్ని వే (ఘృుతపాకవిధి వృకారము వకర్పము చేసీ యుంచుకొనునది. 

ఈభ్బుతమును ఆహారములయందును, శ్రాగుటకును, ఆయాచి!కి ఫ్రా వ, యోగముల 
యందును (కాలబలాద్యనుసారముగ) నువయోగింపవలెను. ఈఫతము గ్రృవాణిదోషము, 
అర్శస్స్ఫుల్క, గుల్మములు, వ్యా ద్రో,గము, శోఫము, ప్రీహోభివృద్ధి, ఉదరము, కడుపుబ్బ 
రమ్ము మూ తృకృచ్ణ)నము, జ్వరము, కాసము, ఎక్కిళ్లు అరుచి శ్వాసము పార్శ్వ 
శరాలము ఈరోగనుల నన్నింటిని హరించును. శరీరమున బలమును పుష్టిని కల్టించును. 
శరీరకాంతిని కల్లించును. జఠరాగ్నిని చక్క_గ దీపింప జేయును. 


ఇచ్చట క్వాథచూర్థ్భమునకు మ్మాతృము పరిమితి చెప్పి కహోయపరిమాణము చెప్పీ 
( . ఆం ఈమ స 

యుండలేదు.” అయినను ఈఫ్ళుతము బహు ద్రృవ్యసాధ్యముగ నుండుటంబట్టి స్ఫుతమునకు 
సమానముగ నుండునట్లు కమోయమును కల్పింపవలెను. కావున పివ్చ్పళ్లు మొదలగు క్వాథ్య 
ద్ర, వ్యములు నాల్లును (వ, ల్యేకముగ మూ జేసీవలములవంతున పం డై,ండువలములనుగూర్చి, 
అందు మూదు స్థములు జలమునుబోసి ఘృతమునకు సమభాగముగ నలువదివలములు 
మిగులునట్టు కల్పింపవలెను. ఆకషాయమున గండీరాదికల్కు ద, వ్యములను శెండేసీవలముల 
వంతున నూరి కల్కముబేసి కలిపి నలువదివలములం న్ఫుశమును, ఘృుతసమముగ చాంగేరీ 
స్వరసమున్కు ఘృుతమున కారింతలం పెరుగును కల్పి యిన్నింటి నొకటిగసాక్చి ఘృత 
పక్వము చేయునది. 


అధి వా తొనులోమనమునకు వారీతకీ (పసృయోగము. రితా- 


మూ. సగుడాం వీప్పలియు క్తాం ఘృతభృ ప్రాం హరితకీం, 


త్రి వృద్ద స్తీయుకాం వాపి భత యుదానులోమికామ్‌. 119 
విడ్వాతకపవీత్తానాం అనులో మ్యేఒథ నిర్భ్భృతే, 

$ Dd at ఇ (0 
గుబేఒర్మాంనీ వశమ్య ది పావక క్చాభివర్థలె. 120 


వ్యా, కరక కాయలను నేతిలో చేయించి అందు విప్ప లళ్లను చూర్ణ ముచేసీ కలిపి 
జెల్లముతోో గూర్చి తినవలెను. లేక అట్టి కరకకాయలను తెగడను నేపొళమును కలిపి 
చూర్ణము జేసీ బెల్లముతోోగూర్చియైనను నేవింపనగును. దీనియుపయోగమువలన పురీషము, 


౧౪. చికి తా స్టా న ము. 619 


అశావి 


వాత-వీ తకఫములును అనులోమగతినొంది మలములు వెడలును. దానివలన సను 
వందలి యర్శన్ఫులం శాంతినొందును. జాఠరాగ్ని దీకించి వృద్దిని: దును; 
అగ్రి పురీషవాతములు బద్ధగిం చిన యర్మోరోగమున మాంసరసోవ ోగము. ధ్రిఆ.. 
ఇ అ అ 
మూ. బర్మితి త్రిరిలావానాం రసానన్లూక్‌ సుసంస్పృ తాకా, 
ర / అక్‌ 
దవాణాం వర్తకానాం చ దద్యాద్వి డ్వాతసం గ్ర లూ, 12] 
వ్యా. నెమలి, తీతువుపిట్ట, లావుకపిట్ట, కోడి, 'విలిచెపిట్ల ఈవశులమాంసరసము 
లను దానిమపులుసు మున్నగు వానిగూర్చి విధ్శిపృకారము సంస్కరించి అర్భోరోనగముల 
యందు మలంబును వాతంబును బద్ధగించియన్నపు డుపయోగిం చునది. 
_అఖ0్రి మలబద్ధకమున శాకోవయోగము. ధఆా- 
అ "జ అ 
మరా. త్రివృద్ద న్తీపలాశానాం చాశ్రర్యాశ్స్చి తృ కన్య శ 
యమశే భరితం (సుభృష్టంయమశ్రేదద్యాత్‌ శాకం దధిసమన్వితమ్‌. 
వ్యా. తెగడ ఆకు, చేపాళపుఆకు ప్రలిచింతాకు, చిత మూలపుతకు, ఈయాకు 
కూరలను పెరుగునుగూర్చి చేతియందును నూనెయందును చక్కగ వాడిచి వక్ళముశేసి 
యర్శోరోగికి మలము బద్ధగించియున్నపుడు ఉఊపయోగింపనగును. 
-=అG్ర అర్మోరోగికిశాకము. ధ్రితా- 


> తస అ 
మూ. ఉపోదకాం తజ్జులియం వీరాం వా స్తుకవల్ల వాకా 


సువర్పలాం సలోణీ కాం యవశౌక మవల్దుజమ్‌. 128 
కాకమా-చీం రువోషత్కం మవహాపషత్రిం తథామ్లి కాం, 
జీవ న్టీం ఫొటిశాకం చ శౌకం గృష్జునకస్య చ. 124 
దధిదాడిమనీద్ధాని యమే భర్చి తాని చ 

థాన్యనాగ రయుక్రాని కాకా న్యెతాని దావయీత్‌ . 125 


వ్యా. బచ్చలియాకు, చిలీయాకు, వరుమద్దియాకు, చృక్కవర్తికార, 'పొద్దుతిరు 
గుడుజెట్టుఆకు, పులిచింతాకు (లేక పావిలాక్సు యవశాకము, బావంచియాకు, కాచి 
యాకు, గరిక ముయ్య్యాకుపొన్న, చుక్క_కూర్క, పాలకూర కచోరప్రుఆకు, నీరుల్లి 
యాకు, ఈయాకులలో చేనినెన నొకటిని పెరుగును దానిమ్మపులుపును కలిపి యుడికించి, 
యమకన్నేహమును (నెయ్యి నూనె సూరి వాడిచి, దనియాలను శుంఠిని చూర్ణము 
చేసి తిరుగభోళ బెట్టి కలిపి యీకూరలను అర్మోరోగమున భోజనముతో సేవింవనగును. 


620 చరకసనంహిత అ. 


అగ్రి నా తార్శన్సులయందు మాంగరసోవయోగము. ర్రితా- 

మూ. గోథాలో పాకమాన్షారళ్వాని దు ప్రీ గవామవి, 

కరూర్యశల్ల క యోశై వ సాధయేచ్చాకవ ద్ర సాక. 126 

ర_క్షశాలోర్థిదనం దద్యాత్‌ రనై సె ర్వాతశా_న్హయే, 

వ్యా. మరియు ఉడుము, లోపాకమను జంతువిశేషము, పిల్లి, ముండ్లపంది, 
ఒంటె, ఎద్దు, తాబేలు, అడవివంది, ఈజంతువులమాంసరసమును సె జెప్పినశాకములవలెచే 
పక్వము జేసీ సంస్కరించి ఎజ్జవరిబవియ్యపుఅన్నమున పైజెప్బినశాకములను ఈమాంసరస 
ములను భుజించినచో నర్శోరోగమున వాతము శమించును. 


శత్రు వా తార్శస్సునందు వాతౌనులోమనానుపొనములు. థ్రిఆా- 


మూ, జూ వాతోోల్బణం రతం మన్దాగ్నిం గుదజూతంరమ్‌. 127 
మదిరాం శార్క_రం జాతం ఫీధభుం త్రం తుపోదకం, 


అరిష్టం దధిమణ్ణం వ్యా శతం వా శిశిరం జలమ్‌. 128 
కళ్జాకార్యాా కృతం వాపి, శతం నాగర థాన్య నై 
అనుపానం భిషగ్గద్యాత్‌. పాతవర్చోఒనులోమనమ్‌. 129 


వ్యా. అర్భోరోగపీడితునక వాతను మిక్కిలి పృకోపించి కోష్టము రూశత్షమె 
యగ్ని మందగించియుండునపుడు అట్టి లక్షణములను చక్క_గ గమనించి మదిర యను 
మద్యముమై నను, చక్కెరతో సిద్ధము చేయబడిన శీధుముద్యముమై నను మజ్జిగ (సిద్ధమైన) 
నైనను, తుపోదకముగై నను క్రిందవివరింపబడు ఆరిస్ట్రమువైనను, "పెరుగుమోది తేట 
సీటివై నను, కాగి చల్హారినజలము మైనను వాకుడు వేరును చేర్చి కాచబడినజలము మైనను, 
శుంఠిని దనియాలను వేర్చి కాచబడిన జలమునైనను, ఆహారాదిసమయములయందు ఆను 
పానముగ త్రాగింపవ లెను. ఈయనుపానములచేత వాతమును ఫురీషమును అనులోమముగ 
జేసి వెడలించును. 


-ఆఆ/ ఆర్మన్సునందు ఉదావరాదుల కనువాస న్లవ స్తీ, థఆా- 
మూ ఉడావర్హపరీతా యే యే చాత్యర్థం విరాటీ తాః 
విలోమవాతాః శూలార్రాః లేష్విష్టమను వాసనమ్‌ 180 


వ్యా, అర్మోరోగమున వాతము ప్రతిలోమముగ పెకి సంచరించుచున్నను, 
కోష్టము శరీరమును మిక్కిలి .రూతముగనున్నను, వాతము. విలోమగతినొంది. కుతి 


శూలచే పీడింవబడియున్నను అట్టి పరిస్థితియందు ఆశు వాసనవ స్త్రీని ఈ క్రింద _ చెప్పబడు 
చావషధముచే నను వాసనవ స్లిని ee చాల మంచిది. 


అరి అను వాసనవ స్పివిధానము, రఆా- 
మూ, వీప్పలీం మదనం బిల్వం శతావో(ం మధుకం వచాం, 


కుష్టుం న్‌టీం పుష్క-రాఖ్యం చిత్రకం 'దేవదారుచ. 1831 
విష్ట్వాతై లంవివ_క్షవృంపయసాదోగు జేనచ (ద్విగుణట్రీ రసంయుతం.) 
అర్మసాం మూఢ వాతెౌనాం త చ్నష్టమనువాసనమ్‌. 152 
గుదనిస్పరణం వోరాూలం మూత తృకృచ్చం ప్ర వ వాహికాం, 
కట్యూూరుపృష్ట దౌర్బల్యం ఆనాపహాం వంత,ణాశ్సయమ్‌ 1833 
పవిచ్చాస్రావం సడే నోఫ ఫం వాతవర్శ్చోవిని గృహం, 

ఉళ్టైనం ర బవానో యచ్చ జయే_త్సచ్చాను వాసనమ్‌. 184 
క పివ్పట్లు, (చృంగకాయ, మారేడుకాయగుంజు, సదాపవిత్తులు, అతిమధు 


రము, వస, చెంగల్వకోష్టు, కచోరములు ఫుష్కరమూలము (మెట్ట దామర, చిత్ర 
మూలము, దేవదారుచెక్క.. నీనినన్నిటిని నమభాగముగ గూర్చినసముదాయము _లెలము 
నకు నాల్ల వ పాలుండునట్లు కల్కుమునకు గాను సిద్ధము చేసి, ఉతేలమునకు రెండింతలు 
పాలలో నూరి కలిపి తెలమున జేర్చి (లైలపాకవిధి ప కు స వక్వను బేసి, యా_తైలము 
చేశ వా తాధిక్యమునగల్లిన యర్భోరోగముకలవానికి (విధ్యుక్షప (వ, కారము) అనువాసన 
వ సీని వేయుట మిగుల “శే వము, | 
ఆం Ww 

Uy 
కృచ్భ)ంబును, (మ, వాహికయు (బంకవిరే చనముల్సు, bs తొొడలయందును 
వీపునందును కల్లుబలహీనమును, గైజ్జలలోకల్లు ఆనాహమును, గుదస్థానమున గం జివ లెగల్లు 
స్రావంబును, గుదస్థానమునందలి శోఫమును, వాతపురీప మ వలుమారు 
"మొలచుచుండు అర్నోంకురములను వీనినన్నింటిని హరించును. 


మరియు సీవ స్తీ ప్ర యోగమువలన గుదృభృంశంబును, శరాలంబున్కు మూత 


ఫ్రై ¢t a వ టీ ఇ లో 99 als 
ఇచ్చటః_“యః న్నే హోర్రీయలే సస్యాదనువాసన నామతః” అనువచన్న ప కా 
రము స్నేవ్నాదృవ్యముచేజ్షేయబడు వృస్తికర్మ ము అనువాసనవస్తీ యని యొరుంగునదిం 
_ అనువాసనవ స్తీ (శ్ర యోగవిధా నమును వాగ్ళటా చార్యులు వ స్తివిధ్య ధ్యాయమున bs 
వ్యం న్నే హితం స్విన్నం . .. ...సకృదేవ చ, యోజయేత్‌ ” (అ. హృ. ఆ ౧౯, న్డ్‌ వే 
౨౦.౨౫) అన్ముగ్యంథమ్ను చే వివరించి చెప్పిరి. ఆవిధానము నిచ్చట నతిబేశించుకొనునది, 


622 చరకనంహాత ఆ, 


మరియు వాగ్భటులును ఈసమోగమును బడే యానుఫూర్వి ననువదించిరి, 
సరాషంగనుందర వ్యాఖ్యానమున “న్నే వాసత్నీరమాంగ శై గః షాక్రో యత్రే రితః క్వచిత్‌ , 
జలం చతుర్ద్ణుణం తత్ర, బీజాదా నార్థ మావ “జీత్‌ *” అఆన్నువృమాణము ననుసరించి పాలతో 
గూడ స్నేవామునకు నాల్రింతలజలము చేర్చి పక్షముచేయవలెనని చెప్పిరి. 
అగ్రి అర్శన్సులు స్పంఖిం చినపుడు స్రావణమునకు "లేవము. ర్రితా- 
మూ. ఆనువాసనిశై వ్‌మైః సుఖో మై: న్నేహసంయుతై కి 


దార్వన్నైః _స్త స్థబ్ధకూలాని గుదజాని వ్ర లేపయేత్‌ . 185 
గ వన, 5 వన్హ్యాశం శేషవిచ్భాం సనోణీతాం, 
కల్ణూః _స్తమృః సరుక్‌ శొఫః స్రుతానాం వినివర్హతే. 186 


వ్యా మరియు పైని ఆను వాననవ స్టీయోగమున జెప్పబడిన వివ్పలిమొదలు చేవ 
దారువరకు ద్రవ్యములను పైజెప్పినరీతిగ పాలతో జేర్చి నూరి మె_త్తగనుండు యాపిస్ట 
మును అర్మోజ్కు-రములనుండి ద్ర, ద,వము బై టవెడల న్తంఖించి పోటుకల్రి యుండునపుడు 
వానిపై బూసీనయెడ త క జిగుగువలె నుండుద్ర్యవమును రక్తమును సృవింప 
జేయును. అట్టి ద వము ఎస వించినపిదవ దురదయు, న్రజ్ధకేరబును, నొప్పియు, శోఫం 
బును నివ ea 


ఇచ్చట వడషిశేచనశ తా, శి (శీ తీయాధ్యాయమున * “రాస్నానురదారు. ..... అను 
వాసనోపగాని భవన్తి” (సూ. ఆ. వ న్యూక్తము. ళా అని నిరేశింపబడిన ఆ అనువాసన 
క్వాథ ద్రన్యగణమును గ్రహింవక ఇచ్చట “పివ్చలీం. . .జేవదారు. చ” అని పనిని చ్లేళింప 
॥ శా క లి జగ (€ నౌ టో 
బడిన పిప్పల్యాదిద్ర, వ్యముల ర్రలారిపవ.లెనని సూచించుట శై శ దార్వ శ్టెః అని చెప్ప 
బడినది. కావున పె జెప్పిన ద వ్యములచే గృహించునది. 
మూ. నిరూహాం వా వ్రయుళ్లోత సశ్షీరం దాశమూలీకం, 

జు 
జ్‌ వ ౯ 
సమూ శ్రే, స్నె హలవణం కలై్కైర్యు కం పఫలాదిఖిః. 187 
వ్యా. దశమూలముల జేర్చి కషాయము కాచి యూకషాయమును పాలలో కలిపి 
వ స “ఆఈ+ి జ్య 

అందు గోమూ క్రృమును, న్నేవా ద్రవ్యమును (మృంగకాయ మున్నగు (ఆస్థాపనయాగిక 
ములగు) వానికల్క_మును సైంధవలవణమును. విధ్యు_క్ష స్క కారము చేర్చి నిరూహవ స్లిని 
చృయోగింవనగును. 

ఇచ్చట “కహాయత్నీరశతైలై,రోో నిరూవాస్స నిగద్య లే” అనువచన ప్రకారము 
శషోయమును పాలను తెలములను ఒకటిగ గూర్చి చేయబడినది నిరూవావస్థి యని 





లే. చ క్రి a స్టా న ము. 628 


మెరుంగునది. మరియు నిరూహవ స్తికల్పనమును వాగ్భటాచార్యు లిట్లు చె 'స్పెను:--- 
'క్వాథయేల్‌ వింశ తివలం దృవ్యస్వ్యా వై మూ వపలానిచ, తతః క్వాథాచ్చతుర్థాంశం శ న్నెహూం 
నాలే పృకల్పయేత్‌ ”. (అ. వా. నూ. అ, ౧౯ న్లో, ఏరా నిరూహవ స్తీ చెప్ప 
ఎడిన క్వాథ్యధ్రవ్యసముదాయము ఇరుపదిపలములను (_మ్మ౦గ'కాయల చెనిమిది చేర్చి 
హధ వ్యమునకు వదునారుభాగములు నీళ్లు బోసి నాల్లవపొలు మిగులునట్లు కహోయము 
|) య ఇ లొ య 
కాచవలెను. అకహోయమున నాల్జ్లవవంతు స్నేహా ద్రవ్యమును జేర్చి వసో ప్రయోగము 
చేయవలెను. ఈ వ, మాణమునుబట్టి వకృతయోగమున దశమూలములు వదియు చేరిన 
(UW ట్‌ Uy 
రముదాయ ద్రవ్యము ఇరువదివలములను, మ,9గకాయల ఇనిమివిటిని గూర్చి అందు 
దృవృసముదాయమునకు నారుపంతులు నీళ్గుబోసీ నాల్లవపాలు మీగులునట్టు కషాయము 
కాచి అందును ఖీరమును నోమూ త్ర మును క తస పలపమున యథో చితముగను, 
కషాయమునకు నాల్దవపంతు స్నేవామును చేర్చి నిరూవవా స్తీని విధ్యుక్షవ, కారము 
యోగింపవలెనని భావము, 


గ్గ 


అర్ర అర్శో నాశకాభయారిష్టము, de 
మూ. హారీతకీనాం శని వష్థమామలకస్య చ 


స్యాత్క-పళ్లై పిశ్లాద్దశ చ 1 తతో వ చేన్ద్రవారుణ్‌. 138 

విడజ్దం వి వివ్పలీ లోభం కకం "న నై లవాలుకం, 

ద్య్టిపలాంళ ౦, జలనైస్థతళ్‌ చతుర్దో)ణ విపాచయీత్‌ . 189 

ద్రోణశెజే రనే తస్మి౯ ఫూలే వీత సవమావవేత్‌ , 

సహస్య దిశ తం రిమ్‌ తత్సతుం ఘృత భాజనే. 140 

సమోౌదూర్ధ్టం భః వేక్చేయా తతో మాత్రా యథాబలం, 

అసా్యాఒ భ్యాసాదరిష్టన్య గుదజా యా న్సి సంత్షయమ్‌. 141 

గ గ హణీపాజ్జువృద్రో దగి హగుల్లోదరావహ కి 

కష్టశోఫాచరుచిహర బలవన్హా౭ గ్ని వర్గనః 142 

సిద్ద, యనుభయారిష్టః కామలాశ్ట త్ర త 

కృమి గ న్థ్యర్భుదవ్యబజ్ల రాజయక్ష్యృజ్వ రా హసకృత్‌. 143 
(బ్రతక భ యారిష్థ్రః) 


వ్యా. కరకకాయలబెరడు ఆర్ష వనము (ఎనిమిదివబముల్సు _ ఉసిరిక'శాయల 


బెరడు ఒక పృస్థమ్ము (వదునారుపలములు),' వెలగకాయగుజ్లు పదిపలములు, పెద్దపాపర 
య న జ (౧ 
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వదుపలములు, వాయువిడంగములు, పిచ్చళ్లు, లాద్దుగువట్ర, మిరియాలు, కూతురుబుడమ 
(నూగుదోస్స ఇవి ప్ర ల్యేకము ెండేసిపలములు; వీనినన్నింటిని వైనిఇెప్పిన భగ ప్రకా 
రము కూర్చి నలియగొట్టి, నాల్డుద్రో,ణముల (వదునారుఆఢకముల-౧౦౨ఈ వలముల) 
జలములో చేర్చి ఒక, ద్మోణము (నాల్టవవంతు) మిగులునట్టులు చుండ కహోయముకాచి, 
చల్లారినసీదప వడగట్టి, అందు శెండువందలవలములు ప్రాత బెల్లమును జేర్చి, చేతిరోమాగన 
క్రండలోబోని (వానెనగట్టి చీలమన్ను లేపనము జేసీ స్రీ వదుమై దుదినము లుంచునది, ఇది 


యభయారిష్టమని చెప్పబడును, 


దీనిని వదునై దుదినములు కడ చినపిమట ఆగ్ని బలానుసారముగ తగుపరిమాణముచే . 
సేవించుచున్నయెడ అర్మోంకురములు నశించును. మరియు గృవాణీదోషము, పాండు 
రోగము, హృదయరోగము, ప్తీవావృద్ధి, గుల ములు, మహోదరము, కుష్టములు, శోఫ 
ములు అరోచకము ఈరోగములు వారించును. శరీరబలమును వర్ణ మును జాఠరాగ్నిని 
నానాట వృద్ధినందించును. కామలారోగమును శ్వ్విత్కమును నశింపజేయును. (క్రిమి 
రోగమును గృంభులను అర్బుదమును స్యంగము (మంగను రాజయవ్ష్మమును, జ్వర 
మును హరించును. ఇదియే యభయారిష్ట్రమని చెప్పబడును. (ఇచ్చట కరక కాయలను 
ఉసీరికకాయలను లోవలిగింజలనువిడదీసీ బెరడునునూ తము అర్ర వ సాదినియత వ మాణ 

WU ® 
ముగ టబేర్చనగును,. వాగ్భటా చార్యులు ఈయభయారిష్ట యోగమును చెవ్వునపుడును 
“పొదశేషే గుడాత్తులే, దత్వా ప్రస్థం చ థఛాళళ్యాః న్థాసయేద్ధ ఎల్‌భజణే (అ. వ్యా. 
చి. అ. ౮; క్లో, ౬జ) అని శ మ ఇందు ““ప్రస్థంతు ధాతక్యాక” అని యధికముగ 
చెప్పబడినది. తక్కిన వ్మక్కియయంతయు. ప్రకృత గంథమునకన్న శేదము కానరాదు. 
దీనినిబట్టి బెల్హమును జేర్చునపుడు వదునారువలములు ఆరకపువుషను కూడ వేర్చవలెనని 
'తెలినెడి. 


వప్రు(ర్రి అర్మోవారద న్హ్యరిష్టము. ba 


మూ. ద_స్తీచి తే కమూాలాగాం ఉభయోః పజ్షామూాల యో 


భాగా౯ పలాంశానాపోథ్య జల ద్రోణే విపాచయేత్‌ . 14 
త్రవలం య. దలానాం న త్రీ వ 
రనే చ చతుర్ధ శెచే సదు తు ఫూతే న్టీ్రై హా ౩ వేత్‌. 145 


తులాం గుడ స్య; తత్తిస్టేత్‌ వ తాం క న 
తన్మాత్ర, యా వీజిని ్న త్యం అర్భొభ్యో నిప్రముచ్యతే. 146 


హణీపాణ్ణురోగఘ్నం నాతవర్చోఒనులో మనం, 
వనం ఛారుచిఘ్న ౦ చ ద_న్హ్యరిష్టమిదం విదుః, 147 
(వలె ద _న్హ్టరిహః) 


(xX 


వ్యా దంతి వేళ్లు, చిత్రమూలము, దశమూలములు (కోలపొన్న, నక్క_తోక 

భౌన్న, వాకుడు ములకవలేరు, మాశేడు కూరనెల్లి, దుండిగము, పౌదర్క గుమడి, 
00 య ర 
ఈ రెండుపంచమూలములును చేరి దశమాలముల్ఫు ఈద వ్యములను ' ప, ల్యేక మొక్కొక 
Wy <= 

వలమువంతున జేర్చి నలియగొట్టి యొకద్దోణపరిమితమైన (ఇన్నూట యేబదియారువల 
ములు జలమున జేర్చి, అందు (త్రీ ఫలముల (కరక-=తాని_జసిరిక కాయలు బెరడును మూడును 
చరి మూడువలములనుకూడ జేర్చి, నాబ్లవపాలు (ఒక ఆఢకము-౬ ర వలములం) మిగులు 
నట్టు చుండ కషాయముకాచి, చల్హారినపి దప వడగట్టి చేతితోమాగిన కుండలో బోస్సీ, 
అందు నూరువలములు పాతబెల్లమును కలిపి మూసీ వానెనగట్టి యొకవతమువరకును 
వదిలముగ నునిచి, పదవ నీయరిస్థమును అగ్నిబలానుసారముగ మాత్రగల్పించి (ప్ప తిదినం 
బును (ఆభయారిన్దమునువళ్స్‌ సేవించుచున్నయెడ నర్శన్సులు నివ _ర్థించును. మరియు 
గృవాణిదోవ షమును పొండురోగమును హరించును. వాతమును ష్ట్ర పకన అనులోమ 
ముగ 'వెడలించును. అగ్నిని దీపింవజేసి యరుచిని పోగొట్టును. ఇది దంత్యరిష్ట మన 
బడును 

ఇచ్చట దశమూలముల పదిటిని, త్రి ఫలముల మూ టిని యొకొక దానిని యొకక 
వలమువంతున గూర్చనగును. కావున “త్తిఫలాయా దళానాం చ వ్రవీవ్య తి, వలం” 
అనుచోట త్రీఫలములు మూడును జేరిన సముదాయము మూడువలములని యర్థము. 
ఈయభిప్రాయమునేళ నే వాగ్భుటా చార్యులు జలస్రోణే వచేద్ద స్తీ దశమూలవరా౭ 
న్నికాక , పాలికాక్‌”” (అ, వూ; చి. అ. రా క్లో, ౬౮ అని నిశేశించిరి. మాన 

య ద 
వ్రధానముగ _ నినేశింవబడినది కావున త్రి ఫలపరిమాణమును వ్ర 'ల్యేకముగ నొక్కొ_క 
బలము వంతున జేరిననముదొాయము మూడువలములగును 
ఎవప్రు/ర్రి అరో్ఫోహరఫలారిష్టము. de 


ఆద్య అ అ ఎలో జ్యో జ్యో ల 
వూ. హరీతకీఫలం వస్థం పృన్థమామలకిస్య చ 
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ద్వే చ్వే వలే సమాపోథ్య ద్విద్రో ణే సాధ యేదపాం, 
పన ఫూలే చ రనే తసికొప్త దావయీత్‌ . 149 


డనై్యైకాం తులాం వైద్యః రక్‌ 'స్థావ్యం ఘృతభాజనే, 
tm) 


626 చరకస౦పహితే త. 
వతసీతం వీబేచేనం గ గ్రహణ్యర్మ్నోవికారనుత్‌ . 150 
వృత్చాజ్డురోగం శ్లీ వీవోనం కావులాం విషమజ్వరం, 
వర్చోమూ త్రానిలకృ ౮ "౯ విబన్ధానగ్ని మార్చవమ్‌. 151 

కాసం గుల్తముదావ. స్త్ర ఫలాఒరిట్టో వ్యపోవహాతి, 
అగ్ని సన్టీవనో బార్టిషః కృష్ణా తే తే యణ భాహీతః, 152 


(ఇతి ఫలారిష్టః) 
వ్యా చక్కగ ముదిరి జండిన కరకకాయల బెరడు కక రన (వదు నారువల 
ములు, ఉపిరకకాయల బెరడు ఒక ప్రస్థము, 'పెద్దపాపర, 'వెలగవండుగుజ్జు, విషబొద్ది 
చేరు, చిత్రమూలము చేరు, ఇవి (సృ త్యేకము కండేసిపలములు, వీనినన్నింటిని నలియగొట్టి 
రెండుద్రో ఇముల (ఎనిమిది యాథకముల వీటిలో జేర్చి, నాల్లవవంతు మిగులునట్టు కప 
యము కాచి చల్చారినవిదప వడగట్టి యందు నూరువలములు ప్రాత బెల్లమును కల్రిక్సి 
చేతితో మాగినకుండలో బోస్కీ వదునై దుదినములవరకును వానెనగట్టి పదిలముగ నునిచి 
వీమ్మట అగ్ని బలాద్యనుసారముగ వ్రతిదినమును సేవిం చినయెడ (గృవాణిరో గంబులును 
ఆర్మస్సులును నివృర్థించును. మరియు హృ దో, గంబును, పొండురోగంబును ప్టీనా 
వర్‌ు కానులారోగంబును, విషమజ్వరంబును, వాక-మూ త్ర -పురీషబంధంబును, 
అగ్ని మాంద్యంబును _కాసంబును, గుల్మంబులుంను, ఉఆదావ ర్తంబును, ఈయరిన్ద మును 
సేవించుటవలన నివర్హించును. మందగించిన జాఠరాగ్నిని దిపింప జేయును. ఇయ్యడి ఫలా 
రిష్టమని చెప్పంబడును. కృష్ణా త్ర యుని చే జెప్పబడినది, 
ఎ ఓరి ల జ 9 5 9 
ఇచ్చట వ్యాఖ్యాన మున హారీతకీత్యాదౌ ఫలశ బైన నిరస వారీతకీం గ్రావా యతి! 
"తేన నిరస్థి వారీతకీ వ్ర స్టార” అని చక్ర పాణిదత్తుడు నివరించెను, దీని వ్రకారము కరక 
ఈత అవ మని "తేలినది; కాని మూలమున వాచనికముగు వరిమాణమును 
తగ్గించుటకు తగిన ప్రమాణము కనుబడలేదు. మరియు జతూకర్ణ తం త్రమున “వారీశకీ 
ఫల్మప్తస్థ ద్విగుణాహ్యామలక-క పిక్ట పిక్టంపాఠా-ఇంద్రాకి సచిత్రకాకి సడస్యచ శతద్వయమ్‌ం”” 
అని యున్నది. దీని ప్రకారము కరేకకాయ బెరడు మా త్రవ ము ఒక్క ప్రస్థమనియు, తక్కిన 
ఉసిరిక మున్నగు ద్ర, గ్‌ ద్విగుణముగ శెం'డేసీ వ ప్రస్థమలనియు? క్యు "'రండువందల 
వలములనియు పరిమాణము వీర్పడుచున్నది. ఊతం త్రము ననుసరించి '్ర స్థపరి మిశమైన 
వారీతకీఫలములకు తక్క్‌న (దృవ్యములకు ద్విగుణంబును, గుడశతద్విగుణితంబును కల్పించ 
వలసీయున్నది. వ వ్రకృశమూలము న అమలకాది ద వ్యములకు జతూ కర్ణతం త్ర మున os 
సరిమాణమునకన్న ఆర్థభాగము చాచనికముగ నున్నది. ఆప తిననుసరింఛి వారీతకి యర్గ్‌ 


దీ, చికిత్సాస్థాన ము. 627 


,స్థనుని చెప్ప యు క్తియు క్షముగ నున్న దిగాని “వారీకకీఫల పృ 
,ంచుట నమంజనముగ కనబడ బు. వలం గమనించెదరుగాక! 


స్థం ఆను వాచనికమును 


== ్రీ అకోోవారశార్క_ రా(దురాలభాఒరిష్ట ము. de 


నా. దురాలభాయాః ప్ర స్థస్స్యాత్‌ చిత్రకస్య వృషస్య చ, 
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హృద్రోగం పాజ్ణురోగం చ సర్భమేతేన సాధయేత్‌ , 157 


(ఇతి శార్క_ర (దురాలభ అరిష్థః. ) 
వ్యా. దూలగొండి ఒక్రస్థము, చిత్రమూలము, ఆడ్డసరము, కరకకాయల బెరడు 
ఉసిరిక బెరడు విషబొద్ది, శుంకి, దంతి వేళ్లు, ఇవి (వ, ల్యేకము శెండేసీవలములుు వీనినన్ని 
కిని నలియగొట్టి యొకద్రోోణవరిమితముగు జలమున జేర్చి నాల్లవపాలు మిగులునట్లు 
కషాయముకా చి వడగట్టి యుంచునది. పీదవ పిప్పళ్లు చవ్యము, గ్రేంకణము, వీనిని "లేఇ 
కలిపి నూరి నేతినికూడ కలిపి యీపిన్టమును నేతిలోమాగిన కుండకు లోభాగమున' బూసీ 
యుండించి వై జేస్పినకషాయము చల్లారినపిదప నీకుండలోబోసి అందు నూరువలములు 
చక్కెారకలిపి వా నెనగట్టి మూసీ వదునైదుదినములు వదిలముగ నుంచునది. పిదప శర్క 
రచే సిద్ధమైన యరిష్టమును అగ్ని బలానుసారముగ ప్ర తిదినమునుసేవిం చినచో అర్మన్సులు, 
గృవాణిరోగము, ఉదావర్తము అరోచకము, మఅమ్మూత్ర చాతములయొక్క_యు ల్ర్రేను 
పులయొక్క_యు బంధము, అగ్నిమాంద్యము, వృాద్రో,గము, పాండురోగము, అను 
నీరోగముల నన్నింటిని వారించును. ఇది శార్క_రారిష్టమనియు, దురాలభారిష్టమనియు 
వెవ్చబడును 
(రి ఆరోోరో గాదులకు కన కారిస్ట్రము. ఈ 


మూ. నవస్యామలక నై స కాం కుర్యాజ్జర్థ రితాం తులాం, 


698 చరకసనంహిత అ, 
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చూర్లయిత్యా తు మతిమూకా కార్షి కానత చాపయేత్‌. 164 
ర షె Gy | 

తత్సర్వం స్థాపయెత్సతుం సుచామేు ఘృతభాజనే, 


వలివ్లే సర్పిషా కించిత్‌ శర్కరాగురుధూవిలె. 165 
పథూొదూరగ్ల ర్ల ప్రమరిస్రోఒయం కనకో నావు విశు శ్రుతః 
వేయస్సా "దురసో హృద్యుః ప సహ ను వూ 166 


అర్మాంనీ గృ గ హణీదోషం ఆనాహాముదరం జ్వరం, 

హృద్యో గ పాజ్జుతాం నోథం గుల్మం వర్చోవిన్మిగవమ్‌. 167 

కాసం శ్టేహాముయాంగ్ఫో గాల సర్వానేవాఒపకర్ష తి, 
వలిపలితఖాలిత్యం దోపజం చ వ్యపోహతి. 168 
(ఇతి కన కారిష్ట్రః) 
వ్యా చక్క_గపండి క్రొత్తవియగు నుసిరకకాయలను దంచి విత్తనములను తీసిన 
యాముక్క_లు నూరువలములు; పివ్చళ్లు,  వాయువిడంగములు, మిరియాలు, (ఇవి 
ప్రల్యేక మొక్కొ-కకుడవము. .నాలూేసిపలములు); విషబొద్ది (లేక దురదగొండ్సి, 
పిస్పలీమూలము (మోడ్చి, పోకచెక్క_లు్కు (పచ్చివి, చవ్యము, చి శ్రమూలముు, 


ర, చికి త్సాస్థానము, 629 


ంజిష్ట్రి నూగుదోన, లొద్దుగు, ఇవి ప్రక్యేక మొక్కొకవలము; చెంగల్వకోన్టు, మాని 
నుష్ప్ర, దేవదారుచెక్క_, నుగంధపొల్క గూడపాల, 'పెద్దపాపర, భదృముస్తలు ఇని 
ప, త్యేకము అర్థ 'పలము; రో శనిలవంగ ములు నాలుగువలములు; ఈభ"గముల వ, కారము 
నినన్నింటి నొకటిగ జేర్చి దంచి కుండలోబోసి అందు రెండు ద్రోోణములు (ఎనిమిదిఆఢక 
మలం) సీళ్టుబోస్తి నాబ్దవవంతు (కెండు ఆఢకములు) మిగులునట్లు కషాయము కాచి 
ంచి చల్తారినపిదవ వడగట్టి యుంచునది, 


దవ శెండుఆథకముల పరిమితమైన ధ్రాకీపండ్లను శెండుద్రోోణముల జలమును 
గోసి వాల్లవపాలు (శెండుఆఢకములు) .మిగులునట్టు కహోయముకాచి, “పి జెప్పినకమో 
గా లు యజ 


ర 


మమునకు సమానభాగమైన యీద్రామోకషాయమును వైకషాయముతోకూడ కలిపి, 
౨౦దు రెండువందలవపలములు చక్కెరను, అర్థ వ స్థము (ఎనిమిదిపలములు శ్‌ శ్రతేచెను 
"లికి; లవంగపుపట్ట, ఏలకులు నాగము స్తలు, లవంగవ త్రి, కురు వేరు, వట్టి వేరు, భోక్త 
వెక్కు.ల్కు నాగశేసరములు, వీనిని (స ల్యేకము కర్ష ము (శాలంువలము) వంతున 'చేర్చి 
మొర్ష ముచేసీ సై జెప్పినయావధమున కలిపి; నేతితో మాగినకుండను శుభ్రముగ కడిగి 
గంచెముగ. చక్కెరను నేతిని కలిపి కుండలోభాగమున సూసి అగరుధూవమువేసి 
కెచెప్పిన యాషధసముదాయమును ఈకుండలో చేర్చి వాసెనగట్టి మూసీ పదిలముగ 
రదువనై దుదినము లుంచునది, 


ఒకపత్‌ము గడిచినపిదప నీయది కనకారిష్టమని ఇెవ్చబడును. ఇయ్యది మధుర 
5సముకల్లి మనోవారంబును వాదయ మునకు బలకరంబు నగు, దీనిని (వతిదినంబును 
నీవించినయెడ అన్నమునందు అఫిరుచి చక్కగ కల్లును. దీనివలన అర్భస్సులు, గృవాణి 
పోషము, కడుపుబ్బరము, ఉదరము, జ్వరము, వాద్యోగము, పాందురోగము, ధాతు 
క్షయము చేగల్లిన శరీరము కృశ త్వము, గుల్మము, మలబద్ధకము, కొసము, కఫము చేగల్లిన 
కూ, రవ్యాధులు, వీనినన్నింటిని హారించును. మరియు వయో 'భేదమువే ౫ల్లినశరీరము 


కలో 
కందలి ముడతలను, వెండ్రుకలు నెరియంటను, 'వెండ్రు,శలూడి తల బట్టకట్టుటను కూడ 


మూన్పునుః 
46 ది ఖో Ts ళో 
ఇచ్చట “వృద్వికా ద్వా్య్యాఢకరసం శీతం నిర్యూహనమ్మితం ఆనుచోట 
దావాక హోయము సిద్ధ మైనది రెండాఢకములపరి మిత మై పెజెప్పబడిన ఆమలకాది 
కహాయసమానభాగముగ నుండవలెనని యర్థము. ఆమలకాదికషూాయంబును ఆఢకద్వయ 
కరిమితము కావున ద్రామైకషోయము సిద్ధమైనదియు "రెండాఢకములుగ నుండవలెను, 
ఈధ్రా కాక మోయకల్పన మునకు క్యాథ్య- ద్ర వముఖపరిమాణముల నిన్రైశించక సద కరనా 





680 చరకసంహిశ ఆ. 


మాత్రము రెండాథకములని చెప్పబడినది. కావున సామాన్యపరిభాహినుసారముగ క్వాథ్య 
ద వ్యయమెన ద్రాత పండ్లు చెండుఅథకములును, దానికి నాల్లుభెగములు (ఎనిమిదిఆఢక 
ములు జలంబును కూర్చి, నాల్లవవంతు మిగుల కహాయము సిద్ధము చేసిన చో సిద్ధమైన 
కఘాయము కెండుఆఢకములె _పైజిస్పిన ఆమలకాదికషాయమునకు సమభాగముగ 
చేర్పడును. 
-వభ్రు(గ్రి అర్శస్ప్సులయందు శచవిధి. ిఆా- 

జగ జి 
మూ. సత్త భజ్జిోదశై శౌచం కురాస్టిదుస్తున వామ్మసా, 

వ్యా. మరియు వాతాదులచే సంభవించిన యర్మోరోగములయందు ఆయా 
దోషములహరించు గుణాదులుకల ఆకులను జేర్చి కాచబడిన నీళ్ల చేశైనన్కు కేవలము వేడి 
నీళ్ళచేనైనను కౌచవిధి (గుదృపృకాళనమును) చేయనగును. 


-శప్రూ(ర్రి రకార్శళ్చికిత్సితము. ఏఈ 
మూ. ఇతి శుష్మా_ర్నసాం సిద్ధము కృ మేతచ్చికిల్సితమ్‌. 169 


చికిత్సితమిదం సిద్ధం సా,విణాం శృణ్యతః పరర 


ల 

వ్యా. ఇ త్తెరంగున “తత, శుష్కూార్శసాం పూర్వం |పృవత్యూమి చికిత్సితమ్‌.” 
అని యుషక్తమిం చి శుహ్మా_ర్భన్సులకు తగిన చికి తృావి భానము చెప్పబడినది. పిమట 
నీ క్రింద అర్హ) భేదముచే జెప్పబడిన రకోల్బణములగు నర్శస్సులకు దగిన చికిత్స వివరింప 
బడును, (ఇచ్చట పి స్త జార్శస్సులువ లెనే రక్త జార్శస్సులును దుష్ట మైనర క్రమును (సృవించు 
చుండును, కాపున ర క్రజార్శస్సులు “స్రావిణాంి అనువదముబే గ్ర/హొంపబడునని 
యురుంగునదిఎ 


అ రకార్శో భేదములు. ఈ 
స్తే అమ్‌ ర బ్య 
మూ. త త్రా౭నుబన్గో ద్వివిధః శ్లైప్పణో మారుతస్య చ, 170 
వ్యా. అట్టి రక్తార్భన్సులయందు శ్రేష్మంబై నను వాతంబైనను ఆనుబంధముగ 
నుండును. (అట్టి యనుబంధముచే రక్తార్శస్సులు శెండుభేదములు కల్లియుండునని 
భావము.) 
-4ఆ(్రి వా తానుబంధర-కార్మోలతణములు. థఆా- 
మూ. విట్‌ శారావం కఠినం రూతుం చాధో వాయుర్న వర్తతే, 
తను చారుణవర్ణం చ ఫేనిలం చాసృగర్శసామ్‌, 171 


౧౮. చీ క్రి తా సాన ము. 6831 
@ 


కటూూర్ణిరుగుదశూలం చ చొర్చల్యం యది చాధికం, 
తత్రా౭.నుబన్గో వాతస్య హేతుర్యది చ రాక్షణమ్‌ 172 
వ్యా, వాతమనుబంధముగగల రకార్శన్సులయందు మలము శ్యామవర్థ ౦బును కతి 
నంబును రూతుంబునై యుండును. అఆపానవాతము వెడలదు. వలుచనె యరుణవర్ధ ౦బును 
నురుగుతోకూడినదియు నగుర కము అర్శస్సులనుండి వెడలును, నడుమునందును గుదస్టా 
నంబునను శాలము కల్తనుం అధికముగ బలహీనము కల్లను. అర్భస్సులం సంభవించినపుడు 
రూతతనుకల్రించు పా రణములు కటస్థించినయెడ వాతము అనుబంధయె 
కర ముల్‌ గల్లించును. 
0 కఫానుబన్గర కార్భోలతణములు. ఈ 
మూ. శిథిలం శ్వేతకీతం చ్‌ విట్‌ స్నెగ్ధం గురు శీతలం, 
యద్యర్శసాం ఘనం చానృక్‌ తన్సువుత్‌ పాణ్ణు వీచ్చిలమ్‌. 178 
గుదం సవిచ్చం సై సీమితం గురు రు న్నిద్ధం చ కం 
శష్టానుబన్గో విజేయః త్ర శో, రోకాలేర్శసాం బుథై ః. 174 
వ్యా. es శేమ్మ మనుబంధముగ నున్నపుడు మలము శిథిలమై 
తెల్లనిరంగా నను వపచ్చనిరం నను కల్లి స్నీగ్గమె భారముకల్లి చల్ల గనుండును, రక్తము 
ఘనీభవించి చిక్క_తై తీగాలుసాగుచు పొండువర్ణంబై జిగ టకల్లియుండును. గుదము 
పిచ్బిలమై జిడ్డుకల్లి స్తీమితమై (తడిగుడ్డగట్టినవిధముగ మొద్దుబారి యుండును. అట్టి 
శ్లేహ్లానుబంధమునకు సపది. టను స్నిస్థవదార్థ౦బులును కారణములగును. (పై బెప్సిన 
లక్షణములబట్టి రక్తార్శస్సులయందు కఫము అనుబంధముగ నున్నదని యొరుంగునది, 
(రి వాత-కఫానుబంధర కార్యోవ్యాధి చికిత్స, అయా 
మూ. స్నిగ్ధశీతం హితం వాతే రూతశీతం కఫానుగో 
చికిల్సేతమిదం తస్తాత్‌ సమ్ప్ర)థార్య [వ యోజయేత్‌ . 175 
న్యా అందు వాతము అనుబంధముగ నున్నరక్తార్శన్బునందు స్నీగ్గింబును నీత్త 
పీర్యంబును నగుచికిత్స హితముగ నుండును. కఫము అనుబంధముగ నుండురక్తార్శస్సునక్రు 
రూత్షగుణంబును శీతవీర్యంబు నైనచికిళ్స యు క్షముగ నుండును. కావున అనుబంధమును 
చక్కగ గమనించి త క్తదుచితమైన చికిళ్సను నిర్ణయించి యథోోచితముగ చికిళ్స జేయ 
నగును, 





682 చరకస౦హిత అఆ 
-ఆథి పీత్తకఫాధికరక్తార్శస్సుల చికిత్స. థఆా- 
మూ. వీత్తస్లేష్తాధికం మత్వా శొధ నేనోపపాదయేత్‌ , 
స వణం చావు వే మేత, లజ్ఞనై ర్యా సమాచరేత్‌ , 176 
wy యు 
వ్యా. రక్ర్తార్శన్సులయందు పిత్హ్లేషము లధికములుగ నున్న చో వాని గమనించి 
శోధనములచే చికిత్స జేయనగును. రక్తము సృవించుచున్నచో దాని నాపుచేయక 
సీక్షించి తనంతట 'వెడలనీయ వలెను, లేక లంఘ్లునచికిత్సలవైన చేయవలెను, 
-ఆ౮్రి దుష్టరక్తమును నిరోధించుట చే గల్లునువ దృవములు. ధ్రిత్రా- 
మూ. వవృ త్తమాదావర్శోభ్యో యో నిగృవ్ల్మత్యబుద్ధిమాక, 
కోశితం దోషమనిలం త ద్ర్యోగా౯ జనయేద్భనారా౯. 177 
ర_క్లపి త్తం జరం తాం అగ్ని సాదమరోచకం, 
కానులాం శొష్టయథుం సూలం గుదవంతుణసం శ్రయమ్‌ 178 
కణ్ణ ఏరుః కోఠవీడ కాః కుష్టం పాక్ణాషహషయం గదం, 


ఛచాతన్నా తృవురిషాణాం విబన్ధం శిరసో రుజమ్‌. 179 
సె స్వమిత్యం ? గురుగా త్రత్వం తథాన్యా౯ ర కృజూకా గదాకా 
తస్తాత్‌ స్సుతె దుష్ట్రర చేర _కృసంగ్రహణం పాతమ్‌. 180 


వ్యా, (రక్తార్శస్పులయందు వాతాదిదోషములచే దుస్హమైనర కము సృవించు 
చున్న చో వానిని అపుచేయక ఛారాళముగ వెడలనియ్యవలెను అట్టు వెడలనియక 
తొలుత నే యడ్డగం చినచో ఆయాదోషమునకు సంబంధిం చిన యా క్రింద వివరింపబడు 
నచేకరోగములు సంభవించును. రక్తసిత్తము, జ్వరము, దప్పి, అగ్ని మాంద్యము, అరోచ 
కను, కావల వాపు, గుదమునను గజ్జలయందును ఫలమ్ము దురద, వ ణమ్ము దద్దులు, 
బొబ్బలు, కున్గము, పొండురోగము, వాత-మూ త (ఈ,-పురీషములబంధము, తీలనొప్పి, 
_పబ్ధక్వము, ఒడలిభారము ఈవ్యాధులను, ఇవిగాక ర వ శ్ర, కోవ మునగల్లు నితర వ్యాధులను, 
న్‌ గ! గల్రించును. కావున దుష్టమైనర క్షము పూర్తిగ గ నర్శస్సులనుండి తనంతట వెడ 
లినపీదవ అట్టిర క్త స్రావమును బంధించు చికిత్స చేయవలెను. 
అర దుష్ట్రర _క్షస్రావము నుపేకీంచుటకు కౌలనియనుము. ధిక 

వరా. హీతులతణశకాలబ్ఞ్లో బల శోణితవర్ల విత్‌, 

కాలం తావదువే కత యావన్నాత్యయమాప్నుయాత్‌. . 181 
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వ్యా. మరియు హేతువులనుు లక్షణములను, నర్జాది కాలవిశేషమును, దోవ. 
గోగ_అగ్నా్య్యాదిబలమును, రక్తముయొక్క_ వర్ణ విశేషమును, వీనినన్నింటిని చక్కగ 
వెరింగినవె ద్యుండు నానినన్నిటిని బాగుగ గమనించి, రోనికి అర్భన్సులనుండి శుభ్ధర క్షము 
వెడలునంతదనుక దువ్షర కసావము ను సేక్షీంచవలెను, (అటిిదుషర కముచే పెజెప్పిన 
లు 0 లు ర --ం యా 
ములు గల్లనియక దోషము పూర్తిగ నివర్తించునందాక రక్తమును ఆపక ఊసే 
షీంచవలెననుట). 
కక (్రీ ర్పక్షస్రావమున పాచనాది చికిళ్ళ్చ, థా 
అ అ అధ్య 
మరా, అగ్ని సస్టివనార్థం చ రక్తసంగ హణాయ చ, 
దోషాణాం పాచనార్థం చ పరం తిక్షైరుపాచ సేత్‌. 182 
వ్యా. దుష్టర క్రమంతయు పూర్తిగ 'వెడలినపిదవ జఠరాగ్ని దీపీంచుటకును, రక్త 
సావము నిలుచుటకును, దోషములం వరివక్వములగుటకును, తిక్తరసముకల [ధ,వ్యములచే 
జ) వి Ww 
నువచరించవలెను, 
కర్రి వాత-పిత్తదుష్టరక్షస్రావచికిత్స. థఆా-- 
స అ ఆస టే “ జీ 7 ఒల్లో 
మూ. యత్తు వతీణదోపస్య రక్తం వాతోల్చణస్య చ 
వర్తతే న్నేహసాధ్యం తత్‌ పానాఒభ విజ్‌ ఒనువాసనై*. 183 
క్‌ నలక se బగ 
యత్తు విత్తొ ల్బణం ర_క్షం ఘర్మకాలే వన్నర్హలె, 
స్‌ న యిం క్‌ 
_స్పవ్మ నయం తదేకాన్హాత్‌ న చదాషతక ఫానుగమె. 184 
వ్యా. అమదోషము పూర్తిగ హరించినవానికై నను, వాతాధిక్యము కలవాని 
-కెనను అర్శస్సులనుండి రక్తము స్క వించుచున్న చో నయ్యది న్నే వారూపమైన చికిత్స చే 
సాధింపదగియుండును; కావున ఘ్ఫృుతము మున్న గుస్నే వాములను పౌనమునకున్కు అభ్యం 
గనమునకున్కు అనువాసనవ స్టీకిని యువయోగించి చికిత్సచేయనగును. మరియు విత్తాధిక 
మైనరక్తము వాతకఫానుబంధము లేక | గృీవ్వకాలమున స్రవించినచో (చానినుపేతీం చి 
నచో నపాయముకల్టును కావున) దానిని స్పంభనచికిళ్సల'చే నవశ్యము నిరోధించవలెను, 
(వాకకఫసంబంధము కల్లియున్నచో | గృీష్మకాలమునందును లంభునాది చికిళ్సల జేయనగు 
గాని _న్తంభనము జేయదగదని భావము. 
-శ్రు(గ్రె న్నీగ్గర క స్రావమున కుటజకతష గాదిక పహొయములు, థఆూ- 
no ఇ so వి Frias RR 
వరా. కుటజత్వబ్న్‌ రూర్టిహః సానాగ రక్కి న్నీ గ్గర_క్తసజ్ఞ /హణకి 
Ye, 4 ద నద f 
త్వక్‌ దాడిమస్య తద్వత్‌ ; సనాగరళ్ళ్చన్టనర సళ్ళ. 180 
చ=విజూాారి౮ 
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వ్యా. కొడిసెపొలపట్టను శుంఠిని సమభాగముగ జేర్చి కషాయముకాచి వడగట్టి 
తాగినచో స్నీగముగ సన వించుర క్షమును బంధించును. మరియు దానిమ బెరడును చందన 
UW (య WU జ - 
మును సమముగ జేర్చి కషూయము బెట్టి త్రాగనచో స్నిగ్ణమైన రక్షస్రావమును నిలుపును, 
'లేక చందనమును శుంఠినిచేర్చి కషూయము బెట్టి త్రాగినను స్నీగ్గర క్షస్రావము నివ _ర్రీంచును. 
ఇచ్చట పొనీయం పోడశగుడం కుక్నే ధృన్యపలే &్నీెపీల్‌, మృత్చాత్రే 
క్వాథయేల్‌ , (గ్రావ్యామష్టమాంశా వశేషితమ్‌.” అను సామాన్యపరిభాష చేత కొడినెపాల 
పట్ట మున్నగువాని నొకపలమును నలియగొట్టి వదునారింతలు నీట్టుబోసి యెనిమిదవ పాలు 
(రెండుపలములు) మిగులునట్టు కషూయముకాచి. యగ్నిబలానుసారముగ పరిమాణము 
గల్పించి త్రాగవలెను, కల్కద్రవాది పరిమాణమున నిన్చేశించని క్వాథకల్పనములయం 
చెల్ల నీసామాన్యవరిభాష చేత నే కల్పించునది. (కొడినెపాలవట్ట్ర దానిమబెరడుు చంద 
0 లు జీ 
నము, ఈమూడిటి వేరు వేరుగ చందనమును సమభాగముగ కల్పి మూడు కషాయ యోగ 
ములుగ జేయునది.) 
మూ. చన్షనకిరాతతి కృకధన్వయవాసాః సనాగరాః కథితాక 
ర క్తార్శసాం ప్రళమనాః జార్వీత్వగుశీరనిమ్చూళ్చ. 186 
వ్యా ర_క్ష చందనము, “నేలవేము దూలగొండి, శుంకి వీనిని సమభాగ ములుగ 
చేర్చి కాచబడిన కహాయమునై నను; మ్రానివసుపువట్ట, వట్టివేరు, వేవపట్ట్ర వీసిని సమము 
లుగ జేర్చి కాచబడినకహెయమునై నను త్రాగినచో రక్తార్శస్సు నివర్తించును. 
=అ3 కఫర _క్షస్రావమునకుటజాదికల్కు_ము. ర్రిత్రా- 
మూ. సాతినిబోూ కుటజత్వక్‌ ఫలం చ సరసాజ్ఞనం మధుయుతాని, 
రకావవోని దద్యాత్‌ , వీపాసవే తణ్ణులజ లేన. 187 
వ్యా. అతివస్త కొడనెపాలవట్ట, కొడిసెపాలవిత్తులు రసాంజనము, పీనిని సమ 
భాగములుగ నూరి 'లేనెతోకలిపి సేవించిన రక్తార్శస్సు నివర్తించును. మరియు రక్తా 
రృస్సులయందు దప్పి యధికముగ నున్న యెడ పె జెప్పిన వానిని బియ్యపుకడుగునీటిలో 
నూరి కల్క_ము జేసి త్రాగిన దప్పిమానును, 
రి రక్తార్మన్సులకు కుటజాదిరన్న క్రియ, రఈ 
హా; కుటజత్వ చోవిపాచ్యం పలళ తమార్షం మహేస్ట ఎసలిలేన, 
| ద “ar a ళా ట్‌ le red కి 
టు తత్‌ దృవ్యం వు తో రన_స్టతోగ్రావ్యా 
మోచరసస్పసమబజ్రః ఫలినీ చ సమాంళ కై ॥(పలాంశి క్రై త్రిభినైై ఫ్‌ 
కనీజం తులం భూరి తమత వదా : 5) 
వత్సకటీ $ ర్లితమత్ర ప్రదాతవ్యమ్‌. = 16 








ర, చికిత్సాస్థా న ము, 685 


వూతోత్క(ధథితః సాన్స)ః స సరనో డార్వ్మిపు ప లేవనో గ్యూహ్య్యాకి 
న్‌ 2 df, 190 
మా, తా, కాలోవహితా రస క్కియెషోా SAS కు 
ఛభాగలిపయసా పీతా వేయా మళ్లోన వా యథాగ్నిబలం, 
జీర్ణాహధశ్చ శాలీ౯ా పయసా ఛాగేన భుంజీత. 191 
ర కూర్మాంస్యతిసారం ర క్షం, సాస్ఫక్‌ రుజో నివాన్హ్వాశు, 
బలవచ్చ ర_క్షపి త్తం రసకిమైషా జయతు భయభాగమ్‌. 192 
(ఇతి కుటజాదిరస కియా) 
వ్యా. వచ్చిగనుండు కొడినెపాలవట్టను నూరువలములు నలియగొట్లి (యొక 
వో,ణవరిమిళమైన) వర్ష భా రాజలమున జేర్చి (ఎనిమిదవ పౌలు మిగులునట్లు) ఆదృవ్యము 
రండి సారము ఫూర్తిగ కహెాయమున చేరునంతదనుక కాచి యాకహాయమును వడగ టి 
సశ హాంచునది. పిదప బూరుగుబంక, మంజిష్టి, చ్రేంకణముు, ఈమూటిని సమభాగములంగ 
కకక కప లమువంతునును, ఈమూడిటికిని సమభాగముగ (మూడువలములు కొొడిసె 
హొలవిత్తులను మెత్తగ పొడిచేసి ైజేప్పిన కషాయమున జేర్చి, అయ్యది గరిటె కంటుకొని 
నక్కూనగునందాక 'పాకమువేసి యుం చునది. 
ఈరస, క్రియను ('లేవావక్య మైన యావ ధమును కాల-అఆగ్ని-బలాద్యనుసారముగ 
కగువరిమాణము గల్పించి మేకపాలవనైనను పెరుగుమోది శేటశైనను అనుపానముగ 
రీవిం చినచో రకార్శస్సలయందలి ర_క్తస్రావమును శమీంప చేయును. ఈయావధము జీర్ణ 
మైన పిదప రాజనప్రుబియ్యపుటన్న మును మేకపాలతో భుజింపవలెను. మరియు నీయోావ 
కమును సేవించుటవటన రక్తార్శస్సులును, రకాతిసారంబును, ర కముతోకూడిన యితర 
వ్యాధులున్సు బలిష్టమైన యూర ర్భ ప్టగతర కపి త్త శతంబునుు, అధోగతర _కృంబును నివ ర్తించును, 


ఇచ్చట కుటజకపహాయమున జలవరిమాణము చెప్పకోన్నను “దో, జేఒమ్భృనః బల 
త్రం కుటజక్వ-చో ఒష్ట భాగ శేషమ్‌”” అనుతంత్రాంతర్మవమాణము ననుసరించి నూరువల 
ములు కొడినెపాలవట్లను [దో,ణపరిమితజలమున జేర్చి యఫష్యమాంశము మిగుల కాచవలె 
ల / లు 
ని 'తెలినెడి. 'సమాంళితై 8 అనుచోట “వలాంళ్ళిత అనుపాఠము వాగ్భటసమ్మతము. 
“ముష్యంశశాక ” అని వాగ్భటులు స్పస్ట్రముగ జెప్పెను. 
క్రీ రక్తార్శన్సులకు సీలోత్పలాదిచూర్ణము* ఈ 
A 
మా. నీలోత్సలం సమజ్రా మోచరసశ్చన్దనం తిలా లో ధమ్‌, 
పత్యా భగలీవయసా భోజ్యం వయనైవ థాల్యన్న మ్‌. 193 
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భాగలీవయః వ్రయుక్షం నిహున్ది ర క్షం సవా స్తుకరసం చ, 
ధన్వవిహజమృగాణాం రసో నిరన్లుః కదమా వాః, 194 
వ్యా. నల్లకలువలు, మంజిష్టి, బూరుగబంక్క చందనము, నువ్వులు, లొధద్దుగు 
పీనినన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి చూర్ణ ముచేసీ మేకపాలతో. కలిపి త్రాగి మేక, 
పాలతో సం బావుబియ్యపు అన్న మును భుజిం చినయడ రకార్శన్ఫులు నివ ర్తించును. 
మరియు చక్కవర్తికూరరసమున మేకపాలు కలిపి త్రాగినన్కు మరుభూమి నివసించు 
వతులయొక్క_యు మృగములయొక్కయు మాంసరసమున కొంచెము పులుపు వేర్చియై 
నన్ను పులుపు వేర్చకయైనను త్రాగినచో రక్తస్రావము నివ ర్తించును. 
-4ఖు(ర్రి అర్మోవార పాఠాదిచూర్ణ ము. dD 
మూ. పాఠా వత్సకబిజం రసాక్ఞనం నాగరం యవాన్యళ్చ, 
బిల్వమితి చార్శనై ళ్చూర్లితా ని చేయాని నీరా లేషు. 195 
వ్యా. విషబోద్ది, కొడినె పొలవిత్తులు, రసాంజనము, శుం59, ఫీనుము, మారేడు 
వండు, వీనినన్నింటిని సమభాగములుగ చేర్చి చూర్ణ ముచేసి జలమున కలిపి శ్రాగినచో 
నరోరో గములు నివ ర్హించును. 
అర్ర రక్వార్భస్సులకు దారా న్రనిన్భుతము. ఈ 
మూ. దార్వం కిరాతతి కం ము_స్తం దుస్పర్శకశ్చ రుధిరఘ్నుం, 
జస 
ర_కే_తివ ర్హమానే తూలే చ ఘృతం విథాతవ్యమ్‌. 196 
వ్య. 'మ్రూ,నిపనుపు, నేలవేము, తుంగగడ్డలు, దచురదగొండి వీనిని కల్కముగ 
"జేర్చి వక్వము'ేయబడిన ఫఘృుతమును రకార్శోరోగమున రక్షం బధికముగ 'వెడలునప్పు 
డును పోటుకల్లినవ్వడు నువయోగించినచో నవి నివ ర్తించును. 
అర్ర కుటజాదిసు తము. ఈ 
వ రి a 
మూ. కుటజఫలవల్క_కెసకనీలో త్సలలో ధ్ర థాతంక వై 
సిద్ధం ఘృతం విథయం నూలే రక్రార్శనాం భిషజా. 197 
వ్యా. కొడిసెపాలవిత్తులు, కొడి సెపాలవట్ట, నాగ కేసరములు, నల్లకలువలు, 
లొద్దుగుపట్ట, ఆశెపువ్వు, వీనిని సమభాగములుగ జేర్చి కల్కమువేసి పక్వము చేయబడిన 
ఘృుళమును శరాలముతోగూడిన రక్తార్శన్ములయం దువయోగించునది. 


ఇచ్చట నీఘ్ఫత యోగముల శెంటియందును కల్కు_ముమ్మా తృము నిోశింప బడినది 
9 - (65 9 ద 
రాని ద్ర వమును జెప్టియుండ లేదు. కావున స్నృవాసిద్ఞ ద్ర వేజనునే సర్వశ్రైమ్భృ 


౧౮ చి కి తా స్థా నము. 6837 


శ్చతుర్లుణమ్‌” అనుసామాన్య పరి భావ చేత కేల్కు_మునకు నాబ్రింతలు పృుతమును, ఘృతము 
నకు నాల్లింతలు జలమును చేర్చి ఘృత పాకవిధి పృ కారము సిద్ధము చేయనగును. 
ఇతడి రకార్మోవారయావశూ కాది యోగములు. థఆా- 
వమన, సర్పిస్పదాదిమురసం సయావకూకం శతం జయత్యాళు, 
ర కం సమాల వమథవా నిదిగికా దుగ్గి కాసిద్షమ్‌. 198 
జర్‌ థి థి థి 
. వ్యా, అవునేతిలో యవమౌరమును స్ఫుతమునకు నాల్దవ పాలును, దానిమ్మపండ్ల 
రసమును భుతమునకు నాలుగింతలును కలిపి వక్వము చేయబడిన ఘృతమునైనను; లేక 
వాకుడును వీన్న పాలను కల్క_ము చేసీ ఘృతమున కలిపి నాలుగింతలు సీళ్లు చేర్చి పక్షము 
చేయబడిన మృతమునమైనను ఉవయోగించినమొడ శూలతోకూడిన రక్తార్శస్సులు 
నివ ర్రించును. 


ఆ రకొర్శోహర పేయానిధానము. ఈ 


మూ. లాజావేయా పీతా నచు క్రి కా శేసరోత్ప లై న్పీద్ధా, 


హన్హాశష సృ సా,వం; తథా బలావ్ఫశ్ని వన్హి భ్యామ్‌. 199 
హ్రీ, బేరబిల్వనాగరనిర్యూ హే సాధితాం సనవనీ తాం, 
వృతాన్గుదాడిమానూనుప్లా కాన్లూం సకోలావ్లూమ్‌. 200 


వ్యా. పులిచింతాకను చాగశేసరములను నల్హకలువలను వరిపేలాలను చేర్చి 
"పేయావిధాన కృమముగ పక్టము చేయబడిన లాజెపేయ యనుగంజిని త్రాగినచో రకా 
రృస్సులు నివర్హించును. మరియు చిట్టాముట్టిని కోలపొన్నను చేర్చి సిద్ధము ' చేయబడిన 
లాజెపీయమునై నను కురువేరు, బిల్వఫలము, శుంక్కి వీనికహోయమును కలిపి చింతపండు 


నైనను దానిమ్లరస మునెనను పులిచింతాకునై నను, శేగువపండ్లశానను పులుపుకువేర్చి 
వెన్నను కలిపి సిద్ధము చేయబడిన లాజెపేయమును త్రాగినను రక్తార్శస్సులు హరించును. 


మూ. గృష్ణనోసు రాసిద్ధాం దద్యాద్యమశేన భర్ణితాం సయాం, 
రశ్తాతిసారకూల ప్ర వాహిశాశోథన్నినపాణీమ్‌, 201 
వ్యా. మరియు నీరుల్లిని సుర యనుమద్యమును aN సిద్ధము చేయబడిన పీయ 
యనుగంజిలో యమక స్నేవానును చేర్చి తిరుగబోత పెట్టి యువయోగించినచో రక్తాతి 
సారమును, శూలమున్కు వ్రృవాహిక (బంకవిలేచనముల)ను, శోఫమును వారించును. 
(ఇచ్చట జెప్పబడిన పేయలన్నియు రక్తార్యోరోగమున కల్లిన ర కృస్రావ-శూలాదులను 
పహారించునని భావము), 


638 చరకనం౦ంహిత అ. 


-శత్రా(ర్రి రక్రార్శోహర ఖడయూపషములు, bఈ-- 
| ఇష 

వా. కాళ్ళు ర్యామల కానాం సకర్చుదారాక్‌ ఫలాన్లూంళ్చ, 

గ ల్రక్లైనక శొల్మ లీనాం మరిణ్యాళ్చు క్రి కాయాళ్‌ ఏ 202 

న్య గో ధశుజ్ఞకానాం ఖడాం_స్హథా కోవిదారస్రప్పాణాం, 

అ రి . ల 

దథధ్నస్పరేణ గల్‌ దద్యాద శే పవృ త్తేఒతి. 208 

వ్యా. సెద్దగుమడి, ఉసీరికకాయలు, డేవకాంచనము, దానిమపండ్లు, వీనినిసార్చి 
మొనను; నీరుల్లి గడ్డలు, బూరుగు చిగుళ్లు, పాలకూర, పులిచింతాక, వీనిని గూర్చిమైనను; 
మబ్దియూడలు, ఎజ్జకాంచనపుపువ్వులు, వీనినికూర్చియైనను చెరుగుమిది లేటతో వక్వము 
చేయబడిన ఖడయూషములను్క, రక్తము అధికముగ 'వెడలునవ్వుడు రక్తార్శస్సులయం 
దువయోగించవ లెను. 

ఇచ్చట “ఖడాంశ్చిఅనుచోట ఖడయూషములు అని యర్థము. “ఖం 'డాంళ్చ 
అనునది యవపాఠము, ఖడయూషవిధానము పరిభామయం దిట్లు చప్ప బడినది? 
“తకః కపిద్ధచా డ్టేరీ మరిచాజాళిచి తృశెక సువక్వం ఖడయూపో౭యం” ఇచ్చట 
మజ్జిగకు బదులు సెరుగుమోది కేటను జేర్చి వెజెప్పిన కొశరి మున్నగువాని నాయా 
యోగములను జేర్చి వక్షముచేసి జీలక ర, మున్నగువానిని తిరుగబోతనిడి సిద్దము చేయ 

Uy థి 
నగును, 
(రి రకారోహరశాకములు, 0ఆా- 
వరా సిద్ధం పలాణ్ఞుశాకం త శేణోపోదికాం సబదరామ్హూం, 
wa అ అర అతన 

రుధిర్మస, వ వదద్యాత్‌. మసూరనసూవం చ తక్రాన్లుమ్‌. 204 

వ్యా. నీరుల్లియాకుకూరను మజ్జిగలో వక్వము జేసియైనను), వచ్చలికూరను. "రేగు 
వండ్లరనమును జేర్చి వకమువేసీయైనను, చిరునెననవప్పును మజ్జిగ జేర్చి పక్వముచేయ 
బడిన సూపమునైనను, రక్తార్శన్సులయందు రక్తము వెడలునప్వుడు ఆవారమున జేర్చి 
యువయోగింవనగునుం 

-ఆఅ౦ రక్రార్శస్సులయందు యూషరస.అన్నాహారములు. 8ఆ్రా- 

మూ. పయసా ళృలెన యూమైః మసూర(సతీనుముద్దాఢకీమకుష్టానాం, 

భోజనమద్యాద మ్హైః శాలిశ్యామాకకో ద్రవజమ్‌. 205 

వ్యా. చిరునెనగవప్పు, (లంకల్సు, పెసలవవ్వు, కందిపప్పు అడవిపెసలవప్పు, 
ఈవప్వులలో దేనినైనను సాలు చేర్చి, 'దానిమ మున్న గుపండ్లప్రులుప్ప రసమును కలిపి 





ఆ చీకీత్సాస్థాన ము. 689 
క్టముచేయబడిన ఆయూూషరసములను (వప్వుకట్టులన్ఫు, _రాజనపుబియ్యము'చేనై నను 
ామలబియ్యముచేశానను వరిగల బియ్యముబే వై నను సిద్ధము చేయ బడిన యన్న మున 
ర్చి భుజించిన చో రకార్శస్సులు శమించును. 
రి ఆహారమున మాంసోవయోగము. ఆ 
సూ. శశహరిణలావమాంనై ః కవిలె శీయశై ః సుసీైళ్చ, 
ణి వ్‌ 
భోజనమద్యాద మై: మధురై రీషత్సమరిైై ర్యా 206 
వ్యా. కుందేలు, జింక, లావుకపిట్ల, కపింజలము, నల్లనిజింక, * అను సీజంతువుల 
హంసములను విధ్య క్ష ప్త కారము చక్క_గ వక్వముజేసి, అందు పులుపురసమును తీపును, 
ాంచెము మిరియాలను యథో చితముగ జేర్చి యన్నముతోకూడ కలిపి భుజించునది. 
-ఆుం ఆహారమున మాంనరసోవయోగము, ర్రిఆా- 
రా cn శ ర్‌ డి క్‌ 5 
మరా. దతుశిఖతి త్తిరిరనైః ద్వికకుదలో పాక జై శ్చ మధురా'స్ట్రుః 
= ఇక దు ౧18 A 
అద్యాదృనై రతివ బాపవ్వుర్శస్వనిలోల్బణళ రిరః. 207. 
వ్యా. కోడి నెమిలి, తీతువుపిట్ట, ద్వికదము (జంటతో జేలు, అను నీజంతువుల 
హాంసరసమును మధుర-_అన్హురసములను జేర్చి వక్వము బేసి వా తాధిక్యముచే గల్లినయర్శ 
ప్పలయందు అధికముగ రక్తము స్కృవించుచున్నయెొడ పైజెప్పినమాంసరనమును జేర్చి 
మున్నమును భుజించునది. (మాంసరసమును “సూపు” అని లోకమున వ్యవహరించెదరు) 
రి రక్తాతివ,వృ త్తియందు వలాండు (నీరుల్లి పృయోగము, థఆా- 
యూ. రసఖడయూవ (శాక) యవాగాసంయోగతః కేవలోఒథ వా 
జయతి ర క్షవుతివ రమానం వాతం చ పలాణురుపషయు క్షః, 208 
నా ఎం Gs స 
వ్యా. నీరుల్లిగడ్డలను చెజెప్పబడిన మాంనరసములయందునుు ఖడయూాషముల 
యందును, (శాకములయందున్ఫు యవాగువులయందును చేర్చియైనను, లేక వ్ర ల్యేక 
ముగచనెనను డఊపయోగించినయెడ అధికముగ వెడలుర క్షమును వాతమును హారించును. 
-్రు౦్రె మల-ర క్ష సావములయందు పలాండు (నీరుల్లి) (వృయోగకృమము. ఈ 
మూ. భాగాన్తరాధితరుణం మ. బవాుపలాళ్లు, 
న్యత్యానాన భురామం విట్‌ నొ ణితనంత య్‌ బేయమ్‌., 200 
ఎట య 
వ్యా. మేకపిల్ల యొక్క_ శరీరమధ్యభాగముననుండు మాంసమును రక్తమును కలిసి 
వందు సీరుల్లినడ్డలను అధికముగ వేర్చి మధురరసమును కలిపి యొకభాగమును అన్హరస 


640 చరకస౦హీత త. 


మును జేర్చి యొకభాగమును శెండువిధములుగ వకముచేయునది. అందు మలము అధిక 
ముగ వెడలునెడ తొలుత మధురవక్వమును, పిమ్మట అన్గ్లువక్ట్ణ మును అలం రక్తము 
అధికముగ స్రవించి కీణించుచున్న యెడ తొలుత నన్హుపక్వమును, విదవ మధ్ధురవక్వమును 
. భుజింవనగును. (ఇ త్తెరంగున వ్య త్యాసముగ నువయోగించినచో శమించునుఎ) 

అథి. ర కార్శన్సులకు నపసీ తాద్యభ్యాసయోగ ము. Oe 


మూ. నవనీతతిలా౭భఖ్యాసాత్‌ , "శేసరనవనీతళర్క_ రాభ్యాసాత్‌ *: 
దధిసరమథితాఒభ్యాసాత్‌ , అ ర్మాంస్యవయా న్లి రక్తాని. _ 210 
వ్యా, వెన్నను నువ్వుల 'బేర్చియెనను; నాగశేనరములు, వెన్న, చక్కార ఈ 
మూడిటిని కలిపియైనను పెరుగుమోదిమోగడను నీళ్లను జేర్చక చిలికి యామజ్జిగమై నను 
పలుమారు నానాట నభ్యానముగ నువయోగించుచున్న చో రక్తజార్శస్సులు నివ 
రిం చును. 


శ్రి రక్తారో్నోహరనవనీ తొద పృ యోగము, థతా- 


మూ. నవనీతఘృతం ఛాగం మాంసం చ సపష్టికకి శాలి 
తరుణళ్చ సురానుణ్ల్క తరుణీ చ సురా, నిహ న్న సమ్‌. 211 
Co అలల 
వా, అప్పుడు వెన్నకరగ పెట్టిన [కొ, త్తనెయ్యి, మేకపోతుమాంసము, అరువది 
నాళ్ళ్య సంబావుబియ్యము, రాజనములబియ్యనుం, కొ త్సదియగు నురామండము, క్క, శ్తది 
యగు సురామద్యము, ఇవియన్నియు రక్తార్శన్సులను హరించును. 
రి రక్తార్శస్సులయందు వాతమున కాధిక్యము. ధ్రితా- 
మూ. పా యేణ వాతబవుంళ "న్య ర్మాంనీ భవ_న్యతిసు,లె రే 
షాద్‌ [= “oo 
దుషు౬పి చ కపి తై తస్తాదనిలో౭ ధికో జైయః 212 


వ్యా అర్మసులయందు రక్తము అధికముగ న వించినయెడ నవి ప్రాయికము 


WU 
వాతాధికము లగును. కఫపి_త్తములు దువ్రములెనను వానికన్న వాత మధికముగనుండును, 


“శావున రశ్రార్శస్సులయందు వాత మధికమని యొరుంగునపి, 
-ఆ(్రి ర క్త-పిత్త చ,బలార్శన్ఫులకు శీత క్రి యావిధానము, Ne 
మూ. దృష్ట్వా తు రక్షవిత్తం పృబలం కఫ వాతలిజ్దమల్చ్పం చ 


రీణాా క్రి 
Uy Ce 


యాః ప్రయోజ్యా యఖేరితా వత్యుతే చా(యాన్యా. 





Ty, 
' 
ఖ్‌ 


౧౪౮. చీకి 'త్సా స్టా నస ము. 641 


వ్యా. ఆర్మోరోగమునందు రక్ష-పి త్రలక్షణములు మిక్కిలి బలిషస్ట్రములుగను, కఫ 
వాతలక్షణములు సల్బముగను కనిపిం చినయెడ అట్టి పరిస్థి తిని చక్కగ గమనించి పె 
జెప్పబడినవియు, నీ (క్రింద చెప్పబడునవియు నగుశీత (ప్రఛానములగ వరి షేకాద్యుపచాఠ 
క్‌యల జజ. జ 
-అ(౦ రకాతి వ చవృత్తి తియందు సేకవిధి, ిఆా- 
మూ వ సవక్బావల్క_ం బదరిత్వగుదుమ్బరం ధనపటోలం, 
వేచనే. విదథ్యాత్‌ వృషకకుభయ వాసనిమ్బూంళ్చ. 214, 
వ్యా. అతిమధురము, వంచవల్క_ములు, (మారేడు, దుండిగము, గుమడ్‌, కలి 
నొట్టు, తక్కెల అను నీవంచమూలములపట్టలు) "రేగువెట్టుపట్ట, ఆ త్తివట్ట, చేదుపొట్ట, 
అడ్డసరము, మద్ది వట్ట, దురదగొండి, వేపపట్ట్ర వీనిసి యణాసంభవముగ (గృహించి కసూ 
యము కాచి నుఖోప్థముగ నుండునపుడు అర్శస్సులను దడువవలెను. 
గి రక్తాధిక్యమున నవగాహనము. రజా- 
మూ ర ేతివ ర్హమానే దాహే శ్లేదేఒవగాహయేచ్చావి, 
మధుకమృణాళ పద కచన్దనకుశ కాళ నిః క్వా ఛే. 215 
ఇ్య్య. రక్త మధికముగ (స (సృవించు నర్భోవా వ్యాధియందునుు మంట యధికముగ 
నున్న ప్వుడును, గుద వ, దేశదృ, a కల్లియున్న ను ఆతిముధురము, తామరకాడలు, పద్య 
కము, చందనము, కశదర్భ చెట, శెల్లుదర్భ వెళ్లు, ఏనినన్నిటిని చేర్చి కాచబడిన స. 
మున నవగావానము (కటివర్భంతము నీటిలో నుండునట్లు స్నానము) చేయించవలెను. 
అరి |; ఇతథురసాద్యవగాహానము, ధ్రిత్రా 
మూ. బ్రతురసమధుక వేతస నిర్యూహేా, శీతల పయసి వా, తం, 
అవగాహయేత్‌ , ప్ర దిగ్గం వూర్వం నిశిరేణ తై లేన, 216 
వ్యా. మై జేష్పిన యువ ద్ర వములయందు శీత్రపీర్యములను బేర్చి సిద్ధము చేయ బడిన 
షతేలమును గుడ న మానను ఫొ త్తికడుపుమోదను చక్కగ బూసి యిత్యురనము (చెరకు 
రనము) నంజైనను, అతిమధురమును నీరు పృబ్బలిని చేర్చి కాచబడిన కపూయమునంబై 
నను కొంచెము చల్లశైయుండు నీళ్లయందైనను _వైజెప్పినరితిగ నవగాహనమును 
చేయిం చునది. 
అరి రిఈా- 
యా. ద త్వాఘృతం సళర్కరముపస్థటే ౩ గుదె త్రి కదేశే చ 
చంచలం. 





642 చరకస౦హీత త, 


శిశిరజలస్పర్శసుఖా థారా ప్ర _న్తమ్బినీ యోజ్యా, 217 
వ్యా గుహ్య పృదేశమునందును గుదస్థానమునను త్రిక (నడుముకు | క్రిందిసంధి 
స్థానము మునందును చక్కెరను కలిపిన నేతిని పూస, చల్లని నీళ్ల ధారను నుఖస్స ర్భముగ 
నుండునట్టు (ప్రయోగించిన తీ వృముగ వెడలుచుండు రక్తమును నిలుపును. (ఇచ్చట 
“స్పర్శనుఖా” అనుటచేత నీటిధార యోరువకూడనంత చల్లదనము లేక స్పర్శసుఖముగ 
నుండునంత చల్లగ నుండవలెనని యర్థము 
-శఆ్రు(ర్రి రక్షా వమున కదళీదళాది"న్భాదనము, de 
మూ కదళీదశై రభినవైః వుమ్క_రప శ్రౌశ్చ శీతజలనీ చెసి 
జో టే ర అటి జస అలో జా < 
పృచ్చాదనం మువాుర్హు వాురిష్థం వదోత్సలదశె శ్చ. 218 
వ్యా మిక్కిలి "లేశవియగు అరటియాకుల నై నను, తామరాకులచై నను, తామర 
కలువపువ్వుల రేకులనై నను చల్లని నీళ్ల లో తడిపి పె జెస్పిన గువ్యా-గుద్య త్రి కస్థలములయందు 
పలుమారు కప్పియుం చినయెడ రక్ర్తార్శన్సునందు రకృస్రావంబును మంటయు నివ ర్హించును, 
-శఖ్రుగ్రి దూర్వాఘ్ళు తాదివ్ర లేవము. ఈ 
జ అ షె కద్యంం న ్యజట్యా 5 షం 
మూ. దూర్వాఘృలే క దహాః కొత ధాత సహస 'ఛాతమపి సరికి 
పవనః సుళితః ర రు. 
వ్యజనపవనః సు కృస్రావం జయత న్‌ు 210 
వ్యా. గరికను చేర్చి కాచబడిన ఖృుతమునై నను శతభాతఘ్ళుతము మై నన్కు సహ 
స్క భళఘృుశమునై నను, గు దాది స్థానములయందు పూసీనను; నీళ్ళ చే తడువబడి చల్లగ 
నుండు వీవనచే విసరి చల్లనిగాలి తగులునట్టు చేసినను ర క, సావమును మంటలు మున్నగు 
ఫ్‌ స్‌ గ 
బాఢలును నివర్హించును. (నేతిని సీళ్లయం దై నను శీతవీర్యములగు కషాయ ద్ర వములయం 
టై నను చేర్చి నూరుమార్లు చిలికిన నయ్యది శత థాతన్ఫుతమనియు, వేయిపర్యాయ ములు 
చిలికిన నయ్యది సహవాస, భె "తఘ్బుళమనియు నెరుంగునది.) 
-అ౮ ర-కార్భన్సులయందు దాహాదిళామక'లేపములు. ఏతా 
మూ. సమజ్షామధు కా భ్యాం, తిలమధు కా భ్యాం, రనాజ్షునఘృ తాభ్యాం, 
టీ లో అ జ ఇ జ 
సరరసఘృ తా భ్యాంవా, నిమ్బఘృతాభా ష్టం మధుస్ఫుతాభ్యాం చ, 
దార్విత్వక్‌ సర్పి ర్బ్యాం, ప అథోత్పలఘ్బుతాభా ష్టం 
త్‌ 0 అ . ఇ” 0 
దాబా శ్లేదే చ గుద భ్రం ౪ గుందజాః వ్రతిన రణయాస్సు రః 92] 
వ్యా. మంజిష్ట్రి అతిమధురము, ఈశళెంటి చేర్చి నూరిమైనను, నువ్వులను ఆతిమధుర 


నునుచేర్చి నూరిధ్ఞైనను అర్శస్సులకు పూసీనయడ మంటయు, ద్రవంబున్కు గుద్హం 


౧౪, చికిత్సా స్టౌ న ము, 643 


శంబును నివారించును. మరియు రసాంజనము, వేపవట్ట, లేె, ద్రూనిపనుపువట్ట, వీనిలో 
'దేనివైన నొకదానిని చేతిలో కలిపియైనన్కు చందనమును నల్లకలువలను నేతిలో కలిపి 
మైనను అర్శన్సుకు పూసి | ప్ర తిసారణము జేసినయెడ _వైజెస్స్పినమంట మున్నగునువద్రవ 
ములు మానును న en ఫూసి రుద్దినయెడ నయ్య]ది చతిసారణ మన 
బడును. “*లవళై: కుమా ధక్‌ ఘృష్య తే యద్వ)ణం బుదెకి చతిసారః తతః ప్రోక్తం 
అని పరిభాష) . 

అరి సంతర్పణ-అవపీడ సేకములు. ధ్రిఆా- 


మూూ. ఆభిః క్రియాభిరథవా శీతాభిర్భస్య్థి తిస్టతి నర_క్తం, 
తం కాలే న్నీ we నులు సర్‌ మతిమాకాొ. 229 
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టీరఘ్ఫృత తై లనేశై ః క సముపాచరేదాకు, 298 
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చిం 


[ 


వ్యా. హెజేవ్పబడిన వృతిసారణ, క్రియల చేతను, శీతోవచారముల చేతను రక్త 
స్రాానము సీలవనియెడ, వానికి న్నీ ౦బులును కొంచెముగ నుస్త్రంబులునై న మాంసరసముల 
నిడి శృ ప్పినొందించవలెను. ఘృుతముచేత నవపీడనము చేయనగును. (భుళించుటకు 
ముందును ఆహారము జీర్ణమగునవ్వుడును ఘృతపానము చేసిన నయ్యది అవపీడకఘ్ళుత మన 
బడును.) మరియు కొంచెము వేడిగనుండు ఘృతములవేతను తె తెలములచేతను ఆర్మస్సులకు 
టభ్యంగనము చేయించనగును. కొంచెము వేడిగనుండు శ్రీరముచేతను ఘ్ఫుతము చేతను 
తెలము చేతను ఆర్శస్సులను తడుపు చుండవలెను. ఇట్టి యుపచారములచే. రోగిని క్ర, 
ముగ నుపచరించవలెను, (ఇచ్చట అవపీడనమన---““మూ త, బేషుచ పానేచ ప్రాగ్బ క్షం 
కస్ట లే స్ఫుతమ్‌, జీర్ణాన్దికం చో_త్తమయా మ్మాత్రయా యోజనాద్ద యమ్‌ అవపీడక 
మేతచ్చ సంజ్ఞ తమ్‌” అని చెప్పబడిన లతణము నెరుంగునది) 

40 వా తాధికర కూర్శస్సులయందు అనువాసన-పిచ్య్భావ స్తే ప, సి వ, యాగము. ర్రితా- 

మరా. కనే పైన వాత వ్రబలే స్ఫుతముక్టేనాఒనువాసయే చ్చీ వ్రు 

విచ్భావ స్తీ సీం దద్యాత్‌ వన్స్‌ం కాలే తస్యాఒథవా హక 224 

వ్యా. అర్మస్సులయందు వాతము బలిష్టముగ నున్నపుడు ఫ్ర 1 కొంచెము 
వేడిగనుండు ఫృుశముచేమైనను, పెవగుమిది తేటనీటిచేశానను అనువాసనవ స్తీ 


ప Cs కప న చేయవలెను. లేక యథో క క్షకాలమున | క్రిందచెప్బ 
బడురీతిగ సీడమువే శేయబడినో పిచ్చావస్త్రీని వ్ర యోగింపనగును, 
య లాగ 








644 చరకసనంహిత ఆ, 


_ఖ(్ర రక్తార్శోహరపిచ్చాన స్తివిధానము, de 


మూ. యవాసకుళకాశానాం మూలం వ్రుషృం చ వాల లం 
న్య గో,థో దుమ్బృ రాళ ఏత్గశుజ్దాళ ఏ ద్వివలోన్ని తాః 2లై్ర 
త్రి ప్రస్ణం సలిలనై సృతత్‌ ర్య్రస్థం చ సాధయేత్‌ , 
రశేషం కషాయం చ వూతం కల్కైర్విమిశయేత్‌.. 226 


కల్కాాః శాల లిని ర్యాససమజ్ఞా చన్దనోత్సలం, 


నత్సకస్య చ వీజాని వ్రీయబ్దుః పద్మ "శేసరమ్‌. 997 
పిచ్బావ స్తేరయం సెద్ధః సఘృతయొ" ద్రళ ర్కరః, 

అలో 2 | జాం 

మజ హీకాగుద భ్రంశ ర కృస్రావజ్వరాపహః 998 


వ్యా. దురదగొండి వేళ్లు, దర్భగడ్డివేట్ల, శెల్టుదర్భ వట్ట, బూరుగపువ్వులు, మజ్జి 
యూడలు, ఆ త్రియూడలు, రావియూడలు్కు ఇవి వ్ర త్యేకము '3ంచేసీవలములవంతున 
గృహంచి, అందు వాడు ప్ర నైనిక జలమును, ఒకప,స్థము ఆవుపొలును బోని, పాలు 
మ్మాత్తము మిగులునట్లు కహోయము'కాచి వడగట్టి, అందు బూరుగబంక్క మంజిష్టి, [| గం 


థము, నల్లకలువలు, కొడనె పాలవిత్తులు, చ్రేంకణము, శామరప్రున్రషలోేనిశేసరములు వీనిని 


(వ, క్యేకము కర్షప్ప మాణమునంతున చేర్చి కల్కమువేసి కలిపి, సిద్ధము చేయనగును. 
వీమ్షట నెయ్యి, కేశి చక్కెర, వీనిని పై జెక్సిన దృవమున జేర్చి విధ్య క్త ప్రకారము వస్తి 
(వృయోగము చేయవలెను. ఇయ్యది పిచ్చావస్తీ యని చెప్పబడును. ఈప నీ ప్రయోగము 
వలన చ వాహిక, గుద భ్ర,ంశము, ర క్షసా,వము, జ్వురము వీనినన్నిటిని హరించును, 
(ఇచ్చట నిరూవావ స్తికి చెప్పిన చమెషధపరిమాణమునకన్న _తక్కువవరిమాణముతో 
'జేయబడినది పిచ్చావస్తీి యనబడును. ఇది నిరూహవస్తీలో భేదము.) 
రి ఆనువాసనవ' స్టీ విధానము. a= 

పృపౌణ్ణరికం మధుకం పిచ్బా(చుపారక్ళ వసా య భేరితాక్షా 

విష్వ్యైనువాససం న్నేహం మీరద్విగుణితం వం. 229 

వ్యా. (వ, పౌజ్జరీకము, (పుండిరీకమను గంధ ద్రవ్యము), ఆతిమధురము, పిచ్చా 
వ స్పియందు వొవ్చబడిన (బూరుగబంక, మంజిష్ట్రి చందనము, నల్లకలంవలు, కొడినెపాల 
విత్తులు ప్రేంకణము, వద్మ శేనరములు, అను స్రీకల్క_ ద్రవ్యములు. వీనిని సమభాగములంగ 
ప కల్కు_ముచేసి కల్కు_మునకు నాల్లింతలు _లైలమును, _తెలమునకు రెండింతలు 


౧. చికి త్వా నెట్ట నమః 645 
ఆవుపాలను కలిపి పక్ళముచేసి యా;తెలముచే రకార్మోరో?క అనువాసనవ స్రీ వేయ 
వలెను. 

-ఇ్రైర్ర ఆర్మోోహర్య హీ బేరాదిఫ తము. ఈ 


మూ. హీ బేరముత్పలం లోభం సమజ్రాచవ్యుచన్షనం, 


పాఠా సాఒతివిషూ బిల్వం థాతకీ చేవదారు చ, 280 

దార్వత్వక్‌ నాగరం మూంనీ ముస్తం నాథ యవాగ, జ, 

చితక శ్చేతి వేప్యాణి చాశ్రేరీస్వరనే ఘృతమ్‌. 29] 

ఐకధ్యం సాధయేత్‌ సర్వం తత్సర్శిః పరమాసధం, 

అర్నోఒతిసార గ హణీపాల్లురోగజ్వ రే రుచ. 282 
UU డ్‌ 


క న వ మో అ నాం క జాక్‌ 
నూ త్రకృచ్ళె? గుద భ్రం శె స్తాన వా వృవాహణ్య, 
పిచ్భాస్రా వేఒర్శసాం ఫరా లే యోజ్య మేతత్‌ తి దోపషనుత్‌ . 288 
త్‌ (_/ 
(తి హ్రీ బేరాదిఘృతమ్స్‌ 

వ్యా. కురువేరు, నల్హకలంవలు, లొద్దుగుపట్ట, మంజిష్టి, చవ్యము, చందనము, 
విషబొద్ది, ఆతివన, మాశేడువట్ట, ఆళెపువ్వు, దేవదారు చెక్క, మానివనుపువట్ట, శుంకఠి, 
జటామాంసి, తుంగ గడ్డలు, యవకూరము, చిత్రమూలము, వీనినన్ని టిని సమభాగములుగ 
గ్రహించి కల్కముచేసి నూరి చాంగేరీస్వరసమున (ప్రులీ చిం తాకురనమున్స కలిపి స్వరసము 
నకు నాల్టవ పాలు ఆవు నేతిని చేర్చి, అన్నింటి నొకటిగగు ర్చి ఘృతపాకవిధ్శి వ, కారము 
వక్వముచేసియుంచునది. ఈఫఘ్బుతమును అర్మోరోగము, అతిసారము, గ్ర పహాణిరోగము, 
పొండురోగము, జ్వరము, అరుచి, మూ క్రకృచ్ళ్రము, గుదభృంశము, వ స్పియందుకట్లిన 
ఊబ్బరము, |పృవాహిక (బంకనిశేచనములు, పిచ్చ్యాస్తావము (గంజివలె జిగురుగనుండు 
ద్రవము (స్కృవించుట), అర్శస్సులయందు కలిగినపోటు, అను నీరోగములన్ని టియందును 
“త్‌, జ గ ఎద ఎడ జభ ఎర దాం ఎద 
సేవింవదగును. ఇయ్యది త్రి దోవహరమై యర్శస్సు లకు ur స్థమెన యాషధము. 

ఇచ్చట ఘృతకల్చ్పనమునకు ద్రృవాదులకు వదిమితి విశేవవిధిగ జెప్పియుండ లేదు 
కావున= జలస్నే వాష భానాంచ చనూణం యత్ర, సేరితమ్‌, తత్ర, స్యాదౌమధాల్‌ 
జ్‌ ద అడు శ్ర అత 99 వ సట టీ 
న్నేవాకి స్నెహాత్త్‌ యం చతుర్దుణమ్‌”” అనుసామ్రాన్యపరిభాహూనుసారముగ (ఈ, పౌండరీ 
కాదికల్క-ద్రృవ్యములను సమభాగములుగ  కల్క_ము కేసీ కల్కమునకు నాలంగింతఅం 
ఫఘృతమును, ఘృతమునకు నాలుగింతలు పులి చిం తాక్రస్వరసమును గూర్చి స్ఫుతమును 
పక్వము చేయునది, 





646 SEC అ 


-ఇప్రర్ర నునిహక్ణక.చాంగరీన్భు తము, ఈ 


వమవూ. అ వాక్చుప్సీ బలా దార్వి పృశ్ని సర్టీ త్ర్‌కంటకకి 


న్య గో ధోదుమ్మ రాళ ్వత్టళుజ్రాళ్చ ద్విపలోన్ని తాః 284 

కమాయ ఏపాం; వేష్యూస్తు జీవన్తీ కటురోహిణీ, 

వీప్పలీ వీప్పలీమూూలం నాగరం సురదారు చ, కిర్‌ 

కలిజ్హాః శాల లం పుష్పం వీరాచననముత్సలమ్‌ (చన్షనమక్షునం), 

కట్ఫలం చిత్రకో ము_స్ట్థం వ్రీయజ్ఞ ్టతివిషా స్థీరాః 286 

పదోత్సలానాం కష్ణుల్కః సమజ్రా సనగ కా 

బిల్వం మోచరసః పాఠా భాగాః కర్ర ర సమనితాః. 237 

చతుః ప్ర పనే సై ఘృృతేప్ర పృస్థం కపాయమవతారయేత్‌, 

శ్రీ ౦ళ వ! ప్రస, విజ్రేయో ది(పలాధిక 8 238 
॥ సునిషజ్ఞక చా జ్రేర్యోః ప్ర పృన్టైా ద్వా స్వరసస్య చ, 

స్వర రేతై ర ఖ్‌ వ్లివై క ఘృత ప్ర పృస్థం విపాచయేత్‌ . 289 

వతదర్శస్ప్వలీసారే రక్షస్రావే 'ప్రేదోపచే 

వువావాణే గుదభ, ంలే విచ్చాసు వివిథాసు చ. 240 

ఉర్టానే చాతిబహుుళః శోథతూా లే గుడాశ్రయే, 

మూత్ర హే మూఢవాలే మనే_గ్నా వరుచావపి. 241 

వ్రయోాజ్యం విధివత్సర్చిః బలవర్థాఒగ్ని వర్ధనమ్‌, 

వివిభవ్వున్న పానెషు శేవలం వా నిరత్యయమ్‌. 242 


(ఇతి సునిషజకళా శ్లేరీఫ ఘృత మ్‌) 


వ్యా. పెద్దనదావ, చిట్టాముట్టి, (మ్రూనిపసువు, పు, కోలపొన్న, పల్లేరు, మట్టి చిగుళ్ల, 
ఆ ల్తిచిగుళ్ట, రావి చిగుళ్లు, వీనిని (వల్యేకము "50 'జేసీవలములవంతున నాలుగు ప్రస్థములు 
జలమునచేర్చి, నాల్దవ పొలం మిగులునట్టు కషూయముకాచి యుంచునది; పౌలకూర, కటు 
కరోహిణి, పిప్పళ్లు, మోడి శుంఠి, దేవదారు, కొడినెపొలవిత్తులు, బూరుగపువ్వులు, 
శీరకాకోళ్సి చందనము, కలువలు, కట్భలము (టేకు మ్రానిచెక్క), చిత్రమూలము, 
తుంగ గడ్డలు, చ్రేంకణము, అతివస, ముయ్యాకుపొన్న, "తామరపువ్వ్షులయొక్క_యు నల్ల 


కలువలయొక్క_యు కేసరములు, మంజిష్టి, వాకుడు, మౌ రేడువట్ట, బూరుగబంక్క, వివ 


| 
| 





నన్‌ ననన 


ఎలో. చీ కీ తా స్టా నము 647 


కొద్ది వీనిని (ప్ర క్యేకము కర్ణ పృమాణమువంతున జేర్చి నూరి కల్కు_ము'చేసీ వై జెవ్చబడిన 
ప్రన్థమితమైన అవాక్సష్సి మున్నగుక్వాథ్య ద్ర వ్యమున నాల్దు, ప్ర స్థముల సరితకి 
నాల్లపపాొలు (ఒక ప సము మిగులునట్టు కాచబడిన్ర కష్రాయమున జేర్చి ఆందు ఒక 
౧ (Wp య 

వ్ర స్థము ఆవుశేతిని, చెంచలికారయొక్క_యు  పులిచిం తాకుయొక్క_యు సరసమును 
రెండు ప్రస్థములును చేర్చి (వీనినన్నిటి నొకటి౫ కలిపి నుత పాకవిధి పృ కారము వస్థవి 
మితమైన ఘృతమును పకము చేయనగును. (ఇచ్చట ప, స్థమన ముప్పది శెండువలములని 
ముొగరుంగునది. 

ఈన్ఫుతమునుఅర్మోరోగము, అతిసారము, దోషత్త్మయముచే గల్లినర క్త 
సా,వము, వ వాహిక్క గుదబ్రంశము, గంజినీళ్ల వలె చిక్కని ద్రవము | స్తృవించునర్శన్సులు, 
వలుచిరంగులై న యర్శన్సులు, మాటిమాటికిని పలు చెరంగుల మొల చునట్టి యర్శస్సులు, 
ట్ర లన వాపు, పోటు, మూ క్రబంధము, వాతము నిశ్చలముగ బద్ధగించుట. 
అగ్ని మాంద్యము, అరోచకము, అను నీవ్యాధులయం చెల్ల విధ్యుక్త్మవ, కారము సేవించ 
దగును. దీనివలన బలంబును జాఠరాగ్నియు శరీరవర్భంబును వృద్ధినందును. మరియు వలు 
ఉరంగులై న యన్న పానములయందు వేర్చియైనను, కేవలము న్ఫుతమునైనను నిరాతంక 
ముగ నువయోగింవపందగును. (ఇయ్యాది నునిషజ్ణకచాంగరీన్భుతమని చెప్పబడును. 
భవు_న్సి చాత్ర 
మూ. వ్యత్యాసాన్మధురావ్లూని నీతో పాని చ యూజయీత్‌ , 

న! స్ట 

నిత్యమగ్ని బలా వేక్రీ జయత్యర్నః కృృతాక గదాక్‌, 2483 

వ్యా, జాఠరాగ్ని బలమునుకోరు అర్భోరోగకి మధుర-అన్లు ద్రవ్యములను, 
శీత_ ఉన ద్రవ్యములను వ్యత్యాసముగ మార్చిమార్చి ప్ర తిదినంబు నువయోగం చినచో 
నానాట జాఠరదీ ప్‌ కల్లి యర్మ్మోరోగములు పారించును, 


(వ్యత్యాసాత్‌* అన:--తొలుత మధురరసమును పిమ్తుట నన్దురసమును, తొలుత 
నవ్హురసమును పిమ్మట మధురరసమును; తొలుత శీళద్ర వ్యములను పీమ్లుట నున ద్రవ్యములను, 
ఇ || క అరు ._ ఇ 
తొలుత నుష్ణ ద్రవ్యములను పిమ్మట న్సీత్ర ద్రవ్యములను; “మార్చిమార్చి యుపయోగించవలె 

నని భావము 
ఆ అర్మస్సునం దగ్ని సంరత్షణావశ్యక త. ర్రిఆ్రా- 
మూ. త్రయో వికారాః ప్రాయుణ యే వరస్పర హేతవు, 
అర్మాంసి చాఒతిసారళ్ళ గ్రహణిదోష వవ చ, 244 
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వహోమగ్ని బలే హ్‌ నే వ వృద్దే ప. 

తస్తాదగ్ని బలం రవం ఏపకై త్రిషు వి శవతః. సే. 

వ్యా అర్మోరోగమ్ము అతిసారము గ్ర పహూణీదోవము అను నీమూడురో; 
లును ఒకదానికొకటి -కారణములై యుండును. పరస్పరహేాతుభూతములగు నీమూ 
వ్యాధులును జాఠరాగ్ని బలహీన మైనపుకు వృద్ధినందును. జాఠరాగ్ని బలిన్టః 
నున్నచో నశించును. కావున నీమూడువ్యాభులయందును విశేషముగ (ముఖ్యమ 
నగ్ని బలమును కాపాడవలెను. (ఇచ్చట “నీమ్మతిమ విశేషతః అని చెప్పుటవలన శకి 
వ్యాధు లన్నింటియందును అగ్నిబలమును కాపాడుటయు ముఖ్యమని తెలినెడి, 


అ అర్భోరో గమున వట్టి సయోగ క్రమము, క 


వరా. ఛృవ్రైళ్నావైః య వాగూభః యూ మై ర్రాంసర నై ః కుడాక 
Qa 


యు ౦ 
శ్రీరతక ప, యోగైక్చ వివిధై ర్లుదజా౯ జయేత్‌ . “ 
మ లుల లలత రు 
అన్న పాన్‌ "పథ ద్రవ్యం త్ర సవ్యం నిత్యమన్ననై & ర్‌ 


వ్యా. ఈయ ధ్యాయమున నర్శస్సులకు హితము? నువదేశింవబడినరీతిగ వక 
చేయబడిన శాకములను, యవాగువులను, యూషములను, మాంసములను, మాంసరః 
లను ఖడయూాషములను శీరములను, తే క్కములను, వలువిధములుగ నువయోగిం 
యెడ నర్శస్సులను నులభముగ జయింవనగును. మరియు, వాతములశు ఆనులోనువ 
జేయునవియు, జఠ రాగ్నిబలమును వృద్ధినందించునవియు నగు ఫెని ేశింపబడిన య 
పొన_ క" షథ ధృ వ్యములను అర్నోరోగముకలవారు నియతముగ నువయోగింవవలెను 


_అ౮ అర్మోరోగమున నుపయోగింపదగని యవథ్యములు. రితూ 
మూ. యదతో విపరీతం స్వాత్‌ నిదానే యచ్చ దర్శితం, 
గుదజాభిపరీ లేన తక్సేవ్యం న కదాచన, c 
వ్యా. పై జిప్పిన దానికీ విరుద్ధముగ వాతమును (వ తిలోమముగ జేయునవిం 
అగ్ని నాశకంబులును, అరో్నోరో గనిదొనమున అర్భోరోగోత్స లికి కారణములంగ * 
బడినవియు, నగు అన్న - పాన. "పధ ద్రవ్యములను ఒక ప్వుడును అర్మోరోేనకి నువ 
గింసంజనను, ' 


Pl 


క్ల. చీకిత్సాస్థానము.. 649 


-ఇట్రా/్రి అభధ్యాయవిషయసంగ్రవాము. రిఈా 
వో త్ర న్లో igs 


మూ. అర్మసాం ద్వివిధం జన, పృథగాయతనాని చ, 


స్థానసంస్థానలిజ్ఞాని, సా థ్యాసాధ్యవినిళ్న పయః 249 
అభ్యజ్రాఖ న్వేదనం, భూమా సావగావోః పృలేవనాకి 

నో ణితస్యావ సకళ్ళ ఏ) ఇూగాః దీపనపాచనాః 250 
పానాన్న విధికగ్యృళ్చ వాతవర్చోఒనులోమన, 

యోగాః సంశమనీయాళ్చ సర్పింషి వివిధాని చ. 251 


వస్తయ, త J యోగాళ్ళ వరారిజాకి సశర్క_రాకి 
శుప్మ్కూ_ణామర్శసాం శొస్తాః, (కుప్మూ_ర్శసాం పృశమనాం) 
స్పావిణాం లక్షణాని చ. 252 
మ్యోైవిధం సానుబన్ధానాం లేషూం చెస్ట్రం య దొవధం, 
ర_కృసంగ్రృహణాః క్వాథా వేపష్యూళ్చ(వేయాళ్ళ నివిథాత్మ కాః 
న్నే వోహాోరవిధిళ్చాగ్రో్యో యోగాక్చ ప్ర తిసారణాః 
వృతాలనావగావోళ్చ ప్ర దేవో? నేచనాని చ. 254 
అతివృ_త్తస్య రకృస్య విథాతవ్యం యబ "షథరి 
తత్సర్వమిహ నీర్జిష్టం గుదజానాం చికిత్సిలె. 2రర 


వ్యా. అర్మస్సులకు సంబంధించిన కెండువిధములయిన పుట్టుకలు, వాని వేరువేరు 
A “ఐన్‌ గి ఆత జో | జో ద్‌ డి స 

హ్‌ వరు ల లత్నణములు, సాభ్యాసాధ్యనిర్ణ యము, అభ్యంగ 
ముల్కు స్వేదసముు, ధూమములు, ఆప గాహాములు, వ్ర 'లేవముల్కు రక్తావసేకము, డెవన 
'పొచనయోగములు, వాతీమును మలమును అనులోమముగ జేయు అన్న వానవిధులు, 
శమనయోగములు వలు తెరంగులైన ఖృుతయోగములు, వస్తులు, తక్క యోగములు, 
శ్రేస్టములగు అరిష్టములుు శర్కరారిష్టము, శుష్కా-ర్శస్సులకు శమనోపాయములు, 
రశ్తార్య్శోలమ్‌ణములు, వా తాదృ్యనుబంధముల వే 'రండువిధములయిన రశ్తార్శస్సులు, వాని 
కనుకూలములగు ర _కృస్రావమును నిలుపుక్వ్యాథములు, వలు తెరంగులైన పేయావిధాన 
ములు స్నేహఅవగాహవిధులు, వ్రతిసారణములుు | పృణలనవిధ్కి అవగాహనము, 
ప జేవాములు, సేచనములు రక్ష మధికముగ వించునపుడు చేయదగిన యౌాషథధ 

చంచిజజ దప 


ల్‌ 


స 
| 
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ముల్కు ఈవిషయములన్నియు అర్శశ్చికిత్సితమను సీయధ్యాయమున నివరించి చెప్ప 
బడినవిం 


ఇత్యగ్ని వేళకృలె తనే తన్నే చరక వతిసంస్కృ తే, (దృఢబలసంపూరిలేే 
చికిత్సాస్థానే అర్భశ్చికిత్సితు నామ చతుర్ణశో ఒ థా్య్యాయః 


వ్యా. ఇ త్తెరంగున అగ్ని వేశకృతంబును, చరక ప తిసంస్కృృృతంబును నగు చరక 
సంహితయందలి చికి త్సాస్థానమున దృఢబలసంపూరితభాగమునందలి ఆర్శశ్చిశిత్సితమనునది 
వదునాలుగవ అధ్యాయము సమ్హాప్షము, 


[ఈ చికి త్సాస్థానమున వదుమూడ ధ్యాయములుమా త్ర, తము చరకునిచే సంస్కరింవ 
బడినవి. తక్కుంగల తాః ధ్యాయములున్సు కల్ప, సిద్ధిస్థానములం సూ ర్తిగను దృఢ 
బలునిచే సంస్క_రింవబడినది, ఈవిషయమును చికిత్సాస్తానాంతమున దృథబలు డిట్లు 

థి య 
మెప్పును; 'ఆసిక్‌ స ప్పదశా ధ్యాయా, కల్చా3, సిద్ధయవీవచ, నాసాద్య న్తేఒగ్ని 
వేశస్థ తే చరకసంస్క లే, తానేతాక కాపిలబలిః శేషాక దృఢబలోఒకరోల్‌, 
త స్త్రస్యాస్య మహార్థస్య వూరణార్థం యథాతమ (చి. అ. 3౦0 ల్లో, ౨౯౦) 
మరియు నిమూల వా Ss చక పాణిదత్తు డిట్టు వివరించెను: = చెిళ్చాస్ణా న 
స ప్పదళాభ్యాయాకి, లేచ చరక సంస్క తాః. క యత చికిత్సి తా నాక్‌ అఫ్టావథ్యా 
యాక్‌, తథా అర్మో-తీసార-విసర్స-ద్వి వ ణీయ-మదాళ్య యో క్రాక్‌ విహాయ జ్లైయాః” 
ఈవివరణమునుబట్రి చికి త్సాస్టానమున మొదటినుండి రాజయ త్ల చికిత్సి తా భ్యాయాంతము 
లు థ bat, 
పరకుంగల యెనిమిదియ ధ్యాయంబులును, తక్కినభాగములో అర్మశ్చికిత్సితము (౧౪), 
అతిసార చికిత్సితము (౧౯, వినర్స చికిత్సితము (౨౧), ది వృణీయ చికి త్సి తము (౨౯), 
మచదాళ్యయ చికిల్సితము (౨౫, అను సీయ ధ్యాయము లై దును జేరి వదుమూడ ధ్యాయ 
ములును చరకునిచే సంస్క_రింపబడినవనియు; ఇవిదక్క_ తక్కిన వదుేడధ్యాయములును, 
య్య a బధ ల చ; a fia 
కల్పసీదిస్టానములు ఫూర్ణిగను దృథబలుడు సంస్క_రించి, ఆగ్ని వశకృతమె చరక (వలి 
సంస్కృత మైన తంశ్రమునందలి లుప్తమెన (దొరకన్సి భాగమును శేషపూరణము జేసె 
ననియు చేర్చడినది. దీనివివరణనుంతయు స్థలాంతరమున వి స్తరింపబడును. ఇదియే సిద్ధాం 
తము, ఈసి ద్ధాంకమునుబట్ట్రి యాయభ్యాయము చరక చతిసంస్క్భృలతము._ 


ed 





౫, శి కి Eps గ్గ న ము, 651 


వజ్బదళాధ్యాయము. 

అవకరణిక: పెయభ్యాయాంశమునో త్రయో వికారాకి (పయేణయే పరస్పర . 
పీాతప, ఆర్మాంసి చాతిసారశ్చ గృవాణీదోష వవ చి అనుకోకముచేత ఆర్మస్సులు 
గృవాణీదోషమునకు కారణములగునని _ఇెప్పబడినదిగాన అర్శశళ్ళ్చికిత్సను చెప్పి నవీమ్మట 
౫ హాణీదోషమునకు సంబంధించిన చికిత్స చెప్పబడును, 
© 

తో గ వహాణీదోవచికితితం వాః ౩ 

మూ. అథాతి గ్ర వష య 0 శ్రిఖా్యాస్యామః 1 

ప్రితె వా సాహ భగ వానా త్కెయః, 2 

వ్యా. అరృశ్చికిల్సిశమును _ జెప్పినపిదవ గృహణీదోషచికిల్సితమను నధ్యాయ 
మును భగచానుడగు నాల్రేయు లుపచేశిం చినదానికన్న న్యూనాతిలేకము గాకుండునట్టు 
వివరించెదనని యర్థము, 

(ఇచ్చట గృవహాణీశబ్దము చేత గ వాణిని (పెద్ద ప్తేగును ఆశ్రయించిన యిగ్ని 
కూడ గృహింపబడును. గ 
దోషమునకు దగినచికిత్సితమును ెప్పెదనని యర్థము, ఈయర్థము ఆశ్రయ మైనగవాణి 
శ్రిస్తి దాని ప న అభేద వృతివత్తి చే సిద్ధించును 


వాణి న్య్మాశ్శ్ళయించియుండు జాఠరాన్నికి సంబంధించిన 


అరి అన్నిస్వరూపము, కాయాన్ని చే గల్పునుపకారము. ర్రఆ్రా- 
మూ. ఆయుర్యర్లో బలం స్వాస్థ్యం ఉత్సాహోవచయా ప్రభా, 
ఓజ సృజోఒగ్న యః ప్రాణా శ్చొనాః 'దేవాోగ్ని పేతుశాః 8 
వ్యా. మనుజులకు (చేతనాధాతువునకు నశరీరమునకు సంబంధరూపవయమైన) ఆయు 
వునకును, గా రాదిశరీరవర్డ్మ విశేషమునకును, ఆరోగ్యరూపమైన స్‌ కున ఉత్సాహము 
(కష్టసాధ్యములగు కార్యములయందును కల్పినయఖిని వేశనుునకునుు ఉవచయము. (శరీర 
పుష్ట్రినకు, శరీర కాంతికిని, సర్వధాతుసారరూవమై హృదయమున _ (ప్రాణమునకు 


C7 
ముఖ్యాధారముగ నుండు ఓజన్ఫ్సుకును, 'లేజబోరూవమెన శ్నుక్కమునకున్కా వృథివ్యాది 


ర 


వంచభూతములకు సంబంధించిన మొదుభూతాగ్నులకును, రనరకాదిస వధాతువులకు 
సంబంధించిన స వ్పవిధభూ తాగ్నులకును, _ప్రాాణ వాతమునకును వీనికన్నిటికిని గ పహాణి 
న్మాశ్తయించియుండు కాయాన్ని ముఖ్యకారణమై యుండును. (వై జెప్పిన యాయువు 

మున్న గునవియస్ని యు కాయాగ్నిని కారణముగ చేసికొని నిలిచియుండునని భావము.) 
Fr జ 
ఇచ్చట----గదృష్టి స్టేజోమయిీ ప్రోక్తా, శుక్రం తేజశ్చ కేవలమ్‌ తస్తాద్ద ష్ట్ర 

ఆ లొ క్‌ శ స్‌ 

బలా సేథీ శేజోవృద్ధిం నమాచలేత్‌ *” అను మ క్యమునుబట్టి లేజశ్ళబ్ద 





652 చరకస౦హిత లు, 


మునకు శుకృమని యర్థము. “అగ్నయః”* అనుచోట వపంగభూ తాత కమెన శరీరము 
నందలి వంచభూతములకు సంబంధించిన యూప్మరూసమగు వంచభూ తొగ్ను లును 
రసరకాది ధాతువులయందలి యూష్మరూవపమెన సవధాత్వగ్న్నులును జేరి పండ్రెండు 


విధములైన యన్నులును గ్రృహింవబడును, “ప్పాతాళి” అనునది నిత్యబహువచనము, 


లేక 'ప్రాణాపానాదివంచవాయువులని యర్థము జెప్పినను సమంజసము. 


మరియు నీయ భ్యాయమున గృ వాణీదోవశబ్దచాచ్యమయిన కాయాన్ని దోవము 
నకు సంబంధించిన చికిత్స జెవ్వటత్తై కాయాన్ని దోషములు మ్మాత్రము నివరింపపలసి 
యున్నను, వికృతి జెందని స్వరూపము చెలిసినగాని వికృతరూవమును 'జెలిసిఫొన వలను 
వడదు; కావున తొలుత అవికృతమైన యన్ని స్వరూపము చెప్పబడినది. 
అర జబాఠరాగ్ని నశించుట వే గల్పుహాని, ఆా- 
> ఖే ఆ o 
మూ. థా స్తబగ్నా మ్రియలే, యు పర జీవతక్ణ నామయకి 
గ పై ఎన స రై 
రోగి స్యాద్వికృ తే మూలమగ్ని_స్తస్థా న్నిరుచ్యలే. 4 
వ్యా. కాయాగ్నిదీ ప్రీ లేక పూర్తిగ చల్లారినయెడ మనుజుడు (ఆత్షణమునశే 
మృతిజెందును. వికృతిజెందక సమస్థితి నున్నచో రోగములు లేక ఇవాలకాలము జీవించి 
యుండును. ,అటుగాక _ వికృతి జెందిన్యమయంద - విషమ _ తీక్టరూపములనొందినృయెడ 
జ్వరాదిరోగనులవే బాధింవబడును; కావున ఫ్రైబెస్పిశన యా+యువ్యుము మున్నగువాని 
కన్నిటికిని కాయాగ్ని మూలకారణమని తెప్సబడినడి. 


ఇచ్చట నీవిషయము చెరుంగునదిః: జాఠరాగ్ని విషనుము, తీశ్లము, మందము, 
సమము నని నాల్లు తెరంగుల నుండును. అందు చాత మధికముగ నున్నపుడు అగ్ని విషమ 
మగును. (ఆహారమును సమస్థితిగ పక్షము చేయక న్యూనముగ నొకచ్వుడును, అధికముగ 
నొకవ్వుడు పచింప చేయును. ఇదియే విషమాగ్ని. సిత్త మధికముగ నున్నపుడు మిగుల 
తీళ్ల ముగ నుండును. కఫ వుధికముగ నుండునెడ మందగించును. వాతాదిదోషములు 
మూడును విషమములు గాక నప నున్నపుడు అగ్నియు పై జేప్పిన వికృతి జెందక నమ 
సి తినుండి యాహారమును విభ్యు క్ష ప కారము వచింప జేయును. ఇదియే సమాగ్ని యన 
బడును. అగ్ని విషమస్థితి నందుటకు దోషవై షమ్యుమే కారణము, ఈవిషయమునే 
వాగ్భటా"చార్యులు “తెర్భ వేద్వివను స్తీట్లః మన్షశ్చాస్ని? నమెస్సమ;ః.”* (అ, వా. సూ, 
అ. ౧) అని క్ల వ్షముగ జెప్పెను. ఈవివరణమునంకయు నీత్రంత్రకారు డీ కి ౦ద వివరించి 


లో 
చె స్పెను, 


న : 
౧౫, చికి లా ని ము 653 


-అ( ఛా త్నాదిపోషణమునకు జూఠరాన్ని కారణమనుట. ర్రిఆా- 
వా. యదన్నం దేహ థాత్‌ స్వజో బలవశ్షాదిపోవకం, 
టబ అచు త | ర 
తతా న్న తు రావోరాత్‌ న ప్యాపక్వాద్రసాదయః. ర్‌ 
వ్యా. చేహూమునందలి రసాదిథాతువులను, 'ప్రాణమున  కాధారమై ధాతు 
సారాంశమైన యోజన్సును, శరిరబలము వర్ష ము మున్నగువానిని నానాట వృద్ధినందించి 
పోషించునట్టి ఈయఘుయాహారముకల పో అట్టి యాపహోార మునకు పె బెప్పినళ కి కలుటకు జాఠ 
ఇంటి ౧ 
రాగ్నియే కారణము, భుజింపబడినయన్న ము మున్న గు నాహారము జాఠరాగ్ని చే వకము 
గానియొడ అట్టి యాహారమువలన రసరక్తాదిధాతువులు పుట్ట నేరవు; కావున జాఠరాగ్ని 
"ధాతువులు మున్నగువాని పోషించుఓకు కారణమును. (పృతిదినమున భుజించబడు 
నాహారరసమువలన శరీరమునందలి రసరకాదిధాతువులం పుష్టి జెందును. ఆయాహారిము 
జాఠరాగ్నిచే వక్వముకానియెడ నాహారరసము జనించశేరదు. కావున జాఠరానలము 
ఛా త్వాదిపోషకమని, భావము 
అరి పొచకాన్నిచే నాహార పాకక్ళ మము. ధ్రిత్రా- 


మూూ.అన్న మాదానకర్తా తు ప్రాణః కష్టం పకర్తతి, 


(WU 
తద్ద/వై లృన్న సంభూతం, శే న్న్న న మృదుతొం ౦ గతమ్‌, 6 
సమానేనాఒవధూతొ ఒగ్నిః ఉదర్యఃవ వవనోద్వహః (ఉదీర్లఃవవ నేన తు 
కాలే భు క్షం సమం సమ్యక్‌ పచత్యాయుర్వివృద్ధయి. 7 
ఏవం రసవులాయాన్న ౦ ఆశ యస్థమధస్థతేః, 
వచత్యగ్ని 5 యథా స్థాల్యాం ఓదనాయామ్బుతణ్డులమ్‌, 5 


వ్యా. ఆహారమును గ్రృహించువ్యాపారముకల _ప్రాణవాతము నోటనుం చుకొన 
బడిన యన్న ము కోవ్షమునకు నాకర్ణి ంచి కోస్టమున (ఆమాశయమున 'జేర్చును. అటి 
అ యె A) 
భు జింపబడిన యన్న ము జలము దృవరూవ కుములగు వ్యంజనములు మున్నగు రం 
ములచే (ఘనీభూతమైనయన్నము) విడివిడి నుండునట్టు చేయబడును, వీదవ స్నేహ 
పదార్థ (నెయ్యి మున్న గువాని) సంబంధమునం జేసీ మె త్తవడును. ఆకలి జనించినకాల 
మున పరిమాణమును పృక్ళృతి మున్నగువానిని గమనించి యుక్షముగ భుజింపబడి, 
వైకేక్సినరీతిగ ప్రాణవాశము'చే కోష్టమున జేర్పబడి ద్రవసంబంధముచే శిథిలమై 
స్నే వాసంబంధముచేత మృదునై యామాశయముననుండు అన్నమును, పాచకాన్నికి 
సమోవముననుండు సమానచాతముచే జ్వరింపజేయబడిన జాఠర (పాచకు అన్ని కి (క్రింద 
నుండియే మనుజునియాయువు వృృద్దినంసుటుకు చక్కగ సక్య్టముశో జోయ్మను, 
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ఇ త్తెరంగున ఆహారసారరూపమైన రనంబును మలంబును వఏర్పడుటశె, లోకమున 
నొకపాతృములో జలముతోకూడ 'జేర్చియుంచబడిన బియ్యమును (బొయిలోనుండు 
బాస్యాగ్ని చబాహ్యామగు గాలినంబంభముచే నానాట రగిలి మండి (వైనుంచబడిన దానిని 
యన్న 'హాపమునొొందునట్టు వచించ జేయువిధముగ, ఆమాశయమున జలాదిద వసంబం 
ధము కల్లియుండు నాహారమును, దానికి క్రిందనుండు పాచకాగ్ని వచింపచేసి దాని 
పక మేర్పడునట్టు చేయునని సముది తార్థ ము. ఈ వాక్యముచేత నాహారవరిణామము 
జెంపంచుటకు వాతంబును, ద్ర, వంబును, న్నేహంబును కాలంబును, పొచకాశ్ని కి 
సహాయ్యకరము'లై యుండునని _తెలువబడినది. ఈవిషయము'నే శారీరస్థానమున-._ 
“ఆహారపరిణామకరా స్టీష్టమే భావాభవన్తి తద్య థా: ఊోహై వాయుః, కేదక, స్నేహ, 
కాలక్సి సమ యోగ శ్చేతి”” (శా. అ. ౬) అను వాక్యము'ే సీతంత్ర కారుడు న్ఫుటముగ 
జెప్పెను. (మరియు లోకమునం దగ్నికి పెకివ్యాపించుస్టభావము నైజము కావున ఆమా 
శయముననుండు ఆహారమును, దాని క్రిందనుండు పాచకాగ్ని వచించునని 'తెలియుటనై 
“ఆశయస్థమధస్థి తక” అని చెప్పబడినది. 


-ఇఆ్రర్రి జాఠరాగ్ని పొకముచేగల్లు తపక ల విధవిపాకము. ఈ 


మూ. అన్నస్య భుక్రమాత్రస్య పడ్రసస్య వ్రపాకత్క మధురాద్యాత్‌ 
(మధురాత్సా)క్‌) కఫోభావాతీ సేనభూత (భావు ఉదీర్య తే. 9 
పరం తు వచ్యమానస్య విదగ్భాన్యాఒన్లుభావత్క 


ఆశయాచ్చ్యవమానస్య విత్తమచ్చముదీర్య లే. 10 
వక్యాళయం తు వా_పవ్లస్య క ష్యమాణస్య వహ్నినా, 
పరిపిణ్ణితపక్వస్య వాయుస్స్యాత్‌ కటుభావతః, 11 


వ్యా, మధుర-అన్లు-లనణ-తి క్ష-కటు-కపాయములను నారుఠసములతో గూడిన 
యాహారమును భుజించిన వెంట సే ఆయ్యది ఆమాశయముననుండియే పాచకాన్ని సంబం 


ధమువలన వచించబడి తొలుదొలుల్‌ మధురముగ పాకనుజెందును. అట్టి యాహారము 
యొక్క తొల్చింటి మధుర విపొకమువలన నురుగువళె ఘనీభవించిన ఎజి పుట్టును, 
అదియే కఫము. (ఆకఫము ఆమాశయమును ప్ర ధానస్థానముగ చేసికొని యుండును. ఇది 
ఆహార పాకమునకు ప్రారంభావస్థ, ఈ్యప్రారంభ పొకమువలన నే ఫేనరూవమెన యాహార 
రసము ఘునమె కఫరూవముగవరిణమిం చి యామాశయమున నుండునని భావము. 

ఇ త్తెరంగున నామాశయమున తొల్చింటి పాకావస్లనొందిన యాహారము అమాశ 
యమునుండి వాతప్రేరణముెత ((క్రిందిక్సి జారుచు విదగ్ధ మై (జాఠరాగ్నిసంబంధముచే 





౧. చి కి తా స్టౌ న ము. గన్‌ 


వక్వ- అవక్వరూవమునంది,అన్సరూవముగ నగును. అటి యవ్లుభెపమువలన ద, పరూవమె 

య లు యం ల క 

కేటనై న పిత్తము జనించును. (తొలుత పాక పారంభదశ నొందిన యాహారము వాత 

ప్రేశమై యామాశయమునుండి క్రిందికి (వి త్తస్థానమునకు) జేర్పబడ్కి పొచకాగ్నిచే 

మరల వచింవబడి అన్లుభావము నొందును. అటి యమ్హుత్టము ఆహారము పక్టము అయ్యి 
య ళు యం 


కాకయుండు మ కల్లును, ఆయవస్థయందు ఆహారమునుండి యమ్లురనరూవమైన 

* అదియు కి . ఎది కి వ్‌ న 
దృవము జనించును a యే కి శ్లదృవము. ఆయ్యది పిత్తాశయమును ప, ధానముగ జేసి 
కొని యుండును. ఇదియె యాహారమునకు వచ్యమా నావస్థ, ఇది యిన్హువి పొకస్వరూవము). 


b 


ఇ త్తెరంగున ప న... యాహారము పీత్తాశయమునుండి (వాతము 
వెళు పక్వాశయమున జేర్పబడి పాచకాగ్నిబే మరల వచింవబడి ద్రవము లేక వోవ్నీంప 
బడును. అట్టి పరిపొకమువలన ఆహారము చక్య_గ పరివక్వమై పిండాకారమై (సారము 
నంతయు వదలి మలభూవమగును. అట్టి వకవ సతరదు అందుండి కటుస్వరూవమెన 
వాతము జనించును. (ఇదియే యాహారమునకు పక్వావస్థ,. ఈయవస్థయందే ఆహారము 
కటువి పాకము చెందును, అట్టి కటువిపొకమున జనించిన వాతము వప్వాశయమును మ్రధాన 
ముగ జేసికొని యుండును. 

ఏివరణముః_ పె బేప్పబడినది మూలఅలమునకు సనుంజస మైన యర్థము. ఆహారము 
వశార్టశయమున బేరినపుడు పాచకాన్ని వకార్టశయమునకు పైభాగమున నుండుటం బేసి 
యథోభాగముననుండు నాహారమును ఎట్లు ' వచింవ జేయును* అగ్నికి పెకి వ్యాపించు 

§ = ని | జ Cl f 2 TI ప 
శ క్రియేకాని క్రిందికి వ్యాపిం చుస్వభావము లేదుకదా! ఆట్టియెడ పకాషశయం తు 
స్రాప్తన్య శోవ్యమాణస్య వహ్నినా” అని చెప్పినది యెట్లు సంగతము! అన్నో 
లోకమున పకష్షముచేయబడినయన్న మున ద వము కొంవెముగ శేషించి చక్కగ పక్షము 
UU 

కాకుండునపుడు సిబ్బిరేకున నివ్వు నునిచ్చి యన్నముపాత్రపై నునిచినచో నాదృవము 
నంతయు పీల్చి చక్కగ పక్షముచేయును. అత్తెరంగుననే వక్టమైన యాహారము 
వకా(శయమున జేరినపుడు పెనున్న పాచ' వకమెన యాహారమునందలి దః 
పకాష్టశయము రినపుడు _పైనున్న పాచశాగ్ని వకష్టమెన యాహారమునందలి దృవ 
మును పీలర్చను. దానివలన నాహారము చక్కగ వక్వమె సారమునంళటిని వదలి నిస్సార 
మైన మలరూవము నొందును. ఈభావము నే శోష్యమాణసృ వహ్నినా, పరిపిజ్లిపక్వస్య”* 
రజా Co 

అని తంత, కారు లువబేళిం చిరి. 

మరియు భుజింవబడు షడ్ర,సవిళిష్ట్ర మైన యాహారమునకు జాఠరాగ్ని సంబంధ 
ముచే పాకము నొందునపుడు పాకావస్థ పచ్యమా నావస్థ, కాదన యని మూడు ' 
అవస్థా భేదములు కల్లును. అందు ఆహారము లేమాశయమున జేరిన వెంటే కల్లుపాక 
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(ప్రొ,రంభదళ తొల్లింటిది. ఈయనస్థయందు “పె జెస్పినరీతిగ గలను మధురముగ నాహ*ః 
రను వక్పమగును, ఇదియే యాహారమునకు మధురవిపొకము. _ దెనివలన కఫము కల్టును, 
(అభివ్య క్రమగును) అట్టి యాహోరము విత్తస్థానమున జేరి పొచకాగ్ని చే పరివక్వమగును, 
ఇదియే పచ్యమా నావస్థ, ఈయవస్థయందు ఆహారము అన్లురూపముగ పరిణమించి పిత్త 
మును కల్లించును, ఇదియే ఆన్లువిపొకము. వీమ్మట వె బెస్పినరీతిగ వకమెన యాహారము 
వక్వాశయమున జేరి యన్నియొక్క_ వేడిమిచే రసమునంఠటిని పీలువబడి మలరూవ 
మగును. ఇది పక్వావస్థ, ఈయవస్థయందు ఆహారమును౦డి న న వెడలి వాత 
మును వృద్ధినందించును. ఇదియే కటువిపొకము. ఈశెప్పబడిన మధుర-అన్హు-కటువి పాక 
ములు మూడును పెనివివరిం చినరీతిగ నాహారపా కావస్థనుబట్టి కల్లినవికావున అవస్థిక 
విపాకములని చెప్పబడు. అందు ఆహారపాక్యప్రారంభమున కల్లు మధురవిపాకముచే 
నాతంబును, మధ్యవిపాక మైన యమ్హువిపొకము చే పిత్తంబును," కడవటిదియగు కటువిపాక 
ముచే వాతంబును [కవముముగ కల్లునని తం త్ర కారులు చెప్పిరి. ఈవిషయమువే వాగ్భ 


Uy 
టాది తంత్ర, కారులందరును.-“వయోహో రాల్రిభుక్తానాం శతే౭_న్త-మధ్య - ఆదిగాః 


ల 
వాత౦బును, మధ్యమున పిత్తంబును, ఆదియందు కసంబును వృద్ధినొందునని శెప్పిరి. ఇది 


క మాత్‌” ఇ త్యాది వాక్యముల చే నాహారముయొక్క పాకావస్థయందు అంతమున 


ఆవస్థికవి పాక వివరణము. ఈవివరణము చే మథురాదిషడ్ర, సవిశిష్టఆహారసముడాయము 
యొక్క పలల నాలక వ స్టతయుంిగు [క్రమముగ మధురాదివి పాకము కల్టునసి 
తేలినది, 
మరియు మధురాదిష డ సములయొక్క., వరిపాకాంతమున ఆహారసొరము కిట్టము 
WU లు 
గను వేరువేరు నేర్పడుసనమయమున విపాక మేర్పడునని చెప్పబడినది. అదియెట్టు 
లనః.“కటుతి క్రోకహాయాణాం విపాకక పాయశ$ కటుక, అమోన్లుం వచ్య తే స్వాదుః 


మధురం లవణ స్తథా”” చ, సూ. ఆ అదో, రారా కటుతి కకపోయరసములు ప్రాాయిక 
ముగ కటునిపాకము జేందుననియు అన్హురనము అమ్హముగానే. విపాకము ఖెందుననిగుం 
మధురలవణరనములు తరచుగ మధురముగ నే విపొకము జెందుననియు యిర్గము, డిని'చేత 
అఆయారసములనుబట్టి జీర్ణాంతరము మధురాదివిపాకములు విళజింవబడును. . ఈవి పాకము 
రసముల నా శ్ర యించి నియతముగ సంభవించు నిష్టావిపాకమని యేరుంగునది.  ఈనిష్టా 
విపాకము పాకానంతరము రస=ఎమల=పిభఖాగ మేర్పడుసమ'కొలమున సంభవించునది.ఆవస్థిక 
నిపొకము ఎకరం భద సూ కాలమున సంభవించునది. కావున ఈశంటికిని కాల భేద 
మునుపటి భదము నరుంగదగియున్న ది. ఇచ్చట ఈవిపాక భేదవిషయమున వక్షవ్యాంశము 


విశేషముగ' నుండును, వి సరఖీతి పే నింతట , వాయ విరమించితిని, 
జాం ue 





ఖ్‌ 
/| 
1! 
ik 
by 
య్‌ 
i‘ 





re TN 


౧౫ చికిత్సాస్థానమ్ము 657 


అం ఆహారముచే శరీరమునందలి పంచభూతగుణ ములపోపణ[కృమము, 0 


జ్‌ 


అగు అద ఆర్తి ణా “క్‌ జా 
వరా. వ. వ్య్యాపహి(క్ళ)తం ఇష్ట ర్రన్దాదిభిః వృథక్‌ , 
ఎ 
లా వెకాతి గనాదీకా ఖభూ,ణాదీ గా స్‌ 
డె, ధ్ధె మ్రూణాదీ(ప్రాణా ద్రీనీన్లియాణి చ, 
వ్యా. మనసుకు ఇంపై హిశకరంబును, (వ్రీయంబులును హిళతంబులును నగు గంధ. 
రస-రూవ-సృర్శ =శబ్బములతో కూడినదియు నగునన్న మును భుజిం చినచో పాంచఖాతిక 
శరీరమునందలి వృథివ్యాది వంచభూ తాంశములై న గంధరస-రూప._స్సర్శశబ్దములను, 
వరుసగ వేరువేర ఫోషించుకు. మరియు సఘూ)ణము, రసనము, దర్శనము, స్పర్శనము, 
శోతృము అను నింద్రి యములను కూడ వరుసగ కృ క్టినందించి పోషించును. 

(పృథివి, జలము, శేజన్సు, వాయువు, ఆకాశము ఆను వంచభూతాంశముల చే 
శరీరము నీర్పడినది. కావున నే పాొంచభాతిక మెనది, అట్రియెడ మనస్సుకు ఇంచై హిత 
మైనదియు, ఇంపె హితమైన గంధరసాదులతో కూడినదియు నగు నాహారమును భుజిం 
చినచో శరీరమునందలి ఆయాభూతమునకు సంబంధించిన .గంథాదులను, చానినినంబం 
ధించిన వ్రూణాదీం ద్రియముఃలను, పోషించి తృప్తినందించునని భావము.) 

రి పంచవిధభి”తికాగ్ను లన్యాపారము. రికా 
మూ. భామాఒఒప్యాఒఒ న్నా యవాయ వ్యాః వఖ్చోష్తాణః సనాభసాక్కి 

err ఆద్య నో జ ఠి Oo 

వఖ్చావోరగుణా౯ా స్వాకా సక్‌ పార్ధివాదిక్‌ వచన్సిహి. 18 

వ్యా. (పృథివి, అవ్వు (జలము్సు, తేజస్సు, వాయువు, ఆకసము, అనుసీవంచభూలత 
ములయొక్క_ ఆయాభాగములు సమివ్మిగ జేరి శరీర మేర్చడునని పనజేన్పబడినది, అటి 

మ! యు ఉం 

వంచభూ+తములకు సంబంధించిన యన్నిగుణము వెరు వేరుగ ఆయాభూతాంశములకు 
'జేరయుండును. వానిలో భూమికి సంబంధించినది 'భె"నునునియు, జలమునకు సంబంధిం చి 
నది ఆప్బమనియి, అగ్నికి సంబంధించినది ఆగ్నయమనియు, వాయువునకు సంబంధించి 
నది  వాయువీయను. (వాయవ్యము అనియు, ఆకసమునకు సంబంధించినది నాభన 
మనియు వెవ్పబడును. పొంచఫాతికళరీరమునందు ఆయాభూతమునకు సంబంధిం చిన 
ఈవంచాగ్ను లును శరీరమునందలి ఆయాభూతభాగముతో గూడ చేరియే యుండునుం 
మనుజులచే భుజింపబడు నాహారపదార్థములును పంచభూతవికారములయి యుండును. 
అట్టి పాపా భె తికళశరీరమునందలి భౌను-అవ్య-ఆ గ్నేోయ-వాయవ్య-నాభసము 

లను వత్చభూ తౌగ్నులును మనుజుల వే భుజింపబడిన వష్చూభూతవికారమయిన యాహపహో 
రమునందలి ఆయాభూతమునకు సంబంధించిన వష్పాభూతగుణములను వరుసగ వచింవ 
జేయును. (భుజింవబడిన యాహారమునందలి పృథినీసంబంధమయిన గుణమును పొర్థి వో 
చ_చఎజాదికి | 


658 చరకసంహిొత అఆ, 


స్నియు, అగ్ని సంజంధమయిన గుణమును అఆగ్నేయాగ్నియు, ఇత్తెరంగున ఆయాభూత 
గుణమును ఆయాభూతాస్ని క్రమముగ వచింవ జేయునని భావము. ఈభూ తాగ్నులు 
జాఠరాగ్ని పాకానంతరము అట్టి యాహారము చే మరల దానియందలి భూతగణములను 
సై జెప్పిన కృ మముగ వచింవ జేయును 
of ట్‌ జో టీ జ ఆయి న 
మూ. యథా స్ఫం స్వం చ పుష్లాతి చే ర, రి గంగా పృథక్‌, 
జ్‌ : ° 
పారివాః పారివానేవ శేపాః శేపోంశ్న క్నత్స్న శోక 14 
థి థా" న న EAT 

వ్యా. వె బెప్పినరీతిగ తొలుత పాచకాన్ని చే వచింవబడిన  యాహోారమునందలి 
వంచమపహాభూతసంబంధమయిన గుణములను ఆయాభూతౌగ్నులు య థా కృనుముగ 
వచింవజేసి ఆయాభూకమునకు వేరినగుణమును ఆమూభూతనునకు చేరిన భూతాన్ని 
వృద్ధి నందిం చి పోషించుచుండును, ఎట్టులన:=భు జిం వబజినయా హారమునందలి వృథివికి 
సంబంధించిన గంధాదిగుణములను వృథివికి సంబంధించిన భూతాగ్ని పె జెప్పినరీతిగ 
'పాకమునొ"ందిం చి పోషించును, జలమునకు సంబంధించిన న్నే హగుణమును జలమునక్రు 
సంబంధించిన భూతాగ్నియు, అగ్నికి సంబంధిం చిన యుప్టగుణమును ఆగ్నేయభూతా 
గ్నియు, ఇ త్తెరంగుననే తక్కిన భూతాగ్నులును పోషిం చును, 

-ఆ్రు(ర స _వువిధ ధాత్వగ్నులవ్యాపారము. అతా 
జు 8 ప 5 
మూ. స_ప్పఫిగనోహథాతారో థాతవో ద్వివిధం పున 
జ ళీ య ఈ ఆ రి 

యథాస్వమగ్ని భః పాకం యాన్తి కిట్ట వసాదవత్‌ (తలి. 15 

నా. సె జెప్పినరీలిగ జాఠరాగ్ని చేతను, వంచభూతాగ్నుల చేతను, వ చింవబడిన 
య్యాహోరము, సొారరూవముగ ను కట్టరూవముగ ను ఏర్పడును, అట్టి యాహోరసారము సోర్‌ 
రమునందలి రసరక్ష్తాదిస వధాతువులకు సంబంధిం చిన భాత్వ్టగ్ను చేత (ఆయీ ధాతుభాగ 
ములు వచింవబజి ఆయాధాతువులకు సంబంధిం చినసారముగ'ను, కిట్టముగను, వెరు వరుగ 
శీర్పడి శరీరమును ధరించుచు నుండును, 


"ప జేప్పినరితిగ భుజింవబడజిన యాహారము 


జా 


ఇచ్చట నీవివరము నెరుంగునది:-- 
జాఠరాశ్ని చేతను భూ తాగ్నుల వేతను, వ చింవబడి; సారముగను, కిట్రముగను చేర్పడును. 


అటి యాహారసారము శరీరమునందలి రసనర కఎనూంసఎ మేద9.అసీ_.మజ-మఘు కము లను 
లు = థ Bs (WW 


స ప్పథాతువులకును జాఠ రాగ్ని పాక కృమము వే సంక్రమించిన థాత్వగ్నుల వే చేరు వేరుగ 
పచింపబదడుచు, ఆహారసారము రస భాతువునందరి యన్నిచే. వచింపబడి రసథాతువుగ 


వర్గాల చనా 








ఆతమను...” 
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పరిణమించును. అట్టి రసధాతువునందలి ర క్షథాతువునకు మూలమయిన సారము శరీరము 
నందలి రక్త ధాతునిష్టమయిన యెన్ని చే వకమగును.ఇ త్రెరంగున నాయాధాతునిస్ట మయిన 
యగ్నిచే నాయాభధాతువు పకమై రూపాంతరమునొంది మాంసాదిరూవముగ మారు 
చుండును. ఇదియే ధాత్వగ్ని పాక కృమము. 
డ్రి రసాదిధాతూత్ప త్తిపోషణ క్రమము. రిఆా- 
మూ. రసాద్రకృ్తం తతొ మాంసం మాంసాన్నేదప తతో౭స్థి చ 
అస్థ్నో ముజ్జా, తతశ్ళు కృం శు క్రాద్దర్భః వ్రసాదజః, 16 
వ్యా (వెచెప్పినరీతిన నాహారము పాచకాగ్ని చేతను పంచమహాభూతాన్న ల 
'చేతను తొలుత వచింపబడినవ్వుడు ఆవోరసారంబును కిట్టంబును వేరువేరుగ ేర్పడును) 
ఆట్టియాహారసారము శరీరమునందలి రసథాతువు నాశ యిం చినధాత్వగ్ని చే వచింవబడీ 
ర క్తములకు మూలకారణమైన రన థాతువుగ వరిణమించును, ఇట్టి పరిణామ కృమముగ 
రసఛాతు (వ సాదమువలన రక్తంబుగను రక్తథాతు (స,సొదమువలన మాంసంబుగను, 


గ 
కతు? 


వ్‌ క మజరు ఫు భక సా స 
(వ్కసౌదమువలన మజ్జయు, మజ్జధాతుప డమువలన శుక్కభాతువును వరుసగ 


వివరణము:----పొచకభూ తాగ్ను లచే వచింపబడినయాహారమువలన (ద్రవరూప 
-మెన యాహారసారంబును, నీరసరూవమెన కిట్టంబును నేర్పడును. ఈయాహారసారరూవ 
మైన, వమే రసాదిథాతువుల కన్నిటికిని ఉళల్పాదకమైన మూలకారణము. అట్టి 
యాహారసారము శరీరమునందలి రనథాతువున జేరి రనథాతువునందలి యూపష్కరూవమెన 
ఛాత్వగ్ని చే వచింవబడి ర క్షభాతువున కుత్పత్తి కారణమైన సారముగ వరిణమించి శరీ 
రమునందవి రసథాతువును పేషీంచును. ఇదియే రసధాతువు. అట్టి రక్షభాతుమూల 


కారణమిన రనధాతువు శరీరమునందలి రక్షము నాశ యించి యుండు ధాత్వన్ని వే 


WU 

పచింపబడి మాంసధాతువునకు మూలకారణమైన ర క్తధాతువుగ పరిణమించి రక్తముతో 
కూడ కలిసి చానిని పోషిం చ చుండును. ఇదియే రస ధాతుసారవరిణామరూవయమెన రక్త 
ధాళువు. అట్టి రక్తథాతువు మాంసథాతునిష్థ మైన భూతాన్నిచే వచింవబడి మేదోధాతు 
వునకు మూలకారణమైన సారముగ పరిణమించును. ఇది శరీరమునందలి మాంసముతో 
క్షా కలిసి దానిని పోషించుచుండును. ఇట్టి ధాతు పాక క్కమము ననునరిం చి యేర్పడిన 
మేదస్సారమువలన ననులును, దానిసారమువలన మజ్జయుు, దానిసారమువలన శు కృంబును 


వరుసగ జనించి ఆయా ధాతునవ్రతో శేకీభవించి, ఆయాధాతువును పోషించి స 
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నంఏం చు చుండును, అందుమజ్జ్ఞధాతుసారరూవమైన శుక్ర ధాతువు శరీరమునందలి శుక్క 
ధాతునిష్థమైన ధాత్వగ్నిచే వచింవబడి దానిసారరూవమైన గర్భరూపముగ వరిణమిం 
చును, గర్భోత్స _త్రీవిపరణము స్థలాంశరమున జూచునది. ఇదియ సప్తధాతూళక్చ శ్రి 
క్రమము, 


చెకెప్పీన థాతూశ్చ త్తివివరణము నే నగ్ని చి త్తను తంత్ర కారు డిట్టు చెప్పెను; 
“తత్రాహారా త్సారపూర్వం రనథాతుర్వివర్థ లే, రక్తం ఛాతురసావై వ రక్తాఖ్యాన్థాంస 
మేవ చ, మేదోధాకు స్తతో మాంసాల్‌ అస్ట్యాఖ్యో మేదస స్తథా, నుజ్జా ధాతు స్తతో 
ఒస్ట్యాఖ్యాల్‌ మజ్జశ్ళుక్కస్య నంభవక, శుక్రాత్సరం చ గర్భస్య సమృ వః వరికీ ర్తి.” 
ఈ వాక్యములవలన ఆహారసారరూవమెన రసము రసాదిభాతువుల కన్నిటికిని మూల 
కారణనుగు రసథాతువుగ పరిణమించి శరీరమునందలి రనధాతువుతో జేర దానివృద్ధి 
నందించు ననియు, ఇట్టి వరిణామక్కమమున రసరకాది ధాతువులు క్రమముగ థాత్వంతర 
రూవముగ పరిణమించుచు శరీరమునందలి తనకు సజాతీయ మైన ఆయాభాతువునం గలిసి 
దానిదానిని పోషించుచు వృద్ధినందిం చుననిరము, కడవటి శుక ఛాతువువలన గర్భము 
కల్లుననియు నిష్కృష్టముగ చేర్చడినది, 


మరియు వంచ భూతాన్న లచేతను పాచకాగ్ని చేతను వచింవబడిన యాహారము 
వలన | ప్రసాదరూవమైన యాహారసారంబును నీరస(పిష్పి)రాపమైన కిట్టంబును (పురీషం 
బును) నర్పడినట్ల్టు, రసాదిధాతువులును ఆయా ధాత్వగ్నులచే పె చెప్పినరీతిగ వచింవబడి 
సారముగను కరన ఏర్పడును. అట్టిసార మే (వ గాదమని చెప్ప బడును. అట్టి ప సాదము 
వై జేస్పినక్కృమముగ ధాత్వంతరరూపముగ వరిణమించును. ఈయిభ్గిప్తాయమునే ప్రసాద 
జక” అని శంతృమున జెప్పబడియె. ఆయాధాతువుల కిట్టరూపమైనభాగము మలరూ 
పములగును. వీనివివరము “కిట్టమన్న న్య అని యుషృక్షమించి [క్రింద వివరింపబడును. 
అందును శుక్కము నిర్శల్వమెన ధాతువుకాన ధాత్వగ్నివే వచింవబడి వ్ర సాదముగ చే 
యేర్పడును గాని కిట్టభాగ మగుటలేదు. అట్టి శుకృప్తసాదమువలన నే గర్భము జనిం 
చును. ఈవిషయ మే “శు క్రాద్దర్భకః yg సాదజఃి” అని చెప్పబడినది. మరియు భాత్వగ్ని 
పక్వమైనశు క, ముయొక్క_ కిట్టాంశమున శ శ్రువులు (ఘ్రైసములు జనించునని కొందరు 
ఇ'ప్పెదరు. ఈవత్షీమున స్రీ లకు గూడ శుక్యముండును కావున స్రీ లకును శు క్రమలము 
వలన మోసము లుండవలసీ వచ్చును. కావున నిది సమంజసము కానేరదు. స్తీ లకును 
శుక్కముండును కాని అది పురుషులకు బోలె గర్భో త్పాదనసమర్థము కానోవదు. ఈ 
విషయము స్థలాంతరమున నిరూపితము. 
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మరియు శుక శో ణితసంయోగమువలన గర్భ మేర్చడునపుడు శుక శోణికముల 
కుందు రసరకాదిస ప్పభాతువుల సుసూక్షైంథువులు (నటబీజమునందు వృష భావంబును, 
కాలయందు ఫృుతాదిభావంబులును లీనమైయుండునట్టు) చేరియుండును. అయ్యది 
పెబెస్సిన రసరక్తాది పరిణామ కృమము చే నేర్పడుధాతువులవలన నానాట వృద్ధినొంది 
గోషింపజడును. కావున ఇచ్చట ““పృసాదజక” అనుచోట పోషిందబడును అని అర్థము 
గాని అఫూరోర్షత్స క్రియనియర్థము కాదు. ఈవిషయ మంతయు వివిధాశితపీతీయాధ్యాయ 
మున “పుష్య న్లి వ్యాహారరసౌాల్‌ రసరుధిరమాంస మే దోస్థిమజ్జకు, కో, జాంసి” 
258. నూ. కీ ఆనుచోట వివరింవబడినది. ఇచ్చట వివరింపబడిన విషయము లన్నియు 
ఆహైజ్ఞవ్నాదయశారీరస్థానమునందలి బైన య భ్యాయమున “అన్న సృపక్తా పీ తను పొచ 
కాఖ్యం పుశేరితకొ.” (ఆ. వా. శా 8 శ్లో 49.) మొదలుచేసి చెప్పబడిన గ్రంథమున 
వ్యాఖ్యానావసరమునందు నాచే వివరింవబడినది. కావున నిచ్చట విరమించడ మైనది. 


(నూ, ఆ 


-ఇకుగ్రి ఉవధాతూత్స త్తీపోషణ కనుము. de 


a 3 5 ర్త ం క ం కి 3 
మూ. రసాత్‌ స్తన్యం తతోో( స్త్రియా) రక్తం, అస్ఫజః కల్ణారాః సురా 
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వ్యా, వెకెప్సినరీతిగ భాత్వగ్నిచే వచింవబడిన రసధాతు పృసాదమునందలి యొక 
భాగమువలన శ్రీలకో _స్తన్యము (చను బాలు జనించును. జనించి రనధాతువు చేత నే 
పోపషింవబడును. మణియు నారనధాతు వృసాదభాగమునలన నే రజోరూవవుయిన రక్తం 
బును జనించును. రక్ష ధాతువు పృ సాదభాగ మువలన కండరములును, సిరలును జనించును; 
జనించి పోషింపబడిన మాంనధాతువువలన వసయు (మాంస స్నేహము, ఆరుత్వక్కులును 
జనించి పోషీంవబడును. మేదోధాతువువలన స్నాయువులు (నన్ననినరములు జనించి 
పోషింవబడును. ఇది యుపధాతూత్ప ల్తిక, మము. ' 

ఇచ్చట నీషషయము నెరుంగునది;---ధాతువులనియు, నువధాతువులనియు, శరీ 
రమునందలి ధాతువులు రెండువిధములు. అందు రసరకాదు లేడును ఒక దానినొాకటి 
'ఫెజెప్పిన రీతిగపోషిం చుచు, శరీరమును ధరించునుకావున ధాతుళబ్బముచే వెచ్చబడును. 
ఇచ్చట జేప్పబడిన _స్తనృము మొదలగునవి నితరధాతువులను పోషించు వ్యాపారము 
లేకయే శరీరమును పోషించును కావున ఉపథాతుశబ్దముచే వ్యవహరింవబడును. -ఈవివ, 
యమునే భోజుం డీరీతిని ఇెప్పెను:--ోసిరాస్నాయురజః _స్తన్యత్వచోగ తివివర్ణి తాః, 
థాతుభ్యకోపజాయ నే తస్తా త్ర ఉపవధథాళవః.” వేరొండుధాతువును కల్పించి పోషించు 
. న్వఫావముగల రసరక్ర్తాదులు 'ధాతువులనియు. ఇతరథధాతువులను పోషించువ్యాపారము 





662 చరకసనంహిత అ, 


"లేక కేవలము శరీరమును మ్మాతృము పోషించునవి, ఉవధాళువనియు భోజవాక్యమువే 
చశేర్పడినది. శుక్కను పీజోరూవమయిన ధాతువును కల్రించుటం జేసి ధాతువులలో పరి 
గణనము చేయబడినది, 

ఇచ్చట “ోత్రద్రాగో రక్తం” అనుచోట స్రీలకు (వ తిమానమున వెడలు బుతుకోణి 
తము రసథాతుపృసాదమువలన గల్లునని యర్థము. అయ్యాది మిగుల మాత్తరూవ మగుటం 
చేసి ఒక్క మాసమున శేర్ప్చడును:. ఈవిషయము చే సుతు తాచార్యులు *“వీవం మాసేన 
రసః శుక్రీభవతి స్త్రీణాం చార్తవమ్‌” (ను. సూ. అ. ౧౪) అని చెప్పిరి, 

-=ఆధ్రి అన్న ధాతు పాకమున నేర్పడు కిట్టములవివరణము. ధ్రిత్రా- 


మూ క్టమన్న స్య విణ్యాతే,ం, రసస్య తు కఖో౭సృజకి 


వీ త్రం మాంసస్య ఖవులా నులః సేదస్తు మేదసః. 18 
ఇ ap దుం వే, అలి 

స్యా్యాత్కీ_ట్టం కళలో మాస్ట్రో మజ్ఞః న్నే హో తీవి ట్ల గచాం, 

పృపొదకిశ్లై థాతూనాం పాకాదేవం విధర్చతః. 19 


పరస్సరోవసం _స్టంభా థాతున్నేహపర మ్స రాక 

(వరస్పరోవసం స్తంభాత్‌ తతో దేహా వరస్పరమ్‌,) 

వ్యా. సె బెప్పినరీతిగ పొంచభౌతి కాసోరము పాభాకాన్ని భూతాగ్ను లచే వచింవ 
బడి దానిసొరము రసథాతువుగను, నీరసయమెనది కిట్టముగను, చేర్నడును. అందు కిట్ర 
భాగము పురీషముగను, మూ శృముగను, నేర్పడును. మరియు ధాత్వగ్నివే వచింవబడిన 
యాహారరసము రనథాతువుగను, కిట్టభెగము కఫముగను చేర్చడును. ఇ త్తెరంగుననే రక్త 
థాతువు సచింవబడి కిట్టము పిచ్చముగ నేర్పడును. మాంనభాతువునకు కన్నులు, చెవులు, 
నాసారం ధ్ర ములు మున్నగన మలఖాగములుగ నేర్పడును. _మేదస్సునలన స్వేదము 
(చెమట, కిట్రముగ నేర్చడును. అస్థులవలన 'వెం్యడ్రుశలును, నోమములును కిట్రభాగము 
లుగ చేర్పడును. మజ్జధాతువునుండి మేర్పడుక్షిట్టము కన్ను లయొక్క_యు, వురీషము 
యొక్కయు, చర్మ ముయొక్క న్నే వాముగ (జిడ్డుగ నుండును. ఇత్తెరంగున ధాతువుల 
యొక్క_ పొకమువలన _పృసాదరూవమయినది ఛాతురూపముగను, నీరస్మమైనభాగము 
మలరూాపముగను శెండువిధములుగ నేర్పడును. (మరియు నీకెండును పాకవెేేషమున 
కల్తిన పరన్సరనంబంధమునం జేసి న్నే వాముయొక్క_ పరెంపర కల్లి యుండును. రసధాతువు 
పకషమయినపుశు దానిసారము (పొలయందు మోగడ కల్లువిధముగు) న్నేహరూవమయిన 
ర_క్తముకల్లును. రక్షము పకషమె (మోగడనుండి వెన్న కల్పువిధముగ) అంతకన్న స్నిగ్ధ 
"మైనమాంసమగును, ఇ తెరంగున ాత్వగ్ని పాకమునం జేసీ 'స్నేవావరంవర కట్టి యుండు 





నిక్‌ గ్రక్తాజనా” 


౧౫. చీ కి తా స్టౌ న ము. 668 


నని భావము.) ఇ త్తెరంగున నొకభాతువుకన్న నొకటి స్నేహా మధికమై సారాధికముగ 
నుండునని భావము, 

ఇచ్చట “శేశలోమా స్తష్నకి” అనుచోట అన్థులకు కేశలోమమువలెనే నఖములు 
గూడ మలమగునని యొరుంగునది. ఈవిషయమును ను శుతమున “నఖలోవు చ” అను 
వాక్యమువే చెప్పబడినది. వివిధాళితపీతీయాభఛ్యాయమున సీతం త్ర, కారుడును “కిట్లా 
"ల్కేశనఖాదయః పుష్య ని” (సూ. అ. 28) అని చెప్పిరి. మరియు “అన్నస్య భుక్త 
మాత్రసృ..... . మధురాద్యాత్కఫోభావాత్‌ ఫేనభూత ఉదీర్య తే, పరన్తు-పచ్య మానస్య 
.. = **ప్పీర్తమచ్చ్భముదీర్భ తే.” అనువాక్యమువేత ఆహారమును నిపాక ప్రారం భావస్థ 
యయిన మధురవిపాకమువలన ఫేనరూ పమయిన కఫము జనించుననియు, మానా. 
వస్థయందు గలుగు అన్హువిపాకమున పిత్తము. జనించుననియు చెప్పబడినది. ఇచ్చట రన 
'భఛాతువిపాకమువలన కఫము జనిం చుననియు ర _క్షవిపొకమువలన రక్తమును కట్రముగ 
పీత్తము జనించుననియు చెప్పబడినది. ఇది యెట్లు సంగతమన్న చో ప్రెజెప్పిన భావ స్తీక 
విపొకము చేతను, ధఛాతువిపాకము చేతను కాడ కఫపి చక్రములు జనించునని భావముకాన 
వరస్పరవిరోధము లేదని యెరుంగునది. 

-అ6 వృస్యాదిదృవ్యపరిణామకాలనియమము. థిఆ్రా- 

మూ, వృష్యాదీనాం పృభావస్తు పుప్తాతి బలమాళు హీ, £0 

వ్యా. వృష్యములగు పౌలు, మాంసరసము మున్నగు వదార్థములు పై జెప్పబడిన 
థాతుపాకపరిశామృకృమము న పేవ్షీంపకయే శనుయందలి వ (ప్ర భొవవిశేషమునం చేసి అతి 

శీఘ్ర ముగ శ్యుక్కమును వృద్ధినందించును. 
రి ధాతువరిణామకాలనియమము., ధ్రిఆా 


మూ. సడి శకేచిదహోో రా యః ఇచ్చ _న్టి పరివర్భనం, 
త్యాభో జ్య "a వ౦వృ స్తు చక క్రైవతీ . 2] 


ర 


భుజీింపబడినరూూ హారము. పె జెప్పినరీతిగ పొచకాగ్ని భూతా 
గ్నులచేత వచింవబడి పీదవ ఛాక్వగ్నులచే వచింవబడి సారకిట్రరూవములుగ నై రసరకాది 
రూవములుగ వరిణమించుచ్చు తుదకు శు కృరూవముగ  పరిణమించునని చెవ్చబడినదిం 
అట్టి పరిణామ క్రమమున రనధాతువు ఒకయపహో రా త ముసకు రక్తధాతువుగ వరిణ 
మించును, రక్తధాతువు ఇంకొకయపహో రా శ్ర మునకు మూంనభాతువుగ వరిణమించునుం 
ఇ త్రెరంగున నే మాంసము 'మేదస్ఫుగను, మేదస్సు అస్థి ధాతువుగను, అయ్యిది మజ్జ 
థాతుపుగను, మజ్జభాతువు శు క్ర భాతువుగను ఒకొ_కయహో రా త్ర మున కొకొ_క 


ra) 
లు 4 


664 చరకసంహీత ఆ, 


ధథాతువువంతున పరిణామమునొందుచు, ర _క్షధాతువరిణామావో రాత్ర మునకు నాజవ 
యవహోరాత్రమున శుక ధాతువుగ రసధాతువు పరిణమిం చునని కొందరాఇవార్యులు 
వొ'ప్పెదరు. 


ధాత్వగ్ని పాక కాలమునందు భోజ్యరూపములై న ధాతువులు ధఛాత్వంతరరూవ 
ముగ పరిణమిం చువ్యాపారము ఆవిచ్చిన్నముగ చక్కభ్ర,మణముబో లె జరుగుచుండును 
గాని యొకప్ప్వుడును అట్టి పరిణామ వ్యాపారమునకు విశ్రాంతి యుండదు, (కావున రస 
ధాతువు రక్తముగను, అయ్యది మాంసముగను, ఇ త్తెరంగున చెడలేక వరిణావుము నొందు 
చునే యుండును కాని దీనికి కాలనియమము లేదని యీాతం త్ర, కారుని సిద్ధాంతము.) 


ఇచ్చట సీసషయము నెరుంగునది:---పాచకాగ్ని భూతాగ్నులచే తొలుత 
వచింపబడిన యాహారమునుండి సార మేర్పడును. అయ్యది శరీరమునందలి రసథాత్వగ్ని వే 
వచింపబడి రసధాతురూవముగ పరిణమించును, రన ధాతువు రక్తధాత్వన్ని చే వచింవబడి 
రక్తథాతురూపమగును, ఇత్తైరంగున నే రూపాంఠరముగ వరిణమించునవ్వుడు పచ్యమాన 
ధాతువు ఇంకొక థాతువునకు భోజ్య్బముగ నుండును, అట్టి భోజ్య భాతువులు పరిణామ 
[క] మముగ శు శ్‌ ముగ మారుటకు కాలనియమమును కొందరాచార్యులు వలు టెరంగుల 
ఇప్పిరి అందు వరాళరు లిట్టు చెప్పిరిః_“ఆహారో౭ద్యతనో యశ్చ శ్వో రసత్వం స 
గచ్చతి, శోణిళత్వం తృతీయేఒహ్ని చతుర్ణే మాంనతౌమప్కి మేదస్త కం వష్బమే మచే 
త్వస్థిత్వం సప్తమే వృజేలత్‌ , మజ్ఞత్వం శుక్కతామేతి దివసే త్వష్ట మే నృణాం” వీరి 
మతమున ఆహారసారము వఏర్పడినదినము మొదలు జేసి ఒకొ_కదినమున కొళ్కొకధాతువు 
వంతున వరిణమించుచు నెనిమిదవదినమునకు ఆహారరనము శుక్కముగ పరిణమిం చునని 
ేలినది. రక్షధాతుపరిణామదినము మొదలు పరిణామ క్రమమును వివశ్నీంచినచో “వ షడ్చిః 
శేచిత్‌ ' ఆనుపత్షమునకును ఈసిద్ధాంతమునకును భేదము కన్సట్రదు. 


ఈవతృముల కన్నిటికిని సమరసముగ సీతం త్ర, కారుడు “న న్తత్యా భోజ్య 





'భాతూనాం పరెవ్ళ శ ర్తీన్తు చక్క వత్‌ ”” ఆని కాలనియతిని వ పరివర్తనము చూత్రము 


భాతువరిణామకృమము శీఘ్ర ముగ జరుగుచుండుననియు, అట్టి ప వ్యత్య స్తముగ 


లు అ 


మందప్రవృ త్తమె యుండునపుడు కొంచెము మంద వవృ త్తిగ సాగుచుండుననియు, ఇత్తె 


రంగున కాలనియతి లేక విశ్రాంతినొందక ధాతువరిణామము సాగచయు నే యుండుననియు 
పీరిసిద్ధాంళము. 





౧౫. చికిత్సా స్టా న ము. 665 
అరి ధాతుపరిణామమునుద్దేశించి కొన్ని పృళ్నములు. 9ఆ్రా- 
మూ. బతు _క్షవ నమా చార్యం మ్య స్టిదముచోడయత్‌ 
రసాద్ర_క్తం విసదృశాత్‌ కథం దేహేఒభిజాయలతే? . 22 
రసస్య చ న రాగోఒ_స్సీ స కథం యాతి. ర_క్షతాం? 
దృవాదృ కాల్‌. స్టీరం మాంసం కథం తజ్ఞాయతే నృణామ్‌?. 28 
ద్రవథారోః స్థిరాన్భాంసాత్‌ మేదస సస్సమ్మునః కథం? 


క్షక్షాభ్యాం మాంస మేదో భ్యాం ఖరత్వం కథముస్థిషు? 24 
ఖ రేస్వస్థిషు ముజ్జా చ "కేన న్నిగ్ధ్‌ మృదు న 

మజ్జళ్చ pe యది శుక్రం ప్రవర్తతే. 25 
సర్వదేహాగతం శుక్రం వ్రవదద్తి వనీషీణ, 
న. శుక్రం భవతి చేహినామ్‌. 26 
ఛిద్రం న దృశ్య తే౬.స్థ్నాం చ తన్నిస్సరత వా కథమ్‌? 

ఏవము క్షస్తు మ్యేణ గురుః పా? హౌదము_త్సరమ్‌. 27 


వ్యా. ఇ త్తైరంగున ధాతుపరిణామ్మకృమము నుపటేశిం చిన గురువును (ఆశ్రేయుని 
శిష్యుడైన యగ్ని వేశు లిట్లు పృ్కశ్న జేసెను. 

రసధాతువు తెల్లగ నుండును కదా దానికి విరుద్ధమై యొజ్జనిరంగుకల రక్తధాతు 
వెట్టు సంభవించును? 1. ద్రవరూవమై (చలనస్వభావముకల్స రక్షమువలన సునరూప్యమె 
నిశ్చలముగ నుండు న. మెట్టు కల్లును! 2 1. ద్రవరూవమైన ర క్ర్తమునుండియు, ఘనీభ 
వించినమాంసమునుండియు, మేదస్సు ఫ్‌ జనించును? ని. మృదువుగ నుండు మాంస. 
మేదన్సులవలన కఠినమైన ఆస్థిధాతు వెట్టు పుట్టును? -క కఠినములంగ నుండు ఆన్థలనుండి 
2 3 న వ్ర శ cs గి ॥ మ టె భ్‌ NN స న్‌ 2 CAE) ౨ న్న 0) 
ప్త రలు మృదువును నైన మజ్జ (మూలగ యెట్లు ల్దుంను 5 మజ్జభాతు శు కృముగ 
పిణమించునని చెప్పబడినది; అట్టి శ్యుక్తము శొరీరమునం దంతట వ్యాజించియుండుననీ 
యాచార్యో లందరును చెప్పెదరు; ఆస్టీమధ్యమున నుండు మజ్జవే సంభవించిన శుక్రము 
రంధ ములులేని యనులనుండి యెటు బె లువెడలి శరీరమునంచెల వ్యాపించును 2 6 

సో థి Dm రు మూ 

మరియు నాశుక్రము వస్తియం బెట్ట్మస్త వించి చేరును? 7. ఇత్తైరంగున నడిగినళిమ్యునకు 
ఆత్కయు లీ క్రిందివిధముగ నుత్తరముల జేప్పెను. 

(ఇచ్చట ోఇత్యుక్షవన్తంి” అని యువక్రమంచి “స్థలాన్ని మ్నమీవోదకమ్‌” 


అనునంతవరకును శ్‌ త్రరరూవముగ జేప్పబడిన వదు నాల్దు్లోకములకును చక్ర పాణి 


చంచిర్‌కే 


666 హహ క లతా ఆ. 


దత్తవ్యాఖ్యాన మించుశేనియు కానరాదు; కావున నీభాగము వ్రత _వ్రముగ ననార్ష 
ముగ నుండునని తోఇిడి) 
అధి 1. రసధాతువు ర క్షవర్హము కల్లి రక్తముగ మారుటకు కారణము. థ్రిఆజ- 
మూ. తేజో రసానాం సర్వేషాం మనుజానాం యదుచ్య తే, 
విల్ళొపషణస్స రాశేణ రసో ర_క్షతమృచ్చ తి 29 
వ్యా. మనుజులచే భుజింపబడిన మధురాది షడ్రసవిశిష్టమైన యాహారమునందలి 
_సారరూపమెన రసము వకరమగునపుడు పీ త్రము (రంజకపి త్రన్ఫునందలి యూషసంబంధథ 
మున కల్లిన ర కవర్హ ముచేత ఎల్లినిరంగు' కల్సి ర కవర్హముగ మారును. (కావున రసధాతువు 
౧ వాం 6 లి ౧ ౨ 659 / 
నకు రక్తత్వము సంభవించును, 
అరి 2. రక్తము ఘనీభవించి మాంసథాతువగువిధము, రఆా- 
మూ. (శోణితం సాషగ్ని నా వక్యం వాయునా చ ఘనీకృతం, 
తదేవ మాంసం జూనీయాత్‌ స్థిరం భవతి దేహినామ్‌.) 
వాయగమ్బు తేజసా ర కం డఊాషణా వావీ సంయుతమ్‌, 
న ఆము 
రం < dll 
తాం వాసన మాంసం 
స్థా ప్రాహ మాంస స్యాం 
వ్యా. రక్తము శరీరమునందలి రక్త భాతునిష్థ మైన ఛాత్వగ్ని వే వకమై వాయువు 
యొక్కయు జలముయొక్కయు.. లేజోభానముతోడను వీ త్రముయొక్క. యూష్మము 
తోడను కూడి రక్తవర్ష మును స్థిరళ్వమును. (ఘునీభావము) నొందును. వి త్తముయొక్క- 
యూప్మముచేతను వాయువుయొక్క_యు  జలముయొక్క_యు తేజస్సు చేతను. రక్తము 
నందలి దృవభాగము కొంత శుష్కీించి ఘనమైనమాంసముగ నగునని భావము) 
అధి ర మాంసముపలన మేవన్సు కల్లువిధము. థజా- 
ల త 5 
స్యోప్యణా పకస్టి మొవ ఆత. 29 
అరి ద వనీ అ 
మూ. స్వ తేజో ఒమ్బుగుణన్నీ గ్థ ద్ది) క్షం మేదో భిజాయ తే, 
వ్యా, మాంసము శరీరమునందలి మాంసధాత్వగ్ని చే వకమె తనయిందలి లేజన్సు 
కును జలఖాగమునకును సంబంధించిన స్నిస్ధగుణము అధికముగ కల్లి మేదస్సుగ పరిణ 
మించును. 
అగ్రి 4h. మృదువైన మేదస్సువలన కఠినమైన యుస్థిధాతువు కల్లువిధము, ధ్రిత్రా 
స అ గ ల బో లా అడ 9 Nn wm ఆ ధ్‌ oo 2 
మూ స్పథిన్య య. పరా (నప్యణ్యా కృతః. 80 
కళ్ళ స్ట త 
ఖ Se పీసస్టి, జాయ స్థ త్ర నృణామ్‌, 








౧౫. చి కి జా స్ట్‌ న ము, 667 


వ్యా. మేదస్సు శరీరమునందలి మేదోధాతుగత ధాత్వగ్ని చే పక్వము చేయబడు 
నపుడు పృథివి-అగ్ని-వాతము మున్నగు భూతసూత్యాంశము లొకటిగ చేరి సంక్రమించి 
తనయందలి యూప ముచే ఖరత్వమును కల్లియుండును; అట్టి ఖరీభూతమగు మేదన్సు 
వలన కఠినరూవయమెన ఆస్థులు కల్తును. 

9 
అర్రి న. అస్థిమధ్యమున మజ్జకల్లువిధము. ధ్రిఖ్రా- 

మూ. కరోతి త శ్రీ సౌషిర్యం అస్థ్నాం మే సమోరణః. 81 

మేదసః స్‌ సూర్య నె న్నేహే వుజ్ఞా తతః స సృృతం 

వ్యా, అట్టి కరినములగు చెముకల మధ్య భాగమున రంధ్ధమును కల్రించును. 
మేదన్సునందలి స్నేవాభాగము అఆరంధ్రములయందు జేరి నిండియుండును. అదియే మజ్జ 
రూపముగ పరిణమించును. (అట్టి స్నే వాభావమువలన మజ్జ మిక్కిలి స్నిగ్ధంబును మృదువు 
నె యుండును 

-అర్రి 0. శుక శ్రథాతువు శరీరమున చ్యాపించువిధము, థతా- 


వురా. తస్తాన్నజ్ఞ స్తు యః న్నే హః ను క; 09 సంజాయ కే, తతః. వబ 
వాయ్యాకాళాదిలిః భావైః సోషిర్యం జాయ తేఒన్థీషం, 
తేన సవతి తచ్చుక్కం నవాత్‌ కుమ్మాదివోదకము. 88 


కం go వ జడ వ ర్‌ s2 9 
స్రోతోభిః స్యన్షతే చేహాత్‌ సమన్హాత్‌ శుక్ర వాహిభిః, 
వ్యా. అట్టి మృదుస్నిస్థమైన మజ్ఞధాతువువలన (ఛాత్వగ్ని పాకవిశేషమునం జేసీ 
శ్యుక్కము కల్లును. మరియు అస్థులయందు వాయువు ఆకాశము మున్నగు భూతముల 
థి 
క ఇ తేక ఎముకలయందు మిగుల సూత్ర రూవములై న రంధ్ర, ములు కల్రింవ 
బడును. అస్థిమధ్యమున నుండు రంధ్యృమున కలిన శుక్రము సూత్రరం ధ్ర ములనుండి 
(కొ త్తకుండలోనిజలము చెమర్చువిధముగ్ర (సృవించును. అట్లు (సృవించిన శుక్కమును 
శుక్ర వాహినులగు విరలు శరీరమునం బెల్ల వ్యాపింప చేయును. 
అర్ర 7. శరీరనున వ్యాపించిన శుక్రము వ స్పియందు 'చేరువిధము. ఆా- 


వూ. హరే ణోదీరితం వేగాత్‌ సంక ల్పాచ్చ మనోభవాత్‌ . 84 
విలీనం ఘృతవద్వ్యాయా మోప్మ ణా స్థానవిచ్యుతం, 
వస్తా సమృృృత్య నిర్యాతి స్థలాన్ని మ్నమివోదకమ్‌. కిర్‌ 


ల చ ర 
వ్యా. సెశెప్పినరీతిగ శరీరమునందెల్ల చ్యాపించియుండు శుక్రము స్ర్రసంభోగ 
విషయమైన మానసీకసంకల్బములవలననుు అనురాగముచే గల్లిన వార్షాతిశయమునను 


668 చరకసనంహిత అ, 


డ్రేరికమె, సంభోగరూవ వ్యాయామముపలన మైన యూష్మ ముచే కరిగి (మెట్టస్థలమున 
నుండిననీట్లు వల్లమునకు 'జేరునట్టు) వస్పియందు జేరి యుండును. (సామాన్యముగ సర్వశరీర 
మున వ్యాపించియున్న శుక్కము సంభోగ కాలమున _పెజెప్పినరీతిగ సంకల్పాది చేరిక 
మె న స్పియందు చేర గర్భోత్స త్తికి కారణమగునని భావము, ఇ ల్తెరంగున మె చేప్పిన యేడు 
వ శ్నములకును వరుసగ ను_త్రరములు చెప్పబడినవి.) 
Wy) pa) 
అరి శరీరమునందేకదేశమున' వ్యాధికల్లుటకు కారణము. ర్రిఆా- 

వా స కర 

మూ. వ్యా నేన రసథాతుర్హి వితేపోచిత ర్శణా, 


యుగవత్సర్వత్‌ ఒజస్రం జపా వితీప్యలే సదా. 86 
శీవ్యమాణః స్వవై గుణ్యాత్‌. రసస్పజ్జతి య త్ర సు 
కరోతి వికృతిం తత్ర ఖే వర్షమివ తోయదః, 87 


(తన్నీ౯ వికారా౯ా కురుతే వివర్షమిన తోయదః) 
దోహోణామవీ చెవం స్యాత్‌ వకదోపష ప్రకొవణమ్‌, 
(తత్ర దేశే వకోపణమ్‌్స్‌) 

వ్యా. ఆహారసార వ,సాదరూవమెన రసధాతువు గ్రైరణ మే యుచితమెన వ్యాపా 
రముగగల చ్యానవాళముచే శ్రే రెపింపబడి రసవహస్రోతోమూలముగ శరీరమునం బెల్ల 
'జీకాకాలమున యెడ లేక నర్వ కాలమునందును వ్యాపింవబడును ఆవిధముగ వ్యాపించు 
సమయమున స్రోశస్సుయొక్క చై_పరీక్ళము చేత రనథాతువున కడ్డుకల్లి నిరోధింవబడి 
నవ్వుడు ఎచ్చోట నయ్యాది (రసథాతువ్రు శేరునో అచ్చట వ్యాధి సంభవించును, ఎట్టు 
లన---(ఆకసమునం జెల్ల మేఘము లావరించి యున్నను అంచెచ్చట గారిచే మేఘము 
నకు సంచలనము కల్లునో అచ్చోట సర్షను కురియును. కాని తక్కి_నస్థలమునం చెచ్చ 
టను వర్ష ము కురియుటలేదు. అత్తెరంగునచే రసధాతువు వాళ స్రేరికమై శరీరమునం 
"జెల్ల యెడ లేక వ్యాపించుచున్నను, 'ప్రోతోమార్ష నిరోధముచే నెచ్చోట సిలబడియుం 
డునో ఆచోట మాత్రము వ్యాధి సంభవించును కాని శరీరమునం జెల్ల ఐా్టధథి కల్ల నేరదని 
భావము 

మరియు బాతపి త్తకఫములును శరీరమునం డెల్ల వ్యాపీంచునపుడు ఎచ్చోట దానికి 
వైగుణ్బము కల్లి (పృకుపితము లగునో ఆచోట శే వ్యాధిని కట్రంచును. 

ఇచ్చట “రసతీతి రసః అనువ్యుత్స త్రి చేత దృవరూవములగు శరీరమునందలి 
ధాతువు లన్నియు రసళబ్దమువే గృహింపబడును. కావున శరీరమునందలి రసరక్రాదిద్ర,వ 
రూపధాతువుల కన్నిటికిని వై జేస్పిన న్యాయము నన్వయించునది. | 


న. 


౧౫. చీ కి తా స్టా నమ; 669 


అరి  కృవిషయసంగ హము, రితా- 
అ రి 
మూ. తి భౌాతిక-థాత్వన్నవక్షూణాం కర్మ భాషితమ్‌. 88 
వ్యా. ఇ త్తెరంగున వృథివ్యాది వంచభూతములకు సంబంధించిన ,భూతాగ్ను 
శై దిటికిని రసాదిథాతువు "లేడిటికిని సంబంధించిన యేడుభూ తాగ్ను లకును, ఆహారమును 
వచించజేయు పాచకాగ్నికిని (మొ క్రమున పదుమూడు తెరంగులైన యిగ్ను లకును 


సంబంధించిన వ్యాపారములు వేరు వేరుగ వివరింవబడినది. 
-ఇబ్ర(్ర దార రాగ్ని ప్రాధాన్యము. de 
మూ. అన్నస్య వక్తా సర్వేషాం వక్షాాణామధిపో మతం 


తన్తూలా స్తే లా తద్వృద్ధికయవృష్ధితయాత్త “దాం 89 
తస్తా శ్ర తం విధివద్యు శః 'అన్న పానేస్టనై ర్వి. రి తః 
కక్‌ వ్రయత స్తస్వ స్లి వనితా వశ్వేయార్చలస్థితిః 40 


వ్యా క యగ్నులలగోవల పూచకాగ్ని వృద్ధినొందినపు పుడును తక్కిన 
'భాతిక-ధాత్వగ్ను లన్నియు వ్యరి నరదెయులిడంను: పొచకాన్ని సుతు తక్కిన 
యగన్నలన్నియు శీణించును. కావున తక్కిన యన్నలన్నియు పౌచకాగ్నిని ఆధార 
ముగ జేసికొని యుండును. (ఒక వృతమునకు వేరు బృద్ధికయములకు హేౌతువై నవిధ 
ముగ పాచకాగ్ని తక్కిన యగ్ని భేదముల కన్నిటికిసి మూలకారణమై యుండును, 
దానం జేసీ అన్నియగ్న లకన్న పొచకాగ్ని (వృథానమైనది. కావున పృ భానమైన పౌచ 
కాన్నిని అన్న పానవిధియందు చెప్ప బడినరీతిగ హితకరములగు నన్న పానముల నే సమిధల 
వేత మిక్కిలి జాగరూకుడై కాపాడవలెను, ఆజాఠరాన్ని యుక్తమైన పర్‌స్ట్‌ తియం 
దున్న చో నాయువును శరీరబలంబును సక నుండును, (కావున శరీరవర్థాదు 
లును 'దానినే యాథారముగ జేసీకొని వగ్పించును.) 
ఉరి గవాణిదోషమునకు ముఖ్యకారణము. ధ్రిఆా 
9 re] గ ఇడ్య ఒప a 
మూ. యో హి భుళ్చే. విధిం త్యక్త్వా గ్రహణీదోపుజూ౯్‌ గచా౯ా, 
స లౌల్యాల్ల భలే న్స్‌్టం; వత్యున్తేంతః పర న్గు త్రై 41 
వ్యా. అన్న పానవిధియందు వొచ్చబడినవిధి ననుసరింపక బుద్ధిచావల్యము మే తన. 
కిచ్చవచచ్చినవిధముగ నెవడు భుజించునో, _ అట్టివాడు శీఘ్ర కాలమున నే ల 
ముచే గల్లు రోగములను తప్పక నొందును. అట్టి గృవాణి దోవమున గల్లురోగము లీ 
Eye వివరింవబడును, 


670 చరకసనంహిత అ 


ఇచ్చట గ్రృహణియను స్థల ను నాశ్తయిం చిన పోవషమున గల్లిన నాల్డు 
విధములైన రోగములు “గృవాణీదోషజాక గదాక అను వాక్యముచే గ్రహించ 
బడును. ఆగ్ని మాంద్యము, ఆజీర్ణ ము మున్న గురోగంబులును గృవాణి న్నాశ్ళయించియే 
సంభవించును. అయినను గృవాణీరూపమైన నాడియొక్క_ వై పరీత్యముచే గల్లు క్రింద 
జెప్పబడు నాల్లువిభము'లై న రోగములు మాత్రను ముఖ్యముగ నిచ్చట గ్రహింప 
బడును కావుననే గృవాణికి సంబంధించిన స్వాభావికచ్యాపారంబును, దాని దుష్ట్ర- 
అదుషస్టన్వరూవంబును, దుష్టి చే గల్లు నాల్దువిధములై న రోగలక్షణంబులును ఈ క్సింద 
చెప్పబడును. 

~్రర్రి జాఠరాగ్ని దుష్తికి కారణములు, గ్రవాణీసంప్రా క్తి, Ye 

మూ. అభోజనాదజీ ర్షాఒతి భోజనాద్యిషమాళనాత్‌ , 


అసాత్త రగురుశీతాతిరా కసన్దుష్టభోజనాత్‌ | 42 
విరేకవనునన్నే హని భ్ర మాత్‌ వ్యాధీకర్మనాత్‌ , 
దేశ కాల దునై పమ్యాాత్‌ వేగానాం చ విథశారణాత్‌. 4 


దువ్యుత్యగ్నిి స దుష్టోఒన్నం న తత్‌ వచతి లఘ్యపి, 

అవచ్యమానం శుక్తత్వం యాత్యన్నం విషరూపతామ్‌, 44 

వ్యా. అకలి కల్లినవ్వుడు భుజింవకుండుట, భుజించినయాహారము జీర్ణ ము 
కాకుండునపుడు మరల భుజించుట, తనకు కావలసిన పరిమితికన్న నధికముగ భుజించుట, 
కాలనియమము "లేక తన కిచ్చవచ్చినపుడు భుజించుట (ఇదియే విషమాశనము. తేనక్రు 
సాత్మ్య్యముకాని యాహారమును భుజించుట, గురుగుణములు గల పదార్థముల మైనను 
శేవలము శీతవీర్యములగు వడార్థముల నైనను రూత్‌ (జిడ్డులేని పదార్థనులనై నను దుష్ట 
వదార్థములనై నను భుజించుట, విరేక-వమన- స్నేహకర్మ ములను విధ్య _క్షవ,కారము చేయ 
కుండుట, జ్వరాదిరోగములచే శరీరము కృళించుట్క 'దేశంబును కాలంబును బుతువులును 
వానివాని ధర్మ ములకు వ్యత్యస్తముగ నుండుట, వాత-మూ క్ర-పురీహోది వేగనముల నిరో 
ధించుట్కు ఈశకారణములచేత జాఠరాగ్ని చెడును. అయ్యది దుష్ట్రమై అతిశీ న్రుముగ 
జీర్ణిం చుస్వభావము కల యాహారవదార్థములను కూడ వచింవనేరదు. వచింవబడని 
యాహారము పులిసి విషమును బోలె వలుచెరంగులైన రోగముల గల్లించును. (ఇట్లు 
చెప్పుటచేశ అజీర్ణ భేదము లన్నియు అన్ని వై పరీత్యమున నే గల్డునని చెప్పబడినది. _ అట్టి 


= న్‌ c 
యజీర్ణ భేదములు తంత్రాంతరమున నిట్లు పేరొ_నంబడినది:- “ఆమం విదగ్ధం విష్టంభం 


కఫ.పి త్రా౭.-నిలై 8 కమాల్‌ ) అజీర్మం శేచిదిచ్చ న్ని చతుర్థం రసశేషత$.” కఫముచే 


౧౫. చీకి క స్టా న ము. 671 
నామాజబిీర్థ ౦బున్కు పి త్తముచే విదగ్గాజీర్ణ ౦బును, వాతముచే విష్టం భాజీర్జ్య ంబున్కు ఆమరస 
శీవముతే రసశేషాజీర్ణ ౦బును సంభవిం చునని యర్థము. అట్టి యజీర్ష ఛేడములును ఇచ్చట 
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యాత్యన్నం విషయూపతాక్‌ అను వాక్యముచే సంగృహీతము. అగ్ని దుష్ట్రమై యన్న 
మును పచించనపుడు అపక్వమైన యాహారము విషమునుబోలె మైజెవ్చబడిన అజీర్ణ భేద 
ములగూడ గలించునని తాత్పర్యము. 

౧ 
(రె అజీర్షసామాన్యలన్‌ణ ము. థా 


మూ, తస్య లజ్ఞమజీర్ణ స్య విసష్టమృస్పదనం తథా, 


నిర నో రుక్‌ చ మరూార్భా చ థ్రమః పృష్థకటిగ గ హాః, 45 
జృమ్మా౭జ్దమర్ల స్హృబ్లా చ ప్లరళ్ళర్ణిః ప్ర ప వాహూణమ్‌, 
అరోచకోఒవిపాకళ్చ; 


వ్యా. జెప్పిన రీతిన నగ్నిదోనముచే భుజింవబడినయన్న ను పక్టము కాని 
యెడ నయ్యది కోషస్టముననే వేరి కదలక స్తంభించి యుండును. కలనొప్పియు, 
మూర్భయు, బ్ర,మంబును (ఒడలు చ క్ర మువె నుస్నవానివలె దిరుగుటు, వీపునందును 
నడుమునందును పట్టినట్లు నొప్పియు కల్లును. ఆవలింతలును ఒడలివిరుపులంను కల్లును. 
ఒడలినొవ్వలంను, దప్పియు, జరంబును కల్లును. చనాహికయను వ్యాథియు కల్లును. 
అరోచకము కల్లును, విపొకము చక్కగ కానేరదు, 

ఆం పత్తదుష్టా౭.జీర్ణ లవణము, థఆా- 

మూ. ఘోరమన్న విషం చ తత్‌. 46 

సంసృృజ్యమానం వీ లేన దాహం తృ్లూం ముఖామయాక్షా, 

ఎ వారి 
ప్‌ . అ 
(పిత్తన సహ సంసృష్టం తృష్టాదాహముఖామయాF౯.) 
జనయతేర్థివ్లుపి స్తం చ వ త్రజాంశ్సాపరాకా గదాకా. 47 
య ఆలి అవి 

వ్యా. పక్వము గాళ మిగుల క్రూరమె విషతుల్యమైన యాహారిము పిర్తముతో 
కలీసినయొడ హృదయము కంఠము మున్నగుస్టలముల మంట బుట్టిం చును. డప్పిని ముఖ 
రోగములను అమ్లుసి త్రమును ఇతరములగు పీ పి త్తరోగములను కల్టించును. 


అన్లుపి త్రలతణము తంతొంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది ఆవి పాొకక్ట మో 
శేరాద తికామోద్దారగారవై వైఐ వాత్క్షి ఇదాహారు-చిఖిక్చాన్లుపి క్ర త్తం వినిర్జి శేల్‌ . 35 
కము చక్కగ న్‌ు బడలిక, ఓకరింతలు, జేదుగను పుల్లగను శే శ్రే నుఫులు వెడలుట, 
శరీరము బరువుగ నుండుట, వృదయమునందును త క. మంట బుట్టుట్క 
ఆరుచ్చి ఈలతణములుకల్లినది యన్దుపి శ్రమని భావము, 





672 చరళకస౦హీత త్ర, 
రి కఫదుహా జీర్ణ లక్‌ ణము. థఆా- 
న. యశత్ష వీనస మేవోదీకా కఫజాకా కఫసజ్ఞ్దతమ్‌, 


వ్యా. పక్టముకానియన్న ము కఫముతో గూడినయుడ రాజయక్ష్యము, పీనసము, 
అగ అర్య గారీ 
చ మేహము మున్నగు కఫరోగనుల గల్రించును. 


క్రి వాతదుష్ట్రరస శేహి జీర్ణల వీణ ము. రా 


వరా కరోతి వాతసంసృష్ట్రం వాతజాంశ్చ గదా౯ బనాూక్‌, 48 
మూ త్ర రో గాంళ్చ మూ త్రస్థం కుమురో గాన్నకృద్దతమ్‌, 
రసాదిభిళ్చ సంసృష్టం కుర్యాద్రొ, గా౯ రసాదిజా౯. 49 


వ్యా. వె చెప్పబడిన వకముగానియన్న ము వాతసంబంధము కల్రినయెడ వాత 
సంబంధమయిన య నేకరోగముల 'కల్లించును. మూత్ర ముతో కలసినయెడ మూత్ర రోగ 
ములను ఫురీషమున కలసీనయెడ కుక్న్షీరోగనమును కల్తించును, మరియు నాపక్వముకాని 
యన్న రసము రసరకాదిభాతువులతో కలిసినయెడ ఆయాధాతువునకు చెప్పిన రోగముల 
కలించును, 
౧ 

క ari 33 ముం ఆ! జ ధీ 

(ఇచ్చుట 'మూత్రరీ గాంశ్వ్చ జని యువక్ర్తమిం చి చెప్పబడినది రన పార్థ 

లతీణమని యొరుగునది. 
జెర్రి విషమ-లీక్లూ న్ని లతణములు, థఆా- 

మూ. నిషమోా థాతువైపమ్యుం కరోతి విషవుం వచకొ, 

త్రీక్షో మన్జెన్గనో థాతూకా విశోషయతి పావకః, ర్‌0 


వ్యా (ఇ త్తొరంగున అజీర్ణ లశీణములు చెప్పి అగ్ని దోషలత్‌ణము శ్రీంద. జెప్ప 
4 1 రపు లా న కం ౪ ద్‌ అక A kt న. we 
బడును. అన్ని భేదములు ఎీర్భ జెక్విప.మ స్తతః మన్గళ్చాగ్నిసవుస్సమైక (అ. సూ, 
అ. ౧ అని వాగ్భటాచార్యులు. విషమ-తీళ్డ్య._నమ.మంద భేదముల చే నాల్టు తెరంగుల 
జెప్పెను. 
అందు విషమాగ్ని యాహారమును వ్యత్యస్థమాగ పాకమునొందించుచు, ఛాతు 
హం | జ 3 తనన పాన్‌ జ టి ళ్‌ 
వైషమ్ముమును క ల్రీంచును. (ఇది వాతము కల్లిన యగ్ని భేదము తళ్ల్‌ మైన యగ్ని 
దానికి తగినట్టి యాహారము లేనిచో రసాదిధాతువులను శోషింపజేయును, (ఈయన్ని 
కక 359 ౮, టో జ్జ డే 
పీ త్తాధిక్యము చే గల్లును ఇచ్చట మన్జోన్గనః అని ఇెవ్వుటవలన తీళైగ్నికూడ తగిన 
యాహారమున్న యెడ థాతువులశు శోషింపక పోషించునని తెలినెడిని, 


౧౫. చీకి త్సాస్థానము. 678 


మూ యు క్షం భు క్షవతో యుక్తో థాతుసామ్యుం సమం పచ, 
విస్టా సమాగ్ని భుజింపబడిన యాహారమును వైషమ్యుము లేక సమముగ వచ 
నముచేసీ ధాతువులను విషమసీతి నొందసీయక సవసస్థీ తి నుంచును. ((ఈయగ్ని వాతే- 
పిత్త-కఫములు మూడును నన నుండునపుడు గొల్లును గాన సమాగ్ని యనబడునుఎ 
(గ్ర మందాగ్ని కృత్యము గృవాణిరోగసంప్రా ప్రి, థఆా- 
మూ. దుర్చలో విదహత్యన్న ౦ త చ్యాత్య్యూర్థ్వం అధోఒవీ వా. ల1 
జ na అగ అద్య ం 
అధస్తు పకషమామం నా సృవృత్తం గృహణేగద్క 
ఉచ్న తే సర(మేవాన్న ౦ పా, రో హ్నసన్న్ష విదహ్వ కే. ర్‌2 
§ న్నే షం లా, రకా హ్యృస్య దహ్యూ 
ర్‌ం. afr న లచ ఇ 
అతినృవ్టం విబద్ధం వా ద్రవం తదువ విళ్య లె, 
వ్య మందమయినయనగ్ని చాల బలహీనమగుటవలన భుజింపబడిన యాహార 
మును కొంచెముగ పాకమునొందించును. ఇది కఫాధిక్యమున గల్పునగ్ని భేదము. అట్టి 
సగము పక్వ్వముగను, సగము వక్వము గాకయు నుండునాహారము ఊర్ల ఏముగ నై నను, 
అఫోమార్చముగ మైనను 'వెడలును. అందు పక్వావక్వముగ నుండునది యధోమార్ల మున 
వెడలినచో నయ్యాది గ్రవాణరోగమని వెప్పబడును. మై జేప్పిన మందాగ్ని చేత భుజించ 
బడిన యాహారము ప్రాయిక నుగ తదగ్న మగును (ఆక క సారస భావము 
మరియు వయ్యది స్వస్థానమునుండి బయలువెడలినను యచ్చటనే బద్ధముగనుండినను, 
ద వరూవమె విదగావన నే యుండును. కావున నథోనూర మున ,ద వభూవముగ వడలు 
© = ధఢ 4 గి ©) 
నవ్వుడును _ నిదగ్గముగ చే యుండునని భావము, ((గృవాణిరోగమునం దన్న మంతయు 
వ వరూవముగ 'వెడలునని ఫలి తారము, 
ప్రాయికముగ ను టై వము లునని ఫ న్‌ /] 


కర్ర గృహణోరోగసామాన్యలత్‌ ణము. de 


a గ. టీ టాయి తం ఆ! వ గన వ్‌ ప < 
నూ. తృ ప్లోర్‌ చక వైరస్య ప్‌ సకతమకాని(తః. లర 
“ స జం eed జ్‌ ఇవ య Sg 
ఫోరానపాదక రః సాస్థిపర్వరుక్‌ చ్చర్ద నం జం 9 
లోవోమగని సికాము ఉద్దార శ్వాస్య జాయే. 4 
(ంకారలలి లకు OO 


న్యా. గృ వాశీరోగమునందు దప్పి, అరోచకము నోటికి రుచి తెలియకుండుట, 
నోట నీరువెడలుట ఈలతణములు కల్లును చీకటిలోనున్న ట్రేమియు తెలియకుండును, 
హా స్తములయందును పొదములయంనును వాపుకల్టును. అస్థులయందును కళ్ళ యందును 
నొప్పి కల్లును, వాంతియు జ్వరంబును కల్లును, లోవాముయొక్క యు ఆమరసము 
యొక్కయు గంధముతో కూడి చేదుగను పుల్హగను త్రేనుపులు వెడలును, 

చ=చిరిర్‌ 
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అర గృవాణిరోగవూర్వరూవము, 0ఆా- 
దో ఇ జి జనా 0 
మూ. ఫూర్వరూవన్తు తన్యెదం తృప్లాలస్యం బలత్‌యక్కి 
విదాహోఒన్నస్య పాకళ్చ చిరాత్‌ కాయస్య గౌరవమ్‌. రర 
వ్యా. అట్టి గ్ర హణీరోగము కల్తుటకముందు దప్పి కల్లును. వనులయందు స్రాలు 
మాలిక కల్లును. As eS ee విదగ్గము? స 
'జెందును. శరీరము బరువుగ నుండును (ఇవి యన్నియు (కృ గ హణీరోగము కల్చుటకు 
ముందు సంభవించు సూర్షరూ పనులు. 


మూ. అగ్న్యధిఫానమన్న స్య గ హణాద్ద)హణీ మతా, 


నాభీరుపరి సా హ్యూగ్నిబలోవ _స్హమ్మ్భబృంహి త". 56 
అపక్టం ఛారయిత్యన్నం వక్వం సృజతి పార్మ ఏత 
దుర్చలాగ్ని బలా (త్‌) దుష్టా ఆ్యామమేన విముఖ్బతి. 57 


వ్యా. జాఠరాగ్నికి ఆశ్ళయమై భుజింవబడిన యాహారమును గ హించి భరించు 
నాడి గ్రహణియనబడును. (ఆహారమును. ధరించుటంశేసిరెమ్‌ యిది గ్రహణి యని 
న. జెప్పబడునని భావము. అయ్యది నాఖికి _పెభెగమున నుండి యగ్ని 
బలము నాభారముగ జేసీకొని బలము కల్తియుండును. ఆయ్యది వక్వముకాని యాహార 
మును ధరించును. వక్షమెన యావోరమును గుదముండు వామ పార్శ మునకు విసర్టించు 
చుండును, (ఇదియే గ్రహాణికి స్వాభావికమైన వ్యాపారము). ఇయ్యది బలహీనమైన 
యన్నిబలము కల్లిన థై దుస్ట్రమగును. (ఆగ్నిబలము తేగ్గి నపుడు గృహిణియు బలహనమెై 
చెడును, దినిశక్టియు వ్యాపారంబును జాఠరాగ్ని పై నాభారవజియుండునని భావము) 
దుష్ట్రమైనపుడు పక్వముకానియాహారము నే విసర్జిం చును. [కాగ గ పహాణి నాన. 
యందు వక్వా2ఒవకరూవముగ నుండు టక విసస్ట్రంచునని ముందు చెప్పబడినది, 
వ్యాధిరూ'పా పొవస్థయందు అవక్వము చే విసర్టించునని యిచ్చట చెప్పబడినదని యెరుంగు 
నది.) 
అర్ర గోవాణరోగ భేదములు, రితూ 
మరా. వాళాత్చిత్తాత్క,ఫాచ్చ స్యాత్‌ తద్రోగ స్త్రిభ్య వన చ, 


హపాూతుం లీజ్ఞం చికిత్సాం చ శృణు తస్య వృథక్‌ వృథక్‌. 58 
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mr 


లా, శీ క్రి తా స్టౌ నమత; 675 


వ్యా. సై జెప్పబడణిన గృవహాణేరోగము నొకమువలననుు పీ క్తమువలనను కఫము 
వలనను తి దోషసన్ని పొతమువలనను జనించును. అట్టి నాల్డు'భేదములకు వేరు వేరుగ 
చాతాది పృకోపకారణములను, లక్షణములను, వ్ర శ్యేకచికిక్చలను వేరువేర నిచ్చట 


వౌప్పెద 0 
అర్ర వాతికృగ్ళ వాణీరోగనిదానము, గ 
మూ. కటుతి కకహాయాతిరూ త కీతలభోజనే 5 
జాల ఇ. 

చ ( జస ర గ్‌( 
పమితాఒనళ నాఒత్యద్ధ్వ పగని గృవామైథునై లీఫీ 
కరోతి కువీతో మన్టమగ్నిం సంఛాద్య్వ్య మారుత్క 
(మారుతః కువీతో వహ్న్నం సంఛాద్య కురు తే గదా) 

వ్యా. కటు-లె క్ష.కపాయరసములు కల యాహోరమును భుజించుట్క మిక్కిలి 
రూశుంబును శీతలంబు వైన యన్నమును భుజించుట, అధికముగ భుజించుట్క మిక్కిలి 
తక్కు_వగభుజించుట, లేక బొత్తుగ నాహారము తినకుండుట, అధికముగ త్రోవనడచుట, 
వాత-మూత్ర-పురీహిది వేగముల నిరోధించుట, అధికముగ వ ్ర్రీసంభోగను చేయుట 
ఈకారణములచే వాతము పృకోపమునొంది జాఠరాగ్ని నావరించి కప్పి మందగింప 
జేయును. 


-౫ప్రర్రి వాతికగృవాణీరోగలత్ష ణములు, dE 


మూ. తస్యాన్నం పచ్యతే దుగిఖం శు కృపాకం, ఖరాజ్ఞతా, 60 
కళ్చాస్యన్‌ పః; తు_త్తృప్లా తిమిరం కర్ణ యోస్స గ్రైనః 
పార్ళో (రువజ్ఞ ణ న్నీ నీ, వారుజోఒభిక్ష్యం i చికా. 61 
హృల్పీడా, కార్చ స్టతార్చల్యం: టై రస్యం, పరిక ర్హికా, 
గృద్దోః సర్వరసానాం చ మనస తథా. 62 
జే జీర్వతి చా థ్తానం భు న్తే స్వాస్ట్య్రమువై వితి చ, 
సవాతగుల హృద్రోగ గక్టీ హాశజ్కీ_ చ మానవః ౮68 
చిరాద్దుగఖం ద్ర వం శుహ్క_ం౦ తన్వామం శబ్బసేనవత్‌ , 
పునః ప్ర పునస్ప ఏచేద్యర్నః కాసశ్వాసా౭ర్లితో క్‌. 64 


వ్యా. సై జేప్పినరీతిగ వాత ప్ర కోవమున జాఠరాగ్ని మందగించినవానికి భుజింవ 
బడిన యన్నము మిగుల కష్ట్రమువే ఫులుఫుగ సాకమునొందును, శరీరము జిడ్డు లేక కర 


676 చరకసంహిొత అ. 


కరలాడు చుండును, కంఠంబును నోరును ద్రవము లేక యొండును. ఆకలియు డప్పియు 
నధికమగును. కన్నులు చీకటి గ్యమ్మినట్టుంటును. చెవులలో ధ్వని పుట్టును. ఇరువక్కల 
యందును తొడలయందును గాజ్జలయందును కంఠంబున (మెడయందును అధికముగ 
నొప్పిపుట్టును. శరీరమును సూదులవే బొడిచినవిధముగ చాధకల్లును. హృదయమున పట్టి 
నట్టు బాధ కల్లును. శరీరము కృశించి బలహీనమగును. నోటికి మధురాదిరసములు తెలి 
యదు. రంవముతో కోసీనవిధముగ కడుపులో నారాటముగ నుండును. మధురాదిరసము 
లన్ని టియందును ఆనచొడమును. మనస్సు శ _క్తిలేక ఏనుకు జెంది యుండును, భుజింపబడిన 
యాహారము జీర్ణమయినవ్వుడును జీర్ణ మగుసమయమునను కడుపుబ్బరించును. ఆట్టిసమయ 
మున భుజించినచోే కడుపుబ్బరము త్టి స్వస్థముగ నుండును. ఆట్టియెడ వాతరోగం 
బును గుల్మంబును సృ ద్యోగంబును ఫ్రీవాంబును కల్లు నే మో యని నంజేహూము కలను, 
(దవముగ మైనను శుష్క్టముగ మైన నుండి శబ్బముతోడను నురుగుతోడను కూడి వక్వము 
కానిమలమును చచిరకాలమునకు మిక్కిలి కష్టముతో కొంచెము కొంచెముగ మాటిమాటి 
కిని వెడలును. కాసశ్వాసములు వానిని బాధించుచుంచును. ఈలతీణములు కల్తినది 
వాతముచే గల్లిన గ, పహాణీరోగమని యొరుంగనథి. 


అరి పె త్తికగ,వహాణీరోగని దానము, 0౩ 
ళ్‌ అధ్య 0 9 
వరా, కట్వబీక్ష విడాహ్యాన్లుతు. రా దై్వైః వీత్తముల్బణం, 
అగ్ని మాస్తావయద్ధ స్త్‌ జలం తవ్రమివానలమ్‌. 65 
వ్యా. కటురసద,వ్యమును, అజీర్ణ కర ద వ్యములను, విదాహి (మంటబుట్టించు 
ఆవాలు మున్నగునవి ద్రవ్యములను, ఆమ్హురసము కలద్ర వృములను, తరములు మున్నగు 
ద్రవ్యములను విశేషముగ భుజించినచో పిత్తము వ్ర కోవమునొంది జాఠరాన్నిని 
(జ్వలించు చుండు బాహ్మిగ్నిని జలము చల్లార్చువిధముగ శేడిపీ చల్హార్చును. (ఇచ్చట 
పీ త్రము అగ్నికి సమానగుణమెనను తనయందలి దృవభాగము'చే నగ్నిని తడిపి బలహీనముగ 
జేయునని యెరుంగునది.) 
ర వై ర్తికగ వాణీరోగలక్షణము, థయా- 
మూ. సోఒజీర్టం నీలవతాభం వీతాభః సార్యలె ద్రవమ్‌, 
అధు అంచ ఇ యాం! న్‌్‌ ౧ 
ఫూత్య మోడ్డా రహృత్క_జ్ఞాదావోరుచితృడర్దితః. 66 
వ్యా. అట్టియగ్ని వై గుణ్యమువలన జీర్ణ ముకానిదియు సీలవర్ష్యం బె నను పీఠకవర ౦ 
రాజూ లం 
చైనను కల్లి ద్రవరూపమైన మలము చెడలును. అట్టియెడ దుర్దంధముతో కూడి పుల్లని 


న దా. _ కాకా 





ప కక. ఎను వారిశాకులా అవ్య 


తాతా అయాం కాటు సరకు ద త అం -ట జడా మ బజన 


౧౫. చికిత్సాస్థాన ము. 67? 


ల్రేనుపులు వెడలును. హృదయమునందును కుత్తుకయందును మంట పుట్టును. అరుచియు, 
డప్పి యు కల్తునుం 
రి కఫజుగ వాణీరోగని దానము. రీఈ- 
వనూ. స 
భు క్ష మూత తస్య చ స్వప్నాత్‌ హా _న్టగ్నిం కువితః కపః. 67 
వ్యా గురుపదార్థములు, మిక్కిలి స్నిగ్ధవడార్థములు సీత్రపీర్యము గలవదొరములు 


మున్న గువానిని భుజించినను, వరిమితికన్న నధికముగ భుజించినను, భుజించినవెంట నే 
నిదురబోయినను కఫము కుపితంబై జాఠరాగ్నిని చల్లార్చును. 


-ర్రి కఫజగ వాణీరోగలత్షణములు, dE 


మూ. తస్యాఒన్నం వచ్యతే దుకిఖం హృల్లాసచ్చర్ట్యరోచకా3 


ఆస్యోవదేహమాధుర వ కాసష్టీవనపీనసాః 68 
హృదయం మన్యతే స్తానం ఉదరం స్తేమితం గం 

దుష్టో మధుర ఉద్దారః సదనం తర మ్‌. 69 
నిన్నా మే ్లేష సంసృష్ట్రగురువర్చక ప్ర వవర్తనం, 

అకృళస్యాపి జొర్చల్యం ఆలస్యం చ కఫాతృ శే. ' 70 


వ్యా. వానికి అన్నము మిక్కిలి కష్టముచే వచింవబడును. మరియు పృొల్లాసము 
(ఓకళింశలుం), వాంతియు అరోచకంబును కల్లును నోరు బంధనకచ్లీ రీపిగ నొండును. 
'కౌనము కల్లను. నోట కఫము నుమియును. వజిసెమువట్టును. హృాదయమ్నుపై తడిగుడ్డ 
గప్పినవిధముగ దోచును. ఉదరము నిశ్చలమై బరువుగ నుండును. దుష్టమె తీ కల్లిన 
తే నుపులు వెడలును, శరీరము కృశించును. ప్రేసంభోగమునం దిచ్చబొ జ మలము 
వమె పక్పముగాక చేషముత్‌. గూడి భారము కల్లి ఇెడలును, శరీరము కృళించక 
ann Cg J ౧ ల 


ct 


యున్నను బలము చాల హనముగ నుండును. వనులయందు ప్రాలుమాలిక కల్లును. (ఈ 
లక్షణములు కల్లినది కఫముచే జనిం చిన (గృవాణిరోగమని యొరుంధనది.) 


మూ, యళ్చాగ్నిః వూరషముద్దిష్టః రోగానీశే చతుర్విధ 
తం చాపి  గవాణీదోషం సమవరం వచతహా. 71 
Uy జ ౪ ఆఆ 
వ్యా సఏమానసానమునం౦ందలి రో గానీ కాధ్యాయమున జాఠరాగ్ని విషమ._తీక 
మంద-సమ శేదములచే నాల్లు తెరంగులని చెప్పబడినది; అట్టి యగ్ని భేదంబులలో నమాగ్ని 


యుకటి దక్కు తక్కిన మూడువిధములగు నగ్ని భేదంబులును గృవాణిడోషముగ నే చెవ్చ 
బడును అని మం 


678 చరకనసనంహొత ఆ, 


విమానస్థానమునందలి రోగానీకాభ్యాయమున “అగ్నిను తు శారీశేవు చతు 
ర్విథో విశేపో ee భవతి, తద్వథా: కీతో మన్షః సమో విషమ్చేతి.” (చ, వి, 
అ. ౬, సూ, ౧౩౨ అని యువ క్రమిం చి చళుర్విఛాన్నీ భేదములు వివరించబడినవి. ఆందు 
సమాన్నిదక్క తక్కిన మూడు భేదములును గృవాణీదో హెంకర్భ్యూతములని యిచ్చటను 
అతిజేశింపబడినవి, గ్రృవాణిని వృధానముగ జేసీ శవ్వునట్టి య్మోపృకరణమున వాని 
యంకర్శావము సమంజసము కాదు కావున నీక్టోకము అనార్హ మని కొందరి యభి 
ప్రాయము. వాగ్ళటాచార్యులును ఈక కార్భముచే “విభాగ బ్లస్య యే చోకాః విష 
మాద్యాః త్రయో౭.గ్నయః, "లేఒవి స్యుః గ హాణీదోషూ$ సమన్లు స్వాస్థ బ్ర శారణమ్‌” 
(అ. హృ. ని. ఆ. ర క్లో, 900 అనుక్లోకముచే నిరూపించిరి. కావున నిది యనార్ష 
మని చెప్పుట యుక్తముగ దోవదు 

అం సాన్ని పాలికగ వాణీరోగలతణము. ధ్రిత్తా- 

అ “ది wa 
నమా వృథ గాకా దినిర్దప్ట హెతులిజసమాగ మే, 

త్రీదోషం నిర్డి నే 'లైెపూం భేషజం శ్రుణ్వతః వరమ్‌. 72 

వ్యా. వాతాదిగ పాణీరోగములకు వేరువేరు జెప్పబడిన హేతువులును లక్షణ 
ములును కలిసీ క నట్టి గృవాణిరోగము సన్ని పొతమున గల్లినదనియెరుంగునది, 
వై జెప్పబడిన గ్ర పాణీదోవములకు * వేరువేరుగ సీ క్రింద చికిల్సిళము చెప్పబడును. 


రి గృవాణీ రోగచికిత్సా కృ క మము, అందు సమనవిధి. గ్రఆా- 

మూ. హణీమూ శ్ర తం దోవం వర పోర మారి తం 

| హాఆ! ప నేకా ర్హివిదాహాఒరుచిగారక రకం 8 
మలిజ్ఞానితం దృజ్హ్యా సుభో సేనామ్బ్చునొద్ద దరేత్‌ , 


య. 


న 


“oye Dr 
3) సాం టా కహోయేెణ విప్పలిసక్ష నస “రా; 4 


వ్యా గృవాణి నాశ శ్రోయించినదోషము ఏదస్థముగ పొకమువెందిన యూసోర 
ముతోకూడి అట్టి పా స ఆమాశయమున నే స్తంభించి జానివలన నోట 
ద్రవము వెడలుచు మంట పుట్టి అరుచి కట్టి గువక్షముళ నున్నపుడు అట్టిదోష, ము అమ 
లక్ష£ణములతో కూడియున్నదని తెలిసికొని సుఖోస్టజలమువేత క వను 
నముచేయించి బయలు వెడలింఛచనలయును. "లేక మ్రంగ కాయకహోయము"దేశ నను, స్‌ప్ఫృ 
శ్లన్కు ఆవాలను స్వరసమువేసి దానియునయోగము వే నైనను వమనము వేయించి దోప, 
మును 'వెడలించవలయును, 


ఏ ఏ క్రి త్సా సాన ము. 679 
౧౫. చికి త్బా న 
అగ్రి గ్రృవాణీరోగమున విరేచన పాచనలంభున-పాచన న, యోగము. రఆ్రా- 
మూ. లీనం పక్వాశయస్థం వా ప్యామం స్రావ్యం సదీవనై్వైై 
శరీరానుగ లే సామేరనే లజ్జ సపాశనమ్‌. 75 


వ్యా. అట్టి యామదోవము వక్వాశయసమోపమున చిక్కి_యున్న యెడ దానిని 
ఆగ్నినిదీపింపజేయు ఓీమము మొదలగు ద్ర, వ్యములతో కూడిన విరేచన 'జొవధముల'ే 
విరేచనరావపముగ వెడలించవలయును. మరియు నట్టి యామరసము శరీరమునందు 
వ్యాపించి యున్నచో నుపవానగూపమైన లంఘనమును పాచనములను చేయించవల 
యును. 

0 శుద్ధకోస్టునకు పేయాద్యుపయోగము. ర్రితా- 

మూ. విళుద్ధామాళ యాయాాన్నై వఖ్బకోలాదిఖిః శ లేం, 

దద్యాల్పెయాది లసఘస్నం పునర్‌ గాంశ్చ దిపనాకా. 76 

వ్యా. మైజేప్పిన శ్రీయావి భానముల చ ఆమాశయము శుద్ధముగ నున్న ప్పుడు 
అటిరోగికి వంచకోలాదులను 'వేర్చి పక్షముచేయబడిన పేయ మున్నగు ద వరూవ 
టు ర | వా 
మయిన యాహారమును బెట్టి మరల యనగ్నిని దీషింవ జేయు యోగములవే నువచరించ 
వలయును. 

(ర వాళశజగ వాణిచికిక్స, అందు సర్భిహ్ఫానము. ర్థిజా- 
need NX pera 

మూ. జ్ఞాత్వా తు పరివక్వామం మారుత గ హణగదం, 

జ wale, అ ఇవ్‌ అ 

దిపవీయయుతం సర్చిః పాయయతాల్చశ్‌ భిషక్‌. 77 

వ నా, నన 5 డా యస్‌ షో న bd < 

వ్యా. _పైబెప్పిన ఓకి త్సా క్రమము చేత వాతజ్థృహణరొగమున ఆమటేవము 
పరివకర్షమైనదని లమీణములచే గమనించి దీవసీయగణమున చెప్పబడిన యిగ్నిసందీవన 
ములగు పిప్పలి మున్నగు ద్ర,వ్యచూర్ష ముతో కూడిన చేతిని శ్వా తృచే త్రాగించవల 
యును. ఇచ్చట షడ్విశేచనశ త్మ శ్రితీయమున చెప్పబడిన “పిప్పలీ పిప్పలీమాల చవ్య 
_ చిత్రకళ్ళంగ బేరాన్లు వేతసమరిచాజ మో దభల్లాత కాస్థిహిజ్జునిర్భాసా ఇతి దశేమాని దీపసీ 
యాని భవన్తి,” అను దీపనీయగణ దృన్యము నెరుంగునరి. 

క్రీ వొతిక గ వాణియందు నిరూహవస్తి ప్రయాగము, bE 

| క ప ను నో 
వరా. కిబల్చీత్పంధుతు. లే తగా సక్షవిణాతృమారుతం, 


దహం త్రస్ట్రహాం వా సంన్నెహ్యా ras See నిరూవాయీత్‌ , 


680 చరకసంహిొత త్ర 


చ్యా వె జెప్పిన దీవనీ యస్ఫుత పానము వేత జాఠరాగ్ని కొంచెము దీపించియున్న 
పుడు మల-మూత్ర, - వాతములం సరళముగ 'వెడలక నిలచియున్న యెడ వానికి స్నేహ 
ద్ర వ్యముల'చే శెండునూడుదినములు విధ్యు క్త్మవ, కారము స్నేహనముచేసీ పిదప వస్తి 
విధానమును నుందు స్వే దాభ్యంజనముల వేయించి పిదప నిరూపహావ స్లీని చ యోగించి 
మలమును వెడలించవలయును. 

అరి నాతికగ వాణియందు ఏరేచనవిధి. ఆ 
/ ద ను 

మూ. తత వరణ్ణతై లేన సర్పిమూ లై ల్వశేన వా 

సమానేణానిలే శా నే స, సదోవం విరేచయేత్‌. 79 

చార్‌. స్నాన 

వ్య నిరూహవ స్తే పృ్యయోగానంతరము వాతము కొంచెము శాంతినొందియుండగా 
ఆముదముచేనె నను, _తెల్వకఘ్ఫుతము చేనైనను, సర్దమోరమును చేర్చి యువయోగించి విశే 
చనము చేయించ వలయును, 


రి వాతికగ్స హణియందు ఆనువాసనవ స్తీ వ రోగము. రికా 


వరా. శుద్ధం రూకుూశ యం బన బానువాసయేత్‌ , 
పీపసీయాన్లునాతస్ను నీద్ధతై 'లేన మూ తయా, 20 


వ్యా చె జెప్పినకో ధనము చే కోసము శుద్ధమయి రూత్షముగ నుండుటవలన మరల 
మలబద్ధకము కట్టయున్న చో శుంఠి మొదలగు దివనీయాషధములును, అన్హుద, వ్యములను, 
సన్న రాష్ట్రము మున్నగు వాతహరద్రవ్యములను సమభాగములుగ జేర్చి పక్వము చేయబడిన 


తైలము; నేత్ర అనువాసనవ స్ప వీని వ్రయోగించవలయును. 


-ఆర్రి వాలిక గహణోయందు స్ఫు తాభ్యాసవిధి, ఆా- 
మూ. నిరూఢం చ విరిక్షం చ సమ్య శై నాను వాసితమ్‌, 


eat ష్‌ © Vr శ. షో 
లు ఏ! ననే 0 J సః. 
స తిసంభు_ కం సర్చిరణ ాసయలత్లు సు 8] 
వాళ. _ఫైబిప్పినరీతి?. నిరావావస్తి నువయోగించి పిదవ విరేచనము చేయించి 


మరల నను వాసనవ సీని శు వానికి లభ్షున్నం బాహారంబుగ నిడి పిదవ నీ క్రింద 


చెప్పబడుస్భుతమును పానము శౌయించవలయును, 


కత్రి పాతిక గ వాణికి దశమూలాదిఘ్భ తము, ఈ 
వమా. జే వళ్చుమూ లే సరలం జేవదారు సనాగరం, 


పిప్పలీం సిప్పలీమూలం చిత్రకం హస్టిపివ్పలీం. 52 


గ. చీకిత్సాస్టా న ము. 681 
థ్‌ 


శణవీజం యవాన్క_లాన్కులస్టాన్సుషనీం (రఖీం) తథా, 


పాచయేదారనాలేన దథ్నా సౌవీరశేన వా. 88 
చతుర్భాగావశే షేణ వచే త్రేన ఘృతాఢథకం 

స్వర్ది కాయావశూ కాఖ్యా చిరా దత్వా చ యు_క్టితః. 84 
ని నవాదిదసాముద బిడానాం రోోమకస్య స 

వద్ది ఇ ©, 

ససౌవర్చలపా క్యానాం భాగాన్తి (వలి కాన్న ్రథ్‌క్‌ . 85 


వినీయ చూర్ణితా _న్లస్తాత్‌ పాయయేత్‌ పృసృతం బుధ 
కరోతర్ణగ్నిం(గ్న్రి)బలం వర్షం వాతఘ్నం భు క్షపాచనమ్‌. 56 
(ఇతి దళమూలాద్యం ఘృతమ్‌) 

వ్యా. రండువంచమూలములు(దశ మూలములు, సరళవృతముయొక్క్క వేరు, చేవ 
'దారుచెక్క_, శుంరి, పిష్పట్లు, నూడి, చిత్రమూలము, యేనుగపిప్పల్లు, జనువవి త్తనములు, 
యవలు, ేగులు, ఉలవలు, నల్ల జీలకజ్ఞి వీనినన్ని టిని సముభాగములుగ చేర్చి నలియకొట్టి 
ఆరి నాళమునం'డై నను, 'పెరుగునం దై నను, సౌవీరక మునం-ై నను చేర్చి నాల్లవవంతు మిగులు 
నట్టు కాచి య్మాదృవమును ఒకఅఢకపరి మితమైన ఘ్ఫృుతమున కూర్చి అందు స్వర్ణ కరము, 
యవమారము ఈరెండుకూరములను యథో చితముగ చేర్చునది. మరియు సై ౦ధవలవణము, 
బెద్భిదలవణము, సాముద్రలవణము్కు  బిజాలవణము, సౌవర్చలవణముు, పాక్యలవణము 
అను నీయేడులవణములను వేరు వేరుగ శెండేసిపలములవంతున చూర్ణ ముచేసి _ప్రైచేప్పిన 
రీతిగ పక్వముచేయబడిన ఘ్ఫుతమున కలిపి యాఘ్ఫుతమును | ప్ప తిదినంబును సోటకో 
శరండేసిచలములవంతున పొనము చేసినచో జాఠరాగ్ని కి బలమును కల్లిం చును. శరీరరబు 
నకు బలంబును, రంగును కల్లించును. 'వాతమును హరించును. భుజింపబడన యాసహోర 
మును చక్కగ వచింవ జేయును, 

కల్పనా కృవముము.----ఇచ్చుట ఘృతము అఢకము(అరువదినాలుగువలములు ఇీవ్చ 
బడినది. దీనికి ద్రవము సామాన్యపరిభాష చేత నాల్లింతలం వేర్చవలయునుగాని క్వాథ్య 
దృవ్యములయిన దశమూలాదిద,వ్యములు సమభాగముగ చేరి నాలు గాఢకములవరిమిత 
మున రెండు ద్రో,ణముల పరిమితమైన పెజేప్పబడిన ఆరనాళము మున్నగు (దృవమున 
కలిపి నాలుగవవంతు (నాలుగాఢకములు మిగులునట్లు కాచి అఢకపరిమితమైన నుత 
మున చేర్చి ఘృతపాకవిధి ననుసరించి పక్వముచేయునది, ఇ-త్తెరంగున సిద్ధమైనమ్భుతమును 
దించునపుడు _పైబెస్పినలవణములను  శెండేసిసలములవంతున చూర్ణము చేసి కలుపునది 
కమారముల రెంటినిమా త్రము స్వల్పపరిమాణముగ _ చేర్చునది. ఈవిషయమును “ఘోరా 

చ-చిజారిం 


682 చీరకసనంహీత అ, 


దత్వాచ యు క్షి” అని మూలమునచే చెప్పబడినది. జతూకర్ణతం తృమున ఈయోగ 
మును నిట్టు చెప్పి యున్న ది. “దశమూలం వపష్పాకోలం క సుగం యవం, చేవ 
దారుం చ సరళం శణవీజంచ సాధయేల్‌ , దధ్నా సౌపీరశేతై వ తేన వక్వే ఘృ తాఢశే, 
ద్వా కురా సన _ప్పలవణా న్యావెపేల్‌ ద్వివలానితు.” ఇచ్చట “వశే ను తాఢశే ద్వా 
మారా స్వప్పలవణా న్యాన పేత్‌ .” అని వెవ్వుటవలన పక్వమయిన భ్ఫుతమునందు మొర 
లవణముల 'బేర్చవలయుంనని "తెలినెడి. 

దశమూలములనఎ--నూ రేడు దుండిగము, గుమ్మడి, కలిగొట్లు, తక్కెల, 
ముయ్యాకుపొన్న, కోలపొన్న, వాకుడు, 'పెద్దములక, పల్లేరు ఆను నీపదియునుచేర దశ 
మూలము లనబడును, 

-=అర్రి వాలిక ప థ9ఆా- 

మూ. త్ర్యూసణత్రిఫలాకల్కే_ బిల్వమా లై గుడాత్ప లే, 

సర్పిహోఒష్ట్రపలం పకా మాతాం మన్గానలః వీజబీత్‌ . 87 

(ఇతి త్యూహణాద్యం ఘృత మ్‌.) 

వ్యా. ,త్ఫూ్యషణము, (శుంఠి-సిప్ప లి-మిరియాల్సు, తి త్రీఫలములు. (కరక-_తాని- 
ఉసిరిక కాయలు, వీనిని సమభాగ ముల చేర్చి రయొకవలవుగునట్టు "కల్కుముచేసి అందు నొక 
పలము బెల్లమును, ఎనిమిదిపలములు ఆవు నేతిని కలిపి పక్యముచేసి తగు యైనపరిమితితో 
సేవించినయెడ మందాన్ని దీ ప్తి కలిగియుండును, 


-ఇప్రర్రె వాతికగ పహాణిెకి పంచమూలాదిస్చుతము. థియో 
మూ, వఖ్చ్బమూలాఒభయావోోపపీ పిప్పలీమూలనె న్‌్‌: రి 
— రిద్భయా౭ జాజీవిడ జ్ఞశ టిఫిర్హ ్రతోమ్‌. . ద్రవ 
క క అజ్‌ మునుల చ జ్‌ a Ox i 
శు న మాతులుజ్ఞస్య సగం పా) చ 


శుహ్క_మాలకకోలామ్బుచు, కి కాదాడిమన్య చ. 89 
తక్రమ స్తుసు రామజ్ఞసౌవీరకతుషోద తై ఏ 

'కాజ్జో కేన చ తత్పక్వం అగ్ని ది_ప్టీకరం కురు: 90 
కూలగుల్లోదర శాషసకాసా౬నిలక ఫావహం, 

సపీజవూరకరసం నీద్ధం నా పాయయేత్‌. ఘృతమ్‌. 91 


(ఇతి పఖ్బమూలాద్య్యం ఘ్ఫతమ్‌.) 


౧౫. చిక్రిత్సాస్థాన ము. 698 


చా. మశివంచమూలము (మాశేడువేరు, దుండిగపు వేరు, గుమ్మడి వేరు, కలి 
గొట్టువేరు, తక్కిలవేరు ఇవి మహాపంచమూలము), కరకకాయలు, త్రికటుకములు, 
మోడి, నసైెంధభవలవణము, నన్న రాస్హ్రము,సర్జ కరము, యవకూరము, జీలకర, వాయువిడం 
గముల్క కచోరములు వీనినన్ని టీని సమభాగముల జేర్చి నుతమునకు నాల్ల పవం తగునట్లు 
చూర్భమునేసి ఘృుతమున కల్క_ముగగూర్చి, అందు శుక్షము (పులిగంజ్సి, మాదీఫలరసము, 
అల్ల పురసము, ఎండినముల్లంగిస్వరనము, రేగువండ్డస్వరసము, ఫులిచిం తాకురసము, దానిమ 
వండ్ఞరసము, మజ్జిగ, పెరుగుమోదిమోగడ, నుర నునుమద్యముమోది తేట, సౌనీరకము 
(పులిసిన కడుగునీళ్టు, తుపోదకము (కడుగునీట్ట్ర, కాంజికము, అను నీపదుమూడంు ద్ర, వ 
ములను ఒక్కొకటి భుతమునకు సమభాగముగ నుండునట్లు చేర్చి, ఘృుతపాకవిధి వకా 
రము వక్పము చేయునది. _ దీనిని సేవించినచో జాఠరాగ్నిని మిక్కిలి వృద్ధినందిం చును, 
శూలమున్కు గుల్మ ములను, ఉదరములన్ము శ్వాసకాసములను, వాతమును హరించును. లేక 
వె జెప్పినపంచమూలాదికల్క_మును మాదీఫలరనమునుమా శ్ర ము చేర్చి న్ఫుతమును పక్వము 
చేసియిన నువయోగించనగును. లేక _ఫై జెప్పిన సిద్ధన్భు తేము నే మాదీఫలస్వరసానుపాన 
మున సేవింపవ'లెను. (ఇచ్చట శుక్తమన---ఒక మంటికుండలో "లేనెను బెల్లమును కలిని 
ఒకటిగ జేర్చి వాసెననట్టి మూడుదినములు ధాన్యపుటమున నుంచిన ఫులిగంజి) 
జసు ళీ Uy 
ఈఘ్బుత యోగమున ద్రువద్ర,వ్యములు వదుమూడుగ నున్నవి గనుక “దృవాణి 
య త్ర న్నీపహాూషు వళ్చాదీని భవ న్ని హి. ..తత్ర, న్నేహసమాన్యాహు౪” అను విశేష 
పరిభాషచేత ఫఘృతసమభాగములుగ నొక్కొ_కదానిని జేర్చి, సామాన్యవరిఖభాషానుసారము 
ఘృుతమునకు నాల్లవవంతు కల్క_మును జేర్చి వక్వము చేయనగును. మాదీఫలరసమును 
మాత్రము చేర్చు శెండవయోగమున రసము న్ఫుతమునకు నాల్లింతలు వేర్పనగును. 
కర్రి వాతికగృహణియందు అ భ్యంజనమునకు వంచకోలాదితెలము. da 
ల అ 
సిదవు నారం చ తె లమేశే ః వ యూజయీత్‌ 
TSU OS Ste | 
వ్యా. మరియు _పైజేప్పబడిన వంచమూలాడికల్క_మున్సు . శుకాది (ధృవములను 
జేర్చి తెలమును 'తెలపాకవిధిగ వక్వముచేసి యభ్యంజనమునశై చాతజ్యనృవాణియం దుప 
జమోగించునది. 
-4ఖ(ర్రి వాతికగృహణికి వంచమూలాదిచూర్జ ము. 0 
మూ. వతేపాహాషథానాం వా పీబేచ్చూర్షం సుఖామ్బునా. 92 
3 ర 
వాలే ్రేష్టావృతే, సామేకసే వా తారను ద Ep 
శ ANS, అగ కా 
(దద్యాచ్చూర్ష్మ ౦ పాచనార్థం అగ్ని సన్టీపనం వరమ్‌). 
(ఇతి వంచమూూలాద్యుం చూర్జం.) 


6824 చరకస౦హిత అ. 


వ్యా గ్ర వాణీరోగమున వాకము కఫముణే నావరింపబడినప్వుడును, గృవాణీ 
రోగము క గ్ర వాణీరోగమున కఫము వాతముతో తన్న సె 
జెచ్చబడిన మహో త జ ద్రవ్యములను సమభాగములుగ గూర్చి చూర్ణ ముచేస్స 
సుఖ్లోస్తముగనుండు వేడినీళ్లతో నేవించనగును. (ఈచూార్డి * పయోనగమున అ్నాదీ ప ప్పి కల్లి 
యాహారమును వ క 

అమ'భేదములను తంత్రాంతరమున నిట్లు వివరించిరి: “ఆమనున్న రసం శేచిల్‌ 
శేచిత్తు మలసష్బాయం, పృథమాం దోషదుష్టీం చ శేచిదామం వచత ల వక్వము 
కాని యన్నరసము అమమని కొందరును, అమాశయమునం దగ్ని దౌర్భల్యమువే పక్వము 
గానియెడ చేరినమలసంచయము ఆమమని మరికొందరును, దోషముల చే తొలుతకల్లిన 
దుష్టి అమమని కొందరును జెప్పెదరని యర్థము. మరియు భోజు లిట్లు చెప్పిరి: ae 
శయస్థః కాయాగ్నేః డౌర్చల్యాదవిపాచితః, అద్యఆహారధాతుర్య$ న తకం సక త్రి” 
జాఠరాగ్ని బలహినతచేత చక్క_గ పక్వముకాన్ని యాహారరసము ఆమాశయమున శేరి 
యున్న నయ్యది యూమమని యర్థము. ఈశ్వర సేను డిట్టుచెప్పెను-.“ఏవమామాశరఘే౭. 
వ్యన్న౦ బహుసవ్యుక్‌ నజీర్యతి, సను తచేవాన్నం కా లేనామత్వమాప్ను యాల్‌ న 
ఆమాశయమున జేరినయన్నము ఆధికముగనున్న చో నయ్యది చక్క_గ జీర్ణముకాక అమా 
శోయమునందే సంచితమై యామత్వము నొందునని యర్థము. ఇచ్చట గ్రహణీరోగము 
నందు “సామే” ఆనుచోట నీయామ భేదములన్నియు సంగ్రహింవబడును. 

అర సక్వ-అవక్వపురీషలత్‌ణము, 9త్రా- 

మూ. మజ్జ్ఞత్యామా గురుత్వాత్‌ విట్‌ పక్వా తూత్లవతే జలే. 98 

వినాఒతిద్రవన సంభాతశె శైత్యశ్లెష్ష షప దూషణాత్‌, 

పర్షిమ్యైవం పురా సామం ee చామదోవిణమ్‌. రశ 

విధినోపాచ రేత్సవ్యుక్‌ పాచనేనేతరేణ వా, 


వ్యా. గ్రృహణీరోగికి పురీషము ఆమముగ నున్నచో సీటిలోనుంచిన నయ్యది 
ఆమదోషమున సంక్షమించినభారము కల్లియఃం౦డుటచే నీట మునుగును, పక్వము నొంది 
నచో "లేలికయై యుండుటం జేసీ నీట “తేలును. అట్ట్‌ పురీషము అతిద్రవంబును, ఆతి 
ఘునంబును, అఆతిశీతంబును, కఫదుష్ట్రంబును కానియెడ నీట నుంచినపుడు ఆమమొనచో 
మునుగున్కు పక్వమైనచో “తేలును. (పురీషము మిక్కిలి ద్రవముగ నున్నచో వక్వము 
కాకున్నను నీళ్లలో తేలును. మిక్కిలి ఫఘనీభవించియున్న చో పక్వయమెనదియుకూడ జల 
మున మునుగున్ను, స్తై త్యము చేతను న్లేమ్యము చేతను దూషిళమైనమలము భారమువేత 


వక్వ్యమె యున్నను మునుగును; కావున మిక్కిలి ద్రవంబును ఘనంబునుకాని ఫురీషమును 
నీటిలో నునిచి పరీక్షీంచినయెడ _పెజెప్పినరీతిగ వక్వా౭ఒవక్వ భేదములు తెలియునని 
భావము 
ఇ త్తెరంథన గ వాణీదోషమున తొలుత ఫురీషమును పరీశీంచి అఆమనిరామ భేద 
ముల గనివట్లి యామదోషమున్న చో విధ్య కృవ,కోరము పాచనమువేనై నను, గృవాణీ 
దోషమునకు జెప్పబడిన యాషధములచేనైనను చక్కగ చికిక్స జేయనగును. 


మూ. చిత్రకం విప్ప లీమా౭లం దా వఎరా లవణాని చ. 95 
వ్యోషం హీజ్జ (జమోాదాం చ చవ్యం వైకత్ర, చూర్జి తం, 
గుడికా మాతులుజ్ఞస్య దాడిమస్య రసన చూ, 96 


కృతా విపాచయతార్థిమం దీపయత్య్యాశు చానలం, 
తి చి న్‌ు 
(9 త్రకాద్యా గుటి కా 

వ్యా. చిక్రమూలము, మోడి, సర్టమారము, యవకారము, వంచలవణములు, 
త్రికటుకిము.. (శుంఠ, పిప్పళ్లు, మిరియాలు), ఇంగువ, పీమము, చవ్యము వీనినన్ని టిని 
సమభాగములుగ జేర్చి చూర్మముచేసి మాదీఫలరసముచేనై నను పుల్ల దానిమృరసము చేనై నను 
మెత్తగ మర్దనముచేసి గుటికలుగ చేసి యువయోగించినచో నామమును పచింప జేయును. 
జాఠరాస్షిని శ్రీఘ్ర ముగ దీపింప జేయును. 

(ఇచ్చట “లవణాని చి” అనువదముచేత సౌవర్చలవణము, స్రైంధవలవణము, 
బిడాలవణము, బెద్భిదలవణము, సాము 
చునది,) 


ద లవణము అను పసంచలవణములను గ హిం 
ey WW 


అర్ర (గృవాణీరోగమునం చామపాచనకపాయాదుబు. ధిఆ- 
మూ. నాగరా౭తివిపూ ము _స్పకాషథః స్వా దామపాచనః. 97 
ముస్తా న్లకల్కః వథ్యా వా నాగరం చోప్త్టవారిణా, 
'చేవదారువభాము _స్రనాగ రాతివిచూఒభ యాః 98 
వారుణ్యామాసుతాస్తోయే కోసే. వాఒలవణాః వీబేత్‌ , 
వర్చస్యామె సఘూళలే చ వీబేద్య్వా దాడవూమ్బునా. 99 


వ్యా. శుంఠి, ఆతివస, తుంగగడ్డలు ఈమూడిటి చేర్చి కషాయము కాచి త్రాగిన 
యెడ ఆమమలాదులను వచింపజేయును. లేక వై జెప్పినమూడిటి కల్క-చూర్జ మునైనను, 


686 చరకసంహిత అ, 


కరకకాయల'బజెరడును శుంకిని కల్క_ము జేసియెనను నుఖోోేప్ల మైనజలముతో ననుపాన 
ముగ పుచ్చుకోొనినను ఆమమును పచింపచేంయును. 

మరియు 'దేవదారువెక్క, వస, తుంగగడ్డలు, శుంఠ ఆతివన, కరకకాయ బెరడు 
వీని చార మును వారుణీమద్యమును జేర్చి యూరబెట్టి ఉఊవ్వు వ వేడినీళ్లలో. కలిపి 
క్రాగనచో అఆమమలము వకమగును, కూల నివర్హించును. లేక ప్రై జెస్పినచూర్జ్మ మును 
దానిమ్మపండ్లరసమును కలిపి త్రాగనగును. 
మూ. బిచేన లవణం వీష్టం బిల్వం చిత్రకనాగరం, 

సామే వా సకసే వాలే కోష్టుళూలక రే వీబేత్‌ . 100 

వ్యా గృవాణీరో?కి పురీషము పకర్షముగాకున్న ను, వాతకఫములతోకూడి కోన్ట, 


. మున ళూలభాధ కర్షియున్నను, బిడాలవణమును, మాచేడువేరును, చి (శృమూలమును, 


శొంఠిని వీనినన్ని టిని నూరి ఫైజేప్పినరీతిగ పుల్ల దానిమ్తురసమును కలిపి శ్రాగవలయును. 

(ఇచ్చట “నిడేన లవణమ్‌” అనుచోట *బిజేన త లవణం = బిడా 
లవణం” అని సర్వాంగ నుందరవ్యా ఖ్యాన మున నున్న దికావున చిజడాలవణమని యర్థము) 

అరి గృహణ ఢీరోగ్గమున ఛర్చ్యాదివారకలింగాదిచూర్భము. రఆా- 

మూ. కలిజ్ఞహిజ్జషతివిపావచాసౌావర్చలా భయా 

చర్ష్యర్శో గ న్ధికా లెషు విబేదున్లేన వారిణా. 101 

పఖ్యాసౌవర్చలాజాజీచూర్థ 0 sree 

వ్యా. గ గ హాణీరోగికి వాంతి, ప్రరీషము, అర్శస్సులతో కూడి సరాల కట్టి యున్న 
పుడు ప తళ ఇంగువు ఆతివస్క వన సౌవర్చలవణము, కరక్కాయ బెరడు 
ఏనిని సమభాగముగ 'ేర్చి చూర్ణ ముచేసి వేడినీళలో కలిపి మిరియాలళూోూర ము చేర్చి 

రం యం వగా 
సొనముచేయించనగును. మరియు కరక్కాయబెరడుు సొవర్చలవణనుు, జీలకర వీనిని 
సమభాగములుగ చేర్చి చూర్భముచేసి వేడినీళ్లలో కలికి అందు కొంచెము మిరియాల 
చూర ము కలిపి తొాగించవలయును, 
వ ల 
అగి వాతికగృవాణియందు ఆభయాదికాషగము. రిఆా- 

మూ. అభయాం వీవృలీమూలం వచాం కటుకరోహిణీమ్‌. 102 

పాఠాం వత్సక బీజాని చిత్రకం విశ్వ భేవజం, 

= 
పిబేన్ని ప్యూ-థ్షి చూార్దం వా కళ కోన వారిణా, 103 
ప | అద్య స 
వి క్రశ్లెహాభిభూతాయాం గృహాణ్య్యాం శఈూలనుద్ధితం, 


౧౫. చికిత్సాస్థాన ము. 687 


వ్యా కరక్కాయ బెరడు మోడి, వస్క కటుకరోహిణి, విషబొద్ది, కొడిశసాల 
విత్తులు చిత్రమూలము, శుంకి పీనినన్నిటిని సమభాగములుగ చేర్చి కపూాయము కాచి 
ఎగృవాణిరోగమున పి శ్హశ్లేవ్వములు |ప్రబలముగ నుండునప్పుడు త్రాగవలయును. లేక మై 
చెప్పిన ద్రవ్యములను చూర్షముచేనీ నుఖోవ్షమయిన సలల కలిపి త్రాగించినచో 


గ పహాణియందు కలినభూల ల్‌ రించును. 
WU ౧ గి 
-్ర/గ్రి వాతికగృవాణియందు అతివిషోదిక్వాథము. ఆ 

మూ. సామే సాతివిషం వ్యోషం లవణవమారహిజ్జు చ. 104 

నః క్వాథ్వ పాయయచ్చూూర్షం కతా వౌ కొవ్ల వారికా, 

వ్యా పురీషము ఆమముగ నున్నచో అతివన గ్రికటుకములు (శుంక్కి పిప్పలి, 
మిరియాలు), వైంధవలవణము, యవమారము, ఇంగువ వీనినన్ని టిని సమఫాగనులుగ 
కహాయముకాచి త్రాగించవలయును. లేశ వీనినన్నిటిని చూర్భ ముచేసి నుఖాస్టముగనుండు 


టం 
జలమున కలిపి త్రాగించ వలయును, 


(ఇచ్చట లవణమును మా త్రసిద్ధిక షపాయుమున 'వేర్చునది.) 


-ఇఅడ్రి ట్రే హాణియందు కష్ట వాతహరపివ్పల్యాదిచూర్మ ము. రుత 


మూ. త. నాగరం పాఠాం నారివాం బృహతీద్యయమ్‌ | 105 
చిత్రకం కౌటజం వీజం లవణాన్యథ పజ్బా చ, 
తచ్చూర్లం సయవతూరం దధుర్థిప్లూంబును రాదిఖిః. 106 


పిబేదగ్ని వివృధ్యర్థం కోన్టవాతహరం నరక 
వ్యా. పిప్పళ్లు, శుంఠ, విషబొద్ది, నుగంధ'పాల, వాకుడు ములక, చిత్రమూలము, 
కొడిసపాలవిత్తుల, పంచలవణములు వీనినన్ని టిని సమభాగములుగ చేర్చి చూర్ణము చెసి 
ఆందు యవమారమును కలిపి పెరుగు, వెడినీళ్లు, సుర యనుమద్యము, కాంజికము (పులి 
గంజి మొదలగు వానిలో జేనియం ైనను కలిపి త్రాగినచో వ వ్యు నోంథించ 
కోస్ట్రమునందలి వాతమును వారించును. 
ఆ మరీఇవాదిచూర్హ ము. శిఆూ- 
మూ మరిచం కుబ్బకామ్బషహ్టైావృమాన్లూ:ః కుడవాః పృథక్‌. 107 
వలాని దళ చాన్లుస్య సస్య వలార్టికం, 
(దళాన్లు వెతసవలానిమూాం క్పాపీ వలాంళీ కాకా 
సొవర్పలం బిడం పాఠ్యం యవయారః సనై న్థవః. 108 





688 చరకస౦హిత త, 


శటీవ్రప్క_రమూలాని హిజ్జు హిబ్దుశి వాటి కా, 
తత్సర్భ మేక తః నూతం మూరం కృత్యా వ యూజయేత్‌. 109 
- ణు Uy 
హితం వాతాభిభూతియాం గ్రృహణ్యామరుచె తథా, 
వ్యా. మిరియాలు, నల్ల జీలకర్క (జీలకర్స, విషబొద్ది, చింతపండు ఇవి వ్ర ల్యే 
కము ఒక్కొక్క కుడవము (నాలుగేసీ వలములు); అమ వేతసము పదివలములు; సౌవర్చ 
లవణము, బిడాలవణము, 'పాక్యలవణము (అట్టువ్వు, యవమారముు నై ౦ధవలవణము, 
కచోరముల్కు ప్రహ్యు_రమూలము, ఇంగువ, హింగువ్యతి ఇవి (శ్ర, ల్యేకము అర్ధపలము వై 
జెప్పినభాౌగమువంతున నీనినన్నిటిని 'నొకటిగ జేర్చి మె త్తనిచూర్తముగ వేసి యువయో 
క 5 
గించునది. ఈచూర్ష మును చాలిక ల్‌ హణియందును, అరుచియందును ఉవయోగం చినచో 
బాల హితకరముగ నుండును. 
పహాణీరోగమునందు చతురన్లూదిచూర్ణ్హోవయోగము. 9తా- 
పస గప వలత యం. 
పృస్థమమ్లానాం త్ర్యూషణాచ్చ లత్త 0 110 
లవణా నాం చ చతాారి థోర్క_రాయోాః వలాష్ట్రక ౦, 


అర్ర గ 
) 


మూ. చతురాం 
లా 


సంచూర్ల గ్ల శాకనూ పొన్న రాగాదిప్యావచార యేత్‌ . lll 
రాలా గ 

కాసాజీన్లా ౬రుచిశాసహృ త్పాత్ర్యామయగుల నుతి, 

ర య క 
వ్య చింతవండు, అవమువేతసనము, దానిమ, రేగు అను నీనాలుగు అముద వ్య 
లి | య a = sre 
ములు ఒక్కొక్కటి నా్రేసి పలములవంతున చేరి సముదాయము ఒకేపస్థము (వదు 
నారువలములు), 'త్రికటుకములు (శుంఠ పీప్పలిి మిరియాలు) (వ, ల్యేక మొకొ-క్క. 
వలమువంతున చేరి మూడువలములు, వంచలవణములును చేరి నాలుగువలములు, (లేక 
సావర్చలవణము, 'సెంధవలవణము, బిడాలవణము, చె "ద్భి దలవణము అనునాల్హులవణము 
లును నొకొొ_కవలమువంతున చరి నాలుపలములు) చక్కెర ఎనిమిదివలములు నీనినన్ని 
: ౧ 

టిని నొకటిగచర్చి చూర్షనము వేసి ఈచూర్హమును కూరలయందునుు సూవములయందును, 
అన్న ములయందునుు యూషము, పానకము మొదలగు'పొనీయములయిందు కలిపి యువ 
యోగించినచో దగ్గు ఆజీర్ణము, ఆరుచ్చి శ్వాసము, పృృద్రో, గము, పొండురోగము, 
శూలరోగనము ఇవియన్నియు శమించును, 

చ cs ee న 93 és 

ఇచ్చట చళున్హా వ్రస్థమమ్లూనాం అనుచోట “వృమాన్దుమాతులుజ్షాన్దుబద 
రాన్టుఅన్లవెతనై $, చతురన్లుమిదం పో కక్‌” అని సాంశేతితమెన అమచతుష్తయమును 

a య Jo ర య 6 
గృహించవలెనని కొందరు చెప్పెదరు. ఆపత్సీమున దానివ్తుకు మాదీఫలములను చేర్చ 
జాలి 

నగును, ఇంతియే భేదము, 


౧౫, చికిత్సా స్థా నము, 689 
మూ. చవ్యం త్వక్చిస్పలమూల ఛాతకీవ్యోసచి త్ర కాక. 112 
5 4 ర 9 
కవిత్ధం వీల్వమమ్బభైూం థాల్మలం హా స్థీపిప్పలిం, 
5 i కళ 
శిలో చ్భృదం తథాజాజీం విష్టాష బదరసమ్ణితమ్‌ (భాగికమ్స్‌. 118 
న క 
పరిభర్ణ ఘృత, దథ్నా యవాగూం సాధయేద్భిపక్‌ , 
= ౯ 9 ఆ 
రసై 8 కవిత్ధచు శ్రీ క వృమామ్రైన్టాదిమస్య చ. 114 
మ | 4 A 4 
సర్వాతిసార గ హణగుల్తార్శః ప్రహనాళ న్నీ 
వ్యా. చవ్యమ్కు లవంగపుపట్ట, పీవ్పలీమాలము (మోడ్చి, ఆశెపువ్వు, త్ర కటుకే 
ములు, చిత్రమూలము, "వలగవండు, మానలేడువండు, విషబొద్ది, బూరుగబంక్క వను 
పిప్పళ్లు, పాషాణ భేది (రాతిపువ్య్వ్రు జీలకర ఇవి వ, క్యేకముగ ఒక్కొక్క దానిని వరక 
పలమువంతున చేర్చి చూర్ణమువేసి చేతిలో వేయించి కల్క_మువేసీ యాకల్క_మును 
"పెరుగును వేర్చి గంజికాచి ఆగంజియందు వెలగపండు పులిచింతాక్కు చింతపండు, 
దానిమృుపండు వీనిరసములను కలిపి పక్వము'వేసి సేవించినచో వలు తెరంగులై న ఆతిసార 
లద : ర్‌ డు 
ములును, గ్రృవాణీరోగములును, గుల్యంబులును, అర్మోరోగము, స్రీహావృద్ధి ఏనినన్నిటిని 
జారించును, ' 
ప్ర (గృవాణియందు ఆహోరమునకు వంచకేలాదియూూూషములు. de 
మూ, వష్చుకోలక యూవశళ్చ మూలకానాం చ సోషణః. 115 
అ అర 9 జ్యా సం 
న్నిగ్గ్‌ దాడినుత కాసా జాద్దలః సంస్కృృతో రస 
స(రసః శసో ర సదిపనకి 116 
క్ర వ్యాదస్వరసః ళస్తో భోజనా ర సదీపన 
వ్యా. వంచకోలములచే సిద్దమయిన యూషమునందును, ముల్లంగి చే సిద్దమయిన 
యూపషమునందును, మిరియాల చూర్ష్యమును కలిపి నేతిని చేర్చి దానిమ్షరసమునుు మజ్జిగను, 
పులుపుకు బదులు చేర్చిమైనను; జాంగలజంతువులమాంసరనమును సంన్కరిం చియెనను; 
మాంసమును తిశునట్లై జంతువులమాంసరసమునునె నను; భోజనమున కై యువయోగించి 
నచో జాఠరాన్నిని దీపింద చేయును, మజ్జిగ-నై నను, పుల్లనినంజియైనను, మద్యముై నను, 
అరిస్టములనై నన్ఫు పొనమునక్తై యువయోగింవదగునుం 


ష్య శ్‌ జ్య జ 
ఈ త్మక్రగుణములు, గృవాణ్యాదులయందు త్య క్రోపయోగప్రాశ స్త నము. రితూ 


అదు తియ్‌ ట్య ర్త ఆసు గ్లో 
మూ, మ. మొ దీపనగ్రాపాలాఘవాత్‌ . 11+ 


690 చరకసంహీత త, 


గేవం మధురపాకిత్యాత్‌ న చ విత్తం ప్రకోవయేత్‌, 
కమాయాన్లవి కాసిళ్యాల్‌ రామ్యూచై్చైవ కఫే హితమ్‌. 118 
వాతే స్వాద్యమ్లసాన )త్యాత్‌ సద్యస్స్క_మవిదాహి తత్‌, 
తస్తా త్స కవ, యోగా యే జాఠరాణాం తథా౭ఒర్శసామ్‌. 119 
విహితా వ గవాణీదోచే. పే సర్వళస్తా౯ పృయోజమయేత్‌, 
వ్యా. మజ్జిగ లఘుగుణము కల్పియుండుటవలన జాఠరాగ్నిని దీపింవజేసీ మల 
వ్రవృత్తిని నిలుఫును; కావున గ్రృహణీరోగమున నువయోగించుటకు మిగుల శ్రేన్ధముగ 
నుండును, మరియు మజ్జిగ అన్హురసముకల్లియును మధురవిపాకము నొందుటవలన పిత్త 
మును (చకోపీంవ వశేకవను. (వ్రకోకించియున్న పు డు శమింవ వేయ చేరదు. వగరు రనం 
బును, ఊస్హ్రవీర్యంబును, ఏకాసి ను. వ్యాపించు) గుణంబును, రూతగుణం౦బును 
కోల్లియుండుటవలన కఫహరమై రముండును ; కావున కఫమున హితకరముగ నుండును. 
అప్పుజే చిలకబడినత కము కొంచెము తీపియు ఫులుపునుకల్లి చిక్క_నై యుండుటవలన 
వచ్యమానావస్థయందు విదాహావి పాకము నొందదు; కావున వాతమునందును మిక్కిలి 
హితముగనుండును. ఇ త్తెరంగున త్రిదోషహరంబును పొాచనదీవనంబును నగుత్మ క మునకు 
సంబంధిం చిన వ, యోగములు ఉదరరోగములయందును అర్మోరోగములయందును విశేష 
ముగ నేవి చెప్పబడినవియో ఆయోగముల నన్నిటిని గ హణీరోగములయందును విశేష 
ముగ నుపయోగింపనగును. (అవ్వడు చిలకబడనమజ్ఞిగ స్వాదు-అన్లు- సాం ద్ర గుణములు 
కల్రియుండుటం శేసీ పచ్యమూాణావస్థయాందు విద్గ ముగ పాకమునొందదని “అనిదాహి 
_ తల్‌” అని ని్ణ్చేళింవబడినదిం 
అరి గ, హణిదోషమునకు తేక్రారిప్టము. ధ్రిత్రా- 
మూ. య వాన్యామలే పథ్యా మరిచం త్రిపలాంశకమ్‌. 140 
లవకాని పలాంశోౌని పణ మైకత్ర, చూర్ణ యేత్‌ , 
య (త శ్రే తదాసుతం) జాతం త క్రారిష్టం వీబేన్న రః. 
దివనం న్‌ థగులార్భః క్రిమి మేహోద రాపహం, 
(ఇతి తక్రారిష్టశ 
వ్యా. మము ఊసీ రికకాయలయొలుపు, కరకకాయల బెరడు మిరియాలు, ఇవి 
వ్ర ల్యేక మొకో_.కపలము వంచలవణనులును. (వ, ల్యేక “మొకో్కోకవలము వీనినన్నిటి 
నొకటిగసార్చి చూర్ణమువేస్తి ఒకకాస (ఆధక్రవరిమళమగమక్ఞిగలో జేర్చి యొకకుండలో 


౧౫. చి క్రి త్చా స్టా న ము, 691 


బోసి మూసీ వా నెనగట్టి వదిలముగ నుంచునది. ఆయ్యది చక్కగ పులిసినయొడ తక్రారిన్ల 
మనబడును, దీనిని త్రాగనచో జాఠరాగ్నిని దీపింద జేయును. శోథముల (నంజులును, 
గుల్భములన్కు అర్శన్ఫులను, (క్రిములను , (శ్ర మేహములను, ఉదరములను హారించును, 


WU 
(ఇంతదనుక వాతికగ్న హ్రీ చికిత్స చెప్పబడినది.) 


-_అం సె తక రకా కోకా పకక అందు వమన-విరేచన క్రమము. $తా- 


మూ. స్వజ్థానగతముట్ల్కిష్టం అగ్ని నిర్వాకం భిషక్‌. 122 
విత్తం జాతా విరేకేణ నిర్ణ రేత్‌ వతనన. "బూ 


వ్యా. పిత్తము స్వస్టానమున గ హణియందుండి యుదే;కము జెంది గ వాణి 
కాం థి క నూ Uy 

న్యా శృయించియుండుజాఠరాగ్నిని (తనయందలి దృవభాగనుచేతే చల్లార్చును. అట్టి 

యవస్థను వైద్యుడు గశునించి వమనవిశేచనములచే బైట వెడలించవలెను. (వచ్యమానా 

వస్థయందు ఏర్పడు పిశ్తద్కవము జాఠరాగ్నిని చల్లార్చు జూచును; కావున నయ్యది 

యూర్ధ భాగమున నున్నచో వమనమువేయించియు, అఆధోభాగమున నున్నచో విశే 

చనమువేయించియు దానిని బై టవెడలింవవలెనని భావము) ' 


6 దై తిక గ వాణియందు ఆగ్ని దీపనములై నయన్న పొనములు, Sue 

మూ. అవిదాహిధిరనై శ్చ లఘుభి స్టీ క్తసంయు తై, 
జాబ్దలానాం రనైర్యూమెః ముద్దాదీనాం ఖై రవి, 128 
దాడిమా మై స్పసర్పిమై-ః దీవన గా హిసంయు తై 8 (| 
తస్యాగ్నిం డుగా సర్పిర్భి శ్వావి త్‌క్తవైః. 124 


వ్యా. సె జెప్పి నరీతిగ పి_త్రమును వెడలిం చినపిదవ న... నొందించక యుండు 
నవియు, _తేలికగ జీర్హమగున్వభావము కల్లినవియు నగునన్నములతీో తి క్షరసమును కలిపి 
వానిచేకను, _చదానిమ్షరసమును నేతిని జేర్చి వక్వముచేయబడిన జాంగలజంతుమాంసరస 
ములవేతను, పెసలు మున్నగువానిచే సిద్ధము చేయ బడిన ఖడయూషములను అగ్ని దీవనము 
మలనిరోభముచేయు ద్రవ్యములచే సంస్కరించి వానియుపయోగమువేతను, అగ్నిని 
దీపింవ చేయవలెను. మరియు నగ్నిని దీపింప చేయు చూర్ణములను తిక కాదిసిద్ధన్భుతము 
లను ఉపయోగించి యగ్నిని దీపింపజేయవలెను. (ఇచ్చట “సర్పిర్భిశ్చాపి తిక్తవై 8” ఆను 
చోట కష్టచికిళ్సలో చెప్పబడిన తి క్షకఘృశములు రెండును, తి కృద్రవ్యముల చేర్చి 
యథోచితముగ సీద్ధముచేయ బడిన యితరఖ్ఫుతములును గ్రృహింవబఢును.) 


602 చరకసంహిత ఆ, 


-అ( వె ర్రెక ల్‌ హాణికి చందనాదిఘ్భ తము. థఆా- 

మూ. చన్షనం వద్ద భం పాఠాం మూర్వాం కుటంనటం, 

పడ్ష౦న్థాశరివాస్ఫోతాసప్త వప్రవర్థాటరూప. కాక, 125 

పటోలోదుము రాళ్యత్త వటప్ల కక వీతనాకా, 

థి ౧౫ 

కటుకాం రోహీణీం ము _స్పం నిమ్చుఖ్బ ద్వివలాంశికమ్‌ (కా౯).126 

దో ణేఒపాం సాధయీత్‌ ; పాదే మే. (౦ ఘృతాత్పచేత్‌ , 

కిరాతతి కేన ్యయవవీరామాగధికోత్ప లై 8 127 

=-రిది a= 
కలై_రతనమైః వేయం తత్పిత్తగ వాణీ గదే, 
తి క్తకం యధ్ధతం చో క్షం కౌష్టికే తచ్చ దావయేత్‌. 128 
అం యు —_ © 
(ఇతి చన్దనాద్యం ఘృుతమ్‌.) 

వ్యా. (శ్రీగంధము, వద ద్మకము, వట్టి వేరు, విషబొద్ది, బాగ, దుఠడిగపు (పెద్ద 
మ్రనిజెక్క, వన, తట... అడవిమళ్తై, న అడ్డసర పొక్క, చేదు 
పొట్ల, కరర గక రావిచక్క, మక్టే చెక్కు, జువ్విచెక్క_, కలజువ్విచెక్క_, కటుక 
రోహిణి తుంగగడ్డల్కు _చేవచెక్క_ ఇవి ఒక్కొక్కటి రెండేసిపఅములు వీనినన్ని టిని 
నలియగొట్టి ద్రోణ (నాలుగు ఆఢకములు) _ పరిమితమైన జలమునవేర్చి నాట్ల వపాఅం 
(ఒక ఆఢకము) మిగులునట్లు కషాయము కాచి యాకషోయమున హన (వదునారు 
వలములు స్ఫుతమును చేర్చి అందు నేల వేము, కొడిశ పాలవిత్తులు, కాకోళి, పివ్పట్లు నల్ల 
కల్టంవలు పనిని ఒకొక్క దానిని ఒక్కక్క కర్ష వ వృమాణమువంతున చేర్చి నూరి కల్క్ల 
ముగచేసి కల్పి ఘృతపాకవిధివృకారము వ మ కి ఈఘృతమును అగ్నిబలాను 
సారము పీ క్ల గృహణియందు పానము చేయదగును. మరియు కుష్ట చికిత్సితమున “నిమ్మ 
పటోతరుిక 44 కుష్టజ్వరగుల్తారో గ వాణీ పొట్ణ్యామయ శ్వయథుహా హారీ” (చ చి. అధ్యా 
యము. 7. క్లో. 140) అని సవ్న బడేన లి క్షకఘ్ఫుతమునై నన్కు పానము చేయ తగును, 

ఘృతకల్చనము:--- ఇచ్చట చందనాది క్వాథ్య ద్ర వ్యములను ఒక్కొక వలమువంతున 
చేర్చి ప్రాణ (నాలుగాఢకములు వరిమితమెనజలమున చేర్చి నాల వవంతు మిగులునట్టు 
కపాయము కాచినచో కషాయము ఒకఅఢక మేర్పడును. దానిని వడకట్టి అందు ఒక 
ద్రన్థము (పదు నారుపలములు ఘ్ఫృతమును చేర్చినయెడ కాషథమునకు నాలుగవవంతు 
ఘృత మేర్చడును. అందు "నేలవేము మున్నగునవి వ, ల్యేక మొక్కొక్క_కర్ష ము (కాలం 
వలము) వంతున కల్క మును చేర్చి ఘృత పాకవిధి ప్రకారము పక్వముచేయనగును. ఇది 
చైమూలము ననుసరించియు పరిభాపానుసాధముగను నేర్పడిన కల్చ్పనావిధానము, 


౧౫. చి కి తా నౌ నము; 693 


మరియు వాగ్భటాచార్యులు గృవాణీచికిల్సితమున సీ యోగమును ఈయాను 
ఫూర్వినే వఠించెను కాని” చస్థమృతాత్‌ వవేల్‌ ” అని ఇచ్చట మ. ఘృతమాన 
మును మాత్రము ఇప్పియురడ-లేదు. సర్వాంగసుందర వ్యాఖ్యానమున “అత సర్పిః 
చనూణం క వే శ్షదయా దా, తి ంశత్సలాని కలా నని స్ట 
10. శ్ఞా, 41) అని ఘృతవరిమాణము ముప్పదిరెండుపలములసి చెప్పిరి. ఈవత్షమున 
'పాదావళిషసష్టమయిన క్వ్వాథము భుతమునకు ద్విగుణితమగును. ఈతం త లీేయశారము పసన 


U® 
వరిమితఘృతమునకు క్వాథము నాలుగింత లేర్చడును. ఇదియే భేదము, 


(అ. హ్‌. వ్యా. చి, అ, 


పుర్రె ఎె_త్తికగ వాణికి సాగారాదిచూర్హ ము. థి 
మూ. నాగరాదివిపే, ము స్పం ఛాతకీం చ రసాజ్ఞనం, 


వత్ప్సకత్వశృలం బిల్వం పాఠాం కటుకరోహిణీమ్‌. 120 
పిబేత్సమాంశం తచ్చూర్ల ౦ సజ" ద్రం తణ్ణులామ్బునా, 

వై త్తిశే గ హణీదోమే రక్తం యచ్చోవవేశ్వ లే, 180 
QD టీ — లు € 

అర్నాంని చ గుడే కూలం జయీచె ల ప నాహీ కాం, 

నాగ రాద్యమిదం చూర్ణం కృృత్దూ ల, లేడుగా పూ జితమ్‌. ల] 


(ఇతి నాగ రాద్యం చంార్షమ్స్‌ 
వ్యా. శుంఠీ, ఆలివస, తుంగగడ్డలు, ఆశరెపువ్వు, రసాంజనము, కొడళ పాలవట్ట, 
కొొడిళ పొలవిత్తులు మానేకుపట్ట, విమబొద్ది, కటుకరోహిణి పీనినన్ని టిని సమభాగములుగ 
చేర్చి మెత్తని చూర్థ్యముగ చేసి బియ్యపుకడుగునీటిలో కలిపి అందు లేచెను వేర్చి పిత్త 
ముచే కల్లిన గృవాణిరోగమునందును, ర క్షవిశేచనమునందును, అర్నోరో గమునందును, 
తౌగవలయును. మరియు దీనివలన గుదస్థానమున కలినశూలంజును, వ్రవాహికయు, 
హరించును. ఈనాగరాది చూర్ల ము కృహా తే యులచే సాఖ్యముగ కొనియాడబడినది. 
ల te ఒం 
అబ్‌ J శ జ 
(ఇచ్చట కృష్ణా త్రేయులన అన్ని వేశునకు గురువగు నాల్రైయులనియే యర్థము.) 
-ఇపర్రి యె_త్రికగ్న వాణికి భూనింబాదిచూర్జ్య ము. రఆా- 
ర Ea ఆన బ్య" 
మూ. భూనిన్పుకటు కావ ్టవమముస్త కేన) య వాన్సమాక, 
ద్యా చిత్ర కాద్భత్సకత్వగ్నాగాకా పోడశళ చూర్ల యేత్‌. 182 
గుడశీతామ్బునా వీతం ల్‌ హణదోపషగుల్మ నుత్‌ , 
కామలాజ్వర పాణ్ణుత్వ మేవారుచ్యతిసారనుత్‌ . 183 
(ఇతి భూనిమ్మాడిచూర్థం.) 
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వ్యా. నేలవేము, కటుకరోహిణి, శుంఠక్కి పిప్పలి, మిరియాలు, తుంగగడ్డలు, 
కొడిసెపాలవిత్తులు, ఇవియన్నియు నొక్కొకభాగమువంతున సమభాగములు, చిత్త 
మూలం శెండుభాగములుు కొడిసెపొలవట్ట్ల పదునారుభాగనులు ఈభాగములవంతున 
వై జెప్పినవాని నన్నిటిని నొకటిగ చేర్చి చక్కగ చూర్ణమువేసి చల్లనినీటిలోకలిపి అందు 
కొంచెము బెలమున కలిపి తాగినచో గ వాణీదోవషములను, గుల ములను, కామలను 
య Wy లో ఎల్రే : క్స్‌ 
జ్వరమును, పొండురోగమును, (వ మేహములను, అరుచిని, ఆతిసారమును పహారించును, 


(ఇచ్చట బెల్లమును పొనకమువలె మికమైన తీపుకల్లునంత పరిమాణము చేర్చునది) 
ఆధి వై త్రిక గ వాణికి వచాదిచూర్ణము. థఆా- 


వూ. వఛావుతివిషూం పాఠాం స_ప్త్పపర్షం రసాళ్గనం, 


నో రనాకోదీచ్యకట్వజ్జ్ఞవత్సక త్వద్దు రాలభాః. 1834 
దార్వీం పర్నటకం పాఠాం (మూర్యాం) యవానీం మధుశ్శిగ్తుకం, 
పటోలవత్ర,ం సిద్ధార్ధాన్యూధి కాం జాతివల్ల వాకా, 195 


= జ్య 

జవ్చూ ఏమ,బిల్వమ థ్యాని నిమ్బశాఖఫలాని చ 

త్ర దో,గళమమన్విచ్చ౯ భూనివ్చూబ్యేన యోజయేత్‌ . 186 

(ఇతి వచాద్యం చూర్ల ౦.) 

వ్యా, వస, ఆతివస, విషబొద్ది, ఏడాకులఫొన్న, రసాంజనము, పెద్దగింజలుగల 
దుండిగము కురువేరుు చిన్నగింజలుగల దుండిగము, కొడిశపాలవట్ట, దురదగాండి, 
(మూ, నివసుఫు, వర్పాటకము, చాగవట్ట, ఓమము, యొజ్జమునగవట్ట, చేదుపాట్లాకు, 
“తెల్లా వాలు, ఆడవిమళ్లై, జాజిచిగుళ్లు, నేరేడువవ్వు, మామిడివవ్వు, మా రేడుగుజ్జు, వేప 
చిగుళ్ళ, చేపకాయలు, వీని నన్నిటిని సమభాగములుగ చేర్చి చూర్ణ ముగ వేసీ పెని 
భూనించాదిచూర్ణ మునకు ఇెస్పినరీతిగ బియ్యపుకడుగునీళ్ల లో చేర్చి 'బెల్లమును. కలిపి 
త్రాగినయెడ భూనిం బాదిచూర్జ మున చెప్పి నరీతిగ (గ్కహిణిగుల్తములు మొదలగురోగము 
లన్నియు శమించును, 

-ఆఅ౦ వై ల్రికగ వాణియందు కిరాతతిక్ర్తాదిచూర్జ ము, ధ్రితా 

మూ. కిరాతతి క్షః పద్ద /న్ధా తాయమాణా కటు త్రికం, 

చన్షనం పద, కోశీరం దారీ త్వక్‌ కటురోహిణీ. 187 

౮0 రీ 
కుటజత్వకృలం ము స్తం యవానీ దేవదారు చ, 


సటోలనిమృప్నల్తైలాసారాష్ట్ర ,ఫ్రతివిపాత్వచః. 138 
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మథుశిగ్రాళ్చ బీజాని మూర్వాపర్పటక స్తథా, 
ఇరు? జ్‌ న 
తచ్వ్చూూర్హం మధునా లేహ్యం హయం మదై రక్ట లేన వా. 189 
వృత్బ్నాణ్లు గ వాణీరోగగుల కూలారుచిజ్వ రాకా 
యట్‌ - = 
కామలాం సన్ని పాతం చ ముఖరో గాంళ్ళ్చ నాళయీత్‌ . 140 
(తి కిరాతతికాద్యం చూర్థం.) 
వ్యా, నేలవేము, వస, కలు కానుగ, శ్రి కటుకములు, చందనము, పద్య కము, వట్టి 
వేళ్లు, 'మౌ,నిపనుపుబెక్క, కటుకరోహిణి, కొడిశపాలపట్ట, కొడిశ పాలవిత్తుల, తుంగ 
గడ్డలు, ఓీమను, చేవదారు వెక్క, చేదుపొట్ట, వేవు లవంగవ త్రీ నీలకులు తువరి 
మన్ను, ఆతివస్క లవంగవట్ట, ఎజ్రమునగ విత్తులు, చాగవట్ట, వర్పాటకము; వీని నన్నిటిని 
సమభాగములంగ చేర్చి చూర్ణ ముచేసి 'లేనెలో కలిపి సేవించునది లేక మద్యములతో 
మైనను, నీళ్ల తోశైనను కలిపి త్రాగునది. దీనివలన హృృద్యోగము పాండురోగము, 
గృవాణీరోగము, గుల్భములు, శూల, అరుచ్చి జ్వరము, కామల, త్రిదోషములసన్ని 
-పొఠము ముఖరోగములం, ఇవియన్నియు హరించును. (ఇంతదనుక పె త్తిక్షగ్స వాణి 
చికిక్స చెప్పబడినది.) 
-శప్ర్ర(ర్రి కఫజృగ వాణీరోగ చికిత్సా క్రమము, అందు శోధనం-దీపనచికిక్స, ఈ 
చం ం ప్‌ 
మూ. గ్రహణ్యాం శ్రెష్మదుష్టాయాం వమితస్య యథావిధి, 
కట్యన్లులవణమోరైః త స్తై క్చాగ్నిం వివర్ధయేత్‌ . 141 
ఆరు అద త = . శ 
వ్యా. కఫమువే దుస్ట్రమైన (గృవాణియందు విధ్యుక్త్మవ,కారము రోగికి తొలుత 
వమసముచేయించి, పదవ కారము, పులుప్కు ఉప్పు మోౌరము, అనునీరనసములు కల వ్య 
ముల నువయోగించి రనుముగ జాఠరాగ్నిని వృద్ధినందించవ లెను, 
(రి కఫజ్మగృవాణియందు పొనీయము. రిఆా- 
మూ. వలాళం చిత్రకం చవ్యం మూతులుజ్ఞం పారీతకీం, 
విప్పలీం పిష్పలీమూలం పాశాం నాగర థాన్యకమ్‌. 142 
| అం యమో టి వ వ 
కార్చి కాణ్యుదక ప్ర స్ట వక్త పాదాఒవ సెషితమ్‌, 
పానీయార్థం ప్రయుజ్లోత; 
వ్యా. మోదుగ, చ్మీత్త మూలము, చవ్యము, మాదీఫలములు, కరకకాయల బెరడ్యు 
పిప్పళ్లు, మోడి చిరుబొద్ది, శుంఠ్కి దనియాలు, వీనిని (వ, త్యక మొక్కొక కర్షము 
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వంతున జేర్చి నలియకొట్టి ఒకప్రస్థవరిమితమైన జలమున చేర్చి నాల్దవవంతు మిగులు 
నటు కాచి యాకపాయమును త్రాగుటకు నీళ్ళకు బదులుగ నువయోగిం చవ లెను. 
వరి, 


అర కఫజ గృవాణీరోగమున యవాగ్యాాది లగ్ఫూహారములు. ధ్రిత్రా- 


మూ. యవాగూం తైశ్స సాధయేత్‌ . 148 
శుష్కుమూలకయూే మణ కౌలుక్టునాథ వా పున, 
కట్నమ్లుమారపటునా లఘూన్యన్నా ని భోజయేత్‌ . 144 


వ్యా. పైజెవ్పబడిన పలాశాదిద వ్యముల జేర్చి సీద్ధము చేయబడిన యవాగువును 
షా అడు ట్‌ a 
క గృవాణిరోగి కాహారముగ నియ్యవలెను, 


మరియు:---ఎండిన ముల్లంగి చే సిద్ధము చేయబడిన యూషమునె నను, ఉలవల 
జేర్చి సీదముచేయబడిన యూషమునై నను, కటు-అన్లు-కూరముల జేర్చి సీద్దమె యింది 
యోశ్తేజకములును. చులకనగ జీర్ణ ములగునవియు నైన యాహారములయందు చేర్చి. 
భుజింవజేయనగును. (ఇచ్చట-“కట్వముకారవటునా” అనుచోట కారము పులుపు 
ఉప్పును కలియుటచేత ఇం (ద్రియముల "తేటవరచుటకు సమర్థములగు నాహారములని 
యర్థము. ““కట్రాాదియో-గాత్‌ , వటునా ఇం ద యో ల్తేజకేన” అని చక్ర పౌణిద త్త 
వ్యాఖ్యానమున నున్న దిఎ 

ఉపరి కఫజగృవాణిరోగమున ఆహారానుపొననులం, ధ్రిఆు- 
9d bs అ - 

మూ అమ్లుం చాఒనువీబె త్హక్కం త క్కారిసష్టమణళ్లూవి వా, 

మదిరాం మధ్యరిష్టం వా నిగదం శీధు మేవ వా. 14ల 

వ్యా. వైచెప్పిన రీతిగ తేలికయైన యాహారమును చేసీనవీదవ చక్కగ పులిసిన 
మజ్జిగను పానమువేయవలెను. లేక తక్రారిస్టము మైనను మదిర యనుమద్యము నై నను, 
మధ్వరిష్టము నై నను, నిర్దోషమైన ల. నను అను పొనముగ త్రాగవలెను, 

దో,ణం మధూకన పృుప్పాణాం, విడజ్జ్దా నాం తతోఒర్భతః, 

చితక స్వ తతొ ఒర్థం స్యాత్‌ , త భల్లాత శాథకమ్‌. 140 


గ 
బ్లో స్థాఒష్ట్రవ వలం చన, త్రిదో, ఉజఒపాం విపాచయీత్‌ , 


ద్రోణ శేషం తు కచ్చీతం 1 మధ్వర్థాఢకసంయుతమ్‌, 147 
వలామృణాళాఒగురుఖిః చన్దనేన' చ రూషికే, 


ED 





కుమ్మే మాసస్థితం జాతం ఆసవం తం పృ యోజయేత్‌ . 148 
గృవాణేం దీపయ ల్యెపః బృంహణః కఫవీ త్హజిత్‌ , 
(బృంహణోఒనిలరోగజిత్‌ .) 
శోథం కుష్టం కిలాసం చ వ, మేవోంళ్చ వణాళయేత్‌ , 140 
(ఇతి మధూ కాసవు) 
వ్యా. ఒక్కదో,ణము (నాలు గాఢీకములు) ఇవ్చపువ్వులు, అర్ధదో, ణము (శెండా 
కములు) వాయునిడంగములు దానికి సగము (ఒక ఆఢకము చి శ్‌ మూలము, జీడి 
౦జలు ఒక అఢకను, మంజిష్టి యెనిమిదిపలములు, ఈభాగ ప్రకారము వీని నన్నింటిని 
హార్చి నలియగొట్టి, మూడు దోణముల పరిమితమైన  జలమున జేర్చి, ఒక, ద్భోణము 
ముగులునట్టు కషాయముకాచి, అదిచల్లారినవిదవ నందు అర్థాథకము (రెండు ప్ర స్థములు- 
ముప్పది రెండుపలముల్ఫు "తేనె కలిపి యుంచునది. పివ్వట నీలకులు, తామరతూండ్లు, 
అగరు, శ్రీగంధపుజెక్కు, వీనిని నమభాగములుగ జేర్చి నూరి యొక (కొ త్తకుండ 
లోభాగమున పూసీ నీడ నెండించి యాకుండలో మెసీద్ధము చేయ బడిన కపూయము బోసీ 
వానెనగట్టి యొకమాసమువరకును పదిలముగ నుంచునది. ఆయ్యది పులు పెక్కినపిదవ 
నాయాసవము నుపయోగింపవలెను. ఈయాసపము (గ వాణిని దీసించ జేయును. శరీర 
మును పుష్టిగ చేయును, కఫపి త్తముల పహారించును. శోథము, కష్టము, కిలాసమను తుదృ 
కుష్ఫము, (సృమేహములు, అను నీరోగముల నన్నింటిని నళింవజేయును. (ఇది మధూ 
"కాసవమనబడునుఎ 
_౨్రై(ప్ర (వకారాంతరముగ నుధూకపుఫ్పూసవకల్పనము, ధ్రిత్రా- 
మూ. మభధూశకవుష్పుస్వరసం ద్‌ ఎరీమర్ట్రతమీయీకృతం, 
త" ద్ర పాదయుతం నీతం వూరషవత్సన్ని థఛాపయేత్‌ , 150 
తం పిబక గ హణీదోపాకా జయేత్సరాషకా హితాశళన్క 
తద్వత్‌ ద్రా, వేయ ఖర్జూూర(కాళ్ళర్య్ర)స్వరసాకా ఆసు తాకా వీజేత్‌. 
వ్యా, ఇప్ప పువ్వుల స్వరనమును కాచి. సగము మిగిలియుండగ దించి చల్లారిన 
పీదవ దానికి నాల్లవవంతు "తేనెను కలిపీ పైయోగమున జెప్పినరీతిగ వీలకులు, చందనము, 
తామరకాడలుు అగరు, పీని ననాభౌగములుగ నూరి పూసి యెండింపబడిన కొత్త 
కుండలో బోసి యొుకమాసమువరకును వానెనగట్టి వడిలముగ నునిచి పులిసిన యాసవ 
మును తోగి చాతాపోరమును సేవించినచో గ్రవాణీదోషముల నన్నిటిని జయించును, 
చంచి==రిరి 


609 చరకస౦పహాత ట్ర 


మరియు ఈకల్పము ననుసరించి ద్రామారసమును చెరకురసమును ఖర్జూరపు పండ్డస్వరసమును 
ఆసవసంధానము చేసి శేవించినయెడ గృవాణీరోగము లన్నియు నివర్హించును. 
-ఈ(్రి కఫజగ వాణికి దురాలభా=_రిస్థము. థతా- 
మూ. వవ దురాలభాయాః దా పృస్థమామలకస్య చ 
రీ u ఈ | వ 
ముష్టి చి తృక-దన్వ నవ పృతేర్థిగృం చాఒభయాళతమ్‌. 1% 
తుర్దో)ణేఒమ్మన 8 వక్త్యా శీతం దో ణావశెషితం, 
సారస తం వూతం మధునః rae 158 
తద్వ త్రి షట 8 వీప్పల్య్యాః విడజ్ఞానాం చ చూర్తి లెః, 
కుడ వై: 3 ఘృత కుమ్మ స్థం సమాజ్ఞాతం తతః వీబేత్‌ , 154 
గృహణిపాణ్టురో గార్మః కష్టవీసర్పమేవా హానుత్‌ , 
స్వరవర్షకర శై్పైహః ర కృపి త్తకఫాఒవహశః. 155 
(ఇతి దు రాలభాసవు 


వ్యా. దురదగిండి రెండు రాలు (ముప్పదికండువలముల్ఫు, ఉఊసిరిక'కొయల 
బెరడు ఒక ప్రస్థము చి (శ్రమూలము. దంతి వేట్టను (ఒకొ-కపలమువంతున చేరి శెండు 
వలములు, న. రత్త Ty ఈభాగముల పృ వ కారము అన్నిటిని EIN 
దంచి నాల్లుదోణముల నీళ్ళలో చేర్చి, యొక దో, ణనరిమకక సూయము. మిగులునట్టు 
చుండకాచి, వడగట్టి అందు కెండువందలపలములు బెల్లమును, ఒక కుడపము నాల్లుపల 
ములు తేనెను కలిపి, పె జెప్పిన రీతి వీలకులు మున్నగు ఐనిపిస్టమును బూని యొండిం, 
చిన నేతితో మాగిన కుండలో బోసి అందు చ్రైంకణము, పిప్పళ్లు, బొయలువిడంగ ములు, 
వీనిని ప, ల్యేకము ఒక్కొ_కకుడవము (నాలంగసీపలముల) వంతున చూర్షము బీసీ కలిపి 
మూసీ వానెనగట్టి మమొకవత్షముపరకును  వదిలముగ నుండున ట్లునిచి, పులుపైన పీదవ 
త్రాగవ లేను, 


మును, కుష్టములను, విసర్పములను, (వ్ర "ముహుములను హరించును. కంకన్వరమును బాగు 
వేయును. మంచివర్భ నును కల్దించును. ర క్షపి త్తమును కఫమును వారించును. ఇయ్యది 


దురాలభాసవమని వెప్పబడును. 


స చికిత్సా స్టా న ము. 699 


ఇర మూలాసవవిభానము. థ్రితా- 
౫ా. హరిద్రా వఖ్బమూ లే మ వీరర్ష ఛకజీవకమ్‌, 
వపాం పజ్బు(వృథక్‌ )వలా౯ా భా గా౯ చతుర్ణ్రోణేఒమ్బసః పవచేత్‌ . 
ద్రోణశేజే రనే వూలే గుడస్య ద్విళతం భిషక్‌, 
చూర్చి తాక కుడ వాం. రాంశా౯ా పతీవేచ్చ సమాతీ కాన్‌, 157 
(3 యు ల 
వీయదజ్జుముస్త మల్లి ఫ్టావిడబ్బమథుకస్ల వాకా 


లోధ్రం శాబరకం చైవ మాసార్థస్థం వీబేత్తు తత్‌ . 158 
వవ మూలాసవన్సీద్ధః దీవనో ర_క్షవి త్సజిత్‌ , 
ఆనాహకఫహృ దోగపాజ్ణురోగాఒజ్దసాదనుత్‌ | 150 


(వతి మూలాసవి) 

వ్యా, వనుప్రు రెండువిధములై న పంచమూలములు (దశమూలముల్ఫు, శీర 
కాొకోళి, బుషభకము, జీవకము, వీనిని (వ, ల్యేకము ఐబేసిపలములవంతున జేర్చి దంచి 
నాల్లుద్రో,ణముల వరిమితమగు నీళ్ల లో జేర్చి ద్రోణపరిమితము కహోయను మిగులు 
నట్టు కహాయముకొచి వడగట్టి, అందు శెండువందలపలములు బెల్లమును కలిపి; చ్రేంక 
లము, తుంగ గడ్డలు, మంజిష్టి, వాయువిడంగములు, అతిముధురము, నాగము స్తలు, 
లొద్దుకువట్ట, తెల్లలొద్దుకుపట్ట, వీని నన్నిటిని ప,'ల్యేకము ఆర్థకుడవము . (కెందేసివల 
ములృవంతున చూర్భముచేసి కలిపి రెండువలములు 'లేనెను కూడ జేర్చి, సెజెప్చినరీతిగ 
ఏలకులు మున్నగువాని విషమును బూసీ యెండించిన నేతితోమాగిన కుండలో బోసి 
మూసీ వానెనగట్టి పదునై దుదినములకాలము వదిలముగ నునిచి, వీమట సేవించునది. 
ఇయ్యది మూలాసవమని చెప్పబడును. 

దీనిని త్రాగినయెడ నగ్నిని దిపింప చేయును, ర కపి త్తమును హరించును. మరియు 
కడుపుబ్బరము కఫము, హృ ద్యోగము, పొండురోగము, శరీరకార్శ్యము, అనునీ వ్యాధు 
లను వారించును. 

అరి నీందానవము, ర్రిఆా- 

వూ. పాస్థ్‌ం వీప్పలీం ప్రా గుడం మధ్యం విభీత కాక్‌, 

ఉదక ప్రస్థసంయు క్షం యవప్లు నిథాపయేత్‌ . 160 

తస్తాత్‌ వలం సుజూతాత్తు సలిలాజ్ఞులిసంయుతమ్‌, 


వీబేత్‌ పిణ్ణాసవో హషః రోగానీకవినాళన; 161 


700౮ చరకస౦హిత అ, 


స "వేగవం వీబేనాస 8 న్నీ గరసాళన;ః 
స్వస్థోఒ బర్టివం a సం నర న్నది న్కు 
ఇచ్చం న్వేషామనుత్పత్తిం రోగాణాం యేఒత్ర కీ ర్థితాః 162 
(వెలి విక్ణాసవః) 
వ్యా. ఒకప్పస్థపరిమిత మైన పీ పివ్పళ్గును తానికాయవిత్తులను వేర్చి నూరి చూర్జ్మము 
చేసీ బెల్లమును కలిపి నేతితో మాగినకుండలో నునిచి (పృస్థవరిమితము జలమును చ్చే 
వానెనకట్టి చీలమన్ను 'లేవనము జేసి ధాన్యపురాళిలో నునిచి, అయ్యాది చక్కగ పులి 
సీనవీదవ న అంజలి (నాల్జువలముల) వరిమితజలమున జేర్చి ప్ర వతిదినం 
బును సేవించునది. ఇయ్యడి పిండాసవమని చెప్పబడును. ఇది రోగముల నన్నిజిన హరిం 
చును. ెబెవ్చబజిన రోగము లన్నియు నివ ర్తించుటయే గాక మరల జొడసూదకుండును, 
రోగములు లేక స్వస్థత నున్నప్వుడును ఈయాసవమున పృతివినము సేవించుచున్న యెడ 
గ్రవాణి మున్నగు రోగము లెన్నడును కలవు. 
ఆధి కఫజగ వాణికి మధ్వరిష్టము. 0ఆ- 
మూ. నవే విప్పలిమథాష శే కలశే గురుధూపితే, 


మథ్యాఢకం జలసమం చూర్హానీమాని దాపయేత్‌ . 163 

కుడ వార్గం విడజ్చానాం విస్పల్యాః కుడవం తథా, 

చతుర్ల కాంశాం 'శ్వక్టీ రం "కేసరం మరివాని చ. 164 
త్వ గేలావ త్రకళ టీ కృము కా౭ఒతివిషాఘునమ్‌, 

హా రేణ్వల్వాలు 'తేబ్లో వ్యోవ్‌ష ్పలీమూలచి త్ర త కాన్‌, 165 

కార్షి కాంసాకా స్థితం మాసం అత టార్ధ్వం ప్ర "వ యాజయేక్‌, 

నష్టం సన్టీపయలత్యేగ్నిం కరోతి విషమ సవమ. 166 

వృతా? ణు గ్‌ గ్రృహణీరోగకుష్టార్మః శఛర్చయథుజ్వ రాక్‌, 

వాత శ్లేషామమూంళ్చాన్యాకా మధ్య్వరిష్టో వ్యపోహతి. 167 


(అతి మధ్య్వరిష్ట్రఏ 

వ్యా. పీవ్పళ్లను లేనె బోసి నూరి యొక క, త్తకుండ లోపలిభాగమున 
దట్టముగ సూసి అగరుధూపముచే పొగబట్టి అందు అఢకపరిమితేమగ లేనెను, 
జ్‌ సమభాగము జలమును పోయునది. మరియు వాయువిడంగములు కర్థకుడ పము 
(శండువలములు, పివ్చల్లు ఒకకుడవము (నాల్దువలముల్కు, త్వక్‌ థీరి (వెమురువ్వు, 
నాగశేసరములు, మిరియాలం, ఇవి పృ ల్యేకము నళుర్థిక (ఒక్కొకవలమా); లవంగపు 
వట్ట, ఏలకులు, లవంగపుష్మ త్తి, కచోరములు, పోక చెక్క.లు, ఆతివస తుంగగడ్లలు, 





న య 


౧౫. చికి తా స్థా న ము, 701 


రేణకలు నూగుదోసగింజలు, జ్యోతిష తి (మాల్కి_౦గిని, మోడి, చిత్సృమూలము, ఇవి 
(వ,ల్యేకముగ నొక్కొ_కకర్ష ము (కాలుపలము); వీని నన్నిటిని సైజెప్పబడిన భాగ ప్రకా 
రము చేర్చి చూర్ణము వేస్కి వై జెప్పిన కుండలోని దృవముతో కలిపి మూసి వానెనగట్టి 
యొకమాసమువరకును ధాన్యరాళిలో నునిచి, పిమ్మట నుపయోగించవలెను. ఇది మధ్వరిష్ట్ర 
మనబడును. దీని నువయోగిం దినయెడ మందమైన జాఠరాగ్నిని దీపింద జేయును. విష 
మౌగ్నిని సమస్థితికి చెచ్చును. మరియు. వాద్రోగము,  పాండురోగము, గృవాణి 
రోగము, కుష్ట ములు, అర్శస్సులు, వాపు, జ్వరము, ఇతరములగు వలు బెరంగులైన వాత 
శఫరోగములు, వీనినన్ని టిని వారిం చును. 


ఇద్ర SL వాం ఆగ్ని వర్భక పిష్పల్య్యాదిచూర్థ ము. ఈ 


మూ. సమూలాం వివ్చలిం మారా ద్యాౌ మబ్బు లవణాని చ 


వమూతులుజై2ఛయాా రాస్నా ళటీమరిచనాగరమ్‌. 168 
కృత్యా సమాంళం, తచ్చూర్హం పిబేత్సా)తస్సుఖామ్బునా, 
స్పైసి శే గవాణీదో పే. బలవర్ధాఒగ్ని వర్గనమ్‌. 169 


వ్యా. మోడి, పిప్పళ్లు, సర్జయోరము, యవమారము, పంచలవణములు (సౌవర్చల 
లవణము నైంధవలవణము బిడాలవణము ళ₹'ద్భిదలవణము, సముద్రలవణము), 
మాదీవలము కరకకాయలబెరడు, నన్నరాష్టము, కచోరములు, మిరియాలు, శుంకి, 
సీని నన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి చూర్ణ ముశేస్కి ' శ్లేష్మముచే. కల్లిన గృవాణీరోగ 
మున ప్రృతిదినంబున నుడయకాలమున నుఖోన్లమైన నీళ్ల తో కలిసి సేవించినచో 
బలమును జాఠ రాగ్నిని వృద్దినందించును శరీరమునకు వర్ణిోత్క-ర్స మును కల్పించును. 


-ఇప్రర్రి పిప్ప బ్యాదిన్ఫు తము. $ఆా- 

మూ. వశై రేవాష.ధైెన్సీద్ధం సర్పి వేయం సవమారుల్వే 

కాల పషట్పలం వోక్షం భల్లాతకహ్ళుతం చ యత్‌. 170 

బ్యా. సెజెప్పబడిన మోడి మున్నగు ధృవ్యములను కల్కముగ జేసి (కల్కము 
నకు నాల్లింతల ఘ్ఫతమును, ఘృతమునకు నాల్లింతల జలమును చేర్చి నుత పాకవిధివ, కా 
రము పక్వమువేయబడిన ఘృుతమును సేవించినను _పైజెప్పిన గుణములు కల్రియుండును. 
మరియు---గుల్మ చికిత్సృయందు వెప్పబడిన షట్బలమఘుతమునై నను, భల్లా తకఘృతము 
నైనను సేవించినచో పె జెప్పిన బల-వర్థ -అగ్నులు వృద్ధినందును: 


702 చరకస౦హిత ఆ 


ఇచ్చట గుల్మ చికిత్సిశమున చెప్పబడిన “వట్సలం హి పి బేత్పర్పిక, .... మారుశ్ర 
గుల్మీ నాం” “భల్లాతకానాం ద్వివలం నన గృవాణీరోగకాసనుల్‌ ఎ (చి. అం వ్ర 


అనియు చెప్పబడిన వట్సల-భల్జాతకభ్సుత యోగముల చెరుంగునది, 
అథి ఆగ్ని దీ ప్రికరవారస్ఫుకము. = 
మూ, బిడం కాలోల్థలవణం సర్టి కాయవశూకజమ్‌, 
నప్పలాం క్ణాకారీం చ చిత కం చేతి దాహయీత్‌. 171 
రు టం 
అ అ ర af పో వ మే 
స_ప్పకృృత్వః (స్కుతస్యాఒస్య యారస్య దా సథ కేన తృ 
(మొరస్యాఒన్ధాధశేన చ 
ఆయ పణ అసం ఈ 9 
ఆఢకం సర్పిషః వక పిబేదగ్ని వివర్ధనమ్‌. 172 
(పతి యారఘతమ్‌ ) 
వ్యా, బిడాలవణము కాల (సౌవర్చల) లవణము (నల్టనియువ్వ్ర), సర్థ కరము, 
యవకూరమ్ము సంబ రేణు వాకుడు, చిత్రమూలము వీని నన్నిటి నొకటిగ జేర్చి నిప్వులో 
కాల్చి బూడిబ చేసి యాబూడిదెను జలమున కలిపి యేడుపర్యాయములు వడగట్టి యా 
మయోరజలమును శం డాఢకములను, ఆవునెయ్యి నొకయాథకమును ఒకటిగ గూర్చి ఘృత 
'పాకవిధి పృ కారము పకర్షమువేసీ పానము వేసిన జాఠరాన్ని వృద్ధినొందును. ఇది మార 
ఇచ్చట ఘృతము ఆఢకపరిమితముగను, దృవరూపమైన కారోదకము  శకెండు 
ఆఢకములుగను పరిమితి చెప్పబడినది. వాగ్ళటా చార్యులు “కారస్యా౭ర్థాథకశే వ వేల్‌” 
(ఆ. వృ. చి. అ. ౧౦) తని కూరజలము అర్ధాఢకమని నిన్టేశించిరి.  సర్వాంగసుందర 
వ్యాఖ్యానమున “సవారానస్య మౌరస్య సుతస్య చార్థాథశే సర్పివ8 ఆఢకం వచేల్‌ ఓ” 
ఆని వివరింపబడినది. కరము నధికముగ జేర్చినయెడ ఘ్ఫుతమున గణాధిక్యము కల్లి తీవ 
ముగ వనిచేయునని యెరుంగునది. 
౭ పీవ్పల్యాదికురము, థిఆా- 
మూ. సమూలాం వీవ్చలీం పాఠాం చ వ్యెన్ష్వయవనాగరమ్‌, 


చిత్ర కాఒతివిపే హీజ్జు శ్వదంస్టాం కటుకోహిణీమ్‌. 17 
౧ లి 

వచాం చ కార్షికం వఖ్చు లవణానాం పలాని చ 

దధ్నః వ్రస్థద్వయె తె లసర్చిపోః కుడవద్వయే. 17: 


చూర్జీ కృతా ని (ఖండిక్ళ తాని) నిప్మా్యభ్య కొనైర_న్హర్లతే రస్కే 


౧. చి కీ త్సా స్టా న ము, 708 


జ Bar ది 
అ_న్హర్థూమం తతో దగ్ధ్వా చూర్షం కృత్వా ఘృత న్లతం, 175 
విబేత్చాణితలం తసి ౯ జీర స్యాన ధురాళను 
క = బ్రా - 
వాం వ వ హో వం 
న్‌ త శ్లెబ్లూమ యాక్‌ సర్యాకా హన్యాద్విషగ రాంళ్చ సః 176 
వ్యా. పిప్పళ్లు మోడి, చిరుబొొద్ది, చవ్యము, కొడినెపొలవిత్తుల్కు శుంఠి, చి త్‌ 
మూలము అతివస్క ఇంగువ, వశ్లేరు, కటుకరోహిణి, వన ఇవి ప్ర 'ల్యేకముగ నొక్కొ_క 
కర్ష ము (కాలువలము); లవణము లై దును ఒక్కొకపలమువంతున చేరి మైదువలములు, 
ఈభాగముల ప్ర వ, కారము ఫై చెప్పిన వాని నన్నింటి నొకటిగ చేర్చి చూర్ణ ముగ జేసియుంచు 
నది; ఆవుపెరుగు రెండు వ [కలు నూనె కెండుకో డవములు న. 
ఆవు నెయ్యి రెంగుకుడ వములును ఈద్భనముల నన్నిటి నొకటిగ గూర్చె, ఇందు పె జెప్పిన 
చూర్ణ మును కలిపి చక్కగ కాచి యాద వమంకయు చూర్తమున నే యిముడునట్లు 
వ శో వా య 
మృద్వగ్ని వే పక్వము చేయునది. 
వీమ్మట నాచూర్థ మును 'వెలికిం దీసీ యొకశరావమున (మూకుటిలోనునిచి పొగ 
బైట వెడలకుండునట్టు వైన నొక మూకుడు మూసి చీలమన్ను లేపనమువేసీ యొండించి 
నివ్వుమోద బెటి పొగ లోపలనే యిమిడి భసమగునట్లు వకమువేసీ చల్ల బడినపిదవ నా 
లు జీ య య 
భస్తమును వెలికిం దీసి చక్కగ చూర్భమగునట్టు నూరి, యాభస్యమును పాణికల (కర్ణ) 
మాత్రము (పృతిదినంబును సేవించుచు, నయ్యది జీర్ణ మైనపిదప మధురరనముతో గూడిన 
యాహారమును భుజించవ లెను, ఇ త్తెరంగున 'సీవించినచో వాకకఫరోగము లన్నియు 
ఇడ అడ వ ల 32 
విషము లన్నియు గరవిషంబును మానును. (ఇచ్చట “చు ర్లీ క్న తాని అనుచోట చక్క 
పాణిద త్తవ్యాఖ్యయందు “ఖండికృ తానీ లి ఖండం ఖండం కృతాని” అని యున్నది. 
కావున ఖండిక తాని అనుపాఠము వ్యాఖ్యానుగ్భహీతము.) 


అగ్రి కఫజ్య వాణేవార భల్దాతకాదికూరము. ర్రితా- 


మూ. భల్లాతకం త్రీకటుకం త్రీఫలాం లవణ త్రయమ్‌, 


అ_స్తర్థూమం ద్వివలికం గోప్రురీషపాగ్ని నా దెహీత్‌ , 17 
సషవారః సర్పియో వీతః భోజ్య వాఒవ్యవవూర్షిత్య 
పృూత్పొాణు గ హణదోప.గుల్లో దావ_ర్హకూలనుత్‌ . 178 


వ్యా, బీడిగింజల్కు  త్రికటుకములు, (త్రిఫలములు (కరక- తాని-ఉఊసీరిక కాయల 
సెరడు, లవణ్శాశ్రయము (సౌవర్చలవణను, 'సైంధవలవణము, బిడాలవణము, వీనిని 
వ్ర క్యేకము శంచేసీ వలములవంతున జేర్చి వె జెప్పినవిధనుగ కాల్చి బూడిదచేసీ యా 
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బూడిబెను బిళ్ల చేసి యొకశరావమున నునిచి వేరాకశరావముచే మూసీ చీలమన్ను లేవ 
నము చేసీ యూవుసేడ పీడకల యన్నితో పుటము బెట్టి మూరముగ చేయునది. ఆక్షార 
మును నేతిలో కలిపి పొనముచేయనగును. లేక భేజనపదార్థములలో జేర్చి మైన తిన 
వలెను, దీనివలన పృాదయరోగంబును, పొండురోగంబును, గ్రవాణీదోషంబును గుల్మం 
బులును, ఉదావర్త రంబును, శరాలరోగంబును శమించును. 


డ్రి (గృవదాణియందు దురాలభాదికూరయోగము, ఆతా 
మూ దురాలభాం కరజ్ఞా చా సప్తవర్ణ ం సవత్సకమ్‌, 
పద్ద నం మదనం మూర్వాం పాఠశామారగషధం తథా. 179 
గోమూత్రేణ సమాంగశఠోౌని కలా చూర్లాని దాహయీత్‌ , 
స 9 పదం గన 
దగ్ధ్వా చ తం వీబేత్‌ వారం గ్రహణబలవర్థనమ్‌.. 150 
(ఇతిటోరః) 
వ్యా. దురదగొండి కానుగ, కలుక్రానుగ, వడాకులపొన్న, కొడినెపాలవిత్తులు, 
వస్క మ్రంగకాయ, చాగపట్ట, చిరుబొద్ది "రేల వీని నన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి, 
ఏనికన్నిటికి సమభాగముగ గోమూ తృమును కలిపి నూరి నివ్వున కాల్చి శారముగ కేసి 
సెయోగమున జేప్పినవిధముగ ne కలిపి శ్రాగినయెడ గ గ వాణియందలి యన్ని$ బల 
మును నన 
_అ౦ గ్రవాణీరోగమున నగ్ని వర్ణకభూనించాదికారము,. ధృత. 
మూ. భూనిమ్బం రోహిణీం తిక్తాం పటోలం నిమ్బపర్పటమ్‌, 
అవిప్‌ రం న గ్ర Pn 
ద హీన్గాహిషమూల్రైణ ర ఏపోఒగ్ని వర్ధనః, 181 
(ఇతి ద్వితయః తార) 
వ్యా. నేలవేము, కటుకరోహిణి, చేదుపొట్ట, 'వేపవట్ట, వర్పాటకము వీని నన్ని 
టిని నివ్వన కాల్చి బూడిబె చేసి యాబూడిచెను చూర్ణ మునకు సమభాగమెన బట్జైల 
మూ శ్‌ మున కలిపీ (ద్మవనుంతయు చుండి మోరమగనట్టు (ఈర పాక విధి (ప్రకారము) 
పక్వమచేసి యామారమును నేతితో చేర్చి త్రాగనగును, 
ఇకక గ్ర ఆగ్ని వర్ధక హరి ద్రాదియరము, dE 


మూ. బ్వే హర్మిదె వచా కుష్టం చిత్రకః కటురోహిణీ, 
ముస్తం చ బ_స్తమూ ర ద హత మారొ ఒగ్ని వర్గనః 182 


(ఇతి తృతీయయోరః.) 


౧%. చీ కి త్పా స్థా న ము. 705 

వ్యా. పసుపు (మ్రానివసుపు వస, చెంగల్వకోస్టు, చిత్రమూలము, కటుకరోహిణి 
తుంగగడ్డలు వీని నన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి నిపవ్వున కాల్చి యాబూడిదెను 
చూర్ణ మునకు సమభాగముగ నుండు గొ జ్ఞైలమూ ్రమున కలిపి తారవిధ్శివ, కారము తయార 


మును సీద్ధము చేసి చేతితో సేవించినయెడ నన్ని వృద్ధినొందును. (ఈమోరయోగముల 


ండిటియందు మూ శ్‌ ము దురాలభాదికారమునందువలె చూర్ణ మునకు సమగ బగ 
య్‌ పక్వముచేయననను. 


అరి సుధాకాండాదిమాూరగుటికలు, తా 
మూ. చతుష్పలం సుధా కాన్హాత్‌ , త్రివలం లవణ త్రయాత్‌ , 
వార్తాకీకుడవం, ee అపై ద్వే చిక త్ర, కాత్ప లే, 188 
పన వార్తాకర నే గలికా భోజనో త్తీరాఖ 
భుక్తం భుక్తం వచన్న్యాళు కాస ళ్వాసాఒర్శసాం హితః. 18% 
విషాచికా ప్రతిళ్యాయవాద్రో గళమనాళ్చ తాకి 
ఇల్యేషా తారగుటి కా కృష్ణా లే, యేణ క్ర రత 185 
(ఇతి ోొరగుటి కా 
వ్యా. బొంత జెముడుకాడలు నాల్జుపలములం, సౌవర్చల-నై ౦ధవ-బిడాలవణములు 
మూడును వేరి మూడువలములు, చక్కగ వండి యెండిన వంకాయలు ఒక కుడవము 
(నాల్దుపలముల్రు, జిల్లేశుపట్ట యెనిమిదివలములు, చిత్రమూలము కెండుపలములు, ఈ 
భాగముల ప్రకారము వీని నన్నిటిని కూర్చి చూర్ణము చేసి నివ్వన కాల్చి, యామార 
మును వంకాయలరనముతో కలిపి మెత్తగ నూరి గుటికలం చేయునది. ఈగుటికలను 
భోజనమును చేసినపిదప సేవించినచో భుజింవబడిన యాహారమును ఆతిశీ వ్రముగ 
పచింపకేయును, ఈగుటికలు కాసశ్వాసములయందును అర్శోరోగమునందును ఐనాల 
హీతకరములు. మరియు నివి విహాచినిి, పీననమును, సా ద్యోగమును శమింవ జేయును. 
ఈకారగుటికాయోగము కృష్ణా త్రేయులచే చాల ప్రశ స్తముగ జెప్ప్బబడినది. 
ర వత్స కాదికరము. de 
మూ. వత్పకాతివిషే పాఠాం దుస్స ఎర్మాం హిబ్బుచి త్ర కమ్‌, 
వగ అం వ ప రు లన 
చూర్షీకృత్య న మూత్ర,స్రు,లె వచేత్‌ . 186 
ఆయన భాజనే సాన్ద్రాతి తస్తాతొ ‘Eee సుఖాన్బునా, 
నుద్యైర్వా గ్రవాణీదోషశో థశార్శఃపాణ్ణమా౯ విజేత్‌. 187 
(ఇతి చతుర్గతూరః) 
p 
చంచి=-ర9 
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వ్యా. కొడిసెపాలవిత్తులు, ఆతివస, చిరుబొద్ది, దూలగొండి, ఇంగువ, చి శ్‌ 
మూలము వీని నన్నిటిని సమభాగములుగ చూర్ణము చేస్తి 'మోదుగాకులను కాల్చి యా 
బూడి'బెను గోమూ తృమున జేర్చి కార పాకవిధి (వకారము సిద్దముచేయబడిన యాకారో 
దకమున (_పైబెస్పిన చూర్ణమును కలిపి యొకయినుపపాత్రలో బోసి అయ్యది ననీ 
భవించి చిక్క_గ నగునందాక వక్వమువేస్కి దానినుండి కోలమా త్రము (ఆర్థకర్ష పరి 
మిఠము) గ్రహించి చల్లనినీళ్లలాో కలిపి సేవించనగును. లేక మద్యమునండైన కలిపి 
సేవింపనగును. దీనివలన గృజాణీదోషంబును, శోఫంబును అర్మన్సును, పొండురోగంబును 
శమిం చును. 


-ఇ్రర్రి త్రీఫలాదిమైరము. ఈ 
మూ త్రీఫలాం కటభీం చవ్యం చిల్వమధ్యమ యోరజః, 
రోహిణీం కటు కాం ముస్తం కుష్టుం పాఠాంచ పొద్దు చ. 156 
మధుకం ముష్క_క యవ రా ట్రికటుకం వచాం, 


విడజ్ఞం వీష్పలీమాాలం స్వర్ణ కాం నిమృచిత్రకౌ. 189 

మూ ర్య్వాఒజమో దేన్ద)య వాకా గుడూచీం దేవదారు చ, 
కార్గి కం, లవణానాష్బు షళ్వానాం పలి కాకా పృథక్‌. 190 . 
భాగా; దథ్ని త్రీకుడవె ఘృత లై లేన మూర్శ్చితం, 

అన్తర్థూమం ళనై ర్రగ్ధ్వాః తస్తాత్సాణితలం పిబేత్‌.. 191 
సర్పిమూ; కఫ వాతార్శో టై హణపాజ్జురోగ వాక, 

స్పహమూ త్ర గ వా శ్వాసహి క్కా కౌస క్రి మిజ్వ రాక్‌. 192 
శోహాఒతిసారా శ (యథుం (పృమేవహానాహహృద్ద వో, 

హన్యాత్‌ సర్వవిషం నైవ మారో౭గ్ని జననో వరః. 193 


(వాన్యాత్‌ సర్భవిపాణాం చ వారో2యం శమనో వర) 
జీ రనై ర్యా మధురై అశ్నీ యాత్‌ వయసావి వా 
(వతి పషామః హోరఖ 
వ్యా. త్రీఫలములు (కరెక_ తాని-ఉసీరిక క*యల బెరడు, కటఫి (మాల్కి_ంగిన్సి, 
చవ్యము, మా రేడుకాయలోనిగ్పజ్జు, ఇనుమురాపొడి కటుకరోహిణి, తుంగగడ్డలు, 
వెంగల్వకోష్టు, చిరుబొద్ది, ఇంగువ, అతిమధురము, 'మొక్క_-పుచెట్టువట్ట, యవతారము, 
త్రికటుకము (శుంఠి, పిప్పలి, మిరియాలు వస వాయఃవిఢంగములుు, మోడి న 
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కారము, వేవవట్ట, చిత్రమూలము, చాగవట్ట, పీమము, కొడీనె పాలవిత్తులు, తివ్బ లీగా, 
దేవదారుచెక్క. ఇవి యన్నియు చేరువేరుగ నొక్కొ_కకర్ష ము; పంచలవణములును 
వేరువేరు? నొకొ_కవలము ఈభాగములవంతున ఫైజెప్పినవాని నన్ని టిని చూర్భముచేనీ 
యుంచునది. వీదవ మూడుకుడవముల (వం డ్రైండువలములువరిమితమగు పెరుగును తేల 
మున్కు నెయ్యియు (ఈశెండును చేరి మూడుకుడవముఖు ఈమూడు ద వముల నొకటిగ 
గూర్చి ఇందు పెజెప్పిన చూర్ణమును కలివి (ద్ర వమంతయు మర్ష యనం దిముశునట్టు 
భావనచేస్కీ (పాకముచేసి పెరుగు మున్నగు ప్ర వమంతయు చూర్ద మున నిమిడినవిదవ 
నాచూర్జ్మమును ఒకశరావమున నునిచి న వేరొకళశరావమును మూసీ చీలమంటిని 
బూసీ కట మందాగ్నిలో నిడి దానిపాగ వెలికి వ్యాపింవకుండునట్లు చక్కగ వంశి 


శకూరముగ (పై జేస్పిన పీవ్పల్యాదిమూరమును వలె చేయునది. 


అట్టి శూరమును మెత్తగ నూరి దానిని పూటకు పాణితల-కర్ష ( కెలువలము) 
(వృమాణమువంతున నేతిలో కలిపి శ్రాగినయెడ కఫ-వాతముల చే గల్లిన యర్శస్సులును, 
గృవాణిరోగంబును, పొండురో గంబును, ప్రీహావృద్ధియు, మూత్రబంధంబును, శ్వాసం 
బును, ఎక్కి_ట్లను, కాసంబును, (క్రీమిరోగంబును, జ్వరంబును, శోషంబును, అతిసారం 
బునుు వాపును, వ, మేవాంబులునుు కడుపుబ్బరంబును, గొమ్హువట్టును ఇవియన్నియు 
నశించును. పలుచెరంగు లై ననిషముల రూపుమాపును. ఆగ్నిని వృద్ధినొందించుట కీమూరము 
మిగుల 'శ్రేనమైనది. ఈయాషధమును సేవించి అయ్యది జీర్ణమైన వెంట నే  మధురరసమును 
జేర్చి పక్వము చేయబడిన మాంసరనములతో నైనను, పాలతో నై నను అన్నమును భుజింవ 
వలెను. (ఇంతదనుక కఫజ్యగ, వాణీచికిళ్చ పూర్తిగ. చెప్పబడినది) 


అధి సాన్ని పాతలికగ వాణీదోష. చికిత్సా క్రమము. ధ్రితా- 

మూ. త్రీదోవే. విధివిదై ఏద్య్భః పజ క ర్థాణి కారయేత్‌. 194 
ఫృతమారాసవారిషా౯ దద్యాచ్చాగ్ని వివర్ణనా౯, 

(క్రియా యా చాఒనిలాడీనాం నిర్జిష్టా గ్ర హా ప్రతి. 195 

ర్యత్యాసాత్తాం సమస్తాం వా పళ్యాద్టోషవి "సేషవిత్‌ , 

వ్యా, దోషత్రయ పకోపమున  గల్లిన(సాన్ని పౌతిక్సడ్ల, హాణీదోషమునందు 

వమనము, సు. ఆస్థామనము, అనువాసనము నన్నవిధి (శరోపిశేచనము), అను 

వంచకర ములను రోగ చేశకాలబలాదుల చక్క_గ గమనించి, తత్తదనుగుణముగ విధ్యుక్త 


ప్రక ea చేయనగ్గును, 
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మరియు నగ్ని వర్గ కములగు నె జెప్ప బడిన ఘృతములు, " కూరములు, ఆసవములు, 
ఆరిష్టములు మున్న గువానిని కాలాద్యనుగుణముగ నుపయోగింపవలెను, 
మరియు వాతాదిజనిత గృవాణీరోగముల నుద్దేశించి చేరువేరుగ జెప్పబడిన 
(శ్రీయావిథానములను ఆయాదోవవిశేషముల  జక్క_గ గమనించి తత్తదనుగుణముగ 
మార్చి మార్చి చేయవలెను. లేక అట్టి శ్రీయాయోగములను  (మూటికి వేరువేరు 
జెప్పినయోగ ములందలి ద్రవ్యాదులనుు ఒకటిగ జేర్చి యైనను యు క్టియు క్షముగ 
నుపయోగింవనగును, 
అగ్రి గృవాణీరోగ చికిత్సాసముచ్చయము. 0 


మూ. న్నే హనం సదనం శుద్ధిః లంఘనం దీవనం చ యత్‌. 106 
చూశాని లవణమారమధ్యరిప్టసురాస వాక 
ల లు 
వివిథా సక యోగాళ్ళ దీపనానాం చ సర్పిషోమ్‌. 197 
వే 9 
గృవాణేరోగిభి SAG 


వ్యా. న్నేహానము, స్వేదనము (చెమటబట్టించువిధానమ్ఫు, వమనవిలేచనరూవ 
"మైన శో ధనము, లంఘునము, అగ్ని దీపనము, చూర్థములు, లవణములు, కరములు, మధ్య 
'రిష్టములు, నురామద్యములు, ఆసవములు, పలుచెరంగులైన తక (క యోగములు, దీవనము 
లగు. స్ఫుతయోగములు అను వీనినన్ని టిని ౫ వాణీరోన కు. నుపయోగింవ 


య 
వలెను. (ఇది గ్రృవాణీరోగమున చికిత్సాసామాన్యసంగ వాము.) 


.“ఇఇర్రి గ వాణీరోగమునందవస్థావిశే కషము చే దీపనచికిళ్చ. Se 


WU 
హ్‌ క్రి యాం చావస్థికం శ్రుణు, 
స్థీవనం శై ప్విశే రూయష్‌ు దీపనం తి ససంయుతమ్‌. 193 
సకృద్రూకుం 7 స్నిద్ధం కృశే ఇ బహుుక ఫే హితం, 
పరీమ్యూమం శరిరస్య దీపం న్నే హసంయుతమ్‌. 199 
దీపనం బవ వీ త్తస్య లి_క్రం మధురసంయుతం, 
బవువాళస్య తు న్నేహలవణా౬వ్లుయుతం హితమ్‌, 200 


జ 9 ర్ల ర్ల 

సన్ధుతుతి తథా వహ్నిః వషాం విధినదిస్థనై వ 

వ్యా. ఇత్తేరంగున వాత _ పిత్త _ కఫ _ సన్ని పాఠ భేదములవే నాల్లు తెరంగులై న 
చికిత్సావిధానములు ఆయాదోషము నుద్దేశించి ఇచ్చబడినది. ఈ వాణీ భేదము లన్నిటి 








౧౫ చికిత్సాస్లాన ము. 709 
ఇ థి 


యందును మందాన్ని ప్రధానముగ నుండును. కావున ఆన్నిటియందును అగ్నిని దీపింవ 
జేయు. చికిళ్చ ముఖ్యకర్తవ్యము. అట్టి చికిత్స వృ తిపురువునకును ఆయాదోషములను 
అవస్థా భేదము ననుసరించి భఖిన్నుఖిన్నముగ నుండును. అట్టి యవస్థావిశేషానుసారముగ 
చేయదగిన చికిత్సావిధానము పై గ్‌ ంభముచే వివరింపబడునుః=== 


ఆగ్నిమాంద్యము కల గృవాణీరోగికి శ్లేషవకోపమువలన నోట కఫము వెడలు 
చుండునెడ రూత్షగుణంబును తిక్తరసంబును కల్లి యగ్నిని దీపింప జేయునట్టి యాషభము 
నువయోగించి యగ్నిని వృద్ధినందించవలెను. (కాని మధుర-అన్లు-లవణాదిరసములను ఘృత 
ములను ఉపయోగించం జనదుఎ మరియు కఫము మిక్కి-లి ప్రకోపించి శరీరము కృశించి 
యుండు గృవాణిరోగికి నొకప్వుడు రూత్షంబును ఒకపుడు స్నిస్ణంబును ఉవయోగింప 
నగును. (కఫ మధికమై శరీరము కృళించియుండు అవస్థయందు కఫమును తగ్చించుటశై 
రూకషధమునే యుపయోగించినయెడ శరీరము మరింత కృళించును. బృంహూణమునై 
స్నిద్ధమునే యుపయోగించునెడ కఫము విజృంభించును; కావున కఫహరమగు రూక 
షధము నువయోగించి పిదప బృంహా ణమగు స్నా పధము నుపయోగించుచు అగ్నిని 
దీపింవ జేయవ లెనని భావము.) 

మరియు నట్టి కఫాధికకృశావస్థనుండు గ,వాణిరోగకి ఆమదోషనును పరీశీంచి 
ఆగ్ని దీవనములగు వంచకోలాది యు క్షనమగు ఘృతమును దీవనమునశై యువయోగింప 
నగును. 

మరియు పిత్త మధికమై యగ్ని మందగించి యుండు గృవాణిరోగికి మధుర 
రసంబును తి కరసంబును కల దీవపనీయాషధములచే నగ్నిని దీపింవ చేయవ లెను, 

మరియు గృవాణీరోగమున వాతము మిక్కుటముగ ' (వకోవమునొంది యన్ని 
మందగించి యున్నచో స్నేహ-అన్లు-లవణయు_క్తమగు _దీవనావధమును సిద్ధముచేసీ 
యుపయోగింపనగును. వై జెప్పినరీలిగ నాయాయవస్థాభేదములకు సృర్తించి త త్తదనుగుణ 
ముగ నాషఛావారాదుల నువయోగిం చునెడ జాఠరాగ్ని (యు క్తములగుసమిధల చే మందీ 
భూతమగు బాహ్యాగ్ని రాజి జ్వలించునట్టు నానాట క్రృమ్మక్కమముగ దీవించి దృఢ 
మగును. 

అధి అగ్ని సందీపనములలో భృుతనునకు ప్రాశస్త్యము, ఆ 


మూ. న్నేహమేవ వరం విద్యాత్‌ దుర్చలా=నలదీవనమ్‌. 201. 
నా౬భం న్నే హాసమిద్ధస్య శమాయాన్నం సుగుర్వపి, 
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వ్యా. మిక్కిలి బలము శ్వీణించియుండు జాఠరాన్నిని దీపింప జేయుటకు న్నేహ మే 
(ఘృుతమే) మిగుల 'శ్రేవ్యమైనది. అట్టి టి ఘృతముచేత జ్వలించద చేయబడిన జాఠరాగ్నిని 
చల్లార్చుటకు మిక్కిలి  సరుతరముకల యాహారంబును సమర్థము కానోవదు. కావున 
ఘృతశము అగ్ని దీపనమునకు మిగుల శ్రేష్థ్యమెనది. (లోకమున స్నేహ ద్ర ధృవ్యములచే దార్ల ర్జ్రము 
నొందిన బావ్యూగ్ని యెన్ని సమిధలనైనను దహింప సమర్థమగు ను. అ శ్రెరంసన చే జాఠ 
రాగ్నియు ఫృుతముచే బలము నొందినయెడ శెట్టి సదవచదార్థముల నెన వచింపనోపున 
భావము. ఇచ్చట న్నే వాళబ్దముచేత ఘృతము మాత్రము వ్రకరణవశముచే నుల 
ణడును. 

_అ౦ అవక్వపురీషపొచనమునకు ఘృతపానవిధి, ఆా- 

మరా. మన్దాగ్ని రవివక్వం తు వురీషం యో౭ఒతిసార్య తే. 202 

దీవనీయాపవ. థె ర్యు క్వాం ఘృత మాత్రం విబేత్తు స్క 

తయా సమానః పవనః ప్రసన్నో(ప్ర ాన్నొ) మార్లమా శ్రి (స్థితః 

అగ్నే స్పమావవారిత్యాత్‌. ఆశు శ్ర కురులే బలం, 

వ్యాః, గ్ర, గ వాణీరోగశికి అగ్ని మందగించి జ్‌! చక్కగ వక్వము కని ఫురీ 
షము ప్రభు. (వలుచమై విశేచనరూపమును వెడలంచున్నయెడ దీపనీయగణమున 
చెప్పబడిన పిప్పలి మున్నగు అగ్నిసందీవనాపధ ద్రవ్యములతో గూడిన ఫఘృుతమును మిత 
ముగ త్రాగవలెను. అట్టి ఘృతపానమువేత అన్నిసమిపమున నుండు సమానవాతము 
(పృకోవ వముడీన శాంతయమె తనమార్హమున నే యుండి జాథరాగ్ని సమిోవమున సంచరించు 
చుండుటవలన నశగ్నికి బలమును శీ ఘ నముగ గల్లించును, 

ఇచ్చట “అవివక్టంి అనునది పురీషమునకు విశేషణము. అగ్ని బలహీనమగుటవలన 
వక్వముగాక ఆమముగ నుండుపురీషము విరేచనమగు నెడ దీపనీయయు క్షమైన ఘృత 
పొనము చేయవలెనని యర్థము, దీవనీయాష ధగుణములు స్నే వామున సం కృ్కమించుటం 
జేసి యగ్నిసందిపనంబున్కు స్నేవాభాగముచే సమానవాతశమనంబును కోల్లునని భావము. 
సమానవాతము శాంతమై స్వమార్షముననే సంచరించుచు ఆగ్ని సమీపమున నుండుటం జేసి 
తనకు స్వ భా వసిద్ధ మైన యగ్ని సందీపనవ్యాపారమును చేయగల్లును. అగ్నిదీ స్త్వమె పక్షము 
గాని (ఆమావస్థనుండు పురీషమును పాకమునొందించును. 

(ఇచ్చట దీవనీయ శబ్దముచేత షడ్విరేచనశ తా శ్రి తీయనున “పిప్పలీపిస్పలీమూల 
౪ 'దీవనీయానని భవ న్ని” (చ. నూ. అ రో, సూ, ౨౯౫) అని చెప్పబడిన దీవ 


నీధహావధముల గ్రహించునది.) 





౧%. చీకీత్సాస్థానము. 711 


అరి మలబంధమునందు పంచలవణఫృుతోవయోగవిధి. ఈ 


మూ, కాఠిన్యాద్యః పురీషం తు కృచ్భాాన్గుఇ్బతి మానవ 204 
సఘృతం లవవైైర్యు క్తం నరో2న్నా౭వ గృహం వీబేత్‌ , 
రామ్యాన్నన్లె పిబేత్సర్చిః తైలం వా దీవనై ర్యుతమ్‌. 205 


వ్యా. మరియు గృవాణీరోగికి మలము మిగుల కఠినముగ నుండుటవలన మిక్కిలి 
కష్ట్రముచే 'వెడలుచున్న యెడ పంచలవణముల జేర్చి పక్వముచేయబడిన భ్ఫుతమును అన్నము 
మున్న గునాహారమున కూడ చేర్చి భుజింపనగును. (లవణముల జేర్చి వక్షముచేయ బడిన 
న్ఫుతమును భోజనసమయమున నన్నముతో కూడ చేర్చి భుజిందవలెనని యర్థము.) 

మరియు రూతీగుణసంబంధము'వే నన్ని మందగించి యున్న యెడ దీవనీయములగు 
పిప్పలి శుంఠ మున్నగు ద్రవ్యముల జేర్చి సిద్ధము చేయబడిన ఘృుతమునైనను తైలము 


తాగించవ లెను, 
నైనను See 


అరి స్నేహాధిక్యమున గల్లిన యగ్ని నూంద్య చికిక్స. ధ్రిఆా- 
రా అటు జ 9, 0 
వరా. అల న్నేవోత్తు మచ్చెఒగ్న్న చూర్ణా౭రిష్టాస వా రాలక 
వ్యా. మిక్కిలి న్నేవాముచే గల్లిన యగ్నిమాంద్యమున కూరాదిచూర్ణములును 
అరిష్టములును అనవములును మిక్కిలి హితకరములగును. 
(3 ఉదావర్తజనముందాస్ని చికిళ్స. ఈ 
మూ. ఛిన్న గందోవ లేపాత్తు మళలే లే లసురానవాః. 206 
<p మ జభ “+ ౦ 
ఉదావ శ్రాత్తు మ్చేఒగ్నా నిరూవాో; న్నెహవ_స్టయ3్కు, 
వ్యా. గుదస్థానమున_ (శౌచము చక్కగ చేయకుండుటవలన) మలము చిక్కి 
సడలి 'వెడలంచున్నయెడ _తెలంబులును సురామద్యంబును ఆసవంబులును హీతకరములు, 
మరియు నుడావర్తమువే నగ్ని మందగించి యున్నయెడ నిరూహవస్తులును న్నేహావస్తు 
లును హితకరములు. స్‌ 
-తర్రి దోవవృద్ధి చే గల్లీన యగ్ని మాంద్యమునకు చికిత్స, థఆా- 
మూ. దోషవృద్ద్యా తు మన్టే.గ్నా శుద్దో దోపవిధిం చరేత్‌. 207 
రు య య్‌ 
వ్యా. నాతాదిదోవషములు మిక్కిలి వృద్ధినందుటవలన కట్లిన మందాగ్నియందు 
అయాదోహానుసారముగ వమనవిశేచ నాది శోధనములచే కోన్గమును శుద్ధ ను? జేసీ, 
విదవ నేదోషమువలన నగ్ని మందగించినదియో ఆదోషశామకముగ జెప్పబడిన చికిత్సా 
విధానము వేయవలెను 


719 చరకసంహిొత అ, 


-ఆ౮ వ్యాధివిశేషమున కల్లిన యగ్నినూంద్య చికిళ్స* తా 
మూ. వ్యాధియు కస్య మనై౬.గ్నా(తు) సర్పిరెవాగ్ని దీవనమ్‌, 
వ్యా ఇతర వ్యాధుల వే పీడించబడునప్వుడు అగ్ని మందగించి యున్న యెడ అగ్ని 
దీపనమునకు నేతినే యువయోగించవ లెను, (ఇచ్చట “వ్యాధియు కస్ట అనుదానికి 
బదులు “వ్యాధిము క్తస్య” ఆని వాగ్భటా చార్యులు చెప్పిరి. జ్వరాదిరోగవిము క్తునక 
ఆగ్ని మాంద్యము కల్లినయెడ నుత పాన మే యశ్ని దీపనమునకో హితముకాని వేరొండువిధ 
మగు చికిక్స యుక్తము కాదని యర్థము.) 
అరి ఊపవాసముచే గల్లిన యగ్ని మాంద్య చికిళ్ళ. ;ఆా- 
మూ. ఉపవాసాచ్చ మన్హే.గ్నా యావాగూభిః వీబేత్‌ ఘృతమ్‌. 203 
అన్నా వవీడితం బల్యం దివనం బృంహణం చ తత్‌, 
వ్యా. ఉపవాస ముండుటవే జాఠరాగ్ని వమందగించినయెడ చేతిని యనాగువు 
లతో కలిపి భోజనమధ్యకాలమున త్రాగవలెను. అట్టు భోజనమధ్యమున ఘృత పానము 
చేసినచో నయ్యది బలకరంబును దీవనంబును బృంహణంబును నగును, 


శఖర దీర్ణ కాలముగ ననుసిం చిన యగ్ని మాంద్య చికిత్స. ఈ 


మూ. దీర రకాల ప్రసద్దాత్తు 7 మామ క్షీణకృ శాన్న రాక, 20< 
పృసహానాం రనైః సామెః భోజయేత్‌ వీశితాళినాం, 
లఘుతీళ్ల ప్ల శో ధి కాల్‌ దీషయన్హ్యాశం లే_నలమ్‌, 210 


మాంసోవచిత మాంస తాత తథాశుతరబృంహణం, 

వ్యా. ఆగ్నిమాంద్య్భము చిరకాలమునుండి యనుసరించి యుండుటవలన (దాన 
చేసి యాహారరసము జీర్ణమై శరీరమునందు చక్క_గ వ్యాసించక్స బలహీనంబును కృశ 
త్వంబును ధాతుతీయంబును కలవారికి మాంసమును బలా తా_రముగ నాహారము చేయః 
జంతువుల మాంసరసములను (దానిమపండ్లు మున్నగువానిరసము వే పులుపు కల్పించి 
సంస్కరించి యామాంసరసముతో శేలికగ జీర్ణమగు నాహారమును భుజింవనగును. అట్ట 
(సృసవాజంతువుల మాంసరనము తీళ్ల- ఊన్హగుణములును శోధనస్వభావంబును క్‌ 
యుండుటం జేసి శీ భు థ్రుముగ జాఠ షూస్త 5 టక క మాంసాహారము చే వృద్ధినొందిః 
మాంసముతో కూడి శరీరము కల్టియుండుటవలన,  కృశించినశరీరమును అతిశీ మము? 


పుష్టినందించును; (కావున మాంసమును తినుస్వభావముకలజంతువుల Be 
ఆహారముతో చేర్చి భుజింపవలెనని భావము.) 


౧%. చీ కీ తా స్థానము. 718 
-ఆం్రి అభోజన-అతిభోజనములవే నగ్ని మాంద్యము కల్లువిధము, ఆజా 
మూ, నాఒభోజనేన కాయాగ్నిః దీప తే, నా౭౬తిభోజనాత్‌ . 211 
యథా నిరిననో వహి 8 అలో వా౭తీన్లనావృతః 
థా థి a లీ థి అలి? 
వ్యా, లోకమున బాహ్యాగ్ని పృబలముగ నున్నను దానిని జ్వలింవ జేయుటకు 
కట్టెలు "లేకున్నయొడ తనంకట నే చల్లారును. ఆగ్ని స్వల్పముగ నున్నయెడ దానివై మితి 
మోరిన కట్టెల నుంచినయెడ ఆక'ట్రెలను దహింపజాలక బొత్తుగ చల్లారును. ఆత్తెరంగన నే 
జాఠ రాగ్ని బలవ త్తరముగ నున్నను దానికి ఆహారనంబం ధము లేక భోజనమును మానినచో 
చల్లారును, లేక జాఠరాగ్ని అల్బబలముగ నున్నతరి ఆహారమును మిక్కు-టముగ జేసినను 
అట్టి యాహారమును జీర్టింవ నేరక బొత్తుగ నశించును. (ఇ-త్తెరంగునన భోజనాఒతిభోజన 
ములు అన్ని నాశమునకు హౌతువులగును 
ఇచ్చట అభోజశబ్దము చేత భోజనము లేకంటయు స్వల్ప భోజనంబును గ్కహ్‌ంవ 
బడును, కావున అల్బభోజనంబును అగ్ని మాంద్యమునకు కారణమని యెొరుంగునది, 
-ఇతెర్రె ఆగ్ని వృద్ధికి తగునట్టు ఆవోరవిధి. తా 
జ్‌ అడ g oo 7వ | ఇ 
మనూ. స్నె హోన్న విధిభిశ్చి త్రేః (న్నెహాన్నవానై ర్వివి థై ఏ చూర్హాఒరిష్ట 
జ Ro ఆ 0 అ జూ 0 «© 
సురాసవైః. సమ్యక్షషయు శెః భిషజా బలమ చ్నేః ద్రవర్ధతే 


యథా హా సారదార(గ్ని 8 సిరః సంతిష్ట లె చిరమ్‌. 218 
Sai 
న్నవహోన్న విధిఖి_స్టద్వత అ షేక్‌ స్టా 
పాతం జీర మితం చాళ్న కా చిరమారోగ్యమశ్ను తే, 214 
ల్‌ 


అవై షమ్ముణ ఛాతూనాం అగ్ని వృద్ధ" యతెత నా, 

వ్యా. స్నేహము ( నెయ్యిను జేర్చి వలుచెరంగుల నంన్కరింవబడిన నానో 
విధాన్న పానములను చూర్ష్మ ములను అనవా రిష్టములను బలాద్యనుసారముగను యు క్తి 
యు క్షముగను వైద్యు డువయోగించినచో క వ్యత్యయము లేక చక్కగ వృద్ధి 
నందును, లోకమున మంచి చేవగలిన చింతకటెలు చండ క టెలు మున్న "సారవంతము 

౧ లు Wo | 

లెనవాని నాశ్రయించి ఇపలించుచుండు అగ్ని బలిష్ట్వమె కొంచెమున చల్లారక ద్భఢ 
ముగ చాలకాలమువరకు నిలచి కటెల నన్నిటిని దహీంచుచుండును కదా! ఆవిధముగే 

శ్‌ 3 అత ర్యా ల్‌ో భో రా గ జ వారి కూలీల అ 5 | సమ 
నెయ్యిమున్నగు న్నవహ్మాద వ్యములత్‌ కూడి వి కప్పక రము సంస్కరించి సిద్ధము ఇయ 
బడిన యన్న పొ నాదులును ఆచరించినయెడ కాయాగ్ని యు దృఢమై వాలకాలమువర 
కును అహారవచార ముల 'పాకమునొ_ందించుచు సంగ నుండును. 

చంచి.90 





కావున హీతంబును యుక్తమైన పరిమితి కల్లినదియు నగునాహారమును భుజించిన 
యెడ చిరకాలమువరకును భాతునవై షమ్యము లేక (ఆహారసరబంభములగు రోగముల 
పొల్పడక) ఆరోగ్యము నొందగల్లును. కావున థాతువై షమ్యము లేక జాఠరాగ్ని వృద్ధి 
నందించుటవై మనుజుడు ఎల్లపుడును వూనికతో యత్నవరుడుగ నుండవలెను. (పిక 
మితాహార సేవనమువలన, ఒకవేళ కాలవై పరీత్యాఏజన్యరోగములు  సంభివించునేమో 
కాని ఆహారసంబంధ వ్యాధులు కల్లవని ముఖ్యభావముంఎ) 
రి జఠరాగ్ని భేదములు, అందు సమలక్ష ణము, ర్రిఆా- 
జ ద ఆ ఉదా ఖో © 0 
మూ. సమైర్టాయెస్సమో మభ్యే దేహస్యోషాఒగ్ని సంజ్హితః 215 
" "ar జ అ" లి 
వచత్యన్నం తదా రోగ్యవుప్ట్వ్యాయుర్చలవృద్ధ య, 
వ్యా. వాతపీ త్తకఫములను మూడుదోషములును న్యూనాలి'రేకములు లేక వాని 
వానికి నియతమైన పరిస్థితి నుండునపుడు. జాఠరాగ్నియు సమస్థితి నుండును, ఇదియే 
సమాన్ని, సమస్టితి నున్న యా+పోషములవే శరీరమధ్యమున కల్లిన యూష ము అగ్ని 
థి ౧ — ర 
యని చెప్పబడును, అట్టి సమాగ్ని భుజింపబశిన యాహారమును శరీరారోగ్యమునకును 
పుస్టికిని ఆయువునకును బలమునకును వృద్ధి కల్దించుటనై వచించును. (సమాగ్ని వే 
నాహారము సమముగ _ వక్వయమై యట్టియాహారసారము  శరీరయున _వ్యాపించుటవలన 
థాతుసారరూపమెన యారోగ్యంబును, పుష్టి-అయు$-బలనులకు నానాట వృద్ధియు 
కల్పునని భావము 
-అధి మంద-రీక్ట-విషమాగ్నిలతణములు. ధ్రిత్రా- 
అడం —_ అ ad 
మూ. దోయెరక్డ్‌ లలివృద నా విషమైర్లన యుద్ద డాక్‌. 21€ 
వ An. 3 గ 
వాచ్యం మన్సస్య్థి తత్ర _క్టం అతివృద్ధస్య వత్యు తే, 
వ్యా కఫపి త్తంవాతదోషములు విషమము శై నయెడ వానిచే మంద-తీళ్హు-విష 
మాగ్నులు వరుసగ నేర్చడును (కఫము వివషమయమెొ వృద్ధినందినచో మందొన్నియు, పిత్త 
వృద్ధిచే తీక్జూగ్నియు, నాకవృద్ధిచే విషమాగ్నియు కల్లంనని భావము.) సై జేస్పిన మూడు 
విధములైన యగ్నులలో మందాన్ని నుద్దేశించి చెప్పవలసిన చికి త్సావిధానమంతయు 
చెప్పబడినది. ఇక న్నీ క్రింద తీక్లూగ్ని నుద్దేశించి చికిత్సావిధానము ఇెవ్పబడును. 
-అ౮ అత్యగ్నియొక్క చికిత్సాక్ర్రమము, అందు శమనో పాయములు. థ్రిత్రా- 
మూ, నే ణక ఫే చిత్తం కువితం మారుతాఒనుగమ్‌. 217 
సోమ ణా పావశసా క 
గస న నె బలమగ్నోః ప్రయచ్శతి, 


_ = 


లే సన... శ "= 

rae rr ete Fw 
ర్త న్‌ Ft ల్‌ో ey ire 
న్‌ ష్‌ fF ఇకా ల్‌ . ( ఎధె fl న న . 0 
"భీ # 3 జవ త్త 4 : 
న్‌్‌ చ్‌ ఫై! ఖో ళ్‌ 

న క టీ 3 es 

తన 


టో భట? 


౧౫. చికిత్సా స్థా నము. 715 
తదా లబ్దబలో జేపీ విరూమే సానిలోఒనలః. =. 218 
పరిభూయ వచత్యన్నం అిన్ష్వైదాళు మువహార్తుహు, 
పక్రాఒన్నంస స తతో ఛాతూ౯ శోణితాదీకా వచత్యపి. 219 
తతో దార్భలకిమాతజ్య్మా_కా మృత్యుం చోవనయేన్న రం, 
భు_కే౬న్నే లభతే కాన్తిం జీర్లమ్నాతే ప్రతామ్యతి. 220 


కృటొశ్యాసదావామూ ర్భాద్యాః వారి యోఒత్యగ్నీ సమ వా 

వ్యా. మనుజులకు కఫము త్నీణించి యున్నపుడు విత్తము ప్రకోపమునొంది 
జాఠరాగ్ని సమావవర్రియగును. వాతముతో కలిసీ తనయందలి వేడిమి చేత జాఠరాన్నికి 
స్థానమయిన ఆమాశయమునందలి అగ్నికి (పాచకాగ్నిక్సి అధికమైన బలమును కల్లించును. 
అట్రియెడ ఏ పీ తముయొక్క యూష్ట్రమువేతను సమాననాత సే పేరణ చేతను మిక్కిలి బలాధి 
క్యమునొందిన పాచకాన్ని రూక్షమయినచేహమునందలి న యాహారము కొంచె 
మైనను లక్ష్య పెట్టక తనయందలి తీక్లగుణము'వేత యొట్టియాహారమునైై నను నతిక్నీ ఘ్ర 
ముగ మాటిమాటికి వపచింపజేయుచుండును. అట్టు వచింపజేయుచు అంతట నిలువక 
అన్నము (ఆహారము) వచించిన వెంటనే రక్తాదిధాతువులను కూడ వరుసగ పచించును. 
అట్టి ఛాతుపొకమువలన మనుజుడు చాల బలహీనతనొంది వలు తెరంగులైన  (ఛాతు 
తయమునకు సంబంఢించిను రోగములను పొంది తుదకు మృత్యువువాత బడును. అట్టి 
పరిస్థితియంను భుజించిన వెంటనే మనుజుడు కొంచెము శాంతినొందును. అన్నము జీర్ణిం చిన 
వెంటనే మిక్కిలి బడలికనొందును. దానంబేసి దప్పి, శ్వాసము, తొపము, మూర్చ, 
మొదలగు వ్యాధులు అట్టి యత్యస్నివలన సంభవించును, (ఇదియే అత్యగ్ని, తీక్టూగ్న భస్మ 
కాన్ని యనియు చెప్పబడును. 

"ఇర అత్యగ్ని శా మకాహిరాద్యువచారములు, ఈ 

మూ. తమత్యగ్నిం గురున్నీ గ్గ శీలై ర్మ ధురవిజ్బలై ః. 221 

అన్నపానై. ర్న ్యయుచ్భా _న్స్‌ం దీప్తమగ్ని మివాంబుఖిః; 

వ్యా లోకమున మిక్కిలి త్రీ చ ముగ జ్వులించు అగ్నిని నీళ్ళ చేత శమించ జేయు 
నట్టు గురుస్ని స్థగుణములును, టి మధురరసంబును కల్లి దృవరూపములయిన 
యన్న పౌనముల నుపయోగించి వె జెప్పినతీక్లూగ్నిని న 8 
మరా. మువాంరు వురజీన్షోఒవీ భోజ్యాన్యస్యోవవోర యేత్‌ (౨... 

నిరిగ్ధన౬ఒ న్దరం లబ్ధ్వా యశ్లైనం న విపాదయేత్‌ , 


716 చరకస౦హిత ఆ 


పాయసం కృసరాం న్నీ గం వెప్టికం గుడవై కృతమ్‌. 29; 
థి =ట ౦ 
అదా త్తృఫాదకానూవవిశితాని ఘృతాని చ, 
జం (2 -ర్ర 9 య i 
మత్స్యాన్ని శషతేః న మకా స్టిరతో 'యచరాం_స్టథా, 22, 


ఆవికం చ ఘృతం మాంసమద్యాదత్యగ్ని నాళనమ్‌ (ఠాబలంి, 


వ్యా. వె జెప్పిన తీక్లాగ్ని నలమనుజునకు జాఠరాగ్ని ఆహారములేక సమయమ 
వేచియుండి రక్తాదిధాతువులను పాకమునొందించక యుండునట్లు, వానికి భుజించి; 
యాహారము పూర్తిగ జీర్ణ ము' కాకముందే మాటిమాటికి భోజ్యవదార్థములను తినిపిం; 
వలయును. మరియు పాయసము కృసరము (పెసరవప్వు, చెయ్యి 'చేర్చి వక్వమువే! 
చేయబడిన యన్నము నేతిలో పక్టముచేయబడిన పిండివంటకము, బెల్లము చేర్చి 
చేయబడిన భక్యూదులు, చక్కగ బలిసి యుదకమునందును జలస్రాంతమునందును. సం 
_ రీంచుచుండు జంతువులమాంసములు, మత్స గ్రాములు, నిల్క_డగ .నిలచియుండు సరస్సుల 
మున్నగు వానియందు సంచరించుచు మిక్కిలి కోములములయిన జలజంతువుమాంసమః 
చక్కగ బలిసిన పొట్టేలుమాంసము. వీని నన్నిటిని యథాసంభవముగ అత్యగ్ని తీళ్ల। 
శమించుటక్తై భుజింపనగును. (అత్యగ్నికల వాడు శరీరమున బలమువచ్చునం దాక. చ్‌ చెప్పీ: 
యాహారాద్యువఛారములను వేసకొనవలయునుఎ ఇచ్చట నిల్క_డగనుండు జలముననుండ 
జంతువులు నిర్వాాపారముగ నుండుటం బేసి మిక్కిలి గురుత్వము కల్లి యుండున। 
యుద్దేశిం చి “స్థరతోయచరాన్‌ ” అని చెప్పబడినది. 


తరి అత్యన్నియందు యవాగామున్న గుపొనీయములు. రఆ్రా- 
మూ. యవాగూం సమధూచ్చిష్టాం ఘృతం వా ముధితః పిబేత్‌, 22 
గోధూమచూర్ల మంథం వా వ్యధయి తా రిరాం వీబేత్‌ , 


పయో వా శర్క-రా సర్చిర్జీవనీయాపగ్ధా ః శృతమ్‌. 22 
ఘలానాం చై లయోనీనామృత్రు,_౦చాళ్చ సశ రృ రా, 
మార్టవం జనయ న్య గ్నః న్నీ గా మాంసరసా స్తథా. 22 
పిబేచ్చీతాంబునా సర్పిః మధూచ్చిస్రేన సంయుతం, 
గోధూమచూర్షం పయసా ససర్పిష్కం విజేన్న రః. 221 


వ్యా. తీక్టైస్నికలవానికి ఆకలి త్మీవముగ నున్నపుడు యబవాగువునందు లేనెమై; 
మును కలిపి శ్రౌగించవ లెను. లేక చేతిని త్రాగించవలెను. మరియు వానికి సిరావ్యథనమ 
చేసీ గోధుమలను వేయిచి పిండిచేసి అందు నెయ్యి కలిపి సీళ్ళనువేర్చి కొంచెము పలుఛ, 


౧. చికి తా స్థా న ము. 71/7 


"చేసిన మంథమును త్రాగింపనగును. పొలయందు చక్కెరను చేతిని జీవనీయాషథములను 
చేర్చి కాచి త్రాగవలెను. మరియు చమురుకలనువ్వులు మినుములు మున్నగు వానిని రాతి 
మీద మెత్తగ నూరి చ్కె_రకూడచేర్చి ముద్దలు వేసీ పక్వము'చేసిన నయ్యది “మృత్యు. షా, 
ఉత్కు.క్చా” అని చెప్పబడును. అట్టి భత్యవిశేషముల నువయోగించినయెడ జాఠ రాన్ని 
మార్భవమునొందును. లేక మాంసరనములయందు నేతిని కలిపి త్రాగినను అన్ని మార్చనను 
నొందును. లేక నేతిలో లేనెమైనమును కలిపి చల్లని నీళ్లతో కలిపి త్రాగవలెను. లేక 
గోథుములపిండిని నేతిని పూలలో కలిపి తగన లెరు ((పెజిస్పిన యవా గ్వాదులను సాత్నా 
య 
నుసారముగ నువయోగిం చినచో అగ్ని లీక్లత నుడిగి నమస్థితినందునని భావము.) 
ఆగ “9,- 5 జ్‌ అస్య గ 
మూ. అనూవర సు బ్రాక్‌ రా లక్‌ స్నె హో౯ టై లవర్టితా డ్‌, 
వయసా సమ్మితం చాపీ ఘనం త్రి స్నెేహసంయుతమ్‌. 2920 
జ అనీ తవ | ఖా “35 జ్‌ లో 
వా ఘృ్ఫశము, ఒలేలము (నువ్వులనూ సె, వన (మాంసస్నే హము), మజ్జ (ఎము 
కలలోనుండు క్రొవ్వు, ఈనాల్లును న్నేహ చతుష్టయము, అందు నూనెను వదలి తక్కిన 
మృతఠ=వసా-చుజ్జలను మూడుశ్నేవాములను  అనూపజంఠువులమాంసరసమును _ జేర్చి 
వక్వము చేసీ త్రాగినను తీళ్లాగ్ని వేగము తగ్గును. మరియు సెకెప్పిన న్నేవహాముల మూటిని 
పరుగున జేర్చి అందు పాలనుకూడ కలిసి త్రాగినను తీళ్షూగ్ని శమించును. 
నూ. లం 
=ఇప్రుర్రి తీశగ్ని శామక_స్తన్యోవయోగము. థఆా- 
మూ. నారీ స్టన్యెన సంయుకాం విజే దాదుమరిం త్వచం, 
అలాట్‌ —O 
తాఖా్నాం వా పాయసం నసిదం అదా[దత్నగి నయ్‌. : 
వ్యా అ గ్రిపట్టను చూార్భము "వేపి చను బొలలోో క లివీయైనను, చనుబాలను అతి 
వట్ట చర్ల మును కలిపి సీభముచేయబడిన పాయసము.నెనను త్రాగినయెడ తీళ్షూగ్ని 
లా be ల గ వ. 


వి 


శమించును. (ఇంఠదనుక కై జెస్పినవిధానమంతయు.  తీక్లాగ్నికి శమనచికిత్స యని 
యొరుంగునది 
అగ తీక్షైగ్నియందు పిత్తశామకవిరేచనవిధి. ర్రిత్రా- 
- z మ 0 న డి నర్‌ 3 అలో ద ది వ అలలే 
మూ. ళ్యామా ఆన్ఫ సపక్టం వా వయో దా స చనం, 
WANT 0 on సగ A రడ ౫ 
NOMS ND? పాయస ప్రతభోజనమ్‌, 231 
క సమోయ భిషక్‌ పాజః తనె దదా విఛానవిత్‌ 
Cs భషకి She un వత్‌ థాసనింుటి, 
వాం నల భేగడను తెల తెగడను చేర్చి వకర్పము చేయబడిన పొలను విరేచనము 
లే Gp) Ct 
నక యి్పించి పాయసమును ఆహోరముగ నిడినచో తీక్షాగ్నియందు పి తము శమిం చును, 
Ue ఇప్ప భూ జ 
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ఇట్టివిరేచనమును అవ్వుడవ్వుడును పరిస్థితిని చక్కగ గమనించి తీజ్లాగ్నికలవానికి తత్త 
దనుగుణముగ యు_క్టియు కము నువయోగింవదగును, 
అం రీక్లాగ్నికి హితకరమెన విధానము. ఇత్ర 

మూ. యత్కి-ఇన్చిన్మధురం మేధ్యం 'శ్లైవ్షలం గురుభోజనమ్‌. 282 

సర్వం తదత్యగ్ని పీతం, భుక్త్వా వ్ర స్వవనం దివ్యా 

వ్యా మధురరసంబును, మేదస్సును వృద్ధినందిం చునదియు, కఫమును వృద్ధి 
నందించునదియు, గురుత్వము కల్లినదియు,నగు భోజనవదార్థ మెద్దియెనను అవియన్నియు 
తీళ్హైూన్నికల వానికి మిక్కిలి హితకరము. మరియు భుజిోచిన వెంటే వగలు నిదురించు 
టయు బాల హితకరము. 
మరా. మేథ్యాన్యన్నాని యూఒత్త్యగ్నాఅ పృతా_న్హః(శా న్హ్రృసమశ్ను లే. 

న తన్ని మి_త్రం వ్యసనం; లభతే పుష్టి మేవ చ్ర 

వ్యా తీక్టాగ్ని కలమనుజుడు తీవ్రమైన బడలిక .కలుగకమును పే మేదస్సుకు 
హీతకరములగు నన్నములను భుజించినయెడ, అట్టి వానికి అత్యన్నికి సంబంధించిన కష్ట 
మును (మరణమును ఒకప్పుడు పొందజాలడు, మరియు నట్టి చే దోవృద్ధికరములగు 
నాహారములవలన మిక్కిలి పుష్టి నే పొందగలడు. (శీక్షైస్నయందు ఆహారమును పూర్తిగ 
జ్వీర్తింపజేసి అన్ని తన ద్వీష్టివృకర్ణ ముచే బడలిక కల్లించకమును పే మేదోవర్థకములగు 
నాహారముల టైం. అట్టి తీళ్షైగ్ని యవపకారమును జేయకుండుటయే కాక 
మిక్కి-లి పుష్టిని కల్పించి యుపకారకమే యగునని భావము, ఇచ్చట '“యా=శ్యగ్నా”” 
ఆనుచోట “యః, అత్తి, అగ్నౌ” అని విభాగము. “యః అన్నా, అప్రతాన్హ, 
మేధ్యాని అన్నని, అత్తి; (నఖ తన్నిమి శ్తం=తీక్లైగ్నినిమిత్తం, వ్యసనం, న అశ్ను శే; 
ఫుష్టిమేవ లభ త” అని సమన్వయము చెరుంగునది, 

శ సమాగ్ని గుణములు. గ్రిజ్రా- 

మరా కసే వృద్ధేబిలే వీ త్తే మారుతే చా౭నలస్సమః, 284 

సమభాతోః వచత్యన్నం పుప్ర్యాయుర్చలవృద్ధ యే, 

వ్యా. నైకెక్సిన మే ధ్యాద్యాహారమువలన bers వృద్ధినందును, ప్రకు 
పిత -మెన పిత్తము తీవ తనుడుగును, పీ త్రమునకు సవాకారియగు వాతంబును సమస్థితి 


నుండును. ఇకను వాతేపి త్రకఫములు మూడును సమస్లితినొందినపుడు ప ప 
బంబును తీ వృత నుడిగి స నందును, అట్టియెఢ ధాతువులును సమత్వము నొందును, 





౧౫, చీ క్రి కా స్థా న చయ 719 
అట్టి సమాగ్ని మనుజునకు పుష్టిని ఆయువును బలమును వృద్ధినొంద్విం చునిమి త్త త్రము ఆహార 
మును చక్కగ వచింపజేయును.. 

=శప్రుర్రి సమశళన-విషమాశన- అధ్య శనములన్వరూ వము. (ఎ 
భవ న్సీ చా త్‌ కా 


మూ పజ్థాస్థఒవద్ధ్యమిమై హెకత్ర, భు క్షం సవమళనం మతమ్‌. 935 
విసమం బహూ 'వాల్చం వా౭_ప్య ప్రాప్తా తీతే కాల యో, 
భుక్తం వూర్వాన్న శేపే, తు పునరభ్యశనం మత మ్‌. 286 


త్రీణ్యవే బ్య సో "ని మృత్యుం వా ఘోరాకా వ్యాథక్‌ సృజన్‌ లో 
వ్యా. పక్థ్యృమైన యన్నమును వక్ధ్యము కాని యన్నమును ఒకటిగ జేర్చి (యేక 
కాలమున సల నయ్యాది సమశన మనబడును. (ఎల్ల వరిబియ్యపుటన్న ము వక్థ్యము, 
యపకాన్నము అవశ్చ్రము ఈనండిట్‌ నొకటిగ కలిపి భుజించిన నయ్యది సమశనము. 
ఇ తెరంగున నే సమశనోదావారణముల నెరుంగునది) 
మరియు తనకు వలసిన (పృమాణమునకన్న నధికముగ చనెనను తక్కువగనె నను 
భుజించిననుు భోజనమునకు నియమితకాలమునకు ముందుగనెనను, కాలను నతి 
శ్రమించియైనను (కాలనియతి లేకు భుజించిన నయ్యది విషమాశన మనబడును. ముందు 
భుజించినయన్నము పూర్తిగ జీర్ణము కాక శేషించి యున్నపుడు మరల భుజించిన 
నయ్యది అధ్యశన మనబడును. ఈమూడువిధములైన యశనములును మృత్యువు నొందిం 
చున్కు లేక క్రూరములగు నజీర్థాదిరోగములనైన కల్లించును. (ఇచ్చట “ సృనృమ 


విణ్లూత్రే......కాలసహిమతః” (అ. వా. సూ, ఆల్ఫా అని వాగ్భుటులు. చెప్పిన 
భోజనకాలను నెరుంగునదిఎ 
మూ. ప్రాతరాశే త్వజీరే_పి సాయమాశో న దుష్యతి. 287 
దివా ప్రబుభ్య తే౬ ర్కేణ హృదయం పుణ్ణరీకవత్‌ , 
తసి జా విబుణ్ధె ప్రోతాంని స్ఫుటత్వం యా న్సి సర్వళ:. 238 
వ్యాయామాచ్చ విహారాచ్చ వితీ_ప్పత్యొాచ్చ చతస, 
న శ్లేమువగచ్చ ని ని దివా తెనాఒస్య థాతవః. 289 
అక్షి క్లీన్నవ్య్వన్న మాని క్త కం అన్య.త్హ తేషు న దుష్యతి, 
అవిదగ్ధ ఇవ తే టేరమన్యద్వి మిని, తమ్‌. 240 


నైష ష'దూప్య్థతి తేనై వ సమం సమ్బుద్య తే యథా, 


720 చరకనంహిత 


రాత్రే తు హృదయే నూనే సంవృ లేస్వయ నేషం చ, ల్లి 
యాని కోసే పరిశ్లేదం సంవృతే 'జేహఛథాతవు, 


స న్నే స్వన్యదపన్వేష తేహ్యెనీ క్ష క్షం పృదుష్యతి. 9 
విదా గ్టేషు వయస్స ఏన్యత్‌ వయస్తప్తమివార్చితం 
మై నె శేహాధవోరజాకేషం నావ్‌ వ! న 2 


తస్తాదన్యత్సమల్స్నీ యాత్‌ బాలయిప్టిక్‌ బలాయుపష్పీ 

వ్యా. ఉదయమున భుజింవబడిన యాహారము జీర్ణ ము గాకున్నను సాయం కాల 
భోజనమువేయుట దోపోవపహము కౌాదు నవీలయన:-ా మనుజులహృదయకమల 
పగటియందు  (తానురకమలను నూర్యరశి, చే వికసించి యుండువిధముగ) వికసీ, 
యుండును. హృదయము వికానము నొందినపుడు దాని నా గ యించిన రనవవా 
తన్సు లన్నియు విష్ఫృతము లై మార్హ మున కడ్డు లేక శరీరమునం బెల్ల క ఆ. రసమ 
వ్యాపింప బేయు-చుండును. మరియు పగటియందు మనుజులం వారివనుల నిర్వ ర్తిం 
వ్యాయామము క ల్రియుఃు౦డుటవలనను ను, ఆంగవి జే వణాది వ్యాపారములు కల్లి యుండ 
వలనను మనస్సు తే తన వృ త్తి వ్యాపారములయందు వ్యాపించి యుండుటవలనను ఛా 
వులయందు ద్రవ మధికముగ లేక యుండును. అట్టియెడ (పాలు చక్కగ కాగకుం 
నపుడు వేరుపొలను దానిలో కలిపిన నయ్యది యాపొలతో నేకీభవించి చెడకయుం 
విధముగ ధాతువులు వివృతము లై యుండుతరి సాయంకాలమున (రాత్రియందు వు 
భుజించినను (ఆట్టి యాహారము ముందటియాహారశేషముతో గూడి జీర్ణము కాగల 
కావున) ఇరుపు లేదు. 

మరియు రాత్రియందు హృదయకమలము (తామరపువ్వుబో లౌ ముకులిః 
యుండును. దానం జేసి 'సో,తోమార్దములును మూసికొని యుండును, కోష్షంబును సంవ 
ముగ నే యుండును.  దొనంజేసీ రసాదిధాతుసం చారమార్ద ౦బులును  ముకుళి( 
యుండును, ఆట్టియవక్యాహారరసముతో కూడిన ధాతువులకు ఇతరాపోరనం బంధ; 
కల్పినయెడ, (కొంచెము వెచ్చబడి పూర్తిగ వక్వముకాని పౌలయందు వేరుపాల 


© 
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ేర్చినయెడ నయ్యది చెడువిధముగ) జీర్ణ ము గాక దూషితమగును. కావున రా, 
భుజింపబడిన యాహారము చక్కగ (ఫూ_3గ) వక్వము గాకుండునపుడు మరల భజి, 
దగదు. కావున అన్నిబలము ఆయువును కాపాడుకొన దలచిన మానవులు ఈనియ 
మును గమనించి యాహారమును భుజింపవలేను. (భుజింవబడినయాహారము. వళ్వ 


గాకుండునపుడు మరల భుజించుట యధ్యశనమని “భు క్షం ఫూర్వాన్న శేషే తు పునర 


౧౫ చికిత్సా స్టా న ము. 791 
శనం మతఠమ్‌” అనువాక్యనము'చే నధ్యశనస్వరూవముఫైనసామాన్యముగ చెప్పబడినది. పగటి 
యందు భుజింవబడిన యాహోరము పూర్తిగ వక్వముగాక శేషించియున్నను రాత్రిభోజ 
నము దోపావపహాము కాదనియు, రా త, భుజింపబడిన యాహారము శేషించి పూర్తిగ 
జీర్ణ ముకానియెడ మరల భుజించుట తవ్బనియు “ప్రాతరాశేఒవ్యజీన్తే తు” అని యువ 
(ర లో రా 

కృమించి సదృష్టాంతముగ నియమింబబడినదని ఫలితార్హము నెరుంగునది) 

(అ లు యి 


డ్రై అభ్యాయవిషయ సం హాము. ధ్రిఆ- 
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మూ. అ న్హరగ్నిగుణా దేహం యథా ఛారయతే చ సః 244 

యథాన్నం పచ్యతే యాంళ్చ యథావోరః కరోత్యవి, 

యేఒగ్న యో యాంళ్చ పుష్యున్త్‌ యావన్తొ యే పచ్వన్తి యా. 

రసాదీనాం కమోత్స్ప_ఖ్షిః వులానాం తెభ్య ఏవ చ, 

వృష్యాణామాళుకృ ద్ధతుః థాతు కాలోద్భవక్రమః. 946 

రోపాక దేళకృధతుః అ_న్దరగ్ని ర్య భా ధిక! 

పృదుహ్యతి యథా, దుష్ట్రః యాక్‌ రో గాకా జనయత్యవి. 947 

గృహణియా, యథాయచ్చ (సమాసాచ్చ) గ్రృహణిదోషలతణం, 

వూర్వరూపం, వృథ నైవ వ్యష్థానం సచికిత్సితమ్‌. 248 

జ ఆస 5 

చతుర్విథస్య నిర్దిష్టం) యథా చావస్థిక శ్రీయా, 

జాయతే చ యథాఒత్యగ్ని ఏ యచ్చ తస్య చికిత్సితమ్‌. 249 

ఉ_క్టవానిహ తత్సర్వం గృ హణీదోషశకే మునికి 

వ్యా. జాఠరాగ్నిగుణములును జాఠ రాన్ని దేవామును ధరించువిధమును, అయ్యిది 
యాహారమును వచింవ జేయువిధమును, ఆహారము 'వేనిని యొట్లు కల్పించునదియం, 
భూతాన్ని భేదములును, భూతాద్యగ్నులు వేనిని పోషించునదియు, అట్టి యగ్నుల 
సంఖ్యయు, వీయగ్నులు వేనిని పచించునదియు, రసాదిధాతువులయు శ్చ త్తి కృమంబును, 
రసాదులవలనను మలములయుత్స _త్మాక్య మమును, వృష్యూది ద్రవ్యములు ఫీ మ ముగ ధాతు 
వరిణామమునకు హేెతువును, భాతువరిణాను కృనుకొలనియమమును శరీరమునం ేక 
డేశమున రోగము జనించుటకు కారణమును, అగ్ని శేదములలో జాఠరాగ్ని ప్రాధాన్య 
మును జాఠరాగ్నిదుష్టమగువిధంబును, జాఠరాన్నిదుష్టి చే శేరోగములు జనించునదియి, 

en) | 
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గ్రవాణీస స్వరూవమును, గ్రృవాణ్‌పోమలతుణమును, గ గృవాణీదోషపూర్వరూపంబును, 
గ్రవాణీవోషముల నాల్లు భేదములకోును వేరువేరు లత్షణములును వానికి వేరువేరు 
చికిత్సలును, గ్రవాణీదోషమున అవస్థా భేదము ననుసరించి చికిత్సావిధానమును, అత్యన్ని 
కల్పువిధమును, అకశ్యన్ని చికి త్సా క్రమమును, ఈవిషయము లన్నియు గ్ర హణీ చికిత్సితమను 
నీయభ్యాయమున వివరించి చెప్పబడినవి. 


అ 


ఇత్యగ్ని వేళకృత తై చరక ప్రతిసంస్కృ తే, దృఢబలసంపవూరి తే 
చికిత్నాస్థానే గ హాణీచికిత్సితం నామ పంచదశ్‌ ౬ ఛ్యాయః 
వ్యా. _ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును, చరక వ (వ తిసంస్మృతంబును నగుచరక 


సంహితయను నాయు న్వేదతం త్ర మునందలి చికి త్సాస్థానమున దృఢబలసంపూరి తభాగము 
నందలి గ హణీదోపే చికిల్సితమనునది వదుమై దవ యభ్యాయము నమా ప్తము. ' 





అవకతరి ణికగ వాణీ దోష చికిత్సి తాంశమున తీక్లాగ్ని స్వరూపమును జెప్వునపుడు 
పీ త్తపాధాన్యము చెప్పబడినది. డానిం బోలె పాండురోగంబును పీ త్త చధాన మగుటం 
చేసి (గృవాణి ఓకి త్సానంతరము పొండురోగ చికిత్సితము చెప్పబడును. 
మూ. అథాతః పాణ్లురోగచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః, 1 
హూ సాహా 'తేయః. 
వతి హా సాహా భగవానా తాయ 2 
వ్యా, గ్రవాణీదోష చికిత్సితమును _ జెప్పినపిదవ పాండురోగ చికిత్సితమును అధి 


కరిం చిన యధ్యాయము భగవానుడగునాత్రేయు డువడేశించిన దానికన్న న్యూనాతి"ేక 
ముకాకుండునట్టు ఏివరింపబడును. 


ఈవ్యాధియందు హారి తాదివర్ణ "భేదము లున్నను పొండువర్ధ ము (వభానముగ 
నుండుటం జేసి పొండురోగ మనబడును. ఈవిషయము సుశ్రు తమున నిట్టుచెప్సపడేనది: సప 
“సర్వేషు వై లేమ హి హి పాజ్ణుభావః కరకు ఖలు పాజురోగఖో (ను ఉం, 
ఆఅ. కర అట్టి పాండురోగ చికిత్సితమును చెల్పునథ్యాయము, పాండురోగ చికిల్సితమని 
యథ్యాయసంజ్ఞ ఈయ ధ్యాయమున 'కామల-హలీమకము మున్నగు రోగముల చికిత్సి 
తంబును చెప్పబడును. ఆవియును పొండురోగభేదముతో నే చేరినవి యగుటం జేసీ 
పొండురోగశబ్దముచేత నంగ్భహీకములు. లేక “పొండురోగాడీనాం చికిత్సితం-పాజ్ఞు 
రోగ చికిత్సితం” అను విగృహమువే నవియును పాండుర్‌ ₹గశబ్దముచేతనే గవి గృహింవ 





కళ, చికిత్నాస్థానము, 728 
యి 


నగును, కావున కామలాదిచికిత్సా ప్ప క తిపాదనముచే (వతిజ్ఞాలోవము లేదని యొెరుం 
గునది. 
తక పొండురోగ భేదములు, థఆా- 
2 0 ఇ 0 = 9 Er ర్ల 
వూ. పాణ్ణురోగాః స్మృతాః పజ్బ వాతవి త్తకమై స్త్రయకి 
జ న్‌ా అగ ర్ది 
చతుర్ధస్పన్ని పా తెన వఖ్బమో భతణాన్య దోషి రి 
వ్యా. పాండురోగము వాతం-పి త్తఎకఫ-సన్ని పాఠములవే “వేరువేరు జనించుటం 
జేసి నాలు భేదములును, మృత్తును భత్నీంచుటచే గల్లునదియు యొకటియు జేరి మైదు 
"భేదముల గ బ్రియుండును. 
ను లే ౧ ప 
స్మూత్ర స్థానమునందలి యష్టోదరీయా ఛ్యాయమున వష్ళా పాజ్జురోశా ఇతి: 
వాతం-పి త్త-కఫ-సన్ని పాఠ-మృదృతణజాః (సూ. ఆ ౧౯ సూ. కీర) అనువాక్యము 
చేశశే పొండురోగణేదము శె దని చెప్పబడినది. అయినను ను. శు తమున “పాణ్ల్వా 


లో 
ప ప (వ;దిష్టః పృథ్గక్‌ నమ జ యుగ పచ్చ దోమెః క్ష (ను. ఊ అ, రళ 


అని చె వ్పపడీన తకు నిరసించి వంచవిధత్వమును సూచించుటశై యిచ్చట 
మరల పౌండురోగ భేదములు పేర్కొనంబడినది. సుశుతా చార్యులు మాత్రము 
మృద్భృమణజమును సాన్ని పొతికమున కభిన్నతను దలచి చాలికాదిభేదముల _ నాల్లిట్రి 
సూత్రము చెప్పిరి, మరియు మాధవకరాది సంగ వాగ్రంథకారులును ఈచరకమ తాను 
సారముగ నే వివరించిరి, 
-అ౮ పాండురోగసామాన్యసం ప్రా ప్రి పీ. ధఆా- 
మూ. దోషాః వీత్తవ పృథానాస్తు యస్య కుష్య ని నీ థాతుషు, 
తై థిల్యం కన్య ఛాతూనాం గౌరవం చోవజూయళతే. 4 
తతో వర్ణ బలన్న వః యె చాన్యెఒవ్యాజనో గుణా 
వ్రజ_న్ధి 'కయమత్యర్ణం క ప దూషణాత్‌. 
సో ల్పరకోఒల్పమేదస్కంః నిస్సానళ్శిధిలె నయ; 
వై వర్జ్యం భజతే 


cr 


వ్యా. చాత-వీ శ్రకఫములు పి త్తమును ప,ధానముగ చేసికొని (వానివాని వృకో 
పమునకు జేపి స్పినకారణములవేే ప, వ కోవమునొంది వమనుజునిశరీరమునం దలి రసరకాది 
భాతువులయందు వ్యాపించునో ee శరీరమునందలిభాతువులు శిథెలము'లై 
(సారము "లేమిం జేసి సి తొలుత బరువుగ నుండును, వీమ్మట పెజెషి ప్పీనరీథిగ దోవములశే 


724 చరకసం౦ంహిొత ౬౨. 


రసాది దూష్యములు (ధాతువులు మిక్కిలి దూషికములగుటం జేసి శరీరవర్షంబునూ 
బలంబును స్నేహొంశంబును పీజన్సుకు సంబంధించిన దళశవిధగుణంబులును మిక్కి లొ 
శీణించును. ఆట్టిమనుజుడు ర_క్రంబును మేదన్సును మిక్కిలి స్వల్పముగ కలవాడై, ధాతు 
సారము ఇంచుశేనియు లేనివాడై చమురాదెంద్రి యములపాటవము దక్కి శరీరమున 
వై వర్ధ్యము నొందును, 


ఇచ్చట “షి విత్త పృధానాళి అనుచోట పి _క్రమును పృథానముగ చేసికొనిన వాత 
కఫములని యర్థము. వ్యక్షిగత బసాుత్వవివిత చే బహువచనము సంగతము, మరియు సాద 
మనునది మనుజసామాన్యముగ త్వక్కు, రక్తము, మాంసము, మేదస్సు, అస్థి మజ్జ, 
ను క ము, సత్వమునని యెనిమిదివిధముల నుండును. వీనివివరణమంతయు విమానస్థానమంన 
సర ప్రరుహాణాం wa స ఉపదిశ్య నే. తద్యథాః క్వ, గ్య క్త 
మాంస మేదోఒస్థిమజ్జకు కృసత్వానీతి” (వి అ, ౮ సూ ౧౨౯ అని యువక్రమిం చి 
వివరింపబడినవి. “సేస్సారరి ఆనువదమునకు _పైజెవ్చబడిన యొనిమిదివిధములైన ధాతు 
సారములు బొత్తుగ నశించి యుండునని యర్థము, రక్తంబును పీత్తంబును సమానజా తొ 
యము లగుటవలన రక్తమును సృష్థవందించపంనియున్నను రకో త్పాదకంబును పోవకంబు 
నగు రసధాతువున రక్తపోషకాంశము. పిత్తముచే శీణింవబడుటవలన రక్తమును వృష్ధైి 
నందించక క్రీణింపకేయును. మరియు పిత్తము శరీరవర్ణోోత్క-ర్భ మును కల్లించవలని 


యున్నను అయ్యది వికృతి జెందుటం బేసి వై వర్ణ గమును కల్లించునని యెరుంగునది. 


అర్ర పౌండురోగనిదానపూర్వకసంప్రా ప్తి ఆా- 


మూ. తస్య హేతుం శ్రుణు సలకుణమ్‌. 6 
mt వ ఢాం గజ ళ్‌ 5 న్‌ 

చూ రాములవకా త్యుప్త విద ద్ధాఒసాత్మ్య్యభోజనాత్‌ 3 
నిష్పావమాపవీణ్యాకతిల తై లనివేవణాత్‌ , ణా 
విద్లోఒన్నె దివాస్వప్నాత్‌. వ్యాయామాత్‌ మైథునా_త్తథా, 
ప్రతికర్మ కవై షమ్యాత్‌ వేగానాం చ విథారణాత్‌ , 8 
కామచిన్తాభయ కో ధశో కోపహాత చేతస్క, 
సముదీర్టం యదా పిత్తం హృదయే సమవస్థితమ్‌. 9 
వాయునా బలినా క్రీ ప్థం సవ్రూవ్య ధమనీర్షళ, 
ప్రవన్నం కేవలం దేహం త్వజ్యాంసా నరమాశ్రితమ్‌. 10 


క్ష 


నో దూప్యు కపవాతాసృక్‌ త్వజ్శాంనాని కరోతి తత్‌, 





౧౬. చి కి తా స్టౌ న ము. 795 


పాణ్ణువారి ద హరితా౯ దీరాక్‌ బవాుని థఛా౯ా త్వచి. 1] 
స పాజ్తురోగ వత్యు క్రః 


వ్యా. పొండురో గమునకు హౌతువులును లతణంబును నీ క్రింద వివరింపబడును, 
కూరంఅమ్స-లవణరసములు గల పదార్థములను మిక్కిలి వేడిగను ఊప్ష్షవీర్యములుగను 
ఉండు పదార్థ ములను భుజించుట, పరస్పరవిరుద్ధములుగ నుండు పదార్థముల భుజించుట, 
'జీశకాలాచులకు సాత్ర సములు సానంద ఈల భుజించుట, అనుములు జద్దులు 'తెలిక్ష 
పిండి నువ్వులు నూనె వీనిని వేషముగ నువయోగించుట, భుజింవబడిన యన్న ము 
విదస్ధముగ Ess పగటిపూట నిదురించుట, అఆట్టిసమయమున వ్యాయా 
ముమునో నను న్రీసంభోగమునై నను చేయుట్క, వవమనాది వంచకర ములను చానివిధి నను 
సరింవక దృశ్య స్త స్తముగ చేసికొనుట, బుతుచర్యాధ్యాయమున చెప్పబడిన ఆయాబుతువుల 
నాచరింపవలసినవిధానములకు వ్య త్యాసముగ నడుచుకొనుట్క (లేక ఆయాబుతువులకు 
నియతములై న బుతుధర ములు వ్యత్యాసముగ మారియుండుట) వాతమూ తృ పురీహాది 
వేగమల నిరోధించుట్క కామము చింత భయము శోధము శోకము అనునీమానసిక 
వ్యాపారముల చేత మనస్సుకు అభఖిఘాతము కల్లుట్క ఈ కారణముల వేత పిత్తము వృకోపము 
నొంది పాదలు నాన మన జేరి, బలిష్టమైన వాతముచే నాకర్షి ౦వబడి దల న 
నందలి వదిధమనుల జేరి వానిమాలమున శరీరమునందెల్ల ఇ వ్యాపించి కుం 
త్వక్కుకును మాంసమునకు మధ్యమున శేరి, కఫమును చాతమును రకృమును చర్మమును 
మాంసమును చెరిచి, చర్శమున పొండువర్థ మును పనుప్రురంగును అవపను 
మున్న గున చేకవర్భ ముల గల్లీం చును. ఇయ్యది పౌండురోగమని చెప్పబడును. 


ఇచ్చట పొండుసహోరి ద్రాది వర్ణ విశేషములు ఈ వ్యాధియందు కల్లినను పొండువర్ధ్య ము 
పృథధానమై యధికముగ నుండుటం జేసీ పొండురోగమని స్ప పడును, ఈవిషయముశే 
వోగ్ళటాచార్యలు “ పాజ్డుంత్వం "తేషు చాఫికమ్‌, యతోత; పాజ్డుకిత్యు క్త కః సరోగ$” 

(ఆ. వ్యా, ని, అ. ౧౩. క్లో, 3) అని చెప్పిరి మరియు పాండురోగమున మూడుదోప. 
ములును (వృకోవము జెందియుండును కావున తి త్రిదోషజన్యము. అందు పిత్తము మొత్తము 
మిగుల బలిష్ట్ర మై తానే స్వాతంత్ర స్రమును నహించి యితర దోషముల రెండిటిని కలిసికొని 
క 1 క ల్రించును. త యక గ తంత, కారులు న. పీత్స ప్ప ధానాస్తు 
యస్య కుష్యన్తి ధాతువు” ఆని యువడేశించిరి. మరియు వాతము మిక్కిలి బలిష్ట్రమై 
యాసిత్తమును హృదయాదిస్థానములయం చెల్ల వ్యాపింప జేయుట మున్నగు తన వ్యాపార 
ముల మ్మాత్మము పూర్తిగ సాగించుచు దోడ్సడునుగాని పిత్తమును భోలె పాండురోగ 
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మును గల్లింప ఫూర్జమైనశ క్షి కలియుండదు, కావుననే “వాయునా బలినా కీ ప్పం” 
ఆనునది నంగతమగును. ఇ త్తెరంగున నీ వ్యాధికి పిత్తము ముఖ్య కారణమైనను దోషెహేతు 
విశేషములబట్టి వాతికాది భేదములు కల్పింపబడినది. 

మరియు “వ్భాదయేసమ వస్థితమ్‌. వాయునాబలినాక్షీ పం సమ్బా)ప్య ధమనీర్ణశ” 
అనుచోట శరీరమునందలి హృదయస్థానమున సర్వ థాతుసారరూవమైన  ఆయోజస్సును 
వహించు వదిధమనుల జేరి దానిమాలమున సర్వశరీరమున వ్యాపించి రసాది'భాతువులను 
వెరచునని యర్థము, అట్టి ధమనులు అన్రేదశమహామూలీయా ధ్యాయమున సీతం క్ర కారు 
లచే ఏ స్తరముగ నిట్లు వివరింపబడినవి:---” లేన మూలేన మవాతా మహామూలా మలా 
దశ ఓీజోవహాళ్ళరీ రేసీ కా విధమ్యున్తే సమన్తత$,........ ధానాద్ధమన్యక (సృవణా 
త్రోతాంసి సరణాత్సిరాః” (న్మూక్ర. అ. 30, న్లో, ౮-౧౨ (వకుపితమైన పి క 
అట్టి సర్వ ధాతు వులకు చధానాశృ్కయమె ప్రాణాధారమైన వదిధమనులయందును 
వ్యాప్‌ంచి పాండురోగమును కల్లించునని (సృకృతమూలమునకు ముఖ్య'భ వము. 

రి పాండురోగఫూర్వరూవములు. ధ్రిఇ్రా- 

మూ. తస్వ లిజ్ఞం భవిష్యత 

హృదయస్పన్దనం రాత్యుం సదా భావః శ్రొమ_స్తథా. 12 

వ్యా. పాొండురోగము జనించుటకు ముందు రొమృ అదరును. చర్మము జిడ్డు లేక 
రూత్తముగ నుండును. వెమటబట్టదు. (శ్రమము కల్లును. ఇవి పాండురోగమునకు ఫూర్వ 
రూవములు, (మరియు తత వీశమూ త శ్ర క్వం స్వేదాభావో౭ల్న వహీ హ్న్‌ తా, సొద 
శ్రమకి” (అ, వా. ని, అ ౧౩) అని వాగ్భటాచార్యులు చెప్పిరి కావున అరు చియు, 
మూత్రము వచ్చనగుటయు, అగ్ని మాంధ్యంబును పౌండురోగ మునక ఫూర్వరూవములని 
యొరుంగునది. 

అరి పాండురో గసామాన్యలత్షణములు, de 


మూ. సమ్మూ లెఒన్మి౯ భ వెత్సర్వః కర్ణ జేడీ హితానల, 


దుర్చలస్పదనోఒన్న ద్విట్‌ శ్రమభమనిపడితః, 18 
గా త్ర శూలజ్వన ఛాషసగారవా౬రుచిమాన్న ర 
మృదిజైరివ గాత్రైళ్చ వీడితోన్న థితై రివ, 14 


శూనాతీకరాటో వారితః శీర్లలోమా వాత పృభి 
కోపనశ్మిశిరద్వేటీ నిద్ర్రాళుః స్థీననోఒల్బవాక్‌.. 15 
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దిటు. చికిత్సా సాన ము. 7a? 
థి 
పిణ్ణికో ద్వేష్టకటూ్యరుపాదరుక్‌ సద నానీ, 
Ca రల 
భవన్వ్యారోహణాయాసః (భవన్వ్యారోహణాయానై 9) 
ఖే ప 
విశెషక్నాత్ర వతు లే. 16 


వ్యా. మైవెప్పబడిన సంష్రా పీ పృ కారము సంభవించిన యీ పొండురో గముకల 
qe న్‌ గ క్రి నా! జో 
వానికి చెవులలో ధ్వని కల్లను. జాఠరాగ్ని చల్లారును, బలహాన'మె శరీరము కృృశించును. 
అన్నము “పేరుణెప్పినను సహింపక ద్వేషము పుట్టును. బడలిక కల్లును. చక్కము_పై నున్న 
వానివలె నొడలు తిరుగును. శరీరమునం బెల్ల శరాలనొప్పి కల్లును. జ్వరము, శ్వాసము 
కల్లును, శరీరము బరువుగ నుండును. ఒకవేళ నన్నమునం దభిలాష కల్లినను నోటి! 
రుచించదు, అవయవము లన్నియు విరుగకొటినట్లులును, గట్టిగ బిగవట్టబజెనవిధనుగను, 
| రు లు అటు (J) 

మెలి బెట్టినరీతిగను బాధ కచల్చియుండును. రేండుకన్నులకును సంధిస్థానమున వాపు కల్లును, 
వచ్చనిరంగు కట్ట యుండును. 'వండ్రు,క లూడును. శరీరకాంతి చెడును. కారణము లేకయే 
కోపము కల్లును. చల్లసివస్తువులయందును నీతోపచారములయందును. 'చ్వేషము. పుట్టును. 
నిద, యధికమగును. నోట జొల్లుకారును. మాటలాడుటకు శక్తి తగ్గును. విక్క_లు మెలి 

ల యం ౨ "౧ 
'పెట్టినవిధముగ నొచ్చును. నడుమునందును తొడలయందును పాదములయందును నొప్పీ 
కల్లును. ఆయవయవములన్నియుం కృశించును. కొంచెము ఎతుగనుండు [వ దేశమున నక్ష 

౧ ది (WU 
వలెనన్న మిగుల నాయాసముగ నుండును. (ఈలడ్‌ణనులు పాండురోగము లన్నిటి 
యందును సామాన్యముగ నుండును) మరియు వాతాదిపాండువులవిశేపష,కారణములును 
లమ్షణంబులును ఈ కృ౦ద చెప్పబడును. మరియు పీ త్త ప్రధానమైన బారో గ మున 
కీతాభిలాష కల్ల వలసీయున్నను వ్యాధి షృభావముచే శీతద్వేషము కల్లునని యెరుంగునది. 
అరై పొండురోగవిశేషలతణములు, అందు నాతికపాండురోగలత ణము. ఖా 
మూ. ఆహాశరైరువచాశరైశ్స వాతలై? కువితోఒనిల 
QQ రా యా 

జనయేత్‌ కృష్ణ పాణ్ణుత(ం తథా రూయాఒరుణాజతామ్‌. 17 

ర్‌ం Ce (౧ 

అజవమరం రుజం తోదం కవ్చుం పార్శశిరోరుజం, 

రది 
ANAS An అధ్య జ 
వర్చశ్శొహా౭ఒస్యవై రస్య నో ఫానాహబలతయా౯్‌. 15 
వ్యా. చాకమును వృద్దినందించు నాహారముల చేతను డఊవచారములవేశను వాతము 
వృకోపమునొంది పాండురోగమును కల్లించును. అందు శరీరము నలుపుతో కూడిన 
పాండువర ముకలి రూతంబె యరుణవర ము కల్షియుండును. ఒడలు కటలతో కొటి 
అ ౧ య దణ ౧ ఓ ల 
నట్లు నొప్పియు పోటును కల్లియుండును. వణకును ఇరువ క్క.లయందును శిరంబునను 
య | 0 UU 


నొప్పి కల్లును. పురీషము ద్రపము లేక శుష్కంచును. నోటికి మధురాదరసములరుచి 
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తెలియకుండును. శోఫము (నంజు కల్లును, కడు ఫుబ్బరించును. శరీరబలము బొత్తుగ 
శీణించును, (పొండురోగ సామాన్యముగ జెప్పిన కర్ణ శ్వేడాదిలతణములు గాక అలాన్‌” 
లక్షణములు విశేషములుగ నున్నచో నయ్యది వాళ్ళప్రకోపమున జనించిన పొండురో గ 
మని యెరుంగునది, 

_అ పె త్రిక పాండురోగనిదాన-లక్‌ ణములు. ర్రితా- 


మూ. పిత్తలస్యాచితం విత్తం యథో దః సః పృకోవణై 


దదూూపయిత్యా తు ర కాదీ౯ పాజ్తురో గాయ కల్పతే. 19 
స వీతో హరికాభో వా జర దాహసమన్విత,, 

తృహ (ఛర్ది)మూా ర్భావిపాసా_ః పీతా, త్ర శకృన్న రః. 10 
న్వేదనః శీతకామళ్చ న చాన్న మఖినన్షతి, 

కటుకాస్ఫో న చాస్యోప్టం ఉపళశేతేఒన్లుమేవ చ, 21 
ఉద్రారోఒనమ్లో విదాహళ్ళ్చ విద గ్థైఒన్నే ఒస్య జాయలే, 

డార్తన్షస్థం ఖన్నవర్బ_స్త్వ్యం దొర్చల్యం తమ వవ చ. 22 


వా వి తప కృతికల వానికీని వీ తవరకము తెనకారణములచే కి తము మిక్కి. శ్ర 
పృకోపమునోంది రకాదిభాతువులను వెడగొట్టి పాండురోగమును కల్లించును. అట్టి పిత్తు 
పొండువు బే పీడింపబడినమనుజుడు పనుపురంగ్లానను  వచ్చనిరంగానను కల్లి జరముే 
తావమునొందును. వానికి దప్పి యధికమె మూర్చ గ్య మ్లును. వాంతియు దప్పియు నధిక 
మగును. వానియూ త్ర్యంబును మలంబును వచ్చగనుండును. చెమట యధికముగ గ్రమ్తునుం 
ఫీత్రోవచారములను శీతస్పర్శమును కోరుచుండును. ఆసోరమువై నిచ్చబొడమదు. నో 
వేదుగనుండును, వీనికి ఉన్ల వదార్థంబులును పులుపుకల పజ రబులును సుఖమును కలియ 
పదు. (ఉన్మ-అన్షుములు పిత్తవర్భకములు కావున వానిని సేవించినచో పిత్త ముత్క_ట కూ 
వ్యాధినినుమడింప జేంమునని భావము, ఇది యపశయము). ఆహారము జాఠరాగ్ని వే వక్చి 
మగునపుడు విదగ్ధముగ పాకము (అన్హుపాకము వొందును. అప్పుడు త్తే నుపులు ఫుల ౫ 
( యం 
'వెడలును. కడుపులో మంటఫుట్టును. శరీరముపై దుర్హంధము కల్లంను. మలము ద్రపముగ 
'వెడలును, చాల బలహీనము కల్టును, కన్నులకు చీకటి (గ్రమ్మిన ట్లుండును. 
ఇచ్చట “కటు కాస్యః అనుచోట కటుశబ్దముసకు చేదు అని యర్థము, “యశ్వ్రూ 
నింబం పరశునా యశ నం మభుసర్పిహో, యె నం గన్భమాల్యా ద్యైః సర్వ న్‌ా 
కటురేవ స$” ఇది మున్నగు స్థలములయందు కటుశబ్దమునకు తి క్షరసవాచకముగ వయా 


౧౬, చీ క్రి తా స్ట్‌ న ము. 799 


గము కవిసమయసిద్ధ ముగ కనబడుచున్నది. కావున అప్ప యు క్తము కానేరదు, _ ఇ-త్తెరం 
గున నే తంత, కారులును కొన్నిస్టలములయందు తి క్తళబ్బమునకు బదులం కటుశబ్దమును 


చు, యోగిం చియున్నారు. 


వారియు:-_ పౌండురోగము  లన్నిటియంధును “'పిక్తపృథాగాకి అని చెప్పి 
యుండుట చేత ప్పిత్తమే కొరణముగ నుండును. అయినను పిత్తము వాతాదిసాహాయ్య 
మును కోరక స్వవర్షకములై న ూతువులచే మిక్కుటముగ ప్రకోవమునొంది పిత్త 
(స్కకృతి కలవానికి పొండువును కల్లించును. ఆట్టియెడ పె జెప్పిన పి త్తలతీణములు కానం 
బడునని విశేషము. కావుననే మూలమున ప తలస్యాచితం”* అని చెప్పబడినదికాని, 
చాతకఫముల నుద్దేశించి ““వాతలస్య, శ్రేవృలస్య” అని ప, ల్యేకముగ  జెప్పియుండ లేదు, 
వ్‌ తతర 1 తప (వకృతియు కారణమగును. వాతకఫపాండువులకు వాతకఫ్మవకృ 
తులు కారణములు మ. తంత, కారుల యాశయము. 


-ఆఅ(్రి కఫజపొండురో గనిదాన_లతణనులు. ద్రణా- 
వూ. సన గ్‌ వేష్టలె శమ పాజ్దురోగం న స స ఫూర్వవత్‌ , 


కరోతి, గౌరవం తన్దా/ం ఛర్తీం శ్వెతా౬వభాసతామ్‌. 283 
వ్రనెకం లోమహర్షం చ సాదం మూూర్హాం ఖ్రమం కమం, 


శాషసం కాసం త థాఒఒలస్యం ఖం వాక్స (ర గృవామ్‌. 24 

శుక్ల మూ తా, తీవర్చ_స్వకటురూత్‌ ప్ల కామకాం, 

శ్రష్టయభథుం మధు రా(లవణ్యాస్యత్వం వతి వాక్జాపమయం కఫాతీ, 

వ్యా. కఫమును వృద్ధినందించు ౫ “హారోవణచా రాదులవేత శ్లేష్మము వృద్ధినొంది 
సంప్రా ప్రిలో చెప్పినవిధముగ రకాది ధాతువులను చెరిచి పప తు కల్పించును, 
అందు శరీరము బరువుగ నుండును. కునికిపాటు కల్లును. వమనములగును. చర్మము శ్వేత 
వర్ణము కల్లియుండును. నోట కఫము eee రోమాంచము కల్లును. శరీరము 
కృశించును. మూర్చ గ్ర, గృమ్లును. ఒడలు తిరుగును. బడలిశయు శ్వాస కాసములంనుకల్డును. 
వనులయం దుళ్ళావాము శక ప్రాలుమాలికగ నుండును. అరుచి కల్లును. మాటలాడు 
నపుడు నోరును కంఠస్వరంబును పట్టినట్టుండును. మలమూ,త్రంబులంను కన్నులను తెల్లగ 
నుండును. కారంబును రూతగుణంబును ఉస్ట్ర వీర్ణంబును కల పదార్థముల కోరును. ఉన్ష 
సృర్శమును కోరుచుండును. వాపు కల్లును. నోరు తీపి కల్లియుండును. (లేక ఊప్పగ 
నుండును, ఈలతణములు కల్పినది కఫమున జనించిన పాండురోగవముని యొరుంగ్వ్పనదిం 


ary షై 'కన్దా)లవణవ క్ర త్వం” అని చెప్పిరి. 
చ_చి== 92 


780 చరకసంహీత 
ఈ సాన్ని పాతికపాండుని దాన-లతీణములు. ఈ 
న 6 వే జ్యో రి 6 5 ఉల 
మూ. సర్వాన్న నేవినస్ప ల్యే దుష్లాః దోషాః త్రుదోపజం, 
తి దోషలిజం కుర్వ ని సాణు రోగం సుదుస్పహమ్‌. 
ఆ ౧ మం రూ 
వ్యా. వాతాదులకు వ, క్యేకముగ జెప్పిన అన్నవిహారాది వ,కారణములను | 
సేవించుటం జేసి వాళ-సిత్త-కఫములు మూడు నొక్కుమృడి సమముగ _వకోపమునో 
త్రి దోష పాండురోగమును కల్లించును, దీనియందు వాతికాది పాండువుల మూ 
వేరువేరు? జెప్పిన లక్షణములన్ని యు చేకకాలమున కల్లియుండును. ఇయ్యాది మికి! 
యోరువరాక దుస్ఫాధముగ నుండును. 
ర మృజ్జపాండురోగనంప్రా పీ, లత్షణముబు, థ్రితా 
మూ. మృత్తి కాదనశీలస్య వ్యత్య్వన్యత మో మలక 
కమోయా మారుతం పిత్తమూపనా, మధురా కఫమ్‌. 
కోవయేన్మ ఫద్రసాదింళ్ళ్చ 5౮ "మ్యూద్భు క్షం విభూతయీత్‌ , 
అట జ 5 న 
(నిరూత్యుచ), వూరయత్యవిష్నకె ఏవ స్యోతాంసీ నిరుణద్ధి చ, 
బ్రన్ది)/యాంణాం బలం హత్యా తేజోవీర్యాజనీ తథా, 
పాణురోగం కరోత్యాళు బలవనక్షాగ్ని నాశనమ్‌. 
డ్‌ ౯ 
శూనగత్షాతమీకూటభూ ౫ ళఈూనపాన్నా ఖి మేహను, 
(శరానగ ండాతీకూటభూ) నాభిపాదాగ్ర, మేహనల్రి 
= జ జ 
క్రిమికోష్టోఒతిసా ర్యేత మలం సాఒన్ఫక్క-_ఫాన్వితమ్‌. 
వ్యా, మృ త్తికను తినుస్వభౌవము కలవానికి చాతొదిదోషములలో నే. 
నొకటి ప్ర కేోచమునొందును; అందు కహోయ(వగ రుకలుమ్భ త్రిక చొాతీమును, కారవు 
చాటిమట్ట్‌ 8 త్తమును, తీ! పీకలమట్టి కఫనును వ్ర, కోసింప జేయును, అట్టి మృదృమ్‌ 
వేత పా త (పృకోషి పించి పొండువును కల్పించును, మట్టియందలి రౌ 
గుణముచేత రసాదిధాతువులను భుజింపబడిన ess రూతములున చేసీ, మ్‌? 
బడిన యావ్చత్తు వకముకాకయు ధాతువులు సంచరించుమార్జ ముల వ్యాపించి ' 
మార్హమును నిరోధఢించును. మరియు చత్తురాదీం ద్రియములబలమును. తేజస్సును ' 
మును ఓజస్సు వీనినన్నిటిని ధ్వంసము చేసీ Hs ప కద్టించును. ఈరోగ 
బలంబును వర్మ ౦బును జాఠరాగ్నియు శీ భ్రుముగ సశించును. మరియు సీ న్యాధియ 
వెక్కిళ్లు, అను 3నుచోమలు, బొడ్డు, మేవానము, ఈస్థలములయందు . 


౧౬. చికి తా న న ము, 781 


కల్లును. కోస్ట మున క్రీములు ఇర _క్షముతోడను కఫముతోడను కూడినమలము వలు 
మారు వ టం కల్లినది మట్టిని వతినుటచే గల్రిన 'పాండురోగమని 
యొరుంగునది, 


ఈపాండురోగమునందును మృత్తిక ఊపషరాది భేదములు కల్లినది. క్రమముగ 
వాత-ఫ్నిత్త-కఫములను ప కోవించ జేయు కారణముగ నగును, అయినను అట్టి మృ ్రికను 
బట్టియే లత్షణంబులును; చికిత్స ము విలక్షణముగ నేర్ప డియుండుటం జేసి మృ త్తికయె 
ఈ పొండురోగమునకు ఉఊత్పాదకముకాని దోషములు కా చేరవు. మరియు మృత్తిక 
ఛాత్వాదులను రూక్షములుగ చేసీ వక్వము కాకయే ,సోతోమార్లముల వ్యాపించి యడ్ల 
గించి బలవర్ణాదుల నాశనము జేసీ శోఫాదుల కల్రించునని చెప్పబడినది గాని వా తాదులు' 
ns ఇప్పియుండ లేదు, కావున మృక్దపాందురోగమనుటకు విరోధము లేను. 


-ఇ్రర్ర పాౌండురోగా౭సాధ్యలత్షణములు. థయా- 
మూ. పాణ్ణురోగళ్చిరొత్పన్నః ఖరీభూతో న సిధ్యతి, 
టా శ nolL Cc ట్ర్‌ బో రా 
కాల పృకక్లాద్బూనానాం(మ్బూగనా జక యశ్చ వితాని వళ్యతి. తె] 
మ. సకఫం హారితం 'యోఒ తిసార్యలే, 


దీన శే ని గరా "ఒతదిగ్ధాజ్ఞః రి వాం! 82 
సనా సనక వయాద్యళ్చ పొల్లు శు షతతమాప్ను యాత్‌ శ 
అతి వళ్చవిధస రకం పాజ్డురోగన్య లతీణమ్‌. 88. 


వ్యా. ప+ండురోగము తగినచికిత్స 'లేమింజేసి చిర కాలమునుండి యనుసరించి 
యుండునెడ నయ్యది మిగుల కఠినమె యసాధ్యమగును. మరియు వల కాలము చికిత్స 
లేక యుండుటవలన వృబలమైన వాపుక లై కంటి కగపడు వస్తుజాలము నెల్ల వచ్చనివిగ 
చూచుచున్న యెడ వానికి పాండురోగము ఆసాధ్యమగును. మరియు పాండురోగఫీడితు 
డగు రోగికి కఫముతో గూడి పచ్చనైన మలము బద్ధగించి కొంవెముకొంచెముగ మాటి 
మాటికి వెడలుచు, మిక్కిలి బలహీనమై శరీరమంతయు మిక్కిలి తెల్లబడి, వాంతియు.. 
మూర్భయు డవ్పీయు. కల్లినయెడ నారోగి బ, తుకనేరడు. మరియు రక్తము బొత్తుగ 
శీణించుటవలన శరీరమంతయు తెల్పబడ్‌, కన్నులును దంతమున 'కాధారముగ నుండు 
చిగుళ్లు (దంతమాంసములును సోళ్లును మలమూ కత్రములును కూడ మిక్కిలి తెల్లబడి 
యుండుశెడ, అట్టిరోగి బ్రతుక జేరడు, ఇల్తేరంగున వాతాది భేదనులచే నై దువిధము 
లైన పాం౦డురోగముయొక్క_ లక్షణములు వివరింవబడినది. 





132 చరకస౦పహిత అ, 


మరియు పాణ్డురో గాసాధ్యలమ్‌ణము తంత్రాంతరమున నిట్లు తెప్ప బడినది? 
“పాొజ్జు దన్హ్ననఖో యస్తు పాణ్బుశే త్రశ్చ యో భవేత్‌, పాజ్జుసంఘూతదర్శీ చ పాణ 
99? 
క్రీ వినశ్యతి దీనియర్భము వ్యా ఖాతము. 


రీ కామలాని దాన-సంప్రా ప్లీ-లత ణములు, Od 


మూ. పాణురోనగీ చ యో౭ఒత్యర్థం వి వీ త్లలాని నివే వేవలే, 


న్‌ 
తస్య పిత్తమసృజ్తాంసం దగ్ధ్వా నాగా. కల్పతే. 54 
పోరిద్ర నే తృస్స భృశం వరే ద్రత్వజ్ని ఖాను 

వ్‌ షం జ _ రి 
ర_కృవీతళకృన్గూూ తః భేకవక్లో హాలేన్ష్రియః. కెర్‌ 
దావాఒవిపాక చార్భల్యసదనా౭రుచికరితేః, 
కావలా బవాువి ఇెషా కోప శాఖా శ యా మతా. 96 

జూ © ల 


వ్యా, పౌండురోగము కలమనుజుడు మిక్కుటముగ పిత్తమును వృద్ధినొందించు 
పదార్థములను ఆధికముగ సేవించినచో వానికి పిత్తము మిక్కి-లి ,పృకోవపమునొంది రక్ష 
మూంసములను శో ఇింవజేసి కామలారోగమును కల్తించును. es వీడింవబడిన 
వానికన్నులును పనుపువలె వచ్చ చర్మ్మంబును సోళ్లును ముఖంబును పచ్చగ నుండునుః 
ములమ్మూత్రములు ర క్షమును బోలె నెజ్జగనై నను పచ్చగమైన నుండును. శరీరమంతయు 
Ga కప్పవలె నుండును, ఆతు ది యము లన్నియు పాటవముడిగి వానివాని 
వ్యాపారనుల చేయ సవారి వరలు ల. మరియు తావంబును, ఆజీర్ల ర్హ ౦బును బల 
హీనంబును, ఒడలినొవ్వులును,. అరుచియు వానిని మిక్కి.లి బాధించును, ఈకామలా 
రోగము మిక్కుటమైన పిత్తము కోవ్భమునందును శాఖల (రక్తాదిథాతువులు త్వక్కు శాఖ 
లనబడున్ఫు ను ఆశ్రయించి యుండుటచే గల్లును, (ఈ కామలారోగము పాండురోగ 
మున తగిన చికిత్స చేయక పి _త్హవర్ధకములగు నపష్థ్య్యముల సేవించుట చే కల్లును.) 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది:---కామలారోగము ెండువిధములు. అం 
దొకటి పాండురోగమున తగిన చికిత్స చేయక యు సేేక్షీంచి పిత్తమును వృద్ధినొందించు 
పులుపు మున్నగువానిని విశేషముగ సేవించినయెడ పిత్తము సృకోషించి కోష్టమునందును 
రక్తాదిధాతువులయందును చేరి కల్లింపబడునడి. రెండవది ETE 'లేకున్నను 
పి త్రము వకోపించి శాఖల (ధాతువుల మాత్ర మాళ్ళయించి జనించునది. ఈవిభాగ 
మునే వాగ్ళటాచార్యులు “భ వేల్చిత్తోల్బణస్యా౭.సౌ పాజ్టురోగాదృలేఒపి చ” 
(ఆ, హృ. ని. ఆ. ౧౩.) అను ఐక్యము చే బెప్పిరి, కొందరు వ్యాఖ్యాతలు “కామలా 





౧౬. చీ కి తా స్తా న ము. 788 


బహుపి ల్తెపూ కోష్టు శా ఖాశ్హయా మతా” అను పెవాక్యమువేత నే కెండువిధములగు 
కామలా భేదములును ఈళం క్ర,కారుని వే సూ చింపబడినదని చెప్పెదరు. 

హారికనంహితయందు కానుల-కుంభ కామల-వా లీవుకములనుకూడ పాండురోగభేద 
ములయందే అంతర్భావము చేసి యిట్లు చెప్పిరి:“వా లేన పిశ్తేన కథేన మైవ త్రిదోష 
మృద్భక ణసంభ వె చ, దే కామమే చైవ హాలీమకశ్చ స్యృతోజఒష్టథ్రైవం ఖలం పొణ్ణు 
రోగ 

-ఆఅథ్రి కుంభ కామలాలత్షణము. ధఆా- 
౧0 ని ఆరా 2 

మూ. కాలా న్త రాష్ట్ర రభూఆ కు ay స్యాత్కు_మ్స కామలా, 

వ్యా. వెజెప్ఫబడిన కామలారోగమునకు తగ్గినచికిళ్స జేయక యు పేక్నీం చిన చో 
నయ్యది మిగుల క్ర్రూారమె (రూవభావమునొంది కుంభకావుల యనబడును. ఇది 
మిక్కిలి కృచ్ళ)) సాధ్యము. (కామలా వ్యాథియే అవస్థావిశేషమునం జేసి కోన్టమునశే చేరిన 
నయ్యాది కుంభకామల యనబడును. కుంభమన కోష్థము, ఆందు జనించినకామల కుంభ 
కామల అని యన్వర్లసంజ్ఞ చే నీయర్గము ఏర్పడును.) 

థి కు థి 

మరియు నుశ్రుతమున _ “ భేదస్తు తస్యాః ఖలు కమృసాహ్వూః శోథో మహా 
త, చ వర్వ భేద9. ” అని చెప్పియున్న ది. దీనివలన కుంభ కామలయందు విశేషముగ 
వాపు కలియుండునని తెలిసెడి. 

౧ 

వ్రు అసాధ్యకామలాలవీణము. థఆా-- 


~ 5 a o అగ స్త రి 
మూ. కృష్ణ వితళ కృన్తూ తః (కృష్ణమూ త్రళకృ న్నె త్ర భృశం 


నరానళ్చు మానవః, శీ? 
సర కాశీముఖచ్చర్దీ విణ్లాత్ర్‌ యశ్చ తామ్యత్‌, 
దాహాఒరుచితృ షానా హతన్దా 9) మోహసమన్వితః. విరి 


నర్లూగ్ని సంజ్ఞ ః మ వం హీ కొనులావాకొ వివదగలే, 
లు Sy ల లై 
వ్యా. కామలారోగపీడితునకు మలమూత్రైములును (కన్నులును) నల్హగ నైనను 
పచ్చగవైన నుండి మిక్కిలి వాపు కల్లినను; కన్నులును ముఖంబును ఎక నె వాంతియు 
మలమూ, తే ౦బులును ర క్తవర ము కలి వెడలుచు మూర్మ్శ కలినను; తాపంబున్కు అరు 
/ ౨ ౪9 ౧ ఇ ద 
చియు, డప్పయు, కడుపుబ్బరంబును, కునికి పొటును, మూర్చయు కల్లినను; కాయాగ్ని 
బొత్తుగ నశించి యొడలెరుంగకున్నను, అట్టి కామలారోగి శీనుముగచే మృతినొందును 
(వాలీవుకలక్ష£ణ మోయ భ్యాయమున నే చికి త్సాంతమున జెప్పబడును 


(834 చరకస౦హిత 


మరియు కంత్రాంతరమున కుంభకామలా2-సాధ్యలత్‌ణము. వేరుగ నిట్లు 
నది:---'“ఛర్జ సరో చకహృల్లాసజ్వరక్ల మనిపీడితకి _ నశ్యతి శ్వాసకాసార్లో 
కును కా! మనీ కుంభ క-మలాపీడితునకు వాంతి, అరోచకము, పీకలింతలు, 
బడలిక, శ్వాసకాసముల్కు వినేచనములు అను సీయుప ద్రవములు కల్లినయెడ 
అర్ర పాండు కామలారో గసామాన్య చికి త్సాకృనుము, అందు శోభనము, 6 
మూ సాథ్యానామిత రేషాన్తు వవమ్య్యామి చికిత్సితమ్‌. 
తత్ర పాజత్ర్యామయీిా న్నీగ్టః తీ జ్రైరూన్థ్వానులోమినై. కి 
సంశోధ్యో మృదుఖిః తాః కామలీ తు విరేచనై =. 
న్యా వెని ర్లేశింపబడిన పాండురోగములలో సాధ్యములకు, కృచ్చ)సా 
కును చికిత్సావిధాన మ, క్రింద చెప్పబడును: పొండురోగ పీడితునకు తొలుత । 
(కారము న్నే వానము చేసీ, కస్ట ము సు మృదువై నపిద వ సపాండురోగిక్షి 
నం దూర్భ ్వభాగమునందలి న కల దోషముల హరించు 
లైన వమనౌషధముల చే వమనములను, ఆఅనులోమకరములగ తీక్షములై. న విచేచ 
ములచేత విశేచనములను చేయించవలెను. _కామలారోగశికిని స్నేవహనముచేసీ $ 
స్నిగ్ధమైనపిదవ చేదురసముకల్తి మృదువైన విరేచసొషధములచే విశేచనముల మా 
చేయించవలెను, 
ఇచ్చట “ఊన్థ్వానులోమినై 8 నంకోధ్యకి” అనుచోట “ఊర రగ 
హనై $9-వమనైె కి, “ఆనులోమితై 8-వా తానులోమకరై 9 విలశేచనై8ొ అని యన్వ 
కాపున పాండురోగకి వమనముల చేతను విశేచనములవేళనుకూడ శోధనము వేయ 
యొరుంగునది. గనుక నే కఫపాండురోగనికి ““కఫ పాండుస్తు గేమూ త (లీన్స్‌న్నయుక్తా 
తకీం అని విశేచనముకూడ (క్రంద చప్పబనును, 


అం పాండు-కామలారోగములయందు శోధనానంతరము ఆహారము. రిఈ 


మూ. తాభ్యాం సంశుద్ధకో ఫైభ్యాం న ) పథాషన్య? 


ావయేత్‌ , 
ఇాలీ౯ సయవగోధూ మాకా వ్రృురాణా౯ా యావపషసంహి తాః 
ముద్దాఢకమనూ రై EA జాబ్దలె శ్చ రనై నెర లేక 
య థాదోసం విశిష్టం చ hehe ్యైవద్యమాళశే రేక్‌. 


౧౬. చీ క్రీ తా స్థా నము 735 


వ్యా. పెజెప్పినరీతిగ (చమనవి శేచనముల చే శుద్ధమైన కోస్టముకల పొండురోగి 
కిని కామలారోగికిని (శోధ నానంతరము) ఈ క్రింద జేద్పబడు ప ప్రములైన యన్నాదుల 
నాహారముగ నియ్యవలెను. ప్రాతవియగు ఎజ్జవరివజ్ఞబియ్యము, యవలు, గోధుమలు, వీని 
యన్న మును ౩ నప్వుకట్టులు గార్చియైననుు పెసలు, కందివవ్వు, చిరుసెనగవప్పు ఎవనిని 
గూర్చిమైనను, జాంగలజంతువుల మాంసరనములతో శార్చియైనను ఆహారమునగ నియ్య 
వ పజ ra లల. దగా 99 లా 
వలెను, ప సంశుద్ధకోస్థాభ్యాం, తా ee 'మలారోగిభ్యాం' ఆని 
యన్ష్టయము. సంశుద్ధకోష్టైయ” అను పాఠరమున 'తొభ్యాం' వమనవి రే దనముబల'చేళ, 
శుద్ధం" "ప్టము శ. అని అను రు.) సిమృట ఆయాదోవము ననునగిం చి క్రంద నెవ్చ 
క్‌. నిశేవ చికిత్సను న ఫు (--కామలారోగములకు వేయనగును. (రోగసామా 
నృముగ జేయదగినని గానను క్ల ప్రముగ జెప్పబడనది. విశేష చికిత్సితము అమాపోహిను 
సారముగ క్రంద చెప్పబడును. దానిని సృకృమముగ బేయవలెనని భావము) 
కామళలా-పాండువులయందు న్నే హానమునకు 
(లి der 
పంచన జ గృాదిఖ్బుతో వయోగము. | 
మూ. వష్బిగ వ్యం మహాతి క్షం క ల్యాణక మథావి న 
న్నేహానార్ధం ఘ్ఫతం దద్యాతి కామలాపాళ్టురోగిణో, 43 
{ 
వ్యా, మరియు కామలారోగకిన్తి పొండురోగికిసి వంచగ వృఘృృుతమువైై సను, 
మహాత్రి కృకన్భుతమునై నను, కల్యాణకఘ్లు న్ఫుతముునై నను న్నే హనమునె. తొలుత నువయో 
గింవవ లెను. (ఇచ్చట పాండురోగములయందు గోపి పళ్త్మవు భా నాకో అని నిదానమున 
చెప్పిన, పృ'క"రము పిత్తము (చ, ఛానముగ నుండును, కావున అట్టి స స్ప _త్తమును శమింన జేయు 
టనే పంచగవ్యాదిఘ్ఫతములు తొలుత జేవ్చబడినవి) 


అరి సాం డొ్టాదులక్రు దాడిమా ఏస్ఫుతము. en 


మూ: దాడిమాత్కు.డవో, ME వలం వలహమ్‌, 


చిత్ర కాత్‌ శృజ్ఞబే రాచ్చ పప్పల్యష్ట్రమి రా స. 44 
శః 8 కలై? వింళతివలం ఘ్ఫుతస్య సలిలాగ 
న న సీ 
సీద్ధం వక ల Fy ష్‌ , Le) 
దీపనం శ్వాసకాసఘ్న౦ మూథవాత చ ళస్యలి, 
దుకీఖ వసవినీనాం చ వన్గ్యానాం చైవ గర్భవమ్‌. 46 
ల 4 


(ఇత కా డమాద్యం ఘృతము. 
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న్యా. దానిమ్మవండ్ల బెరడు ఒకకుడ వము (నాల్జువలములు, దనియాలు ఆర్థకుడ 
వము (శెండువలములు),, చి తృమూలము ఒకఫలము, శుం8 యొకవలము, పిప్పట్లు అష్ట. 
మిక (ఆక్షపలము, ఈభాగములవంతున వీనినన్ని టిని నూరి కల్కు.ముచేసి ముప్పదిరెండు 
వలములు ఘృుతమునుు ఆఢకవరిమితము (నాల్లు చ స్థములు) జలమును అన్నిటి నెకటిగ 
కూర్చి ఘృత పక విధి పృకారము పక్షము చేసి అరా కము సేనించినచో హృద్రోగ 
మున్కు పౌండురోగమునుు గుల ములను ఆర్మోరోగమును, ప్టీవారోగమును, వాతకఫ 
ర య 
రోగములను హరించును, అగ్నిని దీపింపజేయును. శ్వాసకాసముల హరెంచును. మూఢ 
(కేవ్షమున నే బద్గగిం చియుండుువాతమును హరించును. కష్టముగ వ 
ల్‌ ధి టి wy 
మిక్కిలి హితకరము. వంభ్యా స్త్రీలకు గర్భమును కల్లించును. (ఇయ్యది చాడిమాదిన్ఫుత 
మని చెనబడును. 
మూ కటుకా రోహిణీ ము స్తం హరి దె, వత్స కాత్సలం, 
పటోలం చన్టనం మూర్యా త్రాయమాణా దరాలభా: 47 
కృ వర్చటకో నిమ్మః భూని మో డేవదారు చ, 


తః కార్తి EE సుత ప్ప పృస్థః సిద్ధః హటీరచతుర్దుణః 48 

ర కృపి త్తం జ్వరం వ శ (యథుం సభ గస్షరం, 

అ ర్మాంస్యసృస్టరం చవైవహాన్తి నిస్భాటకాం Ere 49 
(ఇతి కటుకౌద్యం ఘృతమ్‌). 

వ్యా, కటుకరోహిణి, తుంగగడ్డలు, వసుపు, మ్రానివనుఫ్కు కొడినెపాలవిత్తులు, 


వేదుపొట్ట, చందనము, చాగపట్ట, కలుకానుగ దురదగొండి, పిప్పళ్లు, పర్పాటకము, 
వేపచెక్క_, నేలవేము, చేవదారుశెక్క. వీనిని ప్రత్యేకము ఒకొ_కకర్ష మువంతున చేర్చి 
కల్క_ముచేసి యొక, స్థపరిమిళ మైన న్ఫుళమును నాల్డుప్ర స్థములు ఆవుపాలను కలిపి 
అన్నిటి నొకటిగ జేర్చి ఘృత పాకవిధి ప్రకారము పకమువేసీ సేవించినయెడ ర కృపి త్తము, 
జ్వరము తాపము వాపు, భగందరము, ఆర్మన్సులు, రక్ష (మృదరము, విస్ఫోటకములు ఇవి 
యన్నియు శమించును. 

విర్ర పాందుపులకు వథ్యాఘృుతము. ర 
వూ. పథ్యాళతర నె పథ్యావృస్తాఒర్థశ తకల్క వాక, 
జ A న ఇనాం ౯ 
వస్థః సిద్ధా ఘృత తర్పయః సహారా త్ర్వ్యామయగుల్న నుత్‌ . లం 

(ఇతి పథ్యాఘు, తేమ. 
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వ్యా. నూరుకరకకాయల బెరడును జలమున వై చి కషాయము కాచి యాకషాయ 
మున ఏబదికరకకాయలతొోొడిమలను కల్కముగ నూరి కలిపి ఆందొక (సృస్థము ఆపు 
చేతిని కలిపి అన్నిటి నొకటిగ జేర్చి ఘృత పాకవిధ్శివ, కారము పక్షము చేసి యాఫఘృత 
మును తగినమా త తో వతిదినంబును తాగినయెడ పౌండురోగంబులును గుల ౦బులును 
Ss Uy yy = 
నివ _ర్టెంచును. 


ఈస్ఫృతరోగమున ఆవునెయ్యి వ్రస్థపరిమితమని చెప్పబడినది. సామాన్యపరి 
భాషచేత వథ్యాకహాయరూపమైన ద్రవము ఘృతమునకు నాల్లింత (శాల్త్ముపృస్థము) 
లుండవళెను. కావున నూరు కరకకాయల బెరడున ఒక ద్రో,ణపరిమిత మైన జలమును 
బోసి నాల్ల వవంతు మిగులునట్లు కహాయము కాచినయెడ నాల్లు ప స్థములు వథ్యాక్వా 
థము ఘృతచకతుర్లుణమగునుం 'కావున స ను నెయ్యి, కలు ప్ర నకలు వథ్యా 
కల్కు_ము, నీబదికరకకాయలతొడిమలకల్క_మును కల్పించి ఘృుతసాకవిధి వ,కౌరము 
వకర్వము చేయవలెనని యెరుంగునది. 
డే అన రి 9౨-ా క 
మూ. దన్హార్థిశ్చతుప్పలర సె పిచై ర్ధ న్తీశలాటుభికి 

ఆస "౦ 5 జ 
తద్వత్ర్పస్ణో ఘృ తాత్సిద్ధః ప్లీవాపాజ్ద ఏ కిశోఫజిత్‌ . ర్‌1 
(ఇతి ద_స్తీసృతమ్‌.) 

వ్యా. నాల్దుపలముల దంతి వేళ్ల (చేపాళపు వేళ్ళ) యందు నాల్లుప్రస్థములు నీళ్లు 
పోసి నాల్దపవంతు (కప సము మిగల కషాయము కాచి అందు ప స్థపరిమిశభ్ఫుత 
మును నేపాళపుకాయలకల్క_మును ఘ్ఫుతమునక నాల్లవవంతు (నాల్జువలమ్నులు 'చేర్చి 
సల వ్ర న: వకర్షము జేసీ యుపయోగిం చినచో స్టీహావృద్ధియు 'పొండు 
రోగము, శోఫము వీనినన్నిటిని హూరించును. 

ఇచ్చట “*దన్యాశ్చతుప్పలరసే” అనుచోట “దన్వ్యాః, చతుష్పలస్య, రసే. 
కాషభి” అని యన్వయము, నాల్హుపలముల పరిమితమైన దంతి వేళ్ళను చేర్చి సిద్ధము చేయ 
బడిన కహాయమని యర్థము. ఆట్టి క్వాథము ఘృతమునకు సమభాగముగ (వస్థవిమితే 
ముగ నుండవలెను. ఫఘ్ఫుతమునకు నాల్లవవంతు కల్కము (వరిభొాషానుసారముగ) చేర్చుట 
సమంజసము. కాష్టథపరిమాణము తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది! న కుమృకుడవ 

(Wy య 

జ్య మన అధ లగ జ we en వడ గ 
కాషభ వసే తత్య్ల ల్క_సంయుశమ్‌, సర్ప్చిః కకత, ప్రహాకామలాపాణ్జురోగ 
నుత్‌ ” ఈవచనము ననుసరించియే పెమూలమునకు వ్యాఖ్య వివరింపబడినది, చక్రపాణి 
దత్త వ్యాఖ్యానమున ““దన్త్యాః శ్వాథ8 ఫృ తాచ్చతుర్దుణకి గ్య అని క్యాథమునకు 

చ._చి.9కి 
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చాతుర్తుణ్యమును చెప్పి పైని చెప్పబడిన తంత్రాంతరవచన వ కారము 
౧ హా YU WU 
కార్టథమనియు పకాంతరముగ చెప్పిరి, 
మూ. పురాణసర్పిషః పృ పస్థో చ్రాతార్లప్ర పృస్థసాధితేఖి 
కామలాగుల ల పాస్హ్య ష్ట్ర మేదరోదరాపహాః ర్‌2 
(ఇతి దా, మొఘృతమ్‌,) 
వ్యా. |పృస్థపరమితమెన ప్రాత నేతిని ద్రాతవండ్డు అర్ధ (వ్రస్థము (ఎనిమిదివలములుం) 
అప 3 ఆ జ జ ఆ wet) 
ఫఘృుతమునకు నాలుగింతేలు జలమును చేర్చి సుత సాకవిధ్శిపృకారము వక్వము చేసి త్రాగి 
నచో కామల్క పాండువు, జ్వరము మేహము, ఉదరము వీని నన్నిటిని హరించును* 
ర లం 6 జ = ర్‌ 
(ఇచ్చట ద్రవమును చెప్పకుండుట వే “ద్ర, వేఒప్ఫను కే జలమేవ దేయం” అను సామాన్య 
పరిభాష, చేళను న్ఫుతమునకు నాల్లింతలు జలమును జేర్చనగును 
అర్ర కామలాహారహారి ద్రాదిఘ్ఫుతము. ఈ 
లభ్య అ ఇర 5 a 
మూ. హరి దొ, తి ఫలానిమ్బ బలా మధుక సాధితం, 
సీరం మాహిషం సర్పిః కామలాహరము_త్సమమ్‌, ర్‌ 
(ఇతి హరి దా దిఘ్ఫతమ్‌.) 
వ్యా. వనుప్కు | త్రిఫలముల్ఫు వేవవట్ట, చిట్టాముట్టి, అతిమధురము వీనిని సమ 
భాగములుగ జేర్చి కల్క_ముచేసి, కల్కమునకు నాల్లింతలు ఎనువశేతిని (ఘృ్ఫుతమునకు 
నాల్లింతలుు ఆవుపొలను చేర్చి భృుత పాకము చేసి యుపయోగించినచో నిది కామలను 
వారించుట కు త్రమముగ నుండును. 
ఇచ్చట కల్కా-దులకు పరిమితి చెప్పియుండలేదు కావున “జలస్నే పాషధా 
నాం చ వృమాణం య ల నోదితం, త శ్రీ స్యాదౌషధాళత్‌ స్నేహా స్నేహాత్త్రోయం 
చళుర్దుణషో అను హా. నుతమునకు 'నాల్ల వవంతు కల్కమును జేర 
నగును. మరియు దృవాంతరము లేక శ్నీరమును మాత్రము ని'ర్టేశించి యుండుటవలన 
“సేవా పాకవిధా స Ww వీర మేకస్తు కథ్యతే, తోయాదీనామని్రేశే శీర మేవ చతు 
రుణమ్‌, ” అను. జ ఫస ననునరించి శీరమును ఘృతమునకు భ్‌ బేర్ప 
నగును. 
-ఇార్రి పాండు-కామలాహరఘ్బుళములు, ధతా- 
మూ. గోమూ,. తే త్రై ద్విగుణే దార్వా ః కల్కా-యమేద్యాయ సాధితకి 





౧౬ చికిళత్సాస్థాన ము. 720 


దా రార్ట్వః పజ్బావలకాషాథే కల్కే కాలీయశే పరః ర్రీక్తీ 
మాహిపాత్‌ సర్పిషః ప్ర, పృస్థః వూరః పూర్వే, ల ల. 

వ్యా. (వన్ల్సవరిమితమెన es చేతికి శెట్టింత (రెండు వ్రస్థములు) 
వం రథ (Uo 


గోమూ త త్రమును, కెండుకర్ష ములపరిమికమైన మానిపసుపు కను చేర్చి ఘృతపాక 
విధి ప్ర కారము పక్షము చేసి పొండురోగమునం దువయోగించనగును. 


మరియు ఐదువలములపరిమితమైన మ్రానిపనుపును చేర్చి క్వాథము వేసి యా క్వాథ 
మును (రెండు ప్రర్థముల్ఫుమ్రా, మా, నిపసుప్రు కల్కు_మును (శండుకర్ణ ములు ఒక ప్రస్థము 
బలై నేతిని ఒకటిన కలిపి స. కామలారోగమనున నుపయోగించునది. (ఇది 
రండు ఘృతయోగములు,. మొదటిది పాండువునకు, రెండవది కావులకును ఊవయోగింవ 
వలెను, రెండవయోగమున మొదటి యోగసాహ చర్యమునుబట్టి దాని ప్రకారము ఘృతము 
నకు ద్విగుణము కాష్షథమును, కర్ష ద్వయ కల్క_మును చేర్పనగును. పె జెప్పబడిన స్ఫుత 
యోగము లన్నియు పాండురోగములయందు స్నేవానమునశై తత్తదనుసారముగ నుప 
యోగింవనగును. 


-ఇఅర్రి పాండురోగమయున విరేచనవిధి. ఈ 

వే అ 9 
మూ. న్నే హై ేఖిరువ (కృమ్యు స్నిగ్ధం మత్వా విరేచయేత్‌ . రీర్‌ 

పయసా మరూత్రయు శ్లేన,బవుళః కేవలేన వా, 

వ్యా. పై Ny న్ఫుతయోగముల నుపయోగించి పాండురోగికి కోప్థము 
యె యున్న యెడ గమనించి పీదవ విరేచనము చేయింపవగుళు. అందు తశ 
గోమూూ త్ర, మును కలిపి మైనను లేక ఆవుపాలమా[ క్ర ముచే నైనను వలునూరు విశేచ 
నము చేయించవలెను, 

-ఆ(్ర సొండురోగమున దంతీఫలరసఫాంటము. ee 
ఇ ఇదే యి గౌర (౧ 

మూ. దన్తీఫలరనె క్త. కాళ్ళర క్షాలినా శతమ్‌. ర్‌ 

డ్రా వాజ్ఞలిం మృదిత్వా వా దదాస్టత్‌ పాక్ణాషమయావహం, 

వ్యా sg చేపాళపుగింజలకహోాయమున చెగ్గుముడుకాయ  చూర్జమును 
నాల్దుపలములు చేర్చియైనను నలియకొట్టబడినద్రాతపండ్లు నాల్చుపలముల జేర్చియైనను 


వడగట్టి పొండురోగికి విరేచనమున్తై త్రాగించవళెను (ఇచ్చట వై జెప్పిన చూార్భ మును 
కషోయమున జేర్చి ఫాంటవిధిపృకారము చేయనగును). 


వూ. ద్విళ ర్కరం త్రీవృచ్చూూర్జ్యం పలార్థం త్తికః ఫీబేత్‌ , ల? 


= 
0 
రా 
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కఫ పాబ్తుస్తుగో్మూ త్రక్షిన్న యు_కృం(యుశ్రాం క్షిన్నాంహరీ? 
వ్యా. ఆర్థపలము త్రి వృచ్చూర్మ మును శెట్టింకల చక్కెరతో కలిపి చల్లని | 
చేర్చి ప శ్రపొండురోగి విశేచనమునశై త్రాగవలెను. కరకకాయలను గోమూ 5 


దుడక బెట్టి చూర్జ్యము వేసీ సోమూ త్రముతో కలిపి కఫజపాండురో విరేచనః 
త్రాగవలెను. 


అగ్రి కామలారోగమునందు విరేచనమునక్రు ఆరగ్వ ధాదికల్క యోగము. ధ్రిత 

వూ. ఆరగ్యధం రననేలోః నిదార్యామలకస్య బే: 

సత్ర్యూమణం బిల్వవత్ర, తం పిబేన్నా కామలావహమ్‌, 

ద నరక లాం వా ద్వొగుడం నీతవారిణా. 

క. త్రేవృతం వావి తి త్రీఫలాయా రనైః వీజేత్‌ , 

వ్యా శేలకాయలలోని జిగురు, తి కటుకములు, మారేడాకు వీనిని 
కల్క_ముచేస్కి చెరకురసముననై నను, ఉసిరిక కాయలరసముననైై నను కలిపి త్రాగి 
'కామలారోగమును హరించును. మరియు నేపాళపుగింజలను అర్థపలము నూరి కల 
వేసి చల్లని నీళ్ళలో కలిపి చూర్ణ మునకు కెండింశలు బెల్లమును కూడ చేర్చి త్రాగిన 


కామల నివర్తించును. లేక 'తెగడను నూరి | త్రిఫలాకహోయమున కలివి త్రాగినను. 
లను హరించును, 


అర్ర పొండురో గాదులక్రు Sets ఈ 
మూ. విశౌల్యాతి ఫలాము స్తకుస్టదారుకలిజ్ఞకా౯. 
కారి కానర్ధక ర్థాంశాం కు ర్యాదతివిషూం తథా, 
కర్ణా మధురసాయాః ద్వా సర్వ మేతత్సుఖామ్బునా. 
మృదితం తం రసం వూతం వీత్వా లివ్యోచ్చ మధ్యను, 
_కాసం శ్యాసం జ్వరం దాహం పాణురోగమరో-చక మ్‌, 
గుల్తానావోమవాతాంళ్చ ర_క్టవి త్రం చ నాళయేత్‌ , 
వ్యా. చేనుపావర, త్రీఫలములు తుంగగడ్డలు, వెంగల్వకోష్టు, దేవదారుశ 
కొడినెపొలగింజలు, ఇవి వ ప్రల్యేకమొక్కొకళర్ణ ప్ర వృమాణము; అతివస అర్థకర్ష ము, 


పట్ట రెండుకర్ణ ర ములు, ఈభాగముల వ, కారము "పనినన్నిటిని దకటిగ హన్నా చూ 
జేసి సుఖోష్టముగ నుండునీ ళ్లల కలిపి మర్దన చేసి వడగట్టి యారసమును త్రాగి, వె 


ఖేనెను నాకినయెడ కాసళ్వాసములు, జ్వరము, తానము, pee sen అధో? 





గుల ములు, కడుపుబ్బరము, వాతము, రక్తపిత్తము, అనునీరో గముల నన్నిటిని ధ్వంసము 
న sade = గ) అలో ళ్‌ - 
చేయును. (ఇచ్చట ఫాంటకల్పనము నీరీతి నెరుంగునది: “తకు దృవ్యపళే సమ్యక్‌, 
ra AIR Ee జ 
జలముస్ట్రం వినిక్నీ పీల్‌ , మృళ్సాల్రై, కడవో న్థానం తతస్తు స్రావయుశ్చటాల 3, సస్య 
ల 9? ణ జం? శ ఆల గాన వస స ద వం 
చ్చూర్డదృవః భాక్డాక తన్మ్యనం ద్వివలోసన్మి తమ్‌ ౯ కవల ప్కమ బాము కల్కద, స్రమును 
చక్కగ దంచి చూర్ష ము చేసి యుకకుండలో బోసి నాల్లువలములం వేడినీళ్ల ను కూడ 
కలిపి చక్కగ మర్దనము వసి వడగట్టినయెడ నాచూర్డ మునుండి (సృవించిన రనము 
ఫాంటమనబడును. దీనిని అండువలములు నేవిందదగునని యర్థ ము. ఈవరిభాష ననుసరించి 
(వ,కృతమున ఫాంటమును కల్పించునది, 
టం పాండురోగమునకు త్రీఫలాదిశీతక షూయములు. de 

మూ. తిఫలాయా*ః గుడూచ్యా వా దారాష్ట్టః నిమ్బస్య వా రనమ్‌. 68 

ళ్‌ లి 

రీతం మధుయుతం ప్రాతః కామలా ర్హః పిబన్న రు 

వ్యా. ,త్కిఫలములమనైనను, తిప్పతీ7 నైనను, మ్మానిపనుపునై నను వేవవట్ట నైనను 
(ఒకవల పృమాణము (గ్రహించి మెత్తగ నలగగొట్రి యొకకుండ పా శల నుసిచి అందు 
(ఆరువలములం) చలనినీళు పోసి యొకరాతి యంతయు నూరబిట్ల, మరునాదుపయ 

౧౦ న! ల భరో 
, మున దాని వడగట్టి యాశీతకపషూాయమున కొంచెముగ లే నెక లిపి త్రాగవలెను. ఇది పండు 
రోగమును వారించును. 
కళ షల, ర్‌ జ స మో 

మ తం త్రాంతరమున నిట్టుచెవ్ప బడినది: చుల్ణాం (ద్రవ్వవలం 

సమ్యక్‌. షడ్భర్నిరపలై 8 పుతమ్‌, నిశోవీతం హితం సస్నాల్‌ తా నీసకపూ యకం, తన్య 
(తర) 
మానం మతం పొచే వలద్వయమితం బుశాః.” ఈపరిభాహోర్థము పె బ్యాఖ్యానమున 
'జేర్చబడినది. 
అం పొండురోగమున వ్నీరపానవిధి. రతా 


ది 
మూ, ఉరమూత్ర,ం విబేత్సతుం గవ్యం మాహిపష మేవ వా. 64 
పాణ్జుర్ది మా, త్రయు_క్టం వా సవాహాం త్ర భలారసం, 
వ్యా. ఆవుయొక్క పాలను మూత మునై నను, బ్రైయొక్క్ల పొలను మూ్ర్రము 
యైనను (ప్రతిదినంబును వదువైదుదినములవరకును. 'పొండురోగ త్రాగవలెను. లేక 
త్రీఫలాకషూయమును గోమ్మూ త్ర, మున కలిపి యేడుదినములవరకు 
వలెను. 


కు గిడొనంబును తాగ 
Wy SIE 


-్రార్రి పాండుశోథహారమాతులుంగాంకుర ఫాంటము. రతా 
మూ. తరుజాకొ జల తా౯ మూరే నిర్వాబ్యామృద్య చాజ్కు- 5 ౯.05 


7492, చరకసనంహీత అ, 


మూతులుజ్ఞస్య, తత్పూతం పాణ్టుశోథవారం పిబేక్‌ , 

వ్యా. మాదీఫలమువెట్టునందలి చిగుళ్లను నివ్వున కాల్చి గోమ్మూత్రమున చల్లార్చి 
చానియందే చక్కగ పిసికి యాంరసమును వడగట్టి త్రాగినచో పొండురోగమును శోఫ 
(నంజును వారించును. 


_అ౮ పొండురోగమున స్వర్ణ తీ ర్యాది యోగము. da 


మూ. స్వర్లశీరీ త్రి త్రివృచ్భాా మే భ ద్రదారు సనాగరమ్‌. 66 
గోమూ చత్రాక్షిలినా వీష్టం మూలే, వా కథితం వీజేత్‌ , 
కీర మేభిళ్ళ గ్‌. జ విజేద్దో మనులోమనమ్‌. 67 


వ్యా. స్వర్ణ తీరి (కంకుస్ట Sp తెల్ల తెగడ, నల్ల తెగడ, దేవదారు శుంఠి వీనిని 
సమభొగములుగ చేర్చి, అంజలి (నాల్దువలముల) పరిమితమైన గోమూ త్రమును బోసి 
నూరి వడగట్టి త్రాగినను; లేక ఫైజెప్పిన స్వర్ణ తీరి మున్నగు ద్రవ్యములను గోమూ శ్ర, 
మును చేర్చి వకము చేసి శ్రాగినను, లేక సె ద్రవ్యములను చేర్చి కాచబడిన అవుపాలను 


శ్రాగినను, వాతాదిదోషములను అనులోమముగ సంచరింవ బేయును. 


అథ పొండురోగమున హరీతకీ ప యోగము. ర్థిఆా- 
మూ. హరీతకీం పృ యో-గేణ సకం త్రణాఒథ వా వీబేత్‌ , 
జినో కరేణ భుజ్ణోత రనేన మధులేణ వా 68 
వ్యా. కరకకాయలను పెచేప్పిన రీతిగ సోమూత్రాదులలో కలిపి నూరియైనను 
త్రాగించవలెను. అట్టికషూాయాదులను త్రాగి అది జీర్ణమైన వెంటనే పాలతో వై నను, మధుర 
రస్మద, వ్యముల 'హార్చి పక్వముచేయబడిన మాంసరసముతో నైనను అన్నమును భుజింప 
నగును, 
అరి పాండురోగమున లోహ చూర్ణ యోగము, ధ్రిఆ్రా- 


మూ, స ష్పరా త్రం గవాం మూల, భావితం వాఒప్య యోరజి 
పాద్డురోగప్ర వా అ స పాయయుద్భిషక్‌ . 69 


వ్యా. స్‌ జ గోమ్మూత్రమునందు వీడుర్నాత్సులు భావన చేసిపాలతో 
కలిపి త్రాగించినచో SP శమించును, అ తం త్రాంకరమున నిటు 
యం 


చూర్జీ కృతం ద్రవ్యం సప్తాహం భావగావిధిక” భావన వేయవలసిన ద్రవ్యము రాత్రుల 


౧౬. చీకి తా స్టా న ము. 74.8 


యందు నియమితృదృ ద వమునందు నాన బెట్టి పగటిపూట (వ (వ, తిదినంబును ఎంజీంచవవెను, 


ఇట్లు ఏడుదినములు వ న నయ్యది భౌవన యనబడును, = ననుసరించి భావన 
వెప్పినసలములయం౦ ల నూహించునది. 
థి య 
అరి పాంజ్వాదులకు న వాయన చూర్ణ ము, rm 


వూ. త్ర్య్యూపణ త్రిఫలాము_స్పవిడజ్ఞచి త్ర, కాన్పవమాః 


నవాయోరజనోే భాగాః త్రచ్చూర్హ ౦ శ" దృసర్చిబూ. 70 
భతుయేత్‌ , పాజ్లుహృద్రో, గకుషఘ్రాఒర్శః కామలావహం, 
నవాయసమిదం చూర్షం కృష్ణా ల యేణ భఛాషితమ్‌. 71 


(ఇతి నవాయసచూాస్హ ము) 
వ్యా. తూ స్రపణములు, (శుంక్కి పిచ్చళ్లు, మిరియాలు), త్రై ఫలములు (కరక. 
తాని.ఉనసికికకాయల్సు, వాయువిడంగములు, చిత్రమూలము, ఈతొొమిది ద్రస్పోములను 
సమభాగములుగను, ఉక్కురాపొడిని (వీనికన్నిటికిని సమముగ) తోమ్మిపిభెగ ములుగను 
కూర్చి నూత చూర్భ ముగ జేసి "తేనెను చేతిని కలిపి ప్ప తిదినంబును తినవలెను. దీనివలన 
పాండురోగము, వ్భాద్యోగము, కుష్టములు, అర్శోరోగము, కామలారోగము, ఇవి 
యన్నియు రచనా ఇయ్యాది కృష్ణాత్రేయులచే చెప్పబడిన నవాయసచూార్జ్మ ము 
“అరి పొండురోగికి గుడ నాగ రాదిగుటికలు. ఆయా 
మూ. గుడ నాగరమణ్ణూరతిలాం కాకా మానతస్పమాకా, 
వీప్పలిద్విగుణాం కుర్యాత్‌. గుటికాం పాద్దురోగిణే. 72 
వ్యా. బెల్లము, శుంఠి, మండూరము (ప్రాతయినువచి క్రైము); నువ్వులు, పీనినన్ని 
టిని నమభాగములుగను వీని కన్నిటికిని ద్విగుణితముగ వీస్పళ్ల ను చేర్చి మెత్తగ నూరి 
మాత్ర లుచేసి పొండురోగికి నిప్పింపనగును, 
-ఇఆ్రర్రె పొం డ్వాష్టదిరో గములకో మండూరవటకములు. థఅయా-- 
జుం ఆ జ 
వూ. క్రూ షణం తఫలాము_స్టం విడజ్ఞం చవ్యుచి త్ర శ్రా 
దార్వీత్వజ్ఞామ.కో ఛాతుః గ న్ధికం "దేవదారు న్‌ 73 
వతాకా ద్విపలికా౯ా భాగాకా భూర్షం కుర్యాత్‌ వృథక పృథక్‌, 
మజ్జూరం ద్విగుణం చూర్హాత్‌ శపద్ధమజ్ఞనసన్ని భమ. 
మ 


నోమూత్రే ఒష్ట్రగుణె కై తస్మెం రేక్‌ ప్రత్‌ త్రేత్క 


Ad, చరకస౦హిత యు. 


ఉదుమ్చురసమాక కృతా వటకాంస్తా౯ యథాగ్ని నా. 75 

ఉపయుజ్జోత, త్‌ శ్తేణ సాత్త్య్యం జ్‌ చ భోజనం, 

మణూరవట'కా హత పాణదాః పాణ్లురోగిణామ్‌. 76 
Gs వ; ల Ce 

కుష్థాన్యజీర్ల కం న్‌థం డారు_స్తమృం కఫామయాకొ 

అర్మాంసీ కామలాం మేహం స్లీపహోనం శమయ ని చ. 77. 


వ్యా. తి, తి కటుకములు, (తి ఫలములు, తుంగగడ్డలు, వాయువిడంగములం, 
చవ్యము, విక్ర మూలము, 'మూనివసువుపట్ట, స్వర మాతీకము, “మోడి, దేవదారుచెక్క_, 
వీనిని ప్రశ్యేకము రెండేసి సలములవంతున చేర్చి వేరువేరుగ మె త్తనిచూర్ణ ముగ బేసి 
యొకటిగకలిపి యుంచునది. పీమట మండూరమును (ప్రాత యినువచికైమును) వైచూర్డ 
సముదాయమునకు దిపిగుణము (గృ గ్‌ా హించి (విధిప, కారము శుద్ధి చేసి కాటుకవలె మెత్తని 
చూర్ణము చేసి వై జె్పబడిన చోర్టనముదాయమున కంళటికిని యెనిమిదింత గోమూ ల 
మున (మండూరచూార్భ్య మును మ్మాత్తము) కలిపి చక్కగ వండి (అయ్యది వటకములం 
చేయుటకు దగినట్టు పాకమగుసమయమున) ఆందు పైజేప్పబడన త్రి కటుకాది ద్రవ్య 
చూర్భమును కలిపి పక్వముచేసీ అ త్తికాయలం లేసీ మాత్రల చేయునది, ఇయ్యది 
మండూరవటకము లనబడును, 

ఈవటకములను మనుజుడు జాఠరాగ్నిబలానుసారముగ (వతిదినంబును సేవించుచు 
తనకలవాబుగనుండు ఆహారమును ఆవుమజ్జిగతో భుజించవలెను. ఈవటకములు పాండు 
రోగులకు ప్రాణము నిచ్చునపి. మరియు కుస్థ్రము, అజీర్ణ ము, శోఫ(నంజు, ఊరు స్తంభ 
స. కామల, వ, మేవాము, స్రవావృద్ధి అను నీవ్యా 

ఇచ్చట త్రికటుకములును త్రిఫలములును వేరువేరుగ నొక్కొక (దవ్యనును 
రెండేసి వలములవంతున భాగముల గల్పింపనగును. “మాకీకో ధఛాతుకి” అనుచోట 
సామాన్య నాఛకమైనను “తావ్యం దారా స్త ప్రచం” అని వాగ్భటా చార్యులు విశేష, 
ముగ జేప్పియుండుటవలన స్వర్ణ మాక్నీకము గ్రహింవనగును. మరియు “గేమూత్రే 
ఇష్టగుణే పకా” అనుచోట త్ర, కటుకాదిచూర్ణమునకును మండూరచూర్హ మునకును 
శం అష్టగుణితము గోమూ త శ్రమని యర్థము. శ ye కాది ద్రవ్యములు పదునాలుగును 


శంచేసి వలములపంతున ను 2 లము లగును, క ద్వగుణిత మండూరము 
నబదియారువలము లగును. శ్ర కటుకాది చూార్భ్య మును మండూరచూార్భ మును కలిసి 


యొనుబది నాల్చుపలములు సముడితచూర్జ్మ మగును, పనికి అస్ట్రగుణితము గొమూత్రము ఈ 


౧౬. దిక్రీత్సాస్థా నము. 7185 
యర్థమును _ వాగ్భటా చార్యులు--*సర్వతో2ష్టగుణేఒథ తత్‌. వృథగ్వివక్వే గో 
మూల” (అ వా. చి. ఆ, ౧౬౮) అని కంఠో క్రిగ చెప్పిరి. “యథాగ్ని నా”అనుచోట 
“యథాగ్ని” అనునది క్రియావిశేషణము. “నా” అనునది పృథక్పదము, 
అరి పాందువులకో తాప్యాదిచూార్థ ము, థఆా- 
సై rem ది ఇ ర్ధి ఉల ఒఅ ర అ 
మూ. అతా విది జతురూ ప్యాఒ యోనులా పాపలా పృథక్‌, 
ఆస అస 0 * జ ఉద్య 
చిత్ర కత్తి pre పలిశై స్పృహ, 78 
సగ ళం © ఇ శో o 
శోర్క_ రాఒషస్టవలోన్నివ్రాః చూార్హి తా సరాగాల 
అల శ 9 లా అ నా గా 
అభ్యస్యా ప్తుతమాశ్రా టా జ్‌ నియమితాశినా. 79 
కులులట్లే కాకమాచ్యాదిక పోతపరివోరిణా, 
వొ స్వర్థ మాక్నీకము, శిలాజతువు, వెండికిట్టము (తారమావ్నీకము), ఇనువ 
మలము (ఇనువచి టైము) ఇవి ప్ర క్యేక మొక్కొకటి మైదేసివలములు; చిత్రమూలము, 
శ్రి ఫలములు, (త్రీకటుకములు, వాయువిడంగములు, ఇవి వేరువేరుగ నొక్కొాకవలము, 
ఈభాగముల వంతున వీనినన్నిటి నొకటిగ చూర్ణ మువేస్తి అందు చక్కెర యొనిమిదివల 
ములు కలిపి కలియ మర్దించి పూటకు కర్ణ ప్రమాణమువంతున తేఇతో కలిపి (వతి 
దినంబును అభ్యాసముగ సేవించునది. కెషధము జీర్ణమైనపీదవ హితమైన యాహారమును 
వర్ద ్యనియమముగ భుజించినచో ఫైయోగమున జెప్పిన పాండువు మున్నగు రోగముల 
హరించును. మరియు ఉలవలు, కాచియాకు మున్నగు అకుకళూరలు, పావురముల 
మాంసము వీనిని మానవలెను, 


అరి పొండువులకు యోగరాజరసాయనము. ఆ 


మూ. గ్రిఫలాయాస్త్ర యో భాగా, త్రయ స్త్రీకటుకస్య బ్ర రి0 
_భాగాళ్చి త్ర కమూలస్య విడజ్ఞానాం తణైవ చు 
వఖ్బాళ్యజతునో భాగాః తథా రూవ్యమలస్య చ. 81 


మాతీకస్య చ శుద్ధస్య లౌహస్య రజస_సథా, 

అమా భాగాః సీతాయాశ్చే, తత్సర్వం సూత్మచూధర్లి తమ్‌. ర 
మాక కేణ పతం స్థాప్యం ఆయనే భాజనే శుభ్కే 
ఉదుమృరసమాం మాత్రం తత్ర ఖా దేద్య థాగ్ని నా. 8 
oa వృయుక్తోత జ భోజ్యం య థెప్పీతం, 

టల 


746 చరకస౦హీత 


వర్ణయిత్యా కులుళ్హాని కాకమూచీం కపోతకమ్‌. 
యోగరాజ ఇతి ఖ్యాతః 'ొూగోఒయమమృత్‌ “వమ, 
రసాయనమిదం శస్టం సర్వరోగహరం నివమ్‌. 
పాణ్లురోగం స. కాసం యమ ణం విషమజ్వురం, 
కుష్టాన్యజీర్ణకం మేహం శొపషం శ్యాసమరోచకమ్‌. 
విశేపాద్ష నషపసారం కామలాం గుదజాని చ, 
థి-ిలె ఈ 
(వతి యోగ రా? 
వ్యా. | త్రీిఫలము వ, ల్ఫేకము మూడుభాగములు, త్రి కటుకములు ప్రత్యేక 
మూడుభాగములు, చిత మూలము మూడుఫాగములు,  వాయువిడంగములుం మూ 
భాగములు, గోమూ త్ర శిలాజతువ్కు రూప్యమల రూపమైన శిలాజతువు, శుద్ధి చేయబ, 
స్వర్నమాతీకము, ఉక్కురాపొడ్కి ఈనాల్డును పృ ల్యేకముగ నై దేసి భాగము 
చక్కె_రయెనిమిదిభాగములు, ఈభాగముల (ప్ర కారము వీనినన్నిటి నొకటిన జేర్చి మె 
చూర్ణ ముగ బేసీ అందు చూర్ష మంతయు తడిసి ముద్దయగునంతే చేఇ కలిపీ యొకయిన 
పాత్రలో వదిలముగ నునిచి, అందు మేడివండంత మా శ్రీ ము ఫూటకు అగ్ని బలానునె 
ముగతినవలెను, వ్ర తిదినంబు నువయోగిం చుచు నయ్యదిజిస్థమైన వీమట నిచ్చాపళ్థ ళ్‌ సవ 
తత ఈ ఉలవలను, కాచిళూరను, క జ మాత్ర 
బొత్తుగమానవలెను, ఇయ్యాది యిమృతతుల్యమెన యోగరాజమను బెషధము. ఇయ, 
సర్వరోగహరంబును శ్రేష్ట మైనరసాయనంబు నగును. దీనియుపయోగమున పౌండువు! 
విషము, కాసము, రాజయత్రము, విషమజ్వరము, కుష్టములు, అజీర్ణ మ్కు ప్ర మేహవ 
శోషము (ధాతుతయము), శాసనము అరోచకము, ఈరోగముల నన్నిటిని హరించు, 
మరియు అవస్తారమును, కామలారోగమును అర్శన్సులను వెేశేషముగవారిం చును. 
ఇచ్చట: తథా రూవ్యమలస్య చి అనుచోట బంగరుమున్నగు ధాతువుల? 
వెండిధాతువువలన పర్వతశిలలనుండి సారరూవముగ 'వెడలుకిట్టము గ్రహింవబడును, ( 
భిలాజతుభేదములలో నొకటి, ఈ భేదములు రసాయనచికిత్సితమున:...'"హౌమాదా 
సూర్యసన్న పొర గ్‌ వన్ని గిరి ధాతవఠ, ..... రూవ్యస్య కటుకశ్ళే (తః శీత్రస్సా పదు వివచ్య 
.పళ్చిమస్తవిధష్య లే” (చి. అ, ౧ పొ, 3) అనివిపులముగ జెప్ప బడినడి, కా? 
నం వ్యా ఖ్యజూాచునది. 
అద్రి పొండార్టిదులకు శిలొజతువటకములు. రితా- 
రా లాం అగ తలారి + ఆన 0 
మూ. కౌటజ త్రిఫల నిమృవటోలఘననాగ ర 8 


౧౬. . చికిత్సాజ్ఞాన ము 747 


భావితాని దఠావోని రనైః ద్విత్రిగుణాని వా, 
శిలాజతువలాన్య ప్రై తావతీ నీతశర్క_ రా. 88 
రు 

త్వక్తీ రీ వీవ్పలీ భ్యాత్సి కర్క_టాఖార్థి వలోన్ని తె, 
సక్‌ సః ఫలమూలాభా్యం వలం యు క్వ త్రిగస్థకమ్‌. 89 
చూార్హి తం మధునః కురార్టిత్‌ ప్రవ లేనాఒవీ.కా౯ గడాకొ, 
దాడిమామ్బుపయః పతీరసతోయసురాసవాక్‌. 90 
తా౯ భకయితా౭నుపిబేత్‌ , నిరన్నో భుక్త వవ వా, 
పాబ్బుకుష్ణజ(ర ప్లీ హతమకాఒర్భోభగస్ష రాక్‌. [రోదశాక్‌, 
నూతిహృచ్చుక (వృాద్రో,గళుక) మూ త్రాఒగ్నిదోవశోషగ 
కాసాఒసృద్దరవిత్తాఒసృక్‌ శోథగుల్ల గలామయాF, 92 
తే చ సర్వ వ్రణాక్‌ హన్యుః, సర్వరోగహా రాళ్ళి వా! 

((తి శిలాజతువటకాః.) 


వ్యా. కొడిసెపాలవిత్తులు, శి ఫలములు, వేవవట్ట, చేదుపొట్ట, తుంగగడ్డలు, 
న్సుంఠి వీనిసమభాగములుగ/సార్సి నలియగోట్టి నాలుగింతలునీల్లు పోసి నాల్ల వపొలుమిగుల 
కహోయముకాచ్చి అందు ఎనిమిదిపలములు శిఖణాజతువును వదిదినములవరశె నను, ఇరువది 
దినములవరశై నను ముప్పదిదినములవరకై నను భావనచేయునది. భావనచే సంస్క_రింవ 
బడిన శిలాజతువునందు దానికి సమభాగములు (ఎనిమిదివలములు _ తెల్లచశక్కె_రను 
కలుపునది. మరియు తవతీరి (వెదురువ్వ్ర, విప్పట్ల, ఉసీరకకాయలం బెరడు కర్కాటక 
శృంగి వీనిని ఒకొ_కపలమువంతునను, వాకుడు'వేరును చెరియొక పలంబును చేర్చి మె తని 
చూర్ణ ముచేసీ కలిపి, (త్రినుగంధమును (లవంగపువట్ట, _ లవంగవ తి , వీలకులు 
ఈమూటిని యు_క్టియు క్రముగ (ఎంతవరిమితి చేర్చినచో వరిమళము కల్లునో అంతవరి 
మాణమును) చూర్భముశేసి ఈచూర్భసముదాయమును _పైవెప్పిన ళిలాజతువున చేర్చి 
యన్నింటి నొకటిగ మెత్తగ చూర్జముచేసి, అందు మూడువలములం మంచిలేనె కలిపి 
న అన ఇరు 
కర్ణ ప్రృమాణమువంతున మాత్రలు చేయునది. ఈమాత్రలను పూట కొకటివంతున 
(అగ్ని బలానుసారముగ) భోజనమునకు ముందుగ నై నను భుజించియైనను సేవించి వెంటనే 
పుల దానివరనమునె నను అవుపాలనెనను, పక్‌ లమాంనరసముచె నను, మంచినీళ నె నను, 

ap) ర్డీ యె మాలా వూ య 


శ్‌ అద్య 
ఆా,గవ లెను, ఇట్టు సేవించినఛో హృద్రోోగము 


సురామద్యము వై నను ఆసవమునైైనను శ్రా, 


748 చరకసంహిత ఆఅ. 


శుక్రదోషను, మూత్ర రోగములు అన్నిదోషము, ధాతుతయరోేగము విషములు, 
ఉఊదరరోగము, కాసము, రక్ష పృదరము, రక్తపీ త్తము, శోఫము, గుల్మము కంఠరోగము 
వీనినన్నిటిని వారించును. మరియు నీవటకములు పలుజెరంగుైై న ద్రణములను హరిం 
చును. రోగముల నన్నిటిని హరించి సౌఖ్యమును కల్లిం చును. 


శిలాజతుభావ నావిభానము తం తాంకరమున నిట్లు చెప్పబడినది: తుల్యం గిరి. 


జేన జలే చళుర్లుణే భావనావధం క్వాథ్యమ్‌, తత్కా్వాఖే పాదాంశే ఫూతో్ష వతి 
చేత్‌ గరిజమ్క్‌ తత్పమరసతాం యాతం సంశుష్కం వ్రతమే దృసే భూయః” 
భావనమునకుగా _ నిస్దేశింపబడిన కఘోయమునకు _ జేర్చవలసీన క్వాథ్య ద్రవ్యసము 
దాయమును శిలాజతువునకు సమభాగముగ గూర్చి 'క్వ్వాథ్యమునకు నాల్రింతలజల 
మునువేర్చి నాల్లవవంతు మిగుల కహెయమును కాచవలెను. దానిని వడగట్టి వేడిగ 
నుండునపుడు శిలాజతువును కపషూయమున నుంచవలెను. రాత్రియంతయు శిలాజతువున 
కార్ళథసారము ఇముడున ట్లూర బెట్టి వగటియందు 'వెలికిందీసీ చక్కగ నెండించవలెను, 
మరల కషాయమున వైచి రాత్రియం దూర బెట్టునది. ఇత్తెరంగున నియమితకాలమువర 
కును పలుమారు చేయనగును. ఇదియ భావనానిధి., ఈవిషయముచే యోతం త్ర కారుడును 
టు ఇెప్పెను:--ోపవీర్నోత)._ర ౦ వరంయాతి నక (చేళి కకో=_కి వ 
భి పున సకిక ప. షం క వ వ | రో 
స్త ద్ర సె శం). 


ఈవిధానము ననుసరించి (వ,కృతయోగమున ఎనిమిదివలముల శిలాజతువునకు . 


సమానభాగముగ కొడినె పాలవిత్తులు మున్నగు 'క్వాథ్య ద్రవ్యములు సమభౌగములుగ జేరిన 
నముదాయమును ఎనిమిది వలములు జేర్చి అందు నాలుగింతలజలమును జేర్చి నాలవవంతు 
మిగుల క్వాథము జేసి అందు ళిలాజతువున పెచెప్పినవిధముగ భావన జేయవ లెనని 
యొరుంగునది. మరియు శిలాజతూత్స త్తి క మంబును వాసి భేదములును గుణాదులును, 


అయాదోహినుసారముగ వ్ర, క్యెకోవయోగంబును పృథమాభ్యాయమున రసాయన శృతీ 
య పాదమున జూా-చునది. 


అరి పొండాషదులకు పునర్న వామండూరవటకములు. ర్రిత్రా- 


మూ. పునర్న వా త్రీవృద్య్యోపవిడజ్ఞం దారు చిత్రక మ్‌, 93 
కుష్టుం హరిచ్రే త్రిఫలా దస్త్‌ చవ్యం కలిబ్ద కాక్క 
విప్పలి వీప్పలీమూలం ము స్తం చేతి పలోన్నితమ్‌. 94 


సాం ద్విగుణం చూర్జాత్‌ , గోమ్మూ లై, దార్ధ్యథశే వచేత్‌ , 
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౧౬. చికి త్చా నే న ము. 749 


కోలవత్‌ గుటికాః కృతా తక్రేణాలోడ్య నా వీబేత్‌. 95 
తాః పాండురో గాకా ప్లీవోనమ ర్మాంసీ విషమజ్వరం, 
i pe అనల అన ష్‌ జగ ల్యే వ్‌ 
శ్య్యయథుం గ్రహణీదోషం హన్వుః కుష్టం క్రిమాం_స్తథా. 96 
(ఇతి పునర్న వామణ్లూరమ్‌.) 
వ్యా. గలిజేరు తెగడ, త్రీ కటుకములు, వాయువిడంగములు, దేవదారు చెక్కు, 
చి క్కమూ౭లము, చెంగల్వకోమ్షు, పసుపు, మ్రానిపనుపు త్రి, ఫలములు చేపాళప్రు వేళ్ట, 
చవ్యము, కొడిసెపొలవిత్తులు, పిప్పళ్లు, మోడి, తుంగగడ్డలు, వీనిని వ, ల్యేక మొక్కొక 
పలమువంతున చేర్చి చూర్ణము వేస్కి యా చూర్భసముదాయమునకు ద్విగుణనుగ మండూర 
(పాకయినుపచిటెము) చూర్హమును కలిపి రెండు ఆఢకముల గోమూత,మును చేర్చి 
లు లా . ( 
(వటికల జేయుట కనుకూలమగునట్లు) పాకమువేసీ రేగుకాయలం తేసి (ఆర్షకర వ,మాణ 
ఫ [పనే 0 a\W 
న లిపీ వ 
ముగ) మాత్ర లుచేసీ యుంచునది. ఈమాత్ర,ను మజ్జిగలో కలిపి పృ తిదినంబును త్రాగు 
నది. దీనివలన పొండురోగములు, ప్లీవావృద్ధి, అర్మన్సులు, విషమజ్వరము, వాపు, గ వాణీ 
దోషము, కష్టము, (క్రిములు ఇవియన్నియు నశించును. (ఇచ్చట తొలుత మండూర 
చూర్ణమును గోమూ్ర్ర్యమున వండుచు పక్వమగునప్పుడు తక్కిన ఫునర్నవాది చూర్ణ మును 
కూడ చేర్చి వక్వము చేయనగును. 
-ఉతార్రి కామలా-పొండుహర చూర్ణ ములు, ee 
మూ. దార్విత్వక్‌ త్రిఫలా వ్యోషం విడజ్ఞముయసో రజక 
మధుసర్చిర్యుతం లివ్యాతి కామలా పాండురోగ వా౯. 97 
జక పథాశి హరిదా;ః స 
తుల్యా అ యోరజః పథ్యా హరిద్రా మ" ద్రసర్పివా, 
చూర్హి తాః కామలి లివ్యాత్‌ ; గుడత్‌" దృణ వాఒభయాః. 93 
వ్యా. 'మౌా,నివసుపువట్ట, (త్రీఫలములు, (త్రీశటుక ములు, వెయువిడంగములు, 
ఉఊక్కురాపొడి, వీనిని (సమభాగములుగ) గూర్చి చూర్హముచేసి తేణెను నేతిని కలిపి 
సేవించినచో కామలారోగమును పొండువును హరించును. మరియు ఉక్కురాపొడిని 
కరకకాయల బెరడును పనుపును సమభాగములుగ గూర్చి చూూర్భముచేసి లేనెను. నేతిని 
కలిపి సేవించినను, కరక కాయల చూర్ణమును 'బెల్లముతోడను ేతితోడను కలిపి సేవించి 
నను కామలారోగమును హరించును. 


అ ఎ జప 9 o 
మూ త్రీఫలా ద హరిదె, చ కటురొ హిణ్య యోరజః, 
ఛూర్షితం శ దృ్రసర్ని ర్భార్టం స లేవా? కావములాఒవహః 99 
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వ్యా. _త్మిఫలములు్కు, వనుపు, (మా,నివసుపు, కటుకరోహిణి, ఇనువరాపొడి, వీని 
నన్నిటిని సమభాగములుగగూర్చి; చూూర్భ ముచేసి తేనెను నేతిని కలిపి సేవించిన శామలా 
రోగమును హారించును. 


-అర్రి కౌమలాదివార ఛా త్ర ఈశవలేవా వాము (ద్రామాది లేహము). లితా- 
మూ. ద్వివలాంశాం తుగాతీర్‌ం నాగరం మధుయష్టి శామ్‌, 
హ్రాస్థీకీం పి పిప్పలీం ద్రామాం, శర్క_ రాఒగ్షతులాం శుభామ్‌. 100 
థాత్రిఫలరసద్రూ సదో, జే న చూర్ది తం లేహవత్సచేత్‌ , 
సీతం మధుషప్ర స్థయుతం లివ్యాత్‌ పాణితలం తతః. 10] 
హా న్నా పహ ర వి త్తం పాండుం కొసం హాలీమకం, 
(ఇతి థఛాత్ర్యవ( ద్రాయాది భేహాః) 
వ్యా. 'వెదురుప్పు శుంఠ్కి అతిమధురము ఈమూడును (వ (వ్ర, ల్యేశము ఆం జేసి 
వలములు, పిప్పళ్లు ఒక్కవ,స్థము, ద్రా ద్రామవండ్లు ఒకవ (వ,స్థము, క వీనినన్ని 
టిని గూర్చి చూర్ణ ముచేసి, ద్రోణవిమిశమైన 1 యుసిరికప వండ్డరసమునం 'దేబదిపలముల 
చక్కెరను పాకముబట్టి, అందు _పెచెప్పినచూర్ణ్మ మును కలిపి 'లేహావక్వము చేయునది, 
అయ్యిది చల్లారినపిదవ వ్రస్థవరిమితము "తేనెను కలిపి ఆగ్నిబలానుసారముగ కర్షవ్రమా 
ఇము వంతున సేవించినయెడ కామలారోగమును, పి త్తపాండువును కాసమున్కు హాలీ 
మకమును హరించును. 
ఇచ్చుట స్రాస్థికీం” ఆనుపదము “పివ్నలిం, ద్రామాంి అనువదములతో వ్రల్యేక 
ముగ నన్వయించుటపలన వి పిప్పట్టును ద్రా దాతవండును ఒకోక ప్ర వ సమని యర్థము చేయదేనును. 
“ఈ విషయము వాగ్భుటా*వార్యులు 'డ్రోమా ప్రన్ధం కణ్నా ప్రష్థరో (అ హి. చి. అ, ౧౬. 
ప్త ౫౩౦0) అని స్ఫుటముగ బెప్పిరి. 
ఆరి పొం డాషదులకు మండూరవటకము, ర్రిఆా- 
వూ. త్ర్యూషణం త్రి, త్రిఫలా చవ్యం చిత్ర కో దేవదారు చ. 102 
విడజ్ఞాన్యభథ ముస్తం చ వత్సకం చేతి మార్ష 'యేత్‌ , 
మణ్ణూరతుల్యం తచ్చూర్హ ౦ గోమూ క్రేఒప్టగుే శ వచేత్‌. 1098 
శనైః సిద్ధా స్తథా శీతాః కార్యాః కర్షసమా గుడా 
= 5 అధ్య ర weno 
యాథాగ్ని ఛవణీయా స్లే ప్లిహావాడ్డా ఇమయా౭పవోః, 104 
గ్రహణ్యర్‌ నుదలై వ తక్ర వాట్యా నః సృృతౌళి 
(ఇతి మజ్హూూరవటకాః,) 


రడ, చీ కి తా స్టా న ము, 751 


వ్యా త్రికటుకములు ,త్రిఫలములుు చవ్యము, చిత్రమూలము, దేవదారువట్ట, 
వాయువిడంగములు, తుంగగడ్డలు, కొడినెపొలవిత్తులు, వీనిని సమభాగములుంగ చూర్జ్మ ము 
చేయునది. ఈ (దృవ్యసముదాయచూర్భ్యమునకు సమభాగముగ శుద్ధి చేయబడిన మండూర 
మును చూర్ణము చేసి దీనికి ఎనిమిదింతలు గోమూ త్రమును కలిపి see nee (కాటుక 
వలె నుండునట్టు వక్వమువేయుచు పైజేస్పిన తి క నును కలిపి వటుకముల 
రల a UU మ 
జేయుట కనువుగ పక్వముచేసి చల్లారినపీదప కర్ణ వరిమితముగ మాత్ర ల చేయునది. ఈ 
వటుకములను జాఠరాస్నిబలానుసారముగ (పృతిదినము భక్షీంచినయెడ  ప్తీవామును, 
పాండురోగమును, గృహణీదోషమును అర్మోరోగమును హరించును. దీనిని సేవించు 


నపుడు వేయించిన బియ్యముచే సీద్ధమైన యన్నమును మజ్జిగతో భుజింపనగును, 
అర్ర an గా డాఒరిష్ట్రముః థఆా- 
ళ్‌ 020 
మూ, మళష్ణ స్టా రజని దాతా బలామూలాన్య యోరజః. 105 
లోధం చె తేషు గొడన్సా సత్‌ అరిస్ట్యః పాండురోగిణాం, 
(ఇతి గొడోఒరిష్ట్ర్ట 


XK 


py మంజిష్టి, వనుప్పు ద్రాతవండ్హు, చిట్టా ముట్టి వేట్ట, ఇనువరాపొడి, లొద్దుకు 
వట్ట, వీనినన్ని టిని చర్చి ల అందు 'బెల్లమును చేర్చి విధ్యుక్త్మప, స 
అరిష్టము సిద్ధము చేసి న నయ్యది గా డారిష్టమని చెప్పబడును. ఈయరిష్టమ పాండు 
రోగులకు పొతకరమై యుండును, 


6 గ వాణి పొండ్వాదులకు బీజకారిష్టము. విజి 


మూ. బీజకాత్‌ పోడళవలం, త్రి ఫలాయాళ్చ వింశతిః 106 
దె వొయాః ప్లా, లూ యాస్ప_ప్హ్ర ద్రోణే ణ్‌ జలస్య తత్‌ , 
సాధ్యం పాదావళేపే. తు, వూత కేజే త్‌ ; 107 
శర్భ్య రాయా స్తులాం, వ్రస్థం నూతీకస్య చ, కార్చి కం, 
వ్యోషం వ్యా ఘ్రనఖోళీరం శకృముకం నై లవాలుకమ్‌. 108 
మధుకం కుష్టమి క్యేతత్‌ చూూార్హి తం ఘృత భాజనే, 

ద ఆమ్‌ స్తీ 9 

యపషు దళ రాత్రం తత్‌ గమ ద్విః థిథిరే స్థితమ్‌. 109 


విబేత్తత్‌, గృ హణీపాండుర్‌ గాఒర్భశ్యథగుల్మ నుత్‌ , 
మూత క్భణబా ఎల్‌ రీమేహా కామలాసన్ని పాతజిత్‌. 110 
లో ద్ర 








గర్‌లై చరకన౦హీత అ. 


జ శ + Fs జ 
బీజ కారిష్ట బ్రల్యేప.: ఆ, లెయేణ వ్ర 


కీ రితః, 
(ఇతి బిజకారిష్టః) 

వ్యా. బీజకము వదు నారువలములు, త్రిఫలములం ఇరువనిపలములు, ద్రాక్షపండు 
వదువలములు, లక్క_ యేడుపలములు, వీనినన్ని టిని (దో, ఇపరిమితజలమున వైచి నాల్లవ 
పొలం మిగుల కషాయము కాచి వడగట్టి, చేతితోమాగినకుండలోబోసీ అందు నూరువల 
ములు చక్కెరను ఒక్కప్తస్థము. (వదుశారుపలములం) "తేఇెను కలుపునది. మరియు 
శ్రి కటుకములు నఖము చిప్పలు, వట్టి వేళ్లు, పోకచెక్క_లుు నూగుదోన్క ఆతిమధురము, 
చెంగల్వకోష్టు, వీనిని పృ త్యేకము ఒక్కొకకర్ణ మువంతున గూర్చి చూర్చమువేసి వై 
జెప్పిన దృ వమున కూడ చేర్చి వాసెనగట్టి చీరమన్ను బూసీ యవల ధాన్యరాశిలో గవ 
కాల మెనచో వదిడినములవరకును శిశిరబుతు.వైన చో నిరువదిదినములవరకును (ధాన్య 
పుటమున్ఫ ఉొనిచి పదవ నాయాషధమును (అగ్నిబలాద్యనుసారముగ) తగిన పరిమాణ 
ముతో సేవించునది. దీనివలన గృవాణిరో గంబును, పొండురోగంబును,  అర్మన్సులును, 
గుల్మంబును మూ శ్రకృచ్ళ)0బును, అళ్యరియు, (వ, మేహంబులును, కానులారోగంబును, 


సన్ని పాఠంబుశు శమించును. ఈనీజకారిస్టను ఆల్రైయమహర్షి చే వెవ్పబడినది. 


అరి కానులాదులకు భాతృ స్టరిష్ట్రము, de> 
మూ. థాత్రిఫలసవాన్సైే ద్వే పీడయిత్యా రసం తు తమ్‌. 111 
తె ద్రాఒష్టాం న సంయుక్తం, కృష్ణాఒర్లకుడ వేన చ, 
శర్క-రాఒర్లతులోన్ని శ్రం పటం స్నిగ్ధఘశే స్థితమ్‌. 112 
ప్రవీబేన్నాత యా ప్రాతః జై హితమితొాఒళన్య, 
కామలా పాండుహృద్రో గ వాతా౭స్ఫగిష్టష మజ రాక న 118 


కాసహీక్కా_౬రుచి క్వాసాంతై ప్పపో2రిహ్థః పృణాళయేత్‌ , 


(ఇతి ఛా క గరిష్ట) 

వ్యా. చక్కగ వండిన వచ్చియుసిరికవండ్దు రండు వేలను నలుగగొట్టి (విత్తన 

ముల దూరంబుచ్చి యాతొక్కును చక్కగ పిండి స్వరసమును తీయునది. అందు 
స్వరసమునకు నెనిమిదవవంతు లేచెను, అర్ధకుడవము ( రండువలముసు) పిస్పలిచూర్ణ మును, 
ఆర్థితులము (ఏబదిపలములు చక్కెరను కలిపి చేతిలో మాగిన కుండల! (వెని చెప్పిన 
యౌాసధసముదాయమును) బోసి వానెనగట్టి పై జెప్పినరీతిగ థాన్యపుటమున వమనైదు 
ఫినములుం చి పిమ్తుట అన్ని బలాద్యనుగుణమా శ్‌ తో నదయ కాలమున త్రాగవలెను, జ్జ 


దిటు, చీకిళ్సాస్థాన ము. 768 


ధము జీర్ణ మెనపిదవ వక్థ్యమైన యాసోరమును మితముగ భజింవనగును, ఇది ఛా శ § 
రిష్టము, ఇయ్యది కావములారోగము, పొండువులు, హృద్రోగము, వాతర క్షమ్ము విషమ 
జ్వరము, కాసము ఎక్కిళ్లు అరుచి, శ్వాసము, ఆను సీరోగముల నన్నిటిని నాశనము 
చేయును. 
అరి పొండు-కామలారో గములయందు చ _స్పపానీయము, Yen 

మూ. స్థిరాదిభిః శృతం తొ యం అక వళన్యతే. 114 

పాణ్ణూనాం, కామలా ర్తానాం మృద్వ కౌమలకీరసః, 

వ్యా. ముయ్యాకుపొన్న, కోలపొన్న, వాకుడు పెద్దములక, వచ్చేరు, ఈయైడిటిని 
చేర్చి కాచబడిన జలమును పాండురోగులును; ద్రాతపండును, ఉసిరిక కాయలను. చేర్చి 
కాచబడిన జలమును కామలారోగులును పొనమునకును ఆపహారమునకు నువయోగింవ 
నగును, (లేక పానీయములయ౦దును ఆహార ద్ర,వ్యములయందును ఫె జెప్పిన రసముల జేర్చి 
యువయోగింవవ లెనని యర్థము 

(£9 - 239 టో . ౮ జ జీ జ అక్క ర 

ఇచ్చుట స్థరాదిళుక ఆనుపదము చేత “సాలపర్టి వృళ్ని పక్టీ బృహ తీద్వయనోక్షు 
రష్‌, కనీయః పష్బామూలం స్యాత్‌ ” అని వెప్పబడిన (హ్రస్వవంచమూలములు గ్రహింప 
బడును. వాగ్భటా చార్యులు “కనీయ$ వష్బమూలామ్బు. ..... మృద్వీకామల 
కాద్రసః” (అ వ్యా. చి. అ. ౧౬) అని న్ఫుటముగ జెప్సిరి. 

అరి పొండురోగమున దోప, భేదముచే చికి త్సాకల్పనవిధానము. రుయో- 
మూ, సాందుర్‌ గృవ్ర కాపరం ప్రతి వోక్తం మహర్షి ణా. 115 

జస అ ఉష అల 

వికల్ప మేతద్భిపజా వృథగ్షాపషబలం ( 

వాతిశే న్నహభూయిష్థం చెత్తిశేతి క్రశీతలమ్‌. .. 116 

నె ష్వికే కటుతికోన్లం (రూతయాప్ట్రం) విమి శం సాన్నిపాతిశే, 

వ్యా. ఇ త్తెరంగున పొండురోగము శమించుటకు తగిన చికి త్సావిభానము మహర్షి 
యగునాత్రేయులచే నిన్లేశింపబడినది. శాన వేత్తయగు వైద్యుడు వాతప్పత్తకఫముల 
బలాబలమును చక్కగ గమనించి. ఆయాదోహానుసారము 'వేరువేరుగ చికిత్పితమును 
కల్పించి చికిత్స చేయనగును. 

అందు వాతమున గల్లిన పొండురోగమున ఫ్యుతమును విశేషముగను, పిత్తమున 
జనిం చినపొండురోగమునందు తిక్తరసప,ధానమై శీతగుణవీర్యములు కల యోవధమును, 
కఫమున జనించిన పొండురోగమున కటుతి క్షరసంబులును (రూతగుణంబున్ఫు ఉప వీర్యం 














754 చరకన౦హీత ట్‌. 


బును కలయాషధమును _ఉవయోగించవనగును. మరియు సన్ని పాతనున కల్లిన పొండు 
రోగమున వాతాదులకు వేరువేరుగ జెప్పిన యాషధముల మిశ్రముగ జేసియు నుపయో 
గింవవలిను, 
-అ౦ం్ర మృజ్జపొండురోగమున శోధన చికిక్స. $ఆా- 
మూ. మ స మృ_ట్రికాం ఛతీతాం భిషక్‌. 117 
యుక్రిజ్ఞః శనోధనై స్ప స్తనం వ మ్రనమిాతయ్య బలాఒబలం, 


గోద్ధశాయన్య సర్పీంపి వ యోజయేతి . 118 


స. మృ. త్తికాభక్షణము చే గల్రిన పొండురోగము కల వానికి తొలుత శరీరమున 
శ 'జేరియుండు మట్టిని మిక్కిలి తీక్లములగు జెముడుపాలు మృంగకాయ 
మున్నగు వమనవిరేచనాషధముల నువయోగించి కోష్టమునుండి బైట 'వెడలించవ లెను, 
అట్టి శోధనమును రోగి జాఠరాగ్నిమున్న గువాని బలాబలమును చక్కగ గమనించి 
యు క్తియు క్తముగ _ప్రృయోగింపవలెను. ఆట్టికో ధనము వే శుద్ధమెన కోస్టముకల రోగికి 
బలకరములగు నుఠయల నిప్పింపనగును, 

అద్రి మృజ్ఞ పొండురోగ వారవ్యోహాదిస్భుతములు, ఈ 

మూ. వ్యోషం బలం హరిద్ర, దే త్రీ ఫలా ద్వే వునర్న వె, 

మున్తాన్య రారార జః క విడజ్ఞం దేవదారు చ. 119 

వృశ్చీ కాలీ చ a చ సతీయానై న 8 సమైర్ల సల 

సాధయిత్యా పిబేద్యు క్యా నరో మృద్దోపవీడితః 120 

తద్వ ల్కేసరయ ప్ర్యాహ్వపిప్పల మొర ళాద్వ లై ౫ 

వ్యా. శ్రీకటుకములు, మాచేడువేరు, వనుపు, (మొ,నిపనుఫు, (త్రీఫలములు, తెల్ల 
గలి జేరు, ఎజ్టగలి జేరు, తుంగ గడ్డలు, ఇనువరాపొడి, చిరుబొద్ది, వాయుంవిడంగములు, 
'దేవదారువట్ట, "తేలుముణి, భారంగ, వీనినన్నిటిని సమభాగములుగ జేర్చి కల్కమునెేసి, 
కల్క_మునకు నాలుగింతలం ఘృుతమును, ఘ్ఫుతమునకు సమభ్లాొగము ఆవుపొలను (నాల్లీం 
తలం జలమును) చేర్చి ఘృత పొకవిధిప, కారము వక్వము చేసీ, దోష.-అగ్ని బలాద్యనుసార 
ముగ నువయోగించినచో మట్టిని తినుటచే గల్లిన పౌండురోగము కమించునుం 


మరియు నాగ శేసరములు, ఆతిమభురము, పిప్పళ్లు, యవమోరము, గరికవేట్ల, 


ఏనిని సమభాగములుగ కల్కము చేసీ సె జెప్పినవిధముగ పాలను జలమును కూడ జేర్చి 
ఘృత మును పకష్టను చేసి మృతి వికోభత్షణముచే చ గట్టిన పొండురో గమున నువయా గం చునది. 


ద దాం. మజనాకాతాతా- + నకం 


౧౬. చికి తా స్థా న ము. 755 


ఇచ్చట:--గస్వరసథీరమాంగ శై రః పాకో యాక్రేరికః క్వచిత్‌, జలం చతుర్గుణం 


కృత్ర వీర్యాథానార్థ మావెపేత్‌” అను పరిభాష చేత ss మ్మా త్రము (ధ్ర వమును 
క కు. నాలుగింతలు జలమును చేర్భవశెనని యొరుంగునది. ఈవిషయముశే 
సర్వ్వాంగనుందర వ్యా ఖ్యాన మున == “వ్యోషాదిఖిః న్ఫు తాచ్చతుర్థాంకై 8 శృతం సమేన 
తీ రేణ కచ్చతుర్లు ఇజ'లేన ఘృతం” (ఆ. వా. చి. అ, ౧౬ భో. 3 ౭. వ్యాఖ్య అని 
వివరిం చిరి, 


డ్రి మృద్భతణనివ ర్తనో పొయము. ధ్రిత్రా- 


వూ. మృద్భత ణాదాతురస్య లౌల్యాదనినివ ర్పినః, 121 
చ్వెష్యూఒర్థం భావితాం శామం దద్యా _తృద్ధోషనాళనై 1 
విడశ్రైలా౭తివిషయా నిమ్బప లె ఆ పాఠయా. 122 


వారానెః కటురోహిణ్యా కాటజైర్థూర్వయా2వి కూ 

వ్యా. మై జెప్పిన పొండురోగము కలమనుజుని మట్టిని తిననీయక నివర్తి చేయ 
వలెను. దొనియందల వాటువలన తినుటనుమానకున్న యెడ మట్టియందు 'జ్వేష్యము కలట్నకె 
మట్టి దోషములను హరించు వాయువిడంగములు, ఏలకులు, అతివస, వేపాకు, చిరుబొద్ది, 
ములక్క కటుకరోహిణి, కొడినెపాలవిత్తులు, చాగవట్ట, అనునీ ద్రవ్యముల చే చానిస్వాభా 
వికగుణములు మారునట్టు భావన చేస్కీ అట్టి మృత్తికను వానికిచ్చి తినిపించియైన దానికి 
'ద్వేషమును పుట్టించవ లెను. 

అర మృజ్ఞ్జ పాండు రో గవిశేవ చికిళ్స,. ఈ 
మూ. యశథాదోషం ప వకుర్విత ఖై షజ్యం పాండురోగిణామ్‌. 123 
శ్రియావిశే సప, వహోఒస్య మతో పాతువెేవత, 

వ్యా. పొండురోగము నుబ్జేశించి వాతాదిదోపూనుసారముగ వేరువేరు జెద్చ 

బడిన ఆయాచికిత్పితముల నే మృజ్జహందురోగమునందును అయాదోష పకో వమును 
వానిల క్షణములబట్టి చక్కగ గమనించి తత్తదనుసారముగ 'జేయనగును, ఇదియే మృ 
పొండురోగమునకు హేకువిశేషముల బటి చికి తావిశేషనుని యార్ష సమ్మతము. 

(మృ క్తి త్రికాభ తణజనిత పొండురో గ మున మొదట కోష్ట మునందలి సంచితమైన 
మృత్తిక వెడలించుటనై కో ధన చికిక్స “నిపాకయేచ్భరీరాత్తు... యోజయేత్‌” అని 
చెప్పబడినది. “వాతికే స్నేహా భూయిస్టం.. . సాన్ని పాతికే” అని ఆయాదోషమునకు 
సామాన్య చికిళ్ళ వేరు వేరుగ నివ్రైళింవబడినది, అట్టి దోషముల ననుసరించి. వేయవలసీన 





756 చరకసం౦ంహిత ట్ర, 


విశేషచికిత్సితములను పౌండురోగమునకు వెస్పినవానినే మృజ్జపాండువందును బలాద్యను 
సారముగ జేయనగునని యీవాక్యముచే నతి దేశింపబడినదని సముది తార్భము). 


ఆరి కాఖా శ యక ఫాధిక కామలాలక్షణము, చికిత్సితము.. de 
మూ. తిలవీష్టనిఛం య స్తు వర్చస్పృజతి కామలీ. 124 
శ్లేషణా రుద్ధమార్లం తత్‌ ప్పిత్తం కఫహ రైర్హయేత్‌ , 


వ్యా. కోష్ట ముననుండు కఫము పృకువికమై శాఖల న్నాశ్ళయించి వ్యాపించు 
పిత్తమును నిరోధించినపుడు పిత్తము | పృకువికమై కామలారోగమును కల్లించును. అందు 
'తెలికపిండితో నమానమైనపురీషము 'వెడలును. అట్టి పి త్రమునకు కఫహరంబులగు నౌషధ 
ములవే చికిత్స చేయనగును. 
అగ్రి కఫవా తౌొధిక కామలారోగము. రఆా- 


మూ. రూతు కీతగురుసాదువ్యాయామైః వేగనిగహాః. 125 
కఫసమూార్భితో ' వాయుః థ్థైనాల్స _త్హ్లం శీవేద్బలీ, 
పహోరిద్ర నెత, మూ త్రత్వక్‌ శతవర్చా_స్పదా నరః. 126 


భవేత్‌ సాటోపవిష్ట్రమ్మో గురుణా హృదయేన చ 
చౌర్చల్యాఒల్బాగ్ని పార్మాఏ_9హి క్కా_శ్య్వాసారుచిజ్యరై 8 127 
సబే 9 స జ ఉద 

క్రృమేణాఒ ల్పెఒను స రత (బధ్యేత) పత్తి శాఖాసమా శ్రి త్తే 

వ్యా. రూక్షుముగను, శీతపీర్యముగను గురువుగను, మధురముగను నుండు నాహో 
రముల భుజించుట, చేహవర్శిశ్సమము నధికముగ జేయుట, మలమూత్రాదివేగముల నిరో 
ధించుట్క ఇవి మున్న గుకారణములవేత వాతము (వకోపమునొంది కఫముతో గూడి 
బలిష్ట మై కోష్టమునందలి (రంజక్స పి తేమును బైటికి వెడలించును. అట్రియెడ మనుజునకు 
కన్ను లును మూ,త్ర౦బును చర్శంబును పచ్చనగును. మలము తెల్లగ వెడలును, కడుపులో 
గడబిడగ చ్రేనులు కూయును, మలము బద్ధగించును. హృదయమున బరువుగ నుండును. 
శరీరము బలహీనమగును. జఠరాగ్ని మందగించును. ఇరు పక్కల నొప్పియు, ఎక్కి_ట్లను, 
నున్న పుడు అ సంభవించును (ఇచ్చట పిత్తము కోస్టమును వదలి శాఖల 
నాశ్శయించి యుండుటవలన మలమునకు వర్ణ విశేషము కల్లక తెల్లగనుండునని “శ్వేత 
వర్నాఃి” అను వదముచే తెలినెడి, 

3 కఫవా తాధికకామలాచికిక్స, $ఆ- 

నూ. బర్జితి _త్రరిదత్యణాం రూమ మై! కటునె 8 రనైః 128 


౧౬. చికిత్సాస్తాన ము. 757 
@ 
శుహ్క_మూలక కాలు వైః యూమైళ్వొన్నాని భోజయ్‌త్‌' 0 
మాతులుజ్దరసం తౌ ద్రవివ్పలిమరిచాన్వితమ్‌. 129 
సనాగరం విబేత్సి త్రం త థాన్యైతి స్వమాళ యం, 


వ్యా. వైబెప్పీన రీతిగ కామలారోగపీడితునకు నెమలి, తీతువుపిట్ర, కోడి, అను, 


సీవతములమాంసరసమును రూత్‌గుణంబులును పులుప్రును కారమునుకల ధృ వ్యముల జేర్చి 

సంస్కరించి యామాంసరనములతో గూర్చి యైనను, ఎండిన ముల్లంగిని చేర్చి వక్వము 
యె య 

చేయబడిన ఉలవపప్వుకట్టుతో 'హార్చి యైనను అన్నమును పెట్టవలెను. మరియు మాదీ 

ఫలరనమున టే నెను, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, శుంఠి, ఈమూడిటి చూూార్భ్యమును కలిపిత్రాగించ 

వలెను, ఇట్టి చికిత్సవలన వృద్ధినందిన వాతకఫములుకేగ్గి స్వ ప మాణముననుండ్‌, శీణించిన 

పి త్రము వృద్ధినంది శాఖాదుల వదలి మరల కోస్ట్రమునందు చేరును, 


ఇచ్చట స్వస్థానమును వదలి రకాదిధాతువుల నాశ్రయిం చియుండు పి త్తమును 
వృద్ధినందించుటవలన నయ్యది ధాతువుల వదలి స్వస్థానమైన కోష్థమున మరల చేరును, 
ఈవిషయము నీతం,త కారులు స్ఫూ త్ర స్థానమున ని ట్లువదేశిం షః ---ోవృద్ధ్యాఒఖిమ్యన్ష 
నాల్‌ పాకాల్‌ స్రోతోముఖవికోధనాల్‌, శాఖాం ముక్త్వా మలా" కోష్టుం యాన్తి 
వాయోశ్చ న్మవాలో "(నూ ఆ ౨౮ శ్లో, రవ. 


అరి "ఖా శ్‌ షష రత 


మూ. కటుతీక్ష పలవ శై: భృ ళా మై శ్పావ్యుష క రమ 130 
ఆకి త్ర త్తరాగాచ్భకృతః వా యోళ్వొఒఒ పు pam 
స్వస్టానమాగతె వి 9 తే వురీపే. & వీ తరలి లే. . 181 

థ్‌ eae 


నివృత్నో పద్రవస్యా౭స్య వూనర్వః కామలికో విధి, 


వ్యా. మరియు అట్టి కామలారోనకి మలము పి త్తసంబంధ_మెన రంగుక ల్లి వాతము 
శమించువరకును కటు- లీళ్ల...ఉక్హ -లవణములును మిక్కిలి పులుపునుకల త ల 
చికిత్స చేయవలెను. అట్టి చికిత్సావిధానము వేత వాతము శమించి పిత్తము రక్తాదిధాతు 
వుల వదలి స్వస్థానమైన కోస్ట్రమున జేరి, ఫురీషము పిత్తసంబంధమునం జేసీ స్వాభావిక 
మైన రంగుక బ్రియున్నపుడు న వె బెవబడిన శ్రేవులరచుట, కడుపుబ్బరము, హృదయ 
గౌరవము మున్నగు నువద,వములు నివ ర్రించును wa కామలారోగమునకు జెప్పిన 
లో అటి 
ఛికిత్సలను చేయనగను, 
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ఇచ్చట “'తిలపిష్టనిఛం” అని యువ శ్‌ మించి “వాయోశ్చాపృశమాత్‌ భవేత్‌” 
ఆఅనునంతవరకును గల గ గృంథమున పి 


త్రము రస es (శాఖల నాశ్శయించి 
జసిం చిన కా 


న ల్‌ దగిన చికిత్సావిధానము చెప్పబడినది. అట్టి చికి త్సావిధాన 
మున పిత్తము రక్తాదిధాతువుల వదలి మరల పి త్తను స్వస్థాన్నమెన కోష్టమున 'జేరినపీదవ 
కోస్టా శి శి తకామలారోగము నుద్దేశించి ెజె స్పిన చికి త్సావిధానము చేయనగునని 
“న్వస్థానమూ? శే పిత్తే,..వూర్వః కామలికో విధికి” అనువాక్యము'చే విధింపబడినదనీ 
యెొరుంగునది, 


అరి వాలీమకలక్షణము, ధళయా-- 


వరా. యదా తు పాణ్హోర్వర్హస్సా వత్‌ హరిత శ్యావవీతకః, 182 
wl తన్దా) మన్దాగ్ని త్వం మృదుజ(రః, 
స్ర్రీన్టవార్హిో 2జ్రమక్షళ్చ శాస _పృవ్లాఒరుచిర్భ /మః. 188 


కంక. తదా తస్వ విద్యాదని నిలవీ తృతఏ 


ఐఫా. పొండురోగము కలవానికి శరీరము వచ్చనిరంై నను శ్యామవర్ధం బై నను 
వనుపురంై నను కల్లి, శరీరబలంబును పనులయం దుత్సావాంబును క్షీణించి, కునికి పొటు 
అగ్నిమాందృము, స్వల్పమెన జ్వరంబును, స్త్రీసంభోగమునందు నిరుత్సాహం౦ంబున్సు 
ఒడలు నొవ్వులును, శ్వాసంబును, దప్పియు, అరు-చియు, శ్ర మంబును కల్లినయెడ 


నయ్యిది పోలీవముకమని చెప్పబడును. ఇయ్యాది వాతేఎపి త్ర ప ౪ కోప కల్లును, 

-ఈవ్యాధిని లాఘవకము, అలసకము, క కొందరు తంత్ర 
శ్రారులం వ్య వహారించిరి:_ను శు తమున “జ్వరాబ్దమర్ద భ్రమదాహతన్దా/తయాన్న్వితో 
లాభువకో౭_లనశ్చ్క తం వాతపిత్తాత్‌ హరిపీతనీలం _ హాోలిమకంశేచిదుదావార న్ని” 
(ను. ఊఉ. అ. రర్స్క, మరియు వాగ్భటా చార్యులు దీనిలక్షణము నిట్లు చెప్పిరి: “వారిత 
శ్యావపీతత్వం. . . అరం తం హాలీమకమ్‌, ఆలనం వేతి శంస ని” (అ. స్‌ ని అ, 


9 


ఏ, శ్ర ౧౮) ఈవాక్యమునుబటి పహోలీముకమునకు లోఢరమను నామాంతరమును ముని 
pe 
రులు వెప్పినట్టున్న ది. 


బి 


అరి హాలీవక చికిళ్చ. ఈ 
మూ. గుడూ-ీస సరస క్షీ రసాధితం మాహిషం ఘృతమ్‌ 134 
న వీబేతి త్రివృతాం న్ని ర సనామలకస్య తు 
విరికో మధురప్రాయరే భ జేత్సితాఒనిలాషహామ్‌, .. 1835 








Be చీ కి త్పాస్థానము. 759 


ద్రావాలేహం చ ఫూరో గ క్షం సర్వీంషి మధురాణి చ, 
యావనాకా తీరవ స్తీంశ్చ శీలయేత్సానువాసనాకా, 186 


ra 9 గ 
మార్షీ ్మ కాఒరిషప్ట యో గాంళ్చ పి బేద్యు శ్యాఒగ్ని వృద్ధయే, 
కానీకం చాఒఛభయా లేహం వీప్పలీం మధుకం బలామ్‌, 

వయసా చ వ్ర యుజ్జైత యథాదోషం యథాబలం. 1లె/ 
వ్యా. హలీమకరోగముచే బాధితుడు తిష తీగసరసమును ఆవుపాలను జేర్చి 
పక్షము చేయబడిన యెనువనేతిని న్నేవహనమునశై (కోష్టృము స్నిద్ధమగుట కై) తొలుత 
'తా,గవలెను. (ఇచ్చట భృుతమును ఆవుపాలును సమభాగములుగ గూర్చి గుడూ చిన్వరస 

మును స్ఫుతమునకు నాల్దుభాగములు 'జేర్చి భృుతపాకము చేయునది. 
ఆట్టిఘ్ఫుతపానము చే కోస్ట్రము మృదువై నపీదవ తెగడచూర మును ఉసీరికవండ్ర 
టు © = ల యం 
రసములో కలిపి విలేచనమునశె ,తొ,గవలెను. విరేచనముబే కోస్ట్రము శుద్ధమైన వెంట నే 


<a 
మధురరసమును అధికముగ చేర్చి పిత్త-వాతముల వారించునాహారముల భుజింపనగును. 


పీమ్వట పైని “ద్విపలాంశాం తుగాత్షరీం... ... పాండుం కాసం హాలీమకమ్‌” 
(శ్లో, ౧౦౦-౧౦౧) అని చెప్పబడిన (ద్రామోదిలేవామున్కు మధురద్ర, న్యములతో 


వక్వముచేయబడిన స్ఫుతములను 'నేవింపనగును. మరియు తీరమును చేర్చి వేయబడిన 
యావన (బలకరములై నృ వన్తులను, అనువాసనవస్తులను పలుమారు అవ్వుడవ్వుడును 
విధ్య క్ష్మప,కారము పృయోగిరచ వ లెను, జాఠరాగ్ని వృద్ధిన్‌ ందుట కై 'ద్రా,మౌోమద్యమును 
అరిన్ట యోగములను యు క్రియుక్తముగ (త్రాగవలెను. కాసచికిత్సితమున జెవ్చబడు వారీ 
తకీ లేనామును సేవించుచు, పిప్పళ్లు, అతిమధురము, చిట్టాముట్టి, ఈమూడేటిచూర్ణ మును 
ఆవుపాలలో గలిపి శరీరబలదోహెద్యనుసారముగ (త్రాగవలెను. 

ఇచ్చట “కాసికం చా౭భయా లేవాం” అనుచోట కాసచికిల్సితేమున “దశ 
మూలీ సయంగుపాం, , .ఆగ స్ప ్ట్రవిహితం "శీ షం రసాయనమిదం శుభమ్‌ "”(అ.౧౮. వ 

ఎం — Ue వ 
౫౨-౬౨) అని చెప్పబడు ఆగ _స్త్యవారీతకీరసాయనము మై నను '“హరీశకీయవక్వ్యాథ... 
శాాసకాసనుల్‌ *” (ఆ ౧౮ శ్లో, ౧౦౦) అని ఇెన్పబడు హరీళకీలేహమునై నను 
న 
తత శ్లో కః. 
WD) య 
ఆశి అ J జ f ట్‌ి వ 

మూ. పాజ్హ్‌ ః పఖ్బవిధన్యో _క్టం పాతులతణ భేవజమ్‌, 

కామలా ద్వివిథా తేషాం సా ధ్యాఒసాధ వ్టత్వో మేవ వ్‌ 185 
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Fy 9 అడ 7 Ss ౦ 
తేషాం వికల్చో యళ్చాన్యః మవోవ్యాధిర్హ్హ వీమక్క 
తస్య చో కం సమానేన వ్యష్ఞనం సచికిత్సితమ్‌. 
ఇకా జ 
వ్యా వదువిధములైన పాండురోగములెహేతువులును, లతణంబులును, ' 
చికిత్సలును, కామల, కుంఛకామల యను శెండుభేదములును, అట్టివ్యాధుల సాధా 
సాధ్యలవీణంబులును, వానియవస్థా భేదముచే చికిత్సా భేదకల్పనంబును, గొప్బదిం 
హలీమకముయొక్క. లశ ణంబులును, దానిచికిత్సితంబును, ఇవి యన్నియు సీపొండురి 
చికిత్సితమను నధ్యాయమున సం గ్రృవాముగ జెప్ప బడినవి. 
గి దను ప వ్‌ CM అ న్నాం లల్లో య Wr ప 
అత్వగ్ని వెళకృలె తె, చరక ప్రతిసంస్కృ తే, దృఢబలసంపూరి తె, 
చికిక్సాస్థా నే, పాండురోగచికిత్సితం నామ పోడశోఒ ఛ్యాయః 
వ్యా. ఇ త్రేరంగున నగ్ని వేశకృతంబును, చరకునిచే వతిసంస్కృృతంబును 
చరకసంహితయను నాయు ర్వేదళం త్ర మునందలి చికిత్సాస్థానమున దృఢబలనం ఫు 
భాగమునందు పొండురోగ చికిత్సితమనునది వదునారవ య ధ్యాయము, 





ఆ ఆస 
స _ప్రదళా ధ్యాయము, 
అవకరణికః._హీక్కా_ శ్వాసని దానమును చెవ్వతరి “పాజ్జురో గాల్‌ 
చైవ ప్ర వ్తేలే గదావిమా” అనువాక్యమువేత పొండురోగము కూడ హిశ 
శాషసములకు హౌతువుగ ఇెప్పబడినది; కావున అట్టిసంబంధమును బట్టి పొండురో? 
ల్ఫెతమును చెప్పినపిదవ హిక%్ళాశ్వాన చికిత్సితము చెప్పబడును, 
మూ. అథాతో హి క్కా శాషసచికిల్సితం వాష్ట్రఖ్యాస్యామః. 
హా సాహ అ 
ఇతి హ స్థాహ భగవానా లోయ 
వ్యా. పొండురోగ చికిత్సితమును చెప్పినపిదవ (దాని కువద్ర,వరూవవ 
హీక్కాశ్వానముల చికిల్సితము భగవానుడగు నాల్రేయమహర్షి యువదేశించినద 
న్యూనాలి శేకము గాకుండునట్టు వివరింవబడును, 
ఇచ్చట హిక్కాశార్ససములు రెండును సమానకారణములచే జనించి సమాన'చి 
తము లైయుండుటంజేసి శెండు చికిత్సలు నొకయభధ్యాయముననే చెప్పబడి 
యెొరుంగునది. 
అరి ఆగ్ని వేశులు రోగములదారుణత్వము నుబ్లేశించి పృశ్నచేయుట. అతా 
[a అయయ రం 
మూ. వెదలో కాఒర్థ తత్వజ్ఞం ఆ త్రయమృషిస త్తమం, 
అపృచ్భత్సంశ యం ఫవమాక అగ్ని వెళః కృతాల్ఞలిః. 


౧౭. చీ క్రీ త్సా స్థా న ము. 761 


గి ర్‌ 3 g ప మలా 
య వ లే ద్వివిథాః ప్రోక్తాః త్రిదోపా త్రి ప్రకోవణాఖ 
రోగా నానాత్మ కా స్తేషాం కస్కోో భవతి దుర్హయః? “| 
వ్యా. వేదములయొక్క నా _స్తవ్యార్థమును లోకముయొక్క. _వస్తుతత్వ్టమును 
చక్కగ నెరింగి బుమలలో న్నుత్తముడగు నాల్రైయమునిపుగవుని (ప్రశ స్తక్ఞానవంతు 
డగు అగ్ని వేశులు కేల మోడ్చి య్యా క్రింద చెన్పబడువిధముగ వృక్ష జేసెను. 


(Ce 


మూడుతిధములె న దోషవ్ర, వ కొవణ కారణములు కల్టినవియు, వాత-పి త్తకఫములను 
మూడుపోవములచే కల్తునవియు? మృదుక్రూ, వ గ కొండు తెరంగులునెన 
జ్వరాదిరోగనములు వలుచెరంగు లెయుండునని _పెని చెవ్చబడినది. అట్టిమృదు దారుణాది 
భేడములు కల నానావిధ రోగములలో నేయురోగము మిక్కి..లి దారుణ'మై చికిత్స చే 
సాధింపనలవిగాక (ప్రాణాంతకరముగ యుండును? (ఆని యన్ని వేశ నులు ఆశ్ర యుల 
నడిగానని తపము) 


వివరణము:---రోగములు సామాన్య-అసామాన్య భేదముల చేతను, సాధ్య-అసాధ్య 
రూవ వ్ర భావ భేదముల చేతను, మృదు-దారుణరూప్యమైన బల భేదముల చేతను, మనస్సు 
శరీరమును నధిష్టైన భేదముల చేతను, నిజ-ఆగంతు భేద ముల చేతను, ఆమాశయ-_పకాషశ 
యములను ఆశ్రయ భేదముల చేతను "రెండువిధము లగువని రోగానీ కాధ్యాయమున నిట్లు 
చెప్పబడినది...” చ్వేరో గానీకే ఛభవతః,..... పక్వాశయసముక్థం చ”(చి.ఆ.౬.నూ. 3 
మరియు నట్టిరోగములకు వాతపిత్తకఫములు కారణములనియు, తి, దోష వృశోవమునకు 
అసా-త్థెం ద్రియార్థసంయోగము, వ్ర, జ్ఞాపరాభము, వరిణామమునను మూడును హేతువు 
లై యుండుననియు నచ్చటనే చెప్పబడినది. ఇ త్తెరంగున తి త్రీ విధకారణముల చే (పృకోవము 
నొందిన ,త్రిదోషములచే వేరువేరుగను, అన్నిటి చేతను కెల్టేనరోగములు మృదదాదణ 
Es రెండు తెరంగు లై జ్వరాదిరూవ భేదనుల చే వలుచెరంగుల నుండునని చెప్పబడి 
నది. అందు దారుణములని చెప్పబడిన శంఖకము అగ్నిరోహిణి మున్నగు క్రూర వ్యాధు 
లలో చేయేరోగము మిక్కిలి దారుణమై యుండుననియన్ని వేశుల వ, శ ఖిప్తాయము. 


అరి హీ క్క్కా_శ్వ్వాసములు మిక్కిలి దొరుణములని నిరూపిం చియు త్తరముచెవ్వుట. ల 
మూ. అగ్ని పెళస్య తద్వాక్యం శ్రుత్వా మతిమతాం వర్క 
ఉవాచ వరమ పీత పరమార్గవినిశ్సయమ్‌. 

(UW థి జ 
కామం ప్రాణహా రా రోగాః బహవో నతు తె తథా, 
యథా శ్వొళ్చ తస కాం చా కా నాశు నిక్భ_న్హ సతః. b 
చ_చి96 
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అనై్యరవ్యువస్ఫష్టస్య రోవ్లైర్టన్తాః వృథగ్విధై * 
అన్తే స్తాయలె హిక్కా శ్వాసో వా తీవ్రవేదనః. 
వ్యా. పై జెప్పినరీతిగ నడిగిన యశ్ని వేశులవాక్యమును విని జ్ఞైనగరిష్ట రిష్టుడగు 
యులు మిక్కిలి సంతుప్ప చిత్తుడై ప _స్తవ్యార్థమును నిర్భ యిం చునట్టి యః త్తరమః 
నె ప్పెను: Me ee ప్రాణములహీంసిం చునవి షా శంఖకము రోహిణి వ 
నవి యశేకములు కలవు; కాని ఆయ్యవి శ్వాసమును హీక్క_ను (ఎక్కి-శ్లేన్రు బో" 
నీ (శు ముగ ప్రాణముల హీంసింప నేరవు, (రోగము లన్నిటికన్న హికఠకా్క్రాళ 
క నమన ee మరియు జ్వరము అతిసారము మున్న గునితరరోగ 
భాధింపబడు చుండు మానవునకు ప్రాణాంత కాలమున హిక్క.యు క్రాషసంబును ష్‌ 
త్రీ (వమైన వేదనతో గూడి యీలెంటిలళో నొకటియైనను తప్పక యుష్మదృవరూ 
సంభవించును. (కావున నీరోగములు శెండును [కూరమెనవ్యాధులం  మిక్కి-లి 


ల 
తమములని భౌవము. 


_అధి హీక్కా_ శ్వాసములదోషనంబంధము, వాని ప భావవిశేషము. ఈ 
వురొా. కఫ వాతాత్త కావెతౌ పీ పి త్తస్థానసముద్భవౌ, 
హృదయస్య రసాదీనాం థాతూనాం చోవశోషడ్‌ 


తస్తాత్సాథారణా వత" మతే పరమదుర్జ యా, 
మిళ్ల్‌ సృీవచంతె కనా హతః ఆశీవి పౌవివ. 


వ్యా. హీక్కా_శ్వాసములు రెండును కఫవాతముల ప్ర కోవముచే  పిిర్తస్థా 
(ఆమాశయమున) జనించును. హృదయమును రనరక్తాదిధాతువులను కోషింపకే 
ఇ త్రెరంగున సీరెంటికిని ఉళ్చాదకదోషసంబంధంబును ఉత్ప త్రీస్థానంబును వానిక 
లును వీకములుగ నుండుటవలన  చికిత్సికంబును ప్రాయికముగ సమానమైయు 
స్వభావము చేత నే మిక్కి_లి కష్ట సాధ్యము "త యుండును, మరియు నివి యించ 

అపథ్థ్య్యములగు నువచారముల జేసినయెొడ శూ రములగు సర్పములను బోలె ; 
వ్రశోపమునొంది యతికీ భు ముగ చంపును, (జ్వరాదిరోగము లన్నియు మిష్థా 
ముబచే మిక్కిలి యుత్కటములై హింసీంచునవియె ఐనను న లం 
మాత్రము మిత్ధ్య్యోపచారముల చే (వశోవము నొందిన సర్పములు అతిశ్శీ భు ముగ 
విధముగ మిత్థీ్యిపచారముల సహింపక 'శక్కినరోగములకన్న శీఘ్ర, మునే చంః 
నని భావము. మరియు పీ త్రమునకు ఉొత్చ _క్లీస్థానసం బంధము మాత్ర మేగాని కఫఇ 





౧౭. చికిత్సాస్థానము 7068 


బోశె నీవ్యాధులకు నుత్వ్చాదకము కాదని యొరుంగునది. ఇచ్చట “వాతకఃి” ఆనువదము 
“వన హింసాగతోోకి” అనుధాతువునకు లట్‌ పథమపురువ ద్వివచనరూ వము 
అరి హీకొ_ శ్వానముల భేదములు, ర్రిఆా- 
మూ పృథక్‌ పబ్బవిథాపెత] నిర్ణిహ్రై రోగసజ జే, 
తయోళ్ళు)ణు సముక్థానం. లిజ్జం చ సభిషనీతమ్‌. 10 
వ్యా. ఈహి os కుల ఒక్కొకటి యెదేసి విధములుగ నుండునని 
యపష్టోదరీయాభ్యాయమునందలి రోగసం గృహమున నిశేశింవబడినవి, అట్టి రోగముల 
యు (WU అ లు 
యుత్ప త్తి కారణంబులును లకీణంబులును చికిత్సితంబును వేరు వేరుగ సీ క్రింద వివరింప 
బడును. 
ఆప్టోదరీయాభ్యాయ మున నిట్టుచెప్స బడినది: “వపా శా్వాసా ఇతి:.....మవూ్యో 
ర్గ ఏచ్చిన్న తమక కు ద్రాం, పాహి క్యా. ఇతి: మహతీ, గమ్మిరా, వ్య ేతా, య్‌ద్రా 
చా౭న్నజా చ” (నూ. అ. ౧౯). మహాశ్వాసము, జర శ్వాసము, ఛిన్న శ్వాసము, 
తమకశ్వాసము, వ్యద్రృశ్వాసము నని శ్వాసములు ఐదువిధములనియు; మవాతి, గంభీర, 
వ్యెపేశ, తుద్ర, అన్న జభేదములచే హిక్క_ మైదువిధములనియు నర్థము. 
హి-కా్కాళాస్టనములనిదానము, అందు హీకా్కా_శ్వానో త్పాదక 
" వాత (పృకోవ కారణములు. | 
మూ. రజసా ధూమవాతా'భ్యాం 3ితస్థా నామ్బునేవనాత్‌ , 
వ్యాయామాత్‌. గ్రామ్యధ కాఒధ్వరూ మొన్న విషమాళనాత్‌ . 1] 
ఆమ ప్రదోహాదానావాత్‌ రావ్యూదత్యపతర్పణాత్‌ , 
ఆ 3 
దొర్చల్యాన్మర్మణొ ఫఘాతాత్‌ ద్నన్ద్వా చ్చుద్ద్యతి యోగ తః. 12 
అతీసారజ్యరచ్చర్ది ప్ర వ తిశ్యాయతుతత్నయాత్‌ ( 
ర _కృవీత్తాదుదావర్తాద్విషూచ్యలస కాదపి. 18 
పాణ్ణురోగాదపాచై. ఎన ప కు వేలే గదావిమౌా, 
వ్యా. ధూళియు పొగయు నాసాదిరం ధ్ర ములనుండి శరీరమున బి, వేళించుట, 
శీతల పృ దేశమున నుండుట్క చల్లనిసీళ్లను వెశేషముగ స్నానపానాదుల కువయోగించుట, 
శరీరమునకు శ్రమమును కల్లించువనుల విశేషముగ జేయుట, స్రీ సంభోగమును వెేశేష 
ముగ జేయుట్క (తోవనడచుట, రూత్షములగు నన్నముల భుజించుట విషమాశనము 
(ఆకాభమున భుజించుట, ఆమదోషము, ఆనావాము కడుఫపుబ్బరము, శరీరము రూత్త 
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ముగ (జిడ్డు లేకృనుండంట, ఆవకర్పణమును (శరీరమును చుల్క_నగచేయు లంకన, 
మున్న గువానిన్సి అధికముగ జేయుట బలహీనము, శరీరమునందలి మర్మ పృ చేశములయ 
వభ్గిభాకము కల్లుట, వరస్పరవిరుద్ధములగు వస్తువుల జేర్చి భుజించుట, వమనవిశేచనా 
నోధనముల నధికముగ శేసికొనుట అను నీ కారణముల'చేతను హీక్కా- శాషసములు సం 
వించును. మరియు,--అఆతిసారము, జ్వరము, వాంతి పీననము ఉరుతతము, ధా 
తయము, ర క్షపీ క్రమ్కు ఉదావ్నర్హము, విషూచి, అలసకము పొండురోగము విషవ 
అనునీరోగములవేత గూడ హిక్కాశాస్తనములు జనించును (ఇచ్చట “రజసా ధూ 
పొాయికముగ హికా్కాశ్వానోత్చాదక మొనవాతము 


లో 
గోర్చించ చేయు. గణము నివైశింపబడినది. 


వా తాభ్యాం” అన్నుగ్కంథము చేత 


ై(ర్రి హి కా. శ్వానో క్పాదక కఫ (కోప పకారణములు. Dd 


మూ. నిష్పావమాపవిణ్యాకతిల తై లని ర ] 
వీష్ట శాలూక విష్టమ్మివిదాహిగురుభోజనాత్‌ | 
జలజాఒ2 Bass  . న ] 
అభిష్యునువచా రాచ్చ 2 శప లానాం చ నేవనాత్‌, 
కల్ణోరసః ప్ర తీఘాతౌత్‌ విబన్టెక్న వృథగ్వి ధైః. . 


వ్యా. అనుములు, ఉఊద్దులు, తెలికపిండ్కి నువ్వులు, నూనె, వీనిని విశేషము 
చీవిం చినను; పిండితో చేయబడిన ఛమ్యూదులు,  తామల మొదలగువానిదుంపలు మ 
మును బంధించు పనార్థ నలు మంటబుట్టించు వదార్థనులు, గురుత్వమును కల్లిం' 
పదార్థములు సీటబుట్టిన మ త్సా్య్యాదులయొక్క_యు, అనూపజంతువులయొక్క_యు మాం 
ములు పెరుగు వచ్చిపాలు, వీనిని విశేషముగ నువయోగించినను; నాసారం ధ్ర ము! 
మున్నగు |స్రోతోమార్లముల (దృవమును బుట్టించు నువఛారముల జేసికొనుటవలనన 
కఫమును వృద్ధినొందించు పదార్థ ముల సేవించినను; కంఠమునందును ఉరన్సునందు 
అభిఘాతము కబ్రసను, మలమును pn నితర కారణముల చేతను హికా్క్ళా శ్వాసము! 

6 షి” 

కల్లును, (ఇచ్చట “నిపహావమాష అని యువ క్రమించి హి'క్కాశ్వాసముల కుత్చాన 
మైన కఫ (పృకోవహాతువులు ప్రాయికముగ  జేప్పబడినవి. సైగ ంథముచే చెప్పబడి 
జ వాతంబును, ప షేవణాదికారణములచే జర్‌ స్వతంత్ర త ములు 
వృకోవమునొొంది శ్రీందచెప్పబడు సంపా ప్తి వృ కారము హి క్కా_శాషసముల గ ల్లీం చున 


or ఈరెండు దోషములును ఫై జెప్పబడిన రీతి వానివాని “కారణముల 
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ఇక కోపించి శెండునుంగలిసీ స్వతంకృములై హీి-కాబా.శాషసముల కల్లించును "కాని యొక 
టాని కొకటి యనుబంధము కాదని భావము. ఈదోషముల కెంటికి నీ వ్యాధిని కల్లించు 
టులో స్వాతం త్యమును నూచించుటశైయే యీళెంటిని (పృకోవింప బేయు కారణముల 
జేరువేరుగ విభజించి తంత, కారులు ఇెప్పిరి. 
అరి హిక్కా-శొర్టిసముల సా ధారణనసంప్రా/ ప్తి. థఆా- 
వూ. మారుతః ప్రాణవాహ్‌ని నో తాంస్యావిళ్య కుప్యతి, 
ఉరస్థః కఫముద్దూయ హి క్కా శా(సాకా ప సః 17 
కోశాక హా ప్రాజోవరోఛాయ ప్రాణనాం పప్పా వష్పా చ 
వ్యా. సె జెప్పిన రజోధూమాది es (వృకోవమునొందినవాతము ప్రాణ 
వవాంబులన (స్రోతస్సులలో బ్ర, వేశించి ఉరస్థ్రానమున జేరి నిష్పావసేవనా దిస్వ కారణ 
కరముల చే (వృకుపితమెన కఫమును పెకి నెగురగొట్టి, మిక్కిలి క్రూరంబులును _ప్రాణాంత 
కరంబులును నగు హీక్కు_ల (ఎక్కిళ్ళు) వైదిటిని శ్వానముల నై దిటిని కల్లించును. (ఇది 
కా క్కా_శాషసముల శెంటికిని సాధారణమైన సంపా ప్రి. వేరువేరుగ సంపా ప్తి కృమము 
““ పాాణోదకాన్న వాహీని” ఇత్యాది గ ంథముచే జెప్పబడును. 
అరి హీక్కా_-శాషసముల ఫూర్వరూవములు, ధ్రిఆ- 


మూ. ఉభయోః పూర్వరూపాణి శృణు వయ్యమ్యతః వర రమ్‌. 18 
కళ్ధో రసోర్షురుత్వం చ వదనస్య కహాయశా, 
హిక్కానాం వూర్షతాపాణి కువేరాటోవ వవ చ, 10 
ఆనాహః పార షకూాలం చ వీడనం హృదయన్య చ, 
ప్రాణస్వ్య చ విలోమత్వం శ్యాసానాం వూరలతుణమ్‌. 20 


వ్యా. హీక్కా-శా్టసములు జనించుటకుముందు. కల్లు ఫూర్వరూవములు (వేరు 
చిరుగు ఈ క్రి ౦ద వివరింవబడును:..._అందు కంఠమునందును ఉరస్సునందును బరువుగ 
నుండుట, నప వగరు కల్లి యుండుట్క కుత్నీలో గడబిడ యనుచు ప్రేవులలో కూతలు 
2ుట్టుట ఇవి ఎక్కి_శ్లకు Tae ,కడుపుబ్బరము, ఇరు బ్రక్కల* నొప్పి, హృదయ 
యమున బాధ, (ప్మాణవాతము విలోమముగ నంచరించుట్క ఇవి ్యోసముంక పూర్వరూవ 
తములు, । 

—-ఇప్రైర్రై హిక్కాసర షా ప్రీ. థఆా-- 

వమా. ప్రాణోదకాఒన్న వాహీని న్రో తాంసి నకఫో౭ఒనిల్క 

హా క్కా_ః కరోతి సంరుధ్య్వ 
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వ్యా. మై జెప్పినరీతిగ వ్రకుపీతవాతము | ప్ప కువితంటై న కఫముతో గూడి ప్రాణ 
వవాంబులును, ఊదకవహాంబులును, అన్న వవాంబులును నగు రెండేసీ సీరలను (వానిని శరీ 
రమునందు భఛారాళముగ వ్యాపింవనీయక) అడ్డగించి హిక్కలను క వరియన: (ఇది 
హిక్కలకు వ, త్యేకసం ప్రా క్రీ) 


-ఇప్రర్రి మహాహి క్కా_లకణము. రిఆఈ- 


క తాసాం లీజ్ఞం పృథక్‌ శ్రుణు. ఓ] 
శ్రీణమాంసబలప్రాణ లేజసః సకఫోజనిలు 
గృహతై సహసా కళ్ణాం ఉచైర్థ్యీవవతీం భృశమ్‌ 22 
కరోతి సతతం హిక్కాం ఏక-ద్వి- తి గుణాంత థా, 

3 5 జ్‌ జ 3 

మాణః (స్మోతాంసి మర్తాణ సంరుద్దోష్టాణ మేవ చ 98 
సంజ్ఞాం ముప్లాతి గాతాణాం _స్తమ్మం సష్టనయత్యపి, 
మార్లం మై వాఒన్న పానానాం రణద్ధ్య్యావహతస్త లే 24 


సొ స్‌ సర్షి సబశ్‌జచుుతభు వః 
సొజశ్ర వ్లుత నెత్రస్య త 
స క్తజల్ప వ్ర లావస్య నిర _త్తిం నాఒధిగ చ్చతః. 25 
మహోమూలా మవోపగా మవాళ ఛా మవోబలా, 
గరి వారి జ 0 ఆర్య 
మవోహిాశ్కే_తి సా న్యూణాం సద్యః వాణహరా ముతా, 26 
వ్యా. మై జెప్పినరితిగ సంపా వ్రమైన హిక్క_లకు వేరువేరు న్నీకింద లక్షణ 
ములు చెప్పబడును: కఫముతో కూడిన వాతము శరీరమునందలి మాంసంబును బలంబును 
ఊత్సాహం౦బును తేజంబును శీణించిన మానవునకు కంఠమున వ్యాపించి మిక్కిలి ఘోష, 
ముతో కూడి ఒకటి.ళెండు_-మూడువేగములు కల హీిక్క_ను ఎడ లేక కల్లించును, అట్టి 
యెడ (ప్రాణ వాతము స్యోకన్సులను కణతలు మున్నగు మర్శములను శరీరమునందలి 
యూప్యమును నిరోధించి, నా దప్పించును. అవయవముల స్తంఖింవ బేరమును, అన్న 
పొనములమార్హ మును నిరోధించును. శరీరముపై 'ప్రజ్ఞదప్పిన జ్ఞాపకశక్తి నళించును, 
కన్నులయందు నీరు గృమ్మును. కణతలు _స్తంఖేంచును. , కనుబొమలు స్వస్థానమునుండి 
జారినట్టుండును. నోరు వట్టినట్టుండును. వ్యర్థముగ మాట్లాడును. ఈ బాధలవడువానికి 
కొంచెమైనను నుఖముగ నుండ నవకాశము కల్లక హిక్క_ చాధించుచుండును. ఈలక్‌ణా 
ములు కలహిక్క్ల గొప్పువ, ఫావంబును అధికమైన వేగ ౦బును, గొస్సశబ్దంబును, అధికమైన 





స 
/. 
స్తే 





@ి 


బలంబును కల్రీయుండుటం జేసి మహాహిక్క_ యని యన్వర్ల ముగ జేష్పబడును. ఇయ్యది 
© థి 


కె ల్రినవెంటచే వా రిముల హారించును. 


(హిక్క యనునది స్వభావమువేత నే ప్రాణముల హింసించునది. ఈయర్థము నే 
యితరతం త్ర కారులు అపో సఫరోపషనా నాచు క్‌ _స్తస్రసూన్యతః తతస్తు హి క్కేేత్యఖిథ్‌ 
యే బుధః.” అని చెప్పిరి. “హిసి హింసాయాం” అనుధాతువువలన “*హిన సీతి 
హిక్కా-”” అనువ్యుక్స_ల్లి చేత సీయర్థము లభించునని వారియాశయము. అందును మహః 
హీక్కు_ యనునది మిక్కిలి ట్రారమై యతివేగముగ హింసించునని “సద్యకిపాణవారా 
మతా” యని యీతంత్ర,కారులు చెప్పిరి.) 


అరి గంఫిరహిక్కా._లత్షణము. థఆా- 


మూ. హిక్క_తే యః వనృద్ధస్తు కృతో దీనమనా నర 
జర్జ రేణోరసా కృచ్చం గ మ్బూారమనునాదయక్‌. 27 
సంబృమ్మ క సంతీపంశై వ తథాజ్చాని _పససారయకా, 
పారే గ్‌ చోభే సమాయమ్యు కూజ౯ా _స్తమృరుగర్జితః, 28 
నా భః వ క్వాళ యాద్యాావి హా రక్కా చాస్యోపజూాయ తే, 
మోభయి స్తీ భృశం బేవాం నామయ నీవ తామ్యుతః 29 


రుణద్ధ్యూచ్య్భ్య్వాసమార్షం తు వణస్ట్రబలచెతస్క 
గమ్మిరా నామ సా తస్య హిక్కా_ ప్రాణాన్తికీ మ 80 


లో 


వ్యా. కృశించిన శరీరంబును దీనమైన మనస్సును కలనునుజుడు ఎక్కి_ళ్ల వేగముచే 
రొమును వగులదియునట్ల్టు బాధకలవాడై. నీల్లుచును అవయవములను ముడుంచుచును, 
ము ఇ్రాచుచును, ఇరువ గ నిటునటు వంచుచును, కూకలిడుచు, శరీర స్తం 
బనముచేతను నొప్పి'చేతను బాధవడు-చు, వెక్కు_ను. సెకెప్పిన బాధల గల్లించుచు నాభి 
స్థానమునుండి మొనను వాకా య. మొనను, మిక్కిలి గంఖీరమెన ధ్వనితో 
గూడి శరీరమును వలువిధముల వణకించు చును, వంచుచును తీ వృముగ సీహిక్క వెడ 
లును. మరియు నిది ఉచ్చా్వసము వెడలు త్రోవ నడ్డగించును. అట్టికాలమున మనుజు 
నకు ప్రజ్ఞ దప్పియు మూర్చ గ్ర మ్మియు న క్షీణించి తుదకు 'స్రైణాంతకరమగును. 
ఇయ్యాది మిక్కిలి శరీరాంతర్భాగమగు పకాషశయమునుండయు నాస్టస్థానమునుండియు 
వెడలుటచేతను, గంభఖిరథ్వని గ ల్రియుండుటం జేసియు గంఖీరహిక్క యని చెప్పబడును, 
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అగి వ్యపెతహిక్కాలతీణము. ర్రిఆా- 
మూ. వ్యవేతా జాయలే హిక్కా. యా౭న్న పానే చతుర్విధే, 
ఆవోరపరిణామా నే భూయళ్ళ లభతే బలమ్‌. 
పృలాపవమ్యలసారతృల్లా_రస్య విచేతసు 
బృమ్మిణ విష్ఫుతాతస్య శుహ్కోస్యస్య వినామినః. 
హ్‌ 
పాత హా స్‌ గ Ss క వన రరర 
వర్యా థ్తాతనస్య హాక్కా యా జత్రుమూలాదస తా, 
573 9 త ర నాశన ఫీ 
నా వ్య వేలేతి విజైయాం మా కా సాణోొపరి ధిని. 
(పతి వ్యవతా పా క్క 
వ్యా. ఛత్య-భోజ్బ-చో ష్య- పొనీయములను నాల్లువిధములై స యన్న పానము 
జాఠ రాగ్నిసంబంధముచే  జీర్ణదశకు ప్రారంభమగునపుడు (వై జెప్పినరీతిగ పృకోవ 
నొందిన వాతకఫములవేతు హిక్క ఎక్కిళ్లు కల్లి, ఆహారము పూర్తిగ జీర్ణమగుస 
మిక్కిలి బలమునొందును. ఈహిక్క_యందు వ,లావము, వాంతి, అతిసారము, డః 
అనుసీయుషృదృవముల'ే పీడితుడై రో (వ్రజ్ఞైదప్పి మైమరచియుండును. ఒడలివిరుళ 
కల్లును. కన్నుల నీరు గ మును. నోట ద వము లేక యెండును. శరీరమును వెక్కిళ్లు వెద 
౧ లా (UW 0 
నవ్వుడు పలువిధములుగ వంచును. కడు పుబ్బగించును. ఈహిక్క_ కుత్తుకమూలమును 
ప్రారంభించి మిగుల దీర్గ ము '5"క వెడలును, ఇయ్యది యాహారము జీర్ణ దశయం 
WU యు ల 
సంభవించుటం బేసి వ్యపేత యని చెప్పబడును, ఇదియును మిక్కిలి క్రూరమై ప్రాణవ 
హీంసీం చును. 
ఈహి క్కా_లమీణమును చాగ్భటు లిట్లు వెప్పీరి:=_చిరేణ. యమ శి న్వే. 
ఆహారే యా? వవరళలే, వరిణా మోను ఫే, వృద్దిం వరిణా మే చ గచ్చతి 
జాం జీ ® 


Uy 
యమళా వేగినీ హిభా వరిణామవతీ చ సా” (అ. వా. ని, అ. ఈ. న్లో, ౨౩౨ 
క. య 


ఈవాక్ళమును బట్టి యీ*హిక్క. ఆహారము జీర్ణ దశకు ప్రారంభిం చునపుడు పుట్టి, పూ 

ఫ్‌ ar wr AC న వ్‌ ల ల్‌ు జ్‌ క్‌ 
జీర్ణమగుసరికి ఆప్పటప్పటికి వృద్ధినొంది బలిష్టమగుననియు, రండని వెక్కి ట్ట జం! 
వెడలుననియు, దానం జేసీ యమళహిక్క_ యని యిన్వర్థముగ 'జెవ్చబముననియు తెలి? 

= (ర్ర ముద హీక్కా_లతేణము. థా 
మూ. ముద్ర వాతో యదా కోపఫాత వ్యాయామపరిఘట్టిత్య 
చే వవద్నూతే హీక్కాం తదా ఈ దాం కరోతి నః. 
కల్‌ సల $ [ తు సు 


అతిదుగిఖా నసా చోరఃశిరోమర్మ వ్ర బాధినీ, 





వ్య్వాసాఒన్నపానానాం వమార్షమావృత్య తిష్టతి, లర్‌ 
*యస్యతో యాతి భుక్తమా, లే, చ మార్దవం, 
పృవ_ర్హతే పూర్ణం తత ఏవ నివర్తతే. ' 86 


రుం కోను కణం చ తాలుకం చ సమా శి తా, 
౧౫ అ జ 
9 జ 
సా తుద హిక్కేతి నృణాం సాధ్యా వ్రకర్తితా. లి? 
తి దహీికా_. 
(ఇతి తుద హీక్కా_.) 
రమున కాయాసమును క ల్రంచువనులవలన స్వల్ప మెన వాతము 
' కోప్లమునుండి కంఠమున బేరి స్వల్పమెన వెక్కిళ్ళను కల్లిం 
© ర య ౧ 
కా (యహాహిక్క_బోల్ఫె మిక్కిలి కష్టమును కల్పించుచు. శిర 
'ములను బాధింవశేరదు. ఉఊచ్చా పసముయొక్క_యు అన్న పానముల 
అర మును నిరోధింపదు. శరీరమునకు ఆయాసము కల్షినవ్వుడు వృద్ది 
౧ గ థి 
దిన వెంటనే కొంచెమునివ_ర్థించును, ఇయ్యాది వ్యాయామము చే జనించును, 
ం౦త్రరముచేత చే మరల శమించు. మరియు నియ్యది హృదయమును 
మును తాలువులను ఆశ్శయించి మిక్కిలి వేగమును జూవక కొంచెముగ 
)* కావున శుద్రహిక్క యని చెప్పబడుళు. ఇది సాధ్యము. ఇచ్చట 
ఉదానచాళమని కొందరు చెప్పెదరు. వ్యాయామము'చే వికీ ప్వమెన 
న జేరిహిక్కను కలుగ జేయును. మరియొక వ్యాయామమువేశ వాతము 
స్రానాంతరమున' వ్యాపించి హిక్క ను కల్లీంపనోవదని “యత$ వవ ర్తతే 
లి ద శక 
” అని చెప్పబడినది.) 
=అర్రి అన్నజహికా్క్యాలతీణము, రితా- 
=2త్యభ బ్రవహ లై: పానాఒనై షః వీడితో=నీలక 
జో జ చ్‌ | న 5 Gp అ 6 
© చువద్యు త కోస్టాత్‌. వుద్యై ర్వాఒతమద ప్రదే 8. ఏరి 
_తిరొపభాహ్యూధ్వవోన్య థా రాఒతివ ర్త నై 


నః కోష్టగత్‌ ఛావకా పానభోజ్య ప వీడితః, 89 
-£ అత ఎం శి 
+ ఎతీస్పమావిళ్యా కుర్యాద్ధి క్కాం మాం 

ళ నై రసంబన్ధం కువంఖావీ స హిక్క త. 40 


న బాథాజననీ నేన్దియాణాం ప్ర బాధినీ, 

శా వీలే తథా భు శమం యాతి చ సాఒన్న జా, 41 
(ఇత్యన్న జా హొ కా.) 

97 


న. 
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వ్యా. అన్న పౌనములను (విధి ననుసరింపక) మిక్కిలి తొందరతో సేవించినను, 
వృమాణమునకన్న మిక్కుటముగ భుజించినను, వాతము (వ,కపీతమై అట్టి యాహార 
సమ రముచే నఖిహతయమె కోప్పమునుండి యూర్ద ్వముగ వ్యాపించును. మరియు మిక్కిలి 

—4 — © ® 

రీ వ్వ మైన మదమును కల్లించు మద్యమును త్రాగినను, ఆధికకోవము, అతి సంభామణము, 
అధికముగ త్రోవనడచుట్క ఆధికముగ నవ్వుట, అధికముగ భారమును మోచుట్క పౌర 
లాడుట్క ఈకృత్యములను భుజిం చిన వెంట నే చేసినను, పొనాహారముల చే వాతముపీడింవ 
బడి కోప్టమునుండి మెకి వ్యాపించును. అట్టి వాతము ఉరస్సునను , సోతోమార్ల మునను జేరి 

© యాం ల ల మ ౧ 
వెక్కిళ్ళను కల్లించును. ఆట్రిమానవుడు మెలమెల్లగ తుముతో కూడి 'వెక్కు_ చుండును, 

య ౧ లు ౧ లీ 

ఇయ్యుడి చాల కాలము ఆనుబంధిం చదుం మర్శములకును చక్షురాదీంద్రియములకును బాధ 
కల్లింపనో వదు. అప్వుడు జలమును త్రౌగినను మధురపదార్థముల భుజించినను శమించును, 
ఇయ్యది (యూహోారను చేవైన సమరము చే గల్లినది కావున అన్నజహిక్కయని చెప్ప 
బడును. 

ఇచ్చట సహసాన్న పా నాది కారణముల చేత వాతము (సకుపితమె యోాహీక్క_ను 
కల్లించును, ఆయినను అన్న పానవ్యత్యయము కారణముగ చెప్పబడినది కావున అన్న జ 
మని చెప్పబడును. మరియు తీక్ల రూతు ద్యాహారముల వే గూడ నీహిక్య_ జనించును. 
ఈవిషయము నే వాగ్భృటులు “మరుత్త త్స త్వరయా౭.యు కిసేవితెక, రూతుతీక్లఖరా 

లా జరి 29 
సాత్మ్యెః అన్న పాచై 8 యప పీడిత, కరోతి హిధ్ధామరుజాం” (అ. వా. ని. ఈ ర 
ఇకెడ హిక్కా._రోగసా ధ్యా౭.సాధ్యలత ఇములు, విభాగము. రఆా- 

మూ పు. భ_క్తచ్చేదకృళస్య చ 

వాగధివిః తణచేహూసం వృద్దసా నః 4 

వ్ర్‌ధిఖ న్‌ స్ట-తివ్యవాయిన 2 
ea oad ల్ని అధ్య 
ఆసాం యా సా సముత్పన్నా హిక్కా హన్వ్యాళు జీవితమ్‌, 


వ్యా, దోవములు మిక్కిలీ యధికముగ జేరియున్న వానికిని, అన్న ద్వేషాదికారణ ' 


ముల నాహారము చేయకుండుటం జేసీ కృశిం చినవానికిని, జ్వరాదిరోగములచే శ్షీణించిన 
శరీరము కలవానికిని ముసలివానికిని అధికముగ స్తీ సంభోగము చేసినవానికిని, వె జెప్ప 
బడిన మైదువిధములగుహిక్కలలో నేది సంభవిం చినను, అయ్యాది న్టీ ్రుముగ జీవితమును 
చంపును. 
మూ. యమికా చ పృలాపార్పితృప్ణైా మోహసమన్వితా. 48 
అక్షీణక్చాఒప్య దీనశ్చ స్థిర భాత్విన్ది9యక్చ యః 
తస్య సాధయితుం శక్యా యమికా హన్హ్యతోోఒన్య థా. 44 








౧౭. చికి తా సౌ నము, 771 


వ్యా. సాధ్యకోటిలో జేరిన కుం దృ-అన్న జహిక్క్లలు జంటజంటగ శింజేసి వేగ 
ములు కల్తీ వెడలినయెఢ నయ్యది యమిక, అట్టి హిక్క్లలయందు వృలాపము, దప్పి, 
మూర్భయు క్ష వ్రీనయెొడ నట్టి కు ద్ర -అన్న జహిక్కలుంను అసాధ్యము అగును, మరియు 
ఫె జెప్పిన శెండుహిక్క_లును శెండేసి జేగములతో 'వెడలుచున్నను, శరీరము డీణించక 
దీనతనొందక ఛాతువులును ఇంద్రియములును స్థిరములుగ (వైకల్యము లేకు నున్నచో 
నవిరండును సాధ్యములగును, ఆటుగాక చె చెప్పినదానికి వ్యత్యయముగ శరీరకార్శా స 
దులు క బ్రినయెడ మనుజుని తప్పక చంపును, 


అర్ర శ్వాససం(ప్రా ప్రీ, థఆా- 

మూ. యదా స్రోతాంని సంరుద్ధ్య మారుతః కఫవూర్వకః, 

వివ్యగ్సషజతి సంరుద్దః తదా క్యాసా౯ా కరోతి సః 4ర 

వ్యా. (“రజసా ధూమవా తాభ్యాం” అని యుషకృమించి చెప్పబడిన స్య కారణ 
ములచే ,ప్రకోవమునొందిన్స వాతము, (నిహ్నెవసేవనాదిస్వ కారణముల చే ప్రకుపితమైన) 
కఫముతో హాడి (ప్రాణోదకవవాంబులగు (స్తో తన్సులను అడ్డగించి యెవ్వడు కఫముచే 
నడ్డగింవబడి శరీరమునం బెల్ల పలుబెరంగుల వ్యాపించునో, అవ్వుడు వైజెప్పబడిన యొదు 
'తెరంగులైన శ్వాసరోగములను కల్లించును.. (ఇది శ్వాసమునకు _ విశేషసంప్పా ప్రి, 
“మారుతః ప్రాణవాహీని. ..హిక్కా-శ్వాసాక్‌ కరోతి చి అని చెప్పబడిన సామాన్య 
సంపా ప్టీని కూడ నిచ్చట నతిదేళించునది. “మారుతః కఫపూర్వకః” అనుచోట కఫ 
వ ధానమైన వాతమని యర్థము. 'సంరుద్ధః” అనుచోట కఫముచే నడ్డగింవబడి యని 
యర్థము. “కఫోపరుద్ధగమనకి వవనో విష గాస్థి ఈ” అని వాగ్భటులు వ్రైవిషయమునే 
స్ఫుటముగ 'జెప్పిరి 

-ఉపెర్రి మహా శాషసల కణము. రఆా- 


మూ. ఉధూయమానవాతో యః శబవద్దుఃఖతో నరు 
థి ఉద 


ఉనై్చళ్ళ ఏసితి, సంరుద్ధః మ _్లర్షభ వ్రవాఒనిశ మ్‌, 46 
పృణష్టజ్ఞానవిజ్ఞానః తథా విభా)_న్హ నలో చనః, 

వికృతాఒ౬ క్ష్యూననో బద్ధవవూ త్రోవ వర్చా విశీర్ల వాక్‌. 47 
దీనః ప్రశ్వనితం కపప దూరాద్విక్టాయలే + భృశం, 

మహా శ్యాసోవస్ఫష్థ్రస్స మ్‌ మేవ విపద్యతే. 48 


(వతి మవో శా(సః ) 
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జ్యా. ప్రా పాణవాతము కఫముచే నడ్డగింపబడుటం జేసి పెకి నెగరగొట్రబడి మిక్కిలి 
కష్టమును కల్లించుచు శబ్దముతో కూడి ము దీర్హమై శాషసము పెకి క అట్టి 


శ్వాసము శ్వళ్ళన జ క మదపు టేనుగును నిరోధించినయెడ. నయ్యది బుసకొట్టువిధ 
ముగ బుస్ఫుబుస్సుమని శబ్దము కల్దీ లీ వ్రముగ వెడలును. ఈశా్వాసము జనిం చినపుడు 
రోగికి సామాన్యదస్తుజ్ఞానంబును ఖా స్త్రచనృజ్ఞానంబును. బొత్తిగ నళించును. కన్నులు 
వికృతములై వలుచెరంగుల కదులుచుండును. mee ముఖంబును చూడ వికృతము 
"ల యుండును, మలమూ శ్ర, ములు బద్ధగించును మాటలు కొతుకు పుట్టును. అట్టి పరిస్థితి 
యందు రోగి దీనుడై వ. పనికి వెడలంశ్వాసము శబ్దముతో కూడి కా 
బటి దూరమునకు వినబడును. ఈలత్షణములు కల్లినది సహా ఈళ్వాసము కల్పిన 
రో వెంటనే మరణమునో "౦దును, 
అరి ఊర్ల ర్భ ప్రశ్వాసలతు ఆము. ఈ 


మూ. దీర్ధృం శ్వసితి యస్తూన్ధ్వం నచ వ తెవారత్యధప 


శ్లేప్రావృతముఖస్రో స్రోతః కు ద్ధగగ్గవహార్దితః 49 
ఊర్థదృష్టి ర్వివశ ర్థంళ స వ లన. ఏత_స్పతకి 
ప ల వేదనా ర్తళ్చ శుష్కాస్యో౭ రతివీడితః క రి0 


ఊర్ల ప. పకుపితే హ్యధథళ్ళా (నో నిరుధ్య లే, 
(జ పలాన ప్రవృశే తు యశ్న్చాథళ్ళా ఏసరోధభాక్‌,) 
ఉద్నాకసక్యర వ ఏం శాషస_స్పనై సరవ హొ _న్వ్వసూక్‌. ర్‌] 
(ఇత్యూర్ల షస) 
వ్యా. మనుజుడు కఫముచే నడ్డగింపబడిన నాసారం ధ్ర, ములు మున్నగు వ్రాత 
స్ఫులు కలవాడై మిక్కిలి ప్రషకికమైన వాతముచే రట... యుబ్బా పిసమును (ఎగ 
యూపిరిన్సి మిగుల కష్ట్రమువే నతిచిర్ధ ముగ బైట వెడలించి మరల నాశ్వాసమును మర 
లించి క్రిందికి త్రిష లేకుండును. ఇయ్యది యూర్థ శా్వన మనబడును. ఈయూర్థ 
శార్చసము 'వెడలునవ్వుడు కన్నులు లెప్పవాలక నిలువు గు గుడ్డు వడి పలువిధముల దిరుగు 
చుండును. వికృతరూవముగ నిటునటు కన్నుల ది డ్రివ్వచు వికృతముగ నే చూచు చుండును. 
కీరువరాని జేదనచే బాధవడుచు నోరు తెల్లబడ సకలవిషయములయందు నిచ్చ లేక 
"మెయిమరచి మూర్భనొందును, శాష్ట సము డోర్థ ష్షముగ (సృకువితమె వెడలునవ్వాడు 
దానిని మరల నధోముఖముగ మరలనీయక యడ్డగించును. (కావున శ్వాసము కందికి 
రానేరదని భావము), కన్ను మిన్ను కానరాక మూర్శనొందును. శం ప్పశాషనము 


౧౭. చికి తా గౌ న ము. 778 


రోగిని శ్రీన్రుముగ చంపును (త్రేక్కి_న శ్వాసములయందు ఊచ్చా నము ఊర్ణ ముగ వెడలి 
మరల ందికి నిశ్వాసరూవముగ వెడలి కోశమున జేరుచుండును, ఈళాషనమున _పైకి 
వెడలిన శాషసము వురలకయు మాటిమాటికి వెను వెంట నూర్ధ ముగ చే "వెడలు చుండును. 
కావున నియ్యది యూర్ధ శ్వానమని న నగ జెప్పబడును. 
అర్ర ఛిన్న శాషాసల క్షణము, థఆా- 
a ర్‌ రా య వాయి ద్‌ 3 
మూ. యస్తు శ్వనతి విచ్చిన్నం సర్ష పా ణన విడిత్క 


న వా ళ్వసితి దుకిఖారో మర, చ్చేదరుగర్దితః. ర్ర్‌2ి 
— కా. ది 

ఆనాహ న్వేదమూ ర్భార్హొ దహ్యామానేన వ స్రీనా, 

వివుతాతుః పరిక్షీణః శరసక్‌ ర శ్తాకలోచనః. ర్‌తి 

విచేతాః పరిశుహ్కో-స్యో నివర్షః వృలపన్నరః; 

ఛిన్న శ్యానేన విచ్చిన్నః స శీఘ్రం ప్రజవోత్యనూన్‌. ర్‌4 


అ Sa జ 

వ్యా. (ప్రాణము లన్నింటిచే మిక్కిలి పిడింవబ కిన వాడై విచ్చిన్న ముగ (మరల 
వెడలంచుండు శ్వాసముతో సంబంధము లేకు శ్వాసమును విడుచుచుండును. లేక 
శార్చసము 'వెడలక మర్శ స్థానములయందు ఛేదింవబడినవిధముగ బాధక ల్లి కడుపుబ్బరము 
చెమట వ స్టీయందు (మూక పుతి ల్లియందు నివ్వున కాల్చినవిధముగ మంట్క కన్నుల 
సీరుగృమ్యట్క శరీరము కృశించుట, క ధృవములతో కూడి మిక్కిలి కష్టమువే 
శాషనమును విడచును. అట్టియెడ ఒక్కకన్ను మ్మాతృము యొజ్ఞ నై యుండును. క్షనము 
నళించును. నోట చెమ "లేక యుండును. శరీరవర్హము మారును. సంబంధము లేని మాటల 
శ్రేలు చుండును. ఈలత్షణములుగలది ఛిన్న శ్వాసము. ఈఛిన్న శ్వాసము వేత సంధిబంధము 
లన్నియు శిథిలముశై రోగ శీసఘ్రుము (ప్రాణములు సోల్సోవును. (ఈళ్వాసము. వెడలు 
నప్పుడు ఉచ్చా ఏసనిశ్వాసరూవముగ 'వెడలం శ్వాసనులకు వరస్సరసంబంధము "లేక 
యొకతూరి వెడలిన ఉచ్చా పసము | కిందికి దిగునప్వుడు వెను వెంటనే శ్వాసము వెడలు 
చుండును, లేక కెండవతూరి శ్వాసము వెడలక బిగపట్టియుండును. దానం జేసీ కడుపుబ్బ 
రము మున్నగు నువద్రవములు కల్లును) పై బేస్పిన మూడువిధములైన శ్వాసములును 
స్వభావము వేత నే యసాధ్యములు. 

_్రబ(ర్రె తమక శ్వాససంప్రా ప్రి, లషణము, రఆా- 
మూ. (వ తిలోమం యదా మ. వ్రోతొంనె ప్రతిపద్యతే, | 
జ అధ్య టో శః | 
గ్రీవాం థిరశ్చ సంగృహ్యా శహాణం సముదీర్య చ, లది 


774 చరకస౦హిత 3 
కరోతి పీనసం లేన రుద్ధో ఘుర్దురకం తథా, 
అతీవ తీవ వెగం చ వాసం ప్రాణ ప్రవీడకమ్‌. ర్‌ (6 
పృకామ్యత్యతి వే గాచ్చ కాసతే సన్ని రుధ్య లే, 
వ మోహం కెసమానళ్ళ స గచ్చతి మువహూుర్చు వాంః. ర్‌ర్లా 
| : 
శ్లేషణ్యముచ్యమా న తు భృశం భవతి దుఃఖుతకి 
తసైైవ చ విమోమా నే ముసావూర్హం లభతే సుఖమ్‌. ర్‌డ్రా 
అథాఒస్యోద్ధ ష్షసతే కళ్ధుః కృచా ఇ) చక తి భాషితుం, 
న చావీ నిద్రాం లభతే శయానః శ్వాసవీడితః ర్‌ఏై 
పాళరృ్ర తస్యావగ్భవ్లోతి శయానస్య సమిరణ్కి 
ఆనీనో లభతే సౌఖ్యముప్తుం చై వాభినన్దతి, 60 


ఉచ్చి)తా&ో లలా కేన స్విద్యతా భృశ మ _ర్హిమాన్‌ 3 
విశుహ్కా-స్యో ముహుః శ్వాసో మువాంశై. ఎవావధమ్యుతే. 61 
(2 వ్య 
స యాహు సమకశా1సః 5 (న్న వోత్తితః. 6 
స యావ్య సమ శాస సాధ్యో హా న్య్వాన్న నే 2 
(బతి తమక శ్వాస) 
వ్యా. వాతము మిగుల (వకోవమునొంది వాతవహాంబులగు (స్రోశస్సులయందు 
(సిరలయందు (పృతిలోవుముగ సంచరించుచు శిరస్సునందును కంఠమునందును జేరి 
శ్లేముమును గే పెట్టును. |పృకువికేమైన యాకఫమువలన గాఢమగు పడినెముపట్టును. 
మరియు నట్టికఫముచే 'నాసారం ధ్ధములును, కంఠ నాళంబును ఆడ్డగింవబడి వాతము నిరు 
ద్ధె గుణ్టుగుట్టు మనుధ్వనిక ల్లి మిక్కాలి త్మీవ్వమెనశ్వాసమును "విడలించును. ఈ శ్వాసము 
'వడలునవ్వుడు ప్రాణవాతమునకు (రమాపిరాడక ఇవాల బొ ధకల్లును. మూర్భృనొందును. 
మిక్కి..లివేగముతో  దస్లువెడలును. కఫనుచే శ్వాసను 'వెడలుమార్హ మడ్డగిందబడును 
మాటిమాటికి దగ్దకల్లి యొడలెరుంగక కళదవ్వను. ద్టినవ్వుడు శ్లేవ్షము (కఫము) నోటి 
నుండి 'బైటవెడలకున్నయెడ నూపిరాడక చాలకష్టము నొందును. ఆప్పుడు కఫము బైట 
వెడలినచో వెంటనే కొంతసేపు బాధకు నుఖముగనుండును, అట్టిశ్వాన వేగమువేత 
కుత్తుకలో నసపుట్టి రాపుకల్లి మిక్కిలికష్టముతో మాటలాడును. శయనము.వె సుఖముగ 
వరుండినను, శ్వాసము చే పీడింవబడిన యామనుజుడు నిమునమా త్ర “మెనను నిదురణటక 
0 ఓ 
భాధవడును. నురియు వడకపె పరుండినసమయమున వాథవేగముచేత ఇరు ప్రక్క-లును 


షా. 
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వైకియోడువబడిన ట్టుండును. కూర్చొనియున్నఫపుడు కొంచెము సుఖముగనుండును. 
ఎవ్రుడుచూచినను “వేడిగనుండువదార్గములను కోరుచుండును. కన్నులు పెశె త్రీ ముఖ 
సామ స ల ల్‌ ష్‌ శె 
మ్నుపై చెమట్టమ్థుచు. మిక్కిలి బాధకల్లి శ్వాసవేగమువేత నొ టధ్రృవములేక యెం 
మాటిమాటికి శాషసమునుసూరిం చుచు బుస్ఫుబుస్సుమని శ్వాసమును వెడలించును. ఈ వ్యాధి 
మేఘములావరిం చినపుడును, వర్ష ము కుకియునప్పుడున్కు చలికాలమునందును, తూరుపు 
గాలి నీచునవ్వుడును, కథమువృద్ధినందిం భువ వార్థ ముల నువయోగిం చినపుడును చాలవృద్ధి 
నొంది తీవ్రరూవము దాల్చును. ఇట్రిలక్‌ ఇములు గలది తమక శాషస మనబడును. (దీనిచే 
లోకమున ఉబ్బసముఅని వ్యవహారించెదరు) ఇయ్యది యావ్యము*, (వథ్యముగ నాహో 


ఫ్‌ ఆలి 


రాదుల సేవించునెడ శరీర ధారణ వర్యంతము కాలము గడువ తగియుండును) ఒకపళ 
సీ వ్యాధిజనిం చిన వెంటనే తగు చికిత్స చేసినచో సాధ్యముగూడ నగును. 
అర్ర (సృఠమక_నంతమక శ్వాసలజ్‌ ఇములు, ఈ 


మూ జ్వరమూ ర్భాపరీతస్య విద్యాత్‌. వ్ర తమకం తు తత్‌, 


ఉదావ.ర్హరబో=.జీర్ల క్లి న్న కాయనిరోధజః, 68 
తవుసా వర్గ లెఒత్యర్థం తీతై శ్చాళు పృశామ్యతి, 
మజ్జత_స్పమనీ వాఒస్య విద్యాత్సంతమకం తు తత్‌. 64 


(ఇతి వ్ర తమకసంతమక శ్వాస 
వ్యా. _పెబేప్పబడిన తమకశా్వాసమున జ్వరంబును మూర్చయు కల్లినయొడ నదియే 
రా 1 ౧ 
(సృతమకశ్వాస మనబడును. ఈవ్యాధి ఉదావర్హ్తముచేతను ధూలిమున్నగునవి నాసాది 
రంధ్రముల వ్ర, వేళించుటవేతను, ఆజీర్థ ముచేతనుు శరీరము తడసియుండుట చేతను, మల 
మూ త్రాది వేగముల నిరోధించుట చేతను సంభవించును. 
మరియు |ప్రతమకశ్వాసమే చీకటి చేత వృద్ధినొందుచు, ఫీత్రోవచారములచే 
శాంతినొందుచు, చీకటిలోమునిగియున్నట్టు కన్నులంకానరాకున్న సంతమకశ్యాాన మని 
చెప్పబడును. (ఇచ్చట చ,శేమక-సంతమకశ్వాస భేదములు తమక శ్వాసములో నే అంత 
ర్భూతమగుట జేసీ “వంచశ్వాసాః” అను వరిగణనమునకు విరోధము లేదని రమెరుంగునది, 
అధి క్షుద్ర శ్వాసలమణము. ఏఈ 
మూ. రధరూవెయాసోద్నావః aE యమో వాత ఉదీరయన్‌, 
గర ర జ o 
మయుడ్రక్వాసోన ని ఒత్యర్థం దుఃఖేనాబ్ద వ, బాధకః, 65 
హీన సిన స గాతొౌాణి న చ దుఃఖో యణేతేో, 
— 0 


న చ భోజనపానానాం నిరుణద్ధ్యు చి తాంగతిమ్‌, 60 


॥ 


ils చరకన౦హిత అ. 


sos వ్య భాం నావి కాఇన్చీదా పాద యె ద్రుజం, 
స ఉకో బలీనః స్వే చావ్య క్ష కలతు ణా. [7 
(ఇతి హు ద ద్ర శ్వ్షసః రి 
వ్యా. జిడ్డు లేక రూత్తములుగనుండు వదార్థములసేనిం చినను, శరీరమునగు శ్రమ 
మునుకల్లించుపనుల చేస నను కోష్థమునందలి సప. కొంచెనుగ వ్రకో “వమునొంన పెకి 
వ్యాపించి ఈ ముద దృశ్వాసమును కలించును. ఇయ్యది శరీరమునకు మిక్కనికష్ట్రమును గొస్తించి 
భాధింపదు. అవయవముల కష్ట వె పెట్టదు. తక్కినమహా శ్వాాసావిరోగముల చఖహాన ము 
కాదూ. భోజనము మొక్క యు పొనముయొక్క్యయు మార్గముల నిరోధించి 7నిబాగీంక 
వరచి బాధింవదు. చకతురాదీం ద్రియములకు నెట్టిబాధను కనింపబు. ఇయ్య? స్వణ కార 
అముల'చే జనించి శరీరమునకు మిగులకషమును కలింవన' సులభ వ యత్న సొాన్స మగుటం 
టు ౧ CU 3 సలి 
బేసి తుద దృ్చశ్వాసమని చెప్పబడును. ఇయ్యది సుఖ సాధ్యము. శని న 
చెప్పబడిన ముపక న వ్ర స్పస-' ఇన్న శ్వానములు మూపును, దమం" ‘wy, స్యేవ నగు నునె శి 
శాషసంబును, మిక్కిలి sy ప వూర్థ లత ణములు గక వాని జెబ్చెనలలంము 
లలో 5 'న్నిమాశ్రముకట్లి జనించినయుడ నవియు సొధ్యములగును. (స్వా ఫములగి) 
మసహాశా్వాాసాదులును ఫూర్వరూవదశయం జే వానికి దగు చికి చ్చే? స్‌ యుడ వ. 
-శు/ర్రి హి క్కాశ్వాసముల చికి తావి భ ఖాానము, ధి 
మూ. వ్రతి శ్వాసాస్సముద్దిప్లొ హాక్కాశై ఏవ ర్వలజు శై RE అ 


వ్‌హోం ప్రాణహరావ న్‌ ఘోరా శే హ్య్యశు 'కొరికాః. (ప 
ఛేషజై క స్నాధ్యయాప్యాం స్త మప పం భిషగుపాచరేతి, 
వక్షీతా దే యాయుర్హి సుం కమ మెవాజఒసలః, (1) 


జ్యా, ఇ ల్తెరంగున చె ఉత కల హీ కా శాానములు ప "నిచాసీలచు ణము 
లలో వేరు వేరుగ వివరించబడినవి. ఇందు సంపూర్ణ లతీణములతోగు-డి పాపా గన. లగు 
ప పిన్న శ్వానములు మూడును చికి కళ చేయక మప అమన 
మ్‌క్కిజల్‌ కా క్రూ రములై యలికీ ఘ (నము ప్రాణములహరించును. స తా స్రయెములుం 
తక్కిన లు... తమక-తు దృశ్వాసముల రెంటిని చికత్య నక "లమున జేయిశి 
యు పేక్షీంచినచో (స్వల్ప మైనయగ్నిని చల్లార్చక రము పేకీంచినయుడ ఎండను బత 
గుల 'కాల్నువిధముగ శరీరమును దహింవజూచును, "5 "వున  నాకండిటినుసీశీంబక' 
యతిశీ ఘ (మృముగ చికిత్స చేయవలెను, 


రామా వాకాల్తజకలణలకాలాం.. అజాత చ నా. మానవుని. నారాజ నాకారు. 


-అ'్రి హిక్కాశ్వాసములకు చికిత్సి తెక్ళముు దానికారణము. థిఆా- 
మూ. కారణస్థానమూ లై క్యాత్‌ ఏకమేవ చికిల్సితం, 
ద్భయోరవి, య థాదృష్టమృపి.ఖి స్తన్ని బోధత. 70 
వ్యా. హీ కా. శాషసములెంటికిని బావ్యకారణము'లై న యాహారవిహారాదులును 
నాభి మున్నగు గా నరబలంను మూల కారణములగు దోషంబులును ఒకటిగనుండుటం జేసీ 
యా ెంటికిని చికిక్సయు నొకటిగ చేయుండునని బుషులుకని పెట్టి నిశ్చయిం చిరి. అట్టి 
రెంటికి ేకరూవమై చికిత్సావిధాన మో క్రింద జెప్పబడును. 
అరి హీ క్కా_శాషసములయందు స్వేదనవిధి ఈ 
మూ: హీ క్మా_శాషసార్దితం we రాదా న్వేదై రుపాచేత్‌ , 
ఆ క్షం లవణలై లేన నాడీ వ వ్ర స్పరసజ్క్య_రె 8, 71 
వ్యా. హిక్కా_శాషసములలో లక వీడించబడినవానికి తొలుత సై ౦వ 
లవణముతోగూడిన _తెలనుచే నభ్యంజనము (సర్వాంగమునందును చేయిం చి (న్నీగ్ధశరీరు 
డైన పిదప స్నీస్ధములై నద్రవ్యముల చే నాడీస్వేదముమైనను (ప్ర స్తర న్వేదమునై నను 
సంకరస్వేదమునైనను చేసి చెమటబుుట్టించవలెను. (ఇచ్చట “తత్ర, వ స్ర్రాన్తర్మితెః..... . 
నాజీీసే స్వేదం” నూ. అ, ౧౦౪. సూత్ర పక తరు 3) అనుగ్ర రథము సే స్వేదాధ్యాయ 
మున జేవ్చబడిన సంకరం, న్పర.నాకీశే స్వేదవిధానముల త 
అరి స్వేదననుబే గల్దంగుణములు. ర్రియా- 
మూ. కైరస్య గ గధితశ్నే శే పా సోతస్స భివిలీయకే, 
ఖాని మార్ణవమాయా_న్ది తతో వాతా౭నులోవుతా. 72 
యథాఒది ద్రికుక్లోవ్వ్దర్యా.ంళుత ప్త పం విష్యన్దలే హీముం, 
శెప్తా త హ్హః స్టో ఊహా స్నడై ర్విష్యన్షల తథా. 78 
వ్యా. ప్రో శన్సలయందు గడ్డకట్టియుండు కఫము వై జెప్పిన స్వేదవిధీ చేత 
(పర్వతమునందలి పొదలలో గడ్డకట్టియుండుమంచు. సూర్యరశ్మి సోకినయెడ: -నావేడివె 
కరగునట్టు) కరగును. దానం జేసి స్రోతోమార్లములైన నాసారంభ్రాదులు మార్దవము 
నొందును. పిమ్మట వితము అనులోమముగ సంచరిం చును. 
అర్ర స్వేదనానంతరము భోజన విధి. థిఆా- 
వరా, స్విన్నం జ్ఞాత్వా తతస్తూర్ల ౦ భోజయేత్‌ స్నిగ్ధ మోదనం, 
వుత్చా ప్ర్‌నౌం క న వా రసి సై ర్టధ్యులత్త త్త రేణ వా. 4 
శప జఖా 55 





778 చరకసనంహీతే లు, 


సీ 


వ్యా. సెకెప్పిన స్వేదనవిధిచేత సమ్యగ(ోగలకత ణఇములబట్టి సే స్వేదసమ్యగ(ోగమును 
గమనించి వెంటనే నెయ్యిమున్నగువానిచే స్నిగ్ధమైనయాహారమును మళ్ళ బ్రములయొుక్క- 
యు సందులయొక్క_యు మాంసరసములతో మో నను పెరుగు వెలేటతోనె నను భుజింప 
వలెను, (ఇచ్చట స్నిస్ధభోజనము వమనానుగుణయమెనకఫము వృద్ధినొందుట కై చెప్పబడినది. 
కఫము వృద్ధినొందినచో శీను ముగ వమనోన్లు ఖమగునని యభిప్రాయము.) 
ఆరి హిక్కౌా.శ్వ్వాసములయందు వమనవిధి, థిఆా- 
మూ. తత శ్మేవ్మణి సంవృ్ధై వమనం పాయ యేత్తు తం, 
విప్పలినె నైన్గవత్‌" బే ్రైగ్యుక్షం వాతాఒవిరోధి యత్‌. 75 
వాస చా. న్నే వావిధిచేత కరగి వలుచబడి స్నిస్ధ్థభోజనముచే కఫము వృద్ధి 
నొందియున్న పుడు పీవ్పళ్లు, నై ంధవలవణము, "లేశ, అను సేమూటితోకూడి వాతమును 
విరోధము కాకుండు వమనాషధమును ;త్రా,గించి వనునమును చేయించవలెను. (ఇచ్చట 
“వాతా౭విరోధి” అని చెవ్వట చేత రూతు తీళ్లములైన యాషధంబును అన్న పానంబు 
లును వాతవర్ణక ములు కావున నవి సిషెద్దములని యొరుంగునది). 
-=అధ్రి నమనముచే గల్లుగుణములు. ర్రిఆా- 
మూ, నిర ర అల: సుఖవమూాస్నోతి స కౌ 'దుష్ట్రవిగ హా 
ప్రోతస్ను చ విశుద్దపం చరత్యవిహతో ఒనిలః, 76 
వ్యా. మిక్కిలి కష్టమునుకల్లించుకఫము వమనమువేత బైట వెడలినయెడ పాక్కాా 
ఇారసరో గి కొంచెము నుఖమునొందును, దుష్టకఫసంబంధము "లేమింశేసి నిర్మ లములుగ 
నుండు ్రో,+తోమార్షములయందు అడ్డులేక వాతము ధారాళముగ నంచరించును. 
అధి హీక్య్యా_శ్వాసములయందు ధూమపొనవిధి, ధణా- 
మూ. లీనన్చేద్దోష శేషస్సా ్యత్‌ ధూమై స్తం నిర రేద్బుధః; 
వ్యా. మైఖెస్పినవమనము వేత దోషము నిశ్శేషముగ. వెడలక యించుక ్రోతో 
మార్ష ములయందు లీనమైయుండునెడ నీ (క్రింద జేప్పబడుధూమ పానము వేత బైట వెడ 
లింపనగును. (దోషము క వమనము చేయించకయీ ధూమ పొనము 
చేత వెడలింవవలెను,. దోషము అధికముగ నున్నపుడు వమనముచేయించవలళెనని యెరుం 
గునదిఎ 
-అ( పొ కాంకౌషసములయందు హరిద్రాదిధూమ పొనము, de 
మూ. హరిడ్రాం వత్ర, మేరణ్ణమూాలం ఫావుం మనళ్ళ్శిలామ్‌. 7? 








చికిత్సాస్థానము. 779 


సబేవదార్వలం మూాంనీం వీష్టా( వర్సిం (వ్రకల్పయేత్‌ , 

తాం ఘృతాక్రాం సిబేద్దూమం, యవై ర్యా ఘృతసంయుతై & 78 
మధూచ్చిష్టం సర్టరసం ఘృతం మల్లకసంవు కే, 

కృత్వా ధూమం -విచేచ్చృజ్డం వాలం వా స్నాయు వాగవామ్‌. 
న్లో నాకవర్ణమానానాం నాడీం కృత్యా కుశ స్య వొ 

పద్మకం గుగ్తులుం లోహం (లో థం) శోల్ల క్రీం వాఘృ తావ్ఫతమ్‌.80 


వ్యా. పసుపు లవంగవృత్రి, ఆముదపుశెట్టువేరు లక్క, మనళ్శిల్క దేవదారు 

) హరిదళము, జటామాంసి పీనినన్ని టిని సమభాగములుగగూంర్చి (నీట్టబోసి మెత్తగ 
తెల్లనిగుడ్డపేలికకు బూసీ యొండ బెట్టి) వ_త్తివలె జుట్టి యావ _ర్తిని చేతిలో తడిపి 
శంటించి' యావ త్తినుండి హిక్కాశ్వాసరోగి పొగ పీల్చవలెను. లేక యవలను 
“చేర్చి తడిపి నివ్వనవైచి యాపొగశైన పీల్చనగును. మరియు మొనమును, 
మును ( తెల్లగుగి లమును), చేతిని ఒకటిగకలిపి యొకమటి వమిదలో నునిచి పెన 

ణం (UU యా 
దను మూసి శెంటిసందును బిగించి ప్రై వృమిదలోే పొగపీల్చుటకు తగినట్టు రంధ్రము 
లి శ వతి 
మారంద్ధ్యమున ఆవుకొము నై నను, తోకనెనను, స్నాయువు (రం (ధ్రృము కలప్రేవు) 
, దుండిగపుమానికొయ్యతో వేయబడినగొట్టమువై నను ఆముదపుకొయ్యగొట్లము 
ప శెల్లుదర్భకాడశైనను నాడిగ, (పొగపీల్చుటకు దగినగొట్టముగ) నిమిడించి యా 
దలసంపుటమున నివ్వునునిచి యాగొట్టమునుండి పొగపీల్చవ'లెను. మరియు వధ కము 
లయ — 

స గనగిలము మై నను, అగరువెక్క_పొడినై నచు (లొద్దుగుచెక్క పొడిశై ననుఅందుగు 
పొడిశా నను నేతిలోతడిపి వై జెప్పినరీతిగ (ప (వమిదలసంపుటమున నునిచి గొట్టము 
పాగ పీల్చవ లెను, (ఇచ్చట sree Bross సూ శ్‌, ౨ నమునందలి మాత్రా 
రా భ్యాయ మున ౨౨ ౨౨౨ శ్లోకముల జూ-చునదిఎ 

ఇచ్చట మల్లకమన (వమిదయని యన అట్టి పృమిదలను శెంటిని సంపుటము 
పొండొెంట బోరగిల (నొకదానిపై శెండవదానిని మూసీ పొగ వెడలకుండునట్టు ల 
విసంధిని బిగించి మ పృమిదలో పొగపీ పెల్చుటకు గొట్టము నిముడ్చుట కప 
,ముచేసీ,యారంధ్ర మునుండి నివ్వు నునిచి దాన్నిపె మధూ చ్భిష్టము మున్నగునాష. 
నునిచ్చి రంధ్రమున చెద్దుకొమ మొదలగు గొట్టమునునిచి యాగొట్టమునుండి 
వీల్చవలెనని యెరుంగనది, గొట్టముయొక్క_ పరిమాణము వదియంగుళము లై నను 


దియ౦గళము లై న నుండవలెను, ఈవిషయము కాన చికిత్సితమున, నిట్లు చెప్పబడి 
1 rt కరా అటట న అగ oy 
దశాజ్ఞులోని తాం నాడీం అథ వాహైజ్ఞుల న. శర వసంపుటచ్చిడ్రే కృతా ఏ 
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జిహ్మాం విచక్షణకి (చి. అ, ౧౮ క్లో. ఇజ)  హిక్కా_శ్వాసములును కాసమునకు 
సమానములగుటం చేసి కాసమున జెప్పిన ధూమ నాడీవరిమాణము ,గహింపదగును, 


-(్రి స్వరఖ్నీణాదులచే గల్లిన FEE 9ఆా- 
మూ, స్వరశ్షీ ణాఒతిసారాఒసృట్సి _తచావోఒనుబన్థజాక, 
వ ng 2 
మధురన్నీ గ్గ శీతార్వైః హి క్కాళ్వాసానుపాచ రేత్‌ , 81 
వ్యా. స్వరశీణము, అతిసారము, రక్ష్తవిత్తము, దాహము అనునీవ్యాధులచే 
వానికనుబంధముగ సంభవించిన హిక్కా_శొరషసములకు మధురంబులును se 
న అలన పిచ్చిలాదిగుణంబులుంనై న యాషధముల చే చికిత్స చేయవలెను. (పె జెప్పి 
ere పిత్త ప భానములు కావున ఆట్టిపి త్తమునకు శిమకములగ్గు హా 
జ్యాషభాదుల చే వానికనుబంధములుగ కచ్చీన హిక్కాశ్వాసములకు చికిత్స చేయవలెనని 
భావము 
-అరి స్వేదానర్హులు, వారికి మృదుస్వేదవిధి. జా 
మూ. న స్వెద్యాః వీత్తదావోర్తాః రక్షన్వేదాఒతివర్రిను 
తణథాతుబలా రూమోాః గర్భిణ్యళ్చాబఒవి పీ_త్తలాః. 82 
o వ చ 0 ౦౮ 
కోన: కామమునః కణ్జం న్నేహానేశైః సళర్మ_ ర, 
జ శానా వ్‌ | 0 
ఉత్కారికోవనాహోళ్చ న్వేదయేన్మ బ్రదుఖిః తణమ్‌. 88 
వ్యా. పీత్తముచేతను చావాము'వేతను పీడింపబడినవారును, ర క్షంబును చెమటయు 
నధికముగ వెడలుచుండువారును, శరీరమునందలి రసరకాది థాతువు'లై నను బలం'బై నను 
శ్రీణించినవారును, స్నీద్ధముగాక రూతముగనుండు శరీరముకలవారున్సు గర్భిణీ స్త్రీలును, 
పిత్తప ద కృతికలవారును స్వేదనమునక్రు అర్హులు కారు; అట్టివారికి హి-కా్య_శారసములు 
సంభవంచినయెడ శర్యరతోగూడి సుఖోస్ట్ర ముగనుండు న్నే పాములను సేచనమువేసీ 
మైనను; మృదువులైన ఉత్కారిక-డవనాహ స్వేదముల చేవైనను, రొమ్మూపనను కంఠము 
సైనను తణకాలముకాచి వెమటబుట్టింపవలెను. (ఇచ్చట సం. అనివెవ్వుటచేత 
స్వేదము అవసరమైనచో _పెజెప్పిన స్వేదానర్హులకును న 
ఆర$=క కల సలములయందా మాత్రము కణకాలము స్వేదనమును చేయవలెనని తెలినెడి) 
వాగ్భటాచార్యులు ఇ స్వేదనీయానాం అస్వేద్యానామపి క్షణమ్‌, స్వేద 
యేల్‌ ససితాతీరసుఖోస్ష సే స్నేహా సేచనె 9 ఉత్కాంరకోవనాహాశ్చ” (ఆ. వా. చి. అ, 
రో శ్లో, ౧౪) అని చెప్పిరి. ఈవాక్యముచేత స్వేదానర్దు లకుకూడ హిక్కాశ్వ్యానముల 
యందు మృదువుగ స్నేవావిధి యావశ్యకమని తెలి నెడి, 








౧౭. చికి తా స్టా నము; 781 


=ఇహ్రుగ్రి ఉత్కారికావిధిః dE 
| న -6 WW, ఆభ అధ Fi అభి 
మూ. తిలో వమామాపషగోధూమచూ్తా ర్యాతహ రై స్పహ, 
౧. 
షే “జ స స 5 
న్నే పాశ్చోకత్క్మారికా నామ్రైః సవీ.రె ర్వా కృతా హితా. 84 
వ్యా. నువ్వులు, ఆగసివిత్తులు, ఉద్దులు, గోధుమలు వీనిలో నొకదానిని చూర ము 
— ణం 
చేని యందు వాతవారములగు ద్రవ్యములను నేర్చి స్నేహములు అనమ్హుములు శీరమును 
అన్నుధృ వములగలిపి ఉత్క్మా_రికోపనాహస్వేవము చేయనగును. (ఊత్కా_రిక యన 
ఆపూపవిశేషము. (ఫె జెప్పిననువ్వులపిండి మున్న గుచూర్భ్య మున వాతహర దృవ్యములను,చూచె 
మొదలగుస్నేవాములను చేగ్చి పులిగంజి మున్నగు (దృవమునైనను పొలశౌనను కలిపి 
యసూొపమువతె జేసీ నుఖ్లోస్ట్రముగనుండునపుడు శరీరమ్మువై నునిచి కట్టుగట్రిన నయ్యది 
న్‌ ము ల ఇ టో 2 అల అదీ 
యు త్కొా రికా స్వేదము. ఉవనావా స్వేదవిధి సూ్ర స్టానమునందలి స్వేదాధ్యాయమున 
చూచునది) 
ఆట రూతు స్వేదవిషయము, da 
మూ. నవజ్వురాఒఒమదో వేషు రూతు స్వేదం విలభ్ధనం, 
tM వి శైఖనం వావీ కారయేల్ల వణామ్బుసా, 85 
వ్యా. నూతనజ్వరము (జ్వరప్రారంభమునందును, ఆమదోషములయందును, రూక 
స్వేదము చేయనగును. లేక లంభునము చేయదగును. లేక దోషముల గమనించి ఉప్వు 
కనిసిననీళను తాగించి వమునము చేయించవలెను, 
యం ౬ 


_అథి సమనాద్యతియోగమునందు వాతశమనో పాయము. రిఆా- 


వా. అతి యోగ్‌ ద్ధతం వాతం దృష్ట్వా వాతహారైర్భిపక్‌ , 

రసా ద్రైర్నాతిలీత్‌ నః అభ్య శ్రైళ్ళ శ్రమం నయేత్‌ . 86 

వ్యా. వమనాదుల యతియోగమునం బేసి వాతము మిక్కలి వృద్ధినొందినయెడ 
వాతవారములగు మాంసరసాదుల చేతను సమశీతోన్షములుగ నుండు అభ్యంగముల మేతను 
వాతమును శమింవ జేయ వలెను. i 

అర్ర ఉదావర్తాదివాతశమనో పొయము, ఈ 

వమూ. ఉదావర్తే తథాథ్థాన మాతులుజ్రైఒన్లువెతనై 1 

హిజ్దు పీలుబిడై శ్వాన్నం యు_క్రం స్యాదనులోమనమ్‌. 87 
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వ్యా. ఊదావర్హమునందును ఆధానమునందును మాదీఫలరసము,  అన్లు వేతసము 
ఇంగువ, కొండగోగు, బిడాలవణము వీనితో 'సహాడినయన్నమును భుజించినచో వాళేము 
శమించి యనులోమముగ సంచరిం చును. 


అరి హిక్ళూ._కెష్టసములయం౦దు నాల్లు అవస్థా భేదములు, ఈ 
మూ. హిక్కాళ్వాసామయీ "ట్యాకః బలవాకొ దుర్చలోఒవరః; 
జి ర ర్‌ బ్య జగం 
కఫాధిక_న్థథైవైకః రూతు బహ్వానిలోఒవరఃః 88 
వ్యా. హిక్కా._శాషసములుకలరో గ అవస్థాభేదముచే నాల్హువిధముల నుండును: 
ఆందు ఒకడు బలవంతుడు వేరొకడు బలహీనుడు, ఒకడు కఫాధికుడు, మరియొకడు 
వాతాధికుడై రూత్షశరీరుడు, (బలవదవస్థ, దుర్చలావస్థ, రూక వస్థ, స్నీగావస్థయని 
హీ'క్కా. శ్వ్వాసములయందు నాల్హువిధము లైన యవస్థాభేదములు కలవు, అందు కఫమధిక 
ముగనుండునది స్నీగ్ధావస్థ. వాతంబధికముగనుండునది రూయోవస్థ, ఈయవస్థా భేదములు 
నాల్దును చికి త్సాభేదముననై చెప్పబడినది, అట్టిచికిత్సావిధాన మ్మాక్రిందవెప్పబడును 
అని భావము.) 
హి కా. శ్వాసములయందు అవసా భేదము చే చికి శా భేదము; 
ఆందు కఖనిథికజబల వదద నా గుకిక్సః 
మూ. కఫాధిే బలన్టే చ వమనం సవిరేచనం, 
కుర్యాత్‌. వష్థ్ర్యాశినె ధూమ లేవోదిశమనం తతః. 89 
వ్యా. హీక్కా_కాషసములయందు _కఫమధికముగనున్నను, రోగి బలిష్థుడుగ 
నున్నను వవునవిచేచనముల జేయిం చి పిమ్మట గ నాహారములనిడి పిదప ధూమ 
పానము లేవాములు మున్నగువానిని శమనమునశె యుపయోగంపవలెను. 


అర్ర రూతు-దుర్భలా౭.వస్థలయందు చికిత్సావిధి. 9ఆా- 


మూ. వాతికా౯ా దుర్చలా౯ బాలా౯ వృద్ధాంశ్చాఒనిలనూదనై 1 
తర్పయేదేవ ళమనైః న్నెహయూపరసాదిఖిః, 90 
వ్యా. వాల కా వస్టయారిదును రయం బాలురకును వృద్ధులకును 

వాతవారములు శమనములునగు స్నేవాములచేతనుు ఆయూాషమును మాంసరసములు 

మున్న గువానిచేతను సంకర్పణమును చేయవలెను, (ఇచ్చట 'తర్పయేదేవి అనిచెప్పుట చేత 
తర్పరూవ మెన చికిత్స జేయనగుగాని నంళోధనాదిచికిత్స కూడదని భావము. మరియు 


ఛభాలురథాతువులు సంపూొర్భ్థ ములు కాకుండుట వేత, వృద్ధులు ధాతువులు థీణించుచుండుట 








౧౭. చీ క్రీ అగ స్టా న ము, 788 


చేతను బలహీనులు; కావున నిచ్చట బలహీనావనగయందు చికిక్సకు దాహరణముగ జెప్ప 
బడినది. ఇది అవస్థావిశేషమున "చేయదగిన చికిత్సానూ త్రము.) 


రై శోధ నానర్హు లకు శో ధనముచేసీన గల్లుదోషము. రతా 
ల్సి జీ 
మూ. అనుత్త్కి_ పక భా=౬సి(న్న దుర్చలానాం విశోధనాత్‌ , 
వాయుర్ల ఫాస్పదో మర సంశో ష్యాళు హరేదనూకా. 91 
థి ఆ 
వ్యా. వాతము ఉద్రే కము జెందకుండు నారికిని, స్వేదవిధి చేత శరీరమున వెమట 
బుట్టిం చకుండు వారికిని, బలహీనులకును వమనాదిశోధనము నాచరించినచో వాతము 


క. మునొంది వృాదయాదిమర స్థ స్థానములయండలి స్నేహాంశమును శుష్కి_౦వళేసి 
శీఘ్రముగ ప్రాణముల హరించును; (కావున నట్టివారలక శోధనము చేయంజనదు.) 


ఫ్‌ 


-ఆ/ర్రి బలిష్టునకు శోధనము, బలహీనులకు బృంవాణము, de 


మూ. దృథాక బవాుక ఫాక తస్తాతి రనై రానూపవారిజై ఏ 
తృష్తాకా విశోధయేత్‌ సీ(న్నాకా; బృంహయేదిత రాకా భివక్‌.92 
బర్హితి త్తిరిద యోళ్ళ్చా జాజ్జ్ఞలాళ్ళ మృుగా ద్విజాప 
దళమూలీరనే సిద్ధాః కాలుసే వా రచనే హితాః, 98 
వ్యా. _వైజెప్పినరీతిగ బలహీనులు మున్నగు వారికి శోధనము చేసినచో నపొయ 
కరముకావున అటుగాక బలిష్టులును కఫాధికులును నగువారికి తొలుత అఆనూవజంతువుల 
యొక్కయు జలచరజంతువులయొక్క_యు మాంసముల బే సిస్థములైనరసములను _ (కఫము 
వమనోన్తు ఖమగుట క్రై తృ్తిగ భుజింవజేసిి, స్వేదవిధిచే చెమట బుట్టించి పిమ్మట వమన 
ములవే శోధనము (దోషనిర్హ్యరణము) చేయనగును. ఇతరులను (బలహీనులను వా తాధికు 
లను) బృంహణములచే వారికి బలమునుకల్లించవలెను. అట్టి బృంహణామునకు నెమలి, 
తీశువుపీట, కోడి జాంగలచేశమునబుటిన మృగములు వత్తులు, వీనిమాంసములను దళ 
టు స టు ల శ 
మూలముల క షైోయమునం.దై నను ఉలవలయూషరసమునం టై నను (మాంసరసవిధానము చే 
పకము జేసీ యువయోగించుట వాలమంచిది. 


ఆగ్రి హీక్కా_.శ్వాసహరయూషములు అందు ప స స రతా 
మూ. న్‌ కాల బిలమధ్యం కర్క-టాఖ్యారం దురాలభాం, 
తి కళ్ణాకం గుడూచీం చ కులుక్టైంళ ఫ్‌ సచిత్ర, కాక్‌. 94 
దశ వక్తా రసః వూతేః విష్పలీస్ళుతభర్ణితఖ 
సనాగరస్పలవణః స్యాద్య్యూహో భోజనే హితః. 95 
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వ్యా. చాకడువేరు, మానేడుగ్పజ్ఞు, కర్కాటకళ్ళంగ, _దురదగొండివేరు, 
వల్రేరు, తిస్పతీ7, ఊలవవప్వు, చి శ్రృమూలము వీనినన్నిటిని జేర్చి యూపవిధానము 
ననుసరించి జలమున పక్వ్టము జేసి యారసమును వడగట్టి, పిప్పళ్లను చేర్చి వక్వ్వముచేయ 
బడిన ఘృతమునే తిరుగబోత బెట్టి, అందు శుంఠిపాడిని ఉవ్వును "జేర్చి పహీక్కా_శాష్టస 
రోగులకు భోజనమున కువయోగించునది. ఈయూషము మిక్కిలి హితకరను. (ఇచ్చట 
ఉలవలు ఈయూషమున (చ, ధానద్రవ్యము కావున  యూషవిధానమునకు వలసినంత 
జేర్పనగును. తక్కిన భృ వ్యములు యూషకల్పనమున జెప్పిన పరిమాణముతో జేర్చనగును) 
-ఫ్రు(ర్రి హిక్కా.ళా్వాసములకు ముద్దయూపషవిధానము. థా 
ఇ, a అనరు ఆ న్‌ ఉల 
మూ. Ms అ ae హా,న్వం ముద్దాక్‌ సచిత్ర, కాళ, 
పశ్త్వామృన రె త్రస్మకా యూభూషస్సాధ శ్చ ఫూర్వవత్‌ . 9 
వ్యా. సన్న రాష్ట్రము, చిట్లాముటి, (హ,స్వవంచమూలములు (ముయ్యాకుపాన్న, 
కోలపొన్న, వాకుడు ములక, పేరు, "పెసలవవ్వు, చిత్రమూలము వీనినన్నిటిని నీళ్లు 
పోస్‌ యుడక పెట్టి యారసమును యూషవిధానముగ ఫై జెస్పినట్లు పక్వము జేసి హిక్కా- 
కాషసములయం దువయోగించునది. (ఇచ్చట రాస్నాది ద వ్యములను యూషమున కో చిళ 
వ్రృమాణముగ గృహించి కహోయము కాచి యూరనమును వడగట్టి, అందు యూషమః 
నకు కావలసినంత 'పెసలవప్వును జేర్చి పక్వముజేసి మైెయోగమున జెప్పిన రీతిన పిచ్పళి 
చూర్భము జేర్చి పక్వము చేయబడిన నేతితో తిరుగ బోత బెట్టవలెను. పక్వము చేయునపుడ 
శుంఠిపొడిని వై0ధవలవణమును జేర్చువ లెను) 
ఆశప్ర్ర(ర్రి కూరయూాపషము, de 
ఉగ a జ జ అల 
మూ. పల్ల వాక్‌ మాతులుజ్ఞస్య నిన్చున్వ్య కులకస్య వా 
వక్తా ముడ్తాంళ్చ సవ్యోహాక౯ మారయూషం విపాచయేత్‌ . 9 
దత్వా సలవణం వారం శిగ్రాణ మరిణాని చ, 
యుక్వ్యా సంసాధితొ' యూష. హి కా. శాషసవి కారనుత్‌ . 9 
ఎం 
వ్యా. మాదీఫలముల ఇెట్టు చిగుట్లను, చేవచిగుట్లును, చేదుపొట్లచిగుళ్టును, పె? 
లున్కు త్రికటుకములును పీనినొకటిగవేర్చి వక్వము వేసీ యారసమున మూరయూషమున 
వక్వమువేయునది. అట్టిరసమున సైంధవలవణమును ఊత్తరేణి మున్నగుతుర ద్రవ్యముల 
సిద్దమైనకరమును మునగవిత్తులను మిరియాలను పొడిచేసి యథో చితముగ జేర్చి యూ 
విధవ, కారము సిద్ధము చేసి యాహారమున నువయోగించినచో హిక్కాశ్వాసములు ని; 
ర్రీంచును. (ఇది కూరముతోగూడినయూషము కావున మోూరయూషమని చెప్పబడును. 





౧౭. 


చీ కీ జా సో నము కీ 
-అరి హీక్కౌాశ్వాసముల వారించు కొన్నీ యూషములు. ర్రిఆా- 
మూ. కాసమర్షకప తా,ణాం యూషః శోభాల్ఞానస్య చ 
శుష్క_ మూలక యూషశ్చ హి క్కా_ శాషాసని వారణః. 99 
సదధి నష సరిపో యరా పో వాశ్తాక బో హిత 
వ్యా. కసివెందాకునై నను, మునగాకునై నన్కు ఎండుముల్లంగి నైనను కూర్చి సిధ్గము 
wl థి 
జేయ బడేన పెసలు మున్న గు వానియూషములు (కట్టులును హి క్యాశ్వాసముల హరిం 
చును. మరియు పెరుగును (తి కటుకములను వం కాయలను చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన 
యూపషంబును హి క్కాశ్వానసములయం దు హితకరముగ నుండును. 
అర్ర హీ క్క. శాస్టసములయందు హితకరములగునన్న ములు. థ్రఆా- 
వూ. కాలిషష్టికకోధూమయవాన్నా న్యనవాని చ, 100 
వాసా, రాజనములు, అరువది నాళ్లసం బొవులు, గోధునులు, యనలు ఇవి ప్రాత 
విగనున్నచో వీనిబియ్యముచే సిద్ధమైనయన్న ములు హి కాా-క్వాసరోగులకు మిగుల హితే 
కరములు. 
అరి హీక్కా_శాషసహరయ బాగువులు. ీఆజా- 
5 జ 0 
వునా. హిజ్బు సౌవర్చలాఒజూజీబిడ వాొష్క_రచి త్ర కై స 
(౨ సన > ఆక్క 
వ్‌ కర్క_టళ్ళటబ్ల్య్యా చ యవాగూాక్మా ఏసహీక్కి నామ్‌. 101 
వ్యా ఇంగువ, సౌపర్చలలపణము, : జీలకర, బిడాలవణము, పుష్కు_రమూలను, 
చిత్రమూలము, కర్కాటక శృంగి వీనిని నేర్చి సిద్ధము చేయబడినయ వాగువు (గంజి 
హి కాా-ళ్వానరోగులకు బాల హీతకరము,, 
-శ్ర్ర(్రి దశమూలాదిక్వాథసీద్ధయ వాగువు. థా 
వరా. దశమూలి శోట్రీ రాస్నా వీవ్పలీమాలపౌప్క_ రై % 
శృృజ్జీ తామలకీభార్డీ గుడూచీనాగ రామ్బుభిః. 102 
బ్‌ 
యవాగూం విధినా సిద్ధాం కపోయం వా పిబేన్న రకి 
ప ద సప : 03 
కాసహృద్ద)హ పార్మా ఏ ర్రిహొక్కా శ్వాస ప్రకా న్తయే 1 
వ్యా దశమూలములు, కచోరములు, సన్న రాష్ట్రము, పిప్పలిమూలము (మోడ్చి, 
పుమ్మ_రమూలము, కర్కా-టకళ్ళంగి, శేలయుసిరిక, భౌరంగి, తిప్పతీగ శుంతి వీనిని 
సమభాగములుగ జేర్చి నీళ్ళుబోసి సగము మిగులునట్లు జల పొకవిధి పృకారము కాచి వడ 
చ_చి=-99 


786 చరకస౦హీత అ, 


గట్టి యాజలమున విధివృ కారము పక్వముచేయబడిన యచవాగువునైనను, దశమూలా 
దుల జేర్చి కాచబడిన కపహెాయముశైనను త్రాగినచో కాసమ్కు హృదయమును పట్టినట్టు 
రజా శూ లు య 
బాధ్య పొర పశూలము హి క్కాశ్వాసములు ఇవియన్నియు శమించును. (ోకపూాయం 
వా పీబేన్నరఃి” అనుచోట జలపానమునకు బదులంగ కహెాయ పానము విహితము, కావున 
దశమూలాదులను యథో చికముగ జలమున జేర్చి అర్హభాగము శేషించునట్టు లేలిక 
@ లం 
కషాయము వేయు టుచితము.) 
అగ్రి హీ క్కా_కాషసరోగికి ఆహారోవయోగ్యములు. శ్రిత 
వరా. పుష్క రాహ్వళటి వ్యోప మూతులుబ్రౌఒన్లు వేతనై ౩ 
యూజయెదన్న పానాని ససర్పిరుడహిజ్డుఖిః. 104 
a ఎధో దై 
వ్యా. పుష్టురమూలము, కచోరములు, త్రికటుకములు, మాదీఫలరసము, అము 
'వేతసము, చెయ్యి, బెల్లము, ఇంగువ ఈ ద్ర వ్యములను అన్న పానములయందు జేర్చి 
హీ క్కా_ శాషనరోగికి నువయోగింవందగును. 


హీక్కాశాషసములయందు పానీయములు, అందు దశమూల 
అరి } oe 


కాష్టథాది పానీయములు, 
మూ. దళ మూలస్య వా కా్యథమథ వా దేవదారుణకి 
తృషితో మదిరాం వాపీ పా కాా_శానీ వీబేన్న రః. 105 
వ్యా. హీక్కా-కౌాష్టసపీడితుడు దప్పికల్లినప్రుడు దశమూల కహోయమునౌనన్సు దేవ 
దారు చెక్కుకషాయ ము మైనను మదిరయను మద్యము నై నను త్రాగవలెను. 
అగ్రి హి కా్కా_శ్వ్వాసశామకనసురామండ పొనము. థితా- 
మూ. పాఠాం మధురసాం రాస్నాం సరళం బేవదారు చ, 
అ జ న్న జ 
వ్రతాళ్య జర్జ రీకృృత్య సురామకళ్షై నిథాపయేత్‌ . 106 
తం మస్టలవణం కృత్యా ఫీహ కృ్పసృతసమ్మితమ్‌, 
పాయయేత్తు తతో హిక్కా_ శ్యాసశై ఎవోపశామ్యుతి. 107 
వ్యా. చిరుబొద్ది చాగ, సన్న రాష్ట్రము, సరళవృతముయొక్క_ చెక్క జేవదారు 
చెక్క వీనిని నీళ్లతో శుభ్రముగ కడిగి తునియలుగ జేసి నురయను మద్యముయొక్క_ వై 


"లేటలో (నొకరా త్రి ఊర బెట్టి దానియందు కొంచిముగ లవలామును చేర్చి అందు 


శు 


ప్రసృతపరిమితము (రెండుపలముల్కు లేక చేకెడ్సు త్రాగవలెను, దీనివలన హిక్కా_ శాస 





ష్ట్ర చికిత్సాస్థాన ము, 787 


ములు శమించునుః (5 వాగ్భటా చార్యులు వాతా నిశిస్థితం సురామ క్లైఒల్పలవణం 


క స (అ. హృ. చి. అ. ళో అనివెప్పిరి. కావున మైద్రువ్యములను ఒక 
ళా చనురామండమున నునిచి మరునాడు త్రాగవలెనని యొరుంగనది 


-ఆ్రర్రి ఆరనాళ- ఊస్టాంబు పానీయములు, రఆా- 
వరా. హ్‌ిబ్బు సావగ లం కోలం సమజ్జాం వీవ్పలీం బలాం, 
మూతుల్బుర నే విష్టమారనాశేన వా వీబేత్‌. 108 
సౌవర్చలం నాగరం చ భార్టవిగశ ర్క రాయుతం, 
౧ 
ఉప్ణ్లామ్బునా విబేదేతత్‌ హి క్కా.శ్వాసవికారనుత్‌ . 109 
వ్యా. ఇంగువ, సౌవర్చలలవణము, రేగుపండ్లు, మంజిష్టి, పిప్పలి, చిట్టాముట్టి, 
వీనిని సమభాగములుగ గూర్చి మాదీఫలములరసమును బోసీ నూరి కాంజికములో కలిపి 
త్రాగవలెను, మరియు సౌవర్చలలవణము, శుంఠ, భారంగి, వీనిని సమభఖాగములుగగూర్చి, 
ఈసనముదాయమునకు కెటింశలు చక్కర కలిపి చూర్త ముబేసీ వేడిసీళ లో కలికి తాగ 
టు వ య (UU) 
నచో హిక్కా_శాొషసములు నివ ర్తించును. 
నం న క్షపానీయములు. జ్ర 
మరా. భార్జీనాగరయోః కల్క_౦ మరిచతమూర యో స్పథ్యా, 
౧ 
వీత దు చిత త్ర కాస్ఫో తామూ రాషాణాం చాఒమ్బునా వీజేత్‌ , 
వ్యా. గంటుభొరంగిని శుంఠిని కల్కముశేసియైనను, మిరియములను యవకార 
మును కల్కు_ముచేసియైనను, సరళ జేవదారు చిత్రమూలము అడవిమశ్రై భాగ ఈనాల్లి 
టిని జోర్సి కల్క_ము 'చేసియైనను, నుషోన్ల వ 1 డు నీళ్ళ లో కలిపి త్రాగినను హి క్యా 
శాష్టసములు నివర్తించును. 
గ్ర పీ తాను బంధ శ్వాస చికిళ్స. ఈ 


నమూ. మధూలికా తుగాశీరీ నాగరం వీవ్చలీ తథా, 


ఉత్కారికా స్ఫుతే సిద్ధా థానే సిత్తాఒనుబన్ధ జే 111 
వ్యా పీత్తము Meese సంభవిం చిన were పిన్న గోధుమలు, 


న * శకాల్ముబడిన కుడువ నువ 
వెదురుప్పు, శుంఠి, పిప్పఖు, కద పపకి జేర్చి నేతిలో కాల్చబజన కుడుముల J 





788 చరకస౦హిత ఆ, 


అర్ర వా తొనుబంధ-వాతపి త్తొనుబన్ట క్వాసచికిక్స, థఆా- 
మూ. శాషవిధం శళవమూంసం చ శల్లకస్య చ నోణితం, 


పిప్పలిఘృతసిద్ధాని థానే వాతొఒనుబన్థ జే, 112 
సువర్చలారనో దుగ్గం, ఘృతం త్రికటుకాన్వితం, 
శాలోకిదనసార్థ౭.ను పానం వాతపితా౬నుగ హితమ్‌. 118 


వ్యా. నీదువందిమాంసము, కోందేటిమాంసము, ఈరెంటిని సమభాగములుగ 
గూర్చి, పిన్పలిచూర్ణ మును యఖథోచితముగ కలిపి కోడుములుగ జేసి ఏదువందిర క్షమును 
అవునేతిని సమభాగములగూర్చి దీనితో కుడుములను వక్వముజేసి వాత మనుబంధ ముగకల 
శ్యాసరోగమున నువయోగించనగును, 

మరియు: దొద్దుతిరుగుడుచెట్టుఆకరనము, పొలుు ఆవునెయ్యి, ఈమూటినొకటిగ 
జేర్చి అందు త్రిశటుకములచూర్థ్మమును కలిపి వక్వముచేసీ యాఘృతమును రాజనఫు 
బియ్యము'చే సిద్ధమైన యన్న మున కనుపొనముగ నుపయోగించినయెడ వాతపి త్రానుబంధ 
"మైనశ్వాసము నివ ర్హించును. 


మూ. శిరిషపుప్పస్వరసః స_ప్పవర్షస్య వా వున; 
వీప్పలీమధుసంయు కః కపవీత్తాఒను గే మతః. 114 
వ్యా కఫపి త్తములలో గూూడినళ్వాసమునందు. దిరినెనపు పువ్వులస్వరసము వై నను, 
వ డాకులపొన్న స్వరసము్షై నను, పివ్పలిచూర్మ ము 'లేనేను కలిపి సేవించుట చాల హిత 
కరము. 
అధ హొక్కా_ కాషసవహారౌపధము. ధ్రిఆా- 
మూ. మధుకం విప్పలీమూలం గుడో గోఒళ్వళకృద్రసః 
“5, అం 9 
ఘృతంతె" ద్రం కాసహి క్కా_శాసా౭ భిహ్యన్దినాంహితమ్‌ (శుభమ్‌) 
వ్యా. అతిమధురము, పిప్పలిమూలము (మోడ్‌, బెల్లము, ఆవుపేడయొక్కయు 
గుతిముెపీడయొక్క_యు రసము, నెయ్యి, తేచె, వీనినన్నిటి నొకటిగ కలిపి తినినయెడ 
(అ) 
'కాసంబును, షా క్యా-శ్వాసంబులును శమిం చును, 
అధి హికా్కా-శ్వాసహారములగు కొన్ని యోగములు, de 


మా. ఖరాశ్ఫోస్ట్ర వరావోణాం మేషస్య చ గజన్య చ 





రా, చికి త్సాస్థాన ము. 789 


శకృద్ర సం బహుకఫే చైశైకం మధునా వీబేత్‌. 116 

మారం చాఒవ్యళ సగన్టాయాః "లేహయేత్‌ వ ద్రసర్పిమో, 

వ్యా, గాడిదె, గుజ్తము, ఒంటె, వంది, పాలు, ఏనుగ, అనునీజంతువులలో 
సోక్షదానిపేడరనమున 'కేణె కలిపి కఫము మిక్కిలి యధికముగ శార్చిసమున. త్రాగించ 
వలెను. మరియు పెన్నేరుగడ్డ వెట్టుమూరమున తేశెను నేతిని కలిపి ాకవలెను, 


అరి హికా_ కాషసములయందు శోధనో పాయములు, d= 


మమముూ, మయూనపాదనాలం వా శాకలం శల్లకస్య వా. 117 
శ్వావిజ్ఞాణ్ఞక చాహాణాం (శ్వావి దో హక, శ్వావిజ్ఞాహక భాహణాం) 
రోవూణి కురరస్య చో 

నాం వా చర్తాస్థని ఖఘురాం స్తథా. 118 


సర్వాళై్యైనె కశో వావీ దగ్ధ్వా ష్‌ ద్రఘృ తాన్వితం, 

చూర్ల 0 లీజ్రాా జయేత్కాసం హిక్కాం వ్యాసం చ దారుణమ్‌. 

ఏతే హీ కఫసంరుద్ధగతి ప్రాణ ప్రకోపజాకి 

త్రసా త నార్షశుడ్డ్యర్దం "చేయా లేవో న నిష్క- సే. 120 

శి ౧ థిలిథి 

వ్యా. నెమలి పాదమునందలిగోళ్లు, దానిపింఛమునందలి కాడలు, వదువందిశరీరము 
నందలిముండ్రయొక్క_ తునియలు, వీదుపృడియొక్క_యు, మరుభూమియందు సంచరించు 
జాండకమ'నెడు మృగముయొక్క_యు, పాలపిట్టయొక్కంయు రోమములు. పెన్నెడ 
క్రలుగుయొక్క_్యయాక లు ఒకగిట్టకల (చీలిక లేక ఒకటిగనుంను గిట్టలుకల) గాడిది గుజ్జము 
మున్నగు జంతువుల యొకి యు కెండుగ చీలినగిట్టలుకల గోవులు మహి షముపు మున్నగు 
జంతువులయొక_ యు కొమ్ములు, వానిచర్మ ము, వానిగిట్టలు, వాసల సరం అనునీవన్తువుల 
నన్నిటినై నను, కొన్నిటివై నను వానిలో నొక్కొకదానినైనను కాల్చి బూడిడె చేసి 
మెత్తగ చూర్ణ ముచేసి అందు 'తేళిను నేతిని కలిపి నాకినచో కాసమును హిక్కను 
'కూ,రమైన శ్వాసమును వారించును. 

మరియు హిక్కా--శ్వ్వాస-కాసములు మూడును కఫము (శ్ర కోపించి ప్రాణవాతము 
సంచరిం చుమార్ల మున చేరి యడ్డగించుట చే ప్రాణవాకేము కోప న. కలంగును. 
"కావున అట్టి కఫము హరించి ప్రాణవాతసుచారమార్డ మ శుద్ధమగుట కై పె జెప్పిన 
“లేవాముల నువయోగింవవ లెను; కాని కఫములేనినాడు వీనినువయోగింవం జనదు, 








700 శరకస౦హేీత అ, 


-ఆగ్ర హిఠ్క్కా. శ్వానకాసములయందు నో ధనావశ్యకత, en 

మూ. కాసీనే చృర్టనం దడ్యాత్‌ సరభజై చ బుద్ధిమా౯, 

వాతశ్లెష్మహనైర్యు_ క్షం, తమశే తు విలేచనమ్‌. 121 

ఉదిర్య తే భృశ తరం మార్లరో థాద్వహజ్జలం, 

యథా తథాఒనిల_స్ప్సస్వ మార్షం నిత్యం విశోధయీత్‌ . 122 

వ్యు, హీ క్కా_శాషసములయందు దగ్గుక ల్లి నవానికిని స్వరభంగమునందును స 
మంతుడగు వై న్యుడు వాత-కఫహరములగ ద్రవ్యములతో గూడిన వమనౌషభము నువ 
యోగింవవలెను, తమకశ్వాసమునందు అట్టియాషధములతో సహాడిన విచేచసౌాషధము 
నువయోగింవవలెను. ఆతివేగముగ (సృవహించునట్టి జలమార్థ్హ నునడ్డగిం చినయెడ జలము 
ఎదురుతిరిగి పలు చెరంగులమారాంతరముల జేసికొనియిన (సృవహింపదొ"డంగును కదా; 
ఆశత్తెగంగుననే తనంత సంచరించుస్వభావము కలవాతముయొక్క్ల సంచారమార్ల మును 
కఫము అడ్డగించినచో వాతము |పృకుపిశమె ఎదురెక్కి. పలుచెరంగుల సంచరించుచు 
హిక్కా_దిరో గములతప్పక కల్లించును; కావున సె జెప్పినరీతిగ వమనవిలేచనముల చే వాత 
సంచారమార్డ మునందలి దోషముల 'వెడలించి శు బృపరచుట ముఖ్యక ర్హష్యము, 

అరి హి క్యా కాషసములకు శట్యాదిచూర్థ ము. థఆా- 

మూ. శటీచోరక జీవ_న్తీత్వజ్యు స్తం పుమృ.రాహ్యోయం, 

సురసం తామల్యేలా వీప్పల్యగురు నాగరమ్‌. 128 

వాలకం చ సమం చూర్ణం కృత్య్వాఒష్ట్రగుణళ ర్కరమ్‌, 

సర్వథా తమకే శ్వానే హిక్కాయాక్ళా ప్రయోజయేత్‌ .. 124 

వ్యా. కచూరములు, పెద్దక చూరములు, మనుబాల, లవంగపువ తి, తుంగగడ్డలు, 
ఫుష్క్టరమూలము, తులసి నేలయుసిరిక, నిలకులు, పివ్పళ్లు, అగరు శుంక్కి కురువేరు, 
వీనినన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి చూర్ణము చేసీ అందొక .భాగమునకు ఎనిమిదింతలం 
చక్కర కలిపీ ఈచూర్జ్మ మును తమక శాషసమునందును యొక్కి_ళ్ల యందును పానంభోజ 
నాదులలో చేర్చి యువయోగించునది. (ఇచ్చట శటిమున్నగు ద్రవ్యములను సమభాగ 
ములుగను, అందొకద, వ్యమునకు అష్ట్రగుణితముగ శర్కరన్కు చేర్చవలయునని చక్ర 
పాణిద త్తవ్యాఖ్యానమున వివరింవబడినది. అష్టైంగహృదయమున “శర్క_రాష్ట్రగుణం 
చూర్ణం” అనుచోట వ్యానమువిపరణము కనబడలేదు. కావున సముదాయమునకు అష్ట 
గుణితము శర్యరయని వారి యభఖిమతముగ తోచుచున్నది), 


ప న de నాననా. నాతని నం 
న Re. et = 


మమ a 








౧౭. చీకిత్సాస్థాన ము. గ్‌ 


తథ హీక్కా_-శాషసములకు, ముక్తాదిచూార్ధ్య ము, ర్రిఆ్రా- 
వూ. ముక్షప, వాలవె వై డూర్యుళ ంఖస్ఫటికమంజనం, 


ససార గ్‌ ప 125 
తా మ్రోయోరజసీరూవ్యం ససౌగన్థిక నీసకమ్‌ (కశేరుకం), 
జాతీఫలం శణాద్చీజం అపామార్షస్య తజ్బులాః 126 


వహోం పాణితలం చూర్హం తుల్యానాం కా ట్ర ద్రసర్చిషా, 
హా క్కాం శా(సం చ కాసం చ ఏడమాళు స నియచ్చతి. 127 
అక్ఞనా ర్తి లిమిరం కాచం నీలి కాం పుష్పకం తమ్మ 
పల్యం (పిల్ల ౦0) కణ్ణూమభిప నిం అర చెవ వ్రణాళయేత్‌ . 128 
(ప్రతి ముక్తాద్యం చూర్జం.) 
వ్యా. మంచిముత్యములు, పవడము, వైడూర్యము, శంఖము సృృటికము, రసాం 
జనము, సారగంధము (స్ఫటిక భేదము, కాదమణి, జిల్లేడు, వీన్నరెమేలకులు, సౌవర్చలవ 
అము, సై 0ధవలవణము, తామ ము ఇనుపరాపొడి, వెండి, సౌగంధ్యమను మాణిక్య 
"భేదము, సౌవీరాంజనము, జాజికాయ, జనువవిత్తుల్కు ఊఉ త్త రేణినిత్తులు, పీనినన్నిటిసమ 
భాగములుగ చేర్చి మెత్తని చూర్ణముగ చేసి పూటకు కర్షప్రమాణామువంతున తేశెయం 
దును నేతియందును చేర్చి స సా దీనివలన హి కొ శ్వ్వాసములు, కావములు, 
ను, ముగ నివర్టించును. 
మరియు వీనిని మెత్తగ కాటుకవతె వేసి కన్నులకు అంజనముగ వేసిన కాచమ్బు, 
నీల్రిక్క కంటిపువ్వులు, పిల్లము, కంటిదురద, అభిప్యందము, ఆర్హము, అనునే త్రరోనగము 
లన్నియు నివ_ర్షించును. (ఇచ్చట ముత్యములు వవడములు మున్నగు ద్రవ్యములు; వాని 
వానికి చెప్పినశోధనాదులచే సంస్కరించి భస్యసిందూరాది రూపముగ వాని వానివిధ 
(చకారము చేసీ అట్టిభస సిందూ రాదులను ఈయౌషధమున వేద్చట మంచిది.) 
అధి హీ క్కా_శ్వాసములకు శటీప్రమ్క_రొదిచూర్భ ము. వ్రతా 
వరా. శటీ[్రవ్య్మ్రరవమరాలానాం చూర వూమలకస్య చ 
రం 
మధునా సంయుతం లేవ్యాం చూర్హ ౦ వా కాలలోహాజమ్‌. 129 
వ్యా. కచూరములు ప్రువ్మ్కు_రమూలము, ఉసిరిక కాయవొలుపు, వీనిని నసమభొగ 
ములుగ చేర్చి చూర్భముచేసి తేనెతో కలిపి సేవించినన్కు ఉక్కు_రాపొడిచూర్ద మున 
తేనెతో కలిపి సేవించినను హి క్కాశ్వాసములు నిమ్మళించును. 





7909 చరకన౦హీత కా 


ఉపరి హీ క్యా-హారప్రాశము. da 
మమా. సక్‌ ర్కజరోరి తావులకీం ద్రాం గో2శ్వశక్ళ దృసం, 
తుల్యం గుడం నాగరం చ ప్రాళయేత్‌ నావయేత్తథా. 180 
వ్యా. చక్కెర, చేలయుసిరిక, ద్రాతపండు, ఆవు పేడయొక్క్యయు, గుజ్జపు పేడ 
యొక్క.యురసము; వీనినన్నిటి నొకటిగ జేర్చి సేవించినను; శుంఠి చూర్ణ మును బెల్లమును 
మా! ష్‌ 
సమభొగములుగ చేర్చి సేవించినను; లేక నస్యముగ చేసిన హిక్కాశ్వాసముల 
హూరించును, . 
డ్రె WR యోగములు. ర్రిఆా- 
మూ. లశునస్య పలాణ్హో' ర్వా మూలం గృక్ణానకస్య వా, 
నావయేచ్చన్షనం వావి నారీషీ'రేణ సంయుతమ్‌. 181 
ot ae అ ఠి అవి ఇద 
సుఖోప్లం ఘృత మల్ణాం వా నైన్ట పెనావచూర్షితం, 
నావయేన్హాతీకీం విషస్టామల_క్షకరనేన వా. 182 
నారీకీరేణ సీద్దం వా సర్పిర ధుర కె రపి, 
థి లా 
పీతం నస్తో నిషిక్తం వా సద్యో హిక్కాం నియచ్చతి 183 
వ్యా. వెల్డుల్లిగడ్డలనై నను, సీరుల్లిగడ్డల్ననై నను ఎజ్జరెనీరుల్లిగడ్డలనై నను నూరి 
చను పొలలో కలిపి నస్యము చేసినను; చందనమును చనుపొలలో కలిపి నస్యము చేసినను; 
సుఖోష్టముగనుండు నేతితో న నను మోగడయంచై నను నై ం0ధవలవణచూర్జ్మ మును కలికి, 
నస్యము చేసినను; పెద్దయిగాగెలమలమును లాకూరసమున జేర్చి నన్యముచేసినను; హిక్కాా 
శాషసముల నివ ర్రివేయును. మరియు జీవనీయగణమున చెప్పబడిన జీవకము మున్నగు 
న ఒప ఎఇ జో ష్‌ ఇన 
దృవ్యములను చనుబాలను చేర్చి ఖభృుతపాకవిధిగ వకముశయ బడినస్ఫుతమును శ్రాగినను 
నస్యముగ నుపయోగించినను హిశా్ళారోగము అప్పుడే నివ ర్థించును. 
-అ(౦్ర హిక్క్యాహరవయః పానము, నస్యముః, ఛ్రిఆా- 
జ ద్‌ జ గాం 9 ఉల 0 
మూ. సకృదుప్పం సకృ-చచ్చితం వ్యలె వ్ట్‌సాత్‌ హిాక్కి. నాం పయకి 
పానే న స్హః శ్రీయాయాం వా శేర్క.రామభుసంయుతమ్‌. 184 
వ్యా. అవుపాలయందు చక్కెరను తేచెను జేర్చి ఒకప్పుడు చల్లగను ఒకప్పుడు, 
వేడిగను మార్చి మార్చి త్రాగించినను నస్యమువేసినను ఎక్కిళ్లు నివర్థించును. 
2 ణ్‌ 2 
వనూ.. స వ సిద్ధం సద్యో స ౩ నియచ్చతి, 
టో ది “9 5 c 
సిప్పలీమధుయుకా వా రసా ఛా త్రిక విళ్ధ యాః 185 
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వ్య వికేచనకరములగు ద్రవ్యముల చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన ఘృతము హిక్యా 
వ్యాధిని Ny ముగ వారించును. జసీ Mes నను వెలగ కాయలరసనమునం 
డైనను పిప్పలిచార్హమును లేనెను కలిపి సేవించినను హిక్కారోగము నివ రించును. 


ఎక్కి. శ్లేకు లాజాద్యవ'లేవాము. ర్రిత్రా- 
మూ. లాజాలావోొమభథు ద్రాతాపిప్పల్యశ షశకృద స 
లివ్య్యతోోో_లమధు, ద్రామాపి పృలీసాగరాతి వా. 136 
వ్యా. పేలాలు లక్క, లేనె, ద్రాతీపండు, పివ్పట్టు, గుజ్జపుపేీడరసము, వీనిని 
సమభాగములుగ కలిపి సేవించినను, రేగువండ్లు, కేశ ద్రాక్షపండ్లు, పిప్పలిచూర్ణము, 
మా ళా 
శుంఠిచూర్షము, వీనిని సమభాగములుగ కలిపిమైనను సేవించినయెడ ఎక్కిళ్లు మానును, 
౯9 న్‌ు య 
అడి హీ క్కా_నివ ర్హనో పొయములు. రఆా- 
మూ. శీతామ్బునేకః సహసా త్రాసః విస్తావనం భయం, 
కోధహర వీ దే(గా; హి ప భావనా 
(కొథధవార్ష వీ యో కాా-వ్రచ్యావనా మతాః, 187 
వ్యా. హీక్కా_రోగ ముకలచానిపై నేమరించి తటాలున నీళ్లుచల్లుట, నీమరించి 
జడిపీంచుట, అశ్చర్యమును భయమును కల్లించుట, (క్రో (ర్యోధమును సంతోషమును పీ ప్రీతిని 
మనస్సు కుద్వేగమును కల్పించుట, ఇవియన్నియు హిక్కావ్యాధిని క తతర 
ములు. (మరియు వాగ్భటా చార్యులు:---'శీ తొమ్బు సేకః. , .హితం క్రీశై శ్చ దంశనమ్‌” 
(అ. వ్యా, చి. అ. క) అని చెస్పిగి చీమలు మున్నగుకీటముల చే గరవించుటయు నుపౌ 
యమగును). 
తరి హీకొ్క_ శ్వాసములయందు ని దానవిపర్థనరూవ చికిళ్ళ,. ఏతా 
మూ. హాక్కా వాసవి కారాణాం నిదానం యత్స కీ ర్తితం, 
వర్హష్థిమారోగ్య కామై స్తత్‌ హీక్కా_శ్వాసవి కారిభిః 188 
బాన. హీకాా శాషనరోగ ములకు నిదానము? జెప్పబడినవాని నెల్ల హికా్య_ళ్వాస 
రోగపీడితులు ఆరోగ్యమును కోరు నెడల విసర్జించి యుండవలెను. 
రె ఫీ కూ శ్వాసరోగులకు సుత పానవిధి, థయా- 
వరా. వ. యే ese స 


వ్యా. జ త. రొమ్యును, తాలువులును, కంఠంబును శుష్కింంచి 
చ-చీుా-100 | 





794, చరకసంహీత ట్ర 


యున్నను వ్రకృతిచేతనే రూతశరీరులును శైౌయున్నయెడ వారి క్షీక్రింద జెచ్చంబడు 


ఘ్ఫుతములను శ్రాగింపవలెను. 


క్రీ 


0 హిక్క్క్ళా శ్వాసహారదశమూలాడిఘృ తము. థఆా- 
మూ. దశమూలరనే సర్పిః దధిమో చ సాధయీత్‌ , 
” గల ౮ 6 

కృష్ణా సౌవర్పలమారనయస్థాహిబ్దుచోర శై ః, 140 

కాయస్థయా చ, తత్పానాత్‌ హి క్కాళ్వాసా ప్రణాళయేత్‌, 

(ఇతి దళమూలాద్యం ఘృతమ్‌) 

వ్యా. దళశమూలకహాయమును పెరుగుమోది మాగడను (ఈశిండును వేరి స్ఫుతము 
నకు నాల్రింతలంండునట్టు) ఘృతమున జేర్చి, అందు పిప్పట్టు, సౌవర్చలలవణము, యవ 
కారము, ఉసిరికవవ్వు, ఇంగువ, కచోరములు, కరకకాయలబెరడు, వీని నన్నిటిని సమ 
భాగముగ జేర్చి కల్క_ము జేసి (ఘృతమునకు నాల్లవ పొ లుండునట్టుు కలిపి, ఘ్ఫుత పాక 
విధవ కారము వక్వమువేసి (యగ్ని బలానుసారముగ త్రాగినచో, హి కా్కా శ్వాసముల 
హరించును. (ఇచ్చట:---గ*జలస్నేపూాషభానాంచ,.,.., చతుర్లుణమ్‌” అను సామాన్య 
ఫరిభాషచే కల్క ద వాదిపరిమాణము నెరుంగునది). 

-ఇఆ్రర్రి హి కా శ్వాసాదివార తేజోవ త్యాదిఘృ తమ్‌, ఈ 


మూ. తేజోవత్యభయా కుష్టం విప్పలీ కటురోహిణిీ. 141 
భూతికం పౌవ్మ్క_రం మూలం పలాశోళ్స్చి త్ర కళ్ళటిీ, 
సౌవర్చలం తామలకీ జపం బిల్వ వినీ రా, 142 
ఆాలిసవత్ర, ౦ జీవన్తీ వచా తైరతసమితెః 
పప గ న్స్‌ ప్ర పృస్థం వచేత్తొ యే చతుర్చుణే, 148 
పతద్యథాబలం వీ హి శో పాక్కాళ్వాసా జయేన్న ర 
శొ థాఒనిలాఒర్నో గ్ర వాణేవాక్సార్శ (రుజ ఏవ చ, 144 


(ఇతి కేజోవత్యాదిఘృత మ్‌.) 

వ్యా. చవ్యము, కరక కాయల బెరడు, చెంగల్వకోము, పిప్పళ్లు, కటుకరోహిణి 
కామం చిపూరి, పుష్క్టురమూలము మోదుగవిత్తులు, చిత్ర మూలము, గంధక చో కములు 
సౌవర్చలలవణము, నేలయుసికిక్క వైంధవలవణము, మా రేడుకాయలోని గుజ్జు, తాళిన 
వతి, , మనుబౌల్క వస్క ఇవియన్నియు నొకొ గ్రాకకర్ష మువంతునను కర నున నాల్లవవంతు 
(శొణమాత్రు తము) ఇంగువను చేర్చి కల్యముచేనీ, యొక ప్రస్థపరి మిళముగు న్ఫుతమున 
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కలిపీ ఖఘృుతమునకు నాల్లింతలు జలమును జేర్చి ఘృతపాకనిధ్మివు కారము వక్వముజ్లేసీ 
యాఘృతమును .బలాద్యను సారము wens త్రాగినయెడ హీ క్యూ. శ్వాసముల 
వారించును. మరియు దీనిని ర్రాగుటవలన శ్‌ ఫములును, వాళంబున్ఫుఆర్మన్సులును, గ్రవా 
ణీరోగంబులును, హృద్రో,గంబును, పార్శ ్వపునొప్పులును నివ ర్రించును, 
et 99 అ ల 
ఇచ్చట హిజ్లుపొదై 8 అనుచోట ఇకర, ద వ్యములక్రు జెప్పిన కర్ణ పృమాణ 
ములో నాల్లవవంతు (శాణమ్ఫు పరిమితముకల ఇంగువతో గూడిన లేబోవత్కాది ద్రవ్య 
కల్కమును జేర్చి, అని యర్థము. ఈవివరణ మునే హారీతమున నిట్లు చెప్పిరి.“ తేజో 
న స్వ ఆ జ్య శ పచ సవ ఆ ఆం, , 39 
వతీ. . .కల్కై-స్వైరకనమ్మి తె, హిజ్జుశాణేన సరయు కై; పాతక విపానయుల్‌ 
ఇచ్చట ఇంగువ శాణమ్మాత్ర మని స్ఫుటముగ చెప్పబడినది. 
అగ్రి శ్వాసహరమనళ్శిలాదిఘృుతము. థఆా- 
మూ, మనశ్శిలాసర్టర సలా తమోరజనివద్మ వై 
a ల o ww“ 9 దో ఆ త్ర 
నర కలల ఫ్‌ కర్హాంథైః ద్ర స్థన్ఫద్ది ఘృ తాద్ధితః. 145 
(ఇతి మనశ్శిలాదిస్ఫుతమ్‌.) 
వ్యా. మణిళిల, సర్భరసము (కెల్లగుగ్ని లము, లక్క_ వనుపు, పద్యకము, మంజిష్ట్ర, 
ఏలకులు, వీని ప్ర 'ల్యేకము కర్ష ప్రమాణమువంతున జేర్చి ఘృతమును (్రస్థపరిమాణంబును 
(భృుతమునకు నాల్లింతలనిళ్టును కలిపి ఘృత పాకవిధి ప, కారము పక్షము చేసీ హ్‌క్కా 
శాషసములయం దువయోగిం చిన చాల హితకరముగ నుండును, 
అరి శ్వాసములకు జీవనీయాదిఘృుత యోగములు. రితా- 
నమూ, జీవనీ యోపసిద్ధం చు సమ్‌" ద్రం "లేహయీత్‌ ఘృుతం, 
త్ర్యూషణం, దాధికం వా౭పి, వీ బేద్వాసాఘృతం తథా, 146 
వ్యా. జీవనీయగ ణమున జెప్ప బడిన జీవకముమున్న గు దృవ్యముల జేర్చి సిద్ధముచేయ 
బడిన ఘృతమునై నను, 'లేనెను కూడ జేర్చి సేవించవలెను; మరియు కాసచికిత్సితమున 
శెవ్పబడు (ర్య మణఘృళమునై నను దాధికఘృళము_నై నను, గుల్మ చికిత్సితమున స్ట్‌ 
వాళాఘృుతమునై నను లాగిన శాషసమును పారించునుః 
ఇచ్చట “*జీవకర భకొ...జీవన్తీ మధుకమితి దశేమాని జీవనీయాని ఛవని” 
యై అ లాలి 
(సూ. ఆ ఈ, సూ. ౨6) అని తెప్పబడ్‌న పది ద్రవ్యములు బీవనీయశబ్బము వే గ్రుహ్‌ంవ 
నగును. మరియ“ త్ర్యూవణం తఫలాం వం sad త్యూషణం నామ విఖ్య్యాతం 





796. చరకస౦హిత ఆ, 


బడిన త్రూ ్యవణఘృతంబును, “వృషం సమూలామాపోథ్య. ..... ర క్షపి తజ్వరశ్వాస కాస 
హృద్రోోగనాశనం” (చి. అ ౫ న్లో. ౧౨౭) అని గుల చికిత్సితమున  జెప్పబజిన 
వాళశాఘృతమును గృ హీం చునది. మరియు జాగ్భటాలార్యులం “దాధికం, హాపుపా దివా” 


(ఆ. వా చి. ఆక అని చెప్ఫిరి కావున “హపుహా వ్యోష,.,.... యోస్యర(ోగ వాణీ 
దోవశ్వానకాసా=రు చిజ్ఞరాకొ, 4... ఘృత మేతద్బ గపోవాతి” (చి. అ. ౫. ఖో. 


౭౧-౭౨) అని గుల్మ చికిత్సితమున జెప్పబడిన హపుపాదిఘ్ఫతంబును శాషసములకో హిత 
మని యొరుంగునది. 
్రైగ్రి కూ కా శాష్టసములకు అను క్త చికి త్సాసం గృవాము, థఆా-- 

మూ. యత్కి జ్ప్చోత్క_ఫ వాతఘ్న ముపష్పం వాతౌెఒనులోమనం, 

'భేపజం పానమన్నం వా తద్దితం శాషసహిక్కి నే. 147 

వ్యా. కఫవాతముల హరించునదియు, చాతమును అనులోమముగ సంచరింవజేయు 
నదియు, ఉన్ల వీర్యంబు వై న యొావధమును అన్న 'పొనములను సేవించుట హి క్రాణ్బా_శాష్టస 
రోగపీడితునకు చాల హితకరము. 

అర్రి హీ క్మా_ శాషసములయందు శమన-బృ్బంవాణ చికి త్సానియమము, ర)ఆా- 

మూ. వాతకృద్వా కఫహరం, కఫకృద్వా౭నిలాఒవవాం, 

కార్యం నై కా_న్దికం తాభ్యాం ప్రాయ శ్ళ్రయో2ఒనిలాపహమ్‌. 

సర్వేషాం బృంహాణి హ్యృాల్బః శ క్యత్చ ప్రాయశొ భవేత్‌, 

నాత్యర్థం (నా౬వశో స్థం, అవళ్యం) శవ నే పాయ, భృశోఒ 

శక్యళ్చ కర్న నే 149 

తస్తాత్‌ శుద్ధానళుర్ధాంళ్చ శమనైర్చ ఫంహతైరప్పి 

9 రి t ౦ జ 

హి ౪% కస్వసాఒర్టితా౯ా జన్తూ౯ా ప్రాయశస్సముపాచశేత్‌ . 150 

వ్యా. వాతీమును వృద్ధినొందించుచు కఫమును హరించు చిశిత్సనె నను, కఫమును 
వృద్ధినందించు చు వాఠతమును వారించు చికిక్సనైనన్కు (ఈకశెండిటిలో నొకదానిశ్చే 
నియశముగ జేయజనదు. (హిక్కా_శాషసములయందు కఫవాతములు శెండును సమాన 
బలములుగ నుండును కావున నీశళెంటిలో నొకదానిని వృద్ధినందిం చీ యింకొొక దానిని 
శమిం చునట్టి చికిక్చను_ నియతముగ చేయకూడదు; కాని వానిని శెంటిని మార్చి మార్చి 
చేయవచ్చునని భావము 

వురియు న _త్తెరంగున నాశెండువిధములై న చికిత్సలను మార్చిమార్చి చేయునప్టు 
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డును ప్రాయికముగ వాతహరమైనచికిళ్స నే యధికముగ జేయుట చాల మంచిది. నీల 
యిన ; = 

హీ క్కా.శాసరోగ పీడితులకు బృంవాణ _ (వాతవార్శ చికిత్స జేయుటవలన 

(వేరొకదోషము వృద్ధినొందుటవలన) రోగము వృద్ధినొందినను "వేరొకరోగము కలినను 

౧ 

ఆయ్యది ప్రాయికముగ నల్ప బలమై సుఖసాధ్యముగ నుండును. అటుల నే శమన చికిళ్ళ 

'జేసినయుడ దానం జేసి యొకవ్వుడు రోగవృద్ధియైనను ఇకరరోగముశె నను సంభవించిన 

యెడ అయ్యది కొంచెము కష్టనుచే సాధింపదగియుండును గాని మిక్కిలి యపాయ 

కరము కానోవదు. కర్ష జఇరూవమైన లంభున చికిక్ళ చేసినయెడ దాన జనించినరో గవృద్ది 

. థి 

మైనను ఇతర వ్యాభులై నను మిక్కిలి కష్టముల కట్టించి యసాధ్యములగును; “కావున 


- వమనాదిశో ధనచికిక్స చే శుద్ధకోస్టునకును, శోధనము వేయకుండువానికిని హిక్కాశా్వాస 


ములయందు శమనములును బృంహణములును నగుళుెషధాన్నవిహారాదులచే నుపచరించ 
వలెనుగాని లంభునము నొకప్వుడును శేయంజనదని భావము. (ఇచ్చట “శుర్ధాకా, అశు 
ధ్ధాంక్న్చ, శమచెః, బృంహళణ రపి” క్రమముగ నన్వయిం చి శోధనముచేసిన వారికి శమ 
నంబును, ళోధనముచేయని వారికి బృంవాణంబును 'జేయదగునని కొందరు సెప్పెదరు. 
కళగా కం కా ద 99 మో టు 
సర్వేషాం బృంహ క్రీ ప్యూల్బ$ అనిచెప్పుట చేశ, హికా్కాశ్వాసములయందు మాత్రము 
కాక యితరములగు జ్వరాదిరోగములయందును ఈ న్యాయముననుసరించి శమనబ్బంహణ 
ముల నాచరించదగునని తంత్ర, కారులయఫ్‌ ప్రాయము.) 
రి అధ్యాయవిషయనసం గ హము. dE 
బే ॥ 

మూ. దుర్భయ ల్వో సముత్పత్‌_ క్రియైకల్వె చ కారణం, 

లిజం పళ్లం చ హిక్కానాం క్య్వాసానాం చెహ దర్శితమ్‌. 15] 

ద్రం "థన 

వ్యా. పాం క్యా శార్రసములు కష్టసాధ్యములగుటకు కారణంబులును, అవిజనించు 
టకు హేతువులును, ఈరెంటికిని చికిత్సలు సమానములుగనుండుటకు  కారణంబును, 
ఈ ర0ంటిలత్షణంబులును, ప ములగునౌప ధాదులును ఈహి కా శ్వాన చికిత్సితమను 
నధ్యాయమున శెప్ప బడినవి. 

చ : అ బర mt, టే Ame 

బ్రత్యగ్ని వేశకృలే తనస్త్ర చరక ప్రతిసంస్క్ఫ లే; దృఢబలసంవూరికే, 
Wu 0 
చికిత్సాస్థానే, హిక్కా క్వాసచికిత్సితం నామ సప్తదశ ౬ థ్యాయః 

వ్యా. ఇల్తైరంగున నగ్ని వేశకృతంబును, చరకప్రతిసంస్కృృృతంబును నగుచరక 
నంహితయను నాయు"రే్టేదతం, తృమునందలి వ స. దృఢబలసంపూరితభాగ 
మున స _పదళాధ్యాయము సమా ప్పము. 





798 చరక సంహిత అ, 


అఫ్రాదళా ఛ్యాయము, 
అవతరణికః__హిక్కా శ్వాస చికిత్సితమును_ జెప్పినపిదవ  నాశెంటితో 
మైన చికిత్స కల్పినదియగుటం జేసి కాసమునకు చికిత్సితము చెప్పబడును. 
మూ. అథాతః కాసచికిత్సితం వ్యాఖ్యాన్యామః. ] 
ఇతి వా సాహ భగవాసనాతే యః. 2 
డా Wy 
వ్యా. హి క్కా_శ్వాసనుల చికిత్సితమును 'బెప్పినపీదప వానితో సమానమైన చికిళ్చ 
కల కాసరోగ చికిత్సితమును భగవానుడగు నా త్రేయు లువదేశిం చిన దానికి న్యూనాతి లేక 
ముగాకుండునట్లు వివరించి ఇెప్పెదనని యర్థము. 
మూ. తపసా యశసా ధృత్యా ధియో చ పరయా తేక, 
ఆత, యః కాసనశొ _న్యర్థం ప్రా పావా సిద్ధం చికిత్సితమ్‌. 8 
వ్యా WR se ధారణాళ క్రి చేతను, , బుద్ధి చేతను 
కూడుకొనినమవార్డి పృవరుడగు నాత్రేయులు అగ్ని వేశ్తునుద్దేశించి కాసరోగశాంతి"కి 
తగిన చికిత్సికమును అనుభవసీ నిద్ధమునో నిట్టుపదేశించెను. (ఇచ్చట శిష్య పృ శ్న వాక్యము 
లేకన్నను ఆ యో _త్తరమునుబట్టి పృశ్నము అనుమేయము 
-ఇపుర్రి కొస భేదములు, థఆా- 
మూ. వాతాదిజాస్త్ర యో యే చ వతజః తయజ_స్థథా, 
పక్షాలే స్యుః నృణాం "రానా; వర్ధమానాః శుయప wr దాం 4 


వ్యా. వాతే_పి త్ర_కఫములచే వేరువేరుగ జనించునవి మూడును, ఉఊరక్షతమున 
జనిం చునదియు, ధాతుతయము చే జనిం చునదియు చేరి కాసములు ఐదువిధములనుండును 
ఈయె నువిధములైన కాసములును (ఉఊపేక్షీంచినచో) నానాట వృద్ధినొంది శరీరము 
నందలిరకాది ధాతువులు థీణించుటకును, తుదకు శరీరనాశమునకు కారణములగును. 

ఇచ్చట శతజశబ్దము చేత ఉరఃథతపూర్వక రాజయత్షీమున కల్లు కాసంబును, వత 
తీణమునగల్లు కాస న్‌ తి (గృహొంపబడును. మరియు క్షయజశబ్దముచేత రాజయ త్రీ 
చంబంధముచే ధాతువులు శీణిం చినపురుషులకు న అలం పాయలు. 
వృద్దులకు సంభ్థవిం చినభాతుతీయనువలనగల్లిన 'కౌనంబును గృహిొంపబడును. కావున 
కాసభేదములన్ని యంచేరి ఫె జెప్పినయె దువిధములలో నంతర్భూతములగునని యెరుంగునది. 
జ్వరసం తా పముచే గల్లినర కపి త్రము, మరల జ్వరమును క ల్రించువిధముగ, ఛాతుతీయ 
ముచే గల్టినకాసముమరల ధాతుక్షయమునకు కారణమై మరింతభాతుతీయమును కల్తిం 
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చును కావున “వర్ధమానా? తయ వ్ర దాః" అనువదము తీయ కానమున కన్వయిం చినను 
వ మ. లేదని యొరుంగునది, ఈనిషయమును వాగ్భటా చార్యులు క్ల ప్హముగ 
నిట్లు చెప్పిరి: “వా కాసా; సృ తాః వాళ-పి ్త- శేష -తత-తయొ, శయ? యో 
"పక్షి కాస్స శే, బలినక్చో త్తరో తరము” (ఆ. వా. ని. అ. 3. ఫోం ౧౭) 
-అం కానపూర్వరూపములు, ర్రిజ్రా- 

మూ. ఫూర్వరూవం భవే తేషాం కూక పూర్ల గలాస్యతా 

కో కణ్ణరాళ్చే భోజ్యానాం అవరోధళశ్చ జాయతే, ర్‌ 

న్యా. సె జేప్పినపంచవిధ కాసములు జనించుటకు మునుముందు కుత్తుక యెండును, 
నోటియందును ముండ్లునిండినట్లు నస కల్లును. కంఠమున జీలప్పుట్టును, భుజింపదగినవదార్థ 
ములయందు అరుచిపుట్టును, శక తిన నిచ్చ కల్లదు. ఇవియన్నియు కాసములు పూర్వ 


=-ఇప్రర్రి అలా మ్‌, dE 
మూ. అథః ప వతిహతో వాయుః యూ నో తస్పమాి, థి తక 


Fee a కణ ణ్ధస కః తథోరనీ, 6 
అనవిళ్య విరసః ఖాని సర్వాణి ప్ర ప తిపూరయక్‌, 

ఆభజ్జున్నా తీవకా చహం వానుమన్యే తథాఒతమీణ. / 
నేత్రే వృష్టమురఃపార్మ్వే నిర్భజ్య_స్థమ్మయం స్తత 

శుషమ్కో వా సకఫో వాపి కననాత్కాన ఉచ్య తై, ఖల రి 


వ్యా. వాతము స్వకారణములచే (వకోపమునొంది శరీరమునం దధోభాగమున 

(వ్ర తివాళమె మరలి వాతసం'చారమార్ల మునందుండి యూర్థ శరీరమున వ్యాపించు-చు 
(డొర్జ ఏ్టభొగమున వ్యాపించుస్వభావముక ల) ఉదానవాతరూపము దాల్చి, కంఠము 
నందును రొమ్హునందును వ్యాపించుచు, శిరస్సునందలినోరు నాసారంధ్ధ్యములు మున్నగు 
రంధ్ర ముల జేరి, వానినన్నింటిని ఫూరించుచ్చు శరీరమును ముందు వ (పృక్కుకువంచి కదలిం 
చుచు, తాలువులను, మెడకు వెనుక (సృక్కనరిములను, కన్నులను, సంకి గో చింవ చేసీ, కన్ను 
లను నీపును ఇర్ముప్కక్క_లను స్తంఖింపడేన కదలించుచు, ద్ర వములేక శుష్క్టముగ నె నను, 

కఫముతో గూడియైనను నోటినుండి బై టవెడలును. ఇయ్యది యూర్థ పముగ వ్యాపించి 
నోటినుండి బైటవెడలుటం చేసి యు, ఉరుకంఠాదుల సా వేటా... యు కోసమని 
యన్వర్థ ముగ జెప్పబడును. (“కన గతిశాశనయోః” అను ధాతువునకు “కసతీతి కాస 





800 చరకసనంహీతే ఆ; 


ఆనువ్యుత్స_త్తిచే కాసళబ్ద మునకు "యర్థము లభించును వాగ్భటులు “భిన్న కాంస్యోవ 
మధ్వనిః” (ఆ. వా. ని. అ. వె అని చెప్పికిశావున పె బెప్పినరీతిగ బైట వ 


పగిలినకంచు మ్రోగువిధముగ శబ్దముక ల్లునని యొరుంగునదడి. 


ఆగ్రి See nnn రత 
మూ. ప్ర తిఘాతవి శే వణ తస్య వా యోస్సరంహాస్క, 
వేదనాళశబవె శిష్ట్యం కాసానామువజాయతే. 9 
దెజా లట 
వ్యా. పె జెప్పిన సంప్ర ్టీ కాసములకన్ని టికి సమానముగ నున్నను వాతమునకు 
(సృతిఘాకమును కల్పించు కఫాఏవిశేషముల చేతను, 'వేగమువిశేషమువలనను, బొన గల్లు 
బాధానిశేషమునందునను, అస్వుడు కంఠమున కల్లు శబ్దవిశేషమువలనను కాసములం వేరు 
-వేరురూవములుగ జెవ్పబకును. 


మూ. రూత్‌ శీతకపోయాఒల్పప్తమి తా౭నళనం స్త్రియ 

వెగ భధారణమాయాసో వాత కాస పృవ_ర్థకః. 10 

వ్యా, రూత్షంబులును, గుణవీర్యంబులచే శీతంబులును కషాయ (వగరురనంబు 
లును నగుపదారముల భుజించినను, తనకు కావలసినవరిమితికన్న నళ్యల్పముగ_వై నను 
నియమిత కాలము నతి క మించియైనను భుజించినను, లేక చొత్తుగ నాహారమును మాని 
యుండినను తనళక్రికన్న నెక్కుడుగ స్త్రీసంభోగము చేసినను, నులమూత్రైది వేగముల 
నిరోధించినను, శరీరమున కాయాసమును కల్లించుపనుల చేసినను, వ్రకోపింప 
జేయకీను. దానం జేసి కాసము సంభవించును, (ఇచ్చట (సృమితౌశననున అతీతకాలభోజన 
మని యర్థము.) 

అర్ర వాతికకాసలత్స్‌ ణము, ఈ 

మూ. హృత్సార్మో ్వరశ్శిరళ్ళూలస్వర భేదకరో భృశం, 

శుహో్కోరః కణ్దవ క తననీ హృష్టలోమ్నః ఫు ఈ, ౮"మ్యతః, ll 

నిర్భాప దైన బైన స్థనదార్పల్యమోభమోవాళ్ళత్‌, 

కుస్క_కాసః కఫం శుహ్క_ం కృచ్బాన్తుమె్వల్పతాం వ్ర వ జేత్‌. 

న్నీ గ్థాన్లులవణొన్లైళ్చ భు క్ష క్తవీలై : క ప్రశామ్యుతి, 

డార్ణ ప్షవాతస్య ఉ్చేఒన్నే వేగవా౯ా మారుతో భవేత్‌, 18 


టం. చీ క్రీ త్చా స్థా నము, 501 


వ్యా, కాసము 'వెడలునవ్వడు హృదయమునందును ఇరు వ్రక్కలయందును 
రొమ్మ్సనందును శిరస్సునందును శరాలమును, మిక్కలి కంఠస్వర భేదమును కట్టించుచు Fy 
ముతో వెడలును. మరియు నారోగికి కానము వెడలునపుడు రొమ్మును కుత్తుకయు నోరును 
ద్ర వములేక యుండును. రోమములు గగుర్పాటు కల్పియుండును. చీకటిలోనున్న వాని 
వలె నేమియు తెలియకుండును. మిక్కిలి దైన్యము కల్ణును. మేఘుగర్జనమువలె. శబ్ద 
య 
ముతోగూడి బలహీనమును గల్లించుచు శరీరమునెల్ల కుదిలించుచు మూర్భనొందించుచు 
శుష్క్టకాసము (పొడిదస్తు) వెడలును. అట్టియెడ ద వములేక యొండినకఫము మిగుల 
కషమువే బె ట'వెడలినయెడ దగు కొంచెము తగ్గును. మరియు న్నీ గ్లంబులును ఆమరసంబు 
ఈం య ౧ ౧ @ య 
లును లవణంబును ఉప్ప వీర్యంబులును నగునన్న పానముల సేవిం చినపుడును, దగ్గు శమిం 
చును. (ఇది వాతికకానమున కుషశయము.) ఈరోగముకల వానికి ఘజిరవేనయప్నుము 
జీర్ణ మైనయెడ వెంటనే వాతము మిక్కె_లివేగముగ కల్లి దద్దు ఆధికమగును. (ఇది అనువ 
శయము 
-శప్ర్ర(ర్రి ఎె త్రిక కాసనిదొనము. ఈ 
మూ. కటుకోన్లవిదాహ్యూవ్లుమూ రాణామతి నేవనం, 
పిత్తకాసకరం క్రోధః సన్తావక్సాగ్ని సూర్యుజః, 14 
వ్యా కాంముగల్లభదాం క నను, గుణవీర్యముల చే ను సైలనున నా సులి 
నె నను, మంటపుట్టించుపదార్థములమై నన్కు _అన్హువదార్థముల్ననె నను యవమోరము 
మున్నగు కూరములశా నను విశేషమును నువయోగించుట చేతను, కోవమువేతను, నిప్పు 
యొక్కయు, సూర్యునియొక్కయు, సెగ సోవటచేళను; పిత్తము ప్రకుపితమై కాస 
మును క బ్రిం-చును. 
ఇడి వె త్తికళాసలతీణము. థతా- 
య్‌ 5 5 వీ 4 వం + వర్సి 
మూ. వీతనిష్టీవనాతీత్వం తిశ్రాస్యత్వం స్వరామయ, 
Sree ఇడ బాండ్‌ Ped Ee శ “9 
ఉరోధూమాయనం తృృ్టూ దాహ మోహోేఒరుచిర్భ)మః 15 
పతతం కాసనమానళ్చ, బోర్థితెంటీవ చ పళ్యతి, 
లయ భా a 5 య మ 
శమ్తాణాం వీ _త్ససంసృష్టం నిష్టివతి చ వె త్తికే, 16 
వ్యా. ఫె త్తికకాన మునందు వచ్చనిరంగుగలక ఫము దగ్గినపుడు నోటినుండి వెడ 
లును. కన్నులం క (| నోరు చేదుగనుండును. కంఠస్వరము మారును. రొమ్మున 


శ 


పాగ “వెడలుంనట్టుండును, దప్పియు తావంబును, మూర్భయు అరుచియు, కల్లునుం 
ఒడలు తిరుగునట్టుండును. అధికముగ దగ్గు వచ్చునపుడు కన్నులకు నవీ త్రములు కనబడి 
చచి 101 





802 చరక సంహిత త్ర, 


నట్టు బూచులు (కృమ్మును. పిత్తవసరుతో చేరిన కఫము నోటినుండి వెడలును. ఈలక్షణ 
ములుగలది పె త్తికకాసమన బడును, 

ఇచ్చట నీకాసము కేవలము పిత్తముచే జనించినను ఉరస్సు, కంఠము మున్నగు 
కఫస్థానములయొక్క.. సంబంధమువలన విత్త బృ వముతో కూడినకఫము నోటినుండి వెడలు 
"నని యొరుంగునది, 

అరి కఫజకాసని దానము. ధా 
జ అరు య 9 ల జ్య ౦ 
నరా. గుర్వభిమ్యన్టిమధురస్ని గ్గస్వప్నా ఒవిచేష్ట్రనె 
3 అ చా అ wa 2 | 
వృద్ధః శ్రైబానిలం oe ( కఫకాసం కరోతి హి. 17 
వ్యా. చిరకాలమునకు  జీర్థి ౦చుస్వభావముగలపదార్థ ములవై నను, స్రోతోరం 


త్ర 


లయిన వదార్థములనై నను భుజించుట; వగటియందు నిదురపోవుట, యేవిధమయినవనిని 


ముల ద్రవమును పుష్తంచుపదార్థములనై నన్కు మధురములనైనను, మిక్కిలి స్నిస్తము 
చేయక నిర్వ్యాపారముగనుండుట, ఈ కారణములచేత కఫము మిక్కిలి పృద్ధినొంది 
(వ,కుపిళమై వాతసం చారమార్థ మును న కు కల్లించును. 

క్రి కఫజకాసలత్‌ణము. ఈ 
మూ. మన్దాగ్ని త్వారుచిచ్చర్జి వీనసోఖ్లే_శగారవై 


లోమహ ర్లాస్థ మాధుర్య శ్లే దసంసదనై ర్యుతమ్‌. 18 
బహూుులం మధురం స్నెస్ధం నిష్టివతి ఘనం కఫం, 
'కాసమానో హ్యారుగ్వవ్‌.ః సంపూర్ణ మివ మన్యతే, 19 


వ్యా అస్నిమందగించుట్క అరోచకము, వాంతియగుట, వడిసెముపట్టుట, పీక 
రింతలు వచ్చుట, శరీరము బరువుగనుండుట్క గగుర్పాటు, నోరుతీపికల్లి యుండుట, 
సోతోమార్హ ములయందు ద్ర వముపుట్టుట్క ఒడలునొప్వులు, దరి నపుడు తీపికల్లి స్నిద్ధమె 
ఘనీభవించిన కఫము అధికముగ వెడలుట్క రొమున స్వల్చ్పముగ నొప్పికప్పే కఫముచే నిండి 
యున్నట్లు తోచుట్క. ఈలతణములు కలది కఫము చే జనించినకాసమని యొరుంగునది, 

09 ము వీ 93 అ నా ‘ 3 
(ఇచ్చట “కఫాదురి ల్పరు జారి ఇ అని వాగ్భటులు చెప్పిరి కావున అర 
అనుచోట ఢొమున స్వల్పముగ బాధయుండునని యర్థము.) 

-ఖ్రై(ట్రి తతజకాసనిదానము, ధియో 

మవూా. అతివ్య వాయ రాధ్వయుద్ధాళ్వగజవి గ్ర పొ 

ధూతుస్తోోరయతం వాయు; గృహత్యా కాసమావహేత్‌.. 20 





కారాలు కకక కనాను ల. లం ఉలుకు బాం 
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వ్యా. అధికముగ స్త్రీ సంభోగనువేయుట, బరువుమోచుట, 'త్రో,వనడచుట, 
బలాధికులతో యుద్ధము చేయుట, గజ్జములతోను యేనుగులతోను ెదిరించి పోట్టా 
డుట్క ఈకృత్యములను శరీరమున జిడ్డులేక రూక్షముగ నుండువాడు అధికముగ చేసిన 
యెడ వానికి రొమ్మున . గాయవదును, అట్టియభిఘాతమునొంది న. వాతము 
సృకుపితమై చేరి కాసమును కల్లించును. (వాగ్ళటాచార్యులు నిట్లు చెప్పెను? 
“యుద్దాశ్తె ని సావానైః తెన్తెః......... వాయుః పిల్తేనానుగతో చలీకుపితః కురుతే 
కాసం (అఆ హృ. ని, ఆ ౨. క్లో ౨౮) ఈ వాక్యము చేత (వ్రకువీతమెన వాతము 
పత్తముతో కూడి యురఃతత కాసము కల్లించునని తెలినెడ్సి మరియు నియ్యది వాతవి త్త 
ములచే గల్లి నన్కు పై జెప్పినకారణములచే రొమృనందభిగాశమున గాయము కల్చినదాని 
వలన జనించుటం జేసి తతజకాసమున వేరుగ చెప్పబడినది. 


అరై తకజకాసలత్‌ ఇములు, ర్రిత్రా- 


మూ. స పూరం కాసతే శుష్క_ం తతః ఫ్టీ వేత్సశోణితం, 


కష్టాన రుజతాత్యర్థం విరుల్లోనైవ చోరసా. 2] 
సూచీఖిరివ తీక్షైభిస్తుద్యమా నేన ళూలినా, 

దుఃఖస్ప'ర్మేన శూలేన భేదవీడాభితావీనా. ల్ల 
పర్వ భేదజ్వర శ్వ్యాసతృష్లా వై స్వర్యపిడిత్య 
పారావత ప్రిపహాకూజ౯ా కాసవెగాత్‌ వతొ దృవాత్‌ లి 


వ్యా. తతజకాసమువే పీడింపబడినమనుజునకు తొలుత ద్రవము లేక యుండిన 
పొడిదస్త కల్లి పిమ్మట ర క్రముతోకూడిన కఫము శుష్కించి నోట 'వెడలును. కుత్తుక 
యందు నోరువరాని మిక్కు_టమైన నొప్పి కల్గును. రొమ్మన (బ్ర ధ్రలుగ వగులదీయునట్టు 
బాధ కల్లును. మిక్కిలి వాడిగల నూదులచే న రొమున . పోటుపుట్టును, 
రొమ్మున చేత స్పృృశించినను నోరువజాలని శూల నొప్పి గల్లీ పగులగొట్టినవిభమున బాధ 
కల్లును. కీళ్లలో కురు జ్వరంబున్వు శ్వాసంబును, దప్పియు కల్లును. కంఠస్టరము 
వికృళముగ మూరి యుండును. ఇట్టి లత్షణముతో బాధవడుచుండురోగి బాధకోరువ 
జాలక శాసవేగమువేత పావురమువలె గొంతులో గుజ్జుగుజ్జుమని కూయుచు బాధ 
వడుచుండును.  ఈలతణములుగలది త్షతజకాసమని యెరుంగునది. (ఈతతజకాసము 
సావాసజయ తరోగరూవమును జేప్పునప్వుడు “కణోధ్యంనం చి అని యొనిమ్తిదవ 

న. థి 

'యధ్యాయమున చెప్పబడినది.) 





804 చరకస౦హిత అ, 


అరి ీయజకాసనిదానము. ర్రిఆ- 

మూ. విషమాసాత్య SLE cae ల్‌ పాత్‌ , 

ఘృణినాం నోచతాం న్య్థాణాం వ్యాప స్నెఒగ్నా త యోమలాః, 

కువితాః తయజం కాసం కురుర్ణ భైవాత&ీ య పృద, 

వ్యా, విషమాశనము (తౌను భుజిం చువరి మితికన్న చెక్కు_వగచై నను, తక్కువగ 
నైనను భుజించుట, లేక భోజనమునకు విహితమెనకాలమునకు వ్యత్య'స్తముగ భుజించుట, 
తనకల వాటు లేని శరీరతత్వమున కిమడకయుండు నాహారమును భుజించుట, తనశ క్రికిమోరి 
స్తీ సంభోగము చేయుట్క మలనమూత్రాదివేగము నిరోధించుట్క మిక్కిలి జాలి కల్లి 
యుండుటవలన నొరులకషస్థ్రముల చూచి దుణుంచుట, ఇట్టి కారణములచేత జఠరాగ్ని 
వుందగించి వాతపి శ్రకఫములు మూడును నేక కాలమున సమములుగ వకోవ ము నొంది 
రసరకాది ధాతువులను వరుసగ శ్షీణించ జేయును. దానం జేసీ ఆాసము ea ఇదియే 
కొయజశకానము. దీనివలన జేవాము నానాట డీణించి తుదకు శరీరపొతము కూడ నొక 
వేళ సంభవించును. ఇచ్చట వాగ్భుటా "చార్యులు “వాయుః (వ, ధానాః కుపితాః ధాతవో 
రాజయత్నీణ$ి అని చెప్పియుండుటచేత ఈతయజకానము త్రి దోషములచే జనించినను 
వానిలో వాతము చ థానముగ నుండునని తెలియునది. 


ఇచ్చట నీవిషయము చెరుంగునడి:_రాజయ క్ష కారణముల _ జేప్పునపుడు 

“అయథాబలమారంళం వేగసన్థారణంతయం యక్షణ కారణం విద్యాత్‌ చక్తురం విష 
మాశనమ్‌” (చికిక్స. ర తల S19 అను వాక్యము చేత, సాహసము, త 
రణము, ఛాతుతయమ్ము విషమాశనమునను నాలుగుకారణముల వే రాజయ తము జనించు 
నని చెప్పబడినది. ఆనాల్లువిధములయిన రాజయ శ్షములయందును వేర్వేరు రూవముల 
జెప్పునపుడు సాహసజరాజయ వ్షలవీణమున “కళ్గోధ్వంసళ్బు కాసా స్వర భేదమరోచ 
కమ్‌” అని కౌనము లతీణముగ నిశేశింపబడినది. వేగనంధారణజరాజయ త్ర మును జెప్పు 
నపుడును “వృతిశ్యాయం చ కాసం చి” అనియు, ఛాతుకుయజరాజయ క్షలమణమున 
శక య జ్వరం కానమ్‌”” అనియు, విషమాశనజరాజయ త్మ మున “ వతిశ్యాయం 

(వ సేకజ్ను కాసం చృర్జిమరోచకమ్‌” అనియు, ఆయారాజయ క్ర మలయందోను 'కౌసము 
we నొకలకణముగ రాజయ క్ర మునకు ని న్టైశింపబడినది. అట్టి ౩ నాల్జువిధములయిన రాజ 
యత్ష్మములలో కలు నాలువిధములయిన కెసములలో సావాసజరాజయ క్ష ముసకల్లు కాన 
క్‌ు ఇచ్చట “అతివ్యవాయో” అని యువ రమించి చెప్పినది en మ 
నురియు పష్తనాశనకాజయ క్‌ నున య లక ఇచ్చట పైళ్ళొకమున వెప్పబడినవివ 
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మాసాత్మ నభోజనములు కారణమనియు, ధాతుకీయ జరాజయ క్ష మున కల్లం కా సమునకు, 
అతిసంభోగము కారణమనియు, 'వేగసం ధార ణజరాజయ క్ష మున కల్దుకాసమునకు వే 
నిగృహము కారణమనియు, అట్టి కారణములు “విషమాసాళ్ర రభోజ్యాతివ్య నాయా ద్వే” 
ని గృహోత్‌ ” అని పెన జెవ్పబడినదని యొరుంగునది. అట్టికాసముల _ నాల్లిటియందును 
క్‌ ౧ 
ఇచ్చట చెప్పబడినలక్ష ణము లే రాజయత్రమున కల్లియుండునని యూహించునది. 
అర తయజకానలతణములు, ిఆా- 
న జ ల శ 
మూ, దుర్లన్ధం హరితం రక్తం ప. వెత్చూయోవమం కపమ్‌. 25 
స్థానాదుత్‌ కాసమానళ్చ హృదయం మన్యే చ్యుతం, 
Aunt a ~~ 7 న 3 
య హృదయం స్థానభ్రష్టమ్‌ స మన్యతే 
అకస్తాదుప్ల శీతారో బవ్వోళీ దుర్చలః కృశః 26 
రి అల ర్ల 
న్ని స్ధ్థాన్యముఖవర్థ త్వ క్లీ ్రమద్దర్శన లోచన, 
బ్య ఉర 9 0 6 ర 
(ప్రసన్నన్నీ గ్గవదనః శ్రీమద్దశనలోచనః) 
ర్‌ © (7 టో 
పాణిపాదత లై ః క సతతానూయకో ఘణ. 27 
జ " వై క్షి యాక్‌ ౦ 
జ(రో మి శాకృతి స్తస్య పాఠ సరు కృనసోఒరుచి, 
భిన్న సంహతవర్చస్ట్వం స్వర భేదోఒనిమి_త్సతః, 98 
వ్యా. మై జెప్పిన తయజకాసమున  దుర్హ ంభంబును, వచ్చనిరంగుతోకూడిన ర క్ల 
వర్గ ౦బును, "లేక చీముతో సమానమయిన కఫము దగ్గి నవుడు నోట వెడలును. తీ వృముగ 
దగ్గువెడలునప్పుడు హృదయము స్వస్తానమునుండి జారిపడునట్టు తోచును. కారణము 
లేకయే యొకప్వుడు చలిచేతను, ఒకవ్వు డుష్ష్యము చేతను బాధపడు చుండును. మితిమిరి 
యాహారమును భుజించును. అట్లు భుజించినను బలహీనుడై నానాటశరీరము కృశించును. 
ముఖంబును, శరీరవర్ష ౦బును, చర్శంబును, మిగుల స్నా స్వచ్చముగ నుండును, 
కన్నులు మిక్కిలికాంతియు క్తమై "లేటగ నుండును. (ఈలతణములు న్యాధిస్వభెావముచే 
గల్గును. త్రి దోమలముణములు మిష్రిత్వమైన జ్వరము కల్లును. ఇరువృక్క్లలయిందును 
నొప్పికల్తును. జలుబు వడినెము వట్టును. అరుచి పుట్టును. కారణములేకయే మలము 
ఒకప్పుడు పలుచనతమ్యును మరియొకప్పుడ ఘనమయ్య్యును 'వెడలును. నిమి. త్రము లేకయే 
కంఠస్టరము మారును. ఈలవష్షణములు గల్లి నది ధభాతుకయజకాసమని యురుంగునది. 
(ఈశాసమే ఫైజెప్పినరీతిన విమమాశన-ధాతుతయ వేగసంధారణముల చే గల్లురాజ 
ఈ ముల్లును కదును కల్లునని యెరుంగునదిఎ 
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అధి కాసములసొధ్యాఒసాధ్యవిభాగము, ధ్రిఆా- 
వూ, వల్యేష తమయజః కానః శక్రీణానాం 'డేహనాళన్వు 
సాధ్య బలవతాం వా స్యాత్‌ , యాప్య _న్వ్వేవం కుతో స్థితః 29 
నవా కదాచిత్సి ధ్వేళా మేత పాదగుణాన్నితౌ, 
స్థవిరాణాం జరాకాసః సరో యాష్యః ప్ర కీ ర్దితః. త్రి) 
త్రి సా థార్‌ సాధ యేత్పూ ర్యాక్‌ వ కై ర్సాప్యాంస్తుయావపయీత్‌ , 
వా. పైజేప్పబడిన క&యజకాసము ధాతువులు మిక్కిలి శీణించిన వారికి నంభ 
వించినచో చేవామును ధ్వంసము చేయును. (అసాధ్యమగునని భావము.) అయ్యిది శరీర 
బలము పుష్టిగనున్న వారికి సంభవిం చినయెడ నొకసమయమున సాధ్యముగ నుండును. ఊరః 
తతమున కల్రినకాసము యాప్యమగును. మరియు క్షీయజ-వతజకాసములు లెండును 
వైద్యుడు, చకెషథము, పరిభారకుడ్కురోగియునను పొదముల నాల్లిటికిని చెప్పినగుణములు, 
కల్లి నూతనముగ కల్లియుండునెడ నొకసమయమున సాధ్యములును కావచ్చును. 
మరియు ముసలివారికి ముసలితనముచే ధాతువులు టీణించుటవలన సంభవిం చినకాస 
మెట్టి చై నను యావ్యమగనను. కానిసాధ్యనుకానోపదు. ఇట్లు చెవ్వుటచేత జరాక ఏతధాతు 
క్షొయమున గాక వాతాదిదోషములవే ముదుసలులకు సంభవిం చినకాసములు మాత్రము 
సాధ్యములని యరుంగునది. ఆందు వాతీ_పి_త్ల_క ఫజ కాసములు మూడును, సాధ్యములు; 
కావున వానికి దగినచికిత్స చే సాధింవదగును. యావ్యములగుకాసముల మూటియందును 
వ్యాథికిని శరీర వ్ర కృ త్యాదులకును దగినవస్థ్యాహారవిహారో వచారములవే నుపచరించుచు 
జీవతకాలవమువరకును కాలము గడువనగును. 


అర్ర కాసచికిత్సాకృమము, అందు వాతిక కాససామాన్య చికిత్స. విత 


మూ చికిత్సామత డోర్‌ గం తు శ్చణు కాసనిబర్షిణీమ్‌. వ్ర 
రూతస్యాఒనిలజం కాసం ఆధా న్నే హారుపాచసేత్‌ , 
సర్చిర్భిర్వ స్తీఖిః చేయా యాూషటత్నీరరసాదిఖిః, శ2 


' చాతష్ననికై న్నేవాతైః ధూమైన్లే హైళ్చ యు క్షీత్క 
అభ వక పరిపే.కెళ్చ స్నీర్ణోః స్వెదైళ్ళ hs బుద్ధిమాకా . 883 
స్‌ _స్తీఖిర్చద్ధవిడ్వాతం శుప్కోర్థ సం చర్ల ఏభ క్రిత 
ఘృ లై స్సపి త్తం సకభం జయేత్‌ న్నే హవిరేచనై 2 వీ4 











౮. చీ క్రి తా స్థ సమయము; 807 


వ్యా. కాసహరచికిల్సితము ఈ క్రింద వరుసగ 'జేవ్చబడును. వినుము:--రూత 
శరీరునకు (పి_త్తకఫసంబంధము లేక) వాతముచేత కల్లినకాసమున్క తొలుత ఫఘృుతములచే 
తను వాతహరద ద్రవ్యములను స్నే హాములను చేర్చి సిద్ధముచేయబ డిన వస్తీ పేయ, 
యూపషములు, ట్‌. మాంసరసములు పంక క వాఠహరద ద్రవ్యముల జేర్చి 
సిద్ధము చేయబడి స్నేహములతో గూడినధూమపానములవేతను, లేవా నం! యు క్తి 
ల. _క్షముగ చికిత్స చేయనగును. అభ్యంగనము పరిషేకము స్నిగ్ధ, వ్యములచే చేయబడిన 
స్వేదము మున్న గునుపచారముల చేయనగును. మరియు అపానవాతంబును నుల౦బును 
బద్ధగిం చియుండు చెడ న్నేవాభూయిష్థములగు వస్తులవే ' చికిత్స చేయనగును. శరీరము 
నందలి యూర్థ ్వభాగము శుష్క్టిం చి శుష్కు.కాసను 'వెడలునప్పుడును భోజనానంతర 
ముపయోగింపదగిన ఘృతముల చే నుపచరించవలెను. వాతము పిత్తముతోకూడి శరీరోర్థ స్వ 
భాగము శుష్కించియుండు నెడ భోజనానంతరము న్నేవాన్నేహ పానము చేయించ 
వలెను. వాఠముతో కఫము'చేరియున్న యెడ ఊర్ల ర పభాగము. శుష్క_మైనఫుడు స్నేవా 
విరేచనములచే చికిత్స చేయనగును. 
అరి వాతకాసహరకంట కారీఘ్ఫుతము. రత 
మూా- కళ్టు కారీగుడూూచీభ్యాం పృథక్‌ త్రింశ్‌త్సలా ద సే నె 
పసన ప్రస్థన్సీద్ధో ఘృత ద్వాత కాసనువ్వహ్ని దీవన తత్‌ 
(ఇతి కళ్ళి కారిఘృుతమ్‌.) 
వ్యా. వాకోడుకహాయము ముప్పదిపలములును, తివ్చతీగకహాయము ముప్పదిపల 
ములునుు | పృస్థపరిమిశేమైన (పదునారుపలముల్ర) యావుశేతిలో కలిపి ఘృృతపాకవిధి 
(వ,క"రము పక్టమువేసీ యువయోగిం చినయెడ వాతకాసమును హరించును, జాఠరా 
గ్నిని దిపింవ జేయును. 
4 శ్వాస-కాసొదివారపిప్పల్భాదిఘ్ఫుళము, రికా 
మూ. వివ్పలివిప్పలిమూలచవ్యచి తే కనాగరెః, 


థాన్య్భ పా ఠావచా రాన్నా యస్ట్యాహ్నా మోర హీబ్దుభిః. 86 
కోలమా తైః ఘృత ప్రస్థాత్‌ దశిమూలీరసాఢకే, 

నిద్ధాచ్చతుస్థ శాం వీలు శే యి రామలణ్ణం వీబేదను. 37 
తక్‌ శాస కాసహృ ఆ స్పర్శ సగ వాజీదోషగుల్మనుక్‌, 
వీప్పల్యాద్యం ఘ్బుతం వైతత్‌ ఆ తేయేణ ప్రకీర్తితమ్‌. లి 


(తి పిప్పల్యాదిఘృత మ్‌ 
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వ్యా. పిప్పళ్లు, మోడి, చవ్యము, చి తృమాలము, శుంఠ్కి దనియాలు, చిరుబొద్ది, 
స్క సన్నరాష్టము, అతిమధురము, యవకారిస్తు, ఇంగువ, వీనిని ప్రత్యేక మొక్కొక 
కోల ere ne చనూణమువంతున చేర్చి నూరి కల్కముగ బేసి, స్‌ 
పరిమిత మైనస్ఫుతమున జేర్చి, అందు దళశమూలములకషాయ మును ఒకఆఢకము కలిపి ఖభృుత 
వ వక్వము జేసి యాస్ఫుళమును పూటకొకచతుర్జి క (వలము) వంతున 
తాగి వెంటనే పేయయను గంజిలేటను తాగినయెడ ర వంక హృదో, 
Uy / 
మును, ప్రక్థానొప్వులను గ్ర గ వాణీదోవమును, గుల ములను వారించును. ఈపి 
నృుకము ప ఆత్రేయమహార్షి చే చో 'జెప్పబడినది. (కావున మిక్కిలి యు త్రమమని భావము. 
అర కాసవార,. తూ తూ సహణాదిఘ్ఫతేము. థ$ఆా- 


మూ. త్ర్య్యూవణం త్రి, తి ఫలాం దయాం కాళ్ళ రాణి వరూపషకం, 


ద్వే పాల చేవదార్వృద్ధి స్వగుష్తాం చిత్రకం గటీమ్‌. 89 
బ్రాహ్మీం (వ్యామి ౦) తామలకీం 'కాకనాసాొం శ తొవరీం 
త్రి కళ్ణాకం విదారిం చ విస్టా కర్త రసమ, ఘృతాత్‌ . 40 
వ్రస్థం: చతుర్దుణ మే సిద్ధం are వీజేత్‌ , 
వ్యర్‌గుల్లాఒరుచిక్లి హశిరోహృ త్పార్శ గ్షకూలనుత్‌ | 41 
కామలాఒర్మోఒనిలాఒష్టీలాతత శ్లో వతయావహాం, 

త్ర్యూషణం నావు విఖ్య్యాతం ఏతద్ధ్భృతమను _త్తమమ్‌. 42 


(ఇతి పంకా ఘృతమ్‌.) 
స్యాం శ్ర, కటుకములు, (తి ఫలములు, ద్రాశవండు, వెగ్గుమ్తడు, చిట్రేత, విషబొద్ది, 
చిన్న విషబొద్ది, చేదాదశెళ్ళు ఐ బుద్ధి, క్ష చిత్రమూలము; 'కచోరములు, 
సరస్వతి (వల్లారియాకు, (వాకుడు చేలయుశిరిక, మేద్క శాకిదొండ, పిల్లిపీచర, 
వళ్లేరు చీలగుమ్సడు, వీనినన్నిటిని ప్ర త్యేక మొక్కొక కర్ష మువంతున జేర్చి నూరి 
కల్క_ముజెసి యొకప్ర స్థవరిమితమగు నేతిలో కలిపి నాల్డురెట్టు అవుపాలను జేర్చి ఘ్ఫృతే 
పాకవిధి ప్రకారము పక్వము జేసి యస్నిబలానుసారముగ (వ్ర తిదినంబును. శ్రాగినయొడ 
కాసమును హరించును. మరియు నీఘ్ఫుత సేవనమువలన జ్వరము, గుల్మములు్క, అరుచి, 
పీహాము, తలనొప్పి, పృాదయశూలము, పొర్గశూలము, కామల, ఆర్మస్సులు, వాతా 
షీల, ఉరఃతతము, శోఫము, తఈయము, అనునీ వ్యాధులన్ని యు శమించును, ఇయ్యది 
మిక్కిలి యుత్తమము, ప్రశ_స్త్వమునైన తూవ్రవణాది ఘ్ఫుతము, (ఈఘృ్భతమే హి కా 
ఇార్చస చికిత్సితమునను So క్ల అపకర్షి ౦పబడినది), 


| 
| 








౧౮. చీకి త్స స్థా న ము. 500 
-శప్రా(్రి కాసహూరరాస్నా దిఘ్ఫుకము. ధా 
మూ. టో బేఒపాం సాధయే,దా ద్మాస్నాం దశమూలీం కొతావరీం, 


పలికాం మానికాంశాంస్తు కులుస్టై*౯- బదరాక్‌ యవాకొ, శ్రీకి 
తులా చా౭జమాంససర్టి పాదశేపేణ లేన చ 


ఘ్ఫుతోఢకం స సమతీరం జీవనీయైః పలోని తైః 44 
సిద్ధం తద్దళ భిః కలె్మః నస సానాఒనువాసనై 
సమిాత్యు వాతరో గేషు యథావస్థం ప్ర యోజయేత్‌ . 45 
వక్చి "కానా౯ా నిరకన్చుం సూలం వజ్ఞ ణ యోనిజం, 
స స. ఏ సవ్హ్‌ హా న్ధ్వాఒనిలాష్టయేత్‌. ః 46 


(ఇతి రాస్నా దిస్ఫతమ్‌.) 
వ్యా. సన్న రాష్ట్రము, దశమూలములు,విల్లిపీ చర, ఇవి ప్ర తేక మొక్కొకవలము; 
ఉలవలు, శేగువండ్ల్రు యవలు, ఇవి వ్రల్ఫేక మొకొ_కమానిక (ఎనిమిడేసిపలముల్సు; 
లేక మాంసము ఆర్థతులము (వీబదిపలములు); ఈభాగములవంతున వీనినన్నిటిని ద్రోణ 
మాత్ర జలమున జేర్చి నాల్లవపాలు (ఆఢకపరిమితను) మిగులునట్టు కషాయము కాచి, 
ఆఢకమా త, న్ఫుఠమున కలిపి అందు ఘృుతమునకు నమభాగముగ (ఒకఆొఢము ఆవు 
పాలను, జీవనీయగణమున జేప్పబడిన జీవకముమున్నగు పది ద్రవ్యములను ఒక్కొకపలము 
వంతు జేర్చి నూరి కల్క_ము జేసి 'యాకల్క_మును కూడకలిప్కి ఫఘ్ఫుతపొకవిధి (వ, కారము 
పకర్ణిము చేయునది. ఈఘృతమును నన్యమునకును, పానమునకున్కు అను వాసనవ స్తీకిని 
వొతరోగములయందు, ఆయాయివస్థా భేదముల ననుసరించి యువయోగింవనగును. దీని 
వలన వదుకాసములును, శిరరకంవమును (తేలవణక్సు, “గెజ్జుయందును యూనియందును 
మ BU nag af A eee ఇం 
కల్లుశరాలంబును, సరాషంగ-వికాంగ వాతంబులును, స్రహవృద్ధియు, లమ మాను 
శమించును. 
ఇచ్చుట---వడ్వి నేచనళ తా శ్రి తీయాఛ్యాయమున  జెవ్పబడిన జీనకము, బుష, 
భకము మేద, మహామేద్క ౪ాకోళి, య ముద్దపర్థి (పల్ల సెనర్స, మాషపర్టి 
(కారుమినుము, మనుబొల, ఆతిమధురము, ఆను వది ద్ర వ్యములను కల్క_ముగ సీఘ్ళుత 
యోగమున జేర్పవశెనని “*బీవనీయైః వలోన్ని తేక సిద్ధం తద్దశ ఫి; కలై” అనువాక్య 
ముచే జెప్పబడినది. జీవనీయిగణము “జీవ హర్ష Me ues , జీవ న్నీ మధుకమితి దశేమాని 


భవన్తి” (నూ. ఆ, ఈ. సూత్ర. ౨6) అని నిన్చేశింపబడినది, 
చచి 102 





810 చరకసంహీత ట్ర, 
అధి కఫముతోగూడి వాతమున కల్లినకాసమునకు విడంగాదిచూర ము, శ్రిత 
(టం ల 
మూ. విడబ్లం నాగరం రాస్నా పివ్ప్నలీ హిజు నె నవం, 
(0౧ ౧ క” 
a) = లి అ క, 
భ్‌ వ తరళ్ళ తచ్చూర్హం వీబేద్యా ఘృతవా త్రయా, 47 
సక ఫేఒనిల జే కానే శాసహి క్కాహతాఒగ్నిషు, 
వ్యా. వాయువిడంగము, శుంఠి, సన్న రాష్ట్రము, పిప్పళ్లు, ఇంగువ, వైం0ధవలవణము 
భారం, యవకైరము, నీనినన్నిటిని సమభాగములుగ హార్చి చూర్ణ ముచేసి ఆయారోగ 
ములకును ఆగ్నిబలాదులకు దగినవవిమాణము చూర్ణ మును మితమెన (చూార్థ్భమును కలు 
పుటకు దగినంక నేతిలో కలిపి సేనింపదగును. దీనిని కఫముతో గూడి వాతమున కల్లిన 


కెసమునందును  శాషన_హి కె వ్యాధులయందునుు అగ్ని మందగించియున్న ఫుడును 
ఉపయోగింపదగును, 


-ఇతర్రి వాత కాసవారద్విము రాదిచూార్థ ము, re 


మూ. దా తయార్‌ పష్బుకోలాని పనై ఎన లవణాని చ. 48 
కోటీనాగరకోదీచ్యకల్క-ం వా వస్త్ర గాలితం, 
పాయయేత ఘృత 'ని శేం వాతకాసనిబరణమ్‌. 49 
—3(_/ ంరా 


వ్యా. సర్భమారము యవతారము, పంచకోలములు (పిప్పట్ల, మోడి, చవ్యము, 
చిత్రమూలము, శుంఠ, పంచలవణములు (సౌవర్చలలవణము, వై0ధవలవణము, బిడా 
లవణము, కు “ద్భిదలవణము, సము ధ లవణము, కచోరములు, శుంక్కి కురు వేర్కు వీనినన్ని 
టిని సమభాగములుగ గూర్చి చూర్ణముచేసి వ స్రగాలిశమువేసి ఆవు నేతిలో కలిపి త్రాగిన 
యెడ వాత కానమును పహారిం-చును, 


~ఇతెద్రి వాతకాసహరదురాలభాది చూర్ణ ము, థ్రితా- 
మూ. దురాలభాం థోటీం దావమాం శృజ్బ బేరం సీతోవలాం, 
_ లివ్యోత్కర్క_టళ్ళష్దీం చ కానే తై లేన వాతచే. ర్‌0 
వ్యా. దూలగొండి, కచోరములు, ద్రాతవండు, శుంఠ శీనాకల్కండ్కు కర్కా 


టకశ్ళంగి, వీనినన్ని టిని” సమభాగములుగ గూర్చి చూర్మము బేసి నువ్వులనూనెతో గలిపి 
. ఇాళముచే జనించిన కాసమున నాకించవ లెను, 


P 











మహ సంహ ప పష అాాాాాష 











౧౮. చి కిళ్సాస్థా న ము, 811 


=ఇవ్రుర్రి వాతకాసహరదుసృ ఎర్మాదిచూార్థము. థఆా- 
వునా, దుస్ప్పర్శాం వి వీవ్పలీం ముస్థం = కర్క_టకీం శటీం, 


వు రాణగుడ తై లాభారం దూర్చితం వావీ లేహయేత్‌. ర్‌] 

వ్యా. దూలగాండి, పిప్పళ్లు, తుంగగడ్డలు, భారంగి, కర్కా_టకశ్ళంగి, గంధ 
కచోరములు, వీనినన్నింటిని సమభాగ ములుగ చర్మ ముచేసీ పాత బెల్ల మును నువ్వుల 
నూనెను కలిపి వాతికకానము కలవానికి నాకించవటథినుం 


-శ్రు(ర్రి కాసాదిహరవిడంగాదిచూర్భ ము రెండవది. ఇఇ. 
c= అద జప 9 0 
మరా. విడజ్ఞం నైన్థవం కష్టం వో్యసం హీబ్దు మనళ్శిలాం, 
మధుసర్చిర్యుతం కాస-హి క్కా-ళ్వానం జయెల్లిహాన్‌. రష 
వ్యా: వాయువిడంగములు, సై ౦ధవలవణము, చెంగల్వకోస్టు, త్రి, తి కటుకములు 


(శుంకి-విప్పలి-మిరియాల్కుు, ఇంగువ, మనశ్శిల, వీనిని మనా చూర్ణము 
జేసి "తేనెను నేతిని కలిపి నాకిం చినయెడ కానంబును, పత ల 2 


_అ౮ కెసాదిహూర చిత, కద్యవ లేహ!. థఏతా- 
వునా. చిత్రకం వీప్పలీమూలం వ్యోపషం హ్‌ద్దు దురాలఖాం, 
శటీం ప్రుష్మరమూలం చ శ్రేయసిం సురసాం వచామ్‌ ర్‌ఏి 
జ ఛిన్న రువోం బు. కృజ్లీం ద్రా, బ్యోతుం యు కార్షి "కాక, 
కల్కానర్థతులాక్వా ఖే నిదిగ్ధ్యాపి పలవింశ తిమ్‌. 54 


(కల్యా_క్‌ నిదిగ్ధ్యర్థతులాం నిష్కా్యాథ్య వలనవింళ తిం, 
దత మత్చ్యణ్జి కాయాళ్చ, ఘృతాచ్చ కుడవం వచేత్‌ , 


సిద్ధం నీతం పృథక్‌ వ" ద్రవిస్పలికుడవాన్వితమ్‌. ఓర్‌ 
చతుష్పలం కుగాతీ రా చూర్షి తంత శీ దాపయేత్‌ , 
లేహయేత్‌ కాసహృద్యోగ శ్యాసగుల నిహరణక్‌. 56 


కి చిత కాదిలేహాః, 

(ఇతి చిక్‌ కా ) 

వ్యా. చిత్రమూలము, పిప్పళ్లు మూలము (మోడి, (త్రికటుకములం, ఇంగువ, 

దూలకోవిల, త పుష్క రమూలము, దిపబొి, (లేక గజపిప్పల్సి 
తులసి వన భఖారంగి, తిప్పతీగ, సన్న రాష్ట్రము, కర్యాటకళ్ళంగి ద్రామీప వం 


812 చరకసంహీత 


ఈదృవ్యములను (ప్ర ల్యేకమొక్కొక కర్ష మువంతున మె త్తనిచూర్భముగ జేసి వ స్త 
గభితము చేయునది. (ఇది కల్క-చూర్ష ము, వాకుడును చేర్చి కాచబడిన యేబది 
వలములకషాయమును వడగట్టి అందు _పెబె స్పినకల్క_ చూర్ణ మును ఇరువదివలములు ఖండ 
శర్క_రను చేర్చి పక్వముచేసీ, యది వకమగునపుడు ఒకకుడవము (నాల్జుపలములు 
ఆవునేలిని కలిపి లేవా పాకవిధిప, వ, కారము పక్టముశేసి దింపి చల్లారినపిదప నొకకుడవము 
(నాల్లుపలముల్పు "లేచెను, పిప్పల చూర్ణము ఒకకుడవమును, కవశ్షీరి (వెదురుప్వ్ర నాల్డు. 
పలములను చూర్ణ ముచేసీక లిపి యుంచునది. ఈలేవామును అగ్ని బలాను సారము ప్రతిదినం 
బును సేవించినచో కాసంబును, హృద్రో,గంబును, గుల ౦బులును నివ_ర్హించును. (ఇచ్చట 
వాకుడుకమహాయము సిద్ధమైనది ఆర్థతులము (నీబదిపలములుు జేర్చవలెనని “అర్థతులా 
కాలే నిదిర్ధ్యాః అని నివ్రైశింవబడినది. ఆక్యాఖమును నీబదిపలములం వాకుడును, రెండా 
ఢకములు జలమున బేర్చి చతుర్థాంశము మిగులునట్లు కాచి యేబదిపలములు గ్రహించ 
నగును. ఈయోగము నే వాగ్ళటాచావ్యలును....“వచేద్యా ్య క్రీ ఘ,తులా౦....., శ్వాస 
కాసజిత్‌ ” (అ. వృ. చి. అ. 3. ల్లో, ౬౨. జీ అని చెప్పిరి కాని ద్రవ్యపరిమాణ 
ములో కొంచెము "భేదించుచున్నది, అయినను ఫలమున సమానము) 
అర కాసాదిహరఅగ_స్వ్యవారీకకీరసాయనము, 0ఆ్రా- 
మా. దశమూలీం సయంగుబ్రాం శజ్ఞపుప్పిం శటకీం బలాం, 
అధ్య SDS 9౨ లం 


హా _సవీవృల్య పామార్షపి విప్పలీమూలచిత్ర త కాక. ర్‌ 
భార్జీం పవుష్కురమూలం చ ద్విపలాంళం, య వాఢకం, 


హరీతకీశతం చెకం జలే వళ్చఢనే వచేత్‌ . 50 
యవే స్విన్నె కహోయం తం వూతం తచ్చాఒభయాళతం, 
పచేద్దుడతులాం దత్వా, కుడవం చ పృథక్‌ ఘృతాత్‌ . ర్‌0 


కెలార్‌. సవీప్పలిచూరన్షాత్‌. సిద్ధశీతే చ మాతీకాత్‌ , 

లిహ్యాత్‌. ద్వే బా౭.భయే నిత్యం అతః ఖాదేత్‌ రసాయనాత్‌. 

తద్వలీపలితం వా_న్ది వర్ణా యుర్బలవర్గనం, 

పా కాసాకా మయం శారసం హిక్కాంచ విషమజ్వరమ్‌. 61 

హన్యా త్తఖాఒర్మోగృహణహృద్రో, గా౬రుచివీనసా౯ 

అగస్హ్యవిహితం శె శ్రేష్టం రసాయనమిదం శుభమ్‌, 62 
(ఇత్యగ_స్త్యహరీతశరసాయనమ్‌,) 


౧౮. చికి తా స్టా న ము, 818 


వ్యా. దశమూలములు, దూలగోవిల, శంఖపుష్సి, గంధక చోరములు, చిట్లా ముట్టి, 
గజపివ్పలి, ఉత్తరేణి, మోడి, చితృమూలము, భారంగి, పుమ్మ_రమూలము, వీనిని 
వృ క్యేకము రం డేసీవలంబులును, ఒక ఆఢ్గక (అరువది నాల్లుపలముల్ర పరిమితము యవ 
లను, నూరుకరక కాయలను వదు ఆధఢకములవరిమితమగుజలమున జ్రేగ్బి, అందు చేర్చినయ 
వలు చక్కగ నుడుకునందాక పక్షము జేయవలెనుయివలు ఉఊడికినపిదప నాకహాయమును 
వడగట్టి యుంచుకుని ఆకమహోయమున పక్ళ్ణమైన నూరుకరకకాయలను, నూరువలములు, 
బెల్లమును చేరి మరల వండవలెను. అది పాకము వచ్చునపుడు అందు ఆవు చేతిని నువ్వుల 
నూనెను విప్పలిచూర్భ్యమును వ్ర, ల్యేకమొక్కొకకుడవము (నా'లేసీ పలములవంతున) 
జేర్చి చక్కగ వక్వమువేసీ దింపి చల్లారినపీదవ నొకకుడవము తేశెకలిసీ యుంచునది. 

ఇట్లు సిద్ధమైనయారసాయనమును తగువఠిమితిని తిని పూటకు కెండుకరకకాయాల 
వంతున గ్రహించి ప్రతిదినంబును నమలి తినవలెను. దీనివలన ముదిమిచే గల్లిన శరీరము 
నందలిముడశలును _ వెండ్రుకల నెరపును నివర్థించీ శరీరమునకు మంచి వర్ణముకల్లి శరీర 
బలంబును ఆయువును వృద్ధినందును. మరియు వపంచకాసములను, త&యమునుు హిక్కాా 
శా్వాసములను, విషమజ్వరమును, ఆర్మస్సులను, గృవాణీదోషమును, వృాద్రోోగమును, 
అరుచిని, పీననమును వారిం చును. ఇయ్యాది యగ_స్ప్యృమహార్షి చే జెప్పబడిన మిగుల శే 
మైన రసాయనము. 

ఇచ్చట నీవిథానము నెరుంగునది. దశమూలాదిద వ్యములను ఫైజెప్పినభాగ 
చ, కారము చేర్చి నలుగ దంచి యాకల్క చూర్ణ మును ఆఢకవరిమితయవలను చక్కగ 
వండిననూరుకరక కాయలను ఐదుఆఢకములజలమునవై చి కషాయము కాదవలెను. అందలి 
యవలు వకమగుసరి॥ కహుయె నాల్ల వపాలు మిగులును. అట్టిసమయ మున చతుర్భాగావ 
శిప్ట మైన క హోయమును వడగట్టి, ఆకషాయమున పకష్ట'మెన నూరుకరకకాయలన్ము వేరుగ 
నేర్పరి చి వ, త్యేకముగ నొక్కొ కకుడవపరిమిళమెన నేతిని నూనెను కలిపి వక్వముగ వేచి 
యాకహాయమున నే చేర్చి, అందు నూరువలములు బెల్లమును కూడకలివి మరలవండవ లెను. 
అదిచక్క_గ లేవా పొకమగుసమయమున నాల్జుపలములు పివ్చలీచోర్మ మును కలివి కొంచెము 
'వక్సముచేసీ ఊె,యిమాదినుండె దింపి చల్లారినపిదవ నాల్లువలములు "లేనిను కలంువవ లెను. 
ఇట్లు సిద్ధమైన యారసాయనమును అగ్ని బలానుసారముగ తిని అప్పుడే అందలిశరక 
కాయల శెంటినికాడ నమలి తినవలెను. ఈవిషయము “లిహ్యాల్‌ డ్వే చాభయే నిళ్యమతః 
ఖాజేత్‌ రసాయనాత్‌ అని స్ఫుటముగ జెప్పబడినది. ఇచ్చట కుడవమానమునకు ద్విగుణ 
పత్తమునవలంబిం చి ,తెల-న్నుత-మాక్నీకములను ప్ర, ల్యేకము ఎనిమిచేసిపలములు వేర్చవలె 
ననికొందరు ఇప్పెదరు. తంత్రాంతరమున “మధునళ్ళ పలాస్థ్ర కమ్‌ అని "లేశనెకు మాత్రము 


814 చరకస౦హిత అ, 


వలాష్ట్రకపరిమాణము చెప్పబడినడి. మరియు ఘృతంబును తేశెయు సమానభొగ ములుగ 
నున్నను దృ వ్యాంతరసంయోగముండుటచే విషతుల్యము కా చేరదు. ఈరెండును దృవ్యాం 
తరసంయోగము లేక సమభాగములుగ చేరినప్పుడే విషమగునని యార్ష సమ్మతము. స్థలాంత 
రములయందు నీన్యాయము నే గమనించునది. 
అర్ర వాతకాసహర సై ౦ధవాదిచూర్ణ్హ యోగములు, da 

= జ § ' 
మ్వూా, మం వివృలం అం శృజ్ద బేరం దుం రాల్ఞార 

దాడిమా౬మ్లేన కోస్టేన 5 68 


వీజేత్‌ ఖదిరసారం వా నుదిరాదధిమ'స్తు ఫి 

అథవా పిన్నలీకల్క_ం ఘృత భృష్టం సనై న్థవమ్‌. 64 

వ్యా. నైంధవలవణము, పిస్పళ్లు, భారంగి, శుంఠి, దూలగొండి, వీనిని సమభాగ 
ములుగ గూర్చి చూర్హముచేసి ఫుల్ల దానిమరసముల కలిపి వాతికకాసమున త్రాగింవనగునుః 

ర యం జాలీ (UU 

మరియు భారంగిని శుంఠిని సమములుగ చూర్ణ ముచేసీ నుఖోప్హముగ నుండు వేడినీళ్ల లో 
కలిపి శ్రౌగినను, ఖదిరసారము(3 న అ డ డ్ర చేవకాచ్యును చూర్హముచేసీ మదిర 
యనుమద్యముతో ైనను, వెరుగుమీదిమోగడ సగ సను చేర్చి శ్రాగినను; పిప్పళ్లను 


చేతిలో వేయించి చూర్ణ ముచేసీ అందు కొంవెముగ ఉప్పును చేర్చి ట్‌ కలిపి త్రాగి 
నను బాతకాసము నిమ్యశ్‌ంచును. 


ఎర్రి at త ree యవస్థా భేదములు, ఈ 

మూ. శిరసః వీడనే స్రావ నాసాయాః; హృది కామ్యతి, 
సప తా వె 

కాసప్రతిశ్యాయవ 0 ధూమం మ,ద్యుః వ,'యోజయ్యేత్‌ . 65 

వ్యా. తలబరువు తలనొప్పీ మున్నగు శిరస్పంబంధములగు బాధలు కల్చీనప్పుడును, 
వడి నెముబట్టి ముక్కున ద్రవము కారుచున్నను, వృాదయమున బాధకల్లినను, కాస-పీనస 
రోగములుకలవారికి ధూమపానము జేయింపదగు. (కాసరోగమున తలనొప్పి మున్నగు 
బాధలు కల్లి నయెడ ధూమ పానము చేయదగునని భావము.) 


_౨అ౮ కాసమున ధూమపానవిధి, ధూమ పాననాడీపరీమాణము. పతా 

వమా. దశాజ్ఞులో న్ని ఆం నాడీం అథనాఒస్టాజ్దులోన్మితాం, 
శరావసమ్బుటచ్చి చే కృత్యా జివోం విచక్షణః 66 
వై శేచనం ముఖేనైవ కానవాక్‌ ధూమమావీబేత్‌ , 
తమురః కేవలం ప్రా ఫం ముఖినై వోద్య మేత్సున్క, G7 











దం. చీకీళ్స్చాస్థాన ము. 815 


వ్యా. వదియ౦గుళములమా శ్ర "మైనను ఎనిమిదియంగుళమా త్ర మైన పొడవుగల 
యొకనొట్టమును మూకుడుయొక్క_సంపుటములో రం ధ్ర ముచేసీ యారం ధ్ర మున (గొట్టము) 
వంకరగ గ్‌ నునిచి కానరో గముకలవాడు ళు ధ ద్రవ్యములచే సిద్ధము 
చేయబడిన యాషధమూలముగ నోటివేతనే పొగ పీల్చవలెను, (చండ్ర, రేగు షి 
వానికద్టెలచేశాన పొగ లేక గనగనలాడు చుండు నివ్వకణికల నొకమూకుడులో నిండుగ 
పోసి అందు స్నేవాముతో కూడిన కాసవారచూర్లాదుల నునిచి నడుము ద్వారము కల 
వేరొకమూకుడును బోరగిల మూసీ యారెండిటినంధిని పొగ వెడలకుండునట్టు బంధించి, 
యాశరావసంపుటమున “పెభాగమున కలరం ధ్రమున పది, "లేక యొనిమిదియం౦ గుళే ముల 
పొడవుగల గొట్టమును, వంగియుండునట్టు వదిలముగనుని చి, దానినుండి నోటితో ఫాగను 
వీల్చవలెనని భావము. ఈయర్థము చే వాగ్భ్ళటా చార్యులును క్ల ప్పముగ నిట్లు చెప్పెను 
“శరావసమ్పుటచ్చిడ్రే, నాడీర న్యస్య దశాజ్దుళాకు, అహ్హైబ్దుళాంచా వ క్రేణ కాసవాకా 
ధూమమాపి బేత్‌ *” (అ. హృ. నూ. ఆ ౨౧ పళ. 'ముఖేచెవి అ చెప్పుట చేత 
నోటనుండియే పీలువనగునుగాని నాసారం భృ ముల చే పీలువదగదని భావము.) 

వె జెప్పినరీకిన నోటివేత చే పీలువబడినథూవము రొముపరకును వ్యాషిం చిన వెంట శే 
నోటినుండియే బైట వెడలింపనగును,. (మరియు ధూమపాన కృమమును తస్యాశితీయా 
ఛ్యాయమున జూచునది.) 
మూ. స హ్యాస్య లైమ్లారత్‌ విచ్చిద్య శ్లె శ్లేషాణమురనీ స్థితం: 

నిష్మృపహ్య శమయత్కాసం వాత వ సృసముద్భవమ్‌. 68 

వ్యా. వై జెప్పిన విధముగ కొనరోగమున ధూమ పానము జేసినచో దానియందలి 
తీక్ట్రత్వముచేత రొమ్మున ఘనీభవించి గడ్డకట్టియుండుకఫమును పెకలించి వాశశ్లేవ్హ మునే 
గల్లి న కాసమును శమింపజేయును. (కావున పీలువబడినధూమమును రొమ్మ్సువరకును 
వ్యాపింప జేసీ నోటినుండియే వెడలించవలెనని భావము) 

అగ్రి 1. కాసవారమనళ్శిలాదిధూమపానము. ధిఆా- 

మూ. మనశళ్శిలాఒఒ౬లమధుకమాంనీము న్లేజ్దుడై ః పిజేత్‌, 

ధూమం తస్యాఒను చ శీరం సుఖోన్షం సగుడం విబేత్‌. 69 

వష కాసాకా వృథగ్ధి షసన్ని పాతేసముద్భ వాక, 

ధూ మో హన్యాదసంసిద్ధా౯ా అనై్యర్యోగళ తై రవి. ‘0 





816 చరకసనంహీత పు, 


వ్యా. మణిశిల వారిదళేము, అఆతిమధురమ్ము జటామాంసీ, తుంగగడ్డలు, గార 
కాయ, వీనిని సనమభొగములుగచూార్థ ము జేసి న్నేవామునుకూడ కలిపి సై జెప్సినవిధి పకా 
రము ధూనుపానము జేసి వెంట నే నుఖోస్టముగనుండు పాలలో బెల్లమును మితముగకలిపి 
త్రాగవలెను. వాతొదిదోవషములచే వేరు వేరుగ జనించిన కాసములున్కు సాన్నిపాతిక 
మైన (తఈయజు కాసంబును, ఆచేకములై న యితకాషధములచే శమించకున్నను, 
ఈధూమ పొనమువే తప్పక శమించును. 

ఇచ్చట తీక్లమగునీధూమపానముచే నొకవేళశ యోజన్సుకు హోనికల్పు నేమో యని 
శీరపొనము విధింపబడినది. మరియు _ సాన్ని పాలిక కాసమును వేరుగ జేప్పకున్నను 
తఈయజకాసమున మూడుదోషములు (వ కోవమునొందును కావున దానినుద్దేశించి “సన్ని 
పొకసముద్భ వాక” అని నినేశింపబడినది. తయజము సాన్ని పాతికమనియే “సన్ని పాత 
భవో హ్యేవః తయకాసన్సుదారుణ9 సన్ని పాఠహితం తస్తాల్‌ సదా కార్యం 
భిష్టితమ్‌ (శ్లో. ౧౮౮) అను శ్లోకనువే తంత్ర, కారులు ము కకంఠముగ నుడివిరి, 
నిదానమును_ ఛెవ్వునపుడును--గ” వ్యాపన్నేఒగ్న్నా శ్రయో మలా కుపితాః తయజం 
కాసనం కురు శోవాతయ, పు దమ్‌” (క్లో ౨౦) అని శాసీం-చచి౨, 

(రె కాసహర ప, పౌణ్ణారీ కాదిధూమ పానము. 0ఆా- 


మూ. ప్ర పౌల్ణరీకం మధుకం శ్రాగ్తాస్టాం సమనళ్శిలామ్‌, 


౧ 

మరీచం విప్పలీం చ్రామౌం ఏలాం సురసమ్మ్ఞరీమ్‌. 71 
వ్ర 93 § వర్పిం పిబెద్ధ్దూమం వ్‌" పం "రిల 
ఘృతా-కాం అను య తీరం గుడోదకమథ్రాపీ వా. 72 


వ్యా , పౌండరీకము (పుండరీకమను గ్ర ంధ్యవిశేషమ్సు,  ఆతిమధురము, గురి 
గింజ మణిశిల్క మిరియాలు, పిప్పళ్లు, ద్రాతపండు, ఏలకులు, తులసీపువ్వులగుత్తులు, వీనిని 
సమభాగ ములుగ గృ హిం చి నీళ్ణుబోసి మె_త్తగనూరి తెల్ల నిపట్టుగుడ్డకుషూసి వ త్తిచేసి యెం 
డించి చేతిలాేతడిప్‌ ధూమ పాననిధి ప్రకారము ధూమమును కం గ "వెంటే 
పొలశనైనను బెల్లపు పానకము మైనను త్రాగవలెను, 


(భూమన రి విధానము శ అన పిష్ట్వాలి మే చ శేషీకాం wea 
స్రాయోగికిం సుఖామ్‌” (సూ. అ. ౫ క్లో. ౨౨-౨3) అని చెప్పినదానిని చూచునది.) 
అద్రి 2 కాసహారమనశ్శిలాదిధూమ పానము. ధ్రిత్రా- 
మూ. మనళ్ళిలై లామరిచమా రాక్ణునకుటన్న శైః, 
ఏ జ [షు 

















గర చీకిత్సాస్థాన ము. 817 


వంశ లేఖననే సి వ్యాల(వంశ లోచనశై వాలుష్నమల _కకరోహిమైః. 

వూర్షకల్పేన ధూవోఒయం సానుపానే విధీయతే 

వ్యా మణిళిల్క వలకుల్కు మిరియాలు, యవకతారము, రసాంజనము, తుంగ 
ముస్తలు, వెదురుష్టు, వట్టి వేళ్ల, హారిదళేము, తెల్ల నిపట్టుగుడ్డ, లక్క, కామం చిగడ్డి, 
పీనివన్నిటిని మెత్తగనూరి పెయోగమున జెప్పినవిధముగ (పట్టుగుడ్డకు పూసి వ త్తి జేసి 
యెండించి నేతిలో తడిపి నివ్వునంటించి ధూవమపానవిధి వ్ర కారము పొగ పీల్చునది. 
వెంటనే యనుపొనంబును పొలశై నను పొనకమున్సైనను చేయునది, 


అగ్రి $ కే మనశ్శిలాదిధూమపొనయోగములు రెండు. ధ్రిఆ్రా- 


మూ. మనశ్శిలాలే తద్వచ్చ వివ్పలీనాగరైస్పహ. 74 
త్భగెబ్దుదిబృహత్యా ద్వే తాలమూలీ మనళ్ళిలా, 
కా ర్వాసాస్థ్యళ్వగద్ధా చ ధూమః కాసనినాళన,ః, 75 


ప్యా. మణిళిల్క వారిదళము, పివ్పట్లు, శుంఠ, ఈనాల్లిటివైనను, లవంగవట్ట, 
గారకాయి వాకుడుకాయలు, ములకకాయలు, శతాటివేళ్ళు, మణిశిల, ప ర్తివిత్తులు, 
పెన్నేరుగడ్డ, ఈద్రవ్యములనైనను పై జెప్పినవిధముగ నూరి వత్తి జేసీ విధి ప్రకారము 
ధూమ పానము చేసినచో కానమును వారించును. 

_అథి వాతిక కొనరోగమున పథ్యా హారములు. ధ్రిత్రా 

మూ. గ్రామ్యాఒఒనూపొద కః థాలియవగ్‌ ధూమపషష్టి కాళ, 

రనై! రాపాత్మగుప్తానాం యూమైర్వా భోజర్యుద్ధి తాకా 76 

వ్యా. సంచాోవులయొక్క_యు యవలయొక్క_యు గోధుమలయొక్కాయు అరు 
వదినాళ్ల సం'బావులయొక్క_యు బియ్యము సీద్ధమైనయన్న మును, గ్రామమునబుట్టిన 
జంతువులయొక్క్యయు జలప్రాంశమునందలి జంతువులయొక్క_యు జలజంరువులయొక్క. 
యు మాంసములచే సిద్ధములగుమాంసరసములతోో నైనను, దాద్దివ ప్పుచేతను దూలగోండి 
స ంజల చేతను సిద్ధము చేయబడిన రమావములతోో నైనను చే చేర్చి eee భుజం చినచో 
హితకరముగ నుండును. 


అరి వాతజకాసమున య జాన్నాడి సిద్ధ పెయా పానము, లిక 
మూ. యవానీ పిప్పలీవిల్వమధ్యనాగరచిత్ర తె, 


రాస్నా ఒజాజీవృథ కర్ణి వలాళళటిపొప్క_ రై & 7? 
చ-చీ1083 





గ్ర శరకసంహీతే టు 


న్నీ గాఒన్లులవణాం సీద్ధాం "వేయామనిల జే వీబేత్‌ , 
జ్య ళ్‌ రి అ 

కటీహృత్పార్న్శ గో మఘ్రైర్రిశ్వసహిక్కా వ్ర శాలినీమ్‌. (౮8 

వ్యా. ఓీమము, పివ్పళట్టు, మానేడువండులోని గుంజు శుంఠి, చిత్రమూలము, 
సన్న రాష్ట్రము, జీలకర, ముయ్యాకుపాన్న, మోదుగ, కచోరములు, ఫుష్కరమూలము, 
వీనిని జేర్చి పేయయనుగంజిని సిద్ధము చేసి అందు ేతిన్సి పులుపును ఉప్పును జేర్చి వాఠజ 
కాసములయందు త్రాగునది. దీనివలననడుమునొప్పియు, హృదయ శూూలంబును, వృక్క 
నొప్పియు కడుపునొప్పియు హి క్కాశ్వాసములును నివ _ర్థించును. 

అరి వాఠకాసమున దశమూలసీద పేయాపొనము. ్రిఆా- 

మూ. దళమూలరనే తద్యత్‌ పఖ్బకోలగుడాన్వితామ్‌, 

సీదాం సమతిలాం దద్యాత్‌. వీలే వాఒవీ సనె నవామ్‌. 79 

p యాడు 

వ్యా, దళశమూలకషాయ పంచకో"లములను .బెల్లమును జేర్చి సిద్ధము చేయబడేన 
“కీయ (గంజి మొనను; పాలను చేర్చి సిద్ధము చేయబడినగంజియందు నువ్వులను నై ౦ధవ 
లవణము జేర్చియైనను వాతజకాసమున త్రాగించవలళెను. (పిప్పలి, మోడి చవ్యము, 
చిత్రమూలము, శుంఠ్కి ఇవి వంచకోలములు) 

అరి వొత కాసహరమాంససిద్ధ పయా పొనము, 0ఆా- 

మూ. మాత్సే రిక "క్కూటవారాహోః ఆమిమైరాష ఘృతాన్వితాం, 

నీదాం సనె నవాం వేయాం వాత కానీ పిబేన్న రః. 80 

య రథ 

వ్యా మత్స గములయొక్క.యుు, కోడియొక్క_యు, వందియిక్కు యు మాంన 
. ముల శేర్చి సిద్ధముచేయబడి సై ంధవలవణమును నేతిని చేర్చి సంస్కరింపబడిన “పేయను 
వాత కాసపీడితుడు త్రాగవలెను. 

-శు(ర్రి వొలే కాసమున కొశాొదులు. రా 


మూ. వా స్తుకో వాయనీఠొకం మూలకం సునిషజ్ష్రకం, 


న్నే వో న్తైలాదయో భమ్య్యః తీ రేతురసగొడికొః. 51 
ద థాస్టర నాళ" ఒన్లుఫల పృసన్నా పానమేవ చ, 
శస్య తే వాత శకానే తు సాద్యవ్లులవణాని వా. 62 


(ఇతి వాత కాసచికిత్సా) 
వ్యా. చకృవ_ర్షియాకుకూర, కాజబాకుకూర, కసి వెందాకుకూర, ముల్లంగి చెంచ 
లాకుకూర; ఇవి శాకముల క్రుపయోగింవదదగును, నువ్వులనూనె మున్నగు స్నేవాంబులును, 








౧౮. చికిత్సాస్థానము,. 819 


పొలను శెరకురసమును బెల్లమును చేర్చి చేయబడిన భత్ష్యంబులును; పెరుగు, ఆరనాళము 

(పుల్లనిగంజ్సి, దానిమృపండ్హు మున్న గుఫలములపుల్ల నిరసము, (సృనన్నయను మద్యము, 

మధుర=అన్షు-లవణారసంబులును వాతకాసమున హీతకరములుగ నుండును, (ఇ తెరంగున 

“రూత్షస్యానిలం కాసం” అని యువ (కమించి వాతికకాసచికిక్స పూర్తిగ జెచ్చబడినది) 
ఆధ దైత్తికానరకశ్సా క క మమ్ము ఆందు వమనవిధి. రిఆా- 


మూ, వ్‌ త్రిక సక ఫే కానే వవునం సర్పిషో పాత్రం, 


తథా మదన కాళ శృర్భ్యమథూకక్వథిలైర్ద రలెః - 8 
యష్ట్యాహ్యఫలకల్కై.ర్యా విదారీళురసాయు శె । అ 

హృతదోప_స్త్పతః శీతం మధురం చ (క్రమం భ జేక్‌. 54 
వ్యా. కఫముతోకూడి పీ త్రముచే జనిం చిన కానమునం దు మృంగకాయ మున్నగు 


నమనద్ర, వ్యములతో గూఃడినఘ్ఫతము నువయోగించి తొలుత వమనము చేయించవలెను. 
"లేక యంగ కాయ, పెద్దగుమ్సడు, అతిముధురము, ఈమూటిని (సమభాగములుగ జేర్చి 
కాచబడినజలమునై నను, ఆతినుధురము, ఈగెంటిని కల్కముజేసి నేలగుమ్మడిగడ్డరస 
మును ెరకురసమును కలిపినయాకల్క_ము మైనను త్రాగించి వమనము చేయించవలెను. 
ఈవమనము చేత కానవేగమునవెడలంకఫము వెడలిన పీదవ ఫీతవీర్యంబును మధురరసంబును 
టి సంసర్జనవిధి చేయనగును. (ఇచ్చట--- ఉపకల్పనీయా ధ్యాయమున 
“అశైనం సాయాహ్న్‌ే..... * కృతి భోజనమాగే త్‌ ”(సూ. అ, ౧౫ సూ, ఎర 
అని చెప్పబడిన పేయాది కృమసంసర్టనము, “మధురం చ కృమం భజేత్‌ *” అని యను 
వదింపబడినదని మయొరుంగునదిఎ 
-ఇప్రుర్రి కఫసంబద్ధ మైనవి త్తీకాసమున విరేచనవిధి. రతా 

లం చే | pa 
మూ. వెల్తే తనుక ఫే కాసి తివృతాం మధ్నురైర్యు తాం, 

దద్యాత్‌ , ఘనక ఫే, తిత్తైః విరేశాస్ట యుతాం భిషక్‌. 85 

వ్యా. సూత్ర ముగ కఫసంబంధముకల్లిన పీ త్తకాసమునందును మధుకద్ర వ్యములతో 
కూడిన తెగడను విరేచనమునతై యియ్యానగును. కఫము అధికమై ఘనీ భూత మైయుండు 
పిత్తకాసమున తలిక్ష దృవ్యములతోకూడిన 'తెగనడను విశేచనముననై యియ్యనగును 

అరి విరేకానంతరము "పీయాది, కృ మవిధి, Oఈ- 

9 

మూ. న్నిగ్ధశీత స్రనుకపే రూతళీతః కసే ఘనే, 
9 ఇ 04 ఆ ము దా వం అల 
క్రుమః కార్యః వరం భోజ్య న్న యాళ్ల ాళ్ళ కస్య తే. 86 





820 చరకసం౦ంహిాత అఆ, 


వ్యా. _వై జెప్పినరీతిగ విశేచనముచే కోష్భము శుద్ధమైనపిదవ కనుక ఫావస్థయందు 
స్నిస్ధంబును కీతంబునై న "పేయా-ది కృమంబును, కఫము ఫఘునముగనుండునవసయందు 
రూతుంబును. శీతంబునైన ెపేయాదికృమంబును ఆహోరకాలనున నవలంబించవలెను, 
క్సీయాది కృమానంతరము [క్రిందజివృబడు విధముగ భోజ్యములవేతను న్నేహముల చేతను 
'లేహాముల చేతను ఉపచరించుట చాల వ్రశ_స్తము. 

అధి పీ త్త కాసవారలేహ్యు యోగము లెదు, నా. 

మూ. శృజ్ఞాటకం పద బీజం నీలీ సారాణి.పివ్చలీ, 

వీప్పలీము _ప్రయష్ట్యాహ్వ ద్రామొమూశ్వామహొవధమ్‌. 87 

లాజాఒమృత ఫలా ద్రాయా త్వక్‌ తరీపి వ్పలీ నీతా, 


పిప్పలీ పద్మ కం దాత బృహత్యాళ్చ ఫలాదృస 88 
ఖర్జూరం స్ట స ఇూంశీ శ్వదంబ్ఞా చేతి వష్పా “శ 
స్ఫుతజో ద్ర దయుతాః లేవోః క్లో కాలె వ వీ తకాసీనామ్‌.. 89 


వ్యా శృం గాటకను (పింగాణి (నామృడుంపల్సు, తామరవిక్తులు, సీలికాయల 
రసము, పిప్పళ్లు, ఈనాల్లిటినై నను; పిప్పటు, తుంగగడ్డలు, అతిమధురము, ద్రాతపండు, 
చాగవట్ట, శుంఠి, ఈయారిటినై నను; వరిపేలాలు, ఉసి రకకాయలవలుఫు, ద్రాకవండు, 
వెదురు్వు, పిప్పళ్లు, చక్కెర, _ఈయారిటినై నను; పిప్పళ్లు, పద్యము, 'ద్రౌతనం 
ములక ఫండ్లరసః ము, ఈనాల్లీటినై నను; ఖర్జూరపుశాయలు; ఏప్పట్ల, ఇెదురుప్టో, స 
ఈ నాల్లిటిమై నను; గ. జేర్చి నూర ముచేసి నేతిని తేనెను కలిపి సేవించ 
వలెను, "ఇ ్తెరంగున 'ఫెళ్టోకములలో నొక్కొ_క అర్జక్లోకమున చెప్పబడిన మైదుగణద్ర ద్రవ్య 
ములను బేనివైన సేవించినయెడ పి  త్రకాసములు శకున 


0 పీ పిత్తకాసమున శర్కరాది లేవ్యాము. థతా- 

మూ. కర్క_రాచన్దన ద్రా దామౌమధుథా త్రీ తీఫలో త్ప+లె క, 

సె శే సమ స్తమ౦ిచస్సక ఫే స సఘ్యతోఒనిలే, — 90 

. వ్యా చక్కెర, చందనము, ద్రాక్షపండు ఉపి రిక కాయల బెరడు, న. 
వీని చూర్భముచేసి 'లేనెలో కలిపి పి వా "లేవాము నిప్పింవనగును, మరియు నీ 
చూర్ణ యోగమున తుంగగడ్డలను 'మిరియాలను కూడ చేర్చి చూర్భముచేసి తేణెలో కలిపి 
కఫముతోకూడిన వి వ శ్రకానమున నుపయోగిం ఛునది, అయోగమునే వాళానుబంధ మైనవి శ 
కాసమున చ్లేతిల్లో కలివి సేవించవలెను, 








౧౮. చికి తా స్థా న ము, 821 


అర్ర మృద్వీ కాది లేవ్యాము. $ఆా- 
మూ. మృద్వీ కాఒర్ధళ తం త్రి 0౦ళ త్పివ్పలీః శ ర్క రావలం, 
లహయేన్నధునా గ క్రీరవపం చ శక ద్రసమ్‌. 9] 
వ్యా నీబదిద్రాతవండ్లును, ముప్పది పిప్పటును, ఒకవలము చక్కెరయు, వీని నొక 
టిగ నూరి లేనెలో కలిపి ఏ తకానమున సేవించునది. లేక అవుపేడరసమును లేనెలో 
కలిపి నాకించి అన్న మునకు జదులు ఆవుపాలనే యాహారము చేయనగును. 


(ఇచ్చట “సోర్వాటీరపంచశకృ దృనం” అనుచోట “గో8 &ీరవమితి-&ర 
మాత్రాళినమ్‌” అని చక్ర పాణిద_త్త వ్యాఖ్యానమున నున్నది. ఈ వ్యాఖ్య ననునరిం చియే 
జ జ శ we «En? 
వెనివివరింవబడినది. కొన్ని = nC 9 గోరా శీరవస్య శకృద్ర,సమ్‌ 
అని యున్నది. వాగ్ళటాచార్యులును “తఉరవస్య్థి అనుసాఠముచే చెప్పిరి. ఈపాఠము 
ననుసరిం చి సర్వాంగ సుందర వ్యాఖ్యలో సరా వత్సస్య శీరపస్య--- తీరవృ శేః, శక్ళ 
దృనం మధునా లిహేత్‌ .” (ఆ హృ. చి. అ. 3. 30. క్ట కవ్యాఖ్య), ఈవ్యాఖ్యనను 
సరించి పాలుద్రాగుచుండు ఆవుదూడ ేడరసమును "తేశిలో కలిపి యుపయోగించవలెనని 
"తెలి నెడి) 


( 


అరి కొాసహర లేవ్యాము. ర్రిఆ- 

మూ. త్ఫగోలావ్యోషమృద కాపిష్పలీమూలపౌప్క- ౨ 1 

లాజాము స్పళటీ రాన్నా థా త్రీఫలవిఖత వై, 99 

శర్క_ రావ్‌." ద్ర సర్చిర్భిః 'లేహః కాసవినాశన్కః, 

జం 9 బో 

వ్యాసం రా క్మా-౦0 క్షయం చైవ హృద్రోగం చ పృణాళయెతీ . 

వ్యా, లవంగ పుపట్ట, ఏలకులు, గ్రైకటుకములు, ద్రాక్షపండు, మోడి, ప్రుమ్క_ర 
మూలము, వరిపేలాలు, తుంగగడ్డలు, కచోరములు, సన్న రాష్ట్రము, ఉసీరికకాయెలు, 
తానికాయలు, పంచదార, అేన్కె ఆవునెయ్యి, నీని సమభాగములుగ గార్చి చేయబడిన 
"లేహము కాసమును వారించును. మరియు హిక్కాశ్వానములను భాతుతీయమును 
స్ఫృద్రా,గమును కూడ వారించును. 

అరి 5"సహరపిప్పల్యాదిలేహము, ఆా- 

మూ. వీష్పల్యామలకం ద్రా యాం లామోం లాజాం నీతోవలాం, 
శ ఆల జ అడ జ్‌ [ 
షు తీరే హాకా ఘనం నీత్రం లివ్యాత్‌ ఈ" ద్రాష్టభాగికమ్‌, ఫో 
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వ్యా. పిప్పట్లు, ఉసిరిక కాయల బెరడు, ద్రాతవండు లక్క, వరిపేలాలు, శీనా 
కల్క_ండ, వీనిని సమభాగములుగగూర్చి చూర్ణము జేసి ఆవుపాలలో నుడికించి లేహపక్వ 
ముగ ముద్దయై చల్లారినపిదప లేవామునకు నెనిమిదవవంతు లేనె కలిపి సేవించినచో పిత్త 


స 


కాసము హరించును. 
అరె పిత్త కాసహరవిదా ర్యాదిరనపానము, ర్రిఆ్రా- 
మూ. విదారికుమృణాళా నాం రసాకొ వీరం నీశోవలాం, 
వీబేద్వా మధుసంయు క్షం వీ త్త కాసహరం వరమ్‌. 95 
. ఎవి 
న్యా "నేలగుమృడురసము, వారకురసముు తామరకాడలరసము, ఆవుపాలు, ఈ 


ద్రువములను సమభాగముల్గుగ గూర్చి, అందు కీ సాకల్కండపొడిని "తేనెను కలిపి 
త్రాగినయెడ పిత్తకాసమును హరించును. 
అర్ర కఫాధికపి తకాసనమున నాపహారాదులు, ర్రిఖా- 

మూ. మధుశైః జాబ్దలరసై ః శ్యామాకయవకో ద్ర వాః, 

ముద్దాదియూ మః, శాక శ్చ తికృకై రాత్రయా పూతా, 96 

ఘనశ్లే షృణి 'లేవోళ్చ (స్తు) తి క్షకా మధుసంయుతా, 

వ్యా. మిక్కిలి కఫముతోకూడి కఫము ఘునీభవించియుండు పీ త్తకాసమునందు 
మధురముగనుండు జాంగలజంతుమాంసరసముతో నె నను, పెసలు మున్న గువానితో సిద్ధము 
చేయబడిన యూషములతో నై నను, వేదుగనుండు ఆకుకూరలతో మై నను, చామలయొక్క. 
యు యవలయొక్క_యు కొజ్జలమొక్కయు. అన్నమును జేర్చి మితమైన పరిమాణము 
భుజించుట పీ ల్తకాసమున చాలహితకరము. మరియు త్రి క్తరసము కలద ద్రవ్యములతో జేయ 
బడిన లేవ్యాపదార్థములను "లేనిళూర్చి యువయోగించుటయు హితకరము, 


“అర్ర కఫము స్వల్పముగనుండు పి పీ _త్రకాసమున పల్ల ్య్యాన్న పొనములు, ఏఆా- 


వూ. కశాలయస్సు వః తనుక స్ట షష్టి కాళ్ళ రసాదిఫిః, 97 
శర్క_రామ్మో౭నుపానార్భం డ్రా తెతూణాం రసాః పయకి 
సర్వం చ మధురం శీతం అవిదాహి ప ప్రశస్యతే, gs 


వ్యా. కఫము స్వల్పముగనుండు పి త్తకాసమునందు రా'జనంపుబియ్యము చే వై నను, 
అరువడి నాళ్ల సంబావులబియ్యాము చేన్వై నను స్నిద్ధమైన యన్నమును మాంసరసములతో 
గూర్చి భుజించుట హఫితకరము, అనుపానమునకు శర్క_రపానకముశై నను, ద్రాత్‌ పండ్ల 





దం. చీకీ త్సాస్థా న ము, 628 
రసమువైనన్కు వెరకురసమునై నను, పొాలనైన నువయోగింవనగును. మరియు మధ్దురసం 
బును, గుణవీర్ణముల చే శీతంబును, మంటబుట్టిం చకుండునదియునగు నన్న పొనములన్ని యు 
పీ త్తకాసములయందు హీతములుగనుండును, 
అగ్రి పీత్తకాసమున 'కాకోల్యాది సిధ్ధ మాంసరసాది పానము. అతా. 
మూ. కాకోలీ బృహతీ మేదా యః 8 సవృషనాగనై, 
వీత్తకానే రసాకా తీరం యూ. హౌంళ్పాఒప్యుహల్పయేళ్‌ 99 
వ్యా, కాకోళి, శీర కాకోలి, వాకుడు, ములక, మేద మహామేద, అడ్డసరము, 
శుంఠ్కి వీనిని చేర్చి సిద్ధము చేయ బడిన మాంసరసములను 'పాలను యూషమాలను పిత్త 
కాసమునందు పానాదుల కువయోగింపనగు. (ఇచ్చట “యుగ్గెః అనుపదము “ద్వన్థ్వా 
నే ఘ్రైాయమాణం వదం (వ, ల్యేకమనుసంబధ్య తే” అనున్యాయము ననుసరించి కాకోలి 
మున్న గువదములతో (వ, ల్యేక మన్వయించుటచే పైయర్థము లభించును) 
_౨౮ పీ శ్రకాసమున శర పానవిధి. జా- 
మూ. శ రాదిపషఖ్బమూాలస్య పిష్పలీ ద్రాతు యో స సభా, 
కపాూయెణ శ్ఫతం టీరం క విచేత్సోమధుళర్కరమ్‌ 100 
వ్యా తృణ పంచమూలములం (కుశదర్భ, కెల్టుదర్భ కాకివెదురు, దర్భ, వౌరుకు, 
ఈయొదిటి వేళ్లు, పిప్పళ్లు, (ద్రాతవండు, వీనిని సమభాగములంగ గ్రహించి. నాలుగింత 
నీళ్లు బోసి నాల్లవపాలు మిగుల కషాయము కాచి, అందు (సమభాగముగ) ఆవుపాలు 
బోసి తీరపాకవిధ్శివ, కారము పక్వమువేసి యాత్నీరము భల్లారినపిదప తేణెను. చక్కె 
రను జేర్చి పీ త్త కాసమున త్రాగవలెను. మరియు Wa "లేన 
పేయాం వా సుకీతొం మధునాన్వితాం” (అ. హృ. చి. అ. 3) అని చెప్పిరి. కావున 
మై జేప్పిన తృణపంచమూలాది ద్రవ్యములచే సిద్ధమైన కషూయమును చేర్చి సిద్ధము చయ 
బడిన "పేయను గూడ నువయోగింవదగునని యొరుంగునది. 
ఆధి పీ త్తకాసమున స్థి రాదిసిద్ధ తీర పానము. be 
మూ. స్టీరా సితావృశ్ని పర్లి కా వణేబ్బృహాతీయుగా కి 
జీవకర్ల గ భ కాకోలి న. అధార్‌ 8 101 
కృతం పులక వీబేత్కానీ జరీ చాహీ తకతతుయిీ, 
వ్యా. ముయ్యాకుపొన్న, చక్కెర, కోలపొన్న, బోడకరము, ములక, వాకుడు, 
జీవకము, బువభకము, కాకోళల్సి నేలయుసిరిక, బుద్ధ, జీలకర్క . వీనిని సమభోగములుగ 
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జేర్చి తీరపాకవిధివ, కారము పక్షము చేయబడిన తీరమును త్రాగినచో కాసంబును, 
జ్వరంబును, శ ఉరువత్షతమున గల్రిన త్షయంబును శమించును. 

ఇచ్చట “ధ ద్ర, వ్యాదప్టగుణం క్షీరం కీరాతోయం చతుర్దుణమ్‌, ప 
కర్తవ్యః తేర ప ౩ త్వయం నిధికి.” అను పరిభాఘో ప్ర కారము చెప్పబడిన ముయ్యాకు 
పొన్న మున్నగు ద్రవ్యములను నమభాగములంగ చేరి దానికి చెనిమిదింతలు అవుపాలను, 
'పొలకు నాల్లీంతలు జలమును జేర్చి పాలు మాత్రము మిగులునట్టు కాచి 'తా,గవలేిను, 
వీర పాకవిధిస్టలములయం బెల్ల నీవిధానమునే యతిదేశిం చునది. 


కక పిత్త త కెనపహార సర్పిర్దుడను. ప్రయా 


మూ. తజ్జం వా సాధయేత్సర్చిః సతీ రేతురసం ఫిషక్‌. 102 
జవనో నె ప మధురశైః ఫలె శ్వాభిషు కాదిఫికి 
కలె నొరస్తికౌర్షి తైః క సి వ్లూతళీలే పదావయేతీ్‌ . 108 
శర్క._ రావి శృతీ ౦ త్వ ర్యా వుసచన్య చ, 
కృజ్జాటకస్య చావావ్య శద ద్రగర్భా౯ పలోన్మి తాకా, 104 
గుడాకా గోధూమచూనేన కక ఖాబేత్‌ 1 హితాఒళను 
కై ఒసృద్డ్‌ షన్‌ కే చేషు కానే మీణవత లేవు చ. 105 
వ్యా, సెజెప్పిన యోగ ప్ప కారము ముయ్యాకుపొన్న మున్నగు ద్రవ్యముల చేర్చి 


త శ్రీరమును తోడుబెట్టి దానిని చిలికి యావెన్నచేనైన చేతియందు 
పాలను చెరకురసమును (శకెండును సమముగచేరి న్ఫుతమునకు నాల్లింతలుగ నుండునట్లు 
జేర్చి, అందు జీవనీయగణమున జెప్పబడిన జీవకాదిద్రవ్యముల పదిటిని అఖిషుకాది 
మధురఫలముల నాల్లిటిని వ్ర, ల్యేకము మూడేనికర్ణ ములవంతున కల్క_ముజేసి యాకల్కు. 
మును జేర్చి ఘ్యుతపాకవిధ్శివ, కారము పక్వముశేసీ సిద్ధమైనపిదప వడగట్టి చల్లారినవిదప, 
చక్కెర, పివ్వలిచూర్హము, వెిదురువ్వు, మిరియాలచూర్లము, సింగాణిదుంవల చూర్ణమును, 
© రా వ 

వీనిని నెయ్యి ముద్దయగునంతపరిమితిని కలిపి, తేణిను గోధుమపిండిని కలిపి ఒక్కొక 
వలమువంతున గుడకములు చేసి యః వయోగిం చునది. 

వె జెప్పిన గుడకములను సేవించుచు పళ్ల ముగ నాహారముల జేయుచున్న-వో 


శుక Ss ఆ ర్హవర కదోవంబులును, కాసంబులును, తత తీ ఇంబును శమిం 


ఇచ్చట ల! చో మధురశై॥ ఫలై శ్చాఖిమకాదిఖిఃో అనుచోట జీవసీయ 
గణమున జెప్పబడిన జీవకము, బుషభకము, మేద, మహామేద, కాలొళి, వీరకాకోళీ, 











గీర చీకిత్సాస్థానము 825 


పెసర, కారుమినుము పాలకూర (మనుబాల్స, ఆతిమధురను అనువధ ద్ర,వృములును; 
స కాతోటమకూలకనికోచకాకొ. (సూ, అ. ౨౭ క్లో. ౧౫%. అని 
నిస్దేశించబడిన అభిమక, (పిస్తావవ్వ్ర, ఆకోోట (అక్రోడు, మకూలక, (అశ్రోడుభేదమ్యు, 
స as అను వ. నాల్లును గ్రృహింవనగును, hee “జీవకర్ష 
భకొ. , , జీవనీయాని భవన్తి” (నూ. ఆ ర సూ, ౨౦౪) అని చెప్పబడినది, 


-అర్రి పీ త్ర కాసమున శర్క_ రాదిన్వరస పొనము. ఏతా 
వూ, కొర్క_రానాగరోదీచ్యం కల్ణాకారీం శటీం సమాం, 
Tims I జతే జో శ శీ 
సిప్లా రసం పీబేత్సూతం వస్త్రెణ ఘృతమూర్భితమ్‌. 106 
వ్యా. చక్కెర, తుంగగడ్లలుు శుంఠ్కి కురువేరు, వాకుడు, కచోరములు, వీనిని 
సమభాగములుగ గూర్చి సీళ్ళుబోసి నూరి కల్క_ము చేసి వ స్త గలితము జేసి యాకల్క_రస 


మున చేతిని కలిపి తా,గినచో వీత్తకాసము శమించును. 


-అం పిర్తకాసహరఘ్బుళము, ఏత 
ఆస వలీ 5 ca oY 0 
మూ. మహిహ్యుజాఒవిగి మీర థా త్రీఫలరనై (శ +లలేఏస్పమై 
సర్పిస్సెద్ధం పి బేద్యుక్త్యా వ _త్త కాసనిబర్హ్హ ణమ్‌ 107 
(ప్రతి వి పిత్త కాసచికిత్సా .) 
వ్యా ఎనుముపొలు, మేకపాలు, గా పాలు, ఉసీరికవండ్లరసము, - ఆవునెయ్యి, 
వీనిని సమభాగములుగ గూర్చి భృుతపౌకవిధి ప్ప కారము పక్వముచేసీ అగ్ని బలాద్యనుసార 
ముగ తాగినయెడ పీత్త కాసము నిప ర్హించును, (పెత్తి నకి శా సే అని యువ్మక్ర 
మించి ఇంతదనుక పె త్తికకాన చికిళ్ళ పూర్తిగ జెప్ప బడినది. 
అరి కఫజ కాన సచికిల్సాక్కనముము, అందు 4 ఫోధనవిధి, ఈ 
మూ. బలినం వమనై రాదా శోధితం కఫకానీనం, 


యవానై్నైః కటురూమ తైః కఫమ్నై క్చావ్యుపాచశేత్‌. 103 
ర 


వ్యా. కఫముచే గట్టిన కాసరోగము కలవాడు శరీరిము చక్కాగనున్న చో వనికి 
తొలుత విధ్య క్షృషృకారము శోధకచికిళ్స జేసీనపిదన చక్కగ శుద్ధకోస్థునిగ నెరింగ 
యవాన్న ముల చేతను కటు-రూత్త- -డొస్ట్రగుణంబులును పసఫవార౦ంబులును ష్‌ నాహాఠరాతుల 
దేతను నుపచారముల చవేయనగ్వను. 

చచి 10:4 





526 చరకస౦పహీత త్ర 
అరి కఫజకాసమున యూషములు, ర్రిఆా- 
మూ. విప్పలిమోరితై ర్యూమైః కల కాల చ 


లఘూన్యన్నాని భుజ్ణోత రనై ర్వా కటుశాన్నితై ః 109 

థాన్వటై లరనై ః న్నేహోః తిలసర్ష వబిల్వుజై 3 

వ్యా. వీప్పట్ట, యవకూరము, వీనిని చేర్చి సంస్క_రింపబడిన ఉలవకట్టుతో నైనను 
ముల్లంగిని చేర్చి సిద్ధము చేయ బడిన యూపషములతోనెనను, కారమును జేర్చి పక్వము 
జేయబడిన మాంసరసములతో మై నను, లేలికగ _ జీక్ణమగునన్నముల _ భుజింపనగును. 
మరియు జూంగలజంతువులయొక్క్యయు దొరియలలో నివసించు ఉడుము మొదలగు 
జంతువులయొక్క_యు మాంనరనములను నువ్వులనూ నె వే నైనను ఆవనూ నె చేనెనను 
మాలేడుగింజల నూనెవేవై నను సంస్కరించి యామాంసరసములతో  లఘ్య్వాహారమును 
'జేయనగును, 

అథి కఫజకాౌసమునందు పాసీయములం. రిఆా- 


[ 5 

మూ, మధ్యమ్మైోాస్దామ్బుత క్రం వా మద్యం వా నిగదం వీవేత్‌. 110 

పౌహప్క-రారగగభం మూలం పటోలం వైర్ని శాస్థీతం, 

as జ్య "కా జో అదు 

జలం మధుయుతం వేయం ౩ లేహ్వన్న స్య వా త్రిషు. 111 

వ్యా. కే నిను పులుపురసమును చేర్చబడిన వేడినీళ్ల నైనను మజ్జిగ శనై నను నిర్దుష్ట మైన 
మద్యముషైనను త్రాగనగును. మరియు. పుష్కురమూలమును రేలవేరునుు చేదుపొట్టను, 
నలుగగొట్టి సీళ్లిలో వేసి ర్యాత్రియంతయు నాననిచ్చి ఉదయమున నాజలమును వడ 
గట్టి యందు కొంచెముగ "తేనెను కలిపి భుజించునపుడు ఆదియందును మధ్యకాలమునను 
అంతమునందును త్రాగ వలెను(ఇచ్చట సామాన్యపరి భాష చేత కశ్వాభమునకు నాలుగింతలు 
జలము జేర్చి 'నాల్లవపొలుమిగుల కషాయము కాచవలెను) 


క్రి కఫ కాసహరక ట్ఫృలాదిక హొయము, ఆ 
వరా. కట్ఫలం క్రత్త ఫ్రం భార్జం ము_స్తం థాన్యం వచాఒభయి, 
© 
శుణ్ణీ పర్పటకం శోజ్లీ సురాహ్వం చ కృతం జుల్కే 112 
మధుహీజ్ఞు యుతం చేయం కానే వాతకఫాత శే, 
కణ్బరో?ో ముఖే కూనే శ్వాసహిక్కాజ్వనేషు చ. 218 
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౧౮. చికిక్సాస్థానము. 827 


వ్యా. కాయఫలము, (టేకమ్హా నికాయలు), కామం చిగ డి, గంటుభారంగి, 
తుంగగడ్డలు, దనియాలు, వస్య కరక కాయలు, శుంఠి పర్పాటకమ్బు, కర్కాటకశ్చంగి, 
దేవదారువెక్క, వీనినన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి నలుగగొట్రి జలమున జేర్చి నాల్దవ 
పౌలు మిగులకహాయము'కాచి వడగట్టి అందు శేఇను ఇంగువపొడిని కలిపి వాతకఫమువే 
గల్లినకాసమునందు త్రాగనగును. మరియు కంఠరోగమునందును ముఖమునకల్లినవాపు 
నందును, హిక్కా_శ్వాసములయందును, జ్వరమునందును, పె బేష్పినక షాయమును త్రాగ 
నగును, 
(రి కఫకాసవార పాఠాదిస్వరసము, ఈ 
మూ. పాఠాం శుళ్టుం న్‌టీం మారాం గవాతీం ము _స్పవీవ్నలీం, 
9 ప (=) జు నె 9 
పిస ఘనర్మాఒన్నునా బాబ మ యుతాం వీజేత్‌. 114 
వ్యా. చిరుబొద్ది, శుంక్క కచోరములు, చాగ పిన్న పొవర, తుంగగడ్డలు, పిప్పళ్లు 
వీనిని సమభాగములంగ జేర్చి వేడినీళ్లు బోసి నూరి వడగట్లి యాస్వరసమున ఇంగువను 
యు యలు 
సైంధవలవణమును కొద్దిగ జేర్చి కఫకాసమున త్రాగవలెను, 
అరి సాగరాదిస్వరసము. ర్రిఆా- 
3 గ 
మూ. నాగరాఒతివిషే ముస్తంళ జీ కర్క_టకస్య చ, 
మిధ్య 9 
హరీతకీం శటీం చైవ తేనై వ విధినా విబేత్‌. 115 
వ్యా, శుంఠ, అతివన, తుంగగడ్డలు, కర్కాటక శృంగి, కరక కాయల బెరడు, 
క-వోరములు, వీనిని సమభాగములుగ జేర్చి వై యోగమున జేప్పిన పృకారము (వేడిసిళ్లు, 
బోసి నూరి వడగట్టి ఇంగువను సైంధవలవణమును జేర్చి త్రాగనగును, 
_4(ి కఫజకాసవారకులుత్ణక హాయము. ఈ 
మూ. _తెలభృష్టం చ పీవ్పృల్యాః కల్కా-ఒతీం సనీతోవలం, 
పీబేద్య్వా శేష కాసఫ్సు ౧ కులుత్తరససంయుతమ్‌. 116 
౧౧౮ ౮4 థి 
వ్యా. పిప్పళ్ళ ను నూనెలో వేయించి చూర్ణ ముచేసి యులపక షాయముననొకకర్ష 
వరిమితమును వేర్చి కీనాకల్క_ండ చూర్ణ మును కూడ కలిపి త్రాగినయెడ కఫజకెసమును 
వారించును. 
ఎర్రి కఫజ కాసవారకాసనున్దాదిస్పరనము. ఈ 
డే అ తర య్‌ నం 
వూ. కాసమనాఒళ్యవిట్‌ శు క రస 
6 కల 9 పగ యా గో గా 
సత్‌." ద్రః కఫ కాసఘ్న ః సురసన్యాసితస్య చ, 11 


828 చరకసంహిత అ, 


వ్యా. కసివెంద్య గుజ్జపు పేడ, గుంటకలగర,ములక్క నల్లతులసీ, వీనిని నలుగ దంచి 
స్వరసముదీసీ యందు శేశ కలిపి త్రాగిన కఫజకానము హరించును, 


అర వా తొనుబంధక పడికానార వధు కాది రా తూ ముర ర! 


మూ, దేవదారు శటీ రాస్నా కర్యటాఖ్యా దురాలభ్యా, ' 

పిప్పలీ నాగరం ము స్థం పక్ట్య్యాథా ల, త్రీ సిత పలాః. . డ్‌ 118 

మధుతై లయుతాొ వేత లేహావాతానుగే కక్కు 

వ్యా. దేవదారుశెక్క, గంధకచోరములు, నన్న రాష్ట్రము కర్కాటకశ్ళం, 
దూలగొండి; వీనిని సమభాగములుగ జేర్చి చూర్ణము జేసీయైనను; పిప్పళ్లు, శుంఠ్కి తుంగ 
గడ్డలు కరకకాయ బెరడు, ఊసిరికకాయల బెరడు, శీనాకల్క_ండ్క వీనిని సమభాగము 
లుగగూర్చి చూర్ణ మువేసిమైనను; అందు "బేనెను నూనెను కలిపి నాకినయెడ వాతము 
అనుబంధముగచుండుకఫమునకలిన కాసము నివర్హించును. (ఇచ్చట స అర ములచే 
చెప్పబడిన ద (దృవ్యములు రేండు యోగములు.) 


గ్ర కఫజకాసవారవిప్పల్యాది చూర్ణ యోగములు, ఆ 


. వీవ్పలీ వీవ్నలీమూలం చిత్రకో హొ స్పివిప్పలీ. 110 
(ya తామలశీ శాత్రీ, 4 భ దృముస్తా చ వీప్పలీ, 
డేవదార్యభయా ముస్తం వీ విప్పలీవిశ్ళ భేషజమ్‌. 120 
విశాలా విప్పలీ మ్వుస్తం త్రివృతా చేతి లేహయేత్‌ , 
చతురో మధునా లేవో౯ కఫ కాసహ రా౯ఖివక్‌. 12] 


వ్యా. విప్పు, మోడి, చి త్రమాలము, ననుగుపివ్పళ్లు; (ఇది యొక యోగము) 
కరకకాయలబెరడు, నేలయుసిరిక్క, ఉసిరికకాయలబెరడు; భ ద్ర ము_స్తలం; (ఇది రెండవ 
యోగము), దేవదారు చెక్క, కరకకాయల బెరడు, తుంగగడ్డలు, వివ్బట్టు, శుంకి; (ఇది 
మూడవయోగము పెదపొపర, పిప్పళ్లు, తుంగగడ్డలు, 'తెగడ్క (ఇది నాల్లవయోగము), 
ఈవాల్జుయోగములయందు జెప్బ్పబడినధ్ర వ్యములను సమభాగములుగ వేరువేరుగ 'హాక్సి 
చూర్జములుబేసీ "తేశెలో కలిపి నాకినయెడ కఫజకాసమును హరించును. 


శత్రు వాకకఫకాసవారసౌవర్చ లాది చూర్ద ము. ర్రితా- 


మూ. సౌవర్చలాఒభయా థా తీ విస్పలీిమోరనాగరం, 
చూర్జితం సర్పిషూ కా. ఫకాసహారం వీబేత్‌ , 122 











b= ః 





౧౮. చి కిత్సాస్థానము. 829 


వ్యా, సౌవర్చలలవణము కరక కాయల బెరడు, ఉఊసీరికకాయల బెరడు, పిప్పట్లు, 
యవమెరముు శుంఠ్కి వీనిని సమభాగములుగ గూర్చి చూర్త్మ ముచేసీ నేతిలో కలిపి నేవిం 
చినయెడ చాతకఫకాసమును హారించును, 


అరి సాకకఫకాసాదులకు దశమూలాదిఘృుతము, de 


మూ. దశమూలాఢశే వస్థం ఘృతస్యాఒత.సమైః ప్రకొత్‌ , 


వుష్కురాహ్వాళ టీబిల్వసురసవో్యపహిబ్దుభిః 123 
వేయానుపానం తత్పెయం కానే వాతకఫాత్త శే, 
శారసరో శేషు సర్వేషు కఫవాతాత్త శేషు చ 124 


(తి దళ మూలాద్యం ఘృతమ్‌్‌ 


వ్యా, ఆఢక (నాల్లువ సములు పరిమితమైన దళశమూలకషాయమున నొక, 
౧+౬€/థ డా | Uo 
(వదు నారుపలముల) పరిమితమగు ఆవునెయ్యి చేర్చి, అందు పుష్కు_రమూలము, కంధ 
కచోరములు, బెల్వవేరు, తులసి చేరు, త్రీకటుకములు (శుంఠి-పిప్పలి-మిరియాల్చు ఇంగువ, 
వీనిని (వ, ల్యేక "మొక్కొ_కకర్ష మువంతున చేర్చి చూర్ణ ముచేసి కలికి ఘ్ఫుత పాకవిధి ప, కా 
రము పక్వముచేసీ యీఫఘ్ఫుతమును వాతకఫజకాసమునందు (అన్నిబలాద్యనుసారముగు 
(స్క తిదినంబును వీయానుపొనముతో సేవించునది. మరియు కఫవాతముచే జనించిన 
శ్వాసరోగము లన్నిటియందు నీఘ్ఫుతమును సేవింపదగు, 


ఇచ్చట. దశమూలములు---మారేడ్కు దుండిగము, గుమ్మడి, కలిగొట్టు, తక్కెల, 
ముయ్యా్యాకుపొన్న, కోలపొన్న, వాకుడు, పెద్దములక, వళ్లోరు, ఇవి, ఈవదింటి వేళ్లును 
చేరినసముదాయము నొకఆొఢకపరిమితమును నలియకొట్టి నాలుగాఢకములనీళ్ల లో జేర్చి 
చతుర్థాంశము మిగులునట్టు క్వాథము చేసినచో “క్వాథః క్యాథ్యస మో మత$” అనుపరి 
భాపూఒనుసారము క్వాథ్యమునకుసమముగ నొకఅఢకము క్వాథ మేర్ప్చడును. అక్వాథమున 
(వష్థపరిమిశమైన ఘృతమునుచేర్చినచో క్వాథము ఖఘృతమునకు చతుర్తుణమగును. అందు 
పుష్కరమూలాదికల్క_ ద్రవ్యములను (ప్ర త్యేకము కర్ణ మువంతున క్వాథమున నూరి కలిపి 
ఘృత పొకవిధి వ, కారము వక్వమువేయనగును. ఖృుతపాకవిధులయం బెల్ల సామాన్య 
ముగ నిదే (వృశ్రియ ననుసరింపవలెను. 

అడి సర్వకాసాదులయందును కంట కారీన్ఫుతము, ఈ 

మూ. సమాలఫలషతాయాః కష్ట కార్యా రసాఢకే 

జ జ ఆ న్నా జస 0 

ఘృతృప్రస్థం బలావోపవిడజ్ఞశ టిచి త్ర_కె:. 125 


880 చరకన౦హిత అ, 


సౌవర్చ్పలయవమోర వీప్పలీమూలపౌష్క_ నై రె 


వృశ్సీరబృహతీపథ్యా య వానీ దాడిమర్థి భిః. 126 

ద్వా హోొవునర SY వాచవ్యదురాలమ్మా౭న్లు వేత నై 9 

శృజ్దీ తామలకీభార్జీ రాస్నాగోతురశై  పచేత్‌ , 127 
౮ 


కళై్కైః తత్పర్వకానేషు హిక్కాశ్వానేషు శన్యలె, 
కల్ణ కారిఘృుతం "హ్యేతత్‌ కఫవ్యాధినిషూదనమ్‌. 120 
(ఇతి కళ కారిఘృతమ్‌,) 


వ్యా. వాకుడు చెట్టను సమూలనముగ (వేట కాయలు ఆకులు మున్నగు వానితో 
గూడు గృహించి దంచి రసముతీసి యాస్వరసము ఒకఆఢకముపరిమితమున నొక పృస్థము 
ఆవు నేతిని కలిపి, అందు చిట్టాముట్టి వేరు, (త్రిశటుకములు, వాయువిడంగములు, గంధ 
కచోరములు, చిత్రమూలము, సౌ వర్చలల వణము,యవతూరము, వీవ్వలీమూలము( మోడి, 
ఫుష్క్టరమూలము, వృశ్చీరము (తెల్లగలి జేరు, "పెద్దములక, కరకకాయల బెరడు, షీమము, 
దానిమ్మ బెరడు, బుద్ధి, ద్రాతవండు, ఎజ్జగలి బేర, చవ్యము, దూలగాండి, అన్లు వేతసము, 
కర్కా_టకళ్ళంగి, నేలయుసిరిక్క గంటుభారంగి, సన్న రాష్ట్రము, వళ్లేరు వేళ్లు, వీనినన్ని టిని 
సమభాగములుగ జేర్చి ఘృళమునకు నాల్ల వవంతు( నాల్లువలములుఆగునట్లు చేర్చి కల్కు_ము 
చేసి కలిపి నుత పాకవిధి పృకారము పక్వము జేసి యుంచుకొనునది. ఈఘ్ఫతమును అన్ని 
బలాద్యనుసారముగ సేవించినయెడ కాసములనన్నిటిని హిక్కాశ్వాసముల నన్నింటిని 
హరించును. ఇయ్యది కఫవ్యాధివారమైన కంటకార్యాది ఘృతమని ప్రశ స్తీజెందినది. 
(ఇచ్చట సామాన్యపరిభాష చేత బలాదిసముదాయికల్క_ము 'ప్రస్థవరిమితమెన ఘృతము 
నకు నాలవవంతు నాల్జువలము లుండవలెను, వాకుడుస్వరసము వలనువడనియెడల అఢక 
' పరిమితమైన వాకుడును సమూలముగ గ్రహించి చిదుకగొట్టి నాలుగాఢకములు నీళ్టుబోసీ 
యాఢకశేషముగ కాచినకహోయమును జేర్చనగును) 
అరి కఫజ౪ాసంహికా్కా-శ్వాసములకు కతు ర దెక్ల్ఫు కము: ఏతా 
మూ, కులుత్ధేరసయు కం వా పఖ్బకోలళ్ళతం ఘృతం, 
పాయయేత్క_ఫజే కానే హిక్కాళ్వానే చ ళస్యలే, 129 
(వతి కులుశ్ణదిఘృతమ్‌., 
వ్యా. ఉలవభెట్లను _పై జెప్పినరీతిగ సమాలముుగ హించి రసముదీసి యారసమునకు 
-నాల్లవపాలు ఘృతమును, న్ఫుతమునకు నాల్ల వపాలు వంచకోలములకల్క_మును "జేర్చి 





పవ నానాతనినోకకాల. .._ 








ధర. చీ కీ తా సా నము. రక] 


స్ఫుతమును పక్వము జేసి కఫముచే గల్లిన కాసమునందును హి క్కా శ్వాసములయందును 
సేవించుట చాల ప్రశ స్తము. (పిప్పళ్లు, మోడి చవ్యము, చిత్రమూలము శుంక్కి ఇవి 
పంచకోేలములు.) 
అరి కఫజకౌసమున ధూమ పానవిధి, తతా 

మూ. ధూమాంసానేవ దద్యాచ్చ యే పోతా వాత కానీనాం, 

కోళాతశీఫలాన నృధ్యం వ్‌బేద్యా టు 130 

వ్యా. వాతకానచికిల్సితమున “మనశ్శిలాలమధుక.,.... ధూమః$ః కాసవినాశనః” 
(క్లో. ౬౯. ౭౫) అని చెప్పబడిన భూదుపానయోగములను కఫజకాసమునందును ఉప 
యోగించనగును. మరియు చేదుబీరకాయ నడుమనుండుగుంజును మణిశిలను జేర్చి విధ్య క్త 
(వృకారము ధూమపానము చేయదగును. 

అర్రి కఫకాసమున కుషృద్భవ్యమైన తమకశాషసచికిళ్స. జా 

మూ. తమకః కఫకానే తు స్యాచ్చేత్‌ విత్తాఒనుబన్థజం 

వీత్త కాసక్రియాం తత్ర, య థాఒవస్థం వ్ర మోూజయేత్‌ . 181 

వ్యా. కఫమున జనించినకాసమున పిత్తము ననుబంధముగ జేసి తమక శాషసము 
(ఈపషృధ్ర వరూపముగ) సంభవించినయెడ నాయాయవస్థావిశేషమునకు దగినట్టు పిత్త 
కాసమునకు జేప్పినచికిళ్చను జేయనగు. 

అగ్రి వా తొద్యనుబం ధ కాస చికిత్స. థఆా- 

మూ. వాతే కఫానుబసై తు కు ర్యాత్కఫహరిం క్రియాం, 

విత్తానుబస్థ యో ర్వాతకఫయోాః వీ శ్తనాశినీమ్‌. 182 

వ్యా. కాసరోగమున కఫము వాతమున కనుబంధముగ నధికముగ నున్నచో కఫ 
కాసహారముగు చికిత్సను వేయనగును. వాతకఫములు పి త్తమున కనుబంధములుగ నున్న 
యెడ (పిత్తము ప్రృధానముకావున) పిత్తకాసవార చికిత్సను 'జేయనగును, 

_అ౮ి వాకశ్లేవ్య కాసచికిళ్స. థితా- 

నునా. ఆశ విరూత.ణం శుషే రా న్నీగ్గ ౦ వాతకఫాత్త శే, 

కానేఒన్న పానం కఫజే స వత్త తి కసంయుతమ్‌. 188 

(ఇతి క ఫజ కాసచికిత్బా. ) 


వ్యా. సొతకఫములచె గల్టీనకాసమునందు ఆర్దముగ (కొంచెము కఫముతో గూడి) 








ర్ర్‌్రలై చరకస౦హిత ఆ. 


కానము వెడలు చున్న యెడ రూతములగు నాపధ-అన్న-పానాదులు హితకరములం, 
కాసము శుష్క్టుముగ(పొ డదగ్గు) వెడలు చున్న యెడ సిగ ంబులగు నాషభాన్న పొనముబు 
హితములు, పి త్తముతోగూడిన కఫకాసమున తి క్రరనముతోగూడిన యన్నపానాదులు 
హీతకరములు, (ఇ-త్తెరంగున “బలినంవనై రాజా” అని యుష్మక్కమించి యింతదనుక కఫజ 
కాస చికిత్సితము న్మ్కక్కమముగ జెప్ప బడినది.) 
అరి వఠేజకాసచికిక్ళ. 0ఆా- 
మూ. కాసనూత్యయికం మతా శతజం త్వరయా జయీత్‌ , 
మధు రె ర్ట్‌వనీయైళ్చ బలమాంసనివర్థనై£ 134 
వ్యా. తతజకాసము మిక్కిలి యపాయకరమ్ము కావున దానిని చక్కగ నెరింగి 
మధురంబులును జీవనీయంబులును శరీరమున బలమాంసముల సన తానికా నగు 
నాషధాహారాదులవే నతిశీఘ్రముగ చికిత్స జేసి శమింవ జేయవలెను. 
అరి తతజకాసమునకు పిప్పల్యాదిలేహాము* ర్రిఆా- 
మూ. వీప్పలీమధుకం వీష్టం కార్షికం సనీతోపలం, 
నీకం గవ EN స స ర్‌ 
ప్రా ౦గ సమాజం చ ఊరమిత్సురస స్తథా. 18 
గొల దం 
యవగోధూమమృద్వీ కాచూార్ల మామల కా దృసకి 
అయ ల 3 న ఇ 
తైలం చ వసృతాంకాని తత్సర్వం మృదునాఒగ్నినా. 136 
వచేల్లేవాం ఘృతతొొ ద్రయుక్షః స కత కాసవో, 

AG 4. 9 5 
శ్వాసహృద్రో గకార్శ షు పాత్రో వృర్ధ౭ల్ప తని. 187 
వ్యా. పిప్పట్ట, అతిమధురము శీనాకల్కండ్యు ఈమూడిటిచూర్జము ప్ర క్వేక 

మొకొకకర్ష ము; ఆవుపాలు, మేకపాలు, చెరకురసము, ఇవి యొకొ_క వ్ర, స్థము; 
యవలు, గోధుమలు, ద్రాక్షపండు, వీనిచూర్థ ంబులున్కు_ ఉఊసిరికకాయ లస్వరసంబును, 
నువ్వులనూ నెయు ప్ర ల్యేకము శెండేసిపలములు, వీనినన్నిటి నొకటిగ జేర్చి మృదువైన 
యిన్ని చే లేవాపొకముగ పక్వముచేస్కీ యందు ఆవునేతిని లేనెను కలీపి సేవించినయెడ 
శెాసశ్వాసములను హరించును. వా దో,గమునందును, శరీరము కృశించినప్పుడును, 
వృద్దులకును, శేకన్సు మిక్కిలిస్వల్ప ముగనున్న పుడును ఇయ్యది చాల హితముగ నుండును, 
అరి కతజకాస సామాన్య చికిళ్ళ. ధ్రిఆ్రా- 

మూ. తత కాసా ఫిభూతానాం వృ_త్తిస్స్పా రత వీ త్తకానీక్తీ 

జో మ. 1 అటో wa, గ్ట 
టీరసర్చిర భుప్రాయా సంస్తై తు వికెషణమ్‌, 138 














దం. చీకీ శ్చా స్థా నము. 838 


వ్యా. తతజకాసముచే పీడింపబడినవారికి పి_త్తకాసమునకు చెప్పినచికిక్స నే జేయ 
నగును. అందును తీరంబును స్భుతంబును మధురంబును అధికముగ చికిత్స విశేవముగ 
జేయనగును. వాతపిశ్రాదిసంసర్హ ము కల్లియున్న కతజ కానమునందు ఈ క్రిందచెవ్పబడు 
(కనుము ననుసరించి చికిత్స చేయనగును. (ఇచ్చట “వృ త్తి అన చికిక్సయని యర్థము.) 

తిర తయకాసమునం దవస్థానుసారముగ చికిళ్చావిధి, ్రితా- 
9 ౦ ర 

మూ, వాతవిత్తార్ది తఒభ్యబ్దః గాత్ర భేదె ఘృులై ర్హితఏ 

చై లె రారుతరోగమ్ను ః వీడ్యమానే చ వాయునా. 139 

QQ. వా 

హృళత్చార్శా్య్యాక్తిషు పానం స్యాత్‌ జీవనీయన్య సర్పిష 

వ్యా, తతజకాసమునందు వాతం-పి త్తములచే సంబంధము కల్టియున్నను చొనం జేసీ 
శరీరమున నొప్పికల్లియున్నను ఘృశతములచే నభ్యంగనముచేయుట చాల హితకరము వాత 
మునకు సంబంధించినబాధలు కల్పినపుడు వాతహరములగు తెలములశే నభ్యంగనము 
చేయనగను. వృదయనమునందును ఇరు పృక్కలయందును నొప్పికల్లి యున్న యెడ వాత 
రక్తచికిత్సితమున జెప్పబడు జీవనీయస్ఫుతమును పానము జేయనగును. (ఇచ్చట వాత 


రక్త చికిత్సితమున “ద్వే వఇ్చమూ లే వర్షాభూ పటి పార శూలం తయంకాస౦ం..,..., 
సర్వాజై కాజ్ఞరోగాశ్చ మ్మూత్రసజ్ఞం చ నాశయీల్‌ ..... , జీవనీయమిదం సర్పి$” (అ. 


౨౯ న్లో, ౬౧౭౦) అని చెప్పబడిన జీవనీయఘ్ఫతము చెరుంగునది.) 


౧ 


అరి తతజకాసమున కృశ శరీరునకు చికిక్స, ఏతా 


మూ. సదాహం కాసీనో రక్తం ప్టీవతః సబలేనలే, 140 
మాంసోచి తేభ్యః మామేభ్యోో లావాదీనాం రసా హూతె 
తృవ్హ్లా ర్తానాం పయశ్సాగం శరమూలాదిఖిళ్ళ తమ్‌, 141 


వ్యా. తతజకాసమునందు రొమ్మున మంటతోకూడి దగ్గినపుడు రక్తము నోట 
నుమియుచున్న యెడ శరీరము కృళించియున్నను జాఠరాగ్ని బలిస్ట్రముగ నున్నపుడు 
మాంసాహారము అలవాటుగనున్న వారికి లావుకపిట్ట మున్నగువమీలమాంసరసములు హిత 
కరములు, దప్పి యధికముగనున్న చో .శరాదితృణవంచమూలముల బేర్చి కాచబడిన మేక 
పొలను త్రాగించవలెను. (కుశదర్భ, శల్లుదర్భ; శాకివెదురు, దర్భ, చెరకు ఈయమొదిటి 
మూలములు తృణవంచమూలములు) 
ఇధి చతజకాసమున రక్తసావమునకు చికిత్స. బ్రఆా- 
యు 
త్త మ వ న Sug 
మూ. ఠి సోతి భ్య ఆన్య్వాద సజల గతే మరజం ఘృతం, 
చచి... 10 








కక చరకసంహీతే ఆ 


నస్యం పానం యవాగూర్యా శా, నే వామే హతాఒనలే. 142 
WwW 
_స్తమ్మాయా మేషం మహాతిం మాతాం వా సర్పిషః వీబేత్‌ , 
కురాద్యా వాతరోగసఘ్నుం వీ _త్తరశ్వా౭ విరోధి యత్‌. 148 
వ్యా రొమ్ము పుండగుటపలన నాసాది,స్రోతోమార్ల ములనుండియెనను, నోట 
నుండిమైనను, రేక్షము తత న వత తీయబడిన వెన్న చే కల్లిన 
ఘృతమును నస్యమువేయుటయు, శ్రాగుటయు హితము. మరియు బడలియున్నను, శరీ 
రము కృశళించియున్న ను, జాఠరాగ్ని మందగించియున్న యవాగువులను పొనముచేయ 
నగును. శరీరము స్తంభించి బిగదీసినట్టున్న చో ఘృతమును ఒకయ హో దాత్ర్రమునకు జీర్ణ 
ముగునంత గొబ్బవరిమాణము వేత శ్రాగింవనగును. మరియు పిత్తమునకును రక్తమునకు 
విరోధము'కాక వాతమును మాత్రము. వారించునట్టి చికిళ్ళ జేయనగును, (ఇచ్చట 
“మహతీం నూత్రాం” అన్నచోట ప్రాయికముగ యొనిమిదివలముల్ట ప్ర మాణమును గృహిం 
చునది.) 
అగి మతజకాసమున ధూమ హానవిధి. తా 
మూ, నివృ త్తే తతదోపే, తు కే వృ ఉరుత లే (ఉరఃణిరఖ, 
దాల్య తే కాసీనే యస్య స వం వీబేదిమూక౯. 144 
వ్యా. రొమ్మున ఉరఃంతతము చే కల్లిన్న్వ, ము _పై జెప్పిన చికిత్సలను మాని, కఫము 
వృద్దినొంది రొమునందును ళిరస్సునందును వణలగొటినట్లు బాధ కల్లినయెడ అటి తఠజ 
@ జారీ ( రు ౦౧ ౧ లు 
.కొసమున సీక్రింద జెవ్చబడు ధూమముల పానముచేయుట హితము, (ఇచ్చట “ధూ 
మాక్‌ నా” అని వేదము 
అరి తీతజకాసనున "మే దాదిభూమ పానము. 0ఆా- 


మా. డే మేడే మధుకం ద్వే చ బలే తైః శొమల రశ 
వర్షిలె గ్రాముమాపీయ జీవనీయసుతం విచేత్‌.. : 145 
వ్యా. మేద, మహామేద్క, అతిమధురము, చిట్టా ముట్టి, సేరాముట్టి, లక్క. వీనిని 
సీళ్ణుపోసీ మెత్తగ నూరి తెల్లని పట్టుగుడ్డకు ఫూసీ వర్షినిచేసనీ యెండించి చేతిలో తడిపి 
విధ్య క్షప్కకారము పొగపీల్చి బీవనీయ ద్రవ్యముల వే సేద్ధమయిన ఫఘ్ళుతమును వెంటనే 
పానము చేయన గును. 


అరి మఠజకాసమున మనళ్శిలాదిధూమ పానము. ధ్రిజా 
స 
మూ. మనళ్ళ్శిలా పలాళొజగన్లా తక్‌ చురినాగర ప 
థు Qa 





హదు ఉం అమా మ మ ము పస టలు 





౧౮. చికిత్సా స్టౌ నము, 885 


భావయిత్యా వీజేత్‌ కామం అను చేకుగుడోదకమ్‌. 146 
వ్యా. మణిళిల్క మోదుగ, వాయింట్క, వెదురుప్పు, శుంఠి వీనినన్ని టిని సమభాగ 
ములుగగూర్చి నూరి తేల్లపట్టుగుడ్డను ఒకరా, శ్రి యంతయు నాన బెట్టి వరిచేసి యెండించి 
విధ్యుక్షవ,కారము యావ్నర్షినుండి ధూమము పొనము చేయునది, "వెంటనే చెరకురసము 
నెనను, బెల్లము పానకము నై నను శ్రాగవలయును. 
అరి మలేజకాసనమున వటశ్ళం గాదిధూమ పానము. కా 
9 జ 
మూ. వీషప్ట్వా మనళ్ళ్శిలాం తుల్యాం ఆర్జ్రయా వటశ్ళజ్ఞయా, 
ససర్పిష్క్లం పీ బేద్ధూమం తి_త్తిరి ప తిభోజనమ్‌. 147 
వ్యా. మణిశిలను, వచ్చిదియగు మళ్టియూడను సమములుగ చేర్చి నూరి అందు 
"నెయ్యి చేర్చి తెల్లపట్టుగుడ్డక పూసి వర్షిచేసీ విధ్య క్ష పృ కారము ధూమపానము చేయ 
దగును, వెంటనే తీతువుపిట్ట మాంసరసమును త్రాగవలయును. 
అంగి తఠజకాసమున జీవనీయాదిధూమపానము, ర్రిఖ్రా- 
మూ. భావితం జీవనీయైర్యా కులిజ్ఞాణ్ణరసాయుతై 1 
తొమం ధూమం వీబేత్‌ శ&&్రీరం శృతం చా యోగుడై రను. 145 
(ఇతి తతజ కాసచికిత్సా.) 
వ్యా. జీవనీయగణ ద్రవ్యములు నూరి అందు ఊరపిచ్చుక గ్రుడ్లరనమును చేర్చి 
“తొల్లనిపట్టుగుడ్డకు సూసి వర్తివేసి దానిని కాల్చి ధూమపానము చేయవలయును, పీమ్షట 
ఇనుపగుండ్లను కాల్చి దానిజ్వాలయందు కాచబడిన యావుపాలను త్రాగవలయును. 
(ఇంకదనుక “కాసమాశతైెగకమత్వా' అని యువక్రమించి మీశజళాసచికిళ్స అవస్తా 
ద్యనుసారముగ చెప్పబడినది.) 
ఆరి తయజకానచికి త్సా క్కమము. ఈ 
న్నా. సంవూర్గ రూపం. తీయజం ' దుర్చలస్య వివర్జయేత్‌ , 
రలు లి ల) 49 
నవోత్ధితం బలవత ప్రల స చర్చేత్సి_యామ్‌ . 9 
వ్యా మిక్కిలి బలహీనమైన వానికి సంఫూర్జ్మ లక్షణములతో కూడి సంభవించిన 
ఛా తుకయజకాసమును చికిళ్స్ళ జేయక విడువవలయును. ఆట్టికాసము శరీరబలము శీణిం 
చక యున్న వానికి కొత్తగ (చాలకెలము గడవక జనించియున్న చో ప్రదురుట. కప 
మని చెప్పి చికిళ్స చేయ నువ క్ష మిందవల యును ) 





రంగి చరకస౦హీత అ. 


థి కయజకాసమున బృంహాణదీవ నావశ్యకత, రఆా- 
మూ. తస్మై బృంహణ మేవాదా కుర్యాద గ్నోళ్చ దీవనం, 
బహుదోషోయ సన్నేహం మృదు ద దా్యాద్విరేచనమ్‌. 150 
వ్యా, క్రయమువలన జనించినకాసమునందు శరీరమునకు పుష్టిని బలమును కల్లించు 
బృంవాణచికిత్సన్కు జాఠరాగ్నిని దీపింవజేయుచికిళ్స్ళను, మొట్టమొదట చేయదగును" 
దోషము మిక్కిలి యధికముగ నున్నయెడ స్నేవాములతోకాడి మృదువైన విశేచనమును 
సీ క్రింద చెప్పబడువిధముగ చేయదగును. 
ఇ తయజకాసమున 'మృదుళో భనవిధి, dఈ- 
నూ. శవ్బూూశేన (శమార్ట కేన త్రీ వృతయా మృద్వీ కారసయు క్రయా, 


-తిల్వకస్య కపాయేణ విదారీస్వరనేన చ. 151 
సర్పిః సీద్ధం పిబేద్యు క్యూ క్రీణబేవళో విశోధనమ్‌, 
(పాతం: తశ్రేహబల యోరస్య సంరతుణం మతమ్‌.) 152 


వాసా, శరీరము కృశించి బలహీనుడుగనుండు తకయజకాసరూపికి ేలజిగురుతో 
నైనను, తెగడకషాోయముతో మై నను, ద్రాతవండ్రస్వరసముతో నైనను లొద్దుగుచెక్క.కహా 
యముతో శై నను, "నేలగుముడుస్వరసముత్‌ మై నను గూర్చి విధిప్రృకారము పక్వముచేయ 
బడిన ఘ్ఫుతమును దేశ కాలబలాద్యనుసారముగ త్రాగి విలేచనము చేయించనగును. ఈ 
శోధనము జేవామునకున్కు బలమునకును, హానికలిగించక కాపాడుచు దోషమును వెడలిం 


చును. కావున మిక్కిలి హితకరము. 
-అ౮ తయజకాసమున కర్క_ట్యాదిస్భతము. ఏతా 
మూ. పిత్రే కఫే చ సంక్షీణే వరిటీకేషు థాతుషు, 
ఘృతం కర్క_టకీకీ రదిషిబలాసాధితం పిబేత్‌. 158 
వ్యా, తయజకానమునందు పీ త్తకఫములును, రసాదిధాతువులును శీణించియున్న 
పుడు కర్మా_టకశ్ళంగి, పాలు, చిట్టాముట్టి, చేరాముట్టి వీనినిచేర్చి కాచబడిన ఘృతము 
శ్రాగించునది. 
అగ్రి వీయజకాసమున విదార్యాదిస్భుతము. రఆా- 
మూ. విదారీఫిః కదమైెై ర్వా తాలసనై ఏ స్తథా శతం, 
ఘృతం వయళ్ళృ మూ త్రేస్య వైవ్యర్థ్య కృచ్చ /నిర్ల మె, 154 








మణముంభ్ర = చ= ఎట కు 2 








౧౮. చి కి తా స్థా నము. 837 


వ్యా. తీయజకాసరోగికి మూత ము స్వాభావిక -మెన వర్షమును మారి మిక్కిలి 
కస్టముచే వెడలుచున్నయెడ నేలగుమడిగడ్డలతో నైనను, కడిమిపట్టతో నై నైనను తాటి 
వండ్లతోనై నను చేర్చి పక్వముచేయబడిన ఆవుచేతివైనను, ఆవుపాల నను ,తా,గించ 
Cee 
శతు 


మూ. మూనే సవేదనే మేథ పాయా సశ్రొ ణివంత ణే లా 
ఘృతమత్షైన హన తనా క నో మిశ్ర కేణ వా. 155 
జొబ్దలె ః వతిభుక్షస్య వర్త కాద్యా విలేకయా, 
కృమశః వనసవోశైై్బైవ వ్ర యోజ్యాః వీశితాళిన; 156 
చెప్ప్యాత్‌. చ మాథిఫావాచ్చ సోతోభ్యశ్స్యావయ న్తి స్తే 


కఫం కు సైరుః పుష్టిం కు ర్యాత్సమ్యగ గహ 157 


న్ససః 

వ్యా. తతజకాసరోగికి మేఢ్రము, గుదము, విజ్ఞులు, గజ్జలు ఈస్థలములయందు 
వాపుకల్లి భాదకల్లి యున్న యెడ న్యుకేమండము, (శేతిమోద కట్టియుండు సన్న నిపొర్స, 
"తేని ఈశెంటితో వై నను లేక మ్మిశ్వక (నేతిని నూనెను సమభాగములుగ చేర్చి న్నేహ 
ముతోవై నను అనుపననవ సీని మ్య కమువే చేసి బింక మొదలగు జాంగలజంతువుల 
మాంనములతో భోజనము నిష్పించవలయును. లేక వర్తకము (వెలివెపిట్ల) మున్నగు 
వతు్రులయొక్కయు, బిలములయందుండు ఉడుము మున్నగు జంతువులయొక్క_యు, 
మాంనమును తినునట్టి పెద్దపులి మొదలగు (వృ నహాజంతువులయొక్క_యు మాంసములను 
కృమ్మక్కమముగ nn ఈయాపహారమువలన మాంసములు వ్ర మాథిగుణమును, 


ఉప్ప సదమును కల్లియుండుటవలన స్తో తోమార్షముల నడ్డగిం చియుండు కఫమును  'వెడ 
లించును. పదవ రసాదిఛాతువులు పాస్టంచు ప్రై సః త్రోమొర్దములం శుద్ధమునై యుండుట 


వలన భుజించబడిన యాసోరాదిరసము Me 'ఆడ్డములేక వ్యాపించి శరీర 
మునకు పుష్టిని కల్లించును. 
ఇచ్చట ప్ర మాథి యన నో తాంసి దోషలిప్తాని ప (స మభ్య వివృణోతి యత్‌, 

(వ్రవిశ్య సౌత్షాలో శెక్ట్యూచ్చ క్వ హథీతి సంజ్ఞ కమ్‌” అన్ను వ్ర మాణముచేత సూక్త 
రవం కల్రియుండుటవలన పోషము వ్యాసీంచియుండు స్టే సోతోమార్దములయందు 
వ వేళించి దోషములను పోగొట్టి స్రోతస్సులను శుద్ధిపరచునది వ్రమాథి యనబడును, 

సకస చమూ ఎమ ళం. ఈ 

మూ. san త్రిఫలా చవికా బార్జిచి తై 


కులుత్ధేవీ వృలీమూల పాశాకోలయవై ర్ట కలే 155 





838 చరకసనంహిత ఆ, 


శృలై ర్నాగరదుస్ప ఎర్మావీవ్పలీశటిపాౌష్క- మై 3 


కలై? కర్కటళ్ళత్త్య్వా చ సమైః సర్పిర్విపాచయేత్‌ . 159 
నీదని ంశ్పూర్లి తౌ తారా ద్యా వఖ్బలవణాని చ, 
దక్ళా యుక్వా పిబేన్నాత్రాం కుయశకాసనివీడితః 160 


(ఇతి దిపంచమూలాదిఘుతమ్‌.) 

వ్యా. మహావంచమూలములు, (హా,స్వపంచమూలములం (దశమూలములు 
త్రీఫలములు, చవ్యము, గంటుభారంగి, చిత్రమూలము, ఉలవలు, "మోడి, చిరుబొద్ది, 
రేగుపండ్లు, యవలు వీనిని సమభాగములుగ కూర్చి నలుగగొట్టి నాలుగింతలజలమున 
చేరి నాల్లవపాలు మిగులునటు కషాయముకాచి అందు శుంఠ దూలగొండి, పిచ్పళ్తు, 
లీ ౧ 0౧ యం 
కచోరములు పుష్కు_రమూలము, కర్మా_టక శ్నంగి వీనిని సమభాగములుగ గూర్చి 
కల్క-_-ము చేసీ ఈకల్కు_మునకు నాల్లీంతలు ఆవునేతిని చేర్చి నుత పాక విధ్మి వ, కారము 
వక్వమువేసీ దించి చల్లబడిన వెనుక అందు యవమారము సర్భ కారము, పంచలవణాము 
పీనిని యథోో చికముగ చూర్భముచేసి కలిపి యుంచుకొని అగ్నిబలానుసారముగ తీయజ 


సరోగకీ వ ప 
కాసరోగపీడితుడు త్రాగ లయును 


జ చ్‌ స | 

ఇచ్చట కల్చ్పనము----ద్ర,ప న్నెవాకల్కములకు ఇచ్చట చ్రృమాణము చెప్పి యుండ 

"లేదు. కావున సామాన్యపరిభాష ననుసరించి, శుంఠ్యాదికల్క_ ద్రవ్యములు సమములుగ 

జేర్చి కల్క_ముచేసి యాకల్కమునకు నాబ్రింతలు ఫఘృతమును, ఘృతమునకు నాల్లింతలు 

'క్వాథ ద వమును ేర్చి ఘృతవక్వమును చేయునది. సిద్ధమయిన న్ఫుతమున తూరద్వయ 

మున్కు పంచలవణములును, -చూర్భముచేసీ యాఘృతమున లవణరసము మితముగ నుండు 

నట్లు చేర్చవలయును. ఈవిషయమునే “దత్వా యుక్త్యా” అని తంత్ర కారులు సూచిం 

య జాం శ, 

చిరి. “జలస్నేహొపషధానాం చి అను సామాన్యపరిభాష ఇచ్చట నెరుంగునది, దశ 

మూలవివరణమును న జెప్పబడినది. 


-అ0౦ గుడూచ్యాదిభన్భుకము. ధ్రిత్రు- 


మూ. గుడూచీం వీప్పలీం మూరాషం హరిద్రాం శ యసీం వణాం, 


WU 
నిదిగి కాం కాసమర్హం పాఠాం చిత్రకనాగరమ్‌. 161 
జలే చతుర్దుణే వక్తా పాద కేవేణ తత్పమం, 
సిద్ధం సర్చిః పిబేద్దుల్మ శ్వాసా_ర్రితమయ కాసనుత్‌ . 162 


(తి గుడూచా్య్యాదిఘృతమ్‌.) 











ధీర చీకిత్సాస్థానము. 689 


వ్యా. తిప్పతీగ పిప్పట్టు, ఛాగ, వనుప్పు సన్నరాష్ట్రన్రు వస్క వాకుడు, కసివెంద, 
చిదబొద్ది, చిత్రమూలము, నుంధి ఈ ద్రవ్యములను సమభాగములుగ గూర్చి నాల్రింతలు 
సీళ్టుపోసి నాల్లవపాలు మిగుల కషాయముకాచి వడగట్టి, యా క్వాథమునకు సమభాొగ 
ముగ అఆవునేతిని కలిపి, ఘృత పాక విధిగ వకర్షముచేస్కీ ఆగ్నిబలాద్యనుసారముగ తెగి 
నచో గుల్మంబులును, శ్వాసంబులును, ధాతుతయమున కట్టినకాసంబును నివర్హించును 


మూ. కాసమన్రాఒభయాము_స్తసాఠాకట్ఫలనాగ రె గ్‌ 


పిప్పలికటు కా ద్రా కా కాళ్ళ ర్యసురనై స్తథా. 168 
అతుమ్నార్రేః ఘృత ప్రస్థం టర దా వారసాఢకే, 
పచక్‌ శోషజ్వరన్లీ హసరకాసహరం శివమ్‌. 164 


వ్యా. కసీ వెంద్య కరకకాయ ల బెరడు, తుంగగడ్డలం, -చిరుబొద్ది, కాయఫలము 
(టేపకాయలు), శుంక్కి పీవ్చట్ట, కటుకరోహిణి, (ద్రామవండు, నేలగుమ్మడ్కి తులసి వీనిని 
"వ, క్యేకముగ నొక్కొక కర్టవృమాణమువంతున గూర్చి కల్క_ముజేసి యొకవ్రస్థపరిమిత 
మైన స్ఫుతమున జేర్చి, అందు ఆవుపాలు ఒక ఆఢకంబును, (ద్బాతపండ్లరసము ఒక అఢ 
కంబును కలిపి ఘృత పౌకవిధిగ వక్వము బేసి సేవించునది. దీనివలన ధాతుశోవంబును, 
జ్వరంబును, వ్రీహాంబును, కాసంబులన్ని యు నివ_ర్థించును. ఇది కాసమర్దాదిఘ్ఫృతము. 


అ మయజకాసమునకు కొన్ని శీరయాగములు. 0జా- 


§ 
మూ. ఛాత్రీఫలైః రర సర్పి ర్వాఒప్యవచూర్షి తం, 


ద్విగుణీ దాడిమర నే విపక్షం వ్యోషసంయుతమ్‌, 165 
పిబేదుపరి భ_క్షస్థ యవమోరఘృతం నరః 
వీస్పలిగుడసిద్ధం వా చ్యాగతురయుతం ఘృతమ్‌. 166 


వ్యా. పొలయందు చక్కగ వండిన యుసిరిక కాయల నుడికించి యెండించి చూ 
రము జేసి యాచూర్జమును బేర్చి సిద్ధము చేయ బడిన ఘృతమును పొనము జేయనగును. 
ఘృతమునకు శెట్టింకలు 'దానిమపండ్లరనమును కలిపి త్రికటుకములచూర్ణమును. కలిపి 
వక్వము చేయబడిన ఫఘృుతమును పానము జేయనగును.  యవక్షైరమును జేర్చి వకర్షను 
జేయబడిన ఫఘృతమును భుజించినపిదవ ' పొనము జేయనగును. పిప్పళ్లను బెల్లమును ఘృత 
మున జేర్చి భ్ఫృుతమునకు నాలుగింకల మేకపొలను కలిపి వక్వ్వము చేయబడిన ఫుతమున్ను 
పొనము చేయునది. 











840 చరకస౦హీత త. 


అరి తయజకాసమున ఘృత పానమువే గల్పుగుణము. ఈ 
మూ, వతాన్యగ్ని వివృద్ధ్యర్థం సర్పీంపి తమతయకానీనాం, 
స్యుర్జో!్‌ప బద్దకోస్టో రష ప్రో సోతసాం చ విశుద్ధయ. 167 
వ్యా. ఫ్రైజేస్పబడిన ఘృతములను క అన్ని బలాద్యనుసారముగ 
తౌ, గిం చినయెడ జాఠ రాగ్ని వృద్ధినంది కఫముచే నిరోధింవబడిన కంఠంబును కోష్భం 
బును ఊరఃస్థలంబును | (స్రో,తస్సులును శుద్ధమై కఫనిరోధము లేకయుండును , తన 
సీఘ్ళుతములను జఠరాగ్ని బలమును రోగ బలమును గమనించి అయాయపగ్థానుగుణముగ 
నుప యోగింవనగును), 
అర్ర శాషసకాసహ రవారీత కీ'లేవాము. 0 
మూ, స వింళతిం వచేత్‌ , 
స్విన్నా మృదిత్యా తా స్త కొ పురాణం గుడపట్సలమ్‌. 168 
దద్యాన్మనశ్శిలాకర్షం కన్షార్థం చ రసాష్టునాత్‌ , 
కుడవార్గం చ విప్పల్యాః 5 చీలేవాః ఛ్వాసకాసనుత్‌. 169 
(ఇతి వారీతకీలెవహాః) 
వ్యా. యవలను జేర్చి క్వాథము చేయబడిన రెండాఢకములకషాయమున నిరువది 
కరకకాయల నునిచి వండి యవి చక్కగ నుడికినపిదవ వెలికిందీసి మెత్తగ దంచి విత్తుల 


దూరంబుచ్చి, అందు ఆధువలములు (ప్మాత్‌ బెల్లనును ఒకకర్ష ము మణిళిలను, ఆర్ధ కర్ణ ము 
రసాంజనమునుు అర్థకుడవము (రెండుపలములు) పిప్పళ్ల ను, 'చూర్భముచేసీ కలిపి లేహవక్వ 
ముగ జేయనగును. ఈలేహము శ్వాసకాసముల హరించును. 


కల్పము రెం డాఢకములవరిమితమగు యవలయందు ఎనిమిదియాథకములు జల 
మును జేర్చి నాల్లవపాొలు మిగుల కపషాయముకా చిన నాకషాయము క్వాథ్యసమమగును. 
ఆకషాయమును నడగట్టి యందిరుపదికరక కాయలు చేర్చి కాయలు మెత్తగ నుడుకునంత 
వరకు వండి కాయలను పిసికి విత్తనముల దీసి మరల నాకహాయమున నే వె చి. కై జెప్పిన 
పృకారము (ప్రాత బెల్లమును మనళ్శిలారసాంజనచూర్మ్మమును చేర్చి లేహాపాకవిధివ,కా 
రము మరల సండవలిను, ఈ యోగమును వాగ్భటుబు చెప్పిరి కాని అందు “వసో లే 
యవక్వాాభే వింశతి; విజయాః, .. వచేద్భూయ స్ప లేహః స స క! 
హృ, చి, అ. 3 క్లో. ౧౬౭) అని చెప్పిరి, వీరిమతమున యవక్వాథము సిద్ధ మైనది 
క భేదము కన్సట్టుచున్న ది. సర్వాంగసుందరమున “రసాజ్ఞునకర్ణార్థందత్యా 


అసికా ట్‌. పునః వవేత్‌ *” అని యున్నదికావున అన్నిటిని యభథో క్షముగ నాకహా 
యమునే నేర్పి మరల వేవాపాకము చేయవలెనని తెలినెడి 














ఏ గ్రా, చీ కీ తా స్థా స ము. ర్‌డ్తీ1 


రా. శా్యావిధస్సూచ యో న సఘృతత. ద్రళ ర్క రాక, 


శ్వాసకాసవారా బర్జిపాదొ వా తొద్రసర్పిషా. 170 
వరజ్జవ త్ర తోరం వః వ్యూష తై లగుడాన్వితం, 

లివ్యూత్‌. వీతేన విధినా సురనై గణ్ణవ త్రజమ్‌. 1/1 
దా వొవద్మకవా ర్రాకపీవ్పలీః ష్‌ సర్పిపా, 

లివ్యాత్‌ త్ర్యూపణచూర్ష్మం వా పు రాణగుడసర్చివూ.. 172 


వ్యా. ముండ్లపందియొక్క_ముండ్లనైనన్కు నెమలియీకల కాడలనైనన్సు నివ్వున 
కాల్చి బూడిద జేసీ అందు మొదటియోగమున శేతిని, "లేశెను, చక్కెరను కలిపియు, 
ండవయోగమున లేనెను, ేతిని కలిపి సేవించునది. మరియు ఆముదపాకును కాల్చి 
తికటుకములచూర్జ్మము, ప్రాలే బెల్లమును, నూనెను, చేర్చి చేవించునది. ఇ తెరంగుననే 
ులసీని ఆముదపాకును చేర్చి శారముచేసి యాకైూరము. (ఫె జెప్పినరీతిగ త్రికటుకచూర్జ్మ 
మును నూనెను, బెల్లమును కలిపి సేవించునది. మరియు ద్రాతపండు, పద వశము, శాం 
ఎత్తులు వాకుడు, పిప్పళ్లు వీనిని సమభాగములుగ జేర్చి వ పతక కలిపి. సేవించు 
ది, లేక (త్రీశటుకములను చూర్ణ ముచేసీ ప్రాత బెల్లమును చేతిని కలిపి సేవించనగును, 
నమా, చిత్ర, కం తి త క కోటు త్రీకం 

లీవోదద్యాదుడేన వా. - 178 

ప్రాతం చ వ్‌ ద్రసర్పిర్భా థ్టిం ఫిచ్‌ దొడ్ల 

వ్యా. చిత్తమూలము, కరక_తాని_జఉనసిరెక కాయలు, జీలకర, కర్కా_టకశ్ళష్త, 
త్రికటుకములు, ద్రాతవ ండు వీనినన్నిటిని సమభాగములుగ సార్చి లేనెను న. 
'లిపియైనను, చెల్లముతో చేర్చియైనను సేవించునది. 

అం పద్ద 'కాదిలేహము. రికా 

మూ, పద్మ కం తి ఫలాం వో్యోవం విడజ్ఞం సురదారు చ, 


నగ శస్నాం చ తుల్యాని సూక్షమాన్హాని కారయేత్‌ , 174 
సె చైష్టరెభిః సమం అరి పృథక్‌ తొద్ర డం ప ఘృతం సీతాం, 


విమథ్య శేహయేశ్లేహం మ. శివమ్‌. 175 
(ఇతి పద్మ కాదిలేహాః ) 
చ-చ--106 





842 చరకస౦హీత టు. 


వ్యా. వద దృకము, తి త్రీ, ఫలములు, లి శ్రైకటుక ములు, వాయువిడంగములు, దేవదారు, 
చిట్లా ముట్టి, సన్న రౌస్ట్రము, ? పేనినన్ని టిని సహుభాగములుగ జేర్చి మెత్తని చూర్ణ ముగచేసి 


వస్త్ర కళితముచేసి ఈచూర్జ మునకు సమభాగములుగ 'లేనెను, ఆవు నేతిని కలిపి అన్ని యు 
నొకటిగ కలియునట్టు చక్కగ కలిపి లేవామువలె చేయునది. ఈలేవామును బలాను 
సారముగ నేవించినయెడ కాసముల నన్నిటిని హరించును. (ఇచ్చట తేనె చెయ్యి 
చక్కర ఈమూడును వేరు వేరుగ చూర్ణ మునకు సమభాగములె యుండవలయును 


-ఇపుర్రి కాసహారజీవం త్యాది చూర్ణ ము. ర్థిజా- 

మూ. జీవ సీం మధుకం పాఠాం త్వక్రరీం త్రి తి ఫలాం శటీం, 

ముస చస చే పద్య కం ద్రాం జే బృవౌత్యా వితున్న కమ్‌. 176 
సారిబాం యం మూలం క ర్క_టాఖ్య్యాం రసాష్టునం, 


పునర్న వాం లో హరజస్త్రాయమాణాం యవానికామ్‌. 177 
జా తా మలకిమృద్ధిం వెడం ధన్వయాసకం, 

తోరచి త్ర త్రకచవ్యాన్లు వతసవో్యోోపదారు చ, 178 
చూర్చీకృత్ణ సమాంశాని లేహయేత్‌ మొద్రసర్పిషా, 

చమూ,ర్లా త్పాణితలం, పణ కాసానేతత్‌ వ్య్గపోహతి. 179 


వ్యా. మనుబాొల, అఆతిమధురము, చిరుబొద్ది, “వెదురుప్వు, శ్రీ ఫలములు గంధ 
కచోరములు, తుంగగడ్డల్కు వనీలకుల్కు వద్మకము, ద్రాతవండు, ములక్క వాకుడు, 
దనియాలు, సుగంధ పాల, పుష్క రమూలము, కర్యా_టకళ్ళంగి, రసాంజనము, తెల్లగలి 
జేరు, ఇనువరాపొడ్కి కానుగ, ఓీమముు గంటుఖారంగ్క ేలయుసీరిక, బుద్ధి వాయు 
విడంగములు దూలగొండి యవతైరము, చిత్రమూలము, చవ్యము, అము వేతనము (పుల్ల 
వ కృబ్బల్సి, త్రి త్ర,కటుకములు, దేవదారుచెక్క_. వీనినన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి 
మెత్తని చూర్ణ pe యుంచుకొని అందు వూట కొకకర్ష | పృమాణమువంతున “తేనెను 
చేతిని కలిపి సేవించునది. దీనివలన వంచ కాసములును స 
ఈఈ కాసహరమరి చాదిచూర్జ ము, రిఈా 
ఆ Pd 
మూ. లివ్యాన్మ రిచచూర్లం వా సఘ్ఫతత. ద్రళర్క_రం, 
(సర్వకొసహారం | సం లేహం కాసార్టితో నర. 180 
బదరీవత ల్రేకల్కం వా ఘృతభృష్ట్రం బన్‌ వనర 


న్వరశేకే (స్వరోభాతేచ కానే చ లేవామేతం వ వ్ర యోజయేత్‌ , 





వ ea ము యం. 





దా అలాయవడవలచటు నిలయ దెవత లకక మటల చయయలి. చయంళలం జ్‌ న ఇం తాపి 








౧౮. చికిత్సాస్థాన ము, 848 


వ్యా. మిరియాల చూర్ణ మును నెయ్యి, లేన పంచదారతో కలిపి సేవించునది. 
ఇయ్యది 'శ్రేన్గమయిన కానవారయోగము. 'ేగుఆకులను కల్కు_ము* నేసి నేతిలో 
వేయించి న్రైంధవలవణమును కలిపి స్వరభేదమునందును కాసమునందును _“లేవానము 
చేయునది. 
అరి కయజకాసనవారరయూషములు. రఆా- 
మూ. వత్రకల్క_ం ఘృత ర్భృష్టం తిల్వకస్య సళర్క_రం, 
వేయా చోత్కాారికా ఛర్చితృట్కాసామాతిసారనుత్‌ . 182 
వ్యా తెల్లలొద్దుగఆకును నూరి కల్బు_ముచేసి నేతిలో వకముచేసీ అందు చక్కెె 
రను కలిపి సేవించునది. లేక ఆకల్క_మును చేర్చి వక్సమువేయబడిన “పేయను త్రాగినను 
లేక సెకల్య_ముతో చేయబడినకుడుములను తిన్నను వాంతియు, దప్పియు, కాసము 
లును ఆమాలిసారమును శమిం చును. 
అగ్రి త యజకాసవహారయ వాగును. లిక 
AL అ స Pee 
మూ. గౌరసర్ష పగ్జరవిడజ్హవ్యోషచిత్ర, కాక 
సాభయాక౯ా సాదయేత్తో'యే యవాగూం తేన చామృసా.. 18 
ససర్పిర్ల వణాం కానే పీ క్కా_శారనే నవీననే, 
_ పాజ్ట్వామయే తయే శోథ(మే కర్లకూలే చ దాపయేత్‌. 184 
వ్యా తెల్లావాలు, నిరువంగ, సాయువిడంగములు, త, కటుక ములు, చిత్ర, 
మూలము, కరక్కాయ బెరడు వీనినన్నిటిని సమభాగములుగుసార్చి కార్రథమువేసి యా 
నీళ్ల యందు యవాగువును (గంజిన్సి సిద్ధము చేసి నేతిని, ఉప్పును మితముగ ేర్చి ఈ 
యవాగువును కాసమ్కు హీక్కాశానము, పీనసము, పాండురోగము, తయెము, 
శోధము, కర్ణ శూలము ఆను సీరోగములయందు తాగింపనగును. 
అరి కంటకార్యాది సీద్ధయూూషము. dిఈా- 
మూ. కణ్ణకారీశనే నీదో ముద్దయూహః సుసంస్కృత,, 
రు భు ౧ é 
సగెరామలకః సాన్లుః సర్వ కాసభిషగ్గితమ్‌. 185 
వ్యా. వాకుడుకహాయమున' 'వెసలవపష్పు చేర్చి యూషముగ సిద్ధము చే అందు 
వంచయుసీరికకాయ లను, పుల్ల దానిమ్మ "మొదలగువానిరసమును చేర్చి నై 0ధవలవణము, 
ఇంగువ "మొదలగు ద్రవ్యములను సంన్యరిం చి రాజ నియ్యాది కానములన్ని టికిని 
ముఖ్యమయిన యాషధమగున్లు, 


Eh 





R44 చరకసంహిత అ 


ఇకక ర్రి శీరాదులు, de 


మూ. వాతఘ్నా పధనిష్కా్యాధం వీరం యూషాకా రసానవీ, 
వె వైష్కీరప్ర ప తుడాకా బై లాకొ దావయేక్‌ తయ కానినే. 186 
వ్యా. వాతహరములగు  నౌషధముల. చేర్చి వపక్టముచేయబడిన కక, 
పొలునుు యూషంబులును, మాంసరనంబులును, ఈయజకాసమున నువయోగింపదగును. 
రకర విష్కీరములు (కోడి మున్న గుజంతువుల్చు, ప్రతుదములు (ముక్కుతో పొడిచి 
యావోరమును తినుపక్షుల్ఫు బైలములు (బిలములలోనుండు ఉడుము మొదలగుజంతు 
వులు, వీనిమాంసములచేక సిద్ధమయిన మాంసరసములను తయ శకానరోగికి నువయోగింప 
దగును, 
అగ్రి గూమపానములు. ర్రిజా- 
మూ, తతకానే చ యే ధూమాః సానుపానాః నిదర్శితా, 
క్ష్షయకానే౭వీ తానేవ యథావస్థం వ్ర యోజయేత్‌. 187 
వ్యా. తృతజకాసచికిత్సమున “ద్వే మేధే మధుకం ద్వే చ అని యుష్మక్కమించి 
ధూమ పానయోగములును వానికి నివ్రేశిందబడిన యనుపానములును తీయజకాసమున 
కూడ ఆయాయవస్థానుసారము™ నుపయోగించునది, 
| అరి తయజకాసమున దీవ వనాద్భినతా గాన 0ఆా- 
మూ. దీవనం బృంహణం ఛై చెవ న్యోతసాం చ విశోధనం, 
వ్యత్యాసాత్‌ కయశానిభ్యో బల్యం సర్వం హితం భవేత్‌. 188 
వ్యా. తయజకాసరోగముచే పీడితులకు దీపనము బృంవాణము సోతోవినోధ 
నమును నగు మూడువిధములయిన . చికిత్సలను వ్యత్యాసము (నొకటిని మార్చి మరియొక 
దానిని నువయోగించుట చాల ముఖ్యము. మరియు బలకరంబును హితంబు-నైన భెెష 
థాన్న పౌనములన్ని యః హితముగ నుండును. (కావున రోగియొక్క_ బలాబలము చక్కగ 
గమనించి బలమునకు హాని కలుగనీయక పెజెప్పిన బృంవాణాదులను ఆయాయవస్థకు 
దగునట్లు సమయో చితముగ మార్చుచు చికిత్స చేయవలయునని ముఖ్యభావము.) 
-అరి కాసములలో బల తారతమ్యుములు, . రిఆ్రా- 
మూ. సన్నిపాతభవోఒమ్యేష తయశకాసః సుదారుణ 
సన్ని పాతహితం తస్తాత్‌. సదా కార్యం భివగ్ధితమ్‌. 09 














మ చికిత్సాస్ట్థాన ము. 845 


దోపాను బద్ధయోగాచ్చ హరే ద్రో గబలాబలం, 

కాసమే(షు గరీయాంసం జానీయాదు త్తరో త్తరమ్‌. 190 

వ్యా, ఈకయజకాసము శ్రీదోషముల సన్ని పాకము చే కల్లును; కావున నియ్యది 
ర్రూరమయినడి.  'దానంజేసి | త్రి దోవసన్ని పాతమునకు హితమగు చికిత్సను ఎవ్వుడును 
చేయదగును. అట్టి త్రిదోషములలో _ అనుబంధానుబంధ్యముల చక్కగ గమనించి 
త త్తదనుకూలముగ రోగబలాబలమును అనుసరించి చికిక్సజేయుచు రోగమును శమింవ 
"చేయవలయును. మరియు _వైజెప్పిన కాస భేదము లైదిటిలో నుత్తరో తరము నొకదాని 
కన్న నొకటి బలవ త్రరమైనదని యెరుంగునది, 


అరి కాససామాన్యముగ చికి త్సాసం గ వాము, $0ఆా- 
మా భోజ్యం పానాని సర్పీంపి. లేవోళ్చ సహపానశై (పాచనశాని చ్చ, 
జ ద ౦ © జీ శే Aor dno 
థీరం సర్పిర్హుడాః ధూమాః కాస్నభై పజ్య సజ్జ హః 191 
వ్యా. భోజ్యములు (భుజింపదగిన యాహారముల్ఫు పానముల్కు (యూహాది 
పానయోగ్యద్రవముల్పు, ఖ్ఫుతములు, 'లేవాములు, పానకముల్కు (పౌచనములు, తీరము, 
సర్పిర్షుడములం, ధూమపవపానములు ఇవియన్నియు కాసరోగమున చెప్పబడిన ౨౭ షజ్య 
ములు. ఇది కానకోగ చికి త్సాసంగ వాము, 
(మరియు వాగ్ళటా చార్యులు: కాస-శ్వాస-క్షయ-చ్భృర్థి -హి ధా కా ఎనోన 
"భేవ జైల” (అ. హృ. చి. ఆ. ళో న్టోం ౫౬) అని చెప్పిరి. కావున కాసము, శ్వానము, 
తయము,. ఛర్జి, ఎక్కిళ్ళు అను నీవ్యాధులకు జెప్పిన చికిత్సలను ఒఓకదానిచికిక్సల 
నింకొక దానికి సమయోచికముగ మార్చుకొనవచ్చునని తెలినెడి) 


గ హాము, 
పూ de 


=పర్రి ఆధ్యాయవిషయనం 
త త్ర న్లో కర యు 
మూ. సంఖ్యాః నిమి త్తం, రూపాణి, సా థధ్యాసాధ్యత్వ మేవ చ 


కాసానాం భేషజం ప్రో _క్టం గరీయ_స్త్వ్యళు 'కానీన,. 192 


వ్యా. కాసరోగముయొక్క_ సంఖ్యా భేదములు, అని జనించుకారణములు, వాని 
స్వరావలవతణములు, సాధ్యాసాధ్య భేదములు, వానికి చేయదగిన యాషధములు వంచ 
విధ కాసములలో తారతమ్య 'భేదమ్కు ఇవియన్నియు కాసచికితిళ్సమను సీయ ధ్యాయమున 
. వివరింపబడినవి. . 





846 చరకసంహిొత అ, 


ఇత్యగ్ని వేళకృతె తనే తనె చరక ప పృతిసంస్కృ లే, దృఢబలసంవూరితే, 
చికిత్సాస్థా నె, శాసచికిత్సితం నామ అష్టాదశో ఒథా్యాయః. 
ఇ తెరంగున అగ్ని వేశకృతంబును చరక, ప, తిసంస్కృశంబు నగు చరకనంహితమను 
నాయు ర్వేదతం తృమున అకక గ్ర నముగందం దృఢబలసంపూరితభాగ మున కల 
మనునది పదు చెనిమిదవయభ్యాయము సంపూర్థ్య ము, 





ఏకోనవింశా ధ్యాయము. 

అవకరణికః జాళరాగ్ని మందగించుటచే గృవాణీదోషము కల్గును. అతిసారం 
బును జాఠ రాన్ని మాంద్య మే కారణముగ జేసీ న స "కావున గృహజీచికిత్సానంక 
రము 'జెప్పదగియున్ననుు గృవాణీ చికిత్సానంతరమున తీళ్లైన్నినిరూపణమున దానిక 
పిత్తప్రాధాన్యము  జేప్పబడినడి; అట్టిపి క్తప్రాధాన్య ప్ర సావవశమునం జేసీ పీత్తవ (పృథాన 
మైన పొండురో గచికిత్సికంబును, ళా. హి కా్కా-శ్వంసాది చికిల్సితమసలును 
చెప్పబడినవి. వీదప నగ్నిమాంద్యరూపకారణ సాజాత్యమునం జేసి కృమప్రాప్త్వమైన యతి 
సారచికిత్సితము నియూపింపబడును. (ఈయ ధ్యాయము చరక, వతిసంస్కృృతము) 
మూ. అధథాతోోఒతిసారచికిల్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః. 1 


వతి హా హా సాహ భగవాన్నా ప్రైయః, 2 


వ్యా. అ 'జెప్పినవీదవ నతిసారచికిత్సితశము భగచానుడగు 
నాల్రే యు లువదెశిం చనదానికన్న న్యూనాతినేకము గాకుండునట్టు వివరింవబడును, 


అర్ర అతీసారము నుద్దేశించి యెన్ని వేశుని ప్రశ్నము. ధ్రిత్రా- 
మరా. భగవ _న్లం ఖల్వ్యా తృేయం. కృతాహ్ని కం, వుతౌాన్ని హోత్రం, 
ఆసీనమృపి గణపరివృతం, ఉత్తర పాావమువత;। పార్శ్వే వినయ్‌ 
దుపుత్య అభివాద్య చ అగ్ని వెళః ఉవాచ. భగవ౯ా! అతీ 

సారస పౌగుత్న తి-నిమి త్ర _ ప క 
i స్‌ ప్రా న మిడ్త లశణోపశమాని వజాఒనుగ్ర 
వ ంాఖా మర్షనతి, 8 
వ్యా.హీమాలయమునం దు త్తరభొగమున భగవత్చ పరాపుడును తి క్‌ నవం 


డును నగు నాత్రేయులు (ఒకసమయమున) జపతపాద్యాహి్ష శ కృత్యషుల నెరవేర్చి, 
అగ్నుల విధ్యు కొట్ర కారము చేల్చి, బుషెగణపరివృతుడై సుఖముగ గూార్మునియుండ 








ప భద. FREI per: | 





రీ, చీకిళ్సాస్థాన ము. 847 


నామునివర్యుని శిష్యుడగునగ్ని వేశులు మిక్కిలి వినయముతో డగ్గణి యభ్లివాదనమొనర్చి 
యిట్లడి గను: త్రి కాలజ్ఞాన వే!ళ్తలగు నోగురువర్యా! అతిసారముయొక్క_ ప్రాగుక్ప్తి 
కృనుమును, దానియుత్చ త్తికారణమును, లత్‌ణములను అయ్యది శమించుటకు దగిన 
os లోకమునందలి పృజల ననుగృహించుటనై యానతిండని యాల్రై, యుల 


_ఆఅ౮్ర అతీసారమునకు ప్రాగుక్స త్తినిరూపణము, శతా. 
మూ. అథ భగ వా౯ పునర్వసురా త్రయః తదగ్ని వేళవచనమనునిళమ్యు, 
ఉవాచ...-ఘ్రూయతామగ్ని వేళ! సర్వ మేతదఖ లేన వ్యాఖ్యాయ 
మానమ్‌,.- ఆదికాలే ఖలు యజ్జేషు పళవః సమాలభనీయాః 
యు క అ జో | అ 
భూవుర్నా లమ్మాయ ప్రక్రియ స్తెస్మ ప వ్రత్యోవర 
కాలం మనోః పుత్రాణాం నరిష్యన్నా భా గే త్యూకున్ఫగళ ర్యాత్యా 
అహం ఇ శ (= 
దీనాం క్రుతుషు ప పఠశొవః వ 
మవావుః అతశ్చ ప్రత్యవర కాలం వృష ఘ్రైణ దిర్ధస్టతణ 
యజతా వకూనావులాభాత్‌ గ వామాలమ్మః వ్రృవర్షితః తం 
దృషప్రా( వవ్యథితా భూతగణాః; తేషాం చోవయోగాత్‌ ఉపా 
కృతానాం గవాం గౌరవాత్‌ చెప్ప్యాత్‌ అసాత వ్రత్యాత్‌ అథ 
రాం శారి 
సోవయోగాచ్చ ఉవహాతాగ్నీ నాం, ఉవహతమనసాం చ ఆతి 
మ షు a 
సారః వూరముత్చన్నః వృష ఘ్ర్రుయశై. 4 
వ్యా. పీమట భగచానుడగునా'తే యుడు అన్ని వేశునివచనమును విని యోయగ్ని 
= Uy a 
చేశా! నీవు అతిసారము నుద్దేశించి యడిగినవిషయముల నన్నిటిని వివరించి చెప్పెద 
వినుమని యిట్లు చెప్పందొడంగాను:— 
చిరకాలమునకు పూర్వము (కృతయుగమున) ప్రాచీనులు యాగముల జేయు 
నవ్వుడు యజ్ఞ సంబంధము'లై నవశువులను (యిజ్టార్హమనళాగ ములు మున్నగువానిని 
యూవమునకు కట్టి , పోతణమును మ్మాతృముచేసి వదలి చేయుచుండిరి కాని వానివోమ 
లు 
మునకైన హవిస్సును eases వానిచంపుట లేదు. ఇట్లు జరుగుచుండ కొంతకాల 
యునకు దతీయాగము జరిగిన కొలదికాలమునకు పిమ్మట నునువుకుమారులై న నరిష్యం 
తుడు, నాభాగుడు, ఇత్య్యూకువు, నృగుడు, శర్యాతి, మున్న గురాజవరులు శ్రృతువుల 
'జేయుతరి యిజీ యవశువుల(ఛాగముల)ను యూవమున గట్టి జలముచే పోతీంచి 
ఖా 
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(అంతట వానిని విడువక) వేదములయందు “యజ్ఞ ములయందు నళోమార్థ ముగ. పశువుల 
హింసించుట దోహోవవాము కాదు” అను వేద వుమాణవచ నానుజ్జ నొ "ంది హోమార్గమై 
వశువుల హింసించు చుండిరి, పిమ్మట కొంతకాలమునకు పృషృమ్రు ఘుడను రాజర్షి చిరకాల 
మునకు పూ_ర్రికాగల (దెర్హృస స్మత్ర మును) యాగమును జేయదొడంగి, అ క్తరి యాగమానకు 
వలసినపశువులు we గోవులను వశువుగ (గృహించి వానిని వేద 
విధ్య క్షముగ  సంజ్ఞ్ఞపనను (సంహారము చేసీ యాగమును స టను అట్టి 
గోనంహారము మిగుల కా రకృత్యమని భూతగణంబులు తలంచి మనస్సున గుందుచు 
దుఃఖుంపసా"గిను, 

ఆత్తెరంగున నుపొకరణము చేసీ యజ్ఞ మున సంహారింపబడిన గోవులమాంసము 
నువయోగించి భూతగణములు గోమాంసమునందలి గురుత్వము ఉప్హ్రము అనుగుణముల 
వలనను అట్టిగోమాంసము అల వాటున లేమించేసీయు, దొనియువయోగము అ పృశన్త 
మగుటం జేసియు, (ఈ కారణముల నాల్రిటివలన్స జఠ రాగ్నిబలంబును మనశ్శ క్షియు 
నళించి అక్కాాలమున నతిసారము కల్తెను. 


ఇట్బట సీవిషయము నెరుంగునది:---'న హింస్యాళ్స ర్వాణి భూ తాని” అనువిఢి 
వాక్యము చేత జీవహింస నిషి షిద్ధమెనను యాగనముల హోమార్థ మై చేయు వశుహింన దోహా 
వపహాము కాదనియు, అట్టియాగములవలన ననంతపఫుణ్యమును లోకోవకారంబును కల్లు 
ననియు వేదములు పలువిధముల నుద్గోషించుచున్నవి. ఇంతియేకాక అట్టియాగముల 
యందు హవిష్యమునశై. సంజ్ఞ వనము చేయబడువశువులపరంపరకు ను త్రమలోకములు 
సంప్రా _ప్రములగునని వేదములయం దిట్టు కాసి ంపబడినదిః= బె దై వ్యాశ్ళమి తారఆరభధ్ష్టం 
...రశ్యేనంమాతామన్యం తా౭.నుపితా౬ను భా తాఒనుసఖాసయూధ్యః. ఉదిచీనాం 
అస్య వదో నిధత్తాల్‌ , సూర్యం చతుర కా | అ న్తరితమసుం, దిశక్ళో) త్రం, 
పృథివీం శరీరం” ఇట్టి చేద ప్రమాణవచనముల యాగములయందు పశువాననము 
దోపావవాము కాదని తెలియుటయె గాక తుదకు యాగక ర్రకును, యజ్ఞే యవశువులకును 
ఉత్తమగతి కల్లునని తెలియుచున్నది. కావున నిచ్చట మనుపుత్రుల యాగవిధానమున 
పశుహింస దుష్పమని యెంచదగదు. ఈవిషయమై చాల విమర్శింపవలసీయున్న ను 
అపృస్తు తాంశ పా నూచనామా శ్రీ ముగ జూవబడ్‌నది. 

ఈ ప్రాగుత్సల్తినిరూవణము చేత గుర్వాదివదార్థముల భుజించుటయు, ఊవ్హ-అసా 
త్త్య్య-అళ స్తభోజనంబును దుఃఖ-జుద్వేగాదులచే మనస్సుకుపఘాతేము కల్పుటయు జాధ్ర 
రాగ్ని నాశమునకు కారణముల తన్తూలముగ నతీసారెహపాతువులగునని తేలుపబడినది, 
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ముత్పన్న ౪” అను వాక్యము చే MEET (ఆతీసారసం ఖ్యా భేదము ఆఫ్ట్రోదరీయా 


ధ్యాయమున “పషడతీసారా ఇతి. వాత_పి శకఫంసన్ని పాఠ-భయ-కోకణాకి' ( (నూ* ఆం 
౧౯. సూ. ౧౧) అని ని'ర్లేశించబడినదిగావున నిచ్చట శెవ్పబడదు). 


అధ నాతి కాఒతిసారని దాన-సం ప్రాప్తులు. 6ఆ- 

మూ. అథాఒవరకాలం వాతీలస్య వా తాతవవ్యాయామా౭ఒతిమా త, 
నివేవిణం రూవమొఒల్ప పృమితౌ౭శిన్క తేక్త..మద శ్రావ్య వాయనిత్య 
స్య ఉదావ_ర్హయతళ్చ వేగా౯, వాయుః ప్రకోపమాపద్యతే వక్తా 
చోపహన్య తే, స వాయుః కుపితో౭=.గ్నా వువవాలే్తే మూ త్ర సదా 
ప్రురీపోళయముప పవతర తాభ్యాం పురీషం దృవీకృత్య, అతీ 
సారాయ వ్రకల్పతే. 


వ్యా. వాళ్మప్కకృతికలమనుజుడు గాలిని ఎండను వ్యాయామమును అధికముగ 
'సేవించినను; రూతములగు నన్నపానముల సేనించినన్కు తాను భుజించుపరిమితికన్న 
తక్కు_ వగ భుజించినను భోజనమునకు విధింవబడినకాలము నతిక్రమించి భుజించినను, 
మిక్కి-లి తీక్టములగుమద్యముల నిరంతరము సేవించినను, అధికము? స్త్రీసంభోగము చేసి 
నను, మలమూత్రాదివేగముల నధికముగ బలా త్కారమువేసి స్వే శేపించినను, (ఇట్టి కారణ 
ముల స. వృకోపించును. జాఠరాన్ని మందగించును.. ఇత్తేరంగున ప్రకోపము 
నొంది వాతము మ మందగిం చియున్నఫుడు శరీరమునందలి మూత్ర మును 
చెమటను పురీషాశయమున (వక్వాశయమున) జేర్చి యారెండం ద్ర వముల సంబంధము బే 
పురీవమును ద్రవముగ జేసి, అతిసారమును. కల్లించును.. (ఇచ్చట “వాతలస్య”” అని 
వెవ్వటచేత వాత వృకృతికల వ వాడు, వాతమును న. వాతాతపాదిసేవనము చేసి 
న-చో వాతము మిగుల పృకోవ మునొంది అతిసారమును కల్తించుసామర్గ ర్భ గ్టము అధికముగ 
గల్లి యుండునని యర్థము కావున పిత్త-కఫ వ (త, కృోతులకు కూడ మ కారణ 
ములవే వాతము వ్ర, కోవ మునొంది ఇ చెప్పినరీతిగ నతిసారమును కల్లించునని యొరుంగు 
నది ఇ త్తెరంగున నే పి లేవ వ (వ,కృతికలవారికి (క్రింద జెప్పబడు కారణముల చే పిత్తము కో 
పించి అతిసారమును శల్టిదచుటకు బలవ _త్తరముగ నుందుననియు,కఫ, వ (మ్రకృతులకు కఫంబును 
బలవ త్రరముగ నుండునసియు నెరుంగునడదిం సృకృతి యేగియైనను వాకపి త్త కారణములకు 
వేరువేరు శెప్పినకారణములచే వా తాద్భతిసారములు జనించుననియు; ఆయా? సృకృతి 
కలవారికి ఆయాదోషమునగల్లు నతిసారమును క ల్లింపసామర్థ్య మెక్కుడుగ నుండుననియు 
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అ వాతికాతిసారరూవములు, ఆందు వాగిక_-ఆమాలిసారలక్న్షీణములు. ర్రియా- 


మూ. తస్య రూపాణి. విజ్ఞల (విడ్‌ జల) విపృతమవసాడి రూతం 
ద్రవం సకూూలమామగన్గమిషచ్చబ్దమశ బం వా విబద్ధమూ త్ర, 
వాతమతిసార్య తే ప్రురీషమ్‌; వాయుళ్చా న్తః కోన. సశబ్దకూూల 
న్న ఇ తాత. 6 
న్థీర్భక్చరతి విబద్ధల్లత్యామా2తిసారో వా త్‌ 


వ్యాః వాతాతిసారమున పురీషము పక్వముకాని ద పముతో గూడి వ్యాపించు 
స్వభావము కల్లినదియు, పుడమింబడినపుడు భూమియండే యిమిడి లీనమగునదియు, జిడ్డు 
లేక రూతంబును దృవంబును, శూల (నొప్ప్రితోకూడినదియు, ఆమమైనదుర్ల ౦ధము కల్లి 
నదియునై కొంచెము శబ్దముకల్లి మైనను, శబ్దము "లేకయైనను, మూత్ర మును అపానవాత 
మును బద్ధగించి యధికముగ వెడలును. అట్టియెడ వాతము గడబిడశబ్దముతోో Wa 
నొప్పిని కల్లించుచు బై ట'వెడలక బద్ధగించి కోప్టములోేభాొగమున చే యడ్డముగ నిటునటు 
నంచరించు చుండును. ఇవి వాతమువలన గల్తిన యామాలిసారలక్ష ణములు, 


ఆ పకవా తాతిసారలవత్షణములు. ఈ 

లో జయ్‌ ఆం స 
మూ. పక్వం వావిబద్ధమల్పాఒల్బం సశోబ్దం సూల ఫనవిచ్బాపరిక_ర్దికం, 

ట్య జ క్‌ మ జస ం గి ఆం జను 

హృష్టరోమా వినిళశ్వుసక శుష్క్మముఖః కటూ్య్య్యూరు త్రికజానువృష్ట. 

+ ఈ యీ జు రం ఆ 

పార్శ ష్షతాలి బప గా దా మువాుర్లు వాుర్విగ థితముపవేశ్య తే, 

వురీవం వాతాత్‌ ; తమాహురను గ న్థిక (త్ర మిల్యెశే వాతా 

ను గ న్థితవర స్వాత్‌ / 

వ్యా. మరియు వాతాతిసారమున మలము పకయె వెడలునెడ నురుగు జిగురును 
కల్ల గుదస్థానమున రంవముతో కోసినవిధముగ బాధయు నొప్పియుకల్లి శబ్బముతోగూడి 
మిగుల కొంచెము కెంచెముగ బద్ధగిం చి వెడలును. అట్టియెడ రోగిమేన గగురుపొడిచి 
బుసకొట్టుచు ద్రవములేక నోకెండి నడుము తొడలు నడుమునకు శ్రందిసంధిభాగము, 
మోకాలికి కిందిభాగము వీపు ఇర్నుపక్క_లు ఈస్థలములయందు నొప్పిశల్లి గుదము 
స్వస్థానమును వదలి జూరి బాధవడుచు వాతనువే నుండలుగ భేదింవబడిన వులమును 
వె బేప్పినలమణములతోగూడి మాటిమాటికిని వెడలించును. ఇది వక్వయెన యామాతి 


సారలతణము. దీనిని వాతముచే ఘుసీభవించి యుండలుగనుండు మలము వెడలుటం జేసీ 
ఆబగ కనిక రొందరు చెప్పెదరు, 
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౧౯. చికిత్సా స్థా నము, 851] 


అగ్రి పి తౌ=.రెసారనిదానము. ర్రిఆా- 
మూ. వీ _త్తలస్య పునః అన్హులవణకటుక మోొరోప్ల తీన్షైఒతిమా త్ర నను 
విణకి ప్రతతాఒగ్ని సూర్యసన్తాపోప్తమారుత్‌ వహత గాత్రస్య, 
కొ, ఛేర్హ్యాబహుళ స్య, విత్తం ప్ర కోవనూపద్య లే, త త్ర్పకువితం 
ద్రవత్యాదూ హ్లాణముపవాత్య _పురీహాశయవిసృృతం చామ్ట్యాత్‌ 
ద్రవక్వాత్‌ సరత్వాచ్చ భిత్వా వురీషం అతిసారాయ పృకల్పలతేరి 
వ్యా. వీక్లప్ప కృతికలమనుజుడు ఫులుపు-జువ్వుం కారము అనురసములు కలపదార్థ 
ముల్ననైనను కూరముల్ననైనన్కు ఊప్పృతీక్షుగుణంబులనై నను మితిమారి నేవించినను; నివ్వు 
యొక్క_యు సూర్యునియొక్క్యు నంతావము చేతను వేడిగాలి తాకుడుచేతను శరీరమున 
కథికముగ స్పర్శము కల్పియున్నను మితిమారినళోపంబును ఈర్ష్య్యయు (నోకోర్వమి) నధిక 
ముగకల్లియున్నను, అట్టివానికి ఏీ తము అధికముగ గవమునొందును; (వకపితమైన 
యాపి_త్తము తనయందలి ద్రవగుణముచేత శరీరమునందలి జాఠరాగ్ని రూవ్వమైనయున్షృ 
మును చల్లార్చి, పురీహాళశయమున "జేరి తనయందలి ఉస్టము (ద్రవము. సరము (సంచార 
స్వభావము అనుగుణములచేత ప్రురీషమును భేదించి దృ వీభూతముగ జేసీ బైట వెడలింవ 
జేయుచు నతిసారమును కల్లింప సమర్థనుగును. (ఇచ్చట విత్తము అగ్నికి సమానగుణముగ 
నుండుటచే జూఠరాన్నిని వృద్ధినొందించవలసియున్న ను,తనయందలి (ద, వభావముచే నగ్ని 
నాశకమగ్గునసి “దృవత్వాణ్‌ ఊహాణమువహాత్య”” అని సహౌతుకముగ చెప్పబడినది.) 
అర్ర పీతా౭.తిసారలత్‌ ణములు. ర్రిత్రా- 
నూ. తస్య రూపాణ్‌.....పహోరిద్రం హరితం, నీలం, కృస్తం, ర_క్షపితోవ 
హితం, అతిదుర్లన్గమతిసార్య తే వురీషమ్‌. తృష్ణాదాహ స్వేద 
మూ రా నరాల బ్ర ్న సంతావపాకవరితఏ ఇతి వీత్తాతిసారః 9 
వ్యా పీ క్ల వ కోపమునగల్లిన యతిసారమున వనుపురంగ్క ఆకువచ్చనిరంగ్పు నీల_ 
కృష్ణ వర్ణములు, వీనిలోనొకరంగుకల్లి, పీ శ్లవసరుతో కలిసిన రక్తముతోకూడి, మిక్కిలి 
దుర్హ ంధమైనపురీషము వలుమారు 'వెడలును. అట్టియెడ రోగి దషప్టి మంట్క చెమట, 
మూర్భ, నొప్పి, గుదస్థానమునమంట, అనునీయుపద్ర, వములతో బాధవడుచుండును. 
గుడకాండమున పుండగును, ఈలతుణములుకల్లినది పిత్రాతిసారమని యెరుంగునది. 
. “ఇర్రి శ్లేహ్మా౭తి సారని దానము, ఈ 
మూ. "స్టే పృలస్య తు గురుమధుర శీతన్నీ స్థోపనేవిన, సమ్మూరకస్య, అచి 
యతః దివాస్వవ్న పరస్య అలసస్య, శేషా ప్రకోవమాపద్య తే, 
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సస్వభావాత్‌ గురుమధుర శీతన్ని గః స్ర సృస్తోఒగ్ని మువవాత్య సౌమ్య 
స్వభావాత్‌ వురీషాళయమువ హతపశ్లే ద్య పురీషం అతి 
సారాయ కల్పే. 10 


వ్యా. శేష చ కృతికలవాడు రుగుణంబును మధురరసంబును  శీతసీర్ణంబును 
న్నీగ్గంబునైన యాహారముల నధికముగ నేవించినను, ఇంచుశనను కొరంతలేక మిక్కుట 
ముగ భుజించుఅలవాటు కల్లియున్నను, అట్టి భోజనము వేసీయు. చింళనరూవమైన మనో 
వ్యాపారము లేక, వగటియందు నద్ర, బోవుచున్నను, నీవిధమెన వ్యాయామము లేక 
అలసు డ్రై యున్నను, అట్టికారణముల చేత శ్లేమము పృకోపము నొందును, వ్ర,కుపీత మైన 
యాశేవ్యము తనకు స్వాభావికములై. న ల్‌ స్నిద్ధగుణములు _వైజెప్పిన గురు 


మధురా ద్యాహారములచే మరింత బలిష్ట్రములై యుండ, అగ్నికివిరద్ధమై తనకు స్వభావ 


సిద్ధమైన సౌమ్యస్వభావమువలన జాఠరాగ్నిని చల్లార్చి, పురీహాశయమున జేరి a 
దృవముగ జేసి యతిసారమును కల్లించును. (ఇచ్చట “పురీహాశయం ఉవవాత్య” అ 
చోట “హన హింసాగత్ఫోకి” అనుగత్యర్థక మైన పానధాతువునకు ల్యబంతమున “ఉప 
హాత్య” ఆని రూవముకావున పురిమాశయ మనక పోయి అనునర్ధము సంగతము.) 


=శహ్రు(గ్రె శ్రేషాతిసారలమీణములు, థఆా- 


మూ తస్య రూ పాణి అహ గ ఈ శ్వెతం, విచ్చిలం, తన్తుమదామం, గురు, 
దుర్దన్థం, మ్లేపహతం, అనుబద్ధళూలమల్పాల్పం, అభీశ్ల మతి 
సార్యతే సప్ర సవ వాహికమ్‌ గురూదరేగుదవ సీ వంత్షణ దేశ కత 
ద్యకృతసంజ్ఞ సలోమహర్షః సోళ్మే శో నిదా దా లస్య వరితః, 
సదనోఒన్న ద్వేపీ. చేతి స్లెష్తాఒతిసారః, 1] 


వ్యా. శ్లేష ప్రకోవమున గల్లిన యతిసారమున స్నీగ్గంబును శ్వేతవర్ణంబును పిచ్చి 
లంబును గు. క్రీగాలుసాగునదియు, పక్యముకానిదియు, భారముకల్లినదియు, 
దుర్చంభభూయిష్థంబును, కఫముతొోో కూడినదియునగు పురీషను ళూలముతో గూడి కొంచెము 
కొంచెముగ మాటిమాటికి వెడలును, మలము వెడలునపుడెల్ల విశేషముగ ముక్క_వలసీ 
యుండును. అట్టియెడ రోగ కుదరంబును గుదంబును వస్తీయు (మూత్రాశయంబుును, జ్ఞ 
లును, (కోప దేశములు) మిక్కిలి బరువుగనుండును, మలము తనంతట వెడలినను దాని 
నెరుంగకుండును (వానికి తెలియకయే తనంతట మల్యప వృ_్తియగు చుండునని భావము. 
గోమహర్థ ము కల్లును. పీకరింతలు కల్లను, నిధురకల్లి వనులయందు శావాము లేకుండును, 
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రాకా, చికిత్సాస్తానము. 859 


ఆగ్ని చాల మందగించును. అన్న మున జ్వేషబుద్ధికల్లును, ఈలక్షణములు కట్టినది స్రేష్యాతి 
సూారమని యొరుంగునది, 
ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది:___వా తా తిసారమునందుమా త ము అమలక్షణ 
ములు వేరుగ చెప్పబడినది; పి క్త_కఫాతిసారములకు మాత్రము అట్టి ఆమలవమీణముల 
వేరుగ జెప్పియుండ లేదు. ఐనను వాతాతిసారమునకు జేషి స్పినవీడ్‌ జలక్యాది ఆమలవీ ణము 
లనే పి త్తకఫములయందు నూహించున ది. కార పాణితం తృమునను ఈనిషయము నే యిట్లు 
చెప్పిరి...“ వాతాచతిసారస్స్పామశ్చ సళూల$ ఫేనిల స్తనుక, ఇ్యావస్సళబ్లో దుర్లన్గ 8 విబ 
జ్భాఒల్పాల్బనీవ చ, నీవం పిత్తకఫే సామవుతీసారం వినిర్హి శేత్‌ *” ఈవాక్యమున వాతాతి 
సారమునకు ఆమలక్షణముల జెప్పి, ఆలత్‌ణము లే పి త్తకఫములకును అతిచేశింవబడినవి. 
-ఈయుద్దేళము చేతనే ప్రకృతతం త కారులును ప్ర ల్యేకముగ జెప్పక వదలిన ట్లూహింవ 
దగియున్నది. 
అరి సాన్ని పాతికా౭తిసారని దానము. రిఆా- 
ననా, అతిశీతన్ని గరూతమ్‌ ప్లగురుఖరకఠిన పసరు | త త్యభోేజ 
నాత్‌ , ఆషిక, కాలాఒతీతభోజనాత్‌ , యలత్కి_ఇప్పిదభ కవ 
హరణాత్‌, వదుష్టమద్యపానీయపానాత్‌ , అతిమద్యపానాల్‌ , 
అసంశోధనాత్‌ , వతికర్మణాం విషమగమనాత్‌ , అనువవారాత్‌ , 
జ్వల నాదిత్యపవనసలిలాఒతినేవనాత్‌ అస్వప్నాత్‌. అితిసప్నా త్‌ : 
వేగవి ధారణాత్‌ ,బుతువిపర్య యాత్‌ ,అయథాబలమారమ్మాత్‌ , 
భయశోకచితొ బ్వే గాతి యోగాత్‌ , కృమి శో పజ్వ రాఒర్మోవి కా 
రాతికర్ష ణాద్యా వ్యాపన్నా ఒగ్న్నః శ్రే యో దోషాః వకుపితాః 
భూయ వవాఒగ్ని మువహాత్య, పకా(౭౭౬శోయమను ప విశ్య, అతీ 
సారం సర్షదోపలిజ్ఞం జనయ.గ్ధి. 12 
వ్యా. శీత్రవిర్భమును, స్నిగ్ధ-రూ మ్‌.-జాస్ష -గురు-కఠినగు ణంబులును తా పుల 
నధికముగ భుజించుట్క విషమముగ భుజించుట వరస్పరనంయోగాదుల చే విరుద్ధములగు 
యేరమత్స్యాదుల నొకటిగ జేర్చి భుజించుట, చేశదోహిదులకును శరీరతత్వమునకును 
సాత తములు కానియా హారముల భుజించుట్క ఆహారమును భుజించక యువవాసముండుట, 


ఇనోజనమునకు నియమిక'మెన కౌలము నతి ల మించి భుజించుట్కు వ సవథ్యముల గలిపి 


చముజించుట్క ఇట్టి యాహారముల జేసి నను; 'సేడికముద్యమును జలమును త్రాగిననుు మద్యము 





ర్రిగ్‌డ్తే చరకసంహీత అ, 


మితిమారిత్రాగినను, వమనవిరేచనాబదుల నే నియమిత వృ కారము ఆయాసమయములయందు 
శోధనముచేసికొనకయున్నను, శోధనాదివంచకర్త అ విధ్య కృ్షమునకు _ విరుద్ధముగ 
నాచరించుట్క ఆట్టిపంచకర ముల జేసి కానినచ్వుదం ఆహారాద్యువచా రములను విధ్యు క 
వ,కారము చేయకున్నను, నిప్పునెగ ఎండ గాలి జలము వీనిస్పర్శ మధికముగక ల్లియుండి 
నను రాత్రిపూట నిదుర మేల్కాం చినను, అధికముగ ని ద్ర పోయినను, మలమూత్రాది వేగ 
ముల నిరోధిం చినను, ఆయాబుతు వులయందుండవలసీన శీవ్రోస్టాదిబుతుధర్మములు మారి 
యున్నను (లేక ఆయాబుతువులకు నియమింపబడిన యాహారవిహారాదుల వ్యత్త్యస్త 
ముగ చేసీనన్కు) తనబలమునకు మిక్కు_టమైన (సావాస కృళ్యముల జేసీనను, భయంబును 
దుక ఖంబును చిత్తో దే, కంబును అధికముగ కట్రినను, (క్రిమిరోగము శోషజ్వరము అర్మో 
రోగము అనునీ వ్యాధుల వే శరీరము మిక్కిలి కృళిం చినను, ఈకారణముల వేత జాఠ రాన్ని 
మందగించి దానిమూలముగ వాతాదిదోషములు మూడును (వకోపమునొంది, జాఠ 
రాగ్నిని చబొత్తుగవెరిచి, పక్వాశయమున జేరి మూడుదోషముల చే గల్లినయ తిసారములకు 
వేరువేరుగ జేప్పబడినలత్నణములన్నిటితో  కూడినయతిసారమును కల్లించును. (ఇచ్చట 
పె బెవబడిన దోష పృకోవణశీ తాలి సేవనాది కారణములలో నాయాదోష వ్రృకోవకార 
బములవే నాయాదోషములు యథానంభవముగ _ప్కకోపము నొంది అతిసారకారణము 
లగునని యెరుంగునది.) 
_౨ం సన్ని పాతాలిసారవిశేషలక్షణములు, కృచ్ళ)సాథ్యత్వము. రిఆా- 
మూ. అవి చ శ ణితాదీ౯థాతూనతి పకృష్ణం (అతిప్రదుష్టాఖు దూప 
యన్తో థాతుదోషస్వభావకృతానతీసారవర్థ్దానుపదర్శయ న్ని... 
త త్రీ నోణితాదిషు థాతుష్వతి ప, వృ్దేషు వోరి ద్ర హరితనీలమా 
కాన మాంస భావనసన్ని కాశం రక్తం కృష్ణం శ్వేతం వరాహ మేద 
స్పదృళం అనుబద్ధ పెదనమ వేదనం వా సమాసవన్యత్యాసాత్‌. ఉప 
వేళ్ళ లే శకృృత్‌ , గ,థితమామం సకృత్‌ ; సకృదపి పక్యం అనతి 
క్రీణమాంసశోణితబలో మన్ష్దాగ్నిః విహతముఖరసళ్ళే; తాద్భశ 
మాతురం కృచ్చ సాధకం విద్యాత్‌ . 18 
వ్యా. మరియు _ఫై జెప్పిన కారణసంకరము చే | ప్ప కుపితములై న వాతాదిదోషములు 
మూడును శరీరమునందలి 6 రకాదిధాతువులను మిక్కిలి దుష్టములుగ జేసీ అట్రిధాతువులు 


వెడుట చే నతిసారమున సీ క్రింద జెప్పబడు దోషభధాతువులకు స్వాభానికములగువర్థ ములను 
కల్పంచునుంలా 











ది౯, చీ కి తా స్థ నము. రరర 
అందు శోణితము మున్నగుధాతువులు | త్రిదోవషములచే దుష్ట్రముఖై మిక్కి-లివృద్భి 
నొందియున్న పుడు పసుపురంగు ఆకుపచ్చనిరంగు, నలుపు మంజిష్టికహాయపురంగుు మాంస 
మునుకడిగిననీళ్ల రంగు, ర కవర్ల ము, కృష్ష్వవర్గ ము, తెలుపు, పందిమేదస్సుతో సమానమైన 
య మ ర క లె ళు కి కి రు 
వర్మ ము, ఈవర్ష్మములుకల్లి; బాధతోళూడియైనను బాధ లేకమయైనను, మలము |గృంథివలె 
కఠినమై వక్వముగాక యొకప్పుడు వెడలును. మరియొకవ్వుడు శరీరమునందలి మాంసరక్త 
బలములు మిక్కిలి శీణించక యగ్ని మందగించి నోటికి రుచి తెలియకయుండి పె జెప్పిన 
రంగులతో ూడినమలము పక్పమె వెడలును. అట్టి యతిసారమున నైలత్‌ణములన్ని యు 
కలిసియినన్కు ఒకసమయమున వానిలో చేరువేరుగ కొన్నిమా (తము కలిసియైనను (ఏక 
రూవము కాక మలము వెడలు చుండును. ఈలక్షణములతో గూడిన సన్ని పొతాఒతి 
సారము కృ చ్చ) సాధ్యమగును. 
=ఇకక్ర్ర్రీ అసాధ్యవి శేవలతణములు. ఆా- 
మూ. ఏభీరషన్రెః అతిసార్యమాణం సోషదృవమాతురం అసాధ్య ఒయ 
a a ర్‌ 3 త అంద oD త్ర 
మితి ప్ర త్యాచవ్షీత; తద్య థా:---పక్వన్‌ ణి భం, యకృ స్థా 
వమం, మేదోమాంసోదకసన్ని కాళం, దధిస్ఫుతమజ్ఞతై లవసామర 
(a బా 
'వసవారాభం, అతినీలం, అతిర క్షం, అతికృష్ణం, ఉదకమి వాఒచ్చం, 
అల 9 ఉన రో కడ 
వున రెచ కాభమతిన్ని గం, హరిత-నీల-క షమోయవర్ష ౦, కర్చురమా 
విలం, పిచ్చిలం, తన్తుముదామం, చన్దకోపగతం, అతికుణవవూతి 
పఫపూయగ నాక వ గ క). 
వూయగ్షస ఫ్రమామమత్స స్ర్‌గన్టి: మవీ.కాకా(శ్ర్రాన్తం కుధిత 
బవాుఛాతు స్రావంఆల్పవురివం, అవ్రరీషం వా,అతిసార ప్రమాణం; 
ప అధు 5 ల్నా 
తృబ్దా దాహజ్వ రభ్రమతమక హి క్కా శ్వాసాఒనుబస్థం, అతి ఇదని 
మశాటనల- “వ్యూ స _స్రవక్వగుదం, పతిత గుదవళిం, ము క్షనాళం, 
రి 
అతితుణబలమాంసనోణితం,  సహసోవరతవి కారం, అతిసారిణ 
మచికిత్స్యం విద్యాత్‌ ; ఇతి సన్ని పాతాఒతిసారః. 14 
వ్యా. మరియు సన్ని పాతాఒతిసారమున నీ క్రింద జెప్పబడు వర్ష ములతోడను 
తృష్ణా దాహాద్యుపద్రృవములతోడను కూడి మలప్రవృ త్తి యగుచున్నయెడ  నయ్యది 
యసాధ్యము; కావున అట్టిరోగ! చికిత్స జేయంజనదు. ఆలత్షణము లెవ్వియన:---వకము 
'చవేయబడినర కము, యశృత్తుయొక్క_ ఖండము, మేదస్సును మాంసమును కడిగిననిళ్గు, పనిని 
బో లినరంగులుక ల్లియైనను; పెరుగు నెయ్యి మజ్జ (ఎముకలలోని క్రొవ్వు పొలం వేనవారము 
ఆనువాని బోలియైనన్సు మిక్కిలి నీలవర్థ ము కల్టియైనను, మిక్కిలి ర న ౦బైనను కృష్ణ 





రీ56 చరకసంహీతే ఆ. 
వర్ణం బ్రైనను కల్లియైనను, నీళ్ల వలె 'లేటగ నైనను, నెమలిపురికన్ను బో లె చిక వర్ణ ముగ 
చెనను మిక్కిలి జిడ్డుక ల్లియైనను, వచ్చురంగును నీలంబును క పూయ వర్ధ్యంబును నొకటిగ 
కలిసియైనను, అనేశవర్షములం కలిసియైనను, కలకబారిమయైనను, పిచ్చిలముగ మైనను, 
తీగాలుసాగుచు నామముగ మై నను, తెల్లనికగకులుకల్లియైనను, పురీషము'వెడలుట, మరియు 
శవముయొక్క_యు చీముయొక్క_ యుదుర్షం ధం బై నను, ఆమళగంధంబైనను, చేపలదుర్ద ౦ధ 
మైనను అధికముగ కల్లియుండుట్క ఆట్టిమలమ్ముపె నీ7లు అసనొని వ్రాలుచుండుట, 
ఆ నేకఛాతువులు కుల్లి మలమునగలిసీ నృవించుట, పునీషము కొద్దిగనుండుట, లేక పురీషము 
బొత్తుగ లేకుండుట; దప్పి, మంట్క జ్వరము, ట్రుమము, మైకము, ఎక్కి-ట్‌, శ్వాసము, 
అనుసనీయువ ద, పము లనుబంధముగనుండుట; వేదన (బాధ మిక్కిలి యధికముగ-నె నను, 
బొత్తుగ లేకయైననుండుట; గుదముజారి పుండై యుండుట, గుదమునందలివళులు స్వస్థానము 
నుండి జారియుండుట్క గుదకాండము వట్టువదలియుండుట్క శరీరమునందలి ర క్షమాంస 
ములు మిక్కిలి తీణించియుండుట్క _అతిసారమున గల్లులక్షణములు వికారములన్నియు 
ప్రయత్నము లేకయే తమంతట తటాలున నివర్థించుట, ఈలక్షణములును సన్ని పాతాతి 
సారమున కల్లును. అట్టిలతముణములు కల్లినయతిసారరోగికి చికిళ్స జేయంజనదు. ఇ త్తెరంగున 
సన్ని పాతాతిసారలతీణములు పూర్చిగ వివరింపబడియొ. 
-అ౦ సన్ని పొతాతిసారచికి తాకాలనియమము. ధ్రిత్రా- 

మూ. తమసాధ్య తిమసంస్రా_ప్పం చికిక్సెత్‌ ; యథా ప్ర థానోవక, మేణ 

హీతూపశయదోనవిశేషవరీకయా చేతి, ల్‌ 

వ్యా. (నన్ని పా తాతిసారమున సామాన్యముగ దోవత్రయమునకు. వేరు వేర జేవ్చ 
బడినలత ఇములన్ని యు మిశ్ళ ములుగ నుండునని “ఆతిసారం సర్వదోషలిజ్జం జనయ న్ని” 
అని సామాన్యముగ  జెప్పబడినది, పీమ్మట “అపి చ దోపాదీకొ” అని యువ క్కమించి 
సన్ని పా తాతిసారమునందు చాతాది దోషములయొక్క_యు రకాది ధాతువులయొక్క్యయు 
స్వభావముచే గల్టువర్హాది భేదములను వివరించుచు అట్టివర్లాది భేదముల చే కృచ్ళ్ర)సాధ్యా 
వస్థా భేదమును, (వ త్యాఖ్యేయావస్థా భేదమును నిరూపింవబడినషి. అట్రియెడ నతిసారము 
అసాభ్యావస్థకు మారకమును పే చికిళ్చ చేయ వలెనని యిీావాక్యము చే జెప్పబడినది.) 

చె చేప్పిన రండువిధము లై నయవసలో సన్ని పాతాతిసారము అసా ధ్యావస్లనొందక 
మును పే చికిత్స చేయుట ముఖ్యము. అందు త్రి, దోషములు (సృకోవనునొందియున్న ను 
వానిలో బ్ర ధానమైన దోషమును హాతువుల బట్టియు ఉపశయా2౭.పశయమూలము 
గను దోషముయొక్క... విశేషలతణములబటియు పరీక్నీంచి నిర్ణయించి ఆటి వ ధాన 
దోహానుసారముగ చికిక్సో జేయవలెను, ~ క 











అకా చీకి ఫా స్థాన ము, ర్రి్‌7 
అరి ఆగంతుజాతిసారలమ్‌ణములం, థితా- 
మూ. ఆగన్తూ ద్యావతీసారా మానసౌ భయశోకజా, 
త త్రయోర్లతుణం వాయోః యదతీసారలవణమ్‌. 16 


వ్యా. ఆగంతుకాతిసారములు శెండు. అందొకటి మనో దోషయెన భయము వేతను 
రెండవది శోకమువేతను కల్లును ఈశరెండతీసారములును వాతాడతిసారలత ణములే కల్లి 
యుండును. (ఇచ్చట భయళోకములు కెండును మనసృంబంధములగ దోషములు కావున 
మానసికాతిసారము వేరని ఛ (భృమింవదగదు.) 


మూ. మారుతో seg ఘుం హీ పరికువ్యత్‌, 


తయో; శ్రీయా వాతవారీ వార్ష ణాశ్వాననాని చ, 1? 
ఇత్యు కాః షడతీసా రాక సాథ్యానాం సాధనం త్వత్క 
వ్ర వమ్యూమ్యనుపూ రణ యథావ_త్లన్ని బోధత. 18 


వ్యా. భయము'చేశను, శోకమువేతను, వాతము (తక్కిన కారణములకన్న) నతి 

శీ న్రముగ, ,సృకోపము నొందును. (కావున నారెంటియందు వాశౌాతిసారులకు చెప్పిన 

లశ్‌ణములే కల్షియుండునని భావము దానంజేసి భయళోకాతిసారముల ెంటికిని 

వాతహరంబులగు చికిత్సలను, మనస్సుకు సంతోషమును గల్లించుటయు, నూరడించుటయు 

చికిత్సలగును. ఇ త్రేరంగున నుద్దేశ 9 కారము ఆరువిధములయిన యతిసారభేదములు నిరూ 

పింవబడినవి. అందు సాధ్యావస్థ ష్‌ నతిసారములకు చికిత్సా క్రమము వరుసగ స్‌క్రి ౦ద 
వివరింవబడును. 


ఇచ్చట నీవిషయము ెరుంగనది:.--మానసికములగు భయశోక కారణముల చే 
'నాగంతుకాతిసారము జనించుననియు అయ్యవి వా తాతిసారలతణముల నే కల్లియుండు 
ననియు వైన జేప్పబడినవి. అట్టియెడ వా తాతిసారము లతమ్‌ణము చేతనే యీళలిండును 
సరల టంట వేరుగనెందుకు చెప్పవలె నన్నచో, నీరెంటికిని వాతాతిసారమునకు 
చెప్పినచికిళ్స'లే కాక వార్ష ణాశ్వాసనరూవచికిక్సకూడ చేయవలసియుండును కాన నట్టి 
చికిన్సా భేదమునశే. వేరుగచెన్చబడినది. మరియు వాతము నితరములగుమిథ్యాహా రాదులచే 
సామాన్యముగ చ, కోపించినన్కు  ఛభయినోకములచేత నత్సిశీ థ్రుముగ (వకోవమునొంది 
యితితీవ్రముగ పనిచేయును కావున లత్‌ణ భేదంబును జేరు గన్నట్టుచున్నది. ఈవిషయ 
మునే తృకాతలుోశీ మ్రం హి పరి కుష్యతి” అనియు “వార్ష ణాళ్వాసనాని చిననియు 
నూ చిం చిరి. ప సన్ని పౌ తాతిసారమున భయిళో కదులు శారగిములుగ జెప్పబడీ 


రరర చరకన౦హీత త్ర 


'నవిగాని నయ్యది యితరకారణములతోకూడి యుండునుగాన నీరెంటికి సన్ని పౌఠనంతర్భా 
వము జేప్పంజనదు. ఈ రెండును (భయశోకజములు నమానలత్షుణము లై యున్నను భయ 
ముచే కల్లినదానియందు ఆశ్వాసనంబును, శోకజమున హర్ష ణంబును చికిక్సలై యుండును. 
కావున 'వేరువేరుగ చెప్పబడినవి. 


మరియు సుశ్రుతమున “తెస్తైర్భాదై 8 శోచితో౭ల్పాశనస్య బాప్పోష్ట్రావై వస్తి 
మావిశ్య జనో” ఆని యుషృక్కమించి శోకజమును వేరుగ జెప్ప బడినది. అదియు ఇచ్చట 
సన్ని పాతనతిసారమున నంకర్భూతమగును. అచ్చట'నే అన్నాజీర్ణాతిసారము ప్ర ల్యేక 
ముగ చెప్పబడినది. అదియు నిచ్చట సాన్ని పాతికముననే అంశర్భూతమగును కావున 


అట్టి ఛేదములును నీతం త్రమున చే సంగృహీతమని యెరుంగునది. 
-శ్ర(ర్రి అతిసారచికిత్సా క్ర క మము, తండాల రరర చికి తావిధి. థఆా- 


మూ. దోషాః సన్ని చితా యస్య విదగ్గా వారమూర్భి తా 
అతీసొరా య కల్ప నే భూయస్తాన్సం ప్ర వర్తయేత్‌ . 19 
నతు సంగ, హణం చేయం వూరమామాతిసారిణే భా 
విబధ్యమానాః ప్రాన్రోషా జనయన్త్వ్యామయాక౯ా బసాూన్‌. 20 
దణ్ణ కాఒలస కా భ్రానగృహణ్యర్మోగదాం స్తథా, 
నో్‌థ పార్ట్వామయన్నీ హాకుష్టగుల్లో దరజ్వ రా౯. 9] 
తస్తాదునే మెతోత్సిష్టా౯ వ_ర్హమానాకా స్వయం మలాన్‌, 
కృచ్శ్యం వా వహతాం దద్యాదభయాం సంప్రవ ర్పినీమ్‌. 22 
వ్యా. అతిసారమునందు దోషములం విదిద్ధము, విష్టబ్ధము, ఆమము, రస 
శేషము, అనునాల్లువిధములయిన అజీర్ణ ములచే మిక్కిలి బలిష్ట్రమ్యుల్తె యున్న పుడు అట్టి 
అర అయరిదు విరేచనమును బంధించుచికిత్స చేయక తనంతట పోషమంతయు వెడలునట్లు 
తొలుత యుెపికీంచి యుండవలయును, ఒకవేళ విరేచనములు బద్ధగించి యగుచున్న 
పుడు భారాళముగ వెడలింపజేయపలయును. కాని బంధిం చు చికిళ్ళ చేయజనదు. అటు 
గార్ల ప్రారంభమున చే ఆమావస్థయందున్న అతిసారమును బంధించినచో దోషములు 
కోష్టు మునే బద్ధగింపబడి వలు తెరంగులయిన రోగముల కలిగించును అందు దండకము, 
త్ర మి ఆభ్రానము (కడుపుబ్బరము), గృవాణీదోవము, ఆర్మోరోగము, వాపు, 
తు. వ్ర్‌హా షన. కుష్టముగుల్మ నమ్ము ఉదరము, జ్వరము, అనునీరోగములు నంభ 
వీంచును. అ షములుతనంతట అతా ముందా శనంతట నరళేముగ వెడలు చున్న 














గా. చికి తా స్టా న ము. 859 


యొడల కొంతవరకు ఫు స చికిళ్స చేయక యు సేక్షీంచి యుండవలయును. ఒకవేళ 
బద్ధగించి మిక్కిలి కష్టముతో మలము వెడలుచున్నయొడ ఆప్పుడు కరకకాయలవే సిద్ధ 
మయినయాషధము నువయోగించి మలము థారాళముగ వెడలునట్టు చేయవలయును. 
ఇచ్చట “నతు సజ్జ హాణం ఫూర్యం”” అని ఆమాతిసారమున తొలుత జంధన చికిత్స 
చేయక యుపేకీంచి దోవషమువెడలిన వెనుక బంధన చికిత్స చేయదగునని తెలినెడి, 
మూ. తయా పృవాహితే దోమే ప్ర శామ్యత్యుద రామయః 

జాయ తే 'దేహలఘుతా జఠ రాగ్నిళ్చ వర్గ తే. 28 

వ్యా. వైచెప్పినరీతిగ అమాతిసారమున దోషమంతయు తొలుత బయలు వెడలిన 
యెడ ఉదరమున గల్లుబాధలు! శమించును. శరీరము -చులకనగును, జాఠరాగ్ని వృద్ధి 
నొందును. (ఈచికిళ్స వోషములుజట్టియు. బలిష్టమై శరీరబలము చక్క_గనుండువారికి 
చేయదగును.) 

అధి మధ్య-అల్ప దోషములయందు దీవన-పౌచన_లంఘనములు. ధ్రిత్రా- 
మూ. వమథ్యాం మధ్యదో హోణాం ద ద్యాద్దిపనపాచనీం, 

లంఘనం చాల్పదోషూణాం వళ _స్తమతిసారిణామ్‌. 24 

వ్యా. ఆతిసారమునందు దోషములు ఉత్కటములు గాక మధ్యబలములుగ నున్న 
పుడు అగ్నిని దీపింవ జేసి ఆహారమును వచింవ జబేయుకషూాయమునువ యోగి౨ చి చికిళ్సృ చేయ 
దగును, అట్టి దోషములు స్వల్చ్పముగ నున్న యెడ ఆతిసారరోశికి లంసునము చేయుట చాల 
సృశ_స్తము. ఇచ్చట నీవిషయము చెరుంగునడి:_ఆమాతిసారమున ఆమదోషముమిక్కి_లి 
బలవ క్తరమై రోగి బలిష్టుడుగ నున్నపుడు తొలుత విశేచనాషధములచే దోషముల 
వూంర్దిగ వెడలించి బంధనచికిక్ళ చేయదగును. ఆమదోషము బలిస్ట్యమె రోగి బలహీన 
ముగనున్నయెడ తొలుత బంధనచికిత్స చేయక ఆమదోషము వెడలునంత దనుక ను"పే 
త్సీంచి వీమ్మట బంధనము చేయదగును. ఇది ఆమదోషము బలిష్టముగ నుండునవస్థనుపట్టి 
చికిత్సావిధానము. , మరియు ఆమదోషము మధ్యమము నున్నపుడు దీవన పొచ నాద్యాష 
ధములచే సిద్ధము చేయ బడినకహాయము నుపయోగించి తొలుత నన్నిని దీపింప జేసి పీమ్షట 
బంధనము చేయదగును. ఆమదోషము మిగుల స్వల్పముగనున్న పుడు తొలుత లంఘనము 
చేయించి పిమ్మట బంధన చికిక్చ చేయనగును. ఇ_త్రేరంగున ఆమదోషము బల తారతమ్య 
మును బట్టి చికి త్సావిధానము నెరుంగునది. 

= అతిసారమునకు దోషానుసారముగ వ్ర్యమథ్య(కహోయృ్రకల్చ్పనము. 9ఆా- 

మూ. పిన్చలీనాగరం అన్యం భూళతికమభయా వచా, / 


60 చరకస౦హిత అ 


స వా, బేరం భద్ర, ముస్తాని బిల్వం నాగర థాన్యకమ్‌. బగ్ర 
స్నో రీ క్ష్వదంస్టా చ సమజ్ణొ కల కరి కా 
తిసః ప్రమథ్యా విహితా 'శ్లోశార్థెరతిసారిణామ్‌. 26 


వ్యా. పిప్పట్లు, శుంకి దనియాలు, క కరక్కాయలు, వస్త వీనిని సమ 
భాగములుగ జేర్చి నూరి పకర్పము వేసి యొనిమిదింఠలం నీళ్ళుపోసి నాల్లవపాలం మిగులునట్టు 
వ వ్రమథ్యకషాయముగ జేసి కఫాలిసారమున నువయోగించునది. మరియు కురువేరుు తుంగ 
గడ్డలు, బిల్వచేరు, శుంఠ, దనియాలు, వీనిని సమభాగములుగ జేరి పై పె జెప్పిన వ వృమథ్య 
ప శమన కషాయమునుచేసి పితాతిసారమున నువయోగించునది. ముయ్యాకుపొన్న, 
పల్లేరు, మంజిష్టి, వాకుడు, వీనిని సమభాగములుగ కూర్చి (వ మథ్యకషాయముగ చేసి 
వాతాతిసారమున నువయోగించునది. ఇ త్తెరంగున పె జెప్పిన దహాడర్భోకములచే జెప్ప 
బడినద వ్యములను 'వేరువేర మూడుకహషోయ యోగముల కల్పించి క్ర ok కఫ._పి త. 
వొతాలిసారములయందు వరునగ త్రౌగింపవలయునని భావము. 

ఇచ్చట [పృమథ్యవిధానము తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్ప బడినది: = వ పృబుథ్యా, 

ప్రోచ్యలే ద చృవ్యవలకల్కీకృతాత్‌ శృ తాల్‌, నోయేవగుణి తే తస్యాః పొనమాహుః 
sh ధ (దృవ్యకల్క_మున శెనిమిడింతలు జలము చేర్చి యునిమిదవసాలు మిగులు 
నట్టు అ. (మ్రృమథ్యమని యర్థము, 
అరి అతిసారమున పొనీయజలసంస్కా_రము. థఆా- 

మూ. వచా పృతివిమాఖ్యాం వా ము_స్సవర్చటశేన వ్యా 

ప్ర, బేరళ్ళజ్ఞ ప రాభ్యాం పక్వం వా పాయయేజ్జలమ్‌. 27 

వ్యా. వన, అతివస, ఈనెంటినై నను; తుంగ గడ్డలు, వర్పాటకము, ఈశెంటి 
నెనను; కురుజేరు, శుంఠ, ఈశెంటినై నను; _ఫైబెప్పిన (వ చ్రృమభథ్యముగ కల్క_మువేసీ కషూ 
యముకాచి పె జేషి ప్పిన్నక్క క ముముగ కఫ-పిత్త_-వా తాతిసారులకు త్రాగించునది. 


అరి అతిసారమునందు హితాన్న సేవనము, ధ్రిఆ్రా- 


మూ. యు సు కాలే యుక్రైమం లఘూన్యన్నా ని భోజయీత్‌ , 
తథాస ప్రుమాస్నోతి రుచిమగ్ని బలంబలమ్‌, 28 


వష ఆఅతిసారరోనికి అన్నమును భుజించవలసిన కాలమున ఆకలి తీ చ, ముగ కలిన 
కెద 
యెడల లఘుగుణము కల్లి ఫీ ట్రుముగ, జీర్ణ ములగు నావోరములను భుజించచేయనగును 








౧౯. చికిత్సా స్టా న ము, 861 


అట్టు చేసినయెడ యారోగనోటి!ి కీ 
మును త్ర నొందగలడు, 


ట్రుముగ రుచి తెలిసి జఠరాస్ని బలమును, శరీరబల 


అర అతిసారమున తక్రాది పానములం, థఆా- 
వూ. త్తే శావ న్తిసోమేన యవాగ్యా తర్చణేన వా 


సురయా మధునా చాడొ యథాసాత్మ స్రముపాచ రేత్‌. 29 
యవాగూభిరి( లేవీఖిః ఖడైర్యూమై రసోదనై 1, 
దిపనగ్రాహిసంయు శౌ కి క కృమక్చ స్యాదతః పరమ్‌. 50 


వ్యా. సెకెప్పినరీతిగ ఎహానహారమను భుజించినపిదప మజ్జిగనైనను, పులిగంజి 
నైనను యవాగూనై నను, బొరుగులనీళ్ల నై నన నురయను మద్యనుై నను, మధు 
మద్యముశై నను, వారివారియలవాటు ననునరించి యువయోగించవలయును, మరియు 
యవాగువులవేతను విలేపియనుగంజిచేతను, ఖడయూషములచేతను, మాంసరసములతో 
_ కూడిన యన్నముల చేతను నుపచరించవలయును. అట్టి యవాగూ మున్నగువానిని సిద్ధము 
చేయునపుడు దీవనీయగణమునను, ఎ్రాహిగణమునను చెప్పబడిన ద్రవ్యముల గూర్చి 
నంస్కరించి యువయోగించునది.పిమృుట చికిత్సా క్రమము నవలంబించవలయును.(ఇచ్చుట 
షడ్వి రే చనళతా శ్రి తీయమున ' పిప్పలీపిప్పలీయూల . ..దీవనీయాని భవన్ని” “ప్రియజ్ఞ్వ 
నన్తాస్థి. . . పురీవసజ్ఞ్స వాణీని భవన్తి” (నూ. అ. ళో అని చెప్పబడిన దవనీయ-పురీష 
చగ్రాహిగణములను “దీపన గ్రాహిసంయు స్తై 8” అనువదమువే ,గృహింపదగును 

-అ6 అతిసారమున నన్న'పొనములయందు శేర్పదగినధ వ్యగణము. $ఆా- 


మూ. శాలిపర్లీం వృళ్ని వర్హీం బృహాతీం కల కారి కాం, 


బలాం  శ్వదంస్ట్రాం బిల్వాని పాఠాం నాగర థాన్యక మ్‌. 81 
శటీం వలాళం we వచాం జీవకవి వృలీం, 
యవానీం వీిప్పలీమూలం చిత్రకం హస్తి సివీవ వ్పలీమ్‌. 82 
వృమాన్లుం దాడమాన్లుం చ మ 5 వెరి! 
వృయోజయెదన్న పానే విధినా నూపల్పితమ్‌. రిని 
పోతశ్లేన్న హ్రూరో చై వ్యాషః గో దీవనపాచన్కు 
గ్రాహీ బల్యో రోచనళ్ళ్చ తస్తాచ్భస్తోఒతిసారిణామ్‌. 84 


వ్యా. ముయ్యాకుపొన్న, కోలఫొన్న, ములక్క వాకుడు చిట్టాముట్టి, వేరు, 
మారేడు చిరు బొద్ది, శుంఠ) దనియాలు, కంధకచోరములు, మోదుగ, బోడతరము, 


862 _చరకస౦పహీత అ, 


వస్క్య జీవకము, వీప్పట్లు, పీమము, మోడి, చిక్కృమూలము, గజపివ్పలి, చింతపండు, 
దొనిమ్రరసము, ఇంగువ, బిడాలవణము, ప ఈ భృ వ్యము గ రాము, వాతకఫ 
హరంబును అగ్నిని దీపింవ జేసి యాహారమును వచింప జేయునదియు నగును, మలమును 
వెడలనీయక నిరోధించునుు బలమును కల్లించున్వు ఆహారమున, రుచికల్లిం చును. కావున నీ 
గణ దృ వ్యములను యధథోో చితముగ య వ్యాద్యన్న పానములయందు జేర్చి సంస్కరించి 
ఆతిసారరోగ కుషయోగింపనగును. 

-ఆ( అతిసారమునకు యూవ-ఖడయూషములు. రజా 


మూ. ఆమే పరిణలే యస్తు విబద్ధమలతిసార్య తే, 


సళూలవీచ్చమల్పాఒల్బం బవుశః స్మపృవాహికమ్‌. ఏర్‌ 
యూసేణ మూలకానాం తం బదరాణామథాపీ వా, 

ఉపోది కాయాః టీరిణ్యాః యవాన్యా వాస్తుకస్య వా. 86 
సువర్చలాయాళ్చుఖూో ర్యా శాశేనా౬.వల్దుజస్య వొ, 

శట్యాః క ర్కా-ట కాణాం వా జీవన్హ్యాః చిర్భటస్య వా. 87 
లోణికాయాః సపాఠాయాః శుష్క_శాకేన వా పున 
దధిదాడిమనీ ద్ధేన బవాున్నే "హీన భోజయేత్‌ . 38 


వ్యా. అతిసారమున ఆమము వక్వమైనపుడు కళూలముతో గూడి జిగురుగ కొంచెము 
కొంచెముగ మాటిమాటికి పలుమారు | ప్ర వాహికముతో గూడి వ్రవర్షియగుచున్నచో 
ముల్లంగిని చేర్చి సిద్ధమైన యూషముతో నైనను శేగువండ్లను వేర్చి చేయబడిన యూవ 
ముతో మైనను అధికముగ స్నేహమును (నేతిని చేర్చి సంస్కరించి యాహారము చేయ 
వలెను. మరియు దుంవబచ్చలి, మనుబాల, పీమము, చ శ్ర వ ర్తికూర్య (పొద్దుతిరుగుడు 
(సూర్య కాంకముశచెట్టు, ఎలుక జీడికార, చబావంచియాకు, a గుమ్మడి, మను 
బాలు దోస, పులిచింతాకు, చిరుబొద్ది, అనునీశాకములలో వేనిథైనను పెరుగును 
దానిమృరసమును 'చేర్చి పక్వము జేసి నేతిని అధికముగ జేర్చి సంస్కరించి యాకూరతో 
చక్కగ వక్వము చేయబడిన యూపషములవైనను ఖడయూషములనె నను ఆహారము 
చేయనగును. 


(సృచాహి కొలత ణము సుశ్రుతమున నిట్లు చెప్పబడినది: వాయుర్వివృద్ధో 

నిచితం బలానం నుదత్యదస్తాత్‌ అహి తాళనస్య, వ వ వాహతోజఒల్పం బహుశోమలా కం 
39 

పృవాహికాం తౌం వ్రవదన్ని తద్‌ జ. (కు ఉ, అ. రం (వాతమువృద్ధినొంది 








గిల, చీకీత్సాస్థానము. 868 
సం చిత మైనకఫమును ముక్కినప్పు జెల్ల కొంచెముగ మలముతోగూాడి పలుమారు బై ట'వెడలు 
చున్న నయ్యది పృవాహికమని ఇెప్పబడును.) 
రి (సృవాహి కావారఖడ రయూషము. రికా 
మూ. కల్క_స్సా్యాత్‌ బాలవిలాషనాం తిలకల్క_ళ్చ తత్సమ, 
ల 6 "వే. చంకగం బధ అశ 9 

దధ్న స్పరోఒవ్లుః న్న వోగుస్టికి ఖడో హన్వ్యాత్‌ వ,వాహికామ్‌.89 

వ్యా. _లేతమాలేడుపించెలకల్క_ముకు నువ్వులకల్కమును సమభాగములుగ 
గూర్చి పెరుగుమోది తేటలో కలిపి అందు దానిమృరసమును జేర్చి చేతిని మరింత కలిపీ 
సంస్కరింవబడిన ఖడయూావమును | కాగినయెడ ప్ర నాహిక (బంకవిరే చనములు) 
శమించును. 

అడి అతిసారరోగికి మలమయాదులయందు ధాన్యయూపషము. ధ్రిఆా- 


మూ. యవానాం ముద్దమాహాణాం ళాలీనాం చ తిలస్య చ, 
కోలానాం బాలబిల్య్వానాం థాన్య యూషం దృకల్పయెత్‌ . 40 
ఐకధ్యం యమశే ఛృష్టం దధిదాడిమసాధితం, 
వర్చఃతుయే శుహ్క_ముఖం శాల్యన్నం తేన భేజయేత్‌ . 41 
వ్యా. యవలు, పెసలవప్పూ, ' ఉద్దిపప్పు ఎజ్జవరి ధాన్యపు బియ్యము, నువ్వులు, 

రేగువండ్లు, 'లేతమానేడుపించెలు, వీనిని వేరువేరుగ కల్క_ముగ జేసీ యాకల్క ములను 
సమభాగములుగ నన్నింటి నొకటిగకలిపి, నూనెను నేతిని చేర్చి వేయించి, అందు పెరు 
గును దానిమ్మవండ్లరనమును కలిపి తిరుగ బో త బెట్టి పంస్క_రిం చిన నయ్యది ధాన్యయూష. 
మనబడును, . దీని  అతిసారరో॥8 ఫురీషము క్షీణించి ముఖము శుష్కి౦చియున్న పుడు ఎట 
వరిబియ్యపు అన్నమున గూర్చి భోజనమిడవలెను. (ఇచ్చట యవలు మున్నగువాని నన్నిం 
టిని కల్క_ములుగ జేసి యన్నింటిని నమభాగములుగ కలిపి _పై జెప్పిన ప్ప కారము యూష 
మును గల్పింవవలెను, ఈవిషయమును వాగ్భటా చార్యులు “కోలా నాం బాలబిల్వానాం 
కలై ్క-8 శాలియవస్య చ, ముద్దమాషతిలానాం చ ధాన్యయూవం ప్రకల్పయేల్‌ .., 
తేన భోజయేల్‌” (ఆ. వా. అ. ౯. శ్లో. ౨౯ అని స్పష్ట్రముగ జెప్పిరి.. 

అగ్రి శీణమలాతిసారరోగకి అహార-వ్యంజనములు, రిఈ 

మూ. దధ్నస్సరం వా యమేే భృష్టం సగుడనాగరం, 
నురాం వా యమశే భృష్లాం వ్యక్ఞాన్యారై ప్ర వ దావయీత్‌ . 42, 
ఫలామ్లం యమేే భృష్టం రమాషం గృజ్ఞనకస్య వ్యా 


శ్‌ 


364 చరకసనంహీతే ఆ, 


లోపాకరసముమ్లుం చౌ న్నీ దెమ్లుం కచ్చవస్య వా. 43 
బర్హితి_త్తిరిదమఇాం వ ర్హకానాం తథా రసాక్కి 
న్నీగాద్దూః శాలయశ్చాగ్ర్యాః వర్చ్పఃతు యరుజాపవోః, 44: 


వ్యా. మరియు 'పెరుగుమోదిమోగడను యమకస్నేవామున (నూణె నెయ్యి చరి 
యమక న్నే వాము పక్యముచేసీ అందు బెల్లమును శుంఠిపొడిని కలిపి దానినైనను; 
యమకశ్నే హముతో పక్వమువేయబడిన సురయను మద్యమువైనను; వ్యంజనమునై 
(అన్నముతోకలిపి భుజింపదగినసూవము, పచ్చడులు మున్న గుసాధకముల్రు యువయో 
గింపదగును. మరియు వెల్టుల్లిని చేర్చి వక్వముచేయబడినయూషమున దానిమ్హపండ్డు 
మున్నగు వాని పులుప్రరసమును జేర్చి పక్వనువేసీ ఆయూషమునైనను; లోపాకమను 
జంతువుయొక్క_ మాంసరనమున _ దానిమ్తపులుపు చేర్చియైనను,:తా బేటినూంసరసమున 
నెయ్యిని పులుప్రరసమును జేర్చి పక్వము చేసీయైనను, నెమలి తీతువుపిట్ట కోడి వెలిచెపీట్ట 
అనునీజంతువులమాంసరనములను ప్రలుపును చేతిని చేర్చి వక్వము చేసి వాన్నినై నను, ం. 
ములశై  యుపయోగించునది. మిక్కిలి శ్రేస్టముల్తైన రాజనములు మున్నగు ధాన్య 
ములు అన్నమున కువయోగించునది. ఇట్ట వ్వంజనంబులును అన్నంబులును మలత్షయముచే 
కల్పిన యతిసారములను హరించుటకు మిగుల శ్రేష్టములు, 

ఆగ్రి శీణమలాతిసారరో?కి మాంసరసయు క్షభోేజనము. Oe 


మూ. అ_న్హరాధిరసం ఫపూత్వా రక్తం మేషస్య చొ భయం, 


పచేద్దాడిమసా రాన్లుం సథాన్యన్నహానాగరమ్‌. 4 
ఓదనం (భోజనం) ర క్షథాలీనాం తేనాద్యాత్‌ , వ్రపిబేచ్చ తత్‌, 
తథా వర్చఃతీయకృ లై; వ్యాధిభిర్వి వ, పృముచ్య తే, 46 


వ్వా. పొద్రేలుయొక్క_ మాంసరసమును రక్తమును గ్రహించి "'5ంటి నొకటిగ 
కలిపీ పుల్ల దానిమ్మపండ్లరసమును కూడ కలిపి వక్వమువేసి దనియాలను శుంఠిని పొడి వేసీ 
చేతితో సంస్కరించి | కలిపి యారసమును ఎజ్జవరిబియ్యము వే సీద్దమైనయన్నమున అేర్చి 
భుజించి యారనసము నే త్రాగవలెను, దీనిని సేవించినయెడ మలతయమువే సంభవించు 
ముఖశోపషము, దౌర్చల్యము, ఉఊదావర్రము మున్నగురోగములు నివ ర్లీంచును, 
అరి అతిసారమున గుద భ (బ్రంళ చికిళ్స, థఆయా- 
మూ, గుదనిస్సర బే కూూలే పానమన్లుస స్య సర్చిమ; 
వ వళస్యలె నిరామాణాం ఆధ వావ్యనువాసనమ్‌. 47 


ఫో అజ 








దిక్‌, ఫ్రీ క్షీ అ స్టా న్‌ 865 


వ్యా. ఆతిసారమున అమదోషము లేక గుదము జారి నొప్పియు పోటును కల్లి 
యున్న యెడ నభ్గురసముల జేర్చి సిద్ధము చేయబడిన (క్రింద 'జెచ్బ్చబడు) న్ఫుకమును 


త్రౌాగుటయు, ఆనువాసనవ స్త్రీ జేసీ ర మిగుల (పృళ స్తము. 


-అధ్రి గుద, ౦శమునకు చాంగేరీఘ్సుతము. థతా- 
శ ఇ Cf తా 
వూ. చా శ్రేరీకోలదధ్యన్లునాగర మోరసంయుతం, 
ఘ్మత "వేయం. జాపవామ్‌. 4 
ఘృతముత్క్వథితం పయం గుదభ్రంశ రు వ 8 
(ఇతి చా'్లరిఘ్ఫతమ్‌.) 
వ్యా. పులిచింతొకురసము, రేగువండ్డరసము, పుల్లని పెరుగు ఈమూడు ద్రవము 
లును కలిసి ఘృతమునకు నాలుగింతలుగ జేర్చి, శుంఠి చూర్ణ మును యవక్షూరమును కల్క 
ముగ (ఘృుతమునకు నాల్ల పపొలు గూర్చి ఘృత పూకవిధి వ, వ కారము వకర్పము్న వ్‌ త్రాగిన 
గుద భ్ర ౦శంబును దానగల్లినబొ ధలును శమిం చును. 
~ఇప్రుడ్రి గుదృభ్రంశమునకు చవ్యాది నుకము. శ్రితా- 
మూ. సచవ్యపిప్పలీమూలం సవ్యోపబిడదాడిమం, 
సయమమన్లుం ఘృతం యుక్ష్త్యా నథాన్యాఒజాజిచిత్రకమ్‌. 49 
(ఇతి చవ్యాదిఘృతమ్‌,) 
వ్యా, చవృము, మాడి, త, టుకములు, బిడాలవణము, దానిమ బెరడు, దని 
మాలు జీలకర్య చి ల్‌ మూలము ఈపదిద దృవ్యములను సమభాగములుగ గూర్చి నూరి 
ల్క_ము జేసి, wee నాబ్లింతలఘ్బుతమును పె చయోగమున జెప్పిన పులిచిం లౌకున్వర 
నము, 'రేగువండ్డరిసము పెరుగును సమముగ జేర ఖృతమునకు నాల్లింతలు దృవముగను 
చేర్చి భ్ఫుతపాకవిథ్శిప, కారము పక్వము జేసి అతిసారరో॥కి గుదభ్రంశమున అన్నిబలా 
న నుసారముగ యు_క్టియి క్తముగ నువయోగిం చునది. 
ఈఫఘృుతయోగములయందు “ 
కము, తత్ర స్యాదౌషధా ల్స్‌ హః శ్నేహాతోయం చతుర్లుణమ్‌”” వ ళా 
పత్ర కల్క_ ఘృత. ద్రవబరిమాణము |కృమముగ నొకటికన్న నొకటి చతుద్దుణమని యెరుం 


బలస్నేపొవమభానాం చ (వృమాణం యత్ర నేది 


ననది, అను శ్రవరిమాలాస్థలములయం 'జెల్ల సీన్యాయుము చతనే స్నేహోదిమానకల్పనము 

నెరుంగునది. మరియు మై జెప్పినయోగమున చవ్యాదిద్రవ్యములు పదియు కల్కములు 

SO ఇక కమ మ్‌ ర [a = అహుళ వస సగ 

౦ త్రాంతరనున వహ్బకేలబి డా౭౬ జాజ్‌ ధాన్య దాడిమ వేతనై 8, వచేదల్థుం ఘృతం శద్వ 

్నా గరకారసంయుతమ్‌” అని యూాయోన ము కొంజెము కోదముతో ee 
oe 


wr ర 
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త్రి గుద భ్రంళమునం దనువాసనవ స్తీకి దశమూలాదిస్నే వూములు, ద్రశ్రా- 
మూ, దళ మూలో పసిద్ధం వా సబిల్భమనువాసనం, 
శతావ్వోళటిబ్నిలై ఏరా వచయా చిత్ర శేణ వా. ర్‌ 
(తి 'సదళ్రంశే శె అనువాసనమ్‌,) 


వ్యా, దశమూలములతో మూరేడు'జేరును జేర్చి కల్క_ము జేసీ వక్టము'జేయబడిన 
స్నేవామునై నన్కు సదావవిత్తులను, గంధక చోరములను బిల్వ వేరును జేర్చి పక్ష్వముచేయ 
బడిన స్నేహముమైనను, వసన్కు చిత్రమూలమును కల్కముగ జేర్చి వక్వ్వము జేయబడీన 
స్నేవామునా నను, గుద (భ్రం౦శమునం దనువాసనవ స్తీ కపయోగించునది. (ఇచ్చట దృవ 
మును జూపకుండుట చే జలమును జేర్చి న్నేహాపాకము చేయవలెను. ఈవిషయము “ధృ వే 
వ్యను కే జలమేవ దేయం” అనుపరిభావచే బెలినెడి) 

(వస్తీ (మేక మున్న గుజంతువులమూ త్ర పుతి_్షియందు కహోయాదులనింపి దాని 
మూలమున గుదద్వారమునుండి శరీరములో సాషధమును (వృయోగించుట ప న్తీకర ము. 
అందు తెలఘృ్ళ తాదిస్నేవాములను చేర్చి చేయబడునది అనువాసనవ స్తీ. “యస్సే్నేహౌ 
నీయ లే సస్యాదను వాసననామక$క” అని ని స్దేశింపబడినది. గుదభ్రంశమున విహితమగువ స్మి 
షక పె జెప్పబడిన క ద్ధష్నే హాములమూటిని' యుపయోగించనగునని 
ఆర మం మరియు అనువాస సనవ స్తివిధులయుందు ప్రాయికముగ _తెలమే బెప్పబడియుం 
సట వలపే నిచ్చటను దళమూలాదినిద్ధత్రెలముల నే యుపయోగింవవ లెనని కొందరియఖి 
మళేము* ఇచ్చట శ్ఫుత్య పృకరణమున జెప్పబడినది కావున (పృకరణవశమునం బేసి ఘ్ఫుతము 
నువయోగింవదగునని మరికొందరియాశయ ము త ''చృవాహణే గుది 
త్రలా వక క్ళితం ,తేలం ఘు ఘ్ఫుతం వావ్యను వానయేత్‌ ” (అ. హృ చి, అ, ౯ా) అని 
ఘృత్శత్రేలముల రెండిటిని చెప్పిరి.) 

అర్ర గుద చ్‌ ౦శమునకు వ పళవిధి, ఈ 
మూ. స్తబ్బభష్ట ప్టగుదే పూర్వం న్నేవాన్వేదా వ'యోజయేత్‌ , 
సుస్వీన్నం మృదు భూతం చ పిచునా నమృ్రవేళయేత్‌ . ర్‌] 
వ్యా అతిసారమున గుదము స్వ నాన మానుండి వెలుపలికి జారి _స్తంభించియున్న 
యెడ తొలుత గుదమునకు -తెలము చే దుర్దనము చేసి స్వేదనమును చేసీ అయ్యది మెత్తబడిన 
దప గుదముషపె .ఘసముగ నుండు నడ్డ పేలిక లచే మూసీ లోవలికి వ జేరింబువేసీ స 
మున జేర్చవలెను. 


గ] faa) . 
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అధి ఆలిసారమున' వాతబంధనాదినివ ర్రకశ్నీరపౌనవిధి, ధృిత్రా- 
ననా, విబద్ధవాతవర్చాస్తు బవాుకూల, ప్ర వాహిక 
ఇ 9 0 0 2, ( చే 
సర_కృవీచ్చః తృష్ణార్వః తరసౌహిత్యమర్ష్హతి. ర్‌2 
వ్యా. అతిసారమున ఆపానవాతంబును మలంబును బద్ధగించి అధికమైన పోటు 


ల్లి అధిక ముగముక్కు_ చు, ర క్రముతోకూడి బంక విశేచనము వెడలు చున్నయెడ మిక్కిలి 
దావాముక ల్లీనవ్వుడు ఆవ పాలను క్ఫ_ప్తిగ త్రాగ వలెను, 


అధి ధారోష్టశ్నీరపానము. ధ్రిత్రా- 
మరా, యమకస్యోపరి తీరం థారోపుం వా వీబేన్న ర్క 


కృత మేరణ్ణమూ లేన బాలబి'ల్వేన వా పయః (వునః) ర్‌కి 
ఏవం థీర ప్ర యోగేణ రక్తం వీచ్చా చ శామ్యతి, 
శూలం పృవాహీకా చైవ విబన్టన్‌ పళ"మ్యతి. ల4 


వ్యా. ెజెక్ఫినరీతిగ నతిసారమున విబంధకూలాదులు కచ్దినప్వుడు, తొలుత 
యమక _ (నూనెను నేతిని ఒకటిగ కలిపి స్నేహామును త్రాగించి వెంటనే ధఛారోష్టమైన 
(అవ్వుడుపిండి వేడిగనుండు యావుపొలను త్రౌగించవలెను. ఆవుపొలలగో నాముదపు 
వేరును చేర్చి కాచియైనను, లేకమాశేడుకాయను చేర్చి కాచియైనను త్రాగింపనగును. 
ఇత్రెరంగున పాలను శ్రాగించినయెడ ర క్తంబును బంకయు విరేచనములగుట మానును. 
నొప్పి శమించును. ముక్కడము నిలుచును. మలవాతములు బంధమువదలి ధారాళముగ 
"వెిడలును. 
_అ$. ప త్తాచతిసారచికిత్సాక్కమము, అందు లంభున పాచనములు. ధ్రితా- 
మూ. పీత్తాఒతిసారం వునః నిదానోపశయాకృతిభికి ఆమాన్వయముప 
లభ్య, యథాబలం లజ్బ్రనపాచనాభ్యాం ఉపాచలేత్‌ . ర్‌ర్‌ 


వ్యా. పీత్తాతిసారమున అతిసారోత్ప త్తికారణములవేతను, ఉవశయాపశయ 

ముల చేతను, స్వరూవపలక్షణములబట్టియు పరీక్షించి, అయ్యది ఆమసంబంధము కల్లి 

యున్నట్లు స్పష్ట్రముగ టెలిసినమెడ దోషములయొక్కయు రోగియొక్క యు బలమును 

గమనించి, తదనుసారముగ లంఘనాషధనుచేనై నను, ఆపహారనును వచింవ బేయుచికిక్స బే 
నె నను ఉఊవచరించవ లెను. స 

ఇచ్చట నీవిషయము ఇెరుంగునది:--- చికి తాసామాన్యముగ_ ఆమా తిసారమునందు 

అమదోనముల వెడలించుటతై విశేచనము విధింపబడినది. ఈవిషయము “దోహాన్సన్ని 
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whe a భూయస్తాక్‌ సంక్రవ ర్రయేల్‌, న తు సజ్జ)హణం చేయం” అని 
ప్పబడినది. వీక్తయు సర (స్కవించు నాభొదముకల్లినది కావున, దాన జనించిన పిత్తాతి 
సారమున ఆమము వెడలునిమి త్రము లేచనమును పృయోగించినచో నతిమయోగరూవ 
"మైన వ్యావత్తు సంభవించునని యుక్షేశించి, దానిక పవాదముగ లంఘన పాచనరూపచిక్షిత్స 
'ఫెవాక్యముబే విధింపబడినది. ఏీత్తాతిసారమున నామావసయందు తొలుత లంఘునపాచన 
ములనే చేయవలెనుగాని సామాన్యవిధి వ, కారము దోవనిర్హ రణము చేయజనదని ముఖ్య 
భావము. 
అం వీత్తాతిసారమున దప్పికి పాసీయకషహాయములు. ధ్రిత్రా 
మూ. తృహ్యత స్తు ము_స్తపర్పటకోశీరసారి బాచన్షనకిరాతతి _క్షకోదీచ్య 
వారిభిరుపణారక, 56 
వ్యా. పీత్తాతిసారరోగికి దప్పికల్లినయెడ తుంగగడ్డలు, వర్పాటకము, వట్టి వేళ్లు, 
నుగంధపాొల, మంచిగంధము, నేలవేము కురువేరు, విని చేర్చి జ సాహు మల 
ద్రాగించి యుపచరీంవనగును. 
అగ్రి పీ త్తొతిసారమున య వాగ్వా ద్యాహారసంనర్థనముం 0ఆా- 
మూ. లజ్జ తస్య చావోరకాలే బలాఒతిబలా ఛూర్చవర్డి శాలిపర్లీ 
వృశ్నీపర్షి బృహతి కళ్టు కారి కా శతావరి శ్వదంభ్దా నిర్యూహా 
సంయు న, య థానాత్త వం యబాగూవమణ్లాదినా తర్చణాదినా 
వా నే మేణోవచారః. ర్‌/ 
వ్యా. పిత్తాతిసారము, ఆమావస్థయందు ఫెచెప్పినరీతిగ లంఘనమాచేసీన పిదప 
ఆహారము చేయుగమయమున చట్టాముట్టి, పేరాముట్టి, అడవిపెసర్య ముయ్యాకుపొన్న, 
కోలపొన్న, వాకుడు, ములక విల్లిపీచర, పల్లేరు, పీటిని చేర్చి సిద్ధము చే య బడినకపషూాయ 
మున యవాగువు-వుండ-పేయాది రూవములయినగంజిని సిద్ధము సి శరీరముయొక్క... 
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కృప్తమృ _త్సీక యాఒఒలీవ్య న్వేదయేత్‌. గోమయాగ్ని నా. 75 
సుళుహష్కూం మృ_ట్టికాం జాతా తొని వృన్తాని కాల ల 


శల పయని bu స. తతః 74 
వీణ్ణం ముష్టి సమం తథ 'నే తత్‌ వూతం లై లసర్చిపూ, 

యోజితం మాత్రమ యు_క్టం కల్కే_న మధుకస్య చ, 75 
వ _స్తేమభ్య రక్షగా తాయ దద్యాాత్ర ఎక్యాగతే తతి 

స్నాత్వా భుంజీత వయసా జాబ్దలానాం రనేన వా. 70 


న్యా, వచ్చిదిగ నుండుబూరుగపువ్వులయొక్క_ కాడలన్నుగ హించి యొకటి? జే? 
పచ్చిదర్భల చే దానిపై జుట్టి దర్భలకుషైన నల్లనిమట్టిని కలిపి 'లేవనము చేసీ వీడకలంముం 
దునిచి పుటమువేయునది. దాని మైనిఫ్రాయ బడినమట్టే  ఇెవ్తులేకయెండినపుడు వానిని స్టైలికం 
దిసి యాబూరుగపువ్వులతొడిమలు చక్కగ నుడికియున్న యెడ దానిని రోటిలో |నునిచి 
మెత్తగ దంచి ముద్దచేసి, నీళ్ల తో కలిపి పక్టము చేయబడిన ప్ర న్థపరిమిళమైన ఆఫు పాల 
యిందు _పై జేప్పినపిష్టమును ముష్టివరిమిఆమున్సు (ఒకవలవరిమాణముగ క లిపీ చక్క_గకళి యు 
సట్టు మర్దనము వేసి వడియనట్టి అందు సూ'సిను, నేతిని అగువరిమాణముతోకలిపీ అతిమధి 


రము కల్భమునుకూడ మిలేముగ చేర్చి యాద్రసమును వస్తిలోనుంచ్చి రోనికి శరీరము 
panes వసో న్మీవ, యోగముశు లు ఆవ స్తీ కు "పథము క'సన్టమునుండే 
బయిట వెడలినపదవ స్నానము చసి పొలతోడను జాంగలజంతువులమాంసరసములతో డను 
న (ఇచ్చట్క సీద్ధమైన్నదృవమున నూనెను. నేతిని ద్రవము స్నిగ్ధ 
మగునంతపరిమాణంబును, అలిమఖథురకల్కుము దృవము కొంచెము ఘనమగనంతవరిమి౨గ 
త. సను, 








౧౯. చ క్రీ తా స్టో సము, 873 


కెర్రీ పిచ్య్చావ స్తీ ప, సి వ యోగమున గల్లుగుణములు, త్రిత్రా- . 


మూ. పిత్తాతిసారజ్యర శోధగుల్తాజిన్షాతిసారగ గవాణీవ ప్రదోషాకా, 
జయత్యయం ఇఫ్రు, నీ భుమతి వ క విశేచనాస్టొపన యోూళ్చ న చీక, 


వ్యా. సైజెప్పిన వన్టీ వయోగమువలన పిత్తాతిసారము, జ్వరము, శోధము 
(వాఫ్ఫ్రు గుల్మము, వక్వావస్థయంచుండు అతిసారము, గ్ర వాణీ దోషము, ఇవి మిక్కి_లి 
వృద్ధినొందియున్నను వీనినన్నిటి క్నీఘ్రుముగ కమింప జేయును, విశే చనము చేతను ఆస్థావన 
వస్తీప్ప యోగముచేతను కల్లం తత చపా నకుల అన్నిటిని శమింపచేయును. 
అగ్రి రకాతిసారనిదాన.లత్‌ణములు, $ఆా- 


మూ. పితా, తిసారీ య_న్వైతాం (క్రియాం ముక్త్య్యా నిచేవతే, 


పిత్తలాన్యన్న పానాని తస్య వీ త్తం మహోబలమ్‌. “= ౯8 
కుర్యా ద్ర కాతిసారం తు రక్రామాళు ప్రదూషయేత్‌ 
తృస్తోం సూలం విదాహం చ గుదపాకం చ దారుణమ్‌. 79 


వ్యా పిత్తాతిసారముచే . పీడింపబడినవాడు పైజెప్పిన చికిత్సా కృమమును చేసి 
కొనక వదలి, పి _త్రమును లన తనం. పొనముల సేవించు చుండిన, వానికి పిత్తము 
మిగుల పప్రకోవమునొంది బలవ త్తర్వమె రక్తమును శీ యమము చెరిచి రక్తాతిసారమును 
కట్రించును, అట్టి రక్తాతిసారమున దప్పి యధికమగును. నొప్పియు మంటయు మిగుల 
త్రీ వయె గుదము ఫుండగును. 

ఇచ్చట పిత్రాలిసారమున పున శనుముగ నాచరింవ పత్తవృద్ధికరములగు 
నన్న పానాదుల నేవించుటచే రక్తము పిత్తముచే దుష్టమై యధికముగ వెడలును. అయ్యది 
రక్రాతిసారమనివెవ్వటచేత పిత్తాతిసార మే రక్తాతిసారముగ వరిణమించుననియు, అయ్యది 
పిత్తాతిసారానంతరము జనించుననియు నేర్పడినడి; కాని పిత్తము మిక్కిలి (వశోవము 
నొంది రక్తమును ఇెరిచినప్వుడు పిత్తాతిసారముతో సంబంధము లేకయే రక్తారిసారము, 
(పాండురోగము లేకున్నను కామలారోగము స్వతం త్రముగ జనించునట్టు) స్వతంత్ర తే ముగ 
గూడజనించునని యెరుంగునది. అట్టిరక్తాతిసారమునట నుత్క_టముగ వృద్ధినొందినవి త్త మే 
కారణమగును. కావున దానిని, వేరుగ పరిగణనము'చే చేయక ర జ అని వరిగణ 
నమువేసినది సంగళము. కావున స్వో త్రివ్యాఘాళము కాదని యెరుంగునడి, 

ఆధి కరు. స ఏఈ 


మూ, త్ర చ్భాగం పయః శ్‌ సం శీతం వ. 
న. 


స 





874 చరకసనంహీత పు, 


పానార్థం భోజనార్ధం చ గుద వ్ర కూళనే తథా. 80 


వ్యా అ 'త్రాగుటకున్సు భోజనానుపానమునకును, నం 
మున కడుగుటకును మేకపాలను కాచి ట్ల యందు తేశను చక్కెరను కలిపి కన 
యోగిం చుట బాల (సృశ_స్తము. 
-పెర్రి రకాతిసారమున భోజనము. ర్రిఆా- 
మూ. ఓదనం ర క్షశాలీనాం వయసా లేన భోజయేత్‌, 
రనైః పారావతాదీనాం ఘృతభృ పైస్సళ ర్క-లెః 81 
వ్యా. రక్తాతిసొరమున ఎజ్జవరిబియ్యపుటన్న మును మేకపొలతోచైనను, పావు 
రము మున్న గోవానిమాంసరసమును నేతితో పక్వమువేసి చక్కెర కలిపి యామాంసరసము 
లతోవైనను భుజింప జేయవ లెను. 
అర్ర రకాతిసారమున మాంసరసములు,. ఏ 
వరా. శశవతుమృగాణాం చ శీతానాం ధన్వచారిణాం, 
రనై రన మ్రైస్పఘృ లై, భోజయె_త్సం నళర్క_రె 2 82 
య కశ అష జసు అం దంత 
రుధిరం మార్టమాజం వా ఘృుత భృష్టం ప్రశస్యతే, | 
వ్యా. కుందేలు, పతులు, మృగములు, ఇవి శీత్రవీర్యముకల్లి జాంగలదేశమున సంచ 
రించుచున్నయెడ నట్టిజంతువుల మాంసరసమున పులుపున చేర్చక, చేతితో పక్వమువేసి 
చేతిని కూడ కలిపి స్రైజెప్పిన కాల్యోదనమునగూర్చి, భోజనము చేయదగును. మరియు 
జింక ర క్షముశైనను మేకపోతుర క్తమువై నను చేతితో వక్యముచేసీ చక్కెరను కూడ 
కలిపీ భుజించుట | వృశ_స్తము. 
అడి రవాతిసారమున యూషహాదిపానము. ధ్రిశ్రా- 


మూ. కాళ్ళర్యఫలయూపో వా కిఇఖ్చీదన్లుస్పళ ర్క_రః రికీ 
నీలోత్పలం మోచరసం సమజ్దావద్య కేసరం, 
అజాతీరయుతం దద్యాత్‌ జీర చ వయసాదనమ్‌. 94 
దుర్చలం పాయయిత్యా వా లనే న్యెవోపరి భోజయేత్‌ , 
ప్రాగృక్షం నవనీతం వా దదాత్సమధుళర్క_రమ్‌. రి 


బ్యా. గుమ్మడివండురసమును చేర్చి వక్వమువేయబడిన యూవమున కొంచెము, 
దాసిమ్లపండ్లు మొపలగువాని పులుప్రర వరమును చేర్చి చశ్కా_రసుకాడక లిపి రళ్లాతిసారము 


౧౯. చికి త్భా స్టా న ము. 875 


కలచానికి శ్రాగించవలెను. మరియు---నల్లకలువల్కు బూరుగబంక, మంజిష్టి, తామర 
పువ్వులలోని కింజల్క_ములు, వీనిని -చూర్భముచేసి మేకపాలలో కలిపి తాగించి అయ్యది 
జీర్ణమైన వెంటనే మేకపాలతో నన్నమును భుజింపజేయవలెను. రోగి బలహీనుడుగనున్న 
యెడ చెకెప్పినరీతిగ పూలు ద్రాగించి అప్పడే భోజనము చేయించవ లెను. లేక బలహీనత 
యందు వెన్నలో తేణెను చక్కెరను కలిపి భోజనమునకు మునుమున్ను తినిపించి యవ్వుడే 
భుజింవవ లెను. 


అగ్రి రకాతిసారమున ఘృత ప్రాశము, dt 


మూ. స్రాళ్య తీరోళ్టితం సర్పిః కపిక్ఞులరసాశనః 
త్యహాదారోగ్యమూష్నో త వయసా మీరభు క్త కథా. 86 
వ్యా 'పాలనుండి చిలికి తీయ బడిన'వెన్న ను కాచి *దానగల్డు నేతిని తిని యూర 
పీచ్చుకలమాంసరనమును పాలతోకలిపీ యాహారముచేయుచున్ననుు లేక పాలనే యావ 
రముగ జేయుచున్నను మూడుదినములకు రక్తాతిసారము నివర్తించి యారోగ్యము 
నొందును. 


అగ్రి రకాతిసారమున శతావరీకల్భ్య. పానము, ర్రితా- 
మూ. వీత్వా శతావరీకల్కం వయసా మీరభుగ్దయేత్‌ 
ర కాతిసారం, పితా వా తయా సిద్ధం ఘృతం నరః. 87 
వ్యా. పిల్లి పీచరగడ్డలను పొలతోనూరి కల్క_ము జేసీ పాలలో కలివి త్రాగి పాలనే 


ఆవహారముగ జేయు చున్నను, పీల్లిపీచరగడ్డలరసమును కల్క మును జేర్చి పక్టము'చేయబడిన 
ఘృుతమును త్రాగి పాలను ఆహారముగ జేయు చున్నను రక్తాతిసారము నివ _ర్హించును. 


-వభుర్పు రక్తాతిసారవారకుటజఘృ తము. ఈ 
లాం = An ¥ 
నూ, ఘృతం యవ గనామళ్షైన కుటజస్య ఫలై ళ్ళ తం, 
సయం తస్యాఒనుపాతవ్యా వయా రకోవశా న్హయే. 88 
వ్యా. కొడినెపాలవిత్తుల జేర్చి వపక్వముచేయబడినభ్ఫుకమును యచాగూమండ 
ముతో కలిపి త్రాగి వెంటనే పపేయను ్రాగినచో రకాలిసారము శమించును, 
-శవ్రు(ర్రె రక్తాతిసారహారదారువారిద్రాదిఘ్ఫుతము. ఈ 
మూ. త్నక్చ్ప దారుహరి.ద్రా, యాః కుటజస్య ఫలాని చ, 


వీస్పలీ, కృద్దటేరం చ చ ద్రాజా కటుకరోహిణేీ, 89 


876 చరకసం౦ంహిొత ఆ. 


పడ్భి లై శతం సిద్ధం వేయామణ్ల్ణా=౬వచారితం, 
అతిసారం Eve తి వోపషమవి దారుణమ్‌., 90 
వ్యా. మ్రా నివనుపువై బెరడు, కొడి నెపాలవిత్తులు, పిప్పళ్లు, శుంఠ, ద్రాతపండు, 
కటుకరోహిణి, ఈయారిటిని సమభాగములుగ గూర్చి కల్కము జేసీ క గూార్సీ 
ఏధి ప్రకారము పక్యముచేయబడిన భుతమును పేయ, మండము అనుగంజితో కూడ 
కలికి  క్రాగినయెడ త్రి లి దోషములచే గల్లు న య తిసారంబును ఆతిశీఘ్ర ముగ నివ 
ర్లించును. (ఇచ్చట వడి శహైశ్ళృకం ఆని చెపవాటవలన _పై బేస్పిన న్‌ తప్పక 
చేర్నవశళెనని యర్లము. 
-ఆం్రి రక్తాతిసారమున కృష్ణమృ త్రికాదియుతతండులోదక పానీయము. ఎత 
మూ. కృష్ణమృం మధుకం ర రుధిరం తజ్జులోదకం, 
వీతమేకత, సతో" ద్రం రక్షసద్హ్రవాణం వరమ్‌. 91 
వ్యా. నల్లనిమట్టి, ఆతిముథురము, శంఖభఛస్యము, ఈమూడిటిని చూర్ణ ముచెేసి 
రక్తమునందును బియ్యపుకడుగనీశ్లి యందును కలిపి "లేచెను కూడ చేర్చి త్రాగినచో నిది 
రకాతిసారమును నిలుపుటకు ఉత్తమమైనయౌాష ధము. 
అధి రక్తాతిసారమున | ప్రియంబగుకల్క_పొనము. తు. 
మూ. వీతః వ్రీ యజ్హు కాకల్క-£ సతి" ద్ర_స్తజ్జులామృనా, 
రక్తస్రా ట్ర జయేచ్చీఘం ధన్వమాంసరసాశినః, 92 


వ్యా, ప్రేంకణపువెక్కుచూర్ణ మును తేఇతోనూరి కల్కముజేసి బియ్యపుకడుగు 
సిటిలో కలిపి త్రాగి జాంగలజంతువులమాంసరనము నే యా-హోరముగభుజించుచున్న రకాతి 
సారము శీ శ్రుముగ నివ_ర్డించునా, . 


(రి రవ్తాతిసారవారతిలకల్క పానము. లజ 


మూ. కల్క__స్టీలానాం కృష్ణానాం శేర్క. రావష్సభా నికి 
ఆజేన పయసా వీతః సద్యో రక్తం నియచ్చతి. 98 
వ్యా. నల్లని నువ్వులను నాల్దుభాగములను మెత్తగ మేకపొలతోనూరి కల్కము 
చేసి అందు నువ్వులకల్బ్కు_మునకు నాల్లవపాలకు సమానభాగముగ _(వదవభాగముగ) 
చక్కెరవేర్చి మేకపాలతో కలిపి త్రాగినచో రక్తాతిసారమును కీ శ్రుముగ నివర్తించును, 
నాల్లు భాగములు నువ్యులకల్కమా, ఐదవభాగము. చక్కెర -కలుపవలెను,  (ఈవిషయ 


౧౯, చికిత్సా స్థా న ము, 677 


క అట . హో 39 
మునే జతూకర్ణ తం త్రృమున కృష్ణ తిలాకా శర్క_ రా పొదికాక్‌” ఇానీవయసా అని 
వొప్పియున్నదిఎ 

పిర్ర రకాలిసారహారవక్ళక బీజరసము, చందనకల్కము. రిఆా- 


మూ. వలం వత్సక బీజస్వ శ్రొవయిత్వా రసం వీబేత్‌ , 


యో రసాశీ జయేచ్చీఫ్టుం సవై త్తం జళరామయమ్‌. 94 
పీతా సళర్క_ రామ్‌" ద్రం చన్షనం తజ్జులామృసా, 

py ఎ అ = త సిన ల్ని 
దాహతృస్ణాపు మె లా భో రక్త స్తావాచ్చ ముచ్యతే. 95 


వ్యా దికవలము కొడిసెపాలవిత్తులను కషాయము కాచి త్రాగి మాంసరసమును 
ఆవోరముగ శేసినయెడ పిత్తమువేక లిన రక్తాతిసారము శీ న్రుముగ నివ ర్హించును. మరియు 
చందనచూర్ల మును బియ్యపుకడుననీళ్లతో నూరి కల్క_ము చేసి చక్కెరను తేనెను కూడ 
కలిపి త్రాగినయెడ తావంబును (మంటయ్సు, దప్పియు, (వ, మేహంబులును, రకాతి 
సారంబును నివ_ర్థించును. 
అరి గుదపాకమునందు సేచనము. ధ్రితా 


మూ. గుదే బహుభిరుశ్ణానైః యస్య వి త్తెన పచ్యతే, 


నేచయే త్తం సుఖీలేన వటోలమధు కాన్నునా. 96 
వఖ్బువల్క మధూ కానాం రసై రికురనై ః ఘృలైఏ 
ఛాలైరవ్వైో పయోభిర్వా ళర్కరాతమ దసంయుత 8 97 


వ్యా. పలుమారు. విరేచనములగుటవలన పి శ పృకోపమునం జేసి గుదస్థానమున 
పుండైనచో చేదుపొట్టను అతిమధురమును కషాయము కాచి చల్లార్చి యాకషాయముపే 
గుదస్థానమును తడుపుచు కడుగుచుండవలెను. 

మరియు వంచవల్కములయుక్కయు (మల, అత్రి, రావి, వబ్బలి: జువ్వి, 
అను నీయైదిటివట్టలు చేరి పంచవల్క_ముల్ఫు, అతిమధురముయొక్క_యు  కపాయములచే 
నైనను, చెరకురనముచేశాననుు, ఘృతమువేనై నను, చక్కెరను తేశెనుకలిపిన ఆవుపాలనే 
నైనను, మేకపాలచేనై నను తడుపుచున్నను గుదస్థానమున కల్రినపుండు మానును, 

(ఇచ్చట “సేశే చతుద్దుణం ద్ర వ్యాల్‌ జలమహ్టైవ శేషితమ్‌” అనుపరిభాషనుబట్టి 
వంచవల్క_లాదులకు నా బ్రీంతలుజలమును చేర్చి యునిమిదవ పాలం మిగులునట్లు కసా 
యము కాచనగును. సారా రం సతతం లి నీవరిభాషచే కషోయమును య 


578 చరకస౦హీత అ, 


అరి అతిసారమునందలి గుదపాకమున లేపొదులు. భి 
మూ, పహ లనానాం కలైై_ర్యా ససర్పిమ్మై-_ః వ, లేపయేత్‌ , 
వహోం వా సుకృలైః క తం గుదం వ్ర తిసారయేత్‌ . 98 
భాతర వహ ంల్యా సనమాంకై ; వ్ర క 


తథా స్పృవతి నోర క్షం గుదం తైః పతిసారితమ్‌ 99 

పక్వతా ప్రళ మం యాతి వేదనా చోవశామ్యతి, 

వ్యా. గుదస్థానమున పుండై నపుడు గుద, ప్ర తాళనకమోయముననై. మెని చెప్పబడిన 
చేదుపొట్ల మున్నగువానిని మెత్తగ నూరి చూర్భ ముచేసి అందు నెయ్యి. కలిపి పుండ్రైన 
గుదస్థానమున పూయవలయును, లేక చేదుపొట్ల మొదలగు స్టీద వ్యములనే మెత్తని 
చూర్ణ ముగ చేసీ గుదస్థానమున చల్లవలయును. మరియు ఆరెపువ్వులను లొద్దుగుపట్టను 
సమభాగములుగ చూర్భముచేసీ. _పైజెప్పినరీతిగ గుదస్థానమున చల్లవలయును. ఈ 
చికిత్స చేత గుదస్థానమునుండి రక్తము స్పవించదు. పుండును దాన గల్లు బాధలన్నియు 
శమించును. 


అగ్రి రకాతియోగమున గుదసేచనవిధి. ్రిఆా- 


యథోాః నేచనైః శీతైః శోణితేంతి స వత్యవి 100 
గందవంతుణకట్య్యూరు నేచయేత్‌. ఘృత భఖావితం, 
చన్టనాబ్యేన తై లేన ళతథాతెన సర్పిషా. 101 


కారా ససంగ్భహీ తేన నచయేత్‌ గుదవంకుణా, 

వ్యా. సై కెప్పబడిన చల్లనికషోయాదులచే | పృ మెళనమువేసినను ర క్షవిశేచనము 
నిలువక అధికముగ (సవించుచున్న యెడ సదస్థానమానందును, గజ్జలయందును తొడల 
యందును నేతినిపూసి పె జెప్పిన కషాయాదులచే నేచనముచేసీ ess పిమ్మట 
చంవనాద్నిత్రెలము మై నను, శత 'ఛాతభుతముశైనన్కు పత్తితో తడిపి గుదస్థానము, గజ్జల 
యందును తీడలయందును వూయవలయును. (ఇచ్చట ఆయావ్యాధికి తగిన యావధ 
ముల చే స్‌ మాలాం కహోయాది ద్రవములయందు ఘృతమును చేర్చి కవ్వముతో నూరు 
వర్యాయములు చిలికిన నందేర్చడుభ్భుతము శత థాతనుని యెరుంగనది. 


ర రకా తిసారమున రక్తాత్మి పవర్తియందు నత స రత 


నూ, అల్బాల్భం బనాుశో ర_క్టం సకూలముసవేశ్య తే, సన్న 102 


రజ, చీ క్రీ త్చా స్తా న ము. 679 


యదా వో యుర్విబద్దళ్చ కచ్చు ౦ చరతి వాన వా, 

వీచ్భా వస్తీం తదా తస్య యథో క్షముప కల్పయేత్‌ . 108 

వ్ర పొజ్బరీకసిట్టేన సర్పిమూ వానుపసయుక్‌, 

వ్యా. రక్తాతిసారమున కొంచెము కొంచెముగ రక్తము నొప్పితోకూడి వలుంమారు 
'వెడలుచున్నను, అధికముగ ర క్షమువెడలుచున్నను, అ పొనవాతము బంధింవబడి కష్ట్రముగ 


వెడలుచున్నను, బొత్తుగ వెడలకున్నను, అట్టియవస్థయందు “పరి వేష్ట్య్ర కె రా , sees 
జాబ్దలానాం రసేన వా” (శ్లో. ౭3 ౭౬) అని పెనచెప్పబడిన పివ్యావ స్తే సీని మయో 
గింపదగును, పిదప (పపౌండరీకమును చేర్చి వక్వముచేయబడిన ఫృుతనువే విధ్యుక్త 


(త్‌ 
_ప్రకారము _ అనువాసనవ స్టీని [వ యోగింపదగును. (వ, పౌండరీకమన పుండరీకమను 


గ్రృంధద్రవ్యవిశేషము.) 
అరి SEES స్నేవాసేచ నావశ్యకళ ధ్రితా- 
మూ. ప్రాయశో Sr చిర కాలాతిసారిణః, 104 
తొస్తాదభీక్ల శ స్లేపాం గుదే నే స్నెహం వ, యోజయీత్‌ , 
వ్యా. చిర కాలమువరకు అతిసారము శమించక ఆనునరించియుండువారికి గుద 
స్థానము చాల బలహీన మైయుండును, కావున అట్టి మకాం వత్తిని ఘ్ఫుతము, 
. _తెలము మున్నగు స్నేహములయందు తడిపి భావన చేసి గుదస్థానమున మాటిమాటికి 
వ యోగించుచుండవలయు ను. 
WU 
=-ఇప్రుడ్రి వాత ప్రాబల్య మున పస్తికర్త స్తా _స్తృము. రియా 
మూ. వవనోఒతి వ్రవృత్నొ £ హొ స్వస్థానే మ. లేఒధికమ్‌. 105 
బలం & తస్య సపి _త్త్‌స్య జయా వ్‌ స్తేరు త్రము 
బ్యా. వీలేచనము లధికముగ తళ! వాతము పక్వాశయము కటి (వ్ర 'జేశము 
మున్నగు స్వస్థానములయందు మిక్కిలి యధికముగ బలమునొందును. ఆట్రివాతంబును 
ర లు 
పిత్తంబును శమించుట కై వ స్తిప్య యోగము మక్కలి యు_త్తమముగనుండును, 
అధి రకాతిసారమున శ ఈ వరీఘ్ఫుత_నవనీతో పయోగము. భ్రతా- 
మూ. రకం, విట్సహిొతం వూర్వ్యం వళ్చాద్వా యోజఒతిసార్య త. 106 
శ్రతావరీఫ ఘృతం తనక 'లహార్థముపకల్పయేత్‌ , 
Sah లీఢం కం. నవోద్ల ద్ధృతమ్‌. 16 
యో ద్ర పాదం జయేచ్చిఘం తం. షా. హిళాఖివ్యు 





880 చలరకస౦పాత టు, 


వ్యా. అతిసారమునందు రక్తము మలముతో కూడియైనను, మలమువెడలుటకు 
ముందుగశైనను, 'వెనుకైనై నను వలుమారు నధికముగ వెడలుచున్న యెడ యోనివ్యాపత్తు 
చికిళ్సృయందు ఇెప్పబడిన శతావరీస్ఫుతమున రోగికి నాకించవలయును. "లేక అప్పుడు 
చిలికి క్రొ త్తగతీయబడిన 'వెన్నయందు వెన్నకు సమభాగముగ శర్క_రను నాల్లవభాగము 
"లేచెను కలిపి నాకి హితముగ వథ్యాహారముచేసీనయెడ అట్టి రక్తాతిసారము శీ వ ముగ 
నివర్తించును. ఇచ్చట యోనివ్యావల్సికిళ్ళయందు “శతావరీమూలతులాశ్చత స 8. 
వాతపి తాత కాక జయ్‌ేత్‌ ” (చికిళ్స, అ. 3౦. శ్లోకం. Sse) అని చెవ్చబడు 
శతాపరీఘృతమును అనుకర్షి ౦చునది. 


మూ. న్య గ్రా,ధో దుమ్చ రాళ్వత్థ శుజ్జానాపోథ్య వాసయేత్‌ . 103 
అపహోో రా త్రం జలే తవ్వ ఘృతం తేనామ్మసా వచేత్‌ , 
తదర్థరర్క హాయు క్త కం లివ్యాత్‌ సత" ద్ర, పాదికమ్‌. 109 


అ భా యది వా ఒ౬వూర్టిగ్థ కం యస్య ర ర_క్షం ప్రవ ర్త్తే 

వ్యా, మజ్జి చిగుట్ట, అ త్తి చిగుళ్లు, రావిచిగుళ్లు ఈమూటిని మ 
నలీయగొటి చక్కగ కాచబడిన వేడిసీళలో నునిచి యొకయవహోరాత ము నానబెటి 

లు య a లు 
యాజలమును వడియగట్టి అందు ఆవు చేతిని చేర్చి ఘృత పాకవిధి (వ, కారము వక్వోముచేసి 
పదవ ఘృుతమున కర్ణభాగము చక్కెరను, నాలుగవవంతు లేనెను గలిపి యుంచునది. 
-ఈఫఘ్ళుతమును అభోనార్డ ముగషాననుు ఊర కమార్హముగనైనను రక్తము 'వెడలుచున్న 
యొడల అన్ని బలానుసారనుగ "సేవించునదిం 


=-ఇక్రెర్రి రకాతిసారమున ఓ వీ _త్తవర్ధ కాహోరని పే షేధము, ధితా- 


మూ. య సే షవం soa మోపహాత్‌ పీత్తలా న్యేవ నేవే, 110 
దారుణం స వలీపాకం వావ వి లఘ ఘుం వివద్య తే, 
బా. ఇ త్తెరంగున హస. న అట్టి యలతిసారముచే జళ 
రాన్ని శరీరబలము. మిక్కిలి కీణించియున్నపుడు వై సెనియమము 'ననుసరించక పీ త్తమును 
ఎంపరర్‌ నవలను న జ్ఞానంబునం జేసి సేవించుచున్న యెడ వానికి గుదముననుండు 
పసు హాంతు శ్రూ,రమెన పుండుకల్లి అతిశీఘ్ర ముగ నావక్తునొందును. ఇంతదనుక పిత్తాతి 
సార చికిత్స చెప్ప బడినది. . 
అగ్రి కఫారిసారచికిత్సాక్క క మమ్మ అందు లంనున పొచనవిధి. ద్రియా- 
శ్లేషాతిసాలే ప్ర వథమం హతం లజ భృనపాచనమ్‌. 111 
యాజ్య వా సృమోాతిసారఘ్నం యఖ దీవవోగణ రక్కి 


గిజ, వీక్రీత్సా బే సాన ము. 581 


వ్యా శ దూ తిసారమున తొలుత లంఘునమును పొచసనాహభముల చ, యోగించవల 
యును. పిదప ఆమౌాతిసారమునందు “శాలిపర్ట్మీ వృశ్నిపక్ట్ర” అని యువ శ్రమించి చెప్ప 
బడిన దీపసీయగణ ద ద్రవ్యములను వ న్‌! దువయోగింపదణను. ఇచ్చట 
వా తాతిసారమున సకాలివర్ట వృశ్నివర్దీం. .....గణో దీపనపాచన8” (30-39) 
ఆని చెప్పబడిన దివనపాచనగణ ద్రవ్యములను అన్న పొనములయందు నువయోగింవవ లెనని 
యెరుంగుసది. 

అరి కఫొలిసారమున లంఘనానంతరము చికి తావిధి. రతా 

మూ. లజ్బీతస్యానువూ ర్వా ౪౦ చ కృతాయాం న నివ_ర్తలె. 112 

కఫజో యద్యతీసారః కఫమ్న _స్హముపాచరేత్‌ , 

వ్యా. ఫై జెప్పినవిధ్మి ప, కారము లంఘునము చేయించి "పేయాదిక్కమము నాచ 
రించినను, నతిసారము నివ_ర్థింపకున్న యెడ అట్టి కఫాతిసారమున నీ కింద చెప్పబడు కఫ 
పూరౌషథములచే చికిత్స చేయదగును. 


-ఇప్రార్రి శ్లేష్థాతిసారమున నాల్లుక హాయ యోగ ములు. రికా 


మూ. బిల్వం కర్క_టికా ము_స్త మభయావిళ్వ భవజమ్‌, 118 
వచా విడజ్ఞం భూతీకం థాన్యకం దేవదారు చ, 
కష్టం స వప్తేం పాఠా చవ్యం కటుకరోహిణే. 114 


వవ్పలీ విప్పలిమూలం చిత్త కం హా  స్పిపీవ్పలీ, 

యోగా౯ న్లో 'ఇార్ధవిపార౯ చతురస్తాన, న ఎయోజయేత్‌. 1165 

శతక సృషాతిసా రేషు కాయాన్ని బలవర్థనాక్‌, 

వ్యా. మారేడుపించలు, కర్కాటకశ్చంగి, తుంగగడ్డలు, కర కాయ బెరడు 
శుంకి, ఈయొదిట్నినెనను; వన వొ మువిడంగ ములు, కామంచిగడ్డ్‌, దనియాలు, దేవ 
దారుచెక్క_, యీయెదిటినై నను; చెంగల్వళోష్టు షు, అతివస్క చిరుబొద్ది, చవ్యము, కటుక 
రోహిణి, ఈయొదిట్నినె నను; పిప్పట్ల, మోడ్కి చిత్రమూలము, గ గజవిప్పట్ట ఈనాల్లిటె 
నైనను ( చెకెప్పినక్స్‌ కార్థములచే నేర్పడు నాల్లు యోగ ములును విధ క్ర కముగ Ese 
కపాయము కాచి చేస్తా తిసారములయందు త్రాగించినయెడ జాఠరాగ్నిని శరీరబలమును 
వన ందించును. 

_అ౮౦ కఫాతిసారహూర అజాజ్యాదిచూర్ణము, రితూ 

మూ. అజూజీమనీతాం పాశాం సాగరం మరిచాని చ, 1106 

చచ 111 
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థాతకీ ద్విగుణం దద్యాత్‌. మాతులుజ్దరసాప్త్రతం, 

వ్యా జీలకర, పిప్పళ్లు, చిరుబొద్ది, శుంఠ, మిరియాలు ఇవి యొక్కోక్క ఫాగము 
ఆ కెపువ్వు శండుభాగములు వీనినన్ని టి నొకటి జేక్ళి చూర్భ ము'చేసి , మాదీఫలరనమునకలిషి 
క'ఫాతిసారమున సేసించునది. 


అడ రసాంజనాది చూర్థ ము. థా 


మూ, రసాష్టునం సాతివిషం కుటజస్య పలాని చ. 117 
ఛాతేకీదగుణం దద్వ్యాాత్నా తుం సమె,ద (ద్రనాగరం, 
వ్యా. రసాంజనము; అతివస్య కొడిశ పొలవిత్తులు, మ ఇవి ఒకొ_క్క_భాగము 
రెపువ్వ రెండుభాగ ములు ఇ త్తెిరంగున పీనినన్ని టిని కల్క్ట_ముచేసి ప 
హస. కూడ చేర్చి త్రాగవలయును. 
పుర్రె కఫాలిసారమున ఖడయూవములు, రతా 
వూ, థాతశినాగరీబిల్వం లోధ్రం పద దృసర్ధి “ససవ్‌.. 118 
జమ్మూత(క్‌ నాగరం ఛాన్యం పాఠా మోచరసో బలా, 
సమజ్షౌ థాతకీ బిల్వమధ్యం జవ్బూ గమ, యో స్పచః 110 
పిస్ట్‌ని విడజ్ఞాని నాగరం మరిణాని చ, 
చా శ్రైరీకోలత క్రా మాం శ్చతురస్తాన్క_ఫో త్త రే. 120 
శ్లో కార్థవిపాతాస్టద్యాత్‌ సన్నేవాలవణా౯ా ఖడాకొ, 
వ్యా. ఆశెపువ్వు, శుంఠి, మానేడుపించెలు, లొద్దుగుచెక్క_,  తామరపువ్వునందలి 
కేసరనులు, ఈయొదిటినైనను; నేరేడుపట్ట్ర శుంక్కి దనియాలు, చచిరుబొద్ది, బూరుగు 
బంక్క చిట్లాముటి, యాయారిటినైనను; మంజిష్టి ఆరెపువ్వు, మాలేడుగుజ్లు, నేరేడువట్ట, 
లు లు ర © జె య 
మామిడివట్ల, ఈయొదిటినై నను; 'వెలగవపండుగుజ్జు, వాయువిడంగములు, శుంక్కి మిరి 
యాలు, ఈనాల్లిటినైనను; పులిచింతాకురసము, శేగుపండ్లరసము, ఫులిమజ్జిగ పీనిత్రో 
కూడ చేర్చి ప సిద్ధము చేసి యందు నేతిని ఉప్పును యథో చితముగ కలిప్‌ 
క ఫాతిసారమున శ్రా గవలయును. (ఇచ్చట ఒక్కొక్క న్లో కార్గము చ చెప్పబడిన ద్రవ్య 
ములను నొక్కొ..క్క_గణముగ చేసి నాల్లుఖడయూపష యోగములని యొరుంగునది, 


ఆధ కఫజాలిసారమున కపి పిష్ధ సేవనము. Yn 


మూ కవిజ్థమధ్యం లిడ్ర్యా తు సవ్యోషమోద్రళర్కరమ్‌, - 121 


౧౯. చి కి తా స్థా న ము, 888 


కట్ఫలం మధుయు కం వా ముచ్యతే జఠరామయాత్‌ , 
వ్యా, 'వెలగ కాయగుంజును త్రీకటుక (శుంఠి, పివ్ఫళ్టు, మిరియాలు చూర్షముతో 
కలిపి అందు చక్కెరను, అనెను కలిపి నాకినయెడ నతిసారము నివ ర్తించును, లేక 
కాయఫలమును చూర్భముచేసి 'లేనెతోకలిపి సేవించినను ఆతిసారమున కల్లిన కడుపునొప్పి 
శమించును. 
రి కఘాతిసారమున పిస్పల్య్యాదిచూర్హ ము, ధయా- 
5 కా § గ 
మూ. కణాం మధుయుతాం వత స త్తం పితా సచిత్రకమ్‌. 122 
జో వా చాలబల్వాని, ముచ్యతే జఠగామయాత్‌ , 
వ్యా. పివ్పళ్లను చూర్భముచేసీ తేణెతో కలిపి ,త్రాగినన్కు చిత్రమూలమును 
నూరి పుల్ణనిమజ్జిగలో కలిపి త్రాగినను, లేతమాశేడుపించెలను నమలి తిన్నను కఫజాతి 
సారము నివ ర్హించును. 
_౨అం్ర కఫాతిసారమున బాలబిల్వాదిచూర్ణము. ;ఆా- 
మూ. బాలబిల్వం గుడం వలం వీవ్చలీం విశ్వ భేషజమ్‌. 128 
లివ్యూద్వాలే ప్ర పతిహతే సకూలస్స ప్ర వ వాహిక్క 
వ్యా. లేతమాశేడుపించెలుు బెల్లము, నూనె, పిప్పట్లు, శుంఠి, వీనినన్నిటిని సమ 
భాగములుగగూర్చి నూరి లేవ్యాముగ జేసి నాకినయెడ కఫాతిసారమున వాతము బద్ధగించి 
శరూలముతోగూడి ముక్కుచు (వృ వర్తులగుచున్న నయ్యది శమించును. 
అరి కఫాతిసారమున భోజనవిధి, ఆా- 
వూ. భోజ్యం మూలకహాయేణ వాతము శోపనేవనై కః 124 


యా 


వాతాఒతిసారవిహితై 8 యూ మెర్థాంసర గై సైః ఖిడైి 


వ్యా. ముల్లంగిని చేర్చి వక్టము చేయబడిన సు. వాతవారములగు 
వ్యంజనములతో డను, వాతాతిసారమున విధింపబడిన యూాషములు, మాంసరనములు, 
ఖడయూషములు మున్నగువానితోడను భోజనకాలమున నాహారముల భుజింవవ లెను. 


౨6 కఫాతిసారమున నన్లున్ఫుతోపయోగము. ధా 
మూ. పూర్వో_క్రమన్లుసర్పిర్యా షట్బ్పలం వా యథాబలమ్‌. 125 
పురాణం వా ఘృతం దద్యాత్‌. యవాశామణ్ణమిశ్రి తమ్‌, 
వ్యా. మరియు కఫాతిసారమున ముందు చెప్పబడిన అవ్చు (చాంగేర్సీ ఘృుతము 
నైనను, షట్పలఘ్భృుతమునై నను, 'ప్రాశశశేతినై నను, యవాగులయందునుు మండముల 








854 చరకస౦హిత అ. 


యందును కలిపి అగ్ని బలాద్యనుసారముగ నువయోగింపందగును. (ఇచ్చట “చాంగరీ 
కోల... చితృకం” (శో. ఈలా అని చెప్పబడిన ఫృతయోగయను, “అన్హుసర్పిర్వా " 
అనువదముచే నతిజేశింపబడినది.) 


“ఆరి కఫాలిసారమున పిబ్బ్బావ స్తేవిథానము, థియఆా- 


మూ. వాత్న ప. వా కే వాఒతి సృవత్యేవి. 126 
కలే ప హికాయాం వా పిబ్బావ సీం వ యూోజయీన్‌ - 
న ఆం టల 
షన. రజీ శతాహ్వావచ యోరవి 120 


కలై,_స్సలవశై ర్యు కం వూర్వో క్రం సన్ని థావయేత్‌ , 
వ్యా. కఫాతిసారమున వాతశ్లేవ్హ ములు బంధింపబడియున్న ను, కఫము అధికముగ 
విరేచనరూపముగ (సవించుచున్నను, న | వ్రవొహికయు కట్రియున్నను పిచ్చా 
వ సీని వ యోగింపవలేెను. ఆందు_పిప్పఖు, పష Slee చెంగల్వ్టకోవమ్య, సదొవ 
0 టో లం ౬ 
విత్తులు, వస, వైంధవలవణము, వీనిని సమఫొగములుగ గూర్చి కల్బ_ముచేసీ పితాతిసార 


చికిత్సయందు “వరి వేష్టు కు sre అని చెప్పిన విచ్బావస్త్యాషభధమున గూడ చేర్చి 


విధ్య క (శ, కారము పిచ్చావ స్తిని వ్ర యోగిం చవలెను. 


అరి కఫ-వాతాడతిసారమున కను వాసనవ స్తివిధి, రా 


మూ. ప్రత్యాగతే సుఖం స్నానం కృతావోరం దినాత్యయే. 123 


చిల్వతై లన మతిమాక సుఖోస్టేనా౬ను వాసయేతీ 3 

వచా న్మెరథవా కలై, తైలం ప కా(౭నువాసయేతీ . 129 

బవాుశేః కఫవాతా ర్హః తథా స లభతే సుఖం, 

వ్యా. వైజెప్పబడిన పిచ్చావ స్తీప్ప యోగమువే దోషము సుఖముగ 'బెటవెడలిన 
పిదప నుఖోే ష్ట్ర మైనజలమున షష. చేసి విధ్యుక్ష్యవ,కారము వస్థ్యాహారమును చేసిన 
పిదవ సాయంకాలమున (సీద్ధిస్థానమున జెవ్పబడిన్ర బిల్వమును చేర్చి సిద్ధము చేయ బడిన 
నుఖ్లోష్టముగనుండు బిల్వత్తెలముచే విధ్య క్షవ వ,కారము, అనువాసనవ స్తిని (వయోగించు 
నదిః ళేక ఫై జెప్పిన పిచ్భావస్టియందలి ''పవ్వలీ.బిల్వకుస్ట.శతావ్వా-వచ అని నిస్తే 
శింపబడినద్రువ్యములను కల్క_ముగ జేసి విధ్యుక్తముగ _త్రెలమును వక్వముజేసి య్యాతెల 
ముచేనైనను అనువాననవ స్తీ నువయోగించునది. ఈవ స్త్రి ప యోగములవలన వాతకఫము 
లచే బాధింపబడినరోగి మిక్కిలి సుఖమునొందును, 





౧౯. | చికిత్సాస్థానము, 855 


(ఇచ్చట సీ గద “దశమూలంబలాం రాస్నాం, సర్వవాత , . .బికారనుత్‌”” 
We cya బ్‌ అని చెప్పబడు అను వాసన యోగ్యబిలతెలము ఎగృహింపబడును,) 


స్వే స్థ సానే సూరుతో ఒవళ్యం వర్గ వరలే కప సపసంత యే. 1830 
సవృద్ధస్సవాసా హన్యాత్‌ తస్తో త్తం త్భరయా జయ్‌త్‌ , 


వ్యా. అతిసారములన్ని టియందును స నే కఫము &ణిం చినపు డు 
(న్నేవాము బొత్తుగ లేకపోవుటవలన పక్వాశయమున వ్యాపించినవాతము శరీరము రూతు 
మగుటం జేసీ అవశ్యముగ స్వస్థానమున వృద్ధినొందును; అట్లు వృద్ధినందిన వాతము (శ్‌, 
కారిస్పభావము కల్లీయుండుటం జేసి ఆతిశీ .మముగ రోగిని చంపును; కావున కఫము 
శీణిం చినపుడు వెంటే వాతహర చికిళ్సను న చేయవలెను. 

(అతిసారములన్నిటియందును పక్వాశయమున వాతము వ్యాపించి వృద్ధినొందియే 
యుండును. కఫము వీణించినపుడు మరింత వృద్ధినంది శరీరమునం బెల్ల నిరంకుశముగ 
వ్యాపించును. అట్టియెడ స్నేహ వ్ర్యృధానమైన అనువాసనవ స్తీ మున్నగు చికిత్సను చేసినయెడ 
శరీరము స్నిస్ధమగును. అట్టి స్నేహసంబంధముచే రూక వ్ర, ధాన మైనవాతము శమించి 
వ్యావకము తగ్గి యుండునని భావము. 

-ఇక్రిర్రె సాన్ని పొతికాఒతిసారచికిత్సాక్క క మము, ర్రిఆా- 


మూ. వాతస్యాఒనుజయేత్‌ వి విత్తం వీ _త్తస్యాఒనుజయేతి. కపుమ్‌. 181 
త్రయాణాం వా జయేత్పూర్యం యో భవేద్బలవ_త్తరః 


వ్యా. మరియు త్రి దోషములును సమములుగ ప్రకోపించి జనించిన సన్ని పాతాతి 
సారమునంగు తొలుత వాతమును హరించు చికిళ్స జేసి వాతము శమించినపిదప పత్తమును 
శమింవజేయనపను. పి త్త్రముశమించిన పిమ్సట కఫమును శమించజేయవలెను. అందు త్ర దో 
షములలో తారకమ్యమున్న పుడు పె చ డెపి ప్పిన క, క మమునే య "పేక్షించక వానిలో ఇవ బల 
వత్తరముగ నుండునో దానికే తొలుత చికిర్స్‌ చేయవలెను. 


ఇచ్చట నీవిషయము చెరుంగునదిః: సన్ని పొతజ్యరమునందు దోషములుమూడును 
సృకోపించియున్న పుడు మూడుదోషములను సమ కాలమున హరించు నాషధములేదు 
కావున అట్టియెడ జ్వరమున కుళ్స త్రీస్థాన మైన యామాశయము కఫమునకును ముఖ్య 
స్థానముకావున, తొలంతజ్వరస్థానమున (ఆమాశయమున పృ ధానమైనకఫమునకు చికిళ్స 
'జేస్కి పిదప ప్పిత్తమునకును అటుపీమ్వట 'వాతమునకును వరుసగ చికిత్స చేయవలెనని... 
“సంసృష్టాక్‌ సమ లతా రా కాం వా నన్ని పాతజ్షరం జయేశ్‌ ” 








836 చరకస౦హిత అ, 


(చి. అ. 3౨ అనువాక్యముచే జెప్పబడినది, ఈవిషయమే ఛేలనంహితయందును ఇట్లు 
చవ్పబడినది:-_ “నన్ని పాతజ్వశే పూర్వం కుర్యాదామకఫావపహమ్‌, వళశ్చాశ్ల్ఫన్మణి 
సంథ్షీణే శమయేల్సి శ్తమారుత” | ప్రకృతమున అట్టి న్యాయము ననుసరించి సన్ని పాతాతి 
సారమునందును కష్టానుపూర్వ చికిత్స జేయక తొలుత వాతహర చికిత్స జేసి పిత్తకఫనులకు 
పిమ్మట చికిత్స చేయవలెనని “వాతస్యాను” అను వాక్యముచే విధింవబడినదనీ యెరుంగునది. 
ఈ చికి త్సానుపూర్వి నే వాగ్భటాచార్యులు నిట్టువబేళిం చెను:---'వాయోరన న్హ నరం పిత్తం 

పీత్తస్యానన్త నరం కఫం, జయేత్పూర్వం త్ర, త యాణాం వా భవేద్యో బలవ తత్తర (అ వా 
చి. ఆ, ౯. న్లో ౧౨౧౨) 


మూ. ప్రాగుత్చ త్తినిమిత్తాని లత్‌ణం సాధ్యత న చ, 132 
లి 5 అభం శ ౯ 
(క్రియా చావస్టిక న్‌ నిర్దిష్ట హ్యాతిసారిణాం, 
వ్యా. అతిసారరోగముయొక్క_ ప్రాగుత్ప త్తి(విపృకృష్ణ కారణ) క్రమంబును, 
సన్ని కృష్ణ కారణం బులును, (వ, క్యేకలశ్షణంబులును, సాధ్య-అసాధ్యవిభాగంబులును, 
న గారి ముగ చికి త్సాక్కమంబును సిద్ధ యోగంబులును, (ఇవియన్ని యు 
నీయతిసార చికి త్సాధ్యాయమున నిశ్లేశించి చెప్పబడినవి. 
ఇత్యగ్ని వేశకృతే తన్తే, చరక పృతిసంస్క్ఫ తే, దృఢబలసంపూరి తే, 
చికిత్సాస్థానే, అతిసారచికిత్సితం నామ వకోనవింశో 2.ధ్యాయః. 
వ్యా. ఇ ల్రెరంగున నన్ని వేశక ఎరీంబును, చరక వతిసంస్కృృృతంబును నగుచరక 


సంహితయను నాయు 'ర్వేదతం త్ర మునందలి చికితాస్ట నైన తున దృఢథబలసంపూరితభాగ మున 
వందొ మిదవయ ధ్యాయము నంపూొర ము, 
ఆర్డీ ర! 


వింశా థ్యాయము. 


అవతరణిక:.__శరీరమునందు అధో మార్హమైనగుదంబును ఊర ర్థ పనూర్హ మైనము ఖంబు 
(నోరును వ థానమార్లములు. అందు ఆధోమార్ల ముననుండి దోషము లధికముగ వెడలు 
TE చికిత్స పైయధ్యాయమున చెప్పబడినది. పీమ్మట నూర్ధ మార దోషాతి 

చో వృ త్తిరూపచ్చగర్టి చికిత్సిత మాయ ధ్యాయమున జెప్పబడును. 
మూ. అథాతళ్ళర్టి చికిత్సితం వాాఖ్యాస్వామః. | 1 
బ్రతి వా హ సాహ భగ వాన్మా! ey యః, 2 





౨౦. చీ కి తా స్టా న ము, 687 


వ్యా. అతిసార చికిత్సికమును జేప్పినపిదవ చ్చర్జి చికిత్సికమును భగ వానుడగు నాల, 

యు లుపడేశించినదానికన్న న్యూనాతిరేకము గాకుండ వివరించి చెప్పెదనని యర్థము. 
-అరి ఛద్ది నుద్దేశించి యగ్ని వేశున్నిపృశ్నము, థితా- 

మరో; యశస్వినం బ్ర బ పూతపోద్యుతిభ్యాంజ్వల_న్హ నమగ షఫ్టిరరాసమ ప్ర ప భావర 

ఫునర్వసుం ం ఘాతహితే నివిష్టం పషపృచ్చ శిప్యో౭ త్రి జమగ్ని వెళః. తి 

వ్యా. ప్రశస్తమైన కీ ర్రికలవాడును, తత్వజ్ఞానముయొక్క_యు, _ తపస్సు 
యొక్కయు. లేజోవిశేషముచే ప్రకాళశించువాడును, అగ్నికిన్సి సూర్యునకును సమాన 
మయిన, ఫావముకల వాడును, ప, పంచమునందలి ప్రా పాణికోటులకు హితము చేయుటయందు 
అభిని వేశముకల వాడును, అతి,కుమారుడును, పునర్వనువను నామాంతరముకల వాడునగు 
న్యాత్రేయమహార్షి ని శిష్య టై నయగ్ని వేశుడు యీ క్రి ందచెప్పబడువిధముగ నడీగను. 
మూ. యాశ్ళర్టయః పఖ్బ ఫు రాతి యోక్రారో గాధి కారే ఖిషజాంవరివ్య! 

తాసాంచికిత్సాంసని దానలిజ్షాంయ థావదాచవ్యనృణాంహి తార్థ మ్‌. 

వ్యా. ఓగురువర్యా! యింతకుమున్ను అష్టోదరీయా ధ్యాయమున రోగసంఖ్యా 
"భేదమును. చెప్పుతరి ఛర్గులు ఐదువిధములని నిేశింవబడినవి. ఆయొదిటికి వేరుపేరుగ 
నిదానమును లత్షణములను చికిత్సలను యథాక్ర్రమముగ మనుజులకు హితమునై 
చెప్పవలయునని ప్రార్థించెద (అని యగ్ని వేశుడు అల్రైేయులనడిగానని భావము.) ఇచ్చట 
“వత్చి చృర్ణయ ఇతి: __ద్వష్టాన్ననంయోగంవాతప _త్త-కఫంసన్ని పాతో ద్రే కాత్మి కా$ 
(చ. నూ. అ,౧౯. కో.౧౯.) అనిని శేశింవబడినదాని ననువదించి శిష్యుడు వ, పళ్నవేన నెను. 

(రి ఆల, యవ త్త తెవచనము. రతా 

మూ. తదగ్ని వేశస్య వచో నిశమ్య ప్రీ విత ఛిప కష్ట కదం జగాద, 

యాళ్ళృర్టయః పఖ్బ పురామ యోనక్తాస్తా విస్తరేణ బ్రువతో నిబోధ. 

వ్యా. వైద్యులలో మిగుల (వశీ స్తీ గాంచిన నాత్రేయమహార్షి _ఫె జెప్పిన యనగ్ని 
'వేశవాక్యమునువిని చాల ప్రీ తచిత్తుడై ఓపీయన్ని వేశా! యింతకుముందు వదువిధములుగ 
నాచే నిశేశింవబడిన ఛర్జులను విస్తరించి నేను చెప్పెదను. సావధానముతో వినుము అని 
య్యాత్రేయులు వెవ్పదొడం'గను. 

=యప్రక్రు(ర్రి ఛర్జి భేదములు, థియో 
దోమ; పృథక్‌ తట భ వాక చత (చతుర్భి క అ 


ప్ర భవా! చక్ర 
వ్‌ వఖ్చమా స్యాం 3 





888 చరకసంహీత అ 


న్యా. వాకపి_క్లకఫములు అనుమూడుపోషములచే వేరు వేరుగను,. మూడుదోవ, 
ములసన్ని పాతము చేతను కల్పిన ఛద్దలు నాలుగున, మనస్సుకు ఇంపుగా నిక దోర ముల 
శబ్బస్పర్శ-రూవ-రన_గం౦ధ ముల యొక్క. సంబంధమున గల్లి నచర్జి యొదవదియు కలిసీ 
ఛర్జి భేదము లె దుగనుండును. 

ఛర్హి యనుశోబ్దము ““భద-అవవారణే, అర్హ హింసాయాం”” ess 


నిష్పన్న మెనది, కావున నోటియందు వ్యాపించి, శరీరావయవముల చాొధించుచు దోష 
మును బై టవెడలించువ్యాధివిశేషమని యన్వర్థముగ 'జెప్పబడును. (వమనమని భావము) 


అరె ఛరి రి రోగపూర్వరూవములు, థఆా- 
మూ. తొసాం హృదుశ్లే.శకఫ ప్ర ప సేక్షా ద్వేహాఒళనే చై చెవ హొ పూర్వ 
రూపమ్‌. 6 


వ్యా. అట్టి భర్చిరో గములు కల్లుటకు మునుమున్ను వాదయమున నుప్రే_.శము 
లు టి ౧ య 
ఆశయముననుండుదోషము వమనమున కఖిముఖమై యోకరింతలు కల్లును, నోట కఫము 
కారుచుండును, ఆహారముపై నేవగింపు కల్లును. (ఇవిచ్చర్చి రోగమునకు ఫూర్వహావములు) 
క్రి వాతిక చ్చర్ది నిదానము, సంపా ప్రీ ప్‌, అయా 


మూ. వ్యాయామలిత్షై సధ నోకరోగభ యోపవ వాసాద్యతికర్శితస్య, 
వాయుర్శవోస్రోతసి సమ్బ్య) )వృద్దః ఉల్నైెళ్ళ్లు ప దచోపా౯ తత 
ఊర్ల స్థ్వమస్య౯ / 
hare శ్ల్రే_శకృతాం చ మర్మవ వ్రవీడయకాచ్చ్భక్టిముదీర యేత్తు, 
(క్రుద్ధో మవ్శస్రోతని మూతరిశ్వా వోమోకా సముత్తి న్లశ్టో తేదూ 
ర పమస్యకా, అమాశయోన్రేక్చతాం చ మర్శ విడ యక్‌ 
చ్చర్దిముదీర యేచ్చ,) 
వ్యా. వ్యాయామము (శరీరమున కాయాసముగల్లించువనుల) నధికముగ జేసినను, 
మీక్కి-లీ తీక్లములగు సౌమధముల సేవించిననుు శోకము రోగము భయము ఊవవాసము 
అతత నను శరీరము మిక్కిలి కృశించిన వానికి కోవ్షమున వాతము మిగుల 
ోవమునొంది అందలి దోషములను పెకి పెకలించి యచ్చటనుండి వె చెకి వెడలింపుచు 
a మును బాధింపుచు ఛర్జిని (వమనమును) క ల్రీంచును, మరియు నామాశయ 
మున నుర్రే_శమును కల్లించు (వేట మున్న గువాని వే ేకలించు) వారికిని శ్రైజేస్పిన 


రీతిగ వాతము (వ్రకోప వమునొంది . హృాదయమర్హ్యమును బాధించుచు చమనమును కట్టం 
చును, 


౨౦, చికిత్సా స్థ న ము, 889 


-శ్ర్రా(ర్రి వాతికచ్చర్టిలతమణములు. ఈ 

మనా. హృ త్పార్మ్వపీ'డాముఖశ్‌ షమూర్థ నాభ్య _ర్సి కాసస్వర ఖేదతో్‌ “దై 8 

ఉద్దారశోబ్ద పృబలం సనం విచ్చిన్న కృష్ణం తనుకంకహోయంయ 

కృచ్చెణ ఇచాల్చం మవాతా చ వేగే నా౭ 2ఒ౬రో౭నిలాత్‌ ఛక్ట 

యతివా దుఃఖం. 9 

వ్యా. సై జెప్పినరీతిగ వాత, పృకోపమున గల్లి ఛర్జిరోగమునందు హృదయము 
నందును, ఇరు వ పృక్కలయందును నొప్పికల్లంను, నోశకెండును. శిరస్సునందును నాఖిస్థాన 
మునను నొప్పి కల్తును. దగ్గు కల్లును. కంఠస్వరముమారి కుత్తుకయందును ౭ sh 
సూదుల గ్రు చ్చినవిధముగ త కల్లును. వమనము'వెడలునపుడు మిక్కిలి వ, వ బలమైనశళబ్ద 
ముతోసుడి నురుగుతో కలిసి కొద్దిగనలుపుగల్లి పలుచనై వగరుతో es దుష్ట్రద్ర వ 
మును కొంచెము కొంచెముగ ప్రబలమైన చేగముతోగు-డి మిగుల కష్టముచే త 
వెడలును. (ఈలతణములుకల్టినది వాతికచ్చర్ట్చియని యెరుంగునది.) 

-ఆ(ర్రి ఫె త్తీకచ్చర్టిని దానము, సంపా క్తి, rs 

మూ. ల ఆమాశయే వీ త్తముదీర్య వేగం, 

రసాయనీఖి% విసృతం వ ప్రవీడ్య మరో గ్గ పిమాగమ్యు వమిం కరోతి 

వ్యా. భుజించినయావహోారము ప మరల భుజిం చినను, కటు- 
అన్షురసముల విశేషముగ సేవిం చినన్కు విదాహకరములును ఉప్షవీర్యంబులును నగుపదార్థ 
ములసేవిం చినను, ఆమాశయమునందలి ఏ త్రము చ్ర కోవమునొంది యందలి షి క్ల దృవమును 
శు ముగ రసమును వహించునాడులను Se హృదయమర్శ్య మునకు _పెఫొగమున 
టి వబేసి వాంతిని కల్రించును. 


అఆ పై శ్తికచ్చర్షిలతీణములు. d= 


మూ, మూర్భా విపొసొా' ముఖశ్‌ పమూర్థతాల్వవీస సస్తావత మోభ్ధ, 
మార్త వీతం భృశోప్తం హరితం సతి క్షం ధూమ్ర, ౦ చ వీ ల్తెన 
వమేత్‌ సదాహమ్‌. 11 


వ్యా. ప్పిళ్తమువే క కల్దీనచ్చర్ణియందు మూర్చ, దప్పి, న్‌ నోట దృవము'లేక యెండుట్క 
శిరస్సు తాలువులు కన్నులు ఈస్థలములయందు మంట, చీక కంటు కన్ను లంకాన 
రాకుండుట్క ఒడలు తిరుగుట, ఈంతణములు కల్లును, వసుప్రురంగానను అకువచ్చనివర్ణ ౦ 


టై ననుకల్దీ, చేజై ధూమ్ర వర్థమై మిక్కి.లి చేడినసుండుప వసరు వాంతియగును. 
కంచి 12 
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అధి కఫజచ్చర్టినిదానసంప్రా ప్త. థిఆా- 
మూ. న్ని ద్ధాఒతిగు ర్వామవిదాపాభా జై వి స్వప్నాదిఖితై వ కఖోఒతి 
వృద్ధం ఉరశ్శిరోమర్శ స సర్వాస్సమావృత్య పదికి 
కరోతి. . 12 
వ్యా. స్న్ధ పదార్థములను మిక్కి_లి గురుత్వముకలపదార్గములను విదావాకరపదార్థ 
ములను ప. న పగటినిద్ర, మున్నగు కఫవృద్ధకరెహేతువుల చేతను 
కఫము మిక్కిలి ప్యృది నలవి రొమ్లునందును, గేరన్సునందును వాదయమునందును రస 
మును వ్యాపింప జేయు 'నాడులన్నిటియందును ఆవరించి వాంతిని కల్లించును. 
-శ్రు(ర్రి కఫజచ్చర్టిలతణములు, థఆా- 
మూ, తన్ద్రాస్టమాధురస్థికఫ ప్ప ప వ నేకసనోపషని దా౬రుచిగారచా ర్త రి 
“అ అ 
9 సునం సాషదు క ఫాద్విశుద్ధం సలోమహర్షోఒల్పరుజం 
వ మేత్తు. 13 
panne) 
వ్యా, కఫముచే గల్తిన వమనరోగమునందు కునికిపాటు కల్లును. నో తీపికల్లి 
యుండును. నోట కఫము న్కపొచును. ఆప్పుడే భుజించినవానివ లె తృ ప్తికల్లియుండును. 
ఎల్లపుడును నిదురవచ్చును. నోట రుచిచెలియదు. శరీరమంతయు బరువుగనుండును. 
జిడ్డునుతీపియుకల్లి చిక్క నె తెల్లనై యుండు ధ వము వాంతియగును. ఆప్పుడు శరీరమున 
ఉ ౧ = 00 లీ 
రోమాంచము కల్లంను. కొంచెముగ బాధకల్లును.  ఈలవీణములుకల్లినది కఫజచ్చర్దియని 
యెచుంగునది, 
తడ సొన్ని పాతిక చ్చ ర్చి నిదొనము, సంప్రాపి పియు. రియా | 
మూ. సమళ్నతః సర్వరసాక్‌ వ్రస కృమామప్రదోప ర్తువివర్యయొళ్ళ గు. 
సర్వే వకోవంయుగవ త్ర ఎపన్నా ఇచృర్దిం ప్ర దోపాంజనయ నిదోషోః 
వ్యా. వత్చ న్పీంబులును అవల నంబులును నగువదార్గముల నన్నిటిని ఒకటిగగూర్చి 
నిరంతరముగ తినుటచేతను, అమపోషము చేతను, బుతుధర్శ్మములైన శీత్రోన్ష పరిస్థితులు 
మారుటవేతనుు ఛాతంపిళ్త _త్రంకఫములుమూడును సమ కాలమున (వశోవ ట్ర న్‌ 
పొలికచ్చర్దిని కల్టించును. (ఇచ్చట. “ నమళ్నతక సర్వరసాకా”  అనుచోట సర్వరసముల 


నవళ్ర్యా వళ్ల న పన ల యర్థము, అడ్డిపత్ల్యాపర్ట బ్రముల గలిపి తినుటయే 
వ. వ థ్యా౭_ప థ్యావ్వి యొక, భుక్తం సమశనఏ మళమ్‌”(చి, అం ౧౫) అను 


వాక్యమువే స్థలాంతరమున తంత్ర, జ లువచేశించిరి. ఇదియే. సమంజసమెనయరము, 
క సమగ ౫ యథ 





కరన నాక ౨. దలు యమం. వంచ లముననతటకటయరాంచుడుయయనటునూవతయుయ యేంలపపయు యయ ల పతలకాయ” అ మంటలు ఆస దల 


౨౦. చికి తా స్థ న ము, 891 


మధురాదిసర్వరసముల | స్ప తిడినంబును సేవించుట వత్త త్ధ్ర్రమే యగునుకాని వ్యాధిజనకము 
కానోపదు. కావున “సర్టరసాకా” ఆను దానికి మధురాదిరసములని యర్థము చేయదగదు, 
వాగ్భటా చార్యులు “నిత్యం సర్వరసాభ్యాసః స్వస్వాధికమృ తావృతే **” "(అ పహృంసూ 
అ. 3 అనియు, “సర్వరసాభ్యాసో బలకారణమ్‌” అనియు, నర్వరసాభ్యానము హీ 
కరమని స్ఫుటముగ జేప్పీరి. 
మూ, స స వప, మోహ ప్రబలా ప్రస 
చక్రం, చర్చిస్తే శ్రీదోపాత్‌ లనణా౭_మ్లునీలసాన్షో ) పర కం వమతాం 
నృణాం హ్యాక్‌. 15 
_ వ్యాః సన్ని పాతముబే గల్లీనచ్చర్గియందు కడుపులో నొప్పి పుట్టును. భుజింపబడిన 
యాహారము జీర్ణ ముకాదు. అరోచకము మంట డప్పి శ్వాసము మైకంబును వ్రబలముగ 
కల్లును. అధికముగ రక్తముతోగూడి ఉవ్వును పులుపుశుకల్లి నీలవర్ణ ౦బును ర క్షవర్భంబుగా 
చిక్కగనుండు ద్ర ద వము నిరంతరము వాంలియగును. 
ఇర ఛర్షిఅసాధ్యలక్షణములం, ఆ 
మూ. విట్‌ స్వేదమూ తా ౬మ్బువవోని వాయుః ప్రో తాంసీ సి సంకుద్ధ్య, 


యదోర్థ మేతి, ఉత్పన్న దోషస్య క తం దోషం సము 
ద్దూయ నరస్య కోఫ్థోత్‌ . 16 
వీణ్లూ త్ర యో, స్తత్సమవర్ణ గస్భం తట్‌ వా్యాసహి కార ర్లియుతం 
వ్రృనక్ష్తం, పృచ్చర్ణయెద్దుస్టమి వాతి వేగాత తయాజర్టిత శ్చాశు 
వినాళ మేతి. 7 
వ్యా. ఛర్జిరోగమునందు వాతము మిగుల వృకోవ మునొంది శరీరమునందలి మల 
మును చెమటను మ్మూత్రమును జలనును ప్రవహింపజేయు ,స్ఫోతోమార్ల ముల నిరో 
ధించి యెప్పుడు పైకి వ్యాపించునో ఆప్పుడు శరీరమునందలి మల- స్వేద-మూ త్ర, జలములు 
వ్యాపించుటకు త్రో, తోవ లేమింబేసీ స్వస్థానమున నే సంచితమగును. అట్టి సంచితదోషమును 
డోర్జ్వముగ వా పవక: మలమూ త త్రకోశములనుండియు కోష్ట మునుండియయు నూర ఏ 
ముగ నెగురగొటి వమనమును న అటి వమనము మలమూశ్రాద్యాశయమలు 
స © , CY 4 ల కూ 
వాతముచే దుష్టములగుటవలన మలమూత్ర ములతో సమాన మైనవర్థంబును గంధంబును 
కల్తి మిక్కిలి వేగముతో వెడలును. అట్టియెడ దప్పియు, హిశ్కా శ్వాసంబులును, 
,నోొప్పియు, కల్లి నిరంతరముగ సంబంధిం చియుంనును. ఆట్టివననము చే ఫీ డింపబడినమను 
జాడు కీ న్రుముగ. మృతినొందును. (అసాధ్యచునుట.) ass 
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అత్రి ఆగంతుక ఛర్చిలమీణము. రి 
షప వ్‌ త్న గనా౭శనదర్శ్ననిె ళ 
వూ. ద్విష్హ వ తీపాఒళుచిపూత్య మేధ్య బీభ ఎగ IR నె. ఎ 
జ అదం [ప లం 0 జ్యో 

యచ్చర్దయీత్‌ త_ప్పమనా మనోఘొః ద్విష్టార్ధసంయోగభ వా 

మతా సా. 18 

వ్యా. మనన్సుకు వికారమును కల్లీంచునట్టియు, ద్వేషమును _ ఫుట్టించునట్టియు, 
సాత్ర, మునకు విపరీతంబును, అపరిశుద్ధంబును, దుర్ష ౦ధముతో కూడినవియు, మలినము 

క్త 

లును మనస్సున ేవగింపుకట్రించునదియు, నగుపదార్భ ములయొక్క_గంధము మూడొ... 
నుటచేతను అదుష్టములైన భోజ్యపదార్థములను తిన్నను, అట్టి యింప్రుగానిపదార్థ ములను 
చూచినను, (వానిగుణాదుల విన్నను, వానిస్పర్శ్మము శరీరమునకు కల్లినను మనస్సునకు 
యేవగింపుకల్లి దానంచజేసి వాంతియగును, ఇయ్యది ద్విష్టైర్ధసం యోగముచే కల్లిన ఛర్చి ' 
యగును. 


లాేకమున (వ్రృతిమానవునకుళు కొన్ని వస్తువులయందు ప్రీతిలేక ద్వేషము పుట్టును. 
అట్టిబ్వేషము ఆయావస్తువులయందు నియతముగ గల్లక కొందరికి ప్రీ తిని పుట్టించు 
నవియు, కొందరికి ద్వేషమును కల్లించునవియై యుండును. ఎట్టులన:-.-మత్స ్యమాంసా 
దులను అలవాటుగ భుజించువారికి వానియందు దర్శనస్పర్శ నాదుల బే ప్రీ తికల్లును కాని 
ద్వేషము పుట్టదు. ఆలవాటు లేనివారికి అట్టివస్తువులయందు దర్శనస్పర్శనాదుల చేత చేవ 
బుద్ధి కల్తి నస్సుకు ఏవగింపుపుటి యాశకారణము చే తప్పక వాంతియగును. కావున 
వమనుజునకు వయువన్తువులయందు దర్శనాదుల చే చేవగింపుపుట్టునో ఆయ్యవి ద్విష్థము 
లగును. వానినంబం ధమువలన వమనము కల్లును. "కావున నియ్యది సతాం నంగ ముని 
చెప్పబడును, (ఈఛర్చియందు ద్విష్టైర్థసంబంధము కల్చియున్నను వాతాదిదోషములు 
సంబంధించియుండును కాన అందు నవదోషలత్షణ మధికముగ గానవచ్చునో దానికి 
తగిన చికిత్స చేయవలయును. 

అర్ర అసాధ్యచ్చర్షి లక్షణము. ఈ 
జో “మంద - _ జర 

మూ. టీణస్య యా ఛర్దిరతి ప్రవృద్ధా సోవద్ర వా శోణితవూయయుక్తా, 

సచనిఎకాం తాం వవదన్ల ౦ క 

స ని యు _న్యనాథ్యా సాథ్యాం చికిత్సేదనువ 

'ద వాం చ. 

yy 19 


వ్యా. శరీరమునందలి రసరకాదిధాతువులు శ్నీణిం చినవానికి జనించిన ఛర్చియ్యు 
యెడలేక సర్వ కాలమునందును వెడలంచున్న ఛర్జియు, వై జెప్పిన నుషృద్రవములతీోతాడిన 


౨౦ చికిత్సాస్థానము. 898 


ఛర్షియు, ర క్షముతోడను చీముతోడనుకూడి వెడలునట్టిఛర్దియు, శరీరమునందలి మేదస్సు 
కొవ్వు మొదలగు న్నే వాపదార్థములతోకూడి వెడలంనట్టిఛర్చియు నసాధ్యమగును. ఇట్టి 
యసాధ్యలత్షణములు లేక యుషద, వములతోకూడక సా ధ్యావస్థలోనుండు ఛర్జికి నీ క్రింద 
జెప్ప బడు, కృమమున చికిత్స జేయనగును. (ఇచ్చట నుషద్ర,వములు “విబ్సే పదమూ త్రం 
అటు 39 ఇ Pd 
బువహోని - అని యువకృమించి చెప్ప బడినవి. 
వరి ఛర్జిచకిళ్సా క్రమము, ఆందు లంఘనవిధి, ఆా- 
"బే 9 జ 0 ఇం నో 
మూ. ఆమాళ యో కే_శభ వా బా సర్వాః ఛర్దో్ట మతాః లజ్ఞ్ఞన మే 
తస్తాత్‌ , ప్రాక్కార యేన్గారుతజాం విముచ్య సంశోధనం వా కఫ 
వీ ల్తహారి. 20 
వ్యా. ఛర్జులన్నియు ఆమాశయమునుండి యుద్రే, కముచే కల్లును. కాన తొలుత 
లంఘనముచే జేయనగును. అందును వాతము చే కల్లిన ఛర్జియందు మాత్రము లంఘునము 
చేయదగదు. లేక ఛద్దులన్నిటియందును కఫపి త్రవారమాలయిన సంకో ధనము చేయుట 
యుక్తము. (ఇచ్చట నంకో ధనశబ్దముచే వమనవినే చనములు శెండును (గహింవబడును. 
కొందరు వ తిలోమ చికిళ్స ననుసరింవవలయునని వికశేచనము మాత్రమే చవేయదగునని 
చెప్పెదరు. మరియు దోషము స్వల్పముగ నున్నపుడు లంఘున చికిళ్స్ళయు బలిష్ట్రముగ 
నున్నపుడు శోధన చికిత్సృయు చేయదగును 
-అధి ఛర్చి రోగమున శోధనము, ఆందు విరేచనము. రి 
మూ. మూార్లాని లివ్యాత్‌ ముధునాభ యానాం, హృద్యాని వా యాని 
విరేచనాన్సి మదై్యైః పయోభిక్చ యుతాని యుక్త్యా నయ_న్హ్యథో 
దోపముదీర్ల మూర్చ (మ్‌. 2] 
oc ర్త 
వ్యా. కరక కాయల బెరడుచూర్ణమును తేశెలో కలిపి విరేచనమునతై నాకించ 
వలెను, లేక హృదయమునకు హితకరంబులును, విరే చనకరంబులును నగు దృవ్యములను 
చూర్హములు చేసి యాచూర్భ ములను మద్యములతోనైనను, పాలతోవైనను కలిపి యు క్షి 
యు క్తముగ త్రాగించవలెను. ఈ చికిత్స చెత నూర్భ ముగ వెడలు దోవమును మరలించి అథో 
మార్ష మున 'వెడలునట్టు చేయును. 
అరి ఛర్చిరో సమున బల తారతమ్యము చే వమన-శమన చికి త్చావిధి. థఆా- 
స చా 
మూ. వన్లీ ఫలాదై్యైర్వమనం పిబేద్యా, యో దుర్చల_స్తంళమనై శ్చికిల్సేత్‌ , 
చ్యా. రోగి బలిష్టుడుగనున్న యెడ వల్లీఫలము (చేవదాళి చేదుసారకాయ చేదు 
(a © య 
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బీరకాయ) మున్న గుచానిచే విధ్య క్షప కారము వమనము చేయించవలెను, రోగి బల 
హీనస్థి తినున్న పుడు శో భనముగాక దోషములను సమస్థితినుంచు శమనచికిళ్స చేయదగును* 
ఇచ్చట సంశమనమన “న కోధయతి యద్దోషాక్‌ సమాన్నో దీరయిత్యపి, సమీ 
కరోతి విషమాక్‌ తక్సంశమనముచ్య త” అను పుష్క్టులావతవచన వ, కారము దోషముల 
శో ధించకయు సమస్థి తినుండుపోషముల శే పెట్టకయు విషమస్థి తినుండు దోషములమా త్రము 
శమింవ జేయు చికిక్సృయని యెరుంగునది. ఫలాహ్ర్యై అనువదముచేత సిద్ధిస్థానమున ఫల 
మాత్రావ స్తీసిద్ధియందు “కఫపి_త్తహారం వరం ఫలేవ్వథ జీమూతకమావా కౌనకళో (సిద్ధి 
అ ౧౧ అని యుషకృమించి చెప్పబడిన దేవదాళి చేదుసొర, చేదుబీరమున్నగు వమన 
ద్ర వ్యములు (గ్కహింవబడును. 
అరి ఛర్చిరోగమున మాంనరసభత్యుభోజ్యములు. ధ్రిత్రా- 
మూ. రనైరనోశ్లః లఘుఖిర్విళుమ్కైః భమ్యెస్సభోశై ్యః వివిధైశ్చ 
పాొనె 8. న 22 


వ్యా. మరియు మనసుకింపైన మాంసరసముల చేతను, 'లేలికగ జీర్ణ మగునవియు, 
నేతిలో కాల్చబడినవియు నగుభత్యుముల'చేతను, భోజ్యములచేతన్కు వలు జెరంగులై న 
పొనీయముల వేశను రోగి నువచరించవ లెను. 
ఆరి 'ఛర్చీ రోగమున మాంసరన.యూాషములు. ర్రితా- 
జ జ ల ఆమం ఇ? అలో 
మూ. సుసంసృతా స్త్‌ త్లీరిబర్డి లావరసాః వ్యపోహా_న్యనిలవవృత్తామ్‌, 
ఛర్దిం, తథా కో “లకులుత్ణే థాన్యబిల్వాదిమూలాఒన్లుయ వై శ్చే 
యూహప,ః.. 28 
వ్యా. తీకువుపిట్ట, నెమలి లావుకపిట్ట, పీనిమాంసరసములను విధ్యు క్షవ,కారము 
చక్కగ సంస్కరించి యాహారాదులయం దువయోగముచేసినయెడ వాతవ్రకోపమున 
కల్పినఛర్చి శమించును. మరియు చేగుపండ్లను ఉలవలను దనియాలను మాేడు మున్నగు 
వాని వేళ్లను, దానిమ్మ మున్నగు వానిరిసమును యవలను జేర్చి సీద్దము చేయ బడినయూషమును 
త్రాగినను వాతికచ్ళర్టిని హరించును, 
అగ్రి వాతికచ్చర్చియందు ఘృతోపయోగము. ధఆా- 
5 ౮ o 9 5 : 
మూ. వాతాత్తి కాయాం హృదయ ద్రవా_ర్హః నరః విబేక్సైన్గ్థవవద్ధ ్రతేంతు 
సిద్ధం తథా థాన్యకనాగ రాభ్యాందథ్నా చతోయేన చ దాడిమస్య. 





౨౦. చీకిళ్సాస్థా న ము. ర్రీర్టిక 


వ్యో షేణ యుకాం లవలై న్రీఖళ ఏ ఘృతస్య మా త్రామభ వా - విద 


థ్యాత్‌ , న్నిగ్ధాని హృద్యాని చ భోజనాని రనైః సయూై: 
శవా 


వ్యా. వాతమున జనించిన ఛర్జి రోగమున హృదయము శ్రోమనొందించువనుల 
జేసినవానివలె _సంకోభమునొందియున్న యెడ సైంధవబవణమునుచేర్చి కాచబడిన 
న్ఫుతమును త్రాగవలెను. మరియు దనియాలను శుంఠిని పెరుగును, పుల్ల దానిమవండ్లరస 
మును సమభాగములుగ న్ఫుతమున జేర్చి పక్వము చేయబడిన మృృుతముగా నను, శుంక్రి 
పీవ్పలి, మిరియాలను నైంధవలవణమును, బిడాలవణమును, సౌవర్చలలవణమును సమ 
భెాగములుగ గూర్చి ఘృత పాక విధి వ, కారము పక్షము చేయబడిన ఘృుతమ్మునైన ఆగ్ని బలా 
ద్యను సారము? త్రాగినయెడ "సె జెప్పిన వాతికఛర్జి నివ ర్హించును. మరియు "పెరుగును 
దానిమృరసమును జేర్చి సిద్ధము చేయబడిన మారినరసములను యూాషములను కలిపి స్నిగ్ధం 
బులును వాదయమునకు హితంబులుచైన యన్నాదుల భుజించినను వాతికచ్చర్తి నివ 
_ర్రించును, 
అధి పై త్తీకఛర్టి చికిత్సా క్రమము, అందు సంశోధనము. రిఆా- 
మరా. వితా న్‌ రం దా గాం ద్ర me 
మూ వీత్తొటి కాయామనుల్‌ మనార్ధ ద్రాహోవిద రక్షురనై త్రివృత్‌. 
> ల 9 ఒధ్య 
స్యాత్‌, క ఫాశ యస్థం త్వతిమా త్రవృద్ధం విత్తం హరత్సా ఏదుభి 
రూర్ష ర్ధ మేవ. 26 
వ్యా. : త్త (పృకోవ మున జనించిన ఛక్షినోగమునందు దోషమును అనులోవమముగ 
'వెిడరించుటకై ద్రామ ౦డు నేలగుమృడు, చెరకు పీనిరసములతో తెనడచూర్హ మును కలిపి 
విరేచనమునశై యుపయోగించనగును, ఏ త్రము కఫస్థానమునకు పైభౌగమున (రొమ్మున 
+ ప ళం క్‌ జై ల 
చేరి మిక్కిలి వృద్ధిన్‌ ందియున్న యెడ మధురములైన ద్రవ్యముల వమనము వేయించి 
దోషమును హరించ జేయునది. 
వఖై(ర్రి వె త్తీకఛర్షిరో?8 శోధనానంతరము ఆహారవిధి. థఆా- 
(లో పు చ 
మూ. శుద్ధాయ కాలే మధుళర్కరాభ ష్టం టా మన్ధాయది వాచ 
వేయామ్‌్స్‌ ప్రదావయేత్‌ , ముద్దరనేన వాపి శాలో్టోదనం జాబ్బు 
లజై రనై నై ర్వా 27 
వ్యా. సె'జెప్పిన వమనవిరే చనయాపమయిసన శోధనములను చేసినపిముట యాహో 
ళాలమునందు వరి పేలాలతో విధ్యుక్తవ్ర, వ కారము మంథమును చేసి అందు "తేనెను త 








రరడ్ర. చరకస౦హీత త, 


రను .చేర్చి త్రాగించవలయును. లేక (జఠరాన్ని మందముగ నున్న పుడు అట్టి వరిపేలా 
లతో మైనను _“పెసలకట్టుతోవైనన్కు పేయయనుద్రవమును సిద్ధము చేసి యాహారకాల 
మున త్రాగింపనగును. లేక జాంగలమాంసరసముల చే రాజనంపుబియ్యపుటన్న మును భుజింప 
చేయనగును. (ఇచ్చట మంథమన “న కవ! నర్పిషూ యుకాః శీతవారివరిపుతా;, అన త్య 
—o జారి య్‌ అవి 
చ్యాతిసాన్ట్రాళ్చ మసి ఇత్యఖిధీయ కే” అనువచనము ననుసరించి పేలపిండిని నేతిలో 
కలిపి నీళ్లుపోసీ మిక్కిలి వలుచనయు ఘనంబును కాకుండునట్లు సీవముచేయబడిన దవ 
య mm @ (UW 
భూ పొహారమని యెరుంగునది. 
గ్ర కొన్ని ఛర్ది వారయోగములు. Yn 
5 5 స్తే అన 
మూ. నీతోవలామాతీకవిప్పలీఖిః కుల్లామలాజాయవన కుగృజ్జా క, (త్‌. 
ఖర్జూర మాంనాన్యథ నారికేలం ద్రాయామథో వా బదిరాణి లవ్యూ 
వ్యా. కుల్తాషములు(యవలపిండిని నీళ్ల యావిరి చేనుడికించి చేయబడిన ఛత్యువిశేష 
ముల్ఫు,వరిపేలాలు యవలచే చేయబడిన సత్తుపిండి, గృంజము (గంజితోకూడిన యవా 
న్నము) ఖర్జూరపండులోనిగుంజు, టెం కాయలోని కొబ్బెర, ద్రాతపండు, రేగుపండులోని 
గుంజు వీనిలోదేన్నినై నను, శీనాకల్క_ండతో నైనను తేశితోనైనను, పిప్పళ్లతోఛైనను 
కలిపి సేవించునది. (ఇచ్చట కుల్ళూవము మున్న గువానిని శీనాకల్క_ండ మున్న గువానిభోే 
దేనితో మైనను కూర్చిసేవించినను పిత్తమువే జనించినఛర్చి నిప_ర్థించునని భావము.) 
అగ్రి వె త్రికచ్చర్దివారచూర్భ ములు. జా 
వీ జ 
నాక వడ ఇష 
మరా. Ee జలాబోతృ్సలకిలమజ్జ్ఞచూ ర్థానిలివోరోన ధునాఒభయాజ్బు) 
కోలాస్థిమజ్జాళ్జునమతు. కావిట్‌ లాజానీతామాగధి కాక అాన్నా. 29 
వ్యా. నో తోంజనము, వరిపేలాలు, నల్లకలువలు, శేగవండ్హలోనివప్పు, కర 
కాయ బెరడు వీనిని సమభాగములుగ చేర్చి చూర్ణ ముచేసి లేనెతో కలిపి సేవించినను; 
"రేగు వండ్రలోనివప్పు, సౌవీరాంజనము, "తేశెటీగలమలము, వరి పేలాలు, చక్కెర, విప్ప ల్ల 
లోేనిగింజలు, వీనినన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి. చూర్ణ మువేసి లేఇణతోకలికి సేవించి 
నను; పి త్తమువే జనిం చినఛర్టి నమించును, 


_అ౮౦ ఫె త్తికఛర్షిహరశీతకషాయ యోగములు. తి 
రవ ర 9, 9 అభ అభ. ur i 
మూ, దొ విరసం వావ్‌ విబేత్సుశీతంమృద్భ్భష్టలోష్ట వ భవం జలర మా? 
జవ్బూ ఏమ, యోః వల్దవజం కమాయం పిజేత్సుశీతం మధు 
సంయుతేం వా, . 30 





ర అరం చలనాల మ వచయులన ఏల ననన 


౨౦. చీకీళ్సాస్టోనను 897 


న్యా. ఛర్జిరోగమున పానీయమునకు ద్రాత పండ్డరసమునై నళు, వేపుడుచట్టిలో 
ఇసుకను వేసీ వేయించి దానిని పారబోసి కాగుచుండు నాచట్టిలో నీలు పోసి చల్లారిన 
యానీళ్లనై నను, మామిడిచిగుళ్లను నేశేడు చిగుళ్లను చేర్చి కాగిచల్లారిన తపప 
నె నను లేనెతోకూర్చి శ్రాగవలయును. 
అథి ముద్లాదిసిద్ధశీతకమోయము. క 


మూ. నిశి స్థితం వారి సముద్దకృష్ణం సోళీర థాన్యం చణకోదకం. వొ 
న వేధుకామూలజలం గుడూచ్య్యా జలం పిబేదికురనం వయోవా, 


వ్యా. పెసరపప్పును పిప్పలళ్లను చూర్ణ ముచేసీ సీళ్లలోనుని చి యొకరా శి యం 
తయు నానబెట్టి యానీళ్ళనైనను; వట్టి వేళ్లను, క కొట్టివేసి రాత్రి నానవెట్ట 
బడిన జలమువై నను, నెనగలను సీటియందు చేని యొకరా శ్రి నానబెట్టి హు నను, 
అడవిసోధుమల వేళ్ల వై నను, తిప్పతీగనానను, నీళ్లలోనాన బెట్టి యాశీతకపషూాయముమై నను, 


చెరకురసమునై నను, పాలై నను త్రాగవలయును. 


అథ తృష్టా-వమివారతండులోదక'పానీయము. శ్రా. 


పు నేవ్యం వీబేత్క్భాంచన్లైరికం వా స వాలకం తల్లుల థావనేన, 

థా త్రీర నేనో త్తమచన్దనం వా తృస్లావమిభ్నా ని సమాతీ కాణి, 

వ్యా. వట్టి వేళ్లను, కాంచన్భ్జారికము (బంగారురంగుకావిరాయిను, -ఈరెంటిీని 
కురు వేరును చేర్చి బియ్యపుకడుగునీళ్లలో పుచ్చుకొనవలయును. లేక తెల్ల నిగంధమును 
ఉసి రికపండ్లరసములో కలిపి ర్రాగవలయును. వె జెప్పిన కీకకహోయ యోగము లన్ని టియం 
దును యథోచితముగ తేశెను చేర్చి పుచ్చుకొనదగును. ఇవియన్నియు దిని వాంతిని 
శమింవజేయును. (ఇచ్చట శీతకహాయవిధి తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది: 
“కంల్ఞాం ద దృవ్యవలం సమ్యక్‌ పడ్భిర్నీరపలై స్టుకం, నికో షితం హిమస్సస్సా వత్‌ తథా 
కీతకహాయక్‌ Sag 


అగ్రి వె (త్రిక చృర్దీవారచందనాది చూర్ణ ము. థిఆా- 
మూ. కిల్క_ం తథా చన్దననే నేవ మాంసీ దా ద్యా&ో తమావాలకై ర కాకళళోొం, 
నీతాం రబునాగ్లా రక శొటచరాన్లం మూర్వోం తథా త్జుల థావనేన. 
వ్యా, . చందనము చవ్యము, జటామాంసి, ఉత్తమమైన ద్రాత్‌పండు, కురు నేరు, 


'కొదిరాయి వీనిని చూర్ణముచేసి. చల్లనిసీళ్లతో వై నను కావిరాయి. ఎజ్జవరివడ్ధబియ్యిము 
షం ca (men ఓని ౧౦. ] 
ll 
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ఈరెంటినైనన్కు చాగవట్టనై నను, చూర్ణ ముచేసి బియ్యపుకడుగునీళ్లలాోనై నను కలిపి 
తాగవలయును. 
Uy 
ఉత్రైర్రి కఫజచికిత్సా క్రమము, అందు వనునవిధి. ర్రఆ్రా- 
మూ. కఫాత్మి కాయాం వమనం ప్రశస్తం సపిప్పలీసర్న పనిమృతోయైః; 
పిబ్లీతచై కః నైస్టవసంప్రయు గై శ్తర్వమ్యూంకఫామాళయశోధనార్థమ్‌. 
వ్యా క్రఫముబే న కే యందు పిప్పళ్లు, ఆవాలు, వేవపట్ట, ఏనిని సమ 
భాగములుగ జేర్చి కషూోయము'పెట్టి యాకషాయమున మృంగచెక్క_ను, నైంధవలవణ 


మునుకలిపి యాకషహాయము చేత వమనముచేయించనగును. ఇట్రివమన చికిత్స చేత కఫంబును, 
కఫస్థానమయినయామాశయంబును శుద్ధమగును. 


ఇత్ర కఫజచ్చర్దియందు భోజనవిధి, రిఆు- 
మూ. గోధూమకాలీన్సయ వాన్చు రాణాన్యూ మై మః పటోలామృతచి త్ర త్ర 
కాణాం, వోపషస్య నిమృన్య చత శని స్‌ FE ఫులామైః 


యయా. 


కటుభి _స్ప్హథాఒద్యాత్‌. i కర్‌ 


వ్యా. ప్రాతవియగు గోధుమలు, ఎజ్జివరిబియ్యము, యవలు వీని చే వకష్షము వేయ 
బడినయన్న మును, చేదుపొట్ల, తిప్పతీగ చి తృ్కమూలను, వీనిని చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన 
యూషములతో మైనను; త్రికటుకములు, 'జేవపట్ట, వీనినిచేర్చి సిద్ధము చేయబడిన మజ్జి 
గతోచైనను; దానిమ్షపండ్లరసము, చేదుపొట్ల మున్నగు వానిరసమును చేర్చి సిద్ధము చేయ 
బడిన యూషములతో నైనను భుజింవదగును. ఇచ్చట గోధుమలును యవలును మధుర 
తము కలియుండుటచే కఫకరములై నను ప్రాతవి కఫకరములు కావు. కావున నిచ్చట 
యౌొగికము లగును, ఈవిషయము నీతం త, కారుడు “ప్రాయః శ్లేమలం మధురమన్య త్ర 
'మధునః పురాశాచ్చ కాలియవగోధూమాల్‌ ” (నూ. అ. ౨౭) ఆని చెప్పెను. 

_ఆఆ్రా(్రి కఫజచ్చర్టి యందు వ్యంజనములు, పొనీయములు. థ్రి౭ా- 

మూ. రనాంళ్చ శూల్యానిచజాంగ లానాంమాంసాని జ్యీర్ణాన్నధుశీధ్వరిష్టాకా 


రాగాంస్తథా మూడబపానకాని మ ఇక శ్చ, 


వా. జారగల బేశమునపు ట్రిన జంతు వులయొక మాంసరసములను్కుు శూలమున 
గుచ్చి పక్వము చముపడనమహాయ మలక వ్యంజరముల శై చేర్చుకొనదగును. ప్రాతవియగు 
మహ్వసపముకు, శీధువనుమద్యమును, ఆరిస్ట్రములను; ద్రావ్‌ పండ్లను, చెలగవడ్డసు, మాదీ 


౨౦. చి క్రీ తా స్థా నము. 899 


ఫలరసమును చేర్చి సిద్ధము చేయ బడినరాగ ములు, హోడబములు, పానకములు, అనుపానీయ 
ములను; భోజనసమయమున పానమునతై చేర్చుకొనవలయును, (రాగ-షాడబ-పానకవివ 
రణము న్రలాంకథ భన జూాచునది.) 
0 కఫజచ్చర్టి వారము ద్రాది చూర్ణ యోగములు, థతా- 
మూ. ముద్రాకా మసూరాకా చణకాకా కలాయాక౯ా భృష్టా౯ యుతా 
- అడు ౬ ఆర్య 
న్నాగరమాతీ కాఖె ష్టం లివ్యో త్హ్హజైవ త్రి ఫలావిడజ్ఞచూర్ల 0, 
విడజ్దప్లవయోరథోవా (రసోవా). 87 
వ్యా. సెసల్కు చిరునెనగలు, సెనగలు, బటానుల్కు వీనిని సమములుగ జేర్చి 
వేయించి పొడిచేసి అందు శుంఠిపాడిని తేణెను కలిపి తినవలెను. అశ్తెరంగునణే త్రిఫల 
ములను వాయుంవిడంగ ములను సమభాగములుగ చూర్భ్య ముచేసియెననుు చాయువిడంగము 
లను తుంగగడ్డలను చూర్ణ ము జేసీయెనను తేనెతో కలిపి సేవించవలెను, 
(రి ఛర్తి న్నిగ్సవాజాంబవాదిచూర్భ యోగములు , థతూ-- 
మూ. సజామ్బవం వా బదరాన్లుచూర్షం (బదరన్యు చూర్ణం). ముస్తా 
యుతాం కర్కటకస్య శృజ్లీ, దురాలభాం వా మధుసమ్బ్ర 
ప అడ ఆ అడు 
యుక్తాం లివ్యిత్కపఫచ్చర్టివిని గ్ర వోర్ధమ్‌. 88 
వ్యా. నేశేడువిత్తులను ేగువిత్తులను చూర్థ్యము చేసీయైనను, తుంగగడ్డలను 


కర్కాటకశ్ళంగిని చూర్ణమువేసియెనను దూలగాండివిత్తుల చూర్ణ ముునై నను 'లేనితో 
కలిపి వేవించినచో వకు నివ ర్రింప జేయును. 


-ఇతర్రి ధరి రి వారమనళ్శిలాదిచూర్ద యోగములు, రియా 

మూ. మనశ్శిలాయాః ఫలవూరకస్య రనైకి కవీ పిద్ధేస్యి చ పీప్పలీనామ్‌, 

మ ద్రేణ చూర్ద ౦ మరిచైశ్చ యు_క్టం లిహకా జయేెత ఛర్హిము 

దీర్ల వేగామ్‌. 89 

వ్యా. మణిశిలచూర్జ మును మాదీఫలరసమునకలిపి అందు మిరియాలపొడిని తేనెను 
చేర్చి 'సేవిం చినను, పిప్పళ్ల చూర్ష' మును వెలగపండ్లరసమునగూర్చి,అందు మిరియాల చూర్ణ 
మును కలిపి శేచితోసార్చ సేవించినను, మిక్కిలి వేగముతోగూడిన (కఫమునజనిం చిన) 
ఛర్చిరోగము శమిం-చును. 

_౨అ౮ం సాన్ని పాలిక ఛర్చి చికి త్సావిధి. $ఆా- 


మూ. మైషా వృథ_క్టే్ట్టన మయా  క్రియోక్తా తాం సన్ని పాతేఒపి సమస్య 


900 చరకస౦హిత అ. 


(సమాతుష్ట్రబుద్ధ్యాః దోష రురోగాఒగ్ని బలాన్యవెమ్య ప్ర ప యోజ 

యేచ్యాస్త్ర వివ, వమ త్తః 40 

వ్యా. ఈచ్చర్చి చికిక్సయందు వాతపిత్తకఫముల నుద్దేశించి వరువేరుగ చెప్పబడిన 
చికిల్సికములను, తి త్రి, దోషముల, ప్రకోపమునకల్లిన సాన్ని పాఠికచ్చర్ది యందును చవాఠతాది 
దోషములయొక్క_యు, శిశిరాదిబుతువులయొక్క యు రోగముయొక్క_.యుు జాఠ 
రాస్ని యొక్కయు బలములను చక్క_గగమనించి త శత్రదనుగుణముగ _ఫైబేప్పిన చికిత్సల 
సమ్మేళమువేసి, (మూడుదోషములల (వ, ధానముగనుండు బోషమునకు విరో ధములేక్రుండు 
నట్లు శాస్త్ర వేశ్తయగువై ద్యవరుడు చికిత్సను కల్పించి చికిళ్సచేయనగును. 


గ్ర ద్విహ్రైధసం బంధము బే గల్లినచ్చర్చి చికిత్స. అతా 


మూ. మనోఒఖిఘాలే తు మనోఒనుకూలాః వాచస్పమా శ్యాసనహర్ష ణాని, 
లోక ప్ర సీద్ధాశ్ళు)త యో వయన్యాః శారి కాశ ' ఎవ హూతా 
వివో రాః. 41 


వ్యా, మననుకు ఇంపు గానివస్తువులసంబంధము (ఇంద్రియార్థృ ములై న శబ్ద-స్పర్శం- 
రూవ.రస_గ ంధములలో నాయాయిర్ధిద్రి యములకు సంబంధము) కల్లుటవలన మనస్సు 
వికృతి జెంది, దానగల్లి నచ్చర్షి యందు మనస్సుకనుకూలములగు (ఇంపైన మాటలశచెప్పుట, 
ఊరడించుట, సంతోషమును కల్పించుట, లోకమున ప పృసీద్ధములుగనున్న అఖ్యానక -అఖ్యా 
యిక-ఇలివాసములు మున్నగుచరి త్ర త ముల వినిపించుట, లక హీతులగుస్నే హితులు 
సోష్టిగ చేరియుండుట, శృంగారరసమునకు సంబంధించి వనవిహారాది చేష్టల జేయుట, ఇవి 
యన్నియు హితకరములుగ నుండును, 
అరి ద్విహ్రైర్థసంబంధముచేనై న చృర్ది నివర్హకగంధాదులు. తా 
మరొ. గన్ధావిచిత్రామనసోఒనుకూలాః మృత్పుప్పశుకాభ్లుఫలాది కానామ్‌, 
చ కస్‌ భోజ్యాన్యథ పాన కాని సుసంస్కృృ తాః కహోడబరాగ లేవాః, 
యూహా రసాః కామృలికాః ఖడాళ్చ మాంసానిఛానా వివి థాళ్ళ 
భయ్యా ఫలానిమూలానిచగగన్థ వర్ష రనై రు పెళాని వమిం జయ ని. 
వ్యా. మనసుకు చిత్రములై యింపైన మట్టి, పుష్పములు, శుక్తము మున్నగు 
ఫుల్లనివస్తువులు, మంచివాసనగల పండ్లు మున్న గువానిపరిమళేములును, మననుకింైెన 
ాకంబులును భోజ్యవదార్థంబులును, చక్కగ సంస్కరించి సిద్ధము చేయలడినపానకములు 
సాడబములు రాగములు లేహాములు (వచ్చడులు యూషముఖు మాంసరసములు 





ర వల వ కవితల రరావవుతివానవయయయాయాయనార్తాలుతు యమకం మయం నం 
అకాల డం పడా న ల నవత వ జపమును పము. వటువు 


౨౦. చికి త్సా స్టా న ము. 901 


కాంబలికములు ఖడయూవషములు మాంసములు బొరుగులు వలుబెరంగు లై నభవ్ష్యుములు 
మున్న గువ్యంజ నాదులును మనసుకింపై న గంధ-వర -రనములు కలఫలమూలాదులును, ఇవి 
యన్నియు మనో౭భిఘాతము చే గల్లినఛర్చిని శమింప చేయును. 


(లోకమున చేడై నబావ్యూకారణములచే మననుశేవగింపుకల్లి వాంతియగు చున్న 
పుడు ఎండలో కాలియుండుమట్టి పెళ్ల ఫె నీళ్టబోసి దొనిగంధమును మూర్కొనుటయు,. 
ను వాననకలపువ్చు ములను పులుపుకల్లిన పై మారినా నిమవండు మున్న గుఫలములను 
మూర్కొనుటయు వొడుకకలదు. దానివలన వాంతినిలచుటయు కలదు. ఆవిషయమునే 
“ంథా విచ్శితా, మనసోనుకూలా మృత్చుష్పుశుక్తాన్లు ఫలాదికా నాం” అనువాక్యమువే 
నువబేశిం చిరని యెరుంగునది) 


=-ఇార్రి ఇష్టార్ధసంబంధరూవమైన చికిత్సాసం గ్రహము, థఆా- 

మూ. గన్ఫం రసం స్పర్శమథాపి శబ్దం రూపం చ యద్యత్‌ ప్రియము 
ప్యసాత్య్యమ్‌, తచేవ దద్యాత్‌. (వళశమాయ తస్యాః తజ్హో హా 
రోగః సుఖ మేవ జేతుమ్‌. 44 


వ్యా. మనసుకు వీవగింపుపుట్టించు గంధరసాదులసంబంధము చేగల్లినవమనమునందు, 
అట్టిరోగికి మనసుకు చాల  పియములుగనుండు గంధ-రన-స్పర్శ-శజ్ట-రూవములు_ ఎవ్వి 
కలవో అయ్యవి వానికి అసాత్మ బ్రముగనున్న ను, ఆయాగం ధరసాదుల చేగల్లిన ఛర్జి రోగము 
శమించుటకై వానికవయోగింవవ లెను. ఒక వేళ అట్టియసాత్మ నము నువయోగించుటవలన 
నితరరోగ మే టైన జనించినను, అయ్యది నులభో పాయముచేత నే సాధింవదగియుండును, 
(వ్రృధానమెన వమనరూప మైన వ్యాధి, వ్రీియములైన గంధరసాదులచే నివ ర్తించినపీదవ 

చే 

అసాత్త్య్యగంధరసాద్యువ యోగమునం జేసి en జనించినను అయ్యిది య ల 
ఛానమగుటవలన సులభసాధ్య మే యగునని భావము. 


ఇచ్చుట నీవిషయము నెరుంగునది:. న్ఫూణోం ది యమునకు నునుడాన కప్రియ 
మైన దుష్టగంధముతో సంబంధముకల్లీనను, రస నేంద్రియమునకు మనుజున క్మ్రియమెన 
రసముతో సంబంధముకల్లినను, స్పర్శ నేంద్రియమునకు అవీ యమైనవన్తువుతో స్పర్శము 
కలినన్కు (శ్రువశేంద్రియమునకు. అ ప్రియమైనశబ్దముతో సంబంధముకల్లినను, చతంరిం ది 
యమునకు ఆ ప్రియమైనరూవముతో సంబంధ ముకల్లినను, అట్టియింద్రియములకు ప్రేరక 
'మైనమనస్సు వికృతిజెంది, దానివలన వమనరోగము కల్లును. అట్టియెడ చేయిం ద్రియ 

టో గ్‌ తీ ఆప, జ్‌, 
మునకు సంబంధిం చిన ల! మనసుకు నివగింపుక ల్లినది యో అట్టియిం ద్రి యమునకు 








డ్రీయమైననంబంధమును కల్లించిన దానజనించిన మనోవికృతి నివర్షించి ఛర్చియు 


శమిం చును, కావున అట్రికారణమును గమనించి ఆయాయింద్రియము ల్మప యములైన, 
గం ధాదులసం బంధము గల్పించిన దానగల్లుఛర్షి నివర్తించును. ఇది హాశువివరీతచికిక్స, 
ఒక వేళ చికిత్సార్థమై యాశృయింవబడిన గంధరసాదులు అసాత్ర్త్మ్య్యములై దానివలన 
నితరవ్యాధిజనిం చినను అయ్యాది యు చ, ధానముకావున సుఖసాధ్యముగనుండును; "కావున 
వ్రత్యవాయ జనకము కానోవదు. ఈవిషయమునే “ వియమప్యసాత్త్మ స్టన్‌ తదేవ దద్యా 
ల్‌ (వ శోమాయ తస్యాః; త్రజ్ఞో హీ రోగం నుఖ మేవ శేతుక్‌” అని తంత్ర కారులుపబే 
శించిరి. ఇట్టి గంధరసాదిసంబంధరూపచికిత్సిత మే 'మనో౭భిఘాతేతు? అని యువ క 
మించి సెని చెప్పబడినది, 


న ఛర్దిరో గమునం దుషద్భ్కవములకు చికిళ్స, 8ఆా- 


మూ. ఛక్ష్యుత్టిత"నాం చ చికిత్సితాత్‌. స్వాత్‌ చికిత్సితం కార్భముప 
ద వాణాం, అతివ వృత్తైసు విరేచనన్య క 'రాఒతియోగే నిహితం 
ల లో -—0 ఎదీ 
విభేయహ్‌. 45 


వ్య. ఛర్తి రోగమున కుష్ళద వరూపముగ నితరరోగములు జనించినయడ నాయా 
రోగములు శమించుటకై చెప్పబడిన ఆయాచికీళ్స్ళల జేయదగును. వాంతులు మిక్కిలి 
యధికముగ వెడలుచున్నయెడ  విరేచనాతి యోగమున జేవ్పబడిన _న్తంభనాదిచికిత్సను 
జేయనగును, 
సజ్జాత్‌ పవనోఒప్యవళ్య్ళం థాతుత యాద ఎద్ధిముమై తి 
తస్తాత్‌ , చిర పవృ తృస్వనిలాపవోని కా రార్టిణ్యవ_స్టమ్బనబృంహ 


(ట్ల 
తాని. 46 


సర్పిర్లు డాః తీరవిధిర్భ ఎ్రలెెని కల్యాణక త్రూ్యూపణజీవనాని, 
వపా ః త'థామాంసరసాస్స లేవోః చిర పసకెం చ వమింజయ ని. 
లని తం వ 


వ్యా. వమనము నిలువక చాలకొలమువరకు ననుసరించి వెడలు చున్న యెడ రసొది 
భాతువులు (క్కనుముగ కీణించును, దానం జేసి వాతంబును అవశ్యము మీక్కూటముగ 
వృద్ధినొందును. కావున వమనము చిరకాలమువరకు వెడలుచున్న యెడ వాతమనువమనము 
లను స్తంభింప జేయునవియు, వాతవారంబులును, ఛాతువుల పృదినరరెంచి పుష్రినిక ల్లించు 
నదియు నగుచికిళ్సల జేయనగును. మరియు నట్టిగుణములగల్లించు 'సర్పిర్దుడములును, శీర 





తీగ, చి కీ తృాస్తానము 90 
థి 
విధులును, కల్యాణన్సుతంబును, (త్రూ, ృషణఘృతంబును, జీవనీయఘృతంబున్తు వృష్యు 
యోగంబులును, మాంసరసంబులును, చ్యవనప్రాశాదిలేవాంబులును, ఉపయోగింపం 
దగును. వీనిని సేవించు టవలన చిరకాల మనుసరించియుండు వాంతులును శమించును, 
మరియు వమనాతి యోగ వారమంభవిధి తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది: 
““ఆజ్ఞునం_ చన్దనోశీరమజా౭సృ్ఫక్షర్క_రోదకమ్‌ లాజచూశ్లైః పిబేన నం అతి యోగహరం 
జ అ జ ఇ శ్‌ శర 
వరమ్‌” చందనము, వట్టివేరు, మజ్జ, రక్తము, చక్కెర వీనిని కలిపినజలమున అంజన 
లు జ వాం 
మును వరిపేలాలపిండిని కలిపి చేయబడినమంభము పమనాతియోగమును వారించునని 
యరము. 
Pp 
-ఆ(ర్రి అ ధ్యాయవిషయసంగ్ర,హము, ధఆా- 
మూ. హాతుం సంఖార్థిం లవీణముషదృ వాక్‌ నాధ్యతాం చ 'యోగాం 
శ్చ ఛర్దనాం వళ మారం ప్రాహ చికిత్సితం మునివర్యః. 48 
వ్యా. ఛర్జిరోగము జనించుటకు కారణము వానిసంఖ్య, లత్‌ణములు, ఉపృదృవ 
ములు, సాభ్యాసాధ్యవిభాగము, ఛర్జిని శమించ జేయు చికిశళ్స, -ఈవిషయముల నన్నిటిని 
మునిప్రంగ వుడు ఈచ్చర్ది చికిత్సి తాధ్యాయమున వౌప్పును. 
య nr TL Fy: = లిం న పే 
ఇత్యగ్ని వేళకృతే తై వ. దృఢబలసంపూరి త్రై 
5 > ౧ 
చికిత్సాస్థా నే, చ్చర్దిచికిత్సితం నామ వింశ్‌ ఒథ్యాయః. 
వ్యా, ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును, చరక పృతిసంస్కతంబును నగుచరక 
సంహితయను నాయు న్వేదతం (త్కమునందలి చికి కాస్థానమున దృఢబలసంపూరితభాగ 
మున ఛి చికిల్సితమనునది వింశా ధ్యాయము సమా ప్పయు, 





ఏకవింశాధ్యాయము. 
అవతారిక. పియభ్యాయమున జెప్పబడిన చ్చర్టి పగమును నిరోధించిన యెడ 
దానివలన విసర్పంబును జనించునని నవేగాక ధారణీయాభ్యాయమున నిట్టు చెప్ప బడినడి- 
Wg ఫీ ( అటు 99 WE, 
కణ్ణూాకి రకపు se . +. కుష్ట్రహృల్లాసవీనర్సాః ఛర్జిని గృవాజా గదాక(స్త్మూతృ 
అ ౭. శీ. ౧౮) అట్టిసంబంధమునుబట్టి ఛర్జి చికిత్సిళమును జెప్పీనపిదన విసర్ప చికిత్సి 
తము చెప్ప బడును. == (ఈయ ధ్యాయము “చరక వ్రతిసంస్కృృతళము) 


మూ. అథాతో విసర్బచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః. 1 


904 చరకసంహీత త, 


వతి వా సాహ భగవానానాలే యః, డై 
హా Nw 
వ్యా. ఛర్జి చికిత్సితమును జెప్పినపిదవ విసర్న చికిత్సితమును చెల్పునట్ట్లి యభ్యాయ 
మును విపరించి మ యమహార్షి యుపదేళిం చినదానికి . గాకుండునట్టు 
ms యర్థము. 
ఇస్ర గ్ర విసర్నమును కూర్చి ప్రగ్నవకరణము. be 
మూ. శైలానే కన్న రాకీ లే బవాపృస్రవణిె నెనుక, 
పాదవై రివిధేః న్ని గ్ధెః నిత్యం కుసుమసవ్పుదా. లై 
వహద్భి(వమద్భిర్మ క గన్దాక్‌ సర్వతస్ప భ్యలజ్క్య తే, 
విహర_్సం, జితాత్మౌనం ఆకే, ఖీ బ్రమీవన్లితమ్‌. 4 
మహర్షి ఖిః పకివృతేం సర్వభాతహితే రతం, 
అగ్ని వేశో గురుం కాలే వినయాదిదము_క్షవాన్‌. 


(x: 


వ్యా. కిన్నరులచే సేవింవబడినదియు, వలుబెరంగులై న యూటనిళ్ల చేతను ఓీష 
ధులచేతను వ్యా వ్తమైనదియు, ఎల్లపుడును కుసుమభరితములగుట చే రమ్యుమైనగంధముతో 
గూడి సుందరములై న వృతములవే నలంకరింపబడినదియునగు కై లాసమున తనకడ్డులక 
నస్వేచ్చగ సంచరించు వాడును; ఇంది ద్రియ వ్యా పారముల జయించిన వాడును, బుషిపుంగవు 
లచే నమస్క్బృతుండును, గొప్పబుషి వర్యులశే బరి వేష్తీ తుండును, సక లప్రాణులక్రు నెల్ల 
పుడు హితమునుకోరు వాడును, తనకు గురువునై న యాశ్రే యమవార్షి కి మిక్కిలి వినయ 
ముతో నమస్కరించి యగ్ని వేశుడు ఉచితమైనసమయమును కని పెట్టి యిట్లు వగ్నే 
జేసెను. 


అధి విసర్పమునుకూర్చి యగ్ని వేశుని పృశ్నములు, శ్రిత. 


మూ. భగవకా దారుణం రోగం ఆశీవిష విపోవమం, 


విసర్ప న్లం శరీరేషు దేహినామువలత యే. 6 
సహవైవ నరా స్తేన పరీతొః లఘ, కారిణా, 
వినళ్య్య_న నువ కాన్హాః త్ర నస్సంశో యో మువోన్‌, ' 7 


లే 


స నామ్నా శేన విజ్లేయః? సంజ్ఞితః కేన హేతునా 1, 
కతిభేదః 1 కియద్ధాతుః 1 కిం నిడానః ? కిమా శ్ర యః? 8 





౨౧. చికిత్నా స్థా నము. 905 


అ 9 3 

సుఖసాధ్య;ః కృచ్చ్రసాథ్యో జయో యశ్వాఒనువ క్షమ 

కథం? శైర్లతవైః? కిళ్చు భగవ! తస్వ ఇవజమ్‌. 9 

వ్యా. “భగవత్స పరాపుడగు నోగురువర్యా! లోకమున మనుజులశరీరమున సర్ప 
విషమునుబో తె వలుచెరంగుల నతిశీన్రుముగ వ్యాపించు మిగుల 'క్రూరమైనవ్యాథీ యొకటి 
కన్పట్టుచున్న యది. శీన్రుముగ వనివేయుస్వభావముగల యీవ్యాధిచే నా ర్రమింవబడిన 
మనుజులకు వెంటచే చికిత్స జేయకున్న యెడ నతికీ శ్రుముగ మృతినొందుచున్నారు. అట్టి 

ల 

యీక్రూర వ్యాధివిషయ మై నాకు గొప్పసంశయము.  ఎద్దియన.పె జెప్పినరీతిగ వ్యా 
పించు నీవ్యాధికి పశెద్ది! 1; దీనికి నిర్ధీ తమెనెపీరు నకారణముచే కలినడి? 2; ఈ 
రోగము ఎన్ని భేదములు కల్లినది ల; రోగముశెల్ల దోషదూప్యురాపములగు భాతువులను 
కారణములుగ గల్లీయుండునుకదా, ఈరోగము అట్టి దోషదూప్యములలో చెన్ని ధాతువు 
లను కారణములంగ గల్లియుండును! శీ (ఈరోగమునకు దోషదూప్యుము లెవ్వియనుట)); 
దీనికి నిదానమెద్ది? రీ; దీనికా శ యమెద్ది! 6; ఈవ్యాధి భేదములలో నుఖసాధ్య కృచ్ళ) 
సాధ్య ప్ర త్యాఖ్యేయ భేదముల చెట్టు తెలిసికొనవలెను! 7; ఈవ్యాధి భేదములను వీలత్ష 
ణములచే తెలియదగును, (ఈ వ్యాధి భేదములకు 'వేరువేరులత్షణము లెవ్వి యనుట)? 
8; దీనికి చికిళృయేది? 9;” అని యి తెరంగున నగ్ని వేశులు ప్రశ్న జేనెనని వైళ్లోకముతో 
నన్వయము. 

వ్యాధిసముదాయ ములో వంగము, తిలకాలకము మున్నగు కొన్ని వ్యాధులు 
చికిళ్ళ జేయకున్నను కొంతకాలమునకు తమంతట నే శమించుస్టభావము కల్షియుండును, 
కొన్నిరోగములు (ప్ర మేవాములు గుల్మములు మున్నగునవి) తగు చికిత్స జేసినను ఆ+త్కా 
లికముగ శమించినట్టు కనుబడి చిరకాలమునకు మరల పొడసూపి చంపుస్వభావము కల్లి 
యున్నవి. ఈవ్యాధి యటుగాక, సంభవిం చినతోడనే చికిత్స చేయక జాగుచేసినచో నతి 
స్రీ నునుగ తప్పక చంపునని సర్పవిషసాదృశ్యము వేతను, “సవానైవి అనువాక్యముచేతను 
స్ఫుటముగ జెప్పబడినది. కావున నతిశీ (నృముగ ప్రాణహర్యమెన యీ వ్యాధి కిం చుకేనియు 
కాలవారణము చేయక త్వరితముగ చికిత్స చేయవలెనని భావము. - 

ఆరి ఆత్రేయ ప్రతివచనము. థ$తా- 
నీ ర అ జం 

మూ. తదగ్ని వేళస్య వచళ్ళు 9త్వాల్రైయః వునర్యసుకి 

యథావదఖిలం సర్వం ప్రోవాచ మునిస త్తమః. 10 

వ్యా. సె జెప్పినవిధముగనడిగిన యన్ని వేశులవాక్యమును పునర్వనువను నామాంత 
రముకల బుషివర్యు డై న యాత్రే యులు విని, యా ప్రశ్న ములకన్నిటికిని వరునగ బదులు 
ఈ,కి ౦ద జెప్పబడువిధముగ జెవ్పందొడం 7న్ను 

ఛి 114 


906 చరకసంహిొత అ, 


అగి 1-2 విసర్ప వ్యాధి నామము, అట్టిపేరు గల్పుటకు కారణంబును. రితా- 
నూ. వివిధం సర్బ్పతియతొ విసర్బ నేన స సతః 
పరిసర్పోఒథవా నామ్నా సర్వతః పరిసర్పణాత్‌ . 11 


వ్యా, పె చెప్పిన వ్యాధి శరీరమునందు పలంచెరంగుల (ఒకనియనుము లీక శ్రీందుగ 


నైనను, ఊోర్థ్వముగ మైనను, అడ్డముగ వై నను స్ఫోటములు శోఫము మున్నగు రూవభీద 
ములుగల్లి) వ్యాపించుటం జేసీ విసర్పమనియు, శరీరమునందంతటను చేశనియమములేక 
యిచ్చవచ్చినస్టలముల యం బెల్ల వ్యాపించుటం జేసి వరినర్ప్పమనియు 'శండునావమములచే 
థి అ 
జెవ్పబడును. “వివిధం సర్పతీతి-విసర్పః, పరితః (సర్వ శ్‌ శరీర సర్పతీతి వరినర్పణ” 
అనువ్యుక్స త్తి చే నన్వస్థ నామములని యెరుంగునది, (ఇది వ్యాధినామ మెద్ది! “పేరుకు 
కారణమేమి? అను రెండ్నుపృశ్నముల కు కరమ. 
అగ్రి ఏ, విసర్పరో గ భేదములు. రజా 
మూ. స చస్పఫ్టవిథో దోమః విజైయస్పప్తథాతుక్కు 
అ 0 న్‌ “mr య్‌ 0 ఉద ర 
పృథక్‌ త్రయః త్రి భిన్రైకో విసర్పో ద్వన్ద్వజాః త్రయః 12 
రా జ 0 
వాతికః వై త్తికశే వ కఫజస్సాన్ని పాతిక 
శ ధు ద ర 7 అభ క్‌ 
చత్వార వతె వీసర్పాకి వత్యు నే ద్వన్ష్వజ్యాస్త్రయః. 18 
లి ae) ఆ 0 
ఆగ్నయో వాతవిత్తాభ్యాం, గుఖ్టాక్రిఖనైః కపవాతజ్క 
అ అని ౦ ఆ 0 
యస్తు కర్ణమకో ఘోరః స విత్తకఫసమృవః. 14 
వ్యా. అట్టి విసర్పము దోష భేదమువే వీడుధాతువులు కారణములుగ గల్లి యేడు 
విధముల నుండును. అందు వాతే_వీ త్రకఫములచే వేరువేరు జనించినవి మూడును, 
మూడుదోషముల సన్ని పౌతముచే జనించినది యొకటియు, బా తాదిదోవషయసంసర్షముచే 
జినించినవి మూడును కలిసి విసర్ప భేదము 'లేడువిధములుగ నుండును, అందు వాతముచే 
జనించినది వాతికము, పీత్తమున జనించినది మెత్తికము, కఫముచే గల్లినది కఫజము, 
త్రిదోవముల చేక కాలమున శ కోవమునొందుటచే కల్లినది సాన్నిపాతికము ఇవినాల్డు; 
ద్వంద్వజములలో వాతపి త్తములచే గల్లినది యాగ్నేయము, కఫవాతములవే గల్లినది 
(గృంథివినర్చము పి _క్రకఫములచే గల్లినది కర్టమకమునని చెప్పబడు ద్వంద్వజములు 
మూడును చేరి వినర్భ భేదములు వీడువిధములనుండును. అందు కర్ణ మకము మిక్కిలి 
త్ర్రూరమైనది. (ఇచ్చట చాత-ఫిక్త-కఫములు వికృతి జెందినపుడం శరీరమును ఇెరచును 
ఛావున దోషములని చెప్పబడు. ఇది “కతి భేదం? అను మూడవ (వశ్నుమున కుత్తరము, 


తగి, చీకి తా స్టా న ము. 907 
-అధ్రి 4. విసర్బోత్న త్తికి (పారంభక కారణములు. తా 
మూ. రక్తం లసీకా త్వజ్థాంసం దూహ్యం దోప స్త్ర యో మలాః 
వ్ర అల్లో న ౦ జ ౦0 

విసర్పాణాం సముత్పతె- విజ్ఞైయాః స ప్పథాతవః, 15 

వ్యా. రక్తము, లన్సీక (త్వగ్గ్ణతమైనద్రవము), చర్మము, మాంసము ఆను నీదూమ్య 
ములు నాల్లును; మలరూపములైన (దుష్టములై నపుడు శరీరమును మలినముగ చేయునట్టి) 
వాత-పి త్సఎకఫములను మూడుదోషములును వేరి స ప్పథాతువులును విసర్పరోగముల 
యుత్చ త్తికి (ఆరంభక్స కారణములగును. (ఇది “కియస్థాతుః ఆను నాల్జవృప్పశ్నమున 
కుత్తరము). 

ఇచ్చట “దోషాః (త్రయః అనుట చేతనే వాత-పి త్రంకఫములని యర్థమగు చున్నను 
'మలాకి ఆనియు చెప్పుటవలన నీవ్యాధియందు దోషము మిక్కిలి పృకుపితములై శరీర 
మును అత్యంతమలినముగ జేయునని యర్థము. మరియు వాతాదులు మూడును శరీర 
మును (దుష్టములై నపుడు) చెరచుస్వభెవము కల్లియుండుటవలన దోషములనియు, మలిన 
ముగ చేయుటవలన మలములనియు, సొమ్యావస్థయందు శరీరమును భరించ జేయుటం జేసి 
భాతువులనియు, తంత కారులు చెప్పెదరు. ఈవిషయము స నిట్లు చెప్ప 
బడినది... శ రీరదూపణాద్దో హో మలినీకరణాన లా8, థారణాద్ధాతవళ్చ స్యుః వాత 

ఉన 9 అగ ye య 
పిత్తక ఫాస్త్రయః, మరియు, కుస్టమునందు--- వా న దుష్టాః త్వగ్ర_క్తం 
నూంసమమ్చుచ, దూషయన్తి సకుష్టానాం స ప్పకో ధ్రవ్యృసజ్హ్రవాః” (చి. అ. ౭ శ్లో, ౯) 
అనుళ్లో కముచే వాతాదులు మూడును త్వ గ్ర _క్షమాంసలసీకములును బేరి యేడును ఆరంభక 
కారణములని చెప్పబడినది. అచ్చట జేప్పినయారంభక కారణములు స్థిరము లై బాల'కొల 
మునకు కుష్టముల గ బ్రించునని యు, ఈవిసర్పమునందు ఆతిశ్నీఘ్రుముగ వలు ఇెరంగుల సంచ 
రించు స్వభౌవముగల్లి, అతిశ్మీఘ్రమున వ్యాధిని కల్దించుననియు "భేదము నెరుంగునది. 


అత్రి 5. విసర్పసామాన్యనిదానము (సౌతువుల్చు ధ్రిత్రా- 
మూ. లవణా౬మ్లుకటూవప్లా నాం రసానామతినేవనాతీ్‌ , 
దధ్యవ్లుమ.స్తుళు క్తూనాం సురా సౌవీరకన్య చ. 16 
వాాపన్న బవుమద్యోప్ల రాగ షూడబనేవనాత్‌ , - 
గాకానాం వారితొనాం నేవనాచ్చ విడాహినామ్‌. 17 
కూర్చికానాం చ కిలాటానాం సెవనానన్ల కస్య చ 
దధ్నః శొణ్లాకివూ ర్వాణాం ఆసుతానాం చ నేవనాత్‌ , 18 
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అథి 1-2 విసర్పవ్యాధి నామము ఆట్టిపేరు గల్టుటకు కారణంబును. ద్రితా- 

మూ. వివిధం సర్పతియతో విసర్ప నేన స సృతః 

పరిసర్పోఒథవా నామ్నా సర్వతః పరిసర్పణాత్‌ . 11 

వ్యా. పై జెప్పినచ్యాధి శరీరమునందు పలు'చెరంగల (ఒకనియమములేక క్రిందుగ 
నైనను ఊర్థ్వముగ మైనను, ఆడ్డముగ చై నను స్ఫోటములు శోఫము మున్నగు రూపభేద 
ములుగల్ల్రి, వ్యాపించుటం జేసీ విసర్పమనియు, శరీరమునందంతటను చేశనియమములేక 
యిచ్చువచ్చినస్తలముల యం దెల్ల వ్యాపించుటం చేసీ వరిసర్పమని యు రెండు నామములచే 

@ య 
చెప్పబడును. “వివిధం సర్పతీతి-వినర్పక, వరితః (నర్వ త్ర శరీశే సర్పతీతి పరినర్పణ” 
అనువ్యుత్ప త్తి చే నన్వర్థ నామములని యొరుంగునది. (ఇది వ్యాధినామ మెద్ది! పేరుకు 
కారణమేమి! అను రెండ్ను ప శ్నముల కుత్తరము), 
అత్రి 5. విసర్పరోగ భేదములు. రఆా- 

మూ. స చ స ఫ్టవిథో దోమైః విజ్రైయస్ప_ప్తథాతుకు, 

అ (a Pan: రి ర్తి 

పృథక్‌ త్రయః త్రి ఖితైై్పైకా విసర్పో ద్వన్ట్వజాః త్రయః 12 

వాతికః వై త్తికశె వ కఫజస్పాన్ని పాతిక, 

న గి అలో 0 ॥ జన 0 
చత్యార వలే వీసర్బా వతు నే ద్వన్ల (జా స్త్రయః. 18 
నై నారఖన్షః కఫవాతజః 

ఆగ్న యో వాతవీ తాభ్యాం, గన $s కష వాతజ్క 

యస్తు కర్ణమకో ఘోరః స విత్తకఫసమృవః 14 

వ్యా. అట్టి విసర్పము దోష.భేదమువే నీడుధాతువులం కారణములుగ గల్తి యేడు 
విధముల నుండును. అందు వాతం-పిత్త-కఫములచే వేరువేరు జనించినవి మూడును, 
మూడుదోషముల సన్ని పౌతముచే జనించినది యొకటియు, వా తాదిదోషయనంనర్షముచే 
జనించినవి మూడును కలిసి విసర్ప భేదము 'లేడువిధములుగ నుండును, అందు వాతముచే 
జనించినది వాతికము, ప్పిత్తమున జనించినది పెత్తికము, కఫమువే గల్పినది కఫజము, 
త్రిదోషముల "ేశకాలమున వ కోవమునొందుటచే కల్లినది సాన్నిపాతికము, ఇవినాల్లు; 
ద్వంద్వజములలో వాతపి త్తములచే గల్లినది యాగ్నేయము, కఫవాకముల'చే గల్తినది 
(గృంథివిసర్పము, పి త్తకఫముల చే గల్లినది కర్ణ మకమునని చెప్పబడు ద్వంద్వజములు 
మూడును చేరి విసర్బ భేదములు నీడువిధములనుండును. అందు కర్ణ మకము మిక్కిలి 
'కూూరమైనది. (ఇచ్చట వాత-ప్పిత్త-కఫములు వికృతి జెందినపుడు శరీరమును 'వెరచును 
ఛావున దోషములని చెప్పబడు. ఇది “కత్తి భేదం? అను మూడవృప్రశ్నమున కుత్తరము. 


తగి, చికిత్సా స్థా నము. 907 
ఇతెర్రి 4. విసర్పోత్స్పత్తికి 'ప్రారంభక కారణములు, ర్రితాా- 
మూ. రక్తం లనీకా త్వజ్తాంసం దూహ్యం దోషూస్త యో మలా, 
_ య నీ ప్త 
విసర్పాణాం సముత్సతే విజేయాః స ప్రథాతవః. 15 
టాం aa జ 
వ్యా. రక్తము లసీక (త్వగ్గతమైనద,వము, చర్తము, మాంసము అను నీదూష్య 
జ ౧ UU అ 
ములు నాల్లును; మలరూపముశలైన (దుష్ట్రములై నపుడు శరీరమును మలినముగ చేయునట్టి) 
వాత-పిత్త-కఫములను మూడుదోషములును చేరి సష్పథాతువులును విసర్పరోగముల 
శ 3 39 ws 

యుళ్ళ త్తికి (ఆరంభక్స కారణములగును. (ఇది 'కియర్ధాతు అను నాల్లవృప్ప శ్నమున 
కు త్రరము. 

ఇచ్చట “దోషాః తృయక$ః' అనుట చేతనే వాత._పి త్త_కఫములని యర్థమగు చున్న ను 
“మలాః” అనియు చెప్వుటవలన నీవ్యాధియందు దోషము మిక్కిలి వృకుపితములై శరీర 
మును అత్యంతమలినముగ జేయునని యర్థము. మరియు వాతాదులు మూడును శరీర 
మును (దుష్టములై నపుడు) చెరచుస్వభావము కల్లియుండుటవలన దోషములనియు, మలిన 
ముగ జేయుటవలన మలములనియు, సామ్యావస్థయందు శదిరనును భరించజేయుటం జేపీ 
భాతువులనియు, తంత్ర, కారులు చెప్పెదరు. ఈవిషయము వ నిట్లు చెప్ప 
బడినది. శరీరదూషణాద్దోషాః మలినీకరణాన లా8, కారా వారలను స్యుః వాత 

జ 99 ఉని కక అస 
పిత్తకఫాస్త్రయః.”” మరియు కుష్ట్రమునందు---”వా ha sa దుష్టాః త్వగ్రక్తం 

జ = అస ఇ జ అ a నొ 

నూంసమమ్బుచ, దూషయ సి సకుష్ణా నాం స ప్పకో దృవ్యసజ్ఞ)వాః, (చి. ఆ. ౭ శో గ్ర 
అనుక్జోకముచే వాతాదులం మూడును త్వగ క్తమాంసలసీకములును చేరి యేడును ఆరంభ్లక 
కారణములని చెప్పబడినది. అచ్చట జెప్ఫినయారంభక కారణములు సేరము'లె చాలకాల 
మునకు కుష్టముల గల్రించుననియు, ఈవిసర్పమునందు అతిశీఘ్రముగ వలుబెరంగుల సంచ 
రించు స్వభావముగల్లి, అతిశ్శీఘ్రమున వ్యాధిని కల్దించుననియు భేదము నెరుంగునది. 


అధి 5. విసర్పసామాన్యనిదానను (హాతువులు) తా 
వరా. లవణా౬మ్లుకటూ ప్లూ నాం రసానామతినేవనాత్‌ , | 
దధ్యమ్లమ.స్తుశు-కానాం సురా సౌవీరకస్య చ, 16 
వ్య్యాపన్న బహుమద్యోవ్ల రాగ పూోడబనేవనాత్‌ స 


ఇ 


కా కానాం వారితానాం నేవనాచ్చ విదాహినామ్‌. 1 
ణా ey వ భగ: 

కార్చి కానాం వ కలాటానాం సివనానన్ల కస్య చ 

దధ్నః కొక్ల్ణాకివూ ర్వాణాం ఆసుతానాం చ నేవనాత్‌ , 18 
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తిలమాపషకులుస్థ్రానాం క్‌లాసోం వైప్పీస్య చ 

గ్రామ్యానూపౌద కానాం చ మాంసానాం లశునస్య చ. 19 

వ్ర క్షి న్నా నామసాత్త్యానాం విరుద్ధానాం చ నేవనాత్‌ , 

'అతొాక్షదానార. దివాస్వప్నాదజీర్తాఒధ్యళనాత్‌. తతాత్‌. 20 

తతబప్రవతనాత్‌. ఘర్శక రా౭తినేవనాత్‌ , 

(వధబన్థపత నాత్‌ దంస్రాద_న్వనఖతు తాత ) 

విషవాతాగ్ని దోపాచ్చ విసర్పాణాం సముద్భవః 21 

ఏతైెర్ని దానైః వ్యామి సౌః కవితా మారుతాదయ,, 

యాం” లా ఆ 

దూహప్యోక౯్‌ సన్దూమ్య రకావీ౯ా విసర్బ నహి తాశినామ్‌. ల 

॥ ద వలో 0 


వ్యా. ఉవ్చ్వూ పులుపు కారము, అనురసముల నధికముగ సేవించుట; పుల్లని 
"పెరుగు, పెరుగుమాదిమోగడ, శుక్రము, నురయనుమద్యము, సౌపీరకమను కాంజికము, 
అనువాని నధికముగ సేవించుట; చెడినమద్యమును సేవించుట, అధికమద్య పానము చేయుట, 
ఊన్హ్రమును కల్లించురాగములనై నను షొడబములనైనను సేవించుట తొపమును బుట్టించు 
హారితశాకవర్షమున _ జేప్పబడీన అల్లము మున్నగుకాకముల సేవించుట్క కూర్చికములను 
(పాలలో సమభాగముగ పెరుగూనైనను మజ్జిగనై నను చేర్చి వక్షము చేయబడిన దృవము 
లను, కిలాటములను (అట్టు వక్వము వేయబడిన కూర్చికలో నల ము జున్ను), 
మందకమును (తోడుపెట్టబడి చక్కగ పేరకుండు పెరుగును అధికముగ సేవించుట, 
శాంకాశి మున్నగు వానిని సేవించుట, నువ్వులు, ఉద్దులు, ఉలవలు తెలములు, పిండితో 
జేయబడినభత్యుములు, వీనిని సేవించుట; ్రామములనుండుకోడీ మున్న గుజంతువులయొక్క 
యు, జలప్రాంతమున నుండుజంతు వులయొక్కయు, జలముననుండు మళ్ళా బ్రదులయొక్క 
మాంసములను, వెల్లులీని అధికముగ సేవించుట్క కుల్లినమాంసాదులను, శరీరమునకు ఇమ 
డని యాహారపదార్థముల సేవించుట,సం యో గాది విరుద్ధములగు వీరమత్చా్యాదుల నొకటిగ 
వేర్చి భుజించుట, తాను భుజించువరిమితికన్న నధికముగ భుజించుట వగటియందు 
నిదురించుట, ముందుదినము భుజించినయాహారము చక్కగ జీర్ణ ము కాకుండునపుడు 
మరల భుజించుట్క, భుజించిన వెంటనే మరల భుజించుట, హృదయమున నఖిఘాతముచే 
పుండగుట్క దంకనషఖూదులచే గాయములు కల్గుట, బంధ నాదులచే నొరిబిడికల్లుట, 
ఎండలోనుండుట్క వనులనధికముగ చేయుట, విషసంబంధముకల శాలియొక్క_యుం అన్ని 
యొక్కయు స్ఫర్శముకలుగుట, ఈకారణములచే విసర్పములు సరభపీంచును, 
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మైకెప్పినకారణములలో కొన్ని మిశృములై కల్టుటవలన వాతొదిదోషములు 
పృకోపమునొంది. వైజెప్పిన ర కృ-లసీక-త్వక్కు-మాంసము, ఆనుదూవ్యుముల చెరిచి 
వానితోగూడి అపశ్య సేవనము చేయువారిశరీరమున నలు'బెరంగుల వ్యాపించును. (ఇది 

3 షో 

“కం నిదాన” (ఈవ్యాధికి నిదాన మెద్ది యనుమవైదవప్రశ్నమున కుత్తరము.) 

శాండాకిస్వరూవము తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది: శాజ్లాకీ సంధి 
తాజ్టే యా మూల కై స్సర్ష పాదిఖిః” (ముల్లంగియందు సీళ్టుపోసి వనుపు, ఆవాలు, 
ఇంగువ, నై 0ధవలవణము, బీలకజ్ఞ, శుంఠి మున్న గువానిచూర్ణ్మ ముమ కలిపి యొక 
కుండలోబో సీ మూత బెట్టి చీలమన్ను చే నంధి బిగించి మూడు నాల్లుదినములకు నుం చిన 
నయ్యది శాండాకి యని యమ) 

తరి 0. విసర్పముల కౌశ్శ్ళయములు. ఈ 
st 5 9 at af Ar | ణ్‌ 

మూ. బపహాః శ్రితః శ్రితశ్చా_న్ల స్తథా చోభయసం శ్రిత; 

విసర్పో బలమేతేపాం జేయం గురు యథో త్తరమ్‌. 9 
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వ్యా విసర్పము శరీరమునందలి బహికి పృ దేశమైన రక్తాదిశా ఖల న్నాశ్ళయించి 
జనించునది యొకటి. శరీరమునందలి కోస్టాదుల న్యా శ్ళయించినది వేరొకటి. అట్టి యంత 
రృహిశ్శివ దేశముల 'రెండిటి నాశ్ర్రయిం చినది మరియొకటి. (ఇ త్తెరంగున నాశ్శ్రయ భేదము 
లచే మూడువిధములుగ నుండును అందు క్రమముగ నొకదానికన్న నొకటి బలవ త్రర 
ముగ నుండును, (బహిరా శయమునకం టె నంతరా శ్రయంబును, దానికన్న నుభయా, శ 
యంబును బలిషముగ నుండునని భావము. 
© 


(శరీరమునందలి మూడువిధములైన (పృదేశముల న్యాశ్ళయించి విసర్పము జనిం 
చును. అందు రక్తాదిధాతువులును త్వక్కును శాఖ లనబడును) అట్టి బహిర్తార్హములై న 
శాఖల నాాశ్శయించినది బహిరాశ్రయము. శరీరాంతర్భాగ మైన కోన్గము (ఆమ-వక్వా 
శయములకును మూ్రాశయమునకును అశ్రయమై కంఠమువరకును వ్యాపించియుండు 
మహ్మాస్తోశన్స్రు న్మాశ్తయించి జనించినది అంతరాశ్రయము. ఈరెండిటి నాశ్శయించి 
నది యుభయాశ్ళయము. ఈమూడిటిలో నొక దానికన్న నొకటి బలవ త్రరమని ముఖ్య 
5 92 మో é 
భావము. ఇది కిమ్మాశ్రయః ఆను నారవపృశ్నమున కు_త్తరము, 
ఇతిథ్రీ 70 విసర్భమున కొక, యములబట్టి సాభ్యాసాధ్యవిభాగము. వృతా 
జ 
మూ. బహిర్హాా శి తం స 
సర విదా్య(త సుక్చచ శో యమ్‌... 24 
విసర్బం దారుణం విద్యా సుక్ళ ్ఫ)ం త్వన్సరాతశ్రో మ్‌ 
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వ్యా. “పె జెప్పినరీతి నా శ్రయభదముచే మూడువిధములై న విసర్పములలో బహి 
రాన ము నాాశ్శయిం చినది సాధ్యము. ఉభయ మార్ద ముల న్మాశ్ళయిం చినది యసాధ్యము. 
అంకర్షార్థ ము న్నాశ్ళయించినది కృచ్ళ) సాధ్యము. (ఇది సుఖసాభ్యాదిలత్షణము లెవ్వి 
యను చేడవపృశ్నమున కుత్తరము, 
-శ్రిర్రి విసర్పముల కాశ య భేదనివరణము. రీతా- 
రి జో ఠి 0 జ్యో శ 
మూ. అన్హఃపృకుపితా దోషాః విసర్ప_న్హ నరా శ్ళయె, 
రకా; వకు స ర స కి: ౧ 
బహిర్చహిః ప్రకువితాఖ సర్వ తో భయసం శ్రి తొ ఏర్‌ 
వ్యా. ఆంతరా శ యవిసర్పమున సృకుపితములై న దోషములు శరీరాంతర్భాగ 
"మెన కోషమున వ్యాపించి విసర్పమును కలించును. ఆటి దోషములు రకాదిళాఖల న్యాశ 
రాన © ౧ లు అరి (Uy 
యించి వ్యాపించి బహిరా,శ యమును కలించును. అంతర్చహిరార ముల రెంటియందును 
WU ౧ ౧ 
వ్యాపించి యుంభయా[శ్యయమును కల్లించును. 
కర్రి ఆన్త రా శ యవిసర్పలతీణము. థ9ఆా- 
మూ. మరోవభఘాతాత్‌ సమోవోత్‌ అయనానాం విఘట్టనాత్‌ , 
అన ౬ క్‌ స్‌ 
తృషప్టాతియోగాద్వేగానాం విషమాణాం ప్రవర్హనాత్‌. 6 
విద్యాద్విసర్పమ_న్హర్భ్ణమాశళు చాగ్ని బలకయాత్‌ , 
వ్యా. అంతర్విసర్పమునందు హృదయాదిమర్శ కంల దఖీిఘాతముక బ్లినట్లు 
వ్యధయు, మూర్భయు, ఆయామార్హ ములయందు సంఘర్ష ణంబున్కు అధికముగదవ్సి యు, 
మలమూత్రాది వేగములు విషమములుగ వ్ర, వర్తించు టయు, శీ మ్రుముగ జాఠరాగ్ని 
నాశంబును శరీరబలనాశంబును కల్టును. ఈలతణములబడ్టి యంతర్విసర్పమని యెరుం 
గునది. 
ఇక్రెర్రీ బహిరా శ్ర యవిసర్పలత్షీణము, 6m 
మూ. అతో విపర్యయాద్చాహ్యూం అనై ్యర్విద్యాత్స్వలతతై: 27 
వ్యా పె జెప్పినలక్షణములు లేక యీ క్రింద జెప్పబడు వాతోదీవినసర్పలమ్‌ణములు 
మాత్రము కల్లినది బాహ్యవిసర్పమని యెరుంగునది. (అంతర శ్ర యవిసర్పమునకు జెప్పిన 
మర్షో పఘా తొదిలక్షణములం "లేక శేవలము వాతాదివిసర్పములకు జేప్పీనలతణములు 
మాత్రము కల్లినది బావ్యూవిసర్పము, . న త కములు మి ల్‌ ములుగ నున్నయొడ 
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అగ్రి విసర్పసామాన్యముగ నసాధ్యల కణములు, de 
ed జ Sir న జ ఖు 
మూ. యస్య సరణి లిజ్ఞాని బలవద్యస్య కాళ జ మ్యు 
పభ ల వగ స ఎ సభా | న | 
యుస్య చ 'వద్ర వాః కై మర్శగో యశ్చ హ్ప్‌ గర 99 
వ్యా. అంతరాశ్మయ-బహికా శృయలకుణములన్నియు కల్లి నవిసర్ప్సంబున్కు | కృబ 
లములగు కారణములచే జనించినవినర్పంబును, కవ్షములగు నుషృదృవములతోగూూ డిన 
విసర్పంబును, మ సలనుత జనిం చినవిసర్పంబునుు మనుజుని కచ్చక చంపును. (అసాధ్య 
మని భావము. 
అడ 5. వాతికవిసర్పని దానము. ర్రిఖా- 
“హం ల్‌ 9 చనా 0 
వరా, రూమో జః కవలై ర్యాయుః ఫూరల్లాత్యా సమావృత 
వూ. 
పదుష్లో దూషయక౯ా దూప్యూకా విసర్వతి యథాబలమ్‌. 29 
Wy © 
వ్యా. రూకీ గుణంబును ఉఊష్ట్రపీర్యంబును కలవ దార్థముల సేఏం చుట వేత, వాతము 
నంచరించుమార్ణము ఇతరవోషములచే నిండి యడ్డగింవబడుటచేశను వాతము మిక్కి-లి 
దుష్టమై (పృకోకించి రక్తాదిదూప్యముల వెరచి శరీరమున స్వేచ్భగ వ్యాపించి వినర్ప 
మును కల్లించును. (ఇచ్చట రూకుదిసేవనచే వాతము స్వతం తృముగన్కు మార్చ నిరోధ 
ముచే వరతం క ముగను వాతము పకోవమునొందును. మరియు నుషము వాతవర కము 
(WW (UU ది థ్‌ 
గాకున్నను రూక్షయుక్షమై వాత పృకోపణమగునని యెరుంగునది, 
490 వాతికవినర్పలవమీణము. ఈ 
షి ఠి ఇడ 9 ; జే 
వూ. తస్య రూ పాణిః... భ్రమదవథువీపాసానిస్తోదకూలా2 జ్రమక్షో జే 
అద దష వ We ల వా వ్‌ 
ష్టనక మృ్పజ్వరతమక కాసా౭ స్థిసన్టి భేద విశ్లెషణలిపనా౬రోచకా౭_ వి 
పాకాకి చతముపో రాకులత(ం, అస్రాగమనం, పీపలికాసఖ్బూర 
ఇ్రవచాఒశ్లేషు, యస్మింశ్చాఒవకా లే విసర్పో విసక్పతి(విసర్పోఒను 
అభయం my nt ౦0 న్నా | చం వ 
సప్పతి నోఒవకాళ; వ్యా వాఒరుణా భాసః శ(యధథుమాక, నిసోద 
భేదళూలాయామసజొ్కొ-చహర్ష స్ఫురకై రతిమాత్రం వవీడ్య తే, 
ఆ 1 ర్ల యక 0 
అనుపశక్రాన్హశొపచీయతే శీష్టు,భేదైః స్ఫోటవైః తనుభిరరు 
ణాైః ఇ్యావై ర్వా తనువిశ దారుణా౬ల్నాస్రావై &; విబద్ధనాత 
మూత్ర, వురీషళ్చ భవతి, నిదానోక్తాని చాస్య నోపశేరతే. వివరీ 
తాని చోవేేర తే బతి వాతవిసర్భః, 80 
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వ్యా. వాతముచే గల్లినవినర్సమున బ్రమము (చ క్రమ్నుపె నున్న వానివలె నొడలు 
తిరుగుట) దవథువు (కన్నులు మొదలగువానియందు మంటు దప్పి, సూదులబొడిచిన 
విధముగ చురుకుచురుక్క..ను బాధ్య, శూలమున గ్రమ్మినరీతి పోటు, ఒడలినొవ్వులు, 
వా స్తపొదాదులయందు కొంకరలుబోవుట, వణక్కు జ్వరము మైకము, దగ్గు, ఆస్థులయం 
దును కీళ్ల యందును వగులదియునిధముగ బాధ, కీళ్లు తొలగినవిధనుగ బాధ, నందుల 
యందు కంవము, అరుచి, ఆహారము జీర్ణ ముకాకుండుట, కన్నులు కలక బారియుండుట, 
కన్నీ రుగారుట, ఆవయవములపె చీనులు పారుకాడినవిధముగ నుండుట, అను నీలక్షణ 
ములం కలియుండును. మరియు చే పృబేశమున విసర్పము వ్యాపీంచునో ఆ పృబేశమున 
శ్యామవర్థంబును అరుణవర్హంబును కెల్లీ వాఫపుక ల్లును, ఆవాపు వ్యాపిం చిన ప, దేశములయం 
చెల్ల. సూదులబొడిచినట్టు పోటును శరాలమున గృుమ్మినట్లు చాధయు కల్లును, ఈడువబడి 
నట్టును ముడువబడినట్టును బాధకల్దును. అచ్చోట రోమములు గగురు పొడిచి యదరు 
చుండును, ఈబాధలెల్ల వినర్పము వ్యాపించుస్తలములయందెల్ల గల్లు చుండును. దీనికి 

లు య @ య ౧ 

వెంటనే తగుచికిత్స జేయనియెడ శీ శ్రుమున వగ్గులునవియు, సూక్షూ కారంబులును, 
అరుణవర్షంబై నను శ్యామవర్గ ౦బైనను కల్లినవియ్ము వలుచణై కేటా యొరుపుకల్లిన దవ 

ర = రా ఆలా ౧ యా రా దల 
మును కొంచెముగ |స్తవించునవియు, నగుబొబ్బలచే 'నావరింవబడును. అట్టిరో ౫కి అపాన 
వాత-మూత్ర-పురీషంబులం బద్ధగించును. దీనికి నిదానముగ చెప్పబడిన రూతోహ్లాది ద్రవ్య 
ములం మున్నగువానిని సేవించిన చో మరింత వృద్ధినొందును. వానికి విరుద్ధగుణము లైన 
స్ని స్ధ్థశీ తాది దృవ్యముల యువయోగము వేత కొంచెము శమించును. (ఇది యువశయా 
నువశయరూవముగ పరీత్షీంచువిధము ఈలతణములన్నియు వాతవిసర్పమున కల్లును. 

అరి పీ శ్లవిసర్ననిదానము. వఆా- 
వరా. పి_త్రముప్రోవచా రణ విదాహ్యాన్లూశళ నై శ్చితం, 
వీ ల శ 0 అది శ గ్‌ 

దూహ్యా౯ సన్దూప్య ధమనీః (మాన్హాంశ్స) వూరయకా వై 

విసర్పతే. 

వ్యా. ఊస్ట్రవర్యంబులును ఉన్హ్రగుణంబులు నగు నన్న పొ నాద్యువచారముల చేతను, 
విదావాకరములును అన్హురసంబులు నగు నన్నాదుల భుజించుట చేతను వి తము (సృశోవించి 
రకాదిదూవ్యముల వెరచి శరీరమునందలి ధమనుల పూరించి వలుజెరంధల వ్యాపించి 
వీసర్పమును కల్లిం చును. 

ఇచ్చట “*ధమనీః పూరయః౯” అనునది పి త్తవిసర్పమున నే చెప్పబడినను తక్కిన 
విసర్సములయందును సామాన్యముగ నన్వయింపవలెను, “సమా నేష్వ న్యేష నీకత్రాభిహితో 
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విధిః ఆన్యశ్రాప్యనుసప్టానీయః అనున్యాయము ననుసరించి వీసర్పసామాన్యవిధిగ 
జెప్పబడిన యీావాక్యమును తక్షిన విసర్పములయందును అన్వయించుట వే నన్నిటియం 
దును ధమనులను దోషము పూరించునని యొరుంగునది, ఇది సామాన్యవిధియైనను 
విసర్భములన్నియు పిత్త ఢధానము లగుటం జేసి పిత్తవిసర్పమున జేప్పబడినది. 


4౮ సీ _శ్రవిసర్పలవ్ష, ణములం, రిక 


మూ. తస్య రూ పాణి:---జ్వరతృష్టామూ ర్భా మోహాచ్చర్ది రరోచకోఒజ్ఞ 

_ C9 (టు ౧ 

'భేదః న్వేదోఒతిమాత్రం అరన్హన్థాహః ప్రలావః శిరోరుక్‌ 

_ చమపోరాకులత్వమన్వవ్న మరతిః భమః నీత వాత వారితరో౭తి 
ల 0౫ 

మాత్రం హరితహారిద్ర నెత్రమూ త్రవర్చ_స్త్వం వారితవారిద్ర, 

రరూపదర్శనం చ; యస్నింశ్చావకాశే విసర్పోఒనుసర్పత్కి సోఒవ 

కాళ; త్మాముహరితవోరి ద్ర నీలకృష్ణర కానాం వశ్షానామన్యతమం 

పుష్యులి; సోల్పేఫై శ్చ అతిమా త్రం దాహస మ్చేదనపరి తై: న్భోమై 

రువచీయ లే తుల్యువర్ష సావైః చిరపాశైళ్చ నిదానోక్రాని చాస్య 

నోవశేరతే, వివరితాని చోవ శేరతే, వత్‌ వీ _తృవిసర్పః. 2 


వ్యా. ప్పిత్తమున జనిం చినవిసర్స మున == జ్వరము, దప్పిమూర్భ, మైకము, వాంతి, 
అరో చకము, ఒడలినొప్వులు, అధికముగ చెమట్క శరీరాంశర్మాగమున నధిక మైనమంట, 
చలావము (సంబంధము లేక వదరుట్కు తలనొప్పి, కన్నులు కలకబారుట, నిదురబట్ట 
కుండుట, ఆన్ని టియందును ఆన క్షి లేకుండుట, ఒడలుతిరుగుట, చల్టనిగాలిన్తి జలము అధిక 
ముగ కోరుట, కన్నులును మూత్రంబును. ఫురీషంబును అకువచ్చనిరర్నగై నను పనుపురం 
నను కలియుండుట్క కండ్ల కగవడువస్తువులన్నియు అక్రవచ్చనిరంగుగ నై నను వచ్చగ 
యా ౧ య న య్‌జూ 
నైనను కనబడుట ఈలతణములు కల్టును. 


మరియం::.--శరీరమునం బే,వ వ్రచేశమున విసర్పము వ్యాపించు చుండునో ఆస్థలము 


లెల్ల తామ, వర్ణము తను. నీలవర్ణము నలుపు ఎరుపు అను నీవర్షములలో 


చేదైన నొకరంగు వృద్ధినొందుచుండును. ఉన్నకషుతై మంటయు సంద యను 
బాధయు నధికముగ గిన బొబ్బలచే వ్యాప్తమెై వానినుండి బొబ్బ 'లేరంగు కల్టియుం 
డునో అట్టిరంగు కల ద్రవము సృవించు చుండును, ఆస్ఫోటములు చిర కాలమునకువక్య్ళము 
లగును. ఈవిసర్పమునకు ఇెప్పిననిదానము లైన నుష్ట్ణోపచారాదుల వ మరింత వందు 
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అందుకు వివరీతసణము.లైన శీతాదులచే కొంచెము శమించును. ఇట్టిలతుణముల గల్లినది 
వీత్తవినర్పమని యరుంగననగి. 
-శప్రు(గ్ర (శ స్తికవినర్చని దానము, yea 
న్‌ ల టే అగ] 4 ౦ 
వమూ. స్వాద్వన్లులవణన్ని ద్ధగుర్వన్న స్వవ్న సంచిత 
కఫః సందూషయక[్షా దూబ్యూకా కృచ్ళ్రమశ్రే విసర్బతి. 88 
వ్యా, మధుర-అన్షు=లవణరసములును, గృరుగుణముకల *యన్నాదుల భుజించుట 
చేతను, వగటియందు నిదురించుటవేతను మిక్కిలి వృద్ధినొందినకఫము ప్కకుపీతమె 
రక్వాదిదూహప్యములను చెరిచి క ఫజవినర్న ము కల్పించును. ఈవిసర్బము శరీరమునందు మెల 
మెల్లగ చిరకాలమునకు వ్యాపించును, 
క్ర సే షికవిసర్స్పలత్ష ణములు, ఈ 
మూ. తస్య రూ పాణి. రీతకః శీతకజగరో గ "రవంని ద్రాతన్దా )౬రోచకో 
మధు రాస్యత్వమాస్యోవ లేపో నిష్టీవికా ఛర్దీరాలస్యం నై మిత్య 
8 ర్ట స నకు 9. స్త్‌ యాలి 
మగ్నినానో భె "ర్చల్యం చ; యన్మంళ్చావకా ఇ విసర్భాఒను 
సర్పతి సోఒవ కాళ; శరయథుమా౯ పాణ్లుర్నా తిర క్ష నేహ 
సు ప్రి _స్పంభ గారవై రన్వితోఒల్ప వేదను, కృ చ్చ పాక ళ్చిర కారిఖి; 
బవాులత్వగుప లేవె ః స్ఫోశైః స్వత పాజ్దుఖిరనుబధ్య లే వ్రభిన్న 
జ పష స నళ వి జ్‌ 
స్తు శతం పిచ్చిలం తంతు మద్ధ్యృనమను బద్ధం న్న గ్ధమ్మా స్తావం స్రవ 
ష్‌ No 2 5 s క అద అ 
త్యూర్థ్వం చ గురుభిః స్ధల: జాలావత లై, న్న గ్ధర్బవాంలత్యగువ 
లేసైః వ్రఖైరనుబధ్య తే. నుపజ్లీ చ భవతి; శ్వేతనఖనయనవదనత్య 
న న్స్‌ నా 
న fo, నిదానో కాని చాస్య నక గెరతే, వివరీతాని 
చోవశరతే. ఇతి శ్లేష్యవిసర్చః, 84 
వ్యా. శ్లేమమునగల్లినవినర్స మునకు శరీరము చల్లగనుండును. చలితో కూడిన 
జ్వరము కల్లును, శరీరము బరువుగ నుండును. నిద్క్యయు, కునికి పొటును కల్లును. నోరు 
రుచి తెలియక తీపికల్లి జఉగటగ నుండును, నోట ద్రవము నుమియుచ్చు వాంతియు 
నగును. పనులయం దలసటకల్లి జడముగ నుండును, జఠరాగ్ని మందగించును. ఇవాల బల 
హీనము కల్లును. మరియు ఈవిసర్పము యేస్థలమునందు వ్యాపించునో ఆస్థలమునం బెల్ల 
వాఫుకల్లి పౌండువర్శంబైనను _కొంచెముగ రక్షవర్థ౦భైనను కల్పియుండును. చమురు 








త చికిత్సా స్టా నము. 915 


పొసీనవిధముగ జిడ్డుకల్లి స్పర్శము శెరుంగక స్తంభించి బరువుగ నుండును. బాభమా 
తము కొద్దిగ నుండును. అటిివాపు కలినచోట తెల్లనిరం7 నను, పాండువర్త ౦2 నను 
నూ యట లు ౧ య యా కు = 
కల్లినబొబ్బలం వ్యాపించును. అట్టి బొబ్బలు మిగుల కష్టమువే చిరకొలమునకు పక్ష 
౧ ఆ లు 
ములె 'చాలకాలమునకో చాధకల్లించును. ఆచొబ్బల_పై చర్మము ఘనమై జిగటకట్లి 
యుండును. అట్టి విసర్పము పగిలినపుడు శ్వేతవర్షముగను, పిచ్చిలముగను, తీగలుసాగు 
నదియు భునీభవించినదియు, చాల కాలము అనుబంధించునదియు, బిడ్డతో కూడినదియు 
నగ్నుధ్రవమును (సృవించును. _ శరీరమునం దూర భాగమున | పృణములు వ్యాపించును. 
అట్టి వణములు చాల గొప్పవిగన్కు కఠినములుగను, జల్టెడకంతలవంటి రంధ్రముల చే 
వ్యాపించినదిగనుు  జిడ్డుకల్లీనవియు, భునమైన చర నుతోకూడి జిగటకల్లీనవియు మై 
యుండును. ఈవిసర్పము 'చాల'కాలము అనుసరిం చియుండును. ఈరోగముచే పీడింవబడీన 
వానికి గోట్టను, కన్నులునుు ముఖంబును, చర్మ్మంబున్తు మలమూ త్రములు తెల్లగ 
నై యుండును, దీనికి నిదానముగ జెప్పబడిన మధురాదియాహారముల వే నియ్యది మరింత 
వృద్ధినొందును. అట్టి నిదానమునకు విరుద్ధమయినవాని చే కొంచెము శాంతమునొందునుం 
ఈలతుణములు కలవి నే విసర్పమని యెొరుంగునది, 
అగ్రి వాతపీ త్తజవిసర్ప (అగ్నివినసర్ప్రు నిదానము. ిఆయా- 
9 జ ళా శ “౧వ రాం 

మూ. వాతవపి త్తం పృకువితమతిమా త్రం స్వ హేతుఖి9 

ను జర న్డ్‌ అ ల గ్‌ 

పరస్పరం లబ్దబలం ద హద్దాత్రిం. వ్రనర్చతి. ము 

వ్యా. వాతపి త్రములు రెండును వానివానికి వెరు వేరుగ _పెజేవబడిన కారణ 
ములసంసర్షముచే రెండు నేకళాలమున మిక్కిలి వ్రకుపీతముల్రై యొకదానిచే నొకటి 


బలమునొంది శరీరమును దహించుచు (మంటబుట్టిం చుచు వలు తెరంగుల వ్యాపించి విస 
ర్పమును కల్లించును. ఇయ్యది యగ్నివిసర్పమని చెప్పబడును, 
అంధ్రి వాతపీ త్రజవిసర్స (ఆగ్ని నిసర్ప్ర లతమీణములు, రిఆా- 

మూ, తదువతాపాదాతురః సర్వళ్‌ రిరమజ్టా రై రివ ఆశ్‌ర్యమాణం మన్య తే, 
ఛర్ల సతీసారమూ ర్భాదావా మోహజ్వరతమ కారోచ కాస్థీసన్థి భేద 
తృష్టాఒవిపా'కాజ్ఞ భేదాదిభి క్చాభిభూయ తే, యం యం చావ 
“కాశం విసర్ప్ఫోఒనుసర్చతి సోజునకాలః శాస్తాజ్ఞార వ కాశో ఒతి 
రికో వా భవతి అగ్ని దగ ప్రకారైళ్చ స్ఫోమైరుపచీయతే, స శీఘ్ర 


| జాపి 
ణతా(దా gy 


శవ మర్తానుపారీ భవతి మర్శణి చోపత్తే నవనోఒతి 
వు కు. &E 
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మః నం | ల జడ బో ర్తి 
బలో ఫీన_త్తే్టేజ్ఞాన్యతిమా త్రం, Sa సంజ్ఞాం సప. 
_క్యాసా జనయతి, నాళయతి నిద్రా,ంసనష్టనిద్రః పానం. 
వ్యథితచేతాఖ న క్వచన సుఖమువలభ తే, అరతివరీతః స్థానాదా 
నాత్‌ శ్రోయార్టిం "కా ాన్తుమిచ్చతి. క్షి కష్పభూయిష్టక్చాతు నిదా. 


Cy 
భజతి, దుర్చలో దుఖ£వ బోధళ్ళ్చ భవతి, త మేవంవిధమన్ని 
విసక్పపరీతమచికిత్స స్థం విద్యాత్‌ . a 


వ్యా. వైజేప్పినరీతిగ సంప్రా ప్తమయి ఆగ్ని విసర్పముచే పీడితుడగురోగి అట్ట 
సంతాపమువలన శరీరమునందంతటను నిష్వుకణములు జల్లినట్టు తల చును. (ఓీరువరాని 
మంట కలుగునని యర్థము.) వాంతి, విరేచనము, మూర్చ, శరీరాంతర్భాగమున మంట, 
అజ్ఞానము, జ్వరము మైకము ఆరోచకము, అస్థులయందు కీళ్ళ యందును వగులదీయః 
క బాధ దప్పి, అజీర్ణము, ఒడలెల్ల పగులదీయునట్లు నొప్పి ఇవి మున్న సనువ ద్రవము 
ప చాల సప. 1 మరియు . శేయ్యేవ్ర దేశమున సీవిసర్బ్పము వ యస 
ఆసలములెల చల్లార్చ బడిన నిప్వు (చబొగ్గ్తువలె మిక్కిలి నల్లగనయినను, ర కవర ముగనెన 

థి రా య ౧ య ౨ ఈ రు 
నుండును, మరియు నాస్థలములయందు నివ్వునకాలినవిధముగ నుండుబొబ్బల చే వ్యాపిం 
చును. ఈవ్యాధి వాతాన్ని సంబంధము కల్లుటవే నతిశీఘ్రముగ వ్యాపించుస్వభావముకల్లి 
సీ ఫ్ర ముగే మర్మ స్థలములయందు వ్యాపీం చును. మర్ష స్థానములయందు ఈవ్యాధి 
సంతాపము గల్లీనప్పుడు వాతము మిక్కిలి బలిష్ట మై ఆవయవములన్నిటిని "భేదించును, 
శరీరముపై చ్రజ్ఞను తప్పించి చిత్త భ్రముము కల్లించును. వెక్కి_ళ్లను శ్వాసమును ఫుట్టిం 
చను, నిద్రను ను అట్రిరో? నిదురవట్టక శరీరముపై (వజ్ఞదవ్పి 
మనస్సు కలశకనోంది ఒక చోటనయిన an సుఖము 5 నొందచేరడు. అన్నివిష 
యములయందును ప్రీతి లేక నిలబడియున్న పుడును, కూర్చొనియున్న పుడును, శయనించు 
టకే వ్రయిత్నపడుచుండును. _ ఇట్టికష్టములవే చాల చొధవడి శీ య్రముగ గాఢనిద్రన 
బొందును. అట్టి నిదృ్యయందు చాల బలమంతయు నుడిగి నిదుర మేల్క్కౌలిపినను మేల్కొ 
నక దర్భని ద్రహొందోను. ఇట్టిలక్షణములుగలడే ఆగ్ని విసర్పమని చెప్పబడును. దీనిచే 
చం చిశిళ్చ చేయంజనదు. ఈవిసర్పమున “మర్రోవఘా తాల్‌ ”* అని వ 
బడిన ఆంకరా,శ శ్రోయవిసర్పల & ణములన్ని యు నల్చియుండును గాన నియ్యది వ్ర వ తొ 
ఫ్యేయమని యెపంసనది.) 
అరి కఫపీ త్రజవిసర్ప (కర్టమవినర్చ్ర నిదానము. క్రిత 

మూ. కపపి త్తం వ్రుకువితం బలవత్‌ స్వేన హూతునా, 


% 
శ 





_ చీకీశ్సా స్థానము ర్ట? 


విసర్పల్యేకటేశే తు (ప శ్రేదయతి 'దేహినమ్‌. . 87 
వ్యా కఫపి క్తములు రెండును బలిన్టములగు వానివానికారణములచే మిక్కిలి 
వృకోపమునొంది శరీరమునం చెచ్చట్యనై,న నొక్ప,దేశమున విసర్పము కల్లించును. అట్టి 
విసర్బముకల్లునప్పుడే శరీరమును కుళ్ల జేయును. ఇది కఫపి త్తసంసర్హ ముచే సల్దినకర్షమమను 
విసర్పము. 

అగ్రి కఫపి త్రజవిసర్బ (కర్ట్వమవిసర్ప్ర లక్షణములు, థ్రియా- 
మూ. తప్వికా రాజ శీతజ(రః, శిరోగురుత్వం దాహ నె న్నెమిత్యం, 
అజ్జావసదనం, నిదా ద్రాతన్దా?, మోహోఒన్న ద్వేషః వలాపోఒగ్ని 
i నాళ చార్చల్యమస్టేభదో మూ ర్చా; వీపానా స్రోతసాం పృలేపో 
జాడ్యమిన్ది/ యా ణాం పాయోప వేశనమజని కేపో౭_జమద్గో2.రతి 

యట ల ౧ ౧ ద 

రాత్సుళ్యం చోవజాయే; పాయశ్వామాళ యే విసర్చతేర్థిల 
సకవక దేశ గాహీ చ యస్మీంళ్చావకానె విసర్పో విసర్పతి సోఒవ 
కాశో ర వీత పాణ్ణుపిడ కావశ్‌ర్ల వ్రవు మేచకాభః కాలో మలీనః 
న్నీసి' బహారంాప్తా, గురు; _స్పిమిత పదనః శషయథు మూక గమ్మిి 
రపాకో నిరాస్రావు శ్రీఘ్ర వ్లేదక సన్న క్లిన్న పూతిమాంసత్వక్‌ 
క్ర మెణాల్చరుక్‌ , వరామృష్టోఒవదీర్య తే; కరమ వ్రవావపీడితో2 
_న్తరంప యచ్చత్యుపక్షిన్న వూతిమాంసత్యాగీ; సీరాస్నాయు 
సందర్భ, కుణపగస్స్‌ చ భవతి, సంజ్ఞాస తీహన్హ్తా చ తం కర్టమవి 
థి థః రా ఆం ద" 
సర్పవరీతమచికిత్స రిం విద్యాత్‌ . 85 
వ్యా. కఫవి త్రము రెండిటి వృ కోవమునగ ల్లీన విసర్పమునందు కీతజ్వరము కల్లును, 
తల బరువుగనుండును. మంటబుట్టును. శరీరము మొద్దుబారి యుండును, శరీరము కృళిం 
చును. నిద్రయు కునికిపొటును చిత్త భృ మంబును కెల్లును, అన్నమ్నుపై ద్వేషము. కల్లును. 
అర్థము లేనిమాటల మాట్లాడును. జాఠరాగ్ని నశించును. బలము తగ్గును, లో వగల 
దీయునట్లు నొప్పిపుట్టును. మూర్భ గృమ్మను దప్పి యధికమగును నాసాదిస్రోతో 
రం ధ్ర ములయందు జిగటకల్లును. చత్తురాదీం ద్రియములు తమతమవ్యాపారముల జేయుట 
యందు మందముగ నుండును, పక్యము7ాని మలము తరుచుగ నెడలును, ఆవయవములసు 


బలు పరంగలు పిదర్భును: శరీరమునందు నొప్పకల్లునుం చేనియంచును. ఆన కిలేకండును 
. స్తు ల న్న 
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శరీరమున శ క్తి లేకున్న ను మనస్సున నుత్సాహాముమ్మాతృ ము కల్రియుండును. మరియు నీ 

విసర్బము పాయికముగ నామాశయమునందుకల్లి మెల్లగ వ్యాపించును. నీకచేశముననే 
ఈ ౧ ణు 

యుండును గాని వలువిధముల వ జనదుః 


మరియు సీవిస సర్పము ఏీస్థలమునందునో ఆ (వ,దేశము ర క్త-పీఠ= పొండువ పర్ణ ంబులే న 
బోబ్బలచే వ్యా ప్తమె కప్పురంగును మలినంబునై rm చిత్ర వర్భమై జిడ్డు 
కల్లి యుండును. తొకినయెడ మిక్కిలి వేడికల్లియుండును. బరువుగనుండును. న్వల్ప 
మైన బాధకల్హును. వాఫుకల్లును, మిక్కిలి లోతున పకష్ణమగును, (ద వము (సృవించదు. 


Uy 
వీభఘ ముగ కుళును, చర ముపె చమటబట్‌ కుళి కంపె తినమారనము కలీయుండును, 
యి జూలీ రా ల భోం. — ౧ 


Was కుళ్టుటవలన చాధనుడిగ వేత తాకినయడ పగులును. వేత పీడించినచో 
లోపల కుళ్లి దుర్చంధ మైన బురుదవంటిమాంస మూ ిపడును. అట్టియెడ లోవలనుండుసిర 
లును స్నాయువులును కనంబడు చుండును. వీనుగకంపు క ల్లీ యుండును. ఈలకత్షణజములు 
కల్పినది కర్టమవిసర్ప మనబడును. ఈవ్యాధి యసాధ్యముకావున నో?కి చికిత్స జేయం 
జనదు. 

ఇఆర్రె కఫవాతజవిసర్బ(గ గ ంథివిసర్స్రనిదెనలకోణములు. ర్రితా- 


మూ. స్థిర గురుకఠినమధుర లీతస్ని గ్ఞాఒన్న పానాఒభిష్యన్ది నేవినాం, అవ్యా 
యావాదినేవినామ్‌, అప్ప ప తికర రృశీలానాం, శేషా వాయుళ్ళ్చృ ప్ర పకో 
పమాపద్య తే, తావ్రభో దుస్ట వ ప్రవృద్ధావతిబలా చ్రదూహ్య 
దదూవ్య్యూక విసర్పాయ క్రల్చేతే. త్ర త వాయుః శ్లేషణా సన 
నూార్హః తమేవ ఫ్రైష్టాణం అనేక ఛా ఫ్య కృమణ గ్రున్టిమాలాం 
కృచ్చ)పాకసా థ్యాం కఫాశయ్‌ సష్టనయతి, ఉత్సన్నర_క్షస్ట వా 

వ్‌ ప్కదూప్య రక్తం సిరాస్నాయుమాంసత్వగా శి థి త్రం న్టీనాం 
మూాలాం ప త్రీ వ్రరుజూనాం స్థూలానాం అణూ నాం  బాదీర్ద 

వృ తృరక్షానామ్‌. 39 

వ్యా. స్థిరగురు-క కినగుణ౦బులును, మధురరసంబులును,శీతవీర్యంబులును, సిస్ధం 
బులు.నైన యన్న పౌనముల సేవించినను, |సోతోమార్ష్ల ముల దృవమును బుట్టిం చుపదార్గ 
ముల సేవించినను, శరీరపరి శ్రోనుమును విధ్యు క్ష వ, కారము చేయకున్న ను, నమనవిశేచ 
నాదిపంచకర్మముల వానివానికి నియతకాలమున జేయకున్నను, శ్లేషుంబును వాళంణును 
సమశా గ (వకోవమునొందును. అసండును సొక వానిచే నొకటి దుష్ట్రములై మిక్కిలి 


౨౧ చికిత్సా సౌ నము, 919 


వృద్ధినొంది యెక్కు_డుబలముక్లి రకాడిదూప్యములను చెరచి గృంథివినర్బ మును కల్లింవ 
నాల? ' 
ఆందు వాతము వ కుపితమెన కఫనుచే నడ్లగింవబడి, తనమార్త మున కడ్తువడిన 
ల రా య ౧ 6౬ 
యాకఫమును వలువిధముల తునియలుగ చేదించును. పీదప మిగుల కృచ్చ) సాధ్యమైన 
(గృంథులను కఫాశయమున వరుసగ కల్లించును. మరియు తొలుక చే వృద్ధినొండినర క్తము 
కలమనుజునియొక్క సీరలను స్నాయువులను మాంసమును త్వక్కును ఆ శ్ళయించినర క్ష 
మును జోరచి గ్రంథులను మాలికవలె వరుసగగల్లించును. ఆట్టిగృంథిమాల తీవ్రమైన 
బాధకలి గొచ్చవిగనె నను చూశా కారములుగశె నను దీర ములుగి నను గుం,డ ములుగ 
౧ ర జూలీ న్‌ ఖై ర a) 
నెన ఎభైనిరంగు కల్షియుండును, ఇది ౫ ం౦థివినసర్పము. 
య 6 ౧ లీ 
-ా(్రి (గ్రంభఖివిసర్వ్పో వద్రృవములు, థఆా-- 
మూ. తదుపతాపాత్‌ జ్వరాఒతీసార కాసహి క్కాశ్వాసశోప ప్ర మోహా 
క్‌ i భల వ 
వైవన్హ్యాఒరోచ కాఒవిపాకప్ర నేకచ్చర్ది మూర్చాఒజ్జభజ్ఞ నిద్రా 
వ ర ళ్‌ ఇక] ద 7 క గదే జ 9 స 
రతిసదనాద్యా రుం IRC ఏతైరువద్రుత సర్వ 
గ్ల ప ష్‌ తి బ్రతి గ నివిసర్శః, 
రృణాం విషయమతివతితో వివర్జనీయో భవతి 9 గ్రున్టివిసర్ప 
వ్యా. ఈవిసర్పమున జ్వరము, అతిసారము, కాసము, హి క్కా- శ్వానములు, 
శోషము, మైకము, వివర్షత్వము, అరోచకము, అజీర్ణము, నోట ,దృవము స్తవించుట, 
చాంత్కి మూర్చ, అవయవములు పగులదీయునట్లు నొప్పి, స్మొద్బ, ఆరతి, కృళత్వము 
మున్నగునువదృ్యవములు కల్లును, అట్టి యుపద్ర వములతో కూడినగంథీ విసర్పము శోధన 
శమనాది చికిత్సలకు, అన్నిటికి దూరమయినది 'కావున చికిత్స జేయక _ విడువందగును. 
(అసాధ్యమని భావము 
ఇత్రర్రీ ఉవదృవరోగస్వరూవము, de 
మూ. ఉపదవస్తు ఖలు రోగో తరకాలబో రోగాళ యో రోగ వవ 
టాం ఎల చే శ 
అగ జ జొయ కుద వః... 
స్టూల్‌ ఒణుర్వా, రోగాత్‌ పర్‌ య అత్యువద్రువ త్ర 
వథానో వ్యాధిః వ్యాధేః గుణ (ణీ) భూత ఉపద్రవ్క తస్య 
9 అ ల జ వతి. స వ్‌ 
ప్రాయ వథానప్రశమే వళమో భవతి. స తు వీడాకరో 
భవతి పశ్న్చాదుత్సద్య మానో వ్యాధిపరిక్షిస్ట్రళ రీరతాషత్‌ త్రస్తా 
దుపద్రవం తరమాణో=భి బా ధేత, 41 
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వ్యా, ఉప ద్తవమనః---జ్వరాదిరోగములలో చేదైన నొకరోగము కల్లినపి దవ 
నట్టిరోగమున్నాశ్ర్ళయించి (ఆరోగము యొకకారణము చేత నే గొప్పదిగశానను సూత్తో 
ముగవాన (తొలుత గల్లినరోగము వ్యాపించియుండుసమయమున నే _ కల్లినవ్యాధియే 
యుషృద్రవ మనబడును. ఒకరోగము కల్లినపిదప జనించుటం జేసి యుపధ్ర వమని యన్వర్థ 
ముగ శెప్పబడును. ( ఉవ (వ్యాధ్యుత్చాదసమా పే కాలే దృవతి ఉ్నావైతి, ఇతి డవ 
చ్ర వః” అనువ్యుక్ప త్తి చేత పై జెప్పిన యన్వర్థ సంజ్ఞ యేర్ప్చడునని భావము.) 

అందు తొలుత నంభవిం చినది శు ధానమైన వ్యాధి, పిమ్మట దాని నాశ్రయించి 
య ప్ర, ఛానముగ కల్తినరోగ ముషద, వము, అట్టి య వ్ర, ధానరూవమెన యువద్రవ 
రోగము, తొలుత | పృభానముగబుట్టిన వ్యాధికి చికిత్స జేయ నయ్యది శమించినచో (ఊప 
(ద్రవంబును తనంత నే ప్రాయికముగ శమించును. (తొలుతబుట్టిన వ,ధానవ్యాథి యే 
దోవ ప్రకోపము వేగల్దునో , దానినాశ్రయించిన యుప ద్రవంబును అట్టి దోషమున నే 
లును కావున ప, ధానవ్యాధికి చికిత్స చేసినయెడ దానితోగూడ చే యుప ద వంబును 
(ఏక కారణజనికము కావున శమించునని భావము 

మరియు అట్టియుప ద్రవము వెనుకసంభవించుట చే నవ, ధానముగనున్నను, 
పృథానవ్యాధిచే చాలకష్ట్రబడిన శరీరముకలరోగికి సంఛవించినదియగుటం జేసీ రోగికి 
మరింత బాధకల్లీంప  సమర్థమగును. కావున అట్టియుషద్రృవమునకు = మూలభూత మైన 
పృథానవ్యాధి శామకచికి త్సామూలమున త్వరితముగ చికిత్స చేయవలెను. . 

ఇచ్చట “రోశాశ్ర యో రోగవవీ* అని నియమించుటవలన (వ, ధానరోనో 
తరకాలమున రోగమధభ్యమున బుట్టినరోగ మే యువ వమనబడునుగాని రోనోత్ప త్తి 
సమయమున నేబుట్టిన శిరళ్య్మూలసం తా పాదులు ఊప దృ వములు కా చేరవు. ఆవియన్ని యు 
రోగమునకు స్వరూవలక్షణములే యగునని భావము, మరియు కొన్ని రోగములకు లక్షణ 
ములుగ బెవ్చబడినవి కొన్ని రోగోత్ప త్త న్చనంతరముకాడ కాదాచిత్కముగ సంభవించి 
నను ఆయ్యవికూడ నావ్యాధికి లతీణములే యగును కాని యుపద్రృవములు కా నేరవు. 


(వ్యాధిలక్షణములలో వరిగణింపబడినవానిలో కొన్ని యొకవేళ వ్యాధి మధ్య కాలమున 
సం క్రమిం చినను నవి వ్యాధిలమీణమగు నేకాని యువ ద్ర వము కాదనుటు) 


౯! | 9 చే అం న హా 
రోగా శృయః అనుట చెత ప్రభా రోగము నాశ్శయించి (శ్ర థానరోగ కార 
ణఇము'చేక నే కల్లినది యువద్రృవమగును కాని వేరొండుకారణము చేత వ్యాధి మధ్యమున 
కలిన రోగానంతరము నువద,వము కానోవదు. ఎట్లులన గలగండరోగము కల్లినప్రుడు 
౧ ల టు ౧ 


జ్వురమునకు జెప్పిన కారణములచే మధ్యకాలమునబుట్టిన జ్వరము గలగండమున కువ 
ద్రృవముకాదు. ఇ త్తెరంగున నే తక్కినవానికి నూహీంచునది, 


వగ. చి కి తా స్థా న ము, 991 


మరియు “రోగ ఏవి అనిచెప్పుటచేత వధానరోగమున కనుబంధముగ జనించిన 
రోగయమే యుష్మదధ, వమగును కాని, వ, థానరోగమునకు కాలాంతరమునగల్లం నవస్థా భేద 
మువ్యద్ర వము కానేరదు. ఎట్టులనః:---తొలుత జనించిన వృణళోథము కొంతకాలమునకు 
వృణరూవముగ పరిణమించిన నయ్యది శొథమునకు రూపాంతర మే యగును కాని 
యుష్మద్ర వము కాదు, అవస్థారూపముగ వచ్చువ్యాథి వ,ధానవ్యాధిశే తప్పక సంభ 
వరియన నన ఫగును: (ఉప ద్ర వరూవమగువ్యాధథికి అవశ్యము నంభవించునని నియమము 
"లేదని భావము 


మరియు కొన్ని సమయములయందు అశేకరోగములు కూడ నేకకాలముననే 
సంప్రా ప్పించుటయు కలదు. అయ్యది బలవ _త్తరకారణనంకరముచే గల్లిన వ్యాధిసంకరమని 
యొరుంగునది. పై బెస్పినవివరణము నే సుశ్తుతా చార్యులు “తత, కుెవసరికో నామ యః 
స WU Uy గి 
wet అ ఆగ 3 ఆన 
పూర్య్టోత్సన్నం వ్యాధిం జఘున్యకాలజాతో వ్యాధి! ఉపసృజత్సి స ఉప ద్ర పఠే (ను, 
నూ. ఈ 3౫) ఆని క్ల వ్రముగ నువబేశించిరి. 


మరియు “తన్య స్రాయః......భవతి” అని వెవ్వటవలన నొకసమయమున 
జో ఇ లు జ్య జ అ దమం. అ 
(వ,ధానవ్యాథధి చికిత్స చేతనే యుఃవద్రృవముశమింపక యుత్క_టమగునెడ నట్టియువ భవ 
ం ది, 
మునకు స్వతంత్ర చికిత్సృయు జేయదగునని ప్రాయశ్శబ్దముచే నన్ముగ్తహించిరి. అట్టిచికిళ్చ 
(వ,ధానవ్యాథికి విరుద్ధము కాకుండవలెను, దీనినే “వ, ధాన మవిరోధయకొ”” అని 
స్థలాంతరమున 'జెప్పిరి ఈయువద్రవనివరణమంతయు చికిత్స్ళాసౌకర్యమునశ్తై చెప్ప 


బడినది, 
అరై సన్ని పాతవిసర్పలతీ ణములు, 9ఆా- 
మూ. సర్వాయతనసముళ్థం, సర్వలిజ్ఞ వ్యాపీనం సర్వ థాత్వనుసారిణం, ఆశు 
కారిణం, మహోత్యయికమిత్తి సన్ని పాతవినర్చం, అచికిత్స్యం 
విద్యాత్‌ 42 


వ్యా. చాతాదివినర్చములకు వేరువేరుగ చెప్పబడిన కారణములన్ని ంటి చేత వానికి 
జెప్పిన లక్ష ణములన్ని ంటితో గూడి విసర్పములకు జెప్పిన రకాదిధాతువుల నాల్లిటినేగాక 
తక్కిన 'మేదోనుక్జాదులతో గూడిన సర్వధాతువుల ననుసరించి వ్యాపించిన విసర్పము 
సాన్నిపాతికము. ఇయ్యది తక్కినవానికన్న నతిశ్శీఘ్రముగ వ్యాపించు స్వభావముగల్లి 
మిక్కిలి యసాధ్యమగును; కావున చికిత్స జేయంజనదు. (ఇచ్చట విసర్పృసామాన్యముగ 
“రక్తం లసీకా సరన... aa _ప్పభాతనళి” అని స్వప్పధాతువులు అశ్ర్రాయములుగ 
చం చ అ 





999 చరకస ంహిొత అ. 


జెప్పబడినవి. సన్ని పొతమున దోషములు మిక్కుటముగ దుష్ట్రముల్రై _పైనియమము నతి 
శ్రమించి యితరధాతువులకూడ నాశ్తయించి జనించునని “సర్వభాత్వనుసారిణం” అను 
వదముచే నూ చింవబడినది. వాగ్భటా చార్యులును “సర్వజో లతణైస్సశై సః సర్వథా 
త్వతిసర్పణ3 ” (అ హం సి అ, ౧౨. నో డర అని యావిషయము'సే 'జెప్పీరిం 
_ -ఇఫిర్రి ననా తానాకు నాగ వివరణము, థితా- 
ప్‌ తత్ర వాత.పీ త్తంశె శపష్మనిమిత్తా విసర్పాస్త్రయః సాథ్యా భవ న్హి.అగ్ని 
కర్టమాఖ్యా క టం పస్ఫృష్టే. మర్తణి, "అనుగకే వా నీరాస్నాయు 
మాంసశ్లే దే, సాథారణక్రియాభిరుఖావేవ _ అభ్యస్యమానౌా 
వౌ _నిమావద్యేయాతామ్‌; అనాదరోవక్రాన్నః పునః తయో 
రిస్యతరో హాన్యా నైేహమా సేవ క ర. తథా గ్రున్టివినర్ప 
మజాతోప ద్రవం ఆరభేత చికిక్సితుమ్‌; ఉప ద్ర వోష ద్రుతం "త్తేనం 
| సువశేక్‌ . సన్నిపాతేజన్తు సర్వథాత్వనుసాంత్వాల్‌: ,. ఆళుకారి 
ms, విరుద్ధోవ క, మత్వ్వాచ్చ, ఆసాధ్యం విద్యాత్‌ . 48 
వ్యా సైజెప్పబడిన విసర్పములలో వాత-పి త్హ-కఫములచే వేరువేరుగ జనించినవి 
(ఏకదోవజములు మూడును వానివాని చికిక్సలచే సాధింపదగియుండును. ద్వంద్వజ 
విసర్పములలో (వాతపి త్తసంసర్ల ముచేగల్లిన) అగ్ని విసర్పంబును, (కఫపిత్తముల చే గల్లిన్స 
కర్ణమవిసర్నంబును, (సృథానములగు హృదయాదిమర్శ ముల వ్యాపించకయు, నీరల 
యొక్కయు స్నాయువులయొక్క_యు మాంసముయొక్క_ యు కుళ్లిన ద, వను (సృవించ 
శయు నున్నయుడ, అట్టిదోషముల ఇంటికిని సాభారణముగనుండు చికిత్సలే మిక్కిలి 
మెలకువతో ఛాలకాలము విడువక చికిళ్చ జేసీనయెడ శాంతినొందును. అట్టి చికిత్సల 
యందు గమనము పూర్తి గ లేక పొరబడి వ్యత్య_స్తముగ చేసినయెడ నవియు నసాధ్యములై 
యాశెండిటిలో చేదైనను సర్పమునుబో లె శీఘ్రముగ రోగిని చంపును, 
(వాతే.కఫములసంసర్ల ముచే గల్లీన్స గృంథివిసర్సము “జ్వరాతీసారి ఆని చెప్ప 
బడినజ్వరము మున్న గునుషదృవములు కలుగకముందుగశచే చికిళ్ళ చేయ నుషక్రమింపదగు, 
(ఆట్లి యువస్తతరిధు సాధ్యమనుట, అటుగాక యువద,వముల గూడియున్నయెడ 


ల 
నసాధ్యమగును గాన చికిత్స జేయంజనదు. 


సన్ని పాతమునగట్లిన వినర్పము రసాదిధాతువుల నన్నిటి నాశ్తయించి జనించుట 
'వలనను, శ్రీ న్రముగ వ్యాపించి కష్ట పెట్టుస్వ భావము క ల్లియుండుట చేతను, వాళతాదిదోష, 


ములకు పరస్పరవిరుద్ధములగు చికిళ్సలచే నుష్మక్రమింప వవలసీయుండుటం జేసియు: మిక్కిలి 
యసాధ్యమగును. (ఇచ్చట “ెర్ణతణై: శ్రేయ” (వినర్ప వ్యాధి భేదముల వేరు వేరులత 
ణములెవ్విీ యను చెనిమిదవ ప శ్నమునకు, EE శీవలై8” అని యుపక్రమించి 
చెప్ప బడినగ్సంథ ము త్రరనుని యెరుంగునది) 
అరి విసర్ప చికి తా ప్రారంభము. ధయా-- 
మూ. త ధ్ర న. 
త్ర సాథ్యానాం సాధనమను వ్యాఖ్యాస్యామ 44 

వ్యా వె బెప్పబడిన విసర్బ భేదములలో సాధ్యములుగ వరిగణింవబడిన వినర్చ 
ములకు దగుచికిత్స య్య[క్రింద వివరించి చెప్పబడును. (ఇది మొదలు విసర్ప చికిత్సిత మెద్ది! 
యను తొమ్మిదవ పృళ్నమున కుత్తరము.) 

=ఇక్రెర్ర విసర్ప చికిత్సా క్ర, కమము, అందు లంఘు నాదిసంగ్థ హాము. రఆా- 


మూ. లజు నో చేఖనే ధనే ల్‌ శె కానాం చ నేవనం, 
ఇల ౧ ఆవి 


కఫస్థానగతే సామే వాజుకీకై ప్ర లేవయేత్‌ . 4ీ 
పీ శ్రస్థానగలే లేవే సామే పర్యాచ్చిక్సికం 
శోణితస్యాలవనే కం చ విరేకం చ విశేషతః. 46 
మారుతాశయసంభూ లే ప్యాదితస్స్యాద్విరూత ణం, 
ర_క్తవిత్తా-న్వయేఒప్యాదా న్నేహనంన హితం మతమ్‌. 47 
వాతోల్బణే తి క్షఘృతం వై _త్తిశే చ ప్రశస్యతే 

లఘుదో పే; మవాదోవే. సై త్తిశే స్యాద్వి రేచనమ్‌. . 48 
న ఘృతం బహుదోషోయ దేయం యన్న (తం చ) విరేచయేత్‌ , 
లేన దోహాఒప్యుపప్టప్ధః త్వజ్మాంసరుధిరం వచేత్‌ . 49 
మ శ్‌ స్తం sl oe 

రుధిరస్యాఒవ నేకం చ తద్ధ్యస్యా శ్ర యసంజ్హిత ర్‌0 


వ్యా, కఫస్థానమైన శరీరోర్థ భాగమున ప్యాపించిన నో కూడిన 
వీసర్పమున తొలుర్‌ తస... కాయింది తి కరసముతో కూడిన (ద ద, వ్యముల 
సేవించుటయు, ళూక్షగుణంబును శీతవీర్యంబు నగునౌషధముల శ క 
(వ్రశస్తము. పి త్తస్థానమైన శరీరమధ్యమున శేరి ఆమదోషయు క్తమైనను అట్టి విసర్పమున 
ర రక మాతణంబును విరేచనమును పోవ చికిత్స? జేయనగును, వ "మెన శరీరమునం 
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దధోభాగ మున పకాష్టశయమునకు శ్రిందిభాగమున జనించిన విసర్పమున. తొలుత విరూ 
తఈణరూపమెన చికిత్సను చేయవలెను, ర కపి త్రములవలన కల్లిన విసర్పమునందును స్నేవాన 
రూపమైనచికిళ్ళ హితకరము కాచేరదు. వాతమధికముగ నుండువిసర్పమునను, స్వల్పదోష 
ముగ నుండు పి త్తవిసర్పమునను తిక్షక (త్రిక్షరస ద్రవ్యముల శేర్చబడిన ఘృతము నుప 
యోగింపవలెను. (ప్రబలమైన ప్విత్తముచే జనించిన (వై త్తిక) విసర్పమున విరేచనొషథము 
నియ్యవలెను. ,అటుగాక ఆధికదోషమయు కమైన ఫె త్తికవిసర్పమున విరేచనకరము కానీ 
ఘృళము నువయోగించినయెడ దోషను లోపలనే స్తంభించి త్వక్కును మాంసమును 
రక్తమును కూడ పచింవజేయును. కావున బహుదోషయు కమైన పై త్తికపిసర్పమున 
తొలుత విలేచనము నువయోగించుట చే చాలప్రశ_స్తము- మరియు విసర్పమునకు రక్తము 
ముఖ్యమైన యాశ్శయుము కావున తొలుత ర క్షమోత్షణము చేయించుట (వృశ స్తము. 
(రక్త మోక్షణము చేత వినర్పమున క్యా శృయమైన రక్తము వెడలినచో దాని న్మాశ్సయిం 
చిన విసర్పింబుళు శమించునని భావము 
తరి విసర్ప చికి తావివరణము. థ్రిఆా- 


మూ. ఇతి పీసర్బనుత్‌ ప్రో వక్రం సమానేన చికిత్సితం, 
ఏత దేవ వునస్పర్వం [5 వ్యాసకస్సం ప్రవక్యు తే. ర్‌ 
వ్యా. ఇ త్తెరంగున విసర్పవారమగు చికిళ్స (దోషదూమాది'భేదముల ననుసరించి 
విభజించి సం వాముగ చెప్పబడినది. ఇదియే వైవిభెగ కృమము ననుసరించి విస్తర 
ముగ నీ క్రింద 'సేపకించి చెప్పబడును, 


=5కప్రిగ్రే కఫ-పి త్తజవీసర్పమున వమనొషధ యోగము. తా 
మూ. మదనం మధుకం నిమృం వత్సకస్య ఫలాని చ, 
వమనం సమ్ప)దాతవ్యం విసక్పే కఫవీ త్తజే 59 
వ్యా. కఫపిత్తముల చే చేరువేరుగనైనను శెండిటిసంసర్హ్ల ముచేశైనను జనీంచిన విస 
ర్పమున మ్రంగకాయ, అతిమధురము, చేపవట్ట, కొడినెపాలవిత్తులు పీనిని వీకముగ జేర్చి 


వతునము చేయిం చుట యిువయోగిందపవ పేను. 


మూ. పటోలవిచును క్హా భాం పవ్ఫల్యా మదనేన చ, 


విసచ్పే వమనం శ స్తం తథా చెన్ట్యయవైః సహా. దీరి 
యాంక్చో యోగాకా వ్ర వత్య్యూమి క ల్పేషు కఫపి త్తినాం, 

రాల అలో ద IP ? a స 
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న్యా. చేదుపొట్ల, వేవచిగుళ్ట, ఏీప్పట్లు, మంగకాయ, కొడిళశ పాలవిత్తులు, వీని 
య ౧9 ౧౫” ఎది 

నన్నిటి నొకటిగ జేర్చి కఫపి త్తవిసర్పములయందు వమనమునశ్తై యువయోగించునది. 

మరియు కల్పస్థానమున కఫపి త్తరోగుల నుద్దేశించి దోషనుల వెడలించుటశె యేయోగ 

ములు చెప్పబడునో వానినికాడ కఫసి త్తవిసర్పరోగుల కువయోగించుట చాల మంచిది. 


అగ్రి విసర్పమున శమనకపషాయ యోగములు, అందు ముస్తాదియోగములు మూడు. ర్రిఆయా- 
మూ. ము స్తనిమృపటోలానాం చన్లనోత్పల యోరవీ 
=) థ్‌ : 
శారి బావులకో శీరఠముస్తానాం వా విచక్షణః. ర్‌త్‌ 
క షూయా నాయయేత్‌ వైద్యః నీబాక్రా వీసర్పనాశ నాక, 
షా య 
వ్య. తుంగగడ్డలు, వేవవట్ట, చేదుపొట్ట, ఈమూడిటిశైనను; చందనము, నల్ల 
కలువలు ఈశెండిటినై నను; సుగంధ పాల, ఉసిరకకాయల బెరడు, వట్టి వేళ్లు, తుంగ 
గడ్డలు, ఈనాల్టిటినైనను;ు సమభాగములుగ గూర్చి వేరువేరుగ విధ్యు కవ, కారము 
కషాయమును సిద్ధము చేసి త్రౌగించినయెడ విసర్పములు శమించును. (ఇవి మూడు కషాయ 


యోగములు) 
_అ(్రి ఏసర్ప మున కిరాతతికాదికపాయము. ఈ 
మూ. కిరాతతి క్షకం లోభం చన్దనం సదురాలభ మ్‌. 56 
నాగరం పద్ద కింజల్క ముత్సలం సవిఖీతకం, 
మధుకం నాగపుప్పం చ దద్యాద్వీసర్పళా_న్తయే. ర్‌? 


వా. చేలవేము, లొద్దుగువట్ట, శ్రీగంథధమ్బు, దూలగొండ్కి శుంఠ, తామరపువ్వు 
లోనిశేసరములు, నల్లకలువలు, తానికాయ బెరడ్కు అతిమధురము, నాగశేనరములు, వీని 
నన్నిటిని సమభాగములుగ కూర్చి కషాయము కాచి విసర్పము శమించుటతై శ్రాగింవ 
నగును, 


Py 
శ్‌ 


ఆధ వీసర్పమున ద, పౌండరీకాదికషోయము. ధక 

మూ. ప్ర పౌజ్జరీకం మధుకం పద్మ కింజల్క_ముత్సలం, _ 
నాగపుప్బం చ లో ధం చ తేనైవ విధినా వబేం. లర 

జ్యా, పౌండరీకమను గంధ, వృ్యము, అతిమధురము,  తామరపువ్వులోని శేసర 


ములు నల్లకలువలుు నాగశేసరములు, లొద్దుగువట్ట, వీని నన్నిటిని సమభాగములుగ 
చేర్చి వై జెప్పినరీతిగ కపూయము కొచి విసర్పరోగమయున త్రాగవలయును, 
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అగ్రి విసర్పమున ర్రామోదిశీతకహషాయము. తా 
మూ. చాహం పర్పటకం శుంఠీం గుడూచీం ధన్వయాసకం, 
నిశావర్నుుషితం దద్యాత్‌. తృష్టావీసర్పళా నయే. ర్‌ 
లి ( వ ఎం 
న్యా ద్రాతవండు, పర్పాటకముు శుంకి తిప్పతీగ, దూలగొండి, వీనిని సమ 
భాగములుగ జేర్చి మెత్తగ నలియగొట్టి కల్క_మున కారింతలం జలమును బోసీ ఒక 
రాత్రియంతయు నూర పెట్టి యాశీతకమాయ ము త్రాగినయెడ దప్పియు విసర్పంబును 
శమించును. ఇచ్చట “యుజ్ణం ద్రువ్యఫలం సమ్యక్‌ షడ్భిర్నీరప్పలె 8 ప్పుతం, నికో పీతం 
హిమ! సస్యాత్‌ తథా శీతకపషాయకఃి అను పరిభాష ననుసరించి శీతకషాయవిథి 
నరుంగునది, 
_ఆథ్రి విసర్పమున వటోలాదిశీతక ఘాయము, రిఆా- 
మూ. పటోలం పీచుమర్షం చ దార్వీం కటుకరోహీణీం, 
| ట్‌ మ 24 స కు వ దగణాంషించ ర నో (౮ 
యష్ట్యావ్వోం త్రాయమాణాం చ దది ఫ్రద్వీసర్పళా సయె. గ్ర( 
న్యా. చేదుపొట్ల, నేవవట్ట, మ్రూనివనుప్రు కటుకరోహిణి, ఆతిమధురము, కానుగ 
వట్ట, వీనిని సమభాగములుగ గూర్చి _పె జెప్పినరీతి శీతకషూయము చేసి యిచ్చినయెడ విన 
రృము శాంతవడును. 
=అర్రి ఏీసర్పమున పటిోలాది క్యా క ఘహాయము. ధ్రిత్రా 


నూ. పటోలాదికషహాయం వా పిబత్తి ఫలయా సహా, 


మసూరవిద లై ర్యు కం ఘృతమి శృం వ్రదాపయేత్‌ . 61 
వ్యా సెజెవ్పబడిన పటోలాదికషోయ ద్ర వ్యములత్‌' కాడ (లి ఫలములను, 


చిరునెనగలబద్దలను కూడ పై జెస్పినకషాయమున చేర్చి కషాయము కాచి యందు నేతిని 
యథోచికమున జేర్చి విసర్పరోగికి త్రాగింపనగును. ఇచ్చట “మసూరవిదళి? అను 
చోట చిరుజినగల బద్దపవ్వు అని యర్థముగాని“విదళ” శబ్దమునకు తెగడయని యర్థము 
కాదు. ఆయరమున సీ లింగని"శేశ ముండవలసివచ్చును, 
థి ఆ ద 
అధి విసర్పమున వటోలవత్రాదికషూయము. రిక 
మూ. పటోలపత్ర ముద్దా నాం రసమామలకెసష చ, 

1 పనో We రొయచం, క | sc) 
పాయయెత ఘృుళి న్మిశ్రం నరం విసర్పవిడితమ్‌. 62 
వ్యా. చేదుపొట్టఆకు, పెసలు ఉనీరికకాయల బెరడు వీనిని సమభాగములుగ కషా 

యము కాచి అందు ఆవునేతిని చేర్చె వినర్పపీడితునకు శ్రౌగింవననును, 


వ 1 


నా 
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అధి విసర్పపహరఫ్ఫుతములు, అందు మహతి క్రన్ఫుతోపయోగము. రితా- 
మూ, యచ్చ సర్చిరవోతి కృం వి త్రకుషనిబర ణం, 
ఆశి 0 "౩5 ఠి బా 
అల 9 జ 
నీర్దిష్టం, తదవి ప్రాజ్ఞో దద్యాద్విసక్పళా న్హయే. (౧8 
వ్యా. కున చికిత్సికమున చెప్పబడిన పీ త్తకుష్ణ్టహర మహాతి క్తస్ఫుతమును. పిత్తనిస 
ర్పము శమించుటకై యువయోగింపదగును. (ఇచ్చట కుష్టు చికిత్సితమున స _వ్రచ్భదం 
చతివిపాం...... వీసర్పమవ్నపి తం...... మహావికారాక్‌ మపాతిక్తంో (చి. అ. ౭. 
అం అలాని అలాని 
న్డ్‌ ౧కర_౧౫౦) అని చెప్పబడిన మహాతి క్షన్ఫుతము నెరుంగునది.) 
అర త్రాయమాణాఘృతో పయోగము. థతా- 
య ఫ్‌ క్‌ క్‌ ప 
మూ. తాయమాణాఘ్సుతం సిద్ధం గల్లీ యదుదాహృతం, 
విసర్వ్యాణాం ప శౌ నరం దదా తదవీ బుడి 
సర్పా వ్ర _న్యృర్స్‌ న రి త్రేదవి స 64 
వ్యా, మరియు గుల్మ చికిత్సితమున జెప్ప బడిన త్రాయమాణాఫఘృుతమును విసర్ప 
ములు శమించుటక్షై యుపయోగింవనగును, (ఇచ్చట గుల్మ చికిత్సితమున “జలే దశగుణో 
సాధ్యం... ...వీసర్పం ఫై త్తికం జ్వరం...... వాన్యాదేశత్‌ ఘ్ఫృుతోత్తమమ్‌” (చి. అ, 
౫ శ్లో ౧౧౮-౧౨౧) అని చెప్పబడిన శ్రాయమాణాష్ఫుతము "నెరుంగునది.) 
ఇంతదనుక చెప్పబడిన కషూయాదియోగనులు విరేచనమున కర్మ్యులు కాని వినర్న 
రోగులకు శమనమునకె యువయోగింవదగును, 
అర ఏసర్పమున విరేచనవిధి అందు త్రివృచ్చూర్డో వయోగము, ఈ 
wn Si) Ea న I) 
మూ. త్రీవృచ్చ్యూర్లం సమాల్‌ డ్య సర్పిషూ వయసావీ బ్యా 
ఘర్థాఒన్నునా వా సంయోజ్య మృదీకానాం రనెన వా. 5 
హే న అ గై ఐం ధన స 
విరే కా౬ర్భం ప్రయో క్షవ్యం సిద్ధం వీసర్పనాశనం, 
వ్యా. తెల్ల తెగడచూార్థ్భ్యమును చేతిలోనైనను, పౌలలోేశచైనను వేడినీళ్లలో 
నైనను ద్రాతపండ్లరనములో మైనను గూర్చి కలియ బెట్టి విసర్పము శమించుటకై విరే 
చనమున కియ్యవ లెను. 
అధి ఫొన్నివిరేచన యోగములు, ధ్రిఆా- 


మూ. 'తాయమాగణాళో, లేం వావీ పయో దద్యాద్వి రేచనమ్‌. 66 


"తి ఫలారససంయు క్షం సర్పి స్తీవృతయా సవా, 
త —0 ౦1౨) ల . 
ప్రళూ, క్షవ్యం విర కార్థం విసర్పజ్వర నాళ నం, 67 


— 


928 చరకస౦హీత అ. 


వ్యా. కానుగును ఆవుపాలలో కలిపి పక్వముజేసీ విరేదనమునశ్తై త్రాగించనగును, 
మరియు తెగడచూర్ణమును శ్రిఫలాకహెయమున కలిపి అందు నేతిని చేర్చి విశేచనము 
ననా యుపయోగించినయెడ వీసర్పంబును జ్వరంబును శమించును. 

 _ధ్రి ఏసర్పమునం దామలకరసోపయోగము . థతా- 

మూ. రసమూనులకానాం వా ఘృతమి శ్రాం వృదాపయేత్‌ , 

స ఏవ గురుకోస్టాయ త్రివృచ్చూూర్షయుతో హితః 68 

టో కోప్టగతే భూయః వతత్కు_ర్యాచ్చికిల్సితం, 

వ్యా ఉసిరిక కాయలరసమున ఘృతమును జేర్చి విసర్పరోగికి శ్రాగించవ లెను, 
రా రకోవ్యము కల్రియుండు నెడ "నె జెప్పిన యుసిరికకాయలరనమున తెగ డచూర్జ్మ 


రోగి (క్రూ 
మును కలిపి ర గంప లను, 


వెజేప్ఫీన చికిత్సను దోషము కోస్ట్రమున జేరియున్న కరి ప్రాయికముగ నువయో 

గింవన గును, 
-ఇఅర్రి విసర్పమున ర క"మోతుణవిధి. తా 
మూ. శాఖాదుష్రే తు రుధిరే ర క్షమేవాదితో హేత్‌ . 69 
ree = 

ఫిష7 ౧తాన్వితం ర_క్షం విహమోణన వినిర్ణరేత్‌ , 

విత్తాఒన్వితం జలౌకోభిక కఫాన్వితమలాబుఖిః. 70 

యథానన్నం వికారస్య వ్యధయుడాళు వా నీరాం, 

త(జాంసస్నా యుసంశ్లే దః ర_క్టశ్లేదాద్ది జాయతే. 71 

ట్రే ౧౧ ౨00 థి 

వ్యా. శాఖ్యాశ్చయములై న దోషములచేత ర క్షనము దుష్ట్వమెనయెడల తొలుత 
రక్తమునే వెడలించవలెను. అట్టి దుష్టరక్తము వాతముతో కూడి వెడియున్న యెడ జింక 
'మొదలగువాని కొముచే నారక్షమును వెడలించవలెను. అయ్యది పి శ్రముతో కూడి 
యున్నచో జలగల కరిపించి వెడలించవలెను. కఫముతో కూడియుండు నెడ సొరకాయ 
బుజ్జల చే వెడలించవలెను. మరియు రక్తమోత్షణము చేయునప్పుడు విసర్పము వ్యాపిం 
చిన ప్ర, దేశమునకు సమిపముననున్న సీరను శీ థ్రుముగ వ్యధనము చేసి రక్తమును వెడ 
లించవలెను, రక్తము ఇెడినయెడ వెంటనే చర్మంబును మాంసంబును స్నాయువులును వరు 
సగ చెడును. (కావున రక్తము వెడినయెడ ఆతిశీన్రుముగ _పైజెప్పినవిధముగ ఇెడినరక్రము 
నకు చేరియున్న్న సిరను, వేధించి దూష్టరక్షమును వెడలించవలెనని భావము. రక్త మోశ్తిణ 
విధి శల్యళం లక ద్యమని యిట వివరింపబడదయ్యు. 
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తరి విసర్పమున' శరీరమున వెలుపల చేయదగిన ,వ (వ, లేపాదిచికిళ్స. లతా 


మూ. అ _న్హళ్ళరీరే సంశుద్దే (ఏవం నిర్ల రృ తదోపాూణాం) దోమే త్టజ్రాంస 
సం శ్రి తే, ఆదితో హర త (కీ, యా బావో వ 
వశేతే, 72 
వ్యా. పైజెప్పిన విరేచన-రక్తమోశక్ష్షణములవే దోషము బైటవెడలి శరీరాంత 
ర్భాగము శుద్ధమైనపిదప దోవము త్వేక్కును మాంసమును అశ, యించి యుండునెడ 
చేయదగిన బావ్యా క్రియ (శరీరమువైని చేయదగిన ఆలేపనము సేచనము మున్నగు 
చికిళ్స యో, క్రింద జెప్పబడును. మరియు నీబావ్యా చికిత్సారూవమైన యాలేపాదులు 
దోషములు బలిస్ట్రము గాక స్వల్పముగ నున్నపుడు శోధనచికిత్స 'జేయకయే తొలుత 
గూడ చేయదగును. (ఇచ్చుట కొ ధనము ఆంత$ పరిమార్దనమనియు, ఆలేపాదులు బహిః 
పరిమార్జనమనియు "నెరుంగునది) 
అగ్రి నొతే_పి _క్షవిసర్సవార, పృ లేపములు, అందు ఉదుంబరత్వ్ట గాది శ "లేవము, ట్‌ 
మూ. దద మ్బురక్వడ్య ధుకం వద దృ కిజ్ణల్క. ముత్చలం, 
నాగవ్రుష్పం వ్రియజ్జుళ్చ ప్రచేవాస్సఘృతో హితః 78 
వ్యా. అ త్తిపట్ట, యష్ట్రీమధుకొము, తామరఫువ్వులలగేని కేసరములు, నల్హకలు 
వలు, నాగశేసరములు, డ్రేంకణము పీని నన్నిటిని నమములుగ గూర్చి నూరి నేతినికూడ 
కలిపి పట్టువేయదనను, 
అధ న్య గోధపాదాదిప్ర లేపము. ఏత 
మూ. న్యగ్రోధపాదాః తరుణాః కదళీగర్భసంయుతాక 
బిస ల థి స లేపస్స్యాత్‌ స్ట్‌ త ఖాలళ్ళుతాస్త లః 74 
వ్యా. స ర మజ్రీియూడలంు, ఆరటిమ్రా నిలోవ వలనుండు బొండా, తామర 


గడ్డలు, వీనినొకటిగ గూర్చి నూరి శతథత (నూరువర్యాయములు చిలికిన) ఖృుతమును 
కలిపి వట్టు వేయనగును. 


_శశ్రు(ర్రె కాలీయాది ప్ర లేసము, అతా 
మూ. కాలీయం మధుకం “హెమ వన్యం చన్టనవద్య కా 
గ అర అ ero అ. నకం 
అలా మృణాళం పలీనీ వ్ర లేవ స్యాద్ధ ఎల వృతః. 75 
వ్యా కాలీయము (నల్లనికాడలు కల గంధ ధ్ర వ్యముు, ఆతిమభురము, నాగ 
శేనరచూర్భ్యము తుంగగడ్డలం (శ్రైవర్తముస్తలు), చందనము పధకము వీలకులు, 
చచి! 17 





930 చరకసంహీత అ. 


తామరకాడలు్కు పప్తేంకణము వీని నన్నిటిని గూర్చి మెత్తగ నూరి చేతితో కలిపి పట్టు 
నో ఆత న్‌ 
(ఇచ్చట “చూమం నాగ శేసరచూర్జ్మం; వన్యం-శై వర్తముస్తమ్‌” అని చక్రపాణి 
వ్యాఖ్యలో నున్నది). 
-శమ్రై(ర్రి శాద్వలాది వ, వ "లేవము రియా 
మూ. శాద్వలం చ. మృణాళం చ శంఖం చన్దనము _స్థకం, 
వెతసస్య చ మూలాని ప్ర జేవస్స్యాత్‌ సతణ్ఞులః. 76 
వ్యా. గరిక, తామర కాడలు, శంఖము, చందనము, తుంగ గడ్డలు, నీర్నుప్పబ్బలి 
వేట, వరి య్యకు ఏనినన్నిటిని జేర్చి నూరి చేతితో కలిపి పట్టువేయనగును. 
ర 
-ఆఅధి సారిభాదివ 'లేవము. 0ఆా- 
మూ. సారిబా పద్భకిష్టుల్క_ముశీరం టట 
మజ్జ ్థూ చన్టనం భర అభయా చ వ్రలేపనమ్‌. 7? 
వ్యా. సుగంధపాల్క తామరపువ్వులోని శేసరములు, వట్టి వేళ్లు, సల్హకలంవలు, 
మంజిష్టి, వందనము, లోద్దుకు, కరక కాయలు, వీనినన్ని టిని కూర్చినూరి పట్టు వేయవలెను. 
=-ఇ్రర్రి నలక హు. de 
మూ. నలదం చ హెణుళ్చ లోధ్రం ముధుకపద్య కౌ (మధుకనుత్సలం), 
Nn “a A గ! ల 
దూ ర్యా సర్హరసశై్పెవ సఘ్బుతం స్యాత్ర లేవనమ్‌. 75 


వ్యా. పట్టి వేళ్లు, రేణుకలు (తకో్కోలాలు, లోొద్దుకు, ఆతిమధురము, పద్మకము,. 


గరిక సర్గరసము (మద్దిచెట్లు పాలు, దీనిని పౌలమడియనియు భోకమున చెప్పెదరు. 

జ అ లు యు 
ఏని నన్నిటిని నూరి చేతితో కలిపిన వటుకయనగును. 

అర్ర యావకాది ప, లేపము, ఈ 

మూ. యావ కాః స్కృవశైై్బైవ సర్పిపూ సహ యోజితౌాః, 

అ అల ఆ జ జి ౦ 

వ దేవో మధుకం వీరా సమతా యవస క్షవః, 70 

వ్యా. యవల సత్తుపిండిని నేతితో కలిపి మైనను, అతిమధురమును, నల్లని నేల 
గుమడిగడన్కు యవలసతుపిండిని యుకటిగ నూరి చేతిలో కలిషి యొనను వటువేయ 

శత 6 - = ట్‌ 

వలెను. 


yp 


జే; Mae 031 


ఆరి బలాది వ వ "బేవము, ధ్రీతా= 
మూ, బలాముత్పల కాలూకం క 
కుర్యాదా లేవ నం వె వైద్యో మృణాళం చ చిసాన్వితమ్‌. 80 
వ్యా, చిట్టాముట్టి, నల్లకలువదుంవలు, నల్లని చేలగుమడిగడ్డ, అగరు, చందనము, 
వట్టి వేళ్ల, శామరకాడలు, వీనినన్నిటిని గూర్చి నూరి నేతితో కలిపి వట్టువేయనలెను, 
(ఇచ్చట “వీరా-విదారీకంద9, మృణాళం-జాశీరం” అని చక్క పాణి వ్యాఖ్య), 
=క్రెగ్ర కొన్ని పృ లేవములు, ఈ 
మూ. యవచూర్లం సమధుకం సఘృతం చ ప్ర "లేవనం, 
హరేణవో మసూ రాళ్చ సముద్దా శ్ళే (త శాలయః. 81 
పృథక్‌ పృథక్‌ వ, దెవోస్సు §ః సర వా సర్పిషా సహ 
వ్యా. యవలపిండిని అతిమధురమును గూర్చి నూరి నేతిలో కలిపి పట్టువషేయ 
వలెను, మరియు వారేణువులు (గుండ్రని నెనగలు (బటానులు, చిరునెనగలు,  పెనలు, 
కెల్లనిరాజనములబియ్యము వీని వేరువేరుగ వ్రైనన్కు అన్నిటి నొకటిగ గూర్చియైనను 


నూరి వట్టు వేయనగును. (ఇచ్చట=“ోవహా హా రేణన-వర్తులకలాయా8” అని వ్యాఖ్య, 
బటానులని యర్థము). 


కొన్న ప, లేపయోగములు. గ్రా 


మూ. పద్మినీకర్టమః నా మౌక్తికం పిష్ట మేవ వా. 82 
శొజ్ఞః వ్రవాళః శు రా D గెరికం వా కులకు వ్రతం, 
ప పౌణ్ణరికం మధుకం బలా శాలూకముత్సలమ్‌. 55 


(వృథగేతే వ, దేవోళ్చ హతాః జైయాః విసర్పికాం్కి 

వ్యా. తామరకొలనులో నుండు చల్లనిబురుద, మంచిముత్యములుు శంఖము, 
వవడములు, ముత్యపుచిప్పలు, గైరికము (కావిరాయి, వ్ర, పూండరీక ము. (పుండరీక 
మను గృంథ్యమ్బు, ఆతిమధురము, చిట్టాముట్టి, తామరదుంపలు, నల్లకలువలుు వీనిని 
'వేరువేరుగ నీళ్లతో నూరి చేతిలో కలిపి పట్టువేసినచో నిసర్పమునకు చాల హితకర 
ములుగ నుండును. (పెబెప్పినవానిలో నొకొ_కటిని ఒక్కొక వ లేపషయోగముగ 
గల్పించునది, 

-ఆశ్రాధ్రి క. వళతాది చ లేపములు, రిఈా 


అ 


ఘూ, న్యగ్రో, ధవత్రం దుస్థీకా సఘృతం స్యా త్ర లేపనం 


నందిల. నాతాడాలి చ మదు రాలా ద్రవ వాదాల చాలి చాచాడు ఉపను డా ల కాదట కావా దాం జా ద 


వడా జరిన యాతు యాడ దసపి భద వన మమల చడ చుండ ఎంచ పంతంంతనసుంలుఘబునపలడాం శాల శజసికాకాజాజులసదిటం. ౧ దంచి పతా అందిటియి ఉపరి. శారు క $= 3 అజ దిఖడాక ని 





9g చరకసంహీతే అ. 


విసాని చ మృణాళం చ; సఘృతాళ్చ కశేరుకాః 84 
5] తావరీవిదారోక్టిశ్చ కన్డ ఛాతఘృతాప్ఫ్రతౌ, 
శై వాలం నలమూలాని గోజిహ్వో వృషకర్షి కా. రక్‌ 


. ..ఇన్హ్రాణిళాకం సఘృతం శిరిషత్వగృలాఘృతం, 
(చేయం వా దాహాశా న్గయె.) 
వ్యా. మజ్హీయాకులను పిన్నమనుబాలను చేర్చి ఖఘృుతమున కలిపి యైనను; తామర 
కాడలను వట్టి వేళ్లను నూరి నేతిలో కలిషియైనను; నమృదుంపలను నూరి చేతిల* కలిపి 
మైనను; పిల్లిపీచరగడ్డలను నేలగుమృడిగడ్డను నూరి శత థొళఖ్బుతమున కలిపి యైనను; 
వటు వేయవలెను, మరియు పొచితీగాలు, కిక్కు_సగడి వేటు, కర్పూరపు బెండ (ఎద్దు నాలిక 
ల GG ౧ అ 
చెట్టు, ఎలుకచెవియాకు, నల్ల వావిలియాక్రు వీనిని గూర్చి నూరి చేతిలో కలిపియైనను; 
దిరినెనపువట్టను, చిట్టాముట్టిని నూరి చేతిలో కలివియైనను వట్టు వేయనగును. 
“రి న్య్యన్ఫో ధాదికల్కు ప్ప లేపము = ఈ 
వరా.  న్యగ్రో థోదుమ్బరళ్ల త వెతసాఒళ్వత్ధవల్లవై ః. . "86 
త్వక్క లై, బవహాుసర్పిర్భిః కీతై లాలేవ ఏనం హితం, 
వా. మళ్లి, అత్తి, జువ్వి, పృబ్బలి, రావి, అనునీవృట్‌ములయొక చిగుళ్లను 
వట్టలను ఓకటిగ జేర్చి మెత్తగ నూరి, కల్కు_ముచేసీ అందు నేతిని అధికముగ కలిపి పటు 
లు టి లు 
వేయవలెను. 
తరి సోహినుసారముగ (వ లేవవిభాగము. థయా- 
మూ. వచేవోః స ఏవై తె వాతవితొల్బణే శుభాః 
(ర రక్షపితోల్బకే హితః) 87 
సకఫే తు (కఫజేతు ప వ్రృవమ్యామి ప్ర దేవానవరా౯ా పితా, 


ర” 
శ 


వ్యా. పే చెని '“ఉదుమృరత్వజ్న ధభుకం” అని యువ లే మించి చెప్పబడిన లేప 


యోగంబులన్ని యు వ"తంపిత్తోల్చగములైన విస త హీతకరములు. వ్‌ 
గల్లీన విసర్పములకు హితకరమ్ములైన వ, లేవయోగము లీ క్రింద వివరింవబడును, 

ఇచ్చట _పెజేవ్చబడిన పృలేపషయు లన్నియు వాత-పి శ్రములచే వేరువేరుగ 
నైనను రెండును కలిసీయైనను క్‌ వినర్నములకు లేవములు చెప్పబడినవి కఫ 
సరబర మైన వినర్పములకు (వ్ర లేవ వము గీ క్రింద కెచ్చ్పబడునని దోహెనుసారముగ విళబింవ 


% 
ఖో 





౨౧. చీ క్రీ వ. స్థా న ము. 939 


బడినది, కొందరు పెబేవ్చబడిన యోగములను కూడ కఫపహారములుగ నన్వయిం చి చెప్పు 
దరు. 'కఫజే తు “అవరాకో” అకు విభాగముచే పృథగస్విషయముగ స్ఫుటముగ చే 
- వ $s అ ఆధ 3? 
తెలియుచున్నది. వాగ్భుటాచచార్యులును--- త్రిఫలా వద్మకోశీరం. , , లేపక్లోవ్యవినర్పహో 
(అ. వా. చి. అ. ౧౮) అని యువృకృమించి య్మోక్రిండి యోగములనే కఫహర 
ములుగ జెప్పెను. కావున (క్రింద జేచ్చబడునవియే కఫజవిసర్పపారములని చెప్పుట 
సమంజసము. 

తరి కఫజవిసర్పవార వ్ర లేవములు, అందు త్రి ఫలోది వ "లేవము. ' ర్రితా- 
మూ. త్రిఫలాం పద, కోళీరం సమజ్ఞాం కరవీరకమ్‌. 88 

నలమూలాన్యనన్తాం చ వ చేహముపకల్పయేత్‌ 

వ్యా. ల్రీఫలములు, వద్మ కము, వట్టి వేళ్లు, మంజిష్టి, గన్నేరు, కిక్కి సగజ్డి వేళ్లు, 
మామెనకొమ్థులు, (లేక గరిక, వీని నన్నిటిని కూర్చి నూరి కఫజవిసర్పమున వట్టు వేయ 
వలెను. 

శైనీ ఖదిరాది ప లేపము. ఈ 

మూ. ఖదిరం స ప్పవర్ణం చ ము_స్తమారగ్వధం ధవమ్‌. 59 

కురణ్జకం దేవదారు దద్యాదా'లేవనం భిషక్‌ , 


వ్యా. చండ్ర, కానుగుపట్ట, తుంగగడ్డలు, శేలఆక్కు వెలిచండ్ర, పచ్చగోరంట, 
చేవదారుచెక్కు, సీసనిసార్చి నూరి పట్టు చేయునది. 


కురి ఆరగ్వ ధాది పృ లేవయోగములు. థయా- 


మూ. ఆరగ్వథస్య పత్రాణ్‌ త్వచం శేష్టాతకస్య చ. 90 
ఇన్దా)ణి శాకం కాకావో(ం నిరిషకుసుమాని చ, 
శె వాలం నలమూలాని వీరాం టవ మ్రీయజ్ఞుకామ్‌. 91 
తిఫ త్రీఫలాం మధుకం వీరాం ిరీహకుస ర చ 
ప్ర పౌజ్దరీకం ప్రీ, బేరం దార్వత్వజ్యధుకిం బలామ్‌. 92 


ఉగ ఓ యో y+ 9 

పృథ గా లేపనం కుర్యాత్‌. ద్వన్ద్వళ స్పర్వశ్‌ ఒ౬దు యె 

వ్యా. నేల చిగుళ్లు, విరిగీవట్ట, (ఈశెండును _చేరియొకయోగము); నల్టవావిలి 
యాకు, కాకిదొండ్క దిరినెనపుపువ్వులు, (ఈమూడు నొకయోగము); సాచి (నాచు 
తీగలు, NE, నల్ల చేలగుముడునడ్డ, ప్రేకణము, (ఇవి యొకయోగము); 
(త్రిఫలములు, అతిమధురము, నల్ల నీలగుమ్షడిగడ్డ, దిరి సెనపువ్వులు, (ఇవి యొకయోగము)! 


షం 


934 చరకస౦హీత టు 


ఫుండదీకమను గంధ ద్రవ్యము, కురు చేరు, మ్రానివసుపువట్ట, 'అతిముధురము, చిట్టాముట్టి, 
(ఇవి యొక యోగము); ఈ యోగములను వేరు వేరుగ నైనను, చంజేసియోగముల నొకటిగ 


చేర్చియెనను, అన్నిటినిసార్చియైనను నూరి వట్టు వేయ వలెను, 
యా నూ లు 
కక్రుర్రి (పృలేవములయందు పోషహానుసాగముగ విశేషము, థయా- 


అ eR. స ద్‌ / అ అ” 0 చ 
మూ. ప్రదే క వవై తే చేయాస్ప సల్పఘృతావ్హుతాః 93 
I అ “4 వే 9 

వాతవిత్తొ ల్బణ యేతు వ దేవో_స్తేస్ఫృతాధి కాకి 

~ Na? ద to లద టో తాపి 39 జ 
వా. శఫజవిసర్పము నుద్దేశించి పని త్రిఫలాం పద్మకొ శీరం"” అని యువక, 
మించి చెప్పబడిన (ప,లేపములన్నియం. కొంచెముగ నేతితోహూర్చి యువయోగంవం 
దగును. వాతం-పిత్తో 'లృణవిసర్పముల నుద్దేశించి “ఉదుమృరస్య త్వజ్యధుకంగ అని యువ 
(శ్రమించి చెప్పబడిన వ, లేవములన్నియు నేతిని అధికముగ జేర్చి యువయోగింపనగును. 


అగ్రి అగ్నివిసర్పహూర లేప-సేకములు, ర్రిఆా- 


మూ. ఘృులేన శతథా తేన ప్రదివ్యిత్‌. పలకను త, 94 
ఘృతమశ్షేన శీలేన వయసా మధుకామ్బునా, 
పఖ్బనల్క_క హాయేణ నేచయేత్‌ శీత లేనవా. 95 


వాతానృక్సి త్తబవాుళం విసర్బం బహుుశ్‌ భిషక్‌, 
వ్యా వాతంబును రక్తంబును పిత్తంబును అధికముగకల (అగ్ని) విసర్పమున శత 
గొశభ్బుతమునుమా శ ము వట్టుపేయదగును. మరియు సపేరిన నేతిమోది మండముచీ 
3 నను పొల'చేనై నను, అతిమధురమును చేర్చి కాచబడిన కషాయము వెనైనను వంచ 
వల్క_ముల (మణి "మొదలగువానివట్లల) కపొయము_నైై నను, తడువవలిను, (చల్లగనుండు 
జి రం టా క్ష స 
7 పు ట్‌ గై . శ శ ర 
పై జెప్పిన ద్రృవములమె పిసర్పము వ్యాపిం చినస్థలమును శుభ్రము? మాటిమాటికి కడుగవలె 
నని యర్లము. 
ర్త 
జ a ణీ ద అం (J | పీ దాగి యో అతో జో టి ఎత nn 
ఇచ్చుట వంచపల్క మను 'నృగ్రాఖ్‌ దుమృ రాశ్వక్థవ్లత్‌, వేతస పల్కట్క 
సని రేక త్రసంయు నై వష్ప్చాపల్క_లముచ్చ తే” అని తం త్రాంతర వాళ్యముచే, మళ్లు, 
అత్తి, రావ్కి జాపి, చబ్బలి అను నై దువృకొములవట్ట్లల కూటమియని యెరుంగునది. 
Be i £6 కక్ష నారి కవన యో యుపి ye 
వాగ్భకా చార్యులంను:ః-_- శక తభ్బు తే నాగ్నిం (వదివ్యోల్‌ , కవల నజ స్‌ 
సీేదయేల్‌ ...రసేన వా” (ఆ. హృ. చి, అ. ౧ర అని అగ్నివిసర్పమునకు ఇచ్చట 
ఇెష్పినయోగములనే లేవములట బెప్పిరిః 





౨౧. చి కి తా నట న ము. 935 


ఆధి విసర్ప వృణములకు సేచనాదులు. ఇషా 


మూ. నేచనా నే వ్ర దేవా యే త వవ ఘృతసాధనాః. 96 


తే చూర్ణ యోగాః వీసర్చ దృణానామవచూర్ద నాకి 

వ్యా. పెనివిసర్పముల నుడ్జేశిం చి యేుయేవిసర్పములకు నయ వ, 'లేచయోగములు 
శెప్పబడెనో ఆయాయోగముల (దృవ్యములనే సేచనజలమును సిద్ధము చేయుటకును, 
ఘృళముల సాధించుటకు కల్మా_దులకున్కు (వ వ,ణా లేవన చూర్ణ ములకును సహించి ఆయా 


Wy 
విసర్పముల కవ యోగిం చునది. 


ఎ్ర(ర్రి విసర్సములయందు & ణరోవణాదులు. dఈ- 


మూ. దూర్యాస్వరస ససిద్ధం చ ఘృతం స్యాత్‌ వ్ర వ ణరోవణమ్‌. 97 
దార్వీత్వక్‌ మధురం లోభం కేసరం Re ల 
పటోలః పిచుమర్షశ్చ త్రిఫలా మధుకోత్పలే. 99 


ఏతత్‌ ప్రృమాళనం సర్పిః వృణచూరం వ లేపనం 


వ్యా. గరికస్వరసమును జేర్చి సిద్ధము చేయబడిన ఘ్ఫృుతమును (వృణము నార్పుటశై 
యువ యోగింవనగునుం మ్రూనివసుపుపట్ట, అతిమధురము, లాాద్దు గుపట్ట, నాగ కేనరములు 
వీనినన్ని టినిగూర్చి -చూర్తముచేసీ విసర్ప,వ ణమును నూన్చుటశి యువయోగింపవశెను. 
వ \G యా 
మరియు చేదుపొట్ట, వేవవట్ట, తి ఫలములు, అతిమధురము, నల కలువలు, వీనినన్ని టిని 
విసర్బ వృణముల కడుగుకపషోయ ములకు, (వృణములమాన్ను ఘృత ములకును, దృణముల్బపై 
జల్టు చూర్గమునకును, పట్టువేయుటకు నువయోగింపదగును. | 


అధి నిసర్పమునందు (చ, లేవనియమములు, అందు ర క్త-పీ త్త్రవిసర్పమున విధి. రఆా- 


మూ. ప్రదేవోస్సర్వ ఏవై. తే కర్హవ్యాః సమ్బ )సాదనాః 99 
తలో తతో వ వృయోక్షవ్యాః ఫు ర్వముద్ధ కేరి చేసనమ్‌, 
అథావనొ ద్ధ తే పూర్వే వ్ర వ, దేవో ప wT 100 


వ్యా. విసర్పములయందు రక్తదోషము సిత్తమును శుభ్ర, పరిచి శమింప చేయుటకై 
యువయోగించు . వ లేవము లన్నిటిని . తొలుత వేసినవట్టు చెముఅరకుండ వచ్చిగనున్న 
WU రు జాలీ 
వ్వుడే దానిని కడుగకయే తీసి వేరువట్టు వేయుచుండవలెను, మరియు నది ఘనముగాక 
వలుచనగ నుండునట్టు చ తిక్షణమున వెనువెంటనే వలుమారు వేయుచుండవ వెన, 


986 చరకసంహితే అ, 


-అధ్రి కఫజనిసర్భమున (చ లేవనవిధి. an 
మూ. దేయాః ప్ర దేవాః కఫజే పర్యా థానోద్ధ లే ఘనా 
ప అ అర అగ ఆం 9 ౦ 
త్రీ భాగాఒజ్రుష్టమాత్ర స్స్యాత్‌ వ్ర, లేవ కల్క_ సషితః 101 
9 9 జీ 9 
నాతిన్నీ న్లో న రూశతీశ్చ న విల్లో న ద్రవస్సమః, 
వ్యా, కఫమునగల్లిన విసర్పనమున తొలుత వేసీనవట్టు చెమ్మ బాగుగ నెండినపవీదవ 
దానిని ఏడదీసీ మరల ఘనముగ వట్టువేయవలెను. మరియు వ్ర "లేపౌషథధమును నూరి 
కల్క ముజేసీ బొటనవ్రేలిలో మూడవవంతు భునము కల్లియుండునట్టు వట్టు వేయవలెను. 
మరియు నాకల్కము మిక్కిలి న్నీగ్గంబును మిక్కిలి రూత్షంబునుగాక ముద్దగను మిక్కిలి 
పలుచగను "లేక సమముగ ద్రవముకల్లి యుండప లెను, 


అరి ప, "లేవనమున కొన్ని నియమములు, ఆా- 


మూ. నచ పర్యుషితం "వేవం కదాచిదవచారయీత్‌ . 102 
న చ తేనైవ లేవేన ఫునన్హాతు ప్ర లేవయేత్‌, 
శ్లేదవీసర్పతూలాని సోప్టభావాత్‌ ప్రవ్నర్హయేత్‌ . 108 

గ అద్య జ అయ్‌ బృ ఆ ర ౦ వే a 
లేపో వ్యాపరి పట్టస్య కృతః సె్టదయతి వ్రణం: 
న్వేదజాః విట కా_స్తస్య కజ్ణూశై్భవోవజాయతే. 101 
ఉపర్యుపరి లేవస్య లేపో యద్భవచార్య లే, 
. తానేవ దోపా౯ా జనయేత్‌ పట్టస్యోవరి యాక్‌ కృతః, 105 
అతిన్నీగ్ధ్‌ ఒతి ద్రవళ్చ "లేపో యద్యవచార్య లే, 
త్వచి న గ్లిహ్యతే సమ్యక్‌ న దోషం శమయత్యేవీ. 106 
తన్వాలిప్పం న కుర్వీత సంశుష్కో హ్యపుటాయతే, 
న శావధిరసో వ్యాధిం ప్రాప్నో త్యపిచ శుష్యుతి. 107 


తన్యాలి ప్టేన యే దోషాః తానేవ జన యేద్భృళం, 

సంశథుష్కః వీడ యేద్యా( వధిం నిన్నెహో హ్యవచారితః, 108 

వ్యా. సృలేపమున కై న కల్క- ద్రృవ్యములను నూరి కొంతకాలము జాగుచేసీ 
దానిని (పృలేపమున కువయోగింపంజనదు.  (నూరినవెంటశే వట్టువేయవలెననుట్స, 
తొలుత వేసినపట్టును విడదీసి దానినే మరల పట్టువేయజనదు. అయ్యది మిక్కిలి 
"వేడెక్టి యుండును కావున నాస్థ్టలమున కుళ్లి (వృణము [కతత కు వ్యాపించి 
ఫోటు మున్నగు భా ధలు అధికముగ కల్లును, 





౨౧. చి కీ తా స్థా న ము, 937 


మరియు (వృణమువైని గుడ్డనునిచి దానిమై వట్టువేసీనచో నావిరిచే చెముటబట్టి 
చోట బొబ్బలు లేచి దురదయు కల్లును, కాపు (చణిములమిద గుడ్డ మొదలు 
దానినుని చి చానిమాద వట్టు వేయజనదు, 
మరియు తొలుత 'వేసినవట్టును విడదీయక దానిమిదచే మరల వట్టు'వేసీనను 
వైచేస్పినరీతిగ నావిరిచేక వెమటబట్టి బొబ్బలు లేచి బాధించును. కల్క_మున స్నేహ 
డ్‌ ద్రవ్యముల నధికముగ జేర్చినను, మిక్కిలి ద్ర ద,వముగ చేసినను, ఆకల్యౌాషధము చర్మము. 
పె చక్క. నంటకుండును, దానం జేసి క్‌ శమింవజాల దు, దట్టముగాక తలా జన 
పట్టువేసీనయెడ ఎండి యూడిపో వును. దానం జేసి యాషధము మొక్క సారము వ్యాధి 
గల్చినక్ట లమున వ్యాపింవక వ్యాథిని శమింవ సనుర వు కానేరదు, న్నే వామును బొత్తుగ. 
చేర్చకయే పట్టువేని నయెడ (దృవమంతయు క మము ముగ చెండి వ్యాధిని శమింవనేరదు, , 
(కావున వె చెక్నినరీ తిగ విధ్యు స్థోక్షవ శారము పట్టు వేయవ లెనని భావము. 
అగ్రి విసర్పమునం దన్న పొననియమములు. భ్ఞఖా- 


మూ. అన్న పానాని వమ్యోమి విసర్పాణాం నివృత్సయే, 


లజ్జీ తేభ్యో హితో మనో రూవః సతో దృశర్క_రః 109 
మధురః కిజ్వ్పోదమ్లైోా వా దాడిమావమలకాన్వితః, 
సపరూషకమృదీకః సఖర్జూరః శృతామ్బునా. 110 
తర్పణై ర్భవశాలీనాం సన్నేహో చావ లేహికా, 

nt % 5 ఖో బాం, 
జో పురాణ ళాలనాం యూ మైర్భుజ్టుత భోజనమ్‌. 11] 


వ్యా. ఇంతదనుక విసర్పవారచికిత్సితము చెప్పబడినది. పిదప విసర్పమున హితకర 
ములగు నన్న పొననులు వివరింవబడు:---విసర్పములయం౦దు లంక ణము చేయించిన వారికి 
నెయ్యి మున్న గున్నే వాముల 'జేర్చక సిద్ధము చేయబడినదియు, రేఇను చక్కె_రను కలుపు 
టే తీపికల్లినదియ, దానిమృరసమువై నను ఉసిరికపండ్లరసముశౌ నను కొంటెముగ పులు 
పుకై. బేర్చబడినదియు, ఈతవండ్హను ద్రాత్‌పండ్లను ఖర్జూరపువండ్లను జేర్చి వక్వము చేయ 
బడిన మంథమును (సత్తువిండిన్సి కాచబడిన వేడినీళ్లతో. కలిపి శ్రాగించవలెను. పిమ్మట 
యవలయొక్క_యు రాజనములయొక్కయు బొరుగులపిండియందు నేతినిజేర్చి ముద్ద జేసి 
యవ లేహానముగ నిప్పించవలెను, అయ్యాది జీర్ణ మైనపిదవ ప్రాతవియగురాజనములయన్ను' 
మును యూషములతోగూర్చి భుజింప చేయవలెను. 

అరి విసర్పహరయూా పాదికల్పనము. ర్రిఆా- 


మూ. ముద్దా౯ మసూరాంళ్చణ కాక్‌ యూహార్థముపకల్పయేత్‌ ౫ 
న. 








98g చరకస౦హిత ఆ, 


అఆఅనక్లుూూకొ దాడినమూామాకా వా పటోలామల క వైస్నహ. 112 
జాజ్దలా నాం చ నూ దసాం _స్పస|ోపకల్పయేత్‌ , 
రూ మాకా పరూ షక దా శా దాడిమామల కాన్వి ౮౯. 129 


వ్యా. యూషములగ ల్పించుటకె “పసల్ననె నను, చిరు సెనగలనై నను, నెనగల 
చైనను బేర్చి విధ్య క్షప్క కారము సిద్దము చేయనగును, మరియు నాయూషములయందు 
పులుపు చేర్చకయైనను దానిమ్మపండ్లపులుపును చేర్చియైనన్కు పొట్లను ఉఊసీరిక కాయలను 
కూడ చేర్చి వక్పము తం మరియు జాంగలజంతువులమాంసరసములను స్నేహా 
మును 'జేర్ప్చక యీతవండ్లను దానిద్భుపండ్డరసమును ఉసిగికకాయలరసమును కాడ చేర్చి 
రూత్షములుగ పక్వముచేసి యాహోరముతో గూడ నువయోగింపందగును. (ఇచ్చట 
“రూముకి అనువదమువేత రూత్సగుణముకల జంతుమాంసములరసములును, స్నేహమును 
జేర్నక సంస్క_రింవబడిన మాంసరసములును (గృహింపదగును. 

అరి విసర్పమున నానరు రు యువయో జృధాన్యాదులు, రఖా- 


మూ, రకా శృ తాః మవోవ్యోళ్ళ్చ శాలయష్షష్టికె స్సహ, 


భోజనాస్టైవ, కస్య న పురాణాస్సుపరి సుతాః 114 
యవగోధూమళాలీనాం సాత్యాన్యేవ (పృదాపయేత్‌ , 
యేషాం నాత్యుచితళ్శాలిః నరా యే చ కఫా౭ధి కాః. 115 


వ్యా. ప్రాతవియగు ఎజ్జని రాజనములును, తెల్టనిరాజనములును, 'పెద్దనంబావు 
లును, అరువది నాళ్లసం బావులును భోజనమున్తై కఫాధికవిసర్పరోగుల కువయోగింవం 
దగును. పె జెప్పిన ధఛాన్యములబియ్యమును శుభ్ర ముగ నీళ్ల తో కడి వండి గంజినివార్సి 
యువయోగింవందగును, మరియు యవలు Ie రాజననులు అను నీమూటిలో 
చివరికి నేది యలవాటుగ నుండునో వారికి దానినే యుపయోగింవందగును. మరియు 
వరిబియ్య మలవాటులేని వారికిని కఫ శో కృతి యధికముగ నుండువారికిని యవలును 
నోధుమలును _ ఊపయోగింపందగును. (ఇచ్చట యవలును గోధుమలును మభురరసము 
లై నను “సర్వం మధురం కఫకరం, అన్యత్ర, త్ర పురాణాచ్భాలిఎ ఎయవ-గోధూమాత్‌ ” ఆను 
(వమౌాణముచే నవి ప్రాతవియగు నెడ కఫమున విరోధముచేయక వినర్పములకు పొతకరము 
లని యెగుంగునది. 

అధి విసర్పమున వర్టనీయములు. థ్రిత్రా. 


మూ. విదాహీన్యన్న పానాని మం స్వవనం దివా, 
ర్రోధవ్యాయామునూర్యాక.గ్ని ప్ర పనా కాళ్ళ నివర్ణయేత్‌ . 116. 





౨౧. చి కి తా స్థా న ము, 939 


వ్యా. తాపమునుబుట్టిం చు నన్న పానములును, పరస్పరవిరుద్ధములగు తశీరమత్స్యా 
దుల నొకటిగ జేర్చి భుజించుటయు, పగటిని ద్వయ, (కో,ధంబును, శరీరమున కాయాన 
మును కల్పించువనులును, ఎండవేడియు, నివ్వువేడిమియు, (వృబలమైన గాలి తాకుడును, 
వీనినన్ని టిని విసర్పరోగపీడితులు విడువవలెను. 


-అర్రి విసర్పమున దోపానుసారముగ చికి తావిభాగము. ర్రిఆా- 


మూ. కుర్యాచ్చికిత్సితాదస్తాత్‌ , శీతప్రాయాణి వె త్తిశే, 


రూక ప్రాయాణి కఫజే నై నై షహీశాన్యనిలాత "కే. 117 
వాతి త్రేపు శ మనమగ్ని వీసర్పి జే ఇ హూతం, 
కఫవి_త్త ప్రశమనం ప్రాయః కర్ణమసంజ్ఞి తె. 118 


వ్యా. _వైచెప్పిన చికిత్సావిధానములో శీత ప్రాయ ములుగ నుండు చికిత్సితములను 
పిత్తము వేగల్లిన విసర్పమునందు చేయదగును. కఫమునగల్లిన వినర్భమున రూతోపూయము 
అరి ౧ ౧ (UU 
లగు చికిత్సలను, వాతమున నిం చినవిసర్సమున మిక్కిలి. స్నీగ్గములగు చికిత్సలను చేయ 
దగును. మరియు నగ్నివిసర్పమున వాతపీత్తశామక చికిత్సలను, కర్టమవిసర్పమున కఫపి త్ల 
హర చికిత్సలను ప్రాయిక ముగ నుపయోగింపవ లెను. 
= ఫ్‌ (వాతకఫజ) విసర్ప చికి త్సాక్కమము. రితా- 
క ట్‌ Raw ఇ o 
మూ. ర క్తవీతో త్తరం దృష్టా గృన్ధివిసర్చ్పనూాదితేః, 
= శ వ ర అ =e ర్‌ 
రూతు శైర్లజ్షనై స్పేశై పృదేమాః పాజ్బ్చనల్క_లైః 119 
వీరామోనెః జలౌకోభిః వమనె స్పవిలేచనై ౪ 
ర్తి QC pa 
అష వెప ౧ డ్‌ేం రా ఖ్‌ | వమా | 
ఘర (శృలైే) కపూయతి _కెశ్చ కాలజ్ఞ్ఞస్సముపాచ బత. 120 
వ్యా. ర_క్రంబును పిత్తంబును మిక్కి_లి యుత్క టముగ పదిన ౦దన (గృరిథివినర్చ 
మున తొలుత రూత్షణా క్రియలు, లంఘనములు, వరిషెకములు, వంచవల్క_ లముల గ్ర లేవ 
ములు సీరామోత్నణములుు జలగలచే ర క్షమోక్షణము, - వమనవిరేచనములు, కహాయ 
తి క్షరస ద్రవ్యముల కషూాయములు, (లేక ఘృతములు, అను నీచికిక్సలను బేళకాలాదు 
లను రోగ పరిస్థితిని చక్కగ గమనించి త త్తదుచితనుగ చేయవలెను. 
-అ6 గృంథీవిసర్పమున శోధసము- ధ్రిత్రా- 
మూ, ఊగ రం చా౭ఒధళ్చ  కుర్ధాయు ర_క్తే చాఒవ్యవనేచితే, 
దు రా రాం న ని 
బోతే శృ వారం కర్మ గనివీ పీసక్సి కో హీతమ్‌, 121] 


G40 చరకసనంహీత ట్ర 


వ్యా గృంథివిసర్సరోశకి తొలుత శరీరమునందలి యూర్థ భాగమున నుండు 
దోషమును వమనముచేతను [క్రిందిదోషమును. విరేచనముచేతను 'వెడలించి, పిదప ర్త 
"మోత్షణముచేయించి, వీమట వాతకఫముల హారించునట్టి చికిత్సనువేయుట 'చాల హీ 
కరము, | 
ఇదీ (గృంథివిసర్పశరాలవార సే సషదనము. ధ్రిఆా- 
వూ. ఉత్కాం_రి కాఖరులఖ్టూభిరువనాహ। వళస్యలే త్ర 
5 / కా బల 
న్నీ గ్లాభి ర్వేసవా Ke) ర్యా ou న్థివిసర్పకూలినామ్‌. 122 
వ్యా. గ్ర ౦థీవినర్పమున' నొప్పికల్రియున్నయొడ ఊప్హ వీర్యము లై వాతకఫపహార 
దృవ్యముల చే సిద్దముచేయబడిన ఉత్కాారికలచేనై నను స్నీగములైన వేసవారములచే 
నైనను ఉవనాహము వేయవలెను. (ఇచ్చట నుత్కారికోపనాహమన కళొషధములను 
ముద్దగనూరి యావిరి చే నుడికించి యాపివ్షముచే దట్టముగ వట్టు వేయుట యని యర్లము. 
యి లు లు వా రా 
-అం్ర గృంథివినర్పమున సేచనము. ధ్రిత్రా- 
మూ, దశమూలోవనీ ధ్రేన తై తె లేనో స్తేన నేచయేత్‌ , 
కుష్టుతై లేన చోనేన పాక్యతరయు లేన చ. 128 
నీ 3 3 ఛ్‌ 
గొమ్మూలైః వత్ర నిర్యూయె హెః ఉన్ల gn: 


వ్యా, దశమూలముల జేర్చి వకముచేయబడిన వే "వీడిగనుండు భృుతము'ఇనై నను, 
చెంగల్వకోష్టును జేర్చి సిద్ధము చేయబడి యువ్షముగనుండు _తె లమువనై నను నార పాకవిధి 
వ, కారము పక్వము sure తారోదకముతో సాడిన తెలముచేచై నను, గోమూ త్ర 
ము చేవ్వైనన్కు ఆముదపుఆకుమున్న గువాని జేర్చి కాచబడినకమాయమువేనై నను విసర్చ 
(గృంథిని తడువవ లెను. వై చెప్పబడిన ద్రవములు నుఖోవ్లముగ నున్న పు డువయోగింవ 


(౯ 


వలేను. 
-ఇత్రెర్రై (గృంథివిసర్పమున (వృలేవనములు, ఈ 
మూ. సుఖోన్తయా చ్రదివ్యోద్వా ప చాళ్వగస్థయా., 124 
శుమ్మ._మూలకక ల్కైన న క్షమాలత్వచాపి వా, 
విఫతకత్వచాం వావీ కల్కే_నోపేన లేవయేత్‌ . 120 
వ్యా, పె న్నేరుగడ్డను మొెత్తననూరి కర సుఖోష్షముగ నున్నప్రడు పిసర్ప 
౦థపె వట్రముగ సట్లుజేయవతెను. లేక యొండుములంగిగడలనె నను, ' కానుకవట 
= లు ల య GG జా న్లో 





తద, చీ శ్రీ తా స్టో నము. §్ర41 


వైనను, తొండ చెట్టుపట్టనైనన్కు మెత్తగనూరి కల్కముచేసి యుడికిం 
నున్న పుడు గరేథివైని దట్టము? వట్టు వేయనగును. 


ట్ర 
ల 
ఖ్‌ 
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x 


అర్ర బలాది (వ, లేవము. రిఈ=- 
మూ. బలాొం నాగబలాం వస్ట్ర్యాం రం విభీతకం, 
వంశవతాణరగ్ని మన్గం కుర్వాద ని వ లేవనమ్‌. 
౦ పత్రైణ్య ్న మర్గం కు ర్యాద్దన్థి వ వనమ్‌ 126 
వ్యా. చిట్టా ముట్టి, జిబిలిక్క కరకకాయలు, భుజవత్రి,, తాని కాయ బెరడు, వెదు 
రాకు, కూర జెల్లి, వీనినన్నిటిని నన నూరి వినర్పగృంథికి పట్టు వేయనగును, 
అగ్రి దంత్యాది వ్ర లేవము. తా 
వ జో ర్స్‌ 0 
మూ ద స్తీ చిత్రృకమూలత్వక్‌ సుథార్క.పయను గుడు 
5 yO జే 9 9 
భల్లాత కాస్టి క నిసం లేపో ఫీద్ద్యాచ్చిలామవి. 127 
9 ర ఆం, అదం <r 
బహి ర్మార్లగ్థతం గ్రుఫ్ధి కిం పునః క ఫసమ్భవం, 
వ్యా. నేపాళప్రుగింజలు, చితృమూలము వేరు పట్ట, జెముడు పాలం, జి'లేడు పాలు, 
బెల్లము, జీడిగింజలు, ఆన్న భేది, వీనినన్నిటిని గూర్చి నూరి పూసినయెడ రాతిై నను 
పగులదీయును. ఇక శరీరమునందలి చాన్యామార్హమున కఫముచే సంభవించిన గృంథిని 
'భేదించునని వేరుగ జేప్పవలెనా! (తవ్చక ఛేదిం చువనుట. 
శ్రర గృం౦థివిసర్పా భేదన చికిళ్స, ఆయా 
₹ | నీ గ చా TW 9 
మూ. దీర కాలస్థితం గ్రని భిన్ఫ్యాద్య్వా భవజై రిమైః 128 
మూల కానాం కులుతానాం యూ సమెరదాడిమె, 
(థి రగా ర్త 
గోమూూ తానై షః యవాన్వ్నై ర్వా సీథుమభుశర్క_రైః 120 
సశ టద్రైః వారుణ్‌మళైః మాతులుజ్ఞరసాన్ని తై 1 


త్రీఫలాయాః ప్ర యోగాళ్చ విష్పలీమొ ద్రసంయుతై £. 180 
ము స్పభల్లాతసక్తూనాం వ వృయోగః మాక్షేకస్య చ 
డేవదారుగుడూచ్యోళ్చ వ పృయోగార్దిరిజన్ళ చ. 181 
ధూ మెర్విరై శ్శిరసః వూర్వోనై! $ గుల ల భదనై ః ఫి 
అయోలవనణపామోణే పీమశళాము ప్ర క కీడనైః రి 182 


బార వీనర్న ౫ ౦డ్డ్‌ శాంతవడక బాలకాలముపరకును అనుసరించి బోధించుచున్న 
స సనన టే a 
యెడ నీ క్రింద జెప్పబడు చికి త్సావధఛానములచే భేదెంపవ లెను: ---యవమొరమును దానిమ్మ 


949 చరకనంహీత అ, 


వండ్లరనమును జేర్చి పక్వము జేయ బడిన ముల్లంగి యూషములతో శై నను, ఊలపకట్టులతో 
నైనను, గోధుమాన్నమును యవాన్నమును భుజిందజేయవలెను. మరియు చక్కెరను 
తేణను చేర్చిన శీధుమద్యము.నె నన్సు తేనెను మాదీఫలరసమును కలిపిన వారుణీమద్యము 
నైనను త్రాగింవనగును. తీగల చూర్భ్యమును. పివ్పలిచూర్జ మును తేణితో కలిపి తినిపించ 
వలెను. కున చికిత్సితమున జెప్పబడిన ముస్తనక్తుయోగము మై నను,రసాయనమున జెప్ప బడిన 
భల్హాతకన కువునై నను), ధాతుమాత్షీకమువైన నువయోగింవందగును, దేవదారు ఇెక్కను 
తిప్పతీ ను చూర్షము బేసి తేనెతో కలిపియైన నువయోగింవనగును. శిలాజతువునై న 
నువయోగింవదగును, మరియు భూమపాొనములను నస్య ప, యోగముచే శిరోవిరేచన 
మును చేయించవలెను. గుల్మ చికిత్సిశమున జెప్పబడిన గృ ౦థి భేదనో పొయములను, 
ఇనుము లవణము రాయి బంగరు రాగి వీనిని కాల్చి యొత్తడము కాఫుడము పెట్టవలెను. 
(ఇట్టి చికి త్స్చావిధానముల చే కఠినమైనగృంథిని 'భేదింపవలెనని యర్థము. 

ఇచ్చట:కుష్ట చికిత్సితమున  జెప్పబడిన “ముస్తం వ్యోషం త్రిఫలా..... ॥ 
చూర్ణ ౦ తర్పణభాై8 నవఖిః సంయోజితం సమధ్యాబ్యమ్‌, .. .వినివాన్ని” (చి. అ, ౭. 
న్లో, జగ ౬౭) అనుముస్తాదిస క్హచయార్థంబును; “భల్లాతకసర్పి. ..... భల్హాతకన క్షవకఃి, , 
భల్హాతవిధానము క్షమ్‌ి(చి. అ. ౧. పౌద.3 అని చెప్పబడిన భల్లాతకస క్ష రోగంబును, 
“ము స్త-భల్లాతసక్తూ నాం” అనువదమువే గృహింవబడును. మరియు “ఫూర్వోతైః గుల్మ 
"భేదవై 9 అనువదముచేత గుల్మ చికిత్సితమున జెప్పబడిన ఛేదనో పొయముల (గృహం 
చునది, 

0 గృంథివిసర్పమున దాొహావిధి, థఆా- 

మూ. అఖిః క్రీ యాభిన్సిద్ధాభిః వివిథాభిర్చలి స్థిరః, 

గ్ర స్టో పాహోణకఠినః యదా నై వోవకామ్యతి. 193 

అథాస్య దాహః తా రేణ శరైః హేెమ్నా౭థవా హిత్క 

(లో-హిన వా హీతః) 
పాకీఖిః పాచయి తో వా పాటయిత్యా సముద్ధరేత . 184 


వ్యా. సె కెప్పబడిన వలు జరంగులై న సిద్ధ క్రి యలచేక మిక్కిలి కఠినమై బలివ్ట 
మైన విసర్బగ ౦ఢి రాతివలె కఠినయమై శమించకుండునెడ కూరముచేనై నను, నివ్వనకాల్చ 
బడిన యినుపఖడ్డీలచేనై నను, బంగరుఖడ్డీలచేమై నను విసర్పగ్రంథిని కాల్చి భేదింప 
వలెను... లేక గ్రంథుల పచించజేయునట్టి యావధములముద్దచే పచించచేస్‌ వక్వమైన | 
వీదవ శ నముచే భేదించి ,గ,౦థీని జెలికిం దీయవలెనుం 
అ లో 





౨౧. చికిత్సాస్థాన ము. 048 
=ఇ్రార్ర (గృ౦ఢివిసర్ప మున రక్త మోతణము. ధ్రిత 


మూ. మోత యేద్భవాశ శ్చాస్య ర క్షముర్లే_శమాగతం, 


పున శ్చాపవ్భా తే ర శే వాత శ్లేష జిదావభమ్‌. 185 
గగ 

ధూమో విరేకశ్నిరసః సదనం పరిమర్షనమ్‌, 

అప్రశామ్యతి దోమే చ పాచనం వా ప్రశస్యతే, 186 


వ్యా. విసర్బగ్యంథియందు రక్తము అధికముగ చెడియున్నయెడల ఆట్రిఇెడ్డర క్రము 

ర కమోకుణవిధి ప కారము వెలికిందీసీ పీమట చవాతేష ము హారించువటి చికిత్సలను 
ఆని \ — య లు 
మరల చేయవలయును. మరియు ల్‌ ంథిని భేదించినపిదవ ధూమము శిరోవిరేచనకర 
మయిన నస్యము స్వేదనము మర్దనము మున్న గువిధుల మరల జేయవలయును. అట్టి చికిత్స 
లచే సూడ దోషము పూర్తిగ వారించనియెడల మరల దోషమును పచింప జేయునట్టి 
చావూ్య్యోవచారములను ఓవద్గీ ప్ప వ యోగములను చేయవలయును. 
-4ఆు/రె విసర్పగృంథియందు. వ, వణోవచారము, ధ్రియా- 


మూ, చక్షీన్నం దాహపాకాభ్యాం విషక్‌ నోధనరోవైై 1 
బాహా శ్చాఛ్య నలెశ్చెవ వ్రృణవత్పముపాచరేత్‌ . 137 
వ్యా. వె జెప్పిన దాహాకర్య చేతను పాచనక్రి య చేతను, విసర్పగృ గ ౦థియందలి 


దోషము వకర్షయెనపిదప అట్టిదోవము వడలీకతసనిలు చ్రణములనార్చునవియు నగు 


బాహ్య క్రియల చేతను, ఆభ్యంత కాస ధముల'చేతను, (వణములకు చికిత్స జేయు విధముగ 
చికిత్స జేయుచు నుపచరించవలయును. 


-్రు(ర్రి వినర్బగృంథియందు (చ్కళొమునుమాన్సు చికిళ్చ, అందు కంపిల్ల కాద్నితెలము. ఈ 


మూ. కంవీల్ల కం విడం గాని దారి కారష్థాకం ఫలం, 


విప్లా( లైలం వివక్రవ్యుం గున్లివుగచికిత్చితమ్‌. 188 
ద్వివ, ణీయోపదిష్లేన కర్మణా చాప్యుపాచరేత్‌ , 
దేళకాలవిభాగజ్ఞో వ్ర శాన్వీసర్పజా౯ా బుధః. 189 


ఇల 
(ఇతి గన్టినిసర్పచికిత్సా. 
వ్యా, కంపిల్లకము, వాయువిడంగములు, 'మూనివసుపు, కానుగకాయలు, వీనిని 
నూ రి కల్కముచేసి కూర్చి విధ్య క్ష పృకారము తెలమును పక్వమువేసి యీోతెలమును 
వినర గంథిచే వైన వ్రృశామును మాన్ఫుటన్తై లేవనాదుల'చేయనగును, మరియు ద్వ, 


944 చరకన౦హీత ఆ, 


ణీయాధ్యాయమున నువదేశింవబడు (వణరోపణ ((వృణములమాన్సు) చికిత్సావిధాన 

ముచే చేశకాలాదిపరిస్థితుల చక్కగమనించి విసర్పముచే గల్లీనవ్రణములను మాన్పుట్నక్తై 

యుపయోగింపనగును, (ఇచ్చట ద్వి ప, ణీయాఢ్యాయమున “న్య గ్రోధోదుమృ రాశ్వక్థ” 

(చికి 25) అని యుష్మక మించి చెప్పబడిన, వ, ణరో పణాదివిధులనన్ని టిని గ్రపొంచునది. 
ఆధి గలగండ చికిత్సావిధానము, ధిఆా- 


~ గ్ర సా 
మూ. య ఏవ విధిరుద్దిష్టో గృస్టానాం వినివృ_్తయే, 


స వవ గలగడ్లానాం కఫజానాం నివృత్త తయె. 140 
గలగణ్ల్డా స్తు వాతోళ్టా యే కఫానుగతా (బలా నృణాం, 
ఘృత తీ రక మాయా ణామభ్యాసాన్న భవ న్లి తే. 141 


వ్యా ఇచ్చుట విసర్పగృంథులనుబ్దేశిం చి యే చికిళ్ళ విధింవబడినది యో ఆచికిత్సా 
విధానమునే కఫముచే జనించి గలగండముల నివ ర్రించుటకు నువయోగింవదగును, 
మరియు కఫ మనుబంధనుయి చాతమును వ వ్ర ధానమున చేసి సంభవించిన గలగండములకు 
Ease ఘృతత్షీ రకమాయననల నభ్యాసముగ నుపయోగించుచున్న యెడ 
య్యవి నివర్హించును. (ఇచ్చట ' గలగండానాంి అని బహువచనని క్లేశము చేత గండ 


ja కూడ (గృహీంపబడును, "కావున గలగండమునకు అతిదేశిం చిన విసర్ప చికిత్సిత మే 
గండమాలలకును చేయదగునని యెరుంగునది). 


అగ్రి విసర్పమునందు ర క మోతణప్తా ప్రా ధాన్యము. 9ఆా- 


మూ. యానీహోోేకాని క రాణ్‌ విసర్పాణాం నివృ్తే తయ 


వకతస్తాని సర్వాణి ర క్రమాడణమేకతః 142 
విసర్పో న హ్యాసంసృష్టో ర_కపి ల్తేన జాయతే, 

తస్తాత్సాథారణం సర్వము క్త మేతచ్చికిత్సితమ్‌. 148 
విశపో దోషవైపషమ్యాా న్న చ నో కః సమాసతః, 

సమాస వ్యాసనిర్ది ప్రాం (క్రియాం విద్యానుపాచశేత్‌. 114 


(సమాసవ్యాసనిగ్దాశెః ఉక్తం మై తచ్చికిత్సితం,) 


వ్యా. విసర్పములు శమించుట కై చెప్పబడిన చికిత్సలన్ని టికం టెను రక్త మోతఠీణము 
(పృథానమైనదిగనుండును. నీవిసర్పమునం_ై నను ర క్తి _తృములసంనర్రములం లేక జనించుట 


'లేదుకావున దోషసాధారణముగ ర క్షమోతశణ ముఖ్యముగ చెప్పబడినది. మరియు . 


౨౧, చీ కి త్సాస్థాన ము. 945 


తక్కిన చికిక్సలన్ని యు దోవవిశేషము ననుసరించి సగృవాముగను వి_స్తరముగను నినో 
శింపబడినది,. అట్టి సమాస వ్యాసరూవమైన చికి భావి ధానమున నిద్వాంనుడగు పండితుడు 
గమనించి తత్తదనుసారమున చికిక్ళ చేయనగును, 
౮ అధ్యాయవిషయసం ఫ్రై వాము. ధ్ధిజా- 

భవన్తి చాత్ర 

నిరుక్తం, (క్రి నామశీదాశ్చ దోషా దూపాణి హీాతవ్క 

ఆశ్ర యో మార్లత శై పవ విసర్పగురులాసువమ్‌. _ 14 

లిజ్ఞానుష్ణుషదృ వా యే చ యల్లవేణ ఉవద్ర వః, 

సాధ్యత్వం, న చ, సాథ్యానాం సాధనల యథా కృమమ్‌. 146 

అ 5 స 

ప్రతి పిప్పతు.వే సిద్ధం అగ్ని వేశాయ ధీమతే, 

పునర్భసురువాచేదం విన క్పాణాం చికిత్సితమ్‌. 147 

వ్యా విసర్పశబ్దనిర్వచనము, నామము, విసర్ప భేదములు, వినర్బమునకు సంబం 
ధించిన దోషములు, దూహష్యములును; వినర కారణములు, ఆశ్రయ భేదములు, విసర్పము 
వ్యాపించుమార్జ ముల ననుసరించి గురులాభువనిర్భ యము, అశృయ భేదము చే కల్పలత 
ఇములు, విసర్పమున కల్ణునుషద్క్యవములు, నువ్మద్ర వసానూన్యలత్షణములు, నిసర్పసాధ్యా 
సాధ్యవిభాగము, సాధ్యములయినవిసర్పములకు చికిత్సా క్రమము, అను నీవిషయము 
లన్నియు అగ్ని వేశుని పృళశ్చానుసారముగ ఫునర్వసువనునా క్రైయ మవార్షి చే విసర్పి చికిత్స 
తమను నీయభ్యాయమున వివరించి చెప్పబడినది. 

ఇత్యగ్ని వేశక్ళ తే త్త చరక ప్ర తిసంస్కృ కో, దృఢబలసంపూరి తే, 
బ్య స్త ఫ్‌ రీ 0 
చికిళ్సాస్ణాన్సే విసర్పచికిత్సితం నామైకవింశో ౬ థ్యాయః. 


న 
' ఇత్తిరంగున. ఆగ్ని వేశకృతంబును చరక వ్కతిసంస్కృతంబును నై నచరక సంహిత 
యను నాయుర్వేదతం (తృమునందలి కళా నమన దృఢబలసంపూరితభొాగమున 
విసర్బ చికిత్సితమనునది ఇరువదియొకటవ యభ్యాయము సమా ప్టము. 


చ-చి=119 


న. 


946 చరకస౦హీత అ, 


ద్వావింశాధ్యాయము. 
- అవకరణిక:---విసర్పమున కృష్ణ యువద్రవరూవముగ విశేషముగ సంభవించును 
కావున, విసర్భ చికిత్సితమును జెప్పిన పిదప తృష్టా చికిత్సితము చుప్పబడును!ః == 


నరూ. అథాత_స్ఫృ మ్లారోగచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః 1 
ద్రితి హా సాహ భగ వాన్నాత్రేయః 2 


వ్యా. విసర్ప చికి త్సితమును జెప్పినపిదప దానికుషద్ర వరూవమైన తృష్టారోగమునకు 
దగిన చికిత్సను భగవానుడగునా లై యులంపడేశిం చిన దానికి న్యూ నాతి రేకము గాకుండునట్టు 
వివరించి చెప్పెదనని యర్థము. 
అం కృష్టా చికిల్సిత ప్రారంభము. ధ్రిఖ్రా- 
నవ 8 *% తి సుతో జగద్షిలేఒభిరతః 
మూ. జ్ఞాన ప్రశోమతపోభిః ఖ్యాత్‌ఒతి సుతో ద్ధి తె_.భిరత్కి 
వ హరి వగ 
తృభ్దానాం ప్రశ మార్థం చికిత్సితం ప్రాహ వష్పొనామ్‌. వి 
వ్యా, తత్త ఫక్టూనము చేతను శాంతి చేతను చాంద్రాయణాది తపోవిశేషముల చేతను 
మిక్కిలి (పశ స్తీగాంచిన యాత్రేయ మునిఫుంగవుడు లోకమున కువకారముచేయుటయం 
దాస్తికలవాడై మైదువిధములుగ నిష్టైశింపబడిన కృష్ణా భేదముల కై దిటికిని శమనో పాయ 


ఈలి 


రూపమైన చికిత్సను ఈ శీ ౦ద వివరింపబడురీలిగ నువదేశింబెను. 


(అప్లోదరీయా ఛ్యాయమున రోగ ఛేదముల పరిగణనముచేయుతరి “వళ్ళ కృష్టా 
ఇతి: వాళ-పీ త్తంఆమ._ తయ_జవసర్దాతి కాః (గూ. అ. ౧౯ సూ ౧ర్ఫా అని 
కృష్ణ దప్పియైదువిధములుగ నిన్టోశింపబడినది. అట్టిళృష్ణా భీదముతై దును (తక్కినకాస 
హికాాాదిరోగములవ లెనసా ధ్య భేదములు "లేకు సాధ్యములై చికి త్సావిషయగోచరము 

$6 అధ జ 9 జ 
లని కృష్ణా నాం వ్ర శమార్థం చికిత్సితం ప్రావా వఖ్బసాం అను వాక్యము చే జెప్ప 
బడినది. చికిత్సితమన చికి త్సావిధాయక గ్రంథమని ఆర ము: అట్టి చికి త్సికము నిదానపరి 
జ్ఞానవూర్వకముగ నుండవలెను కావున చికిత్స ననుసరించిన నిదానంబును చికిత్సితపదము 
చేశచే సంగృహింపబడునని యెరుంగునది). 


ఆరి కృష్ణా రోగని దానఎసం ప్రాఫ్టులు, b= 
రాకీ. Cal 
మూ. త భాద్భయా ద్రృృమాదవి నో కాత్ర్క థాద్విలజ్హ నాన్మద్యాత్‌ , 
మొ రాఒన్లులవణకటుకోప్తరూ తళుప్కాన్న నేవాభిః 4 








౨.౨. చీ కీ త్వా స్థా నము. 947 


థాతుఠయ._గ దకర్ష ణ-వమనాఒద వ్రత యోగ సూర్యసన్నాపె వె 
విత్తాఒనిలె ప ప్రవృద్థా సౌమ్య్యా౯ థాతూంళ్చ నోషయతః. రీ 

 రసవాహినీశ్చ నాడీః (ధమనీఏ జివ్వోమూల్య గలతాలుకళ్లోమ్న ఓ 
సంశోష్యు నృణాం దేహే కురుత_స్పృష్లాం మవాబలావేతా. 6 
వీతం వీతం హి జలం నోషయతస్తావతో న యాతి శమం, 

ఘోర వ్యాధికృళానాం వ్ర భవత్యుపసక్ష భూతా సొ. 7 


వ్యా. మనస్సుకు సంక్రపోభము కల్లుట్క, భయము, శ్రామము, దుఃఖము, కోవము, 
ఉవవానమునుండుట, మద్య పానముచేయుట, కారము పులుఫ్ర్కు ఉవ్వు, చేదు అనునీరస 
ములుగలపదార్థములను భుజించుట; స్పర్శము'చేశను, వీర్యము చేతను ఊప్ణమయినపదార్థము 
భుజించుట; eds (జిడ్డు లేని, పదర ముల భుజించుట, (ద్రవము లేకయెండీన 
అన్నమును భుజించుట, రసాదిధాతువులు ఈ, జ్వరాదిరోగములవే శరీరము 
కృళించుట్క వమనవిరేచ నాదులు అధికముగనగుట సూర్యుని వేడిమి యధికముగ సోకుట, 
ఈకారణములచేత వి త్రవాతములు రెండును వృద్ధినొంది (వృకుపితములై శరీరమునందలి 
సౌమ్యములయినకఫమును ఊదకములను వహించుభాతువులు తొలుళ ద్రవము లేక నోషింవ 
చేసి పదవ రసధాతువును శరీరమున వ్యాపింప జేయునాడులను, నాలుకయొక్క_ మొదటి 
భాగముకుత్తుకను, తాలువులను, క్లోమమును, వీనినన్నిటిని వరసగ ద్ర వములేక యుండించి 
మిక్కిలి బలిష్టములగు వాొతేపి త్తములు రెండును మనుజులయొక్క శరీరమును క్భృష్టను 
(దప్పిన్సి కల్లించును. మరియు నావాతపిత్తములు రెండును అట్టి ది ప్పిక ల్లీనవ్వుడు మాటి 
మాటికి జలమును త్రాగుచున్నను అట్టిజలమును అప్పటికప్పుడే యొండించు చుండును. 
దానం జేసి యీదప్పి శమింప నేరదు, మరియు క్రూరమయిన విసరగా చిమున్న గుఐ వ్యాధులచే 
స్పృెళిం చీన వారికి ఈతృష్టా వ్యాధి యుప ధ్ర వదూపముగ సు సంభవించును, 


ఇచ్చట భయనంయోభాదికారణములణో కొన్ని బాకమును వృద్ధినొండించునవియు, 

కొన్ని వాతపి.త్తముల 'రెండంటిని వృద్ధినొందించునవియు వైయున్నవి. అందు వానివాని 
తో 66 99 

కారణముల (పృ ల్యేకముగ నూహించునది. “పిత్రా౭.విలౌ ప్రవృద్ధా” అని యువృక్ష 

మించి తృష్టాసామాన్యముగసం ప్రా ప్రి చెప్పబడినది క+*వున కృష్ణా భేదములన్ని టియందును 

వాతవి త్రములు కెండును (వ,ధానకారణము లై యుండును, మరియు శారీరస్థానమున 

“ఇచ్చా 'చ్వేషాత్తి కా కృష్టా నుఖదుకఖాత్స)వ ర్త తే,ళ్ళష్ణా చ సుఖదుఃషఖా నాం కారణం 


అ 4! న న్న యు లీ PN a ye cos సంగత ని? ఫలాన డూ న 
పునయటబ్య ఈ” (ఆ ౧: ళం ౧౨6) అ సుఖుడుుసుముమిటలన: ఖచ 


948 చరకసుంహీత ఆం 


ద్వేషరూపమయిన మానసీకతృష్ణావ్యాధియొకటి చెప్పబడినది -అట్టిక్ళష్ణ ఇచ్చట గృ హీంప 
బడదని యభిప్రాయముే “నృణాం దేహీ కురుత స్త మ్లైం మహాబలా వేత”. అని నిస్తే 
' శింపబడినది. . “సేఖముచేకల్దిన ఇచ్చార్గూపమయినతృన్ణ యు. దఃఖముచేకలినచ్వేషరూవ 
మయినతృష్ణయు మానసికములు. ఇచ్చట చెప్పబడినది...శరీరమునందలి దోషమును కారణ 
ముగ చేసీ జనించినదిగాన దేహబమనియు పరస్పర భేదము నెరుంగునది. 


మరియు Se ఈ ree వాతపి త్తములే 

త్రం ఆ యుండును, ఐనను అట్టినెసరి రి క మెనకృష్ణ యఖో చిక ద్ర వపానను 

త శమించును, రోగభూవమయిన ఈకృష్ణయందు మాటిమాటికి నీళ్లు ట్ల త్రాగుచున్న ను 

శమించక బాధించుచుండునని వరన్పర భేదము చరుంగునది, ఈఏిషయముజే “పీఠం సీతం 

హ్‌ జలం శ శోషయతస్తావతో న యాతి శమం” అని విరించి చెప్పబడినది. “ఘోర 

నై ్యాథికృతా నాం” అను న వాక్యము చ | నుపద్రపరూ'పముయిన Vee నిర్హేశింభ 
బడీనది. 


అద్రి కృహా రో గపూర్వరూ వము, సరూవలక్ష ణము. ర్రితా- 
: గావం ముఖశోషః స సర(దాము 

మూ ప్రాగ్తూవ ఖన్‌ మ స్వలతణం సర్వ దామ్చుకామిత్వం, 

తృన్టూనాం సర్వానాం లిజ్ణ్ఞానాం లాఘవమపాయః. 8 

వ్యా. శృష్ణారోగము జనించుటకుముందు నోట ద్ర పములేక యొండును. తృష్టై 
రోగ ఫ్‌ న క్ర ౦ద వేరువేరుగా జెచ్పబడులతీణములు స్వల్పముగ కనుబడును. 
అందు న బొత్తుగ లేకయు నుండును. ఇనియే తృష్టారోగనమునకు ఫూర్వ 
రూవము మరియు యెల్లవ్వుడును మాటిమాటికి త్రాగుచున్నను జలమును కోరుచుండు 
టయే తృషప్లైవ్యాధిక్‌ నియతమైన న్వరూవలత్‌ ణము. 

22) me 


- - ఇచ్చట "జ్వరమునకు_ సం తావంబును శో ధరోగమునకు' ఉన్న తముగ నుండుటయు 
ఇెట్టు.నియకమైనస్వరయావలశశాము లై. యుండునో , అ త్తెరంగ్నన చే జలక్లామిత్వము లృష్టో. 
వ్యాధికి నవ్యఖిచరితమైన స్వరూవలకణమని యెరుంగునది, ముఖశోవంబును ఆయాతృష్ణా 
వ్యాధిల[్‌ణములు. స్వల్పముగ కన్సడుటయు ఫూర్వయాపములగును, ఈవిమయము'ే 
“అవ్యక్త కం లమ్‌ణం తస్యాః శ్రూర్వరూవమితి స స్మ తమ్‌” ఆని 5. వ్రలోరికరముని చెవ్ఫ 


ర్‌ 
బఎనదెం 


. ఇచ్చట కొందరు “ప్రాహ్రదం ముఖశోష! 'స్వరతీయ$ సర్వ దామ్బు కామిత్వర” 





ద, చీకి త్సాస్థాన ము. 949 


అని పఠించెదరు. ఈపాఠము స్వరూవలతుణము చెప్పియుండ'లేదు. లేక ముఖశో షస్వర 
ఈయములు ఫూర్వరూవమనియు సర్వదామ్భుకామిత్వము స్ప్వలక్షణమనియు విభజించి 
తృష్టలన్ని టియం దునుకల్లులక ఆములు స్వల్పముగనుండినయెడ రోగవిను _క్తిలతణ మనియు 
“లాఘవమపాయః ” అనువాక్యము'చే సూ చింపబడినది. ళృ్ళష్థకు చెప్పిన స్వలతణము 
లన్నియు పూర్తిగ నొకవ్వుడు. జ్వరాదిరోగలవణములవలి బో త్తిగ నివ ర్తించుటళేదు. 
వలయన మనుజులకు స్వాభావికమయినతృష్ణ (దప్పి) విడువక యుండునుగాన వొ ర్తి౫ 
నివ రించక అట్టితృష్టైలమ్‌ జాములు కొంచెముగనివ గీంచుటఘే వ్నాధివిము కలతణామని 
నో టు V5 ధవ a) 0 
“లాఘువవు పొయకి” అనువపదముశే నూ చింపబడీనది. 
కర్రి తృష్టారోనోవ దృవములు, త్రి 
మూ. ముఖశోపస్వర 'భేదభ్ర మసస్తావవ్రులావసం స్తంభాకా 
అస అడు, ఇ” 
ఆాలో్యోష్టకళజిహశ్వికర్క_ళ తాం చి త్తనాళం చ. 9 
జివో(నిర్హ్ల మమరు చిం బాధిర్యం మర్శధూయనం సాదం, 
మో అ ప 

తృష్ణోద్భ్భూల కురుతే, వష్పావిథాం లీజ్ఞతః శ్చణు తామ్‌. 10 

వ్యా. నోట ద్ర వములేక యెండుట్క కంఠస్వరము మారుట్క ఒడలు తిరుగుట, 
సంతావము, వ్యర్థముగ మాటలాడుట, శరీరము స్తంఖించుట) తాలువులును పెదవులును, 
కంఠంబును, నాలుకయు, కరకరలాడుచుండుట; మనస్సు కేమియు తో చకుండుట, 
నాలుక లోనికి లాగికొనిపోవుట,. నోటరుచి తెలియకుండుట, చెవులు వినబడకుండుట, 
మర సలములయందు బాధకలుట, శరీరము కృళించుట్క వీనినన్నిటిని తృషైరోగము 

0 ౧ 3 a అ 

కల్లించును. మరియు తృష్టారోగము శై దింటిని (వృ క్యేకలతణము లీ క్రింద చెప్పబడును. 


ఇచ్చట ముఖశోషాదులం తృష్టూరో గమునకు న నువ ధ్రవములుగ కల్లునని “తృష్లో 
జ కురు తే”ఆని యువదేశింపబడినది. ఇదియే కృష్ణావాథికి తక స్‌ కొందరు 
చెప్పెదరు. అట్టియెడ వ ద్ర క్యేకముగ నుపద్ర, వములు వెవ్చ్పబడ లేదు. విషయసర్మగవా 
(s సర్‌ స అడి 39 

మున షృద్రవాం చ వఖ్చానాం” అని యువద్రవములను కూడ నివ్రైశించుట నంగ 
తము. కాక్షుండును కావున పె జెప్పిన ముఖకో హోదులు వ్యాప్య నం ను నానూనృముగ 
నల వ్యాథిలతముణములుగ నుండుననియు, ఆయ్యావి యుత్కటముగ' న్‌ నొందిన 
నాడు ఊవేద్రవహాపము లగుననియు చెప్పుట సమంజసమని తో చడిది. 


950 చరకసంహీత ఆ; 


_శప్రుధ్రి వాతజతృష్ణాసం ప్రా ప్త రితా- 
మూ. అబ్బాతుం దేవాస్థం కువితః వవనో యదా విశోషయతి, 
5 జ్‌ అన 2 A + ఆ ౧న విచమువషం౯ 
తన్మే కుమ్మే శుష్యత్యబల_స్పృష్యుత్యథ శుమ్య౯. 1l 
వ్యా, సె బేవ్చబడిన స్వకారణముల వే (వళోసమునొందిన వాతము శరీరమునందలి 


వలు దెరంగులనుండు దృవరూపములగు ధాతువులను ఎండెంచినపుడు మనుజుడు బలహీనుడై 
తానును శుష్మ్కించును. దానం జేసీ మానవుడు దక్సికల్లి యుండును. 


వాశజళ్ళ మాలకు ఇములు, థఏఆా- 
డ్‌ 


మూ. నిద్రానాశః శిరసో భ్రమ స్తథా శుష్క_ విరసముఖతా చ, 


చి £ లి ఇ (ఇ 
స్తో తోఒవర్‌' ధ ఇతి చ స్యాల్లిజ్ఞం వాతతృష్ణా యాః. 12 
వ్యా. వాళముచే గల్టీనకృవ్ణ యందు నిదురబట్టదు. తేల తిరుగునట్టుండును, నోట 
౧ రం లు య 
దృవములేక రెండును, నాసీకాదిస్రోతోరం థ్రములు బిగ దీసీయుండును. ఇవియన్ని యు 
వాతికళ్ళష్ణాల శ ణములు. 


క్రి పీ త్రజతృష్థాసం ప్రా ప్రీ, Od 
మూ. వీత్తం మతమాగ్నయం కుపితం చత్తాపయత్య పాం ఛాతుం, 
స_న్హప్రస్స హి జనయె_త్తృళ్టూం దాహోేల్బణాం న్యాణామ్‌. 18 


అగా 


వ్యా. పిత్తము ఆగ్నోయాంశ ప్ప ప ధానమెనది; అట్టి పి త్రము స్వ కారణములచే కపి 
తె శరీరమునం దలియ బ్ఞాతువులను అ పీత్తముచే 'తావమునొందిన 
య'భాతువు తీ వమెన తావముతో గూడిన కృష్ణను మనుజులకు కల్రించును. 
య కం చలా క C) 


ఇచ్చట నీవిమయము నెరుంగునడి._శారీర స్థానమునందలి శరీరనం ఖ్యూశారిర 
మున “యత్‌ ద్రవసరమందనస్ని స్థమృదుపిచ్చిలం రసరుధిరవసాకెఫపి త్తమూత్ర, స్వేదాది 
తదావ్యం రసో రననం చ” (శా. ఆ ౭) అనువాక్యముచే పిత్తము జలవికారమని చెప్ప 
బడినది, వెంటనే “యిత్పిత్తమూాష్తా యో యా చ భా, శరీరే తతృర్వమాగ్నేయం 
రూపం దర్శనం చి (శా. ఆ ౭) అనువాక్యమువేత పిత్తము ఆగ్నేయమనియు చెప్ప 
బడినది, ఈరెండు వాక్యములబట్టి పిత్రమున జలగుణంబులును అన్నిగుణంబులును మ్మ 
ముగ నున్నదనియు, _ దానంబేసి పిత్తము సౌమ్యాగ్నేయ స్వరూపమనియు స్ఫుటమగు 


చున్న షె ఆయనను త అస్త్ర యగుకాటటాకోముగనుండునిని అలం "ఎ త్తం ముత 





౨౨. చి కి తా స్టా న ము, 951 


మాగ్నేయం” అని యిచ్చట చెప్పబడినది. మరియు సౌమ్యాగ్నే యాదివికారముల పరి 
గణించునపుడును అగ్నేయవికారములతో పి త్తవికారములను జేర్చి 'చెప్పియునున్నది, 
కావున పీ త్రము ఊధయా త్త కమెనను అగ్నేయగుణబ హుళమని యెరుంగునది. అటి 
యాగ్నేయ గుణభూయిస్థ మైనవి త్తమ స్వకారణములచే వ్రకుపిత్వమై పైజెప్పినరీతిగ 
త్ర 

కృష్టారోగమును గల్లించునని ముఖ్యభావము. 


ఇడి పీ _త్రజకృష్ణాలత్‌ ఇములు, థఆా- 
మూ. తిక్తాస్యత్వం శిరసో దావా శీతా౭ భిననతా మూ ర్యా, 
5 జ ౦ ౨ "రి Q 
వల ఒయవీమూ త్రవర్చ_స్త్వ్వవమూాకృతిః వి_త్హతృస్లా యాః, 14 


వ్యా. పిక్తముచే గల్లినతృస్ట్రయందు నోరు చేదుగనుండును, తల మంట బుట్టును, 
చలవగోరును, మూర్చ గ్రమును, కన్నులును మ్మూత్ర౦బును మలంబును వచ్చగనుండును. 
ఇవియన్ని యు పీ త్రమునగలిన తృఘోల త ణములు, 
అటి ౧ ష్‌ 


-ఈఖ(్రి ఆమజకళ్ళహ్లైసం ప్రా ప్రీ. రతా 
మూ.తృష్ణాయా౭.౭మ పభ వాసా౬ ప్యాగ్నే యాఒఒమవి_తృజనితత్వాత్‌. 


వ్యా. ఆమముచే గ బ్రినళృవ్ణ యు ఆగ్నేయ మే యగును. నీలయన అయ్యాది ఆను 

పీ త్రముచే గల్లినదియగుటం జేసీ యాగ్నేయమే యగును. (వక్వముకాని యాహారరసము 
అడ్డగిం రుటచే ఏ పిత్తము వృద్ధినొంది ప్రకుపితమై తృష్ణను కల్లించును. అట్టియెడ ఆమము 
మార్ట నిరోధమ్మాతృముచే సీతృష్ణకు కారణమైనను, అట్టి నిరోధము'చే ప్రకుపితమైనపి త్త 
మున జనించుటం బేసి అమజళ్ళష్థ యు నాగ్నేయ మే యగునని భావము. మరియు ఆను 
ముతో సమాన చికిక్సయు, ఆమముతో సమానములగులతణంబులును కలకఫంబును ఆవు 
కబ్బముచే (లత్నణయా (గృహింపబడును. ఆమసముద్భవ (ఆమముతో సమానచికి తా 
క్‌ es జనించిన తృష్టూరోసగంబును ఆగ్నేయము (పె జెప్పినరీతిగ 
నాగ్నేయమగున్ఫు అనియు నర్థము. ఈయర్థము ఇెప్పుటచేత సుశ్కుతమున చెప్పబడిన 
కఫజళృన్ణ్యయుం సీత్రం శ్‌ ar నాగ్నే యాంకర్భూకముగ గ్రహ హించబడినది కావున 
“వంచ తృష్ణాః” త టన భంగము లేదని యెరుంగృనది. మరియు వాతపీ త్ర 
ములుచెండును త్ఫప్థకు కారణములెనను ఇచ్చట నామజక్ళన్ల యందు పొచన, క్రియకు 
కారణమైన పిత్తము ప్రృధానముకావున అట్టిపిత్సేమును ప్ర భానముగ బేసి “ఆమవి తృజనిత 
తాల” అని చెప్పబడినది, ఆహారమును పచించుటయందు పిత్తము (ప్రధానమని సూత్ర 





G52  చరకసనంహిత అ, 


స్థానమున నిట్టు చెప్పబడినది: "దర్శనం పంక్షిరూషైో చ తత్త తృృష్టూదేహామార్టవమ్‌, 
థి 


వ్రభావసాదౌ మేధా చ పిత్తకర్థాఒవికారజమ్‌, ” (సూ, అ, ౧ర్ఫొః 
బ్ర ఆమజతృష్టాలవీణము. ఈ 
మూ. లిజ్ఞం తస్యాళ్చాఒరుచి రాశ్లానకఫ ప్ర పనేకా చ. 1 


వ్యా. ఆమముచే జనించిన కృవ్ణ యందు నొకరుచియు, కడుపుబ్బరంబును కల్లును, 
నోట కఫము సృవించును, 


రి క్షయ జతృష్టాలవ, ణము. ఈ 
మూ. దేహో రసబోఒమ్బుభవో రసళ్చ తస్య తయాచ్చ తృ హేతు 
దీనస్వరః వప తొమ్యు౯ సంశుష్క_హృదయగ లతాలుః. 16 


వ్యా. చేహము రసథాతువువలన పుట్టినది. అట్టిరసము వంచభూతములతో జేరిన 
జలభొగమున కల్లును. ఆట్టిజలహావమైన రసధాతువు తన కృష్ణను (దవ్పిని) 
కలించును. ఈతృప్తయందు కంఠస్వరము దీనముగనుండును. మైకము (గ మును, హృద 
గ క జ భా 
యంబును కుత్తుకయు తెలువులును తడిలేక యెండును, 


వివరణము:---మనుజుడు పాంచభౌతిక మె మధురాదిపడ సవిశిష్ట మైన పమూహో 
రము భుజించినచో నయ్యది జాఠరానలమువే వక్సమె దానివలన యాహారసారరూవ 
'మైనదృవము కల్లును. ఆయాహారసారరూపమైన ద్రవము రక్తాదిధాతువులకన్నిటికి నుతాఎ 
దకయమెనరసధాతువుగ వరిణమిం చును. రసధాతువువలన రక్తంబును దానివలన మాంసం 
బును కల్పుచు, వరుసగ శుకృవగ్యంత మైన ధాతువులు” మారును. ఈయుత్స త్రీ కృమమే 
వ వి స్త్రరింవబడియున్న ది కావున అట్టి ధాతూళ్చ త్రికి (వృథానమైనది రస 
ధాతు వగును. ఆరసధాతువుకు మె జెప్పిన్కకృమమున నాహారరసము కారణము. అయ్యది 
జలరూపము. వెనిదానమున జెప్పిన తక దృవరూవమైన రసధాతువు శుష్కించి 
నపుడు, క్‌ వరూపమె రసధాతువునకు క పజ క కోరుచుండును, 
(రసమయ మయినపుడు దానికి కారణ'మైనజలము శీణించును. అఆట్టియెడ మనుజుడు 
జలమునే యొడ లేక కోరుచుండుట సవాజమనిభావము.) ఈవిషయము చే న్నుశ్ఫుతు లిట్లుప 
చేశిం చిరి:“ధోవషధాతుమలడీణో బలతీణో2.వి మానవః, స్వయోనివర్థనం య త్తదన్న 
'సొనం (వకాంతతి” (ను సూ. ఈ ౧౫ దోష-ధాతు- మలంబు లై నను శరీరబలం'బై. 
నను తీ ణించిననానవునకు అట్టిధా శ్వాదులలో. నెయ్యెది కీతో దానిని 





౨౨, చి కి కా స్థా న ము, 953 


మృద్ధినొందించునన్న పౌనములయందు మిక్కిలి కోరిక పుట్టునని యర్థము. పు 
రనఛాకువు &ీణించినప్రుడు రసధాతువునకు వర్థక మైనజలమును re కోరును. - ఈ 
విషయమునే తంతృకారులు “తస్య క్షయాచ్చ కృష్యేత్తు' అని క్ల వము చెప్పిరి. 


(రై ఉపసర్ల జళృష్టైలమణము. da 


వూ. భవతి ఖలు యోవనకా తపా సా శోషిణీ కషో 
౧. —2౯ 
జర మేహతుయ న్‌ శాసాద్యూ వస్ఫష్ట దేవోనా మ్‌. ]7 
( 6 

వ్యా. జ్వరము, చ, మేవాము, క్షయము, శోషము, శా్లసకాసములు మున్నగు 
రోగములచే బాధింవబడినవారికి నువద్ర్యవరూపముగ సంభవించిన - కృన్ట ఉవసర్ద జమని 
జువ్పబడినది. ఈళ్ళప్ప యందు జలమును మాటిమాటికి 'శ్రాగుచున్నను. దప్పి యణగగ 
ఇద, వము ఎండుచు నే యుండును; కావున నిది స. కన్ట సాధ్యమగును. (ఇ తేరంగున 
నుద్దేశ క కారము చాత-_పి త్ర-ఆమ-ఆమ్బుటీయ - ఉవనద్దాలతి కములైన శృష్టాశోదము 
లె దును వ్ర ల్యేకముగ వివరింపబడినవి. మరియు. ను, శు తమున___' విసన సృ తాస్తాః 


ge 


వతజా చప తయా త్తథా హ్యామసముద్భ వా చ సాశ్చివ్ల్రమా fe: నిమి త్రజా చ” 
(ను ఉడ్‌, అం త ఆని కష్టా భేదములు నిశేశింపబడినవి. ఇందు కఫజ-త తజ-ఆన్న జ 
ష్‌ 'జెవ్చబజినవి.అందు కఫజ అన్న జః గృహా భేదములు మ 
త్వుతజము ఉవసరాత కమందును అంతర్ఫూతములగునని యీాతంళత కారులు వ వళ్ళష్ణా 
య = Ww $9 
"భేదముల నిరూపించిరి. 
అర  అసాధ్యళ్ళష్ణా విభాగము. లత 
కు సర్వా _స్వతివృనక్తాః రోగక్ళణానాం వమి ప (వసక్రానాం, 
ఫఘాోరోవదవయుక్తాః తృష్టాః మరణాయ ఏ విజ్లేయాః 18 
వ్యా, పైజెప్పబడిన తృష్టలలో ఛెద్దియెనను మిక్కిలి యుళ్ళటముగ నున్నచో 
నయ్యది యసాధ్యమగును. మరియు రోగములచే కృశించిన వారికి సంభవిం చినదియు, 


వాంతితో కూడినదియు, మిక్కిలి బాధల గల్లించునువ వద్రువముల గూాడినది యు, నసాధ్య 
వము లై Bes ॥ 


న అరి అధ్ధాతుళో షమున గల్లు కృష్లాస్వయావము. రీఈ- 
se నార గ్నిం తు హూ తర్షః ప పవనా య. తె ప్రార షీ క్వాంత్రూ, 


కహా అపాం శే యే తృష్య తేనరో ప్రక. Oo Jy 
చచి 


రిస చరదరకసంహిొత అ, 


చ్యా. శరీరమునందలి యస్థాతువులను (ద్రవరూపములగు రసాదిధాతువులను) 
శోషింప జేయుటకు, ఆగ్ని స్వరాపమెనపిత్తంబును శోషణస్వభావముకల వాతంబును వృద్ధి 
నొందినచో నవిరెండును కౌరణములగును, అట్టి వ్రకుపితములై న వాతపిత్తముల చే శరీరము . 
నందలి ధ్రవహాపములగు ధాతువులు దృవము లేక యొండినయెడ మనుజుడు దప్పికల్పీ 
విశేషముగ జలముచే కోరు చుండును. కావున అగ్నిస్వరూవమెన పి త్తంబును చాతంబును 
సంబంధించక కహా వ్యాధి కల్ల చేరదు. (కావున తృష్ణా భేదము లన్నిటియందును ఆహ్ఞైతు 
ఫొషకములైన పీత్తవాతములు కారణములగును. దీనిచేత అధ్ధాతుళో షజరూ వళ్ళా భేదం 
బున్లు సంగృహీతమని యెరుంగునది), 
ఇతడి ఆహార భేదమునగల్లు తృస్థాస్వరూపము. ధ్రిత్రా- 
మూ. గుర్వన్న పయఃన్నే -హాః సంమూార్భద్శిః నిడాహకాలే చ 
అ అయ 0 
య_స్స్ఫృ సేత్‌ వృతమార తత్రావ్యనిలానలౌ బాతూ. 20 
es వ్యా. గురుత్వమును కల్పించు నాసోరములభుజిం చినన్కు పొలన్కు స్నేహా ద్రవ్యము 
లను ఆధికముగ భుజించుటవలనను ఆయ్యవి పాకమునొందుచు నొండొ౦ంటకలయునప్వుడు 
వొతము వ్ర కపితేమగును. అట్టి యాహారముయొక బ్రా వనిదగ్గ క పా కావస్థయందు పిత్తము 
పృకోప మ అట్టి వ్యకునితములై న వాతపిత్తములం శరీరమునందలి (దృవమును 
వ్యాకిందచేయు ప్రో సోతోమార్గముల నడ్డగిం చినప్పుడు దప్పిక ల్లునుం అట్టి కృష్ణా వ్యాధికి 
వాతపీత్తములే కారణములగును, (ఇచ్చట భుజిం చబడినయాహారమంతయు పక్వయె 
యేకీభవిం చునపుడు కల్పుతృష్ణకు వాతంబును, విదగ్ధ పాకావస్థయందు కల్టుతృష్ణకు పిత్తం 
బును కారణములగును, కావున అట్టి తృష్ణా భేదములకును వాతసి త్తజములయం దే యంత . 
రా నతాని భావము, 
జర్ర మద్య జత్ళపహ్లాన్వరూపము. de 
మరా. తీళ్లై ప్తరూతభా రాన్న ద్యం విత్తానిలౌ ప్రకోవయతి, 
షయశతోఒపాం 'ఛాతుం తావేవహి "మద్యశీలానామ్‌. 2] 


వ్యా. మద్యమునందలి తీక్ల ఉన్ల -రూవ-గుణములచే పి త్రవాతములు రెండును 
వ్ర కోపమునొందును. కావున మద్యమును విశేషముగ త్రాగునలవాటుకలవాంరికి వై జెప్పిన 
రీత్రి ప్రకోపమునొందిన చాతవి కములు అభ్ధాతువులను కోబింపషజేయును. చానంచేసీ 
కృష్ణారోగము సంభవించును. ఇదియే మద్యజకృన్ణయగును. దీనికిని వాతపిత్తములే 
కారణములగును. (శాన తద్భే దముల చేత నే సీళృష్ణా భేదమును సంగ్భృహీతమగున్ను, 


౨౫౨. చీకి క్సాస్థాన ము. ర్రికక్ర్‌ 
అధి కృష్ణారోగోవశయము. శ్రిత్రా 
మూ. తప్పాన్వివ నికతాసు హి తోయమాశు శుష్యతి. యీ _ప్పర్కి 
ల్ని 
'లేష్రూం సంతప్తానాం హామజల పా నాద్భవతి శర 22 
వ్యా. సైజెప్పిన కృష్ణారోగము లన్నిటియందును అస్థాతువులు ద్రవము లేక 
శుష్కిం చియుండుటం జేసి జలమును వలుమారు త్రాగుచుండినశు(యొండతీ వృముచే కాలి 
యుండు నిసుకలో సీట్లు పోసినపుడు ఆనీరంతయు చుండిపోవువిధముగు త్రాగబడిన 
జలమంతయు  నెండిపోవుచుండును కావున ఆట్టిసం తాపముగలవారికి చల్లనినీళ్లను 
త్రౌగించినచో సుఖముకల్లును, (ఇది కృష్ణా రో గమునకువశక యము. 
కర్రి నీగ్రో పచారజతకృషాస్వరావము. d~ 
మూ. శిశిరస్నా తస్యోషా రుద్ధః కష్టం పవపద్యు తర్ష యతి 
తసాన్నోప్లశ్లాన్షో ఛజేత సహసా జలం శీతమ్‌. 23 
జి బంగం ౨ 
న్యా. ఎండలో సంచరించుట చేత శరీరము బడలి చాలవేడికల్దీయున్న పుడు చల్లని 
నీళ్ల యందు స్నానము“ చేవినయె డ శరీరము పె వ్యాపించియు ఎన్న ఎవడియంతము రోమ 
రంధ,మా న్షములవేనడగింవబడి వెనుకకుదురలి కోషమున చేరును. ఆట్రిసంతొవమువలన దప్పి 
ఒం ౧ ౫ © టు 
యధిక ముగకల్లునుం (ఇదియు పీ త్తనువే జనించునది, కాపున ఉాష్ట్రము వేత బడలియుంన్న పుడు 


వెంటే స్నానపానాదులకు చల్లనినీళ్ల నువయోగింవజనదు. కొంతసే సప్త ముర శరీరము 
వేడితస్టి నపీదవ శీఠజలము నువయోగింవందగునని భొవము. 


తెరి ఫై చేపి ప్పినయబ్ఞాతుళొ' మజాదితృష్ణ్రల సామాన్యలతణములు, de 

మూ. .:లిజ్దం సర్వాన్వ 'న్వనిల-త య-పిత్తజం భపత్యథ తు 
నుణ? ఫం mn ww ras వ. 94 
వృథ గాగ మాచ్చికిత్సితమతః వ్రవమే ఫ్రమ్‌ తృష్లూనామ్‌. 24 


వా “నాగ్నిం వినాపీ తర్ష $ అని యువక మించి పెసిసిరేరించబడిన తోషల 
( యె కూ యం ది 


e3 
గ 


యందు వాకలక్షణంబులును, ఛాతుతయలతణంబులును, పీ శ్రలతణంబులును కల్దీయుం 
డును. లక్షణములచే సమానములుగ నున్నను ఆయాకృష్థ జనించుటకు కారణములు వేరు 
చేరునుండుటం జేసీ ఇానివా'నికి (ఆయాకారణ కేదములబట్టి) వేద వేరు చికిత్సితమును 


జెచచ్చిప్‌ను,. 


956: చరశనస.ంహీతే: ఆః. 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది:---“గుర్వన్న పయః స్నే హక” అనిచెప్పబడిన 
అన్న సంమూర్భనజక్ళమ్య కును , ఛాత-పి _త్తములు కారణములుగ జేప్ప బడినవి. కావున దీని 
యందు వాతపి త్రలక్షణములే ప్రాయికముగనుండును. “తీక్టోన్టరూతభావాత్‌ ” ఆని 
చెప్ప జడిన అభ్ధాతుతయ। ఎకృష్ణయుందును వాతపీ త్రములు కారణములై యుండును; 
కావున దీనియందు తయజతృష్ణాలతమ్‌ణంబులు -కొనబడును. ఏ ళిశిరస్నాతస్యోష్టా' ” అని 
చెప్పుబడిన శీతన్ల్దూనజళృన్ష యందు పిత్తము కారణమగును కావున సై త్తికలతుణములు 'కస' 
బడును. 'ఈవిషయ మే" “లింగం సర్వాస్వనిలక్షయపి త్త తజం సల 'అనిక్ల ప్రముగ జెప్పు 
బడినది, జ ne 

మరియు వానిలత్షణములు సామాన్యముగ నున్నను కారణములు వేరువేరుగ 
నుండుటంబట్టి యిటి కారణానుగుణముగ వేరువేరు. చికిత్సలు 'వెచ్చబడునని “వృథగా 
గమాల్‌ * అనినిశే శింపబడినది. ఇచ్చట “ఆగచ్భత్యస్తాదితి ఆ ఆగమకి” అనువి గ సాము చేత 
వ్యాక, జనించుటకు కారణము ఆగమశబ్ద వాచ్యుమని యొరుంగునది. 


శ్రి తృష్టారో గ సామాన్య చికిత్స; అందు ఏంద్రజలపానము. 6 de 


మూ. అపాం శతృయాది ద్ధి తృష్ణా సంశోహ్య నరం వ ణాళ యదాళు, 
తస్తాదెన్ష్రం తో యం సమధు పీబేత్‌, తద్దుణం వాఒన్యత్‌ .. ॥ 
కిషక్పిత్తువ రాఒనురసం తను లఘు శీతం సుగన్ని సురసం చ, 
_ అనభిష్యన్ది చ యతత్తత్‌ టతిగతమనై స్ట )వత్‌ జ్లేయమ్‌. 26 
పాం తృష్ణ షయందు అష్టైతువు (శరీరమునందలి దృవభౌగము శుష్పి_౦చుటఓ. 
వలన మనుజాని క స్రముగచంపజూా చును; కావున అట్టిశుషి సృ చిన థాతువున దృ పవముథు 
కల్పించుటకై " “ యంతరిమ్‌ముననే ' కి ద య వర ర" భారలనుండి ' గ్రహీంచబడి 


(యం ద్రజలమును:కొంచెముగ. శ్రేశస క కలిపి ర్రౌగవలెను.. ఆట్టి. 'యంతరిక్షుజ్రలము'లేని 
నాడు “హనితో సమాన మేనసణఘుకలపిలము డై న త్రాగవలెను. 


మరియు నంతరిత్ష మునుండి పుడమివయిం బడినజలంబును మిగుల సల ముగ 
కహాయరసముకల్ది స్వచ్భముగ కేలికయె చల్లవై మనసుకు (వృతికూలమైన గంధమును 
నాలుకకు డు చిసిచెరచురసంబును "లేకయుి ప్రోతోరు ధ్ర మం వ్రవమును పుట్టించకయు 
(జలుబు వేయకయు నుండు చెడ నయ్యది యంతరిత్‌జల మునకు సమానగుణమైయుండును. 
(దీనిని రృష్టారోనమువ రైనాకు చై ంద్రజలమునకు బనులుళ య 


ఖై పము, | / న 


తతి చీ: కా స్థ న ము. రి? 


- == ఇచ్చట "ననిష్టగంధము లేనిది. సుగంధియనియు, -మధురాదిరసములు' వ్య.క్తముగ లేక 
రస'నేం ద్రీయమునకింైనది' సురసమనియు చెప్పబడును. ఈవిషయమున సుశ్రు తౌ చార్యు 
లిట్లు ఇెప్పిర:--““అనిష్టగంధ తా గంధదోపఃకి” “వ్య క్తరసతా రసదోష ఖ్‌ (ను, సూ, 
అ. ర౫్ఫీ జలమునందిష్ట్రము కానిగంధము కల్పియుండుట గంధమునకు సంబంధిం చిన దోవ 
మనియు, ' నుధురాదిరనములు వ్యక్త ల కానవ చ్చిన చో రనమునకు సంబంధించిన 
దోషమనియు నర్థము. 

రి rs పాసీయములు, లిక 


మూ. శృత శీతం ససీతోవలమభథ వా కోర వ్రూరగపకామరా' లేన, 
"లాజాస క్పుసితావశ్వమధు యుత మైన్దే 1ఇ వా మన్గ్యమ్‌. 27 
(లాజానాం సక్తూనాం సమధుసితం మస్థమైన్దే/ణ), 
వాట్యం వాొ౬౬_మయవానాం శీతం మధుళ ర్క_రాయుతం 
దద్యాత్‌, 
వ్యా, (కుశదర్భ వేళ్లు, రెల్లు దర్భ వేళ్లు, కాకి వెదురు వేట్ల, దర్భ వేళ్లు, చెరకు వేళ్లు, 
ఈమైదును చేరి శరాదిపంచమూలములనియు. తృణపంచమూలములనియు చెప్పబడును 
ఈశ రాదిపంచమూలములను సమభాగములుగగూర్చి నీళ్లుకాచి చల్లగ చల్లార్చి యందు 
శీనాకల్క_ండను చేర్చి దప్పియందు త్రాగవలెను. లేక "పేలాలసత్తుపిండిని అంతరితీజల 
మునకలిపి యందు చక్కెరను. లేనెను యఖథో చితముగకలిపి త్రాగవలెను, పచ్చియవలను 
ఫొంచెముగ వేయించి. మంథిముగ సిద్ధము చేసి చల్లారినపీదప అందు, en చక్కౌరనుకలిపి 


త్రాగెంపనగును.. 
కి కృష్ణా హార-అన్న పానాదుల్తు 6తా-  . lr 
మూ. “వేయాం వా కాలీనాం దద్యాద్యా న. 25 
పయసా కృ తేన భోజనమథ వా మధుళర్క_ రాయుతం 'యోజ్యం, 
పారావతాదికరనై 8 ఘృతభ్ళ వై అపా 8 29) 


తృణపజ్బామూాలముజ్జా తైః వ్రీ క వీయాలె శ్చ జాబ్దలాస్సుకృ తాక 
తసా రసాః పయో వా తే తె్నిద్ధు శర్మ రామధువుత్‌ . 80) 


వ్యా 'శాజనంపువియ 'య్యముచేనై నను గ జలవేవై నను "సిద్ధము చేయబడిన పేయ 
యను గజిని త్రాగవలెను. కేక ఇ్వ పెళస్పన క నన్న మును' సిద్ధము వేసీ యందు 


ద్ర చరకసనంహిత ఆ 


శేశను చక్కెరను చేర్చి కాగిచల్తారిన పాలతో భుజింపనగును, "లేక పొవురములుమున్న గు 
వక్షంలమాంసరసమును ఊప్పును పులుపును కొంచెము? జేర్చి నేతితో తిరుగబోత బెట్టిసిద్ధము 
వేసి యామాంసరసముతో నన్నమును భుజింపనగును. తృణవంచమూలములను ముంజాత 
మను శాకనిశేషమును చారవవ్వును చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన జాంగలమాంసరసంబులను, 
ఆద వ్యముల జేర్చి కాచి పక్వముచేసి చక్కెరను లేను కలిపిన పాలను చేర్చి భుజించుట 
వాల హితము, 


ఇచ్చట శాలిధాన్యంబును కొజ్రలును ప్రాతవి హతకరములు.  ఈవిషయమును 
వానృటాచచార్యులు “యవాశాశ్ళాలిభి సద్వత్క్‌ ద్రవైశ్చ చిరంతనై!......సిస్టేన 

> a మా 
భోజనమ్‌”” (ఆహ, చి. అ. ౬. శ్లో, ౬౨) అనుగ్ర్ర్యంథము స్ఫుటముగ జెప్పెను, 
మరియు----ముంజాతమనునది స్వనామ ఖ్యాత శా కవిశేషము. దీనిగుణాదులను వాగ్యటా 
చార్యు లిట్టు వెప్పి రిః===-' “ముష్ణొతం వాతేపి శ్రీజిత్‌ .న్నీగ్గం నీతం గనరుస్వాదు బృంహణం 
శుక్రకృత్చరమ్‌” (అ. హృ, సూత్ర అ. ౬. క్లో, ౮౨) అని దీనిని శాకవర్షమధ్యమున 
పకిం చియున్నది. కావున శాకనిశేషమని తోచెడి, “ముంజ దర్భ” అని వ్యాఖ్యానము 
చేయుట య ప్రశ స్తము, 

తరి అభ్యంగ-అపగాహాములు. ర్రిఆ్రా- 

మూ. శత ధాతస్ఫు తెనా_క్టః పయః విబేత్‌ రీతతొయమవగావ్యా, 

శ క న ర 4 జ అగ స వ లక వ 
ముద్దమసూర చణకజాః కసా స్త్ర భృష్టా ఘృలే రతః; లె! 
న్యా. శతభౌతఘృుతమువే శరీరమునకును  శిరస్సుకును అభ్యంగనము చేసికొని 

చల్ల నినీళ యందు మునిగి స్నానముచేసీ పొలను తాగవలెను. లేక 'పెసలవవ్వునై నను 
ధు 6 ల 
చిరునెనగవవ్వునైనను నెననవప్పునైనను చేతిలో వేయించి కట్టు'జేసి యారసమును త్రాగ 
వలెను, 2 
ఆరి తృ ష్టాహ రపాన-అభ్యంగ నం సేక-నన్యములు, $ఆా- 
స్త్‌ . be Wess కి, 
మా, మధుర స్పజీవనియైః ఫీతై శ్చ సతి_క్టకేః శృతం తీరం, 

పానాభ్యప్థాననే కేష్విష్టం మధుళర్మ రాయు కమ్‌, 82 

తజ్జం CE ఘ్ఫృతేమిష్టం పానాఒభ్య శ్లేష షు నస్యమపి చ స్యాత్‌; 
త్‌ వారీషయస్సళర్క. రముష్ట్యా అపి నన్యమిమురసః. ప నలి 





౨.౨. చికి తా స్థ న ము. 959 


వ్యా, మధురరనముగల దృవ్యములను జీవనీయగణమున జెప్పబడిన ద్రవ్యములను 
శీత్రవీర్యముగల ద్రవ్యములను తిక్తరసద్ర వ్యములను చేర్చి కాచబడినపాలలో "తేనెను 
చ్క_రనుక లిషీ త్రాగుటకును అభ్యంగమునకును నేకమునకునుపయోగింవందగును. మరియు 
వై చేప్పిన మధురాది ద్రవ్యముల జేర్చి కాచబడిన పౌలనుండి తీయబడిన వెన్నవలనబుట్టిన 
ఘృృుతముమై నను పాన-అభ్యంగన-నస్యముల కుపయోగింపనగును, మరియు స్త్రీలచను బాల 
యంచై నను ఒంటెపాలయంైై నను చక్కెరను కలిపి నస్యముచేయదగును. "లేక చెరకు 
రసమువైన నస్వము చేయదగును. (ఇచ్చట జీవనీయశబ్దము చేత...“ జీవకర్ష భకా మేదా 
మహామేదా కాకోళీ శీరకాకోలీ, ముద్దమాషవక్ష్యై జీవ స్తీమధుకమితి, దశేమాని జీవసీ 
యాని భవంతి” (నూ. ఆ, క్ర అని చెప్పబడిన జీవనీయగణము (గ హించునది. 
ఆరి రృష్టారోగమున తాలుకో షహరగండూషములు. ధ్రిఆా- 
/ 5 
మూ. కీ రేతురసగుడోదకనీతోపలా తొ ద శీధువూర్చి (ధ్వ్రీతై ౩ 
క 8 తౌ వఘ్నా 8. 
ప గణ్లూ మా ల లుశోవభ్నూ 94 


వ్యా పౌలు వెజికురసము, బెల్లపు పొనకము, కల్కు_ండ పానకము, తేనె, శీధు 
మద్యము, ద్రాకి.పండ్లరసము వే నై నమద్యము, _చింతపండుపులుపురసము మాదీఫలరసము, 
ఈ దృవములచేత గండూపము చేసినయెడ తృష్టారోగమునగల్లిన తాలుకోషము (తాలు 
వులు ద్రవము 'లేకయెండుట్రను హరించును. 
1" కట “0 
ఇచ్చట గండూషమనః. “అనం చారము ఖే పూనే గణ్ణ్టూవక; కబలశ్చరంత్తుద, 
వేణ గబజూప8; క'ల్కే_న కవలస్టృృతః అనువరి భాషను బట్టి ద్రవరూపమైన యాషధ 
మును నోటినిండుకు కదలించుటకు వలనుపడకుండున ట్టుంచుకొనుటయని యెరుంగునది. 
అడ్‌ డి = ల ఆ 5 
నూ. జమా ఏమ్రాతక బదం వతసపణావల్క_పజా మై 3 
న్‌ rea ం A - - ళో రి 
హృన్తుఖ కిరి ప్ర లేపాః సఘృళతె మూ ర్భాభ్యమతృవాఘ్నా స్సు్యుకి 
వ్యా, నేనేడు, కొండమామిడి, రేగు, చబ్బలి అనునీ నాల్లువృతములపట్టమై నను; 
వంచవల్క లముల (మజ్జి, ఆర్తి, రావి, జువ్వి, చుబ్బలి అనునవి చేరి వంచవల్క్ట_లములు 
పట్టలమై నను; వంచాన్లుముల (శేగుపండ్లపులుపు, పులిచింతాకురసము మాదీఫలరసము, 
పుల్ల ప్రబ్బలి దానిమపండ్లరసము రసముల చేర్చి నూరి యందు నేతిని కలిపి వాడయ 


960 చరకసంహీిత అ. 


నస మనన ముఖమునను, శిరన్సునను ఫూసినయొుడ మూర్చృయు, భ్ర భ మంబును, స 
See 

ఇచ్చట “న్యనో, ఫోదుమ్చ రాశ్వక్లవ్లక వేతసవల్క_ లై 9 సరై స లేక త్రసంయుతైః 
న అని కక “కేోలాన్లుం చు కి శ్రీకాన్లుం చ న! 


లుజ్షైను మేవ చ, చతురన్ధుమితి (పో క్షం, వళాన్లుం తు సదాడినుకు” అని పంచాన్లు 
ములు తం త్రాంశరమున జెప్పబడినది (గృహించునది, 


ఆ కృష్ణా హరదాడిమాది లేపములం. Ne 
మూ, దాడిమదధిళ్ధలో బై 03 సవిదారీవీజవూరైె. శిరసి 


లేపో గౌరామలనశైః ఘృతారనాళయుశై శ్చ హితః, 86 
QQ QQ 
శైవలపజ్కాన్చురు మహః సామై స్సృఘృ తై శ్చ స క్తుభి ర్లేహ్మ 
చా. దానిమవండరసము వెలగవపండ్రగుంజు, లొెద్దుక్కు నేలగువుడి, మాదీఫల 
ఆశ 6 రం ది pe 
రసము, వచ్చియుసిరిక కాయలు, వీనినన్నిటిని గూర్చి నూరి కల్కు_ముజేసీ అందు ఛేతిని 
'ఆరనాళము జేర్చి శిరస్సున లేవనముశేసినయెడ తృష్టారోనము శమించును. మరియు 
జలమునండలి పౌచితీగాలు, బురుద, తామరపువ్వులుు నీనిని నూరి అందు చానిమ్హరసము 
మున్న గువానిపులుపును వేర్చియైనను; సత్తుపిండియందు పులుపును నేతిని క లిపియైనను 
శిరస్సున వట్టువేసీనయెడ దప్పి శమించును. . 
-శత్రు(ర్రి కృష్టా వారశీతో వ చారములు, థఆా- 
ఇభ వవ Tees Trt 0 గా 
మనా మస్తార నాళవసన-కమలార్ష “ముణివోరసంస్ప ర్నాః ల 
a య ద్య వలి 3 క్ష 
శిశిరామ్బుచన్దనార్ల) _స్థనతట పాణితల సంస్ప ర్మాకి 
మ ్మమాన్చాాభివసనానాం వ రాజ్బనానాం వ్ర యాణాం చ, 38 
హిమవద్ద రీవనసరిత్సరోఒమ్బుజ 'సవనేన్టుపాదళనిరాణాం, 
న! లా సరణం చ క థాళ్ళ్చ 
వ్యా. వ గంజిని "జేర్చి తడుపబడినగుడ్డను, కమలములను, తడిసినమణి 
హోరములను, సృ ర చటయి తడిసినవట్టుబట్టలగట్రికొని చాల ప్రీ తిప్మాత్రములగు 
యు వళుల నాలింగనాదులవే స్పృృశించుటయు, పన్నీరు మొదలగు. చల్లని ద్ర వముల వేళను 


౨౨. చికిళ్సాస్థానము. 961. 


చందనముచేశను తడిసీ చల్లనైన సై జెప్పిన స్త్రీలయొక్క_స్త నృ ప్ర చేశమును వా_స్తములను 
స్పృృళించినను దప్పీ శమించును, మరియు---హిమవత్పర్వ తమునందలిగుహూలు, వనిములు, 

వ, వాహములు, సరస్సులు, వానియందలికములములు్కు చల్లనిగాలి చంద కిరణములు 
ఖో ధం ఈ 9, 
చల్లనై నవస్తువులు, రమ్య మైనచల్లనినీళ్ల కల, ప, దేశములు, వీనిస్తరించుటయు, వీనికినంబం 

MR వావ్‌ ర ౧౧౦ ౦౧ PD) ఖీ 

ధించిన కథలవినుటయు దప్పిని శమింప జేయును, (ఇంతదనుక జెప్పబడిన మైంద్రజల 
పానాదిచికిళ్సలన్నియు తృష్టారో నసామాన్యముగ ని న్రైశింపబడినవి) 


= కృష్థైరోగమున విశేష చికిత్స, అందు వాతజతృష్టా చికిత్సితము, సమే 
మూ వాతఘ్న మన్న పానం మృదు లఘు శీతం చ వాతతృప్లాయాకి 
మయ కాసనుచ్చృతథరఘృతమూర్థ్వ వాతక్షయతృష్ణాఘ్ను మ్‌. 40 
స్వ్యాజ్జీవనీయనీద్ధం టీరసఘ్ఫతం వాతవి త్త బే తై, 


వ్యా, వాతముచే కల్లినకృష్ణ యందు భాతవారములగు నన్న పానంబులును, మృదు- 
లఘు-శీతగగణములుం కలయన్న పానాదులును హితకరములగును, కయజ కాసములహారించు 
నట్టి ద ద, వ్యముల జేర్చీ కాచబడినశ్షీరంబును ఘృతంబు నువయోగించినయెడ శ్వానము 
క కృపను వారించును. జీవనీయగణ దృవ్యములచే క సక 
మును వాతపిత్తములచే గల్లిన తృష్టయం దువయోగించునది. 


_అం మై త్తికళ్ళష్ణయందు జలపానవిధి. థతా- 


మూ. వై త్తే ద్రా, మౌచన్షనఖర్దూరోశీరమధుయుతం తోయమ్‌... _. 4] 
లోహితశా శాలితణ్ణులఖర్జూ రపరూపకోత్సల ద్రా దాయ 
మధుపక్వలోష్ట చే మేవ చ జలే స్థితం నీతలం స. ర్త 


వ్యా. ద్మాశపండు, చందనము, ఖర్జూ రప్రుకాయలు, వట్టి వేళ్లు, ఈ ధ్ర, వ్యములను 
చేర్చి యూరబెట్టబడిన చల్లనినీళ్ల యందు యథోచికముగ లేనెను చేర్చి, పీత్తమునకల్లిన 
(A) య య , — ౧ 
దస్పియందు త్రాగనగును, మరియు ఎట్జవరి బియ్యము ఖర్జూరపుపండ్కు చిట్టతవండు, 
నల్లకలువలు, ద్రాతపండు, లేచె పీనినన్నిటిని చల్లనినీళ్ల లో జేర్చి అందు క్రొ త్తకుండ 
"పెంకును ఎకిగ Ms చి యాజల ను చల్ల బడనపిదప చె శ్రికక్ళృష్ణ యందు అ 
"వలెను. | 


0 ఎె_త్తిక తృవ్షకు తండులోదక పానీయము. ఫ్రత్రా- 


| గే అం ఎం ANS న్‌ వు ౦ పన jaw 
మూ. ee సలోభ్ర మధు శకాజ్ఞనోత్సలః కుజ వక్య్వామ 
ఛ్రం-బీణాకా సడ 
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' లోష్టజలమధు సమాయుత్‌_ (వక్త్యామలోష్టమధుజలసమా 
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. ఎవా్టిం ఎట్ట వరి బియ్యము ఓక చ న్రమున్కుళొద్దుకుచెక ki అతిముధురము రసారిజనము 
నల్లకలుపలు, ఇవియన్ని యు చేరి నాల్లుపలములు, ఏనినన్ని టిని జేర్చి ముక్కముక్క లుగ 
దంచి నాల్లింతలనీళ్లలా కలిపి యొకకుండలోబోసి అందు కుండ పెంకును నిప్వునకాల్చక 
“వేసి 'ేఇకరిపి యొకర్శాత్తి యంకేయు మూసీయునిచి మరునాడు ఆజలమును కేటగ 
నుండునటు వడగటి తాగనయెడ పి తృజతృష్లూరో నము శమించును, 

యా అట ౪ = అక్ర 


ఇచ్చట తండులోదకవిథానము ననుసరించి ఎజ్జపరి బియ్యమును (ద్ర స్థపరిమికమును 

బద్దలుగ వగులగొటి అందు, లొద్లుత మున్నగు ద వ్యములను నలుగగొటి బియ్యమునకు 

ట లు ది న్‌ ల 
నాల్దవవంతుకలిపి యొక్క క్రొ త్తకుండలోబోసీ యాసముదాయమునకు నాల్లింతలజలమును 
బోసి కుండ పెంకును నిప్వునకాల్బకయే అందువేర్చి మితముగ తేనె కలిపి యొకరాత్రి, 
యంతయు నూర బెటి మరునాడు తాగవలెను, ఈకల్పనము తం'తాంతరమున నిట్లు చెప్ప 

యు /. ww ణి 

A ణ్‌ ‘6 టో << 
బడినది. _“తణ్దులం కణశః కృత్వా వలం గ్రావ్యాం హి తణ్జులాత్‌ , చతుర్దుణం జలం 
చేయం తణ్జులోదక కర్త ణి, శీకకఘాయమా నేన కణ్లులోదక కల్ప నా.” 


6 పె త్రికక్ళన్ణ యందు పానీయము. ర్రిఆా- 


“మరొ, వటమాతులుబ్ద పతసవల్ల వకుళ కాళశమాలయ ప్లా పాష, 
రకు షాక కృష్ణమృదం కృష్ణ సిక తాం వా. 44 
ఆట తప్తాని నవకపాలాన్యథ వా నిర్య్వాపష్య పాయయేతాఒచ్చ్భం, 
ఆపాకళ ర్క_రం స. ము) మృతవబ్ల్యుదకం 
తృషాం వా న్స్‌ం జ క జ 4 


వ్యా. మజ్జి చిగుట్ల, మాదీఫలవృతముయొక్క చిగుళ్లు, (వ చుబ్బలి చిగుళ్లు, కుశదర్భ 
చేట, ెల్లుదర్భ వేళ్ల అతిమధురము, వీనినన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి నలుగగొట్టి 
యందు సీళ్ళుటోసీ కుండలో జేర్చి నాల్టవపాలుం మిగులునట్టు వక్వమువేసి, నల్లనిమట్టే 
నైనను, నల్లనియిసుక మై నను (క రా శ్రకుండ "వె పెంకుల నె నను నిప్వుతోసమానముగ నుండునట్లు 
కాల్చి మై జెప్పినకహోయములో వైచి చల్లారిన పిదప లేటగనుండు నాజలమును వడగట్టి 
త్రాగవలెను. తిస్పతీ7ను జలమున వైచి కొంచెముగ కాచి యందు లేనెను చక్కెరను 


తత. చికీళ్చాస్థాన ము. 96క 


కలిపి త్రాగినయెడ దప్పిని వారించును. (ఇచ్చట “ీపానీయే -కార్షి కం ద్రవ్యం. వగ సార్ధం 
పొద శ్తేషికమ్‌ి” అనుపొనీయకల్ప నాపరిభాసూను సారము che 


ఇచ్చట “తప్తాని నవకపాలాన్యథవా” ఆనుచోట. 'నరకపౌలాని _ ఆనునవ. 
పొఠము చిరంతనము దొ తవ, పతియందు కానవచ్చినది._ చక్తపాణిద త్తవ్యాఖ్యానమున 
న న 5s డాక్‌” అని వివరించియున్నది. కావున 'నరి అను 
పాఠము సమంజసముకాదని . న్ఫుటముగ లేలుచున్నది. ఈవ్యాఖ్యనైన సరకుసేయక 
“నరి పాఠము నవలంబించి “మనుష్య్యనియొక్క... పుళ్రైయె ముకలనుగాని ఎజ్జగ కాల్చి 
చల్లార్చి యాజలమును వడబోసీకొని తాగవలయును” అని వ్యాఖ్యానముచేయుట.. 

య a 

మిక్కిలి జుగు ప్సాకరమ్యు నింద్యము, అశన్హీ లము, హోస్యాన్సదంబును. 


_ఆ/్రి పి త్తజతృష్టూహరశీతకషోయములు, లతా 


మూ. శీరవతాం మధురాణాం శీతానాం శర్క_రామధువిమి శాక 

జడ క జ ఇగరాళం 9 TN. 
నీతకపోయాః మృద్భ ఎపసంయుతాః వీ _త్తతృప్తాఘ్నాః. 46 
వ్యా. అత్తి, జువ్వి, రావి, మున్న గుతీరి (పాలుగలువృతములయొక్క వట్టల 

నైనను, మధురరసముగల ద, వ్యములనై నను, గుణఏర్భముల వే శీతములైన (దృవ్యముల మై నను 

విభధ్యు క్ష ప్త కారము క సిద్ధము చేసి అందు సిప్వున కాల్చబడినమట్టి పెళ్ల లను 

వేసి వడనట్టే చక్కారను లేనెను చేర్చి శ్రా “శాగనయెడ వీ శ్రమున గల్తినదప్సి శమించును, 

(ఇచ్చట కమాయ ద్రవ్యములను మెత్తగ నలగగొట్టి యారింకలనీ ళ్లలా కలీపీ రాత్రియం 

కయు నాన బెట్టిన నయ్యది శీతకహోయమని యెరుంగునది.) 

మూ. వ్యోషవచాభల్ల లాతకతి_క్షకపాయాః త థాఒ౬మతృష్ణాఘా కీ 
యచ్చో క్త వ పకల లక వర్ల తవైవ "కార్యం స్యాత్‌ 47 
వ్యా ఇతి, లి కటుకనులు, పన, జీడిగింజలు, తి క్తరస ద (బ్రష్యములు, వీసిని చర్చి సద్ధము 


లె భా. ఆనజకళ్ళష్థను శమింవ జేయును. . మరియు కఫముచే జనించిననమనను 
నకు జేప్పినచికతృయు ఆమజనికకృష్ణయందును చేయదగును, 


అడి కఫానుబం ధతృష్టయందుు..ఐచునవిధి. ధిత్రా- 


వరా. _స్తంభాఒరుచ్యవపా కాఅస్యచ్చగర్టిషు నఫానుగాం తృష్ణామ్‌, తట 





ర్టీగ్రక్త. చరకసంహేీత' అ 
జ దధిమధుతర సరల జల! వమనమిష్టమ్‌. - - 48 


వ్యా, శరీరము సుఖించి అరు చిల్లి జేర్ష నుగాక ఆలస్యంబును 'వాంతియు కల్లి 
యున్నయెడ కఫము అనుబఏధముగ సలకృమయని యొరింగి, పెరుగు "శ్రే సత్తుపిండి 
ఉవ్వ జలము, వీనియందు వమసౌషధమును (చ్రుంగకాయను) కలిపి వమనము చేయించ 
వలెను. (ఆమజతృషస్ణ్ట్రయందు కఫము అనుబంధముగ నున్న పుడు పెజెప్పినరీతిన పమనముచే 
కఫమును బై టవెడలించవలెనని భొవము.) 
మూ. దాడిమన్లుఫలం వాఒవ్యన్యత్‌ సకహషహాయవముథ లేవాం, 
మి అర 4 శ అ 
పెయనుథ వా హరి దా మ్చుళర్క_ రామ" దృసంయు కమ్‌. 49 
వ్యా, దానిమపండ్లరసమున | మ,0గకాయచూార్థ మును కలిపియైనను "లేక కహాయ 
ర రగు ర యా 
రసము కలయుసిరిశకకాయలు మున్నగు చానిరసముననె నను , మ,ంగకొయచూార్ధ మునుక లిపి 
క ఆ మ 
లేవ్వాముగ జేసీ సేవించనలెను. "లేక వనుపును నీళ్ళిలో కలిపి కాచి యందు చక్కెరను 


~ే రా అత్య ఉక 
లేచెను కలిపి. త్రాగినను కఫజక్ళష్ణ శమించును, 


we ల 
ne 


ఇర అబ్ధతుక్ష& యజకృషా చికిత్స. ఫఆా- 
మూ. 'క్షయకాజేన తు తుల్యా శ్షయతృష్ణా యా గరీయసీ న్యాణాం, 
కీణతతశోవహికైః తస్తాత్తాం ఛేవజై శృమయేత్‌ . 50 
వ్యా, ఛాతుతీయమునకల్లి నతృష్ణ రోగము త్షయకాసమును బోలి చాలగొప్పదిగ 
నుండును. 'కావున తతత ణులకును శోపషరోగులకును జెప్పిన బృంహణాద్యాపధముల'ే 
నట్టిదషి స్పని శమించ జేయ వలెను. 
-అ౦ మద్య పానజశిశిరస్నా నజక్ళష్ణా చికిర్స. ఏతా. 
మూ. పాొస్తతృవూ_ర్రః పానం త్వర్థ్‌' దకమన్లులవణగన్ధాధ్యం, 
శిశిరస్నా తః పానం మద్యామ్బు, గుడామ్ము వా, తృషితః. ల్‌ 
. వ్యా, మద్యమును మితిమారిత్రాగుటవలనకల్లీన తృష్టూరో గమున మద్యమునకు సవ 


9 


చు 
ఇ్రగముగ చ ల్ల సినీట్టుక కలిపి చానిమపంజ్ధరసమును ఉవ్వును సుగంధ ద్రవ్యములను జేర్చి త్రాగ 


కల, చీ-కీ తా స్థా నము. : 965 


వలెను. మరియు. ఎండనొట్టుబడీన వెంట నే చల్ల నినీళ్ల లో స్నానము చేయుటచే గల్రినదప్పి 
యందు మద్యమును జలమును వేర్చియైనను, బెల్లపు పానకము నై నను త్రాగవలెను. 


అరి ఉవవాసాదులచేగల్లిన తృష్టారోగములచికిక్స. రతా 

మూ. భకోవరోధతృషితః న్నే హతృషపార్తాఒథవా తనుయవాగనాం, 
వ్రవీబేత్‌ గురుణా తృపితః భు్షేన తదుద్ధ రేత్‌ భుక్షమ్‌. నీల 
మద్యామ్భు వా౭ఒమ్బుకోస్తం బలవాం _స్పృషితఃనముల్సి ఖేత్పీతార్పు 


వ్యా, అన్నమును నిరోధించి భుజించకుండుట చే బడలి దప్పికల్దీనపుడును, స్నేహ 
మును విశేషముగ నుపయోగించుట చే గల్లినదప్పియందును వలచగ కాచబడినయ వాగువను 


గంజని త్రాగవలెను, మరియు గురుగుణముకలయాపహోరమును భుజించుట చే దప్పికల్తిన 


ఈ ౬ 
యెడ అపుడు భుజింవబడినయాహారమును వాంతి జేసి బయిట'వెడలింవవలెను. రోగి బలి 
మ్లుడుగ నున్నయెడ సగము మద్యమును సగము నీళ్లను కలిపియెనను, కొంచెము. వేడిన 


నుండుజలమునై నను శ్రాగించి చ”౦తి చేయించవలెను, 
డ్రి తృష్టైరోగమున మంథ పానీయము. ర్చిజ్రా- 


మూ, మాగధికావిళశదముఖః సశీర్క_ం వా పిబేన్యన్టమ్‌. ల్‌తె 
వ్యా. వైజెప్పినరీతిగ వాంతి చే నాహారమును  వెడలించి నోట జిగురు లేక విశద 
నుగ నుండుటతై  పిప్పలిచూర్ణ ముతో గూడినజలముచే ఫుక్కళించి పిమ్తట మంథమున 


చక్కైెరను కలిపి త్రాగవలెను. 
మంథకల్పనము స్థలాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది: స క్షవ$ సర్పిషాభ్యక్తా! 
కీత్రోదకవరిస్థ తాః, నాతిదృవో నాతిసాన్ట)ః మంథ ఇత్యభిధీయ తే” వరి"పీలాలపిండిని 
శేరితో తడిపి చల్లనినీళ్లలో కలిపి మిగుల చిక్క_గను తేటగను కాకుండునటు సీదమువేయ 
య 60౦౧ యం యు 
బడినది మంభమనబనును. ఈలకత్షణము నే యితరస్థలములయందును గమనించునది. 
ఇధి కృష్ణారోగమున తాలుశోవచికీక్ళ, తా 
వూ. బలవాంస్తు తాలునో చే. పీజేద్ద తం తృష్యమద్యాచ్చ, 
సరర్న నషం మరం మాంసరసొం శొ౫౬బలనసీ ప గాకా... ర్‌ 
లు ఖి లి బి బిఎ 





లర చశనళస౦ పొతే గ 
ఆతిరూతీదుర్భలానాం త్రర్షం నమయీత్‌ నృణామివాళు హేయ 
రీ ప ప్‌ ay నః 

భాగొ వా ఘృుతభృష్టః రికో మధుర్‌ రసో హృద్య న్‌ 

అ న లాటీ సం 

వ్యా, తాలువులు కడి లేకయెండినయెడ రోగ బలిష్టుడుగ నున్నచో నృష్టారొ ౧ 

a క. న 

మున హిళకరములగునాష ధాదులతోగు +డ ఘృతమును చేర్చి త్రాగవలెను. తృష్ణైారొ ౫ మున 


® హిళము.లై న మ యాసొరాదులయందమను ఘ్ఫుళమును జేర్చీ భు జింవనగునుః మరియ అటి 


తాలుశోవమునందు రోగి బలహీనుడె డె యున్న యెడ నేఫిని చేర్చి సంస్కరించి పగర్షము 


చేయబడిన పూలను, స గ్గములగు మాంసరసములను త్రాగవలెను. మరియు మో 


కమె బ హీన మొన శరీరముకల వారికిని కల్లీన దప్పిని పొలు అతికీ ఘ్రము౫ శస 


sf 


యును, మెయు మేకపోతుమాంసనరసమున మధురంబులును శీశ్రవీర్యంబులునై న ద్ర? న్స 


tah 


ములడేశ్చి పక్షము జేసీ చేతితో సంస్కరించి యువయోగించినయడ వ్యావయమునిను 
హాతంబును రూత్షదుర్చలులకు దప్పిని హరించునదియు నగును, 


» 


ఇచ్చట 'శృష్యృమద్యాచ్చి అఆనుచోట “శృమ్యం, అద్య్భాల్‌ ” అని శవము, 
కృష్టారా గమున హితమెనది “తృమ్యము'. అట్టియాహారమును తినవ లెనని యర్థము "శృ 4, 
మ్‌ లు (౮ ల్ల 
హీత్రం-త ళ్ళష్యం' అని వ్యుత్చ త్తి తి చెరుంగునది. తాలుశోషమున ఘృృతము “ళ్ళషహా మూరి 
ప కే rts ॥ షస లి 
పరితౌశ్చ గర్భిణ్యస్తాలుకో EOI (సూ. అ. ౧౨ అని తాలుళ్షమున ని'షేఫంపజణి 
నది. అయినను తృష్టారో గానుకూల ధ వ్యములత్‌ో జేర్సి ఘ్ఫశము నువయోగి౨ చిన ళో 
ar జి వం Jet “రా, - న క్‌ ఇ wa ళ్‌ 
వ్రభొవవి కేష్షమునం జేసీ హీతకరమగునని యిచ్చట విశేషనిధిగ నువచేచింపబడినపిని 
యెొరుంగునవి, 


-అ6 స్నీగ్గాన్న జళ్ళష్ణా చికిళ్ళ. 6ఆ- 


మూ, న్నీ గైబన్నే భు 
తృష్ణా స్యాత ఈం ane శమయేత్‌ , 
వ్యా మిక్కిలి స్నిద్ధమైనయాహారమును భుజించుటవలన హ్‌ మును 
చల్లగనుండు చెల్లవు పొనకమును శ్రాగించినచో శోమించును. 
_ప్రుగ్ర ఉపసర్ల జక్ళ ఫ్లా చికిళ్స్చ, కీ. ఉష్టజలావయోగచిషయములు, Me 


మూ. తర్షం మూ రాఖి హాతస్య్థ రె కక పీతాషనూ *ర్ర ప M0 


wD క యా. 


9.9, చి కి త్వా స్థ న ము. 967 


మదాత్యయా స్త విషపి శ్రే, 
శ్ర స్తం సభావశీతం; శృతశితం సన్ని పాలేఒమ్భః, 
హీ క్కా.శ్యాసనవజ్వర వీనసఘృతవీత పార ౪ గలరోగో, 
కఫవాతకృత స్వ్యానే సద్యశ్ముదై చ హితముప్షమ్‌. రవి 
Sr మన్దాఒనలా౭తిసారేషు, 
పీహ్నొ చతోయంన మ శామువున. పా వీజేదల్సమ్‌. 59 


తృట్‌ దాహమూర్చా (ఛ ఛర్షున్లు దాహమూ ర్యా Va 


వ్యా. మూర్చారోగపీడితునకు దప్పికల్లినయెడ ర క్తసి శ్రహరములగు  చీకిళ్సల 
'జేయనగును. మరియు వాంతి, ఆమ్లుపి త్రము, తాపము, మూర్చ, భ్ర్యమమ్ము క్లనుము (బడ 
లిక్సు మదాత్యయము, రక్తదోషము, విషము పిత్తము అనుదానిచే గల్లినరోగములు 
ఈ వ్యాధులయం బెల్ల దప్పి యువదృవరూవముగ కల్లినపుడును సామాన్యముగ దప్పికల్లి 
నపుడును స్పభావము'చేత చే వహ పాతను త్రాగవలెను. args 
కాగి చల్లారినజలమును త్రాగవలెను. 


. మరియు: ఎక్కిళ్లు, శ్వాసము, నవజ్వరము, పీనసము, (ఈరోగములయందును), 
ఘ్బుతము శ్రాగినపుడును, పొర్శషశు?లమునందును గలరోగమునందును, కఫవాళరోగముల 
యందును, కఫము ఘునీభవిం చియున్న పుడును, వనమునాదికో ధన చికిత్సల జేసికొనినవ్వుడును 
చక్కగ కాగి వెడగ నుండుజలమును త్రాగుట మం చిది. 

పౌండురోగమునందును, ఊదరరోగమునందును, వడినెమువట్టినప్పుడును, (ప్ర మే 
పాములయందును, గుల్మ రోగమునను, జూఠరాగ్ని మందగిం చినపుడును, అతిసారేషునం 
దును, క్టీహావృద్ధియందును, దవ్బీక ల్లిన యెడ జలమును త్రాగకుండుట 'చాలమం దిది. ఒకవేళ 


దస్సి యోరువ వలనువడక' తీవ్ర ముగనున్న పుడు జలమును కొంచెముగ త్రాగవలెను. 


-ఇర్రె తృష్టారోగ శమ నావశ్యకత, de 
మూ. వూ ర్యామయాతురస్పళ౯ దీన _స్పృష్టార్దితో జలం కాంతుక౯ొ, 
న లభేత స స చేన్మరణం ఆ శ్వవావ్ను యాద్దీర్ట రోగం వా. 60 
వ. వ్‌బేత్‌ తృప రోగ సశ్‌ ర్క. రాత ద్రం: 
యద్వా తస్వా్యాన్యత్‌ స్యాత్సాత్మ రం రోగస్య త కచ్చేష్టమ్‌. 61 


న. 





965 చరకసంహిత సః 


తస్యాం నినివృత్తాయాం త్జన|ోపద్రవః సుఖం జేతుం, 
తస్తా త్లృష్టాం వూర్వం జయేద్పహుభోోఒపి రో గేభ్యః, 62 


వ్యా. మనుజునకు తొలుత నొకరోగము సంభవించి బాధవడుచున్నపుడు దప్పి 
త్మీవమై జలమును కోరుచున్న యెడ త్రాగుటకు జలమును బొత్తుగనియ్యనిచో శీ ఘ్రుముగ 
నురణమునొ ందున్చు లేక దీర్భ కమ సంభవించును. కావున రోగపీడితునకు దప్పి 
తీ వృ ముగనున్న పుడు దనియ లకహిాయ మున చక్కెరను లేచెను కలిపి త్రాగించవలెను. 
శ అప్పుడు బాధించురోగమునకు వ్యతిరేకము గాకుండునదియు దప్పినణ చునదియునగు 
నిశర దృవములు ఆన్న పొనములు మున్నగు వాని నుపయోగింపనగును. ఆట్టిపానీయాద్యువ 
a దప్పి శమించినపిదవ్క నొకవేళ పానీయోవపయోగమునంచేసీ వేరాండు 
రోగము సంభవిం చినను, అయ్యది సులభోపాయముచేతనే సాధింపందగియుండును. 
కావున నువ ద్ర వము లెన్ని కల్లియున్నను తొలుత దప్పిను పేక్షీంవక శ్రీను ముగ తగుపానీ 
యాదులచేక శమింవ జేయుట ముఖ్యక ర్హవ్యము. 


(రె అధ్యాయవిషయసం గ హాము, ఏ 


ప 
తత సోకు 
టీ 0౧m 
మూ. ఊహేతూ యభథాగ్నివవనా కురుతః సోవ ద్రవం చ వష్చొనాం, 
తృవ్లానాం వృథ గాకృతిరసాధ్యతా సాధనం చో క్రమ్‌. 68 


వ్యా. ఐదువిధములైన కృష్ణులకు కారణములైన వాళపి త్తములు కృవ్ణ రోగమును 
కల్పించువిధంబును, తాలు? ఫోషము మున్నగు కృష్ణోపద వంబులునుు అట్టి తృష్ణారోగముల 
చేరు వేరులతణంబులును, సన వ యు. వాని చికిక్సయు సీతృష్ణారోగ 
చికిత్స కా ధ్యాయమున విస్తరముగ చెవ్పబడినది 
ఎని జల అ ఎ ఆ లే అల 
ఇత్యగ్ని వేళ కృతే తై చరక వ్ర తిసంస్పృలే, దృఢబలసమభూరి తే 
చికిత్సాస్థానే తృల్లూరొ గచికిత్సితం నామ ద్వావింశ్‌ ౬ భ్యాయః 
వ్యా. ఇ త్రెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరక పృతిసంస్కృతంబును నగు చరక 
సంహితయను నాయు ్వేదతం త్‌ మునందలి చికి త్సాస్థానమున దృథఢబలసంపూరితభాగమున 
తృష్టారోగ చికిత్సికమనునది యిరువది రెండవయ ధ్యాయము సమా పము, 


చనల లాల తాబ 


౨౨. చికిత్సాస్థా న ము. 969 


త్ర 0 ము, 
త్రయోావి శాభ్యాయము 
అవకరణిక:._కృషహ్లారోగమున చికితల్సితమంతయు. శీతోవచారమునే (ధాన 
ముగ జేసీ యుండును. విష చికిత్సితమునను శీతోవచారమే వృధానముగ నుండును 
కావున కృష్థారోగచికిత్సితమును జెప్పినపిదప వివ చికిశ్సితము చెప్పబడును? 


మూ. అథాతో వివచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్వామః. 1 
ప్రతి హా సాహ భగవానాల్రే, యః, “బి 


వ్యా క కృ 'జెస్పినవిదవ విషచికిత్సితమును భగవానుడగు నాల్రే, 
యు లువదేశించినదానికి న్యూనాతిలేకము లేకుండునట్టు వివరించి ఇెప్పెదనని యర్థము 


ఖై విష చికిత్సితవిమయని స్టే శము. de 


మూ (పొాగుత్పత్తి తిం గుణాకా యోనిం వేగా౯ లిజ్ఞాన్యువకృ, క్ర క 


విషస్య బ్రునతస్సమ్యక్‌ అగ్ని పళ! నిబోధ మే. 8 

వ్యా. “సీయన్ని వేశా ! విషముయొక్క తో ల్రింటియుత్ప త్తిని (1) దొనిగుణ 
ములను (2) దానికాశ్రయమును అధిష్థానమున్కు (8) దానివేగనములన్సు (శ్ర దాని 
లక్షణములను, (క్రీ (విషము శరీరమున వ్యాపించినప్పుడు దాన గల్లు లతీణములబును, 
ఆన్నాదులయందు గలసీ యున్నఫుడు కల్లు లత్షణములును లింగశబ్దముచే గృహింప 
బడును విషమునకు సంబంధించిన చికిత్సలను, (ర) ఈవిషయముల నన్నింటిని చక్కగ 
వివరించి చెప్పెద వినుము” అని అన్ని వేశుని సంబోధించి య్యాత్రేయు లుపడేశించెను, 


ఇచ్చట “నాడావృష్టా గురవో వద్ది అనున్యాయము ననుసరించి యాల్రైయ 
ద్ర, తివచనము చే శిష్యుడు పె దై వ్పినవిషయముల నే యడిగియుండునని వ ప్ర శ్నమూహొంప 
వ మరియు రోగాధీకారమున తక్కినరోగముల నన్నిటిని తనుం విష 
మును సూత్రించి యుండలేదు. ఐనను మద భేదములను మ్మాత్రము “చత్వారో మదాళి 
(సూ. అ. ౧౯ అని ఇెస్పియుండుటం చేస్తి అట్టి మదకారణమైన విషము కూడ 
సం హీింపబడును కావున విషము కూడ సూ తి, కమనే యొరుంగునది. 


అరి విషముయొక్క... ప్రాగుక్ప్చ త్తి. థఆా-- 
ష్ష్‌ ప అగ సుచె; 
ను. అమృతార్థం సముద్రే తు మథ్యమానె సురాస్తురైప 
జజ్లే ప్రాగమృతోత్చ త్రేః పురుషో ఘోరదర్శనః. 4 
చచి 122 


970 చరకసంహిత అ. 


స్ట్‌ ప్టలేజూః చతుక్టం మ్‌ ౩ హరికేశోఒనలేతుకాప 
జగ ది పల్లం తం దృషా( తేనా౬సౌ విషసంజ్ఞి తః 
(విషం తత్తు విషాదనాత్‌ ) 


వ్యా. జేవశలును రాతనులును కలిసీ యమృతముకొరకు సముద్రమును తరచు 
నపుడు అమృతము పుట్టుటకు ముందు, మిక్కిలి వకాళించు . 'లేజన్సు కలవాడును, 
నాల్లుకోరలు కల వాడును, పింగళ వర్భ ములై న వెండ్రుకలు కల వాడును, నివ్వులు రాలు 
కన్నులుగలవాడును, భయంకరమెన రూపముకలవాడును నగు 'నొకఫురుషుడు తొలు 
దొలుత జనించెను, భయంకరా కారుడగు నతనిం గాంచి జిగమునంగల (స్మజలందరు 
నేమియుం దోచక ని'వ్వెరవడి విష్ణ చిత్తు ల్రైయుండిరి, ఆకారణమునం జేసీ (విషణ్ణ 
మ. విషశబ్దము చే నాభయంకరపురువుడు  పీలువంబడియె (ోవిపాదజనకత్వాత్‌ 
విషః** ' అనువ్వుత్చ ర్తి "ిచేక చూచుజనుల కందరకును విషోదమును కల్లించుటం బేసి విషశబ్ద 
ముచే నన్వర్థముగ జెచ్చబదునని భావము.) 

అర్ర విషాధిష్టానములు రెండు. రతా 


మూ, జజ్ఞమనస్థావరాయాం తక్‌ యోనౌ బ్రహ్మో క్‌ 
తదంబుసమ్మవం తస్తాత్‌ ద్వివిధం పాపకోవనుమ్‌. ప రల 
అష్ట వేగం దళగుణం చకుర్వింళత్యుషక్ర కవుం' 


వ్యా వైజేప్పినవిషమును జంగమ (గమనస్వభావముకల జంతువుల) . రూవమైన 
యోనియందును (ఉత్ప శ్రీ స్థానమునందున్సు, స్థావరవస్తు స్తురూవ వమైన యోనియందును 
అశ్రయించి యుండుమని లో చేసెను. అట్టి జంగమస్థావరయోని భేదములచే రెందు 
'తెరంగులైన విషంబును నీటియందు (స ముద్ర, దకమునరదు తొలుత బుట్టినది. వీమట 
స్థావరజంగమరూపములగు ద్వివిధ యోనులయందుండుమని యు హం 
సీ'కారణాముల'ే శిండువిధముల 'నుండుసని భావము, మరియు నిది యశ్నితో సమాన 
మైన గుణములు కల్రియుండును, ఈవిషము మనుజులశరీరమున వ్యాపించునపుడు ఎనిమిది 
విధము'తె న ey జూఫును. వదిగుణముల గల్లి యుండును, ఇరువదినాల్టం చికిత్సా 
భేదములు కల్లియుండును. (విషమునకు స్టావర-జంగమరూవములైన' చెండధిస్థానములును, 
ఎనిమిది వేగములును, వదిగుణంబులును, ఇరుపదినాబ్డు చికత్చోపాయంబులున్‌, అగ్నితో 
సమానమైన తీ వృతయు కల్టియుండునని భొవము) ఇచ్చట చెప్పబడిన విష వేగము 
"లెనిమిదియు మనహలనుట్జేశిం చి నలుక వళ్వాదులకు వేగములు నాల్లువి భములనీ 
ఛెప్ళుబడును, me 


ద్ర, చీకిత్సాస్థాన ము, 971 


-ఆఅ(్రి విషమునకు కలవి శేషముచే చ కోవ-శమములు, ధిఆా- 


మూ. తద్వక్షాస్వమ్చుయోనిత్యాత్‌ సంశ్లేదం గుడవద్దతమ్‌ _ సై 
సర్పత్యమ్చుధ రాపాయే తదగస్తో నివాన్తి చ, Ee 
ప్రయాతి మన్టవిర్యత్వం విషం తస్తార్హ నాత్యయే. 8 


వ్యా, విషము _వై జేస్పినరీతిగ నీటివలన బుట్టుటంచేసి వర్షాకాలమున బెల్లమువలె 
దృవీభూతమగుచు వ్యాపించును. వర్ష కాలము వెల్లిసవెంటనే (శరత్కాాలమున) 
ఆగ స్ఫృలు (తన్నవషృభావముచ్చే శమింవజేయును. కావుననే మేఘాడంబరము లేని శర 
తఈ్మాలమున విషము మందపీర్య మై (తనశ క్తినుడిగ్సి యుండును. 
అధి బంగమవిహిధిష్టానములు. ఆ 
మూ. సర్చాః కీటోనురా లూతాః వృళ్చికాః గృహగోధి కా . 
జలా కా మత్స్య మజణ్ణూ కాః కణభాః (శలభాఖ సకృకజ్ఞ కాః ౦ 
ల టట _-తర కు-నకులాదయ,్క 
ప్రి” యే విషం లేషూం దం్ర్రోన్ధం జజ్దమం మతమ్‌. 10 


వ్యా, త పురుగులు, వ ష్య ఖ్‌ రేట్ట, బల్లులు, జలగ లం, 
మత్స్యముల్కు కప్పలు కణురీగలు, తోొండలు, (ఊసరవల్లులు), కుక్కలు, సీంహములు, 
పులుల్కు నక్కలు, సినంగులు, ముంగిసల్కు ఇవి మున్నగు కోరలు కలజంతువులును 
జంగమములు, వానికోరలవలన బుట్రినవిషము జంగమనిషమని చెప్పబడును... 

ఇచ్చట నుద్దేశమున ““ప్రాగుక్పత్తిం గుణాక్‌ యోనిః వేగాక. లిజ్దాన్యనుక్ర 
మాత్‌” అని హ్రాగుత్స త్రినికే శానంశరము . గుణములు నిన్టేశింపబడినవి. కావున ప్రాగు 
త్ప్తిని చెప్పినవెంటసే గుణముల వివరించుట న్యాయ్యము. అయినను గుణముల 
కా శృయమైన విషమున కధిష్థాంతముల ఆంటిని వివరించి పిదప గుణముల" వివరించుట 
సమంజసమని తలంచి తంత్ర కారులు విహాధిష్థానముల నుపదేశించిరి. విషము. గుణములచే 
తన ప్రభావమును జూపును, శావున అట్టి నణస్రాళ _స్త్యమును సూచించుటైకై యుద్దేశ 
స్థలమున గుణముల నధిష్టానమునకు తా. నిశేశించిర, 

మరియు కీటలూ తెాదిజుశువులు కోరలు కట్రనవి గాకున్నను సర్వ శ్వాననీంటో 
దులకోరలు గలవాని బ (సృధానముగ జేసీ దం ప్రీ శబ్దము చే (చృత్రి, న్యాయమును (గృ గ్రహించ 
బడును. “చం నైరి nein ఈన్యాయము ననుసరిం చియే అకక కూడ 
గృోహోంవబడును.. మరియు ను న్నుశుతాచార్యులు .. జరిగ యుథిహాధిస్టానముల నివరించునపుడు 








972 చరకసంహీత ట్‌ 


“ జజ్బమస్య విషస్యోశ్తాన్యధిష్టై నాని షోడశ” అని యువక మించి యిట్లు చెప్పెను: 
66 జ్య జస యి అర న్‌ వో జ 

త్ర, దృష్టినిశ్వాసదం స్టైన ఖమూ త పురీష శుక్కలాలాఒఒర్హవముఖ సందంశవిశర్లి తే 
గుదాస్టీ పి త్రళశూకళవానీతి” (ను. కల్ప. అ, 3. సూ, ౨) దృష్టి, నిశ్వాసము కోరలు, 
గోట్ల, మూత్రము, పురీషము, శుక్రము, నోటి దృవము, ఆర్హవము, నోటికాటు, అపా 
నము, గుదము, అస్ట్రి, పిత్తము, శూకము (ముల్లు, శవము, అను సివదునారును జంగమ 
రూవములై నజంతువుల నాశ్తయిం చినవి. జంగమవిషమున క ధిస్టైనము లగునని యం వః 
ఈపదునారింటివిభాగంబును ప్ర 'ల్యేకలక్షణంబులును సు శ్రుతముననే వి స్తరింపబడినది. 
ఈతం [| ము కాయచికిత్సా వృ ధాన మగుటం జేసి యగదళంత్రవ _క్తృవ్యాంశమును కేవ 
లము సంగ్రహరూపముగ నిట జెప్పెనని యెరుంగునది, సుశ్రుతవాక్యమున శుక్కలాలా 
రార్హవి అని “ఆరి శబ్దమును జేర్చి పాదాంతరము గాననగును. "అరి యన తోక. వృళ్చి 
కాదులు _ ఆరవిషమని యర్థము. వానితోకయందలి ముల్జున విషముండును కావున 
శూక శబ్దము చేతనే గ తార్థమగును కావున ఆరి ఆనుపొఠ మనవసరమని డల్వణ 
వ్యాఖ్య నున్నది. 

విర్ర మకా సరః రిఈ- 


మూ. ము స్హకం పొమ్యరం శ్రౌణఖ్బం వత్సనాభం వలావాకం, 


కర్క_టం కాలకూటం చ కరవీరకసంజ్ఞ కమ్‌. ll 
పాలశేన్దాయుధం తై లం మేదకం కుళప్రప్బకం, 

రోహిపషం పుణ్ణారికం చ లాజ్జలక్యష్టునాభక మ్‌. 12 
సజో_చం మర్కటం శృజ్లీ విషం పహోలావాలం తథా, 
వవమాదీని చాన్య్యాని మూలజాని స్టిరాణి చ. 18 


వ్యా. ము స్తకమ్ము పౌష్క్టురము, క్రాంచము, వత్సనాభము (వసనాఖి, వలా 
వాకము, కర్కటము, కాలకూటము, కరవీరకము (గన్నేరు వేళ్లలో నుండునది పాలకము, 
ఇంద్రాయుధము, తైలము (తెలమునకు జేరిన విషళేదము, మేద (చు కమ్ము కుశ 
పుష్పము, రోహిషము, ఫుండరీకము, లాంగలకము (పొ త్రిగడ్డ్ర,  అంజనాభకము, 
సంకోచము, మర్కటము, శృంగీవిషము, హాలాహలము, ఇవి మున్నగు నామ భేదములు 
కలనిషములు చెట్టయొక్క_ యర౦రవలం అకలుమున్నగువాని నాశ్రయించి యుండును, 
కావున నవి యన్నియు స్థావరవివ భేదములిని యొరుంగునది, 

వినరణనుః పె జెప్పిన ము స్తకాదివిషములలో కొన్ని చెట్టయొక్క దుంపలను, 
కొన్ని అకులు కాయలు ఫున్వ్వలు, వట్ట; బొంత జెముడు మున్నగువాని 'పొలు, రసము, 


® 


బంక్క వేళ్ళు ధాతువులు _(రసపాపాణాదుల్సు, ఇవి మొదలగువానిని ఆశ్రయించి 
యుండును. కావున స్థావరవిషము లగును. ఈవివరణమును నత్రుకాచామ్య లిట్లు 

ఇెప్ఫిరి:=- “మూలం పత్ర ౦ ఫలం త్వక్‌ తీరం సారవీవచ్క నిర్యాసో ఛాళవశెవ 
కన్దశ్చ దళశమస్మ పకక (ను. కల్ప. ఆ ౨) ఈకళంత్ర కారులు ప్రాయికముగ కంద 
ములయంచే విషముండునని యుడ్జేశించి *“మూలజాని అని ప తొదులకు గూడ నువ 
లతకముగ నినేశించిరి. 


మరియు----అట్టి స్థావరవిషమునకు ముస్తక పౌష్కరాది నామ భేదములు 
ఆయాజేశమునం దలవాటునుబటి విషముయొక్క రూ పొది ఛేవములబట్లియు కల్లినట్లున్న ది. 
మూ ఉట ౧ అ 
అట్టి నామ భేదముల చే సామాన్యముగ (గృహింపనలవి కాకున్న ది. శబరకిరాతాదులవలన 
ఫీ సామ భేదములు కొంతవరకును తెలిసీకొన దగియుండును. ఈము స్పకాదివిష ప ల్యేక 
లతశీణంబులు మున్నగునవి ను సు శుతమున విస్తరముగ జేప్పబడినవి. 


అర్ర గరవిషము, దానిలక్‌ణ'ము. ఆా- 


. మూ. గర(పరం్రసంయోగజం చాన్యత్‌ గరసంజ్ఞం గద ప్రదం 
కాలా _న్దరవిపాకితాషత్‌ న తదాళు హరత్యనూకా. 14 


వ్యా. గరమను విషమును సిద్ధము జేయుటనై  చేర్చబడు ద్రవ్యములు గరమన 

బడును. అట్టి ద వ్యములయొక్క_  సంయోగమున గల్లినవిషము గరమని తం త కారులు 
ఓ (Wy ౧ క్‌ 

చెప్పెదరు, ఇయ్యది శీ య్రముగ జీర్ణ ముగాక చాలకాలమునకు జీర్ణ మగును; కావున తక్కిన 
విషములబో తె శీషఘ్రముగ ప్రాణనుల హీంసించక నానాట రక్తాదిధాతువుల జెరచుచు 
పొండువు ప్టీవాము గుల్మము అతిసారము మున్నగు (కూ రవ్యాధుల గల్లించును. 

ఇచ్చట నీవిషయము చెరుంగునదిః:_గరమను విషము సావరజంగమురూవము లై న 
విషము చేత నే సంభవించును కావున ప, 'ల్యేకముగ నుజ్రేశింపక ఆధిష్థాన భేదము చే స్థావర 
జంగమ భేదములు కెండు మా తము నిచేశింపబడినవి. నుశుతులును 'సావరం జజమం 

WU ది (UW థి ౧ 


యచ్చ కృత్రిమం చాపి' యద్విషమ్‌” (సు, కల్ప. అ. ౨) అను వాక్యము చేత దృవ్య' 


సంయోగముచే గల్లిన కృతిమరూవమైన విషమును ద్వివిధాంతర్లతముగ నే చెప్పిరి, 
్‌ ౧ — ౧ 

మరియు ద వ్యసంయోగము చే జనించిననిషము గరమని “గరసంయోగజం బాన్యల్‌ స 

అనువొాక్యముచే జెప్పబడినదిం. అయ్యిది నిర్విష ద్రృవ్యసం యోగము చే జనిం చినయెడ 

గరమనియు, విషముతో" భాడిన ద్రవ్యముల సంయోగమున కల్లినది కృత్రిమ మనియు 

రెండు తెరంగులు, క్‌ 





974 చరకసంహీతే అ 


 ఈవిషయము కాశ్య్ళవసంహితయం దిట్టున్న ది. సం యోగ జం చ ద్వివిధం 
తృతీయం విషముచ్య తే, గరం స్యాదవిషం తత్ర, సవిమం కృత్రిమం మతకమ్‌.” ఈకం త్ర 
కారుడును.'దంస్థా విశే మూలవిషే సగే కలి, మే విషే” (చి, అ, ౧) అను 
వాక్యము చె చెప్పిరి. 

మరియు దూషీవిషల కణము ను శ్రుతమున నిట్టు చెప్పబడినడిః:_“యల్‌ స్థావరం 
జజ్ఞమక్ళ శ్రి, మం వా చేహాదశేషం యదనిర్దతం వా, జీర్ణం విషఫ్నాషధిభిర్హతం వా 
దావాగ్ని వాతా తాతవపకోకషికం వా. స్వఖావతో వా సణవిప్రహీణం విషం ఫీ దూషీ 
విషతాముపైెతి..” (ను. కల్ప. అ. ౨) విషహరంబులగు నాషధములచే నాద్ధత్యముడిగి 
కొంచెముగ జీవించి యుండు విషంబును, కార్చిచ్చు గాలి ఎండ మున్న గువాని తాకు 
డుచే మందవీర్యయమైన విషంబును, తనకు స్వాభావికములగు వ్యవాయి వికొసీ మున్నగు 
గుణములు త్యియున్నను, లేక స్వభావముచేతనే తనగుణములలో కొన్ని లోపించి 
యున్నను, ఆట్టివిషము జంగను_ సవర కరు మువిషములలో నెద్దియొనను దూషీవిషమని 
యర్ల ము, ఈదూషీవిషంబును వై చేపిన స్థా పరజంగమగరవిమములల” చేది మైనను వై 
జెప్పిన కారణములచే మందమైన రూపాంతరమగును కావున నామూటీయంచే యంత 
ర్భూతమని యురుంగునది, 

ఇతడి బంగమవిషలవ్‌ ఇములు, తా 

మూ. న్నిద్బాం తనం క్షమం దాహం సపాకం(దాహామపాకం) లోమ 

హార ర ణం, నోపం వై వాతసారం చ జన యెజ్ఞజ్ఞమం విషమ్‌. 16 


వ్యా నిద్ర, కనికిపొటు బడలిక, తావము అజీర్ణము, రోమహర్షము కోఫ, 
అతిసారము, సిని స సేన్ని టిని జంగమవిషము కల్లించును. 


హ్‌ స్థావరం తు జ్వరం వ ద _న్హహార్షం గల్యగ వాం, 


“శనవమ్యరుచిశ్వాసమూ ర్భాళ్చ జనయల్‌ విషన్‌. (భృళమ్‌ 16 


వ్యా సె సావరవిషము జ్వరమును ఎక్కి_ళ్ల ను దంతహర్ష మును కల్లించును,. కంఠమును 
'బిగపట్టును. నురుగుతో గూడిన వాంతిని, అరోచకమును) శ్వానమును, మూర్శ్భను 


కల్పించును. (ఈచెన్పబడిన సావర-జంగమవిషలశ్రణనులు విషచేగము లన్నిటియందును 
సౌమాన్యముగ జెప్పబడినవి.) 

-తధి స్థావర-జంగమవిషములు ఒకదాని నొకటి. శమింప జేయుననుట. తి- 
మూ. జజ్దమం స్యాదథో భాగం డొర్ధ్వభాగం తు మూలజం, 


౨౨. చి కి తా స్టా న ము. 975 


' (జజ్దమం స్యా బూర్ధ భాగం అధో భాగం తు మూలజం,) . 

తస్తాత్‌ డంధ్ట్రా(దం స్రీ స లర నర న్దివాలం చ దం పి ప్రిజమ్‌. 

వ్యా. _ ee నం దథోభాగమున వ్యాపించును. స్థావరవిదమ 
శరీరమునం దూర ర్ల భాగమున వ్యాపించును. ఇ త్తెరంగున జంగమస్థావరవిషములు వరస్సర 


విరుద్ధమార్ష ముల ST జంగమవిషము స్థానరవిషమును, స స్థావరవిషము జంగమ 
షురు వారిం చును, 


ఆరి అస్థవిధవిష వేగములు, వాని ప పృ క్యేకలక్షణములు, ధయా- 


మూ. తృణ్లోవాద_న్ల న్హహర్ష వ్ర, నేకవమథుక్ల మాః ఛవన్వ్యాద్యే, 


లీ 


sy రసవ్ర, న అస క్ర ఎదో మాద్ది (తీయే తు, se 
fa] వ క్ష్యభ్ర మ్‌ చేషథుమూ ర్యాస్ఫమ్యాబ్దచిమిచిమాతమ కాః(తక్రాః ) 
దుష్టవిశితా త్త ఎ్రతీయే మజణ్జలకలణ్ణూశ్వయభథుకోశాః  ...19 
వాతౌదిజాశ తున దాహచ్చర్థరజ్ఞకూలమూ ర్భాద్యాకి, 
నిలాదీనాం తమసశ్చ దర్శనం వప్పామే న 20 
అధ -2్‌్‌ 


షష హి క్కాభజ్ఞః స్కజస్థస్య తు స _పుమే౭ష్ట్రమే: మరణం, 
న్యాణామ్‌; 
(స్థావరజంగమరూపమైన విషము శరీరమున వాళ స్పేరితమై రసాదిధాతువుల 
నొక్కొ_కదాని నతికృమించుచు ఛాత్వంతరమున య స! విష, వేగమని చెప్ప 
బడును. ఈవిషయమను నుత్రుతు లిట్టువదేళిం చిరి““ థధాత్వ నలేషము యాన్స ప్ప, . .తత్తు 


వేగా నరం స్ఫృతమ్‌” (ను. pe ఆ. క) అట్టి నివవేగము లీ క్రింద వివరింపబడును). 


UU 
వ్యా. విషము ఎనిమిది వే చేగములు క బ్రియుండునని కః ఆప్ట వేగం దశగుణం *”” అను 


వాక్యముభే నిస్దేశింపబడినది. అందు మొదటివేగమున రసధాతువుళలో వ్యాపించి చెరిచి 
విషవేగమును జూపఫును, ఈవేగమున దప్పీయు, మూర్భయు కల్లును. _ దంతములు జలబ 
రించును. నోట నీరుగారును. వాంతియగును. బడలిక కల్దును. రెండవ నేగమున రక్తము 
వెడి శరీరము వివర్ణమగును. ఒడలు తిరుగును, శరీరమున కంపము పుట్టును. మూర్చ 
గ్రమ్మును, ఒడలివిరుపులంను ఆవలింతలును కల్లును. శరీరమునం "చెల్ల చిమచిమయను జిల 
బుట్టును. _ కన్నుల చీకటి గ్రమ్తిన ట్లుండును. మూడవవేగమున మాంసమున విషము 
వ్యాపించి శెరచును. స శరీరముపై పాడలును, జిలయు, వాపును దద్దురులును 

కల్లును. నాల్టవ వేగమున నిషము -మేదస్సున వ్యాపించ్చి దానిం ఖెరచును,. . ఛానంచేసి 
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వాళొదిదోషముల రోగంబులును, తొవంబునుు వాంతియు, ఒడలియందు శూలమున 

ఆశ్‌ 2: చ్‌ జ చ జ 
గ్రుమ్మినట్లు పోటును మూర్భయు మున్నగు నుషృదృ వములుకల్లును, ఐదవచేగమున విషము 
అస్థులయందు వ్యాపించి వానిం జెరచును. దానివలన కంటికి నీలరక్తాది వర్ణములు కన 
ఇనును, మూర్చ గ్రమ్మను. ఆరవ వేగమున మజ్జ్ఞయందు వ్యాపించి దానిం జెరిచి ఎక్కిళ్లను 
కల్లిం చును. వడవవేగమున శు ర్‌ మున విషమువ్యాపించి భుజశిరస్సులను పట్టుసడలిం చును. 
ఎనిమిదవ వేగమున స_ష్పధాతువుల నన్నిటి నతిక్తమించి శరీరమునం చెల్ల పూర్తిగ 
వ్యాపించి మరణము నొందించును. ఈయొనిమిదినిధము లైన విషవేగంబులును మనుజ 
సామాన్యముగ సంభవించును, 


ఇచ్చట చతుళ్తాదివిష వేగ ములకు దూవ్యములగు మేదన్సు, ఆసీ, మజ, శుక ము 
థి థి షి ౪ 
లనునవి నిస్టేశింపబడకున్నను వరుసన నూహించుకొనునది, మరియు “నీలాదీనాంి అను 
నాదిశబ్బము చేత రక్తాదివర్ధ్యంబులంను గ్రృహింపబడును. నుశ్ర్రు తమున స ప్పకలావ్యా ప్తి ననుస 
రించి స ప్పవిషవేగములు నిరూపింవబడినవి, ఇచ్చట స _వ్పకలాతి క్షమరూపమైన యొనిమి 
దవవేగమును నిరూపించి అట్టి వేసమున మరణము సంభవించునని ని రైళింపబడినది. కః 
యొనిమిదవచేగమున విషము సధాతువుల నతిక్రమించి వితవిషము _హృదయమునను - 
దష్ట్రవిషము దంశమునను శేరి మరణము నొందించును, 
=అరి పశ్వాదులకు కల్లు విష'వేగములు, ర్రిఆ్రా- 
మూ. చతుప్పదాం స్యాచ్చతుర్విధః; పతీణాం త్రివిధ, 21 
ర్స్‌ sat bt ౦0 జకం 
సదత్యా బ్యే భ్రమతి చ చతుష్పదో వేవతే తతశ్మూన్యః (శూనల, 
మన్దావోరో మ్రియతే శ్వానేన హి చతుర్ణవేగే తు . 22 
ది ల థి 
a ట్ర్‌ అద్య § అల ay అలో రా ప్ర 
థ్యాయతి విహగః ప్రథమే వేగి వ్రామ్యుతి ద్యితియే తు, 
జ ఆస ఖు ~ 
_స్పభై బ్రక్న్‌ తృతీయే విప.వేగే యాతి వఖ్బత్వమ్‌. 29 


వ్యా. నాల్లుపాదములు కల పశువులు మృగములు మున్నగు జంతువులకు స్థావర 
జంగమరూవమగువిషముచే గల్లినవేగములు నాల్హువిధమాలుగ నుండును. పత్ఫులకు విష 
వేగము మూడువిధముల నుండును. (ఈజంతువు కిట్టి విష'ఖేదసంకోచము అవి యల్ప 
సత్వములగుటవలన కల్లినది. ఆందు చళుష్పాదజంతువులు "ముదటివిషవేగమున శరీరము 
కృళించి గిరగిర దిరుగుచుండును.  రెండవవేగమున వడవడ వణంకుచు నొడలెరుంగక 
యుండును, (లేక శరీర నెల్ల వాచునుు, మూడవవేగమున నావారము ముట్ల్టదు, నాల్లవ 
చేగయున శ్వాసము పుట్టి చచ్చును,  మొదటివేగమున వత్తులు చింకతో నున్న ట్టు 


౨౩. చికిత్సాస్తాన ము. 977 


b 


లేమియు దోచక' నిశ్చేవ్షముగ నుండును. రెండవవేగమున దిరదిర దిరిగి వడుచుండును. 
మూడవ 'చేగమున శరీరమంతయు స్తంభించి చచ్చును. (ఇచ్చట విష వేగ వ, స్తావవళశమున 
తిర్యస్టంతువుల విష వేగ భేదంబులును నిరూపింవబడినది). 


మరియు---వీజంళువునకైనను విషముచే వ్యావత్తు కలిగినపుడు అట్టి విషము 
అన్న పా నాదిమాలమున కోష్థమున జేరి యుండునెడ దానిశ కొలది వేగముల వరుసగ 
జూావీ తుదకు మృతి జేందినయెడ చచ్చినముహూ ర్రకాలమునకు హృదయమున జేరును. 
ఆవిషము సర్పము మున్నగు జంతువులు కరచుటవేవనైనను, విషమును ఫొోయబడిన 
బాణము మున్నగునవి గృ చ్చుటచేనైనను శరీరమునందలి రసరక్షాదిధాతుమూలముగ 
వ్యాపించి, దానం జేసి యాజంతువు మృతినొందినయెడ పిదప ముహూ ర్తకాలమునకు 
కాటు తగిలినస్థల మునం దే చేరును. ఈవిషయము “పీఠం మృశస్య హృది తిష్టతి దష్ట్ర 
విద్ధయోః దంశే స్యాత్‌” అని (3౨ శ్లోకమున) చెప్పబడును. ఆత్తరి విమపానమువే 
నైనను సర్పాడిదంశముచేచై నను విషదిగ్ధాయు థప్రయోగముచేనైనను మాంసోచితమైన 
జంతువేద్తైన మృతిజెందినయెడ చచ్చినపిదవ శరీరమున వ్యాపించిన విషమంతయు 
ముహూా ర్హ కాలమునకు ఫై జెప్పినరీతిగ వృాదయమునమై నను శాటునందైనను చేరును 
కావున ముహూ ర్తకాలానంతరము విషయు క్తమైన హృదయమునను, కాటు లము 
నను ఉండుమాంసమును వదలి తక్కినమాంసమును భుజింపదగును. ఈవిషయమును 
న్నుశ్రుతాచార్యు లిట్టు నుడివిరిః: “స్వభావాదేవ తిష్టేత్తు _ప్రహారా౭=దంశ యోర్విషం, 
వ్యాప్య సావయవం 'దేవూం దిస్ధవిర్థాహిదష్ట యో, లౌల్యాద్విషాన్వితం మాంసం యః 
ఖా చేన్ఫృశమాత్య,యోఏయథా విషం స రోగేణ క్లిశ్యతే మ్రియతేఒకి వా, అకశ్చావ్య 
నయోర్తాంసం అభత్యుం మృతమ్మాత్రయోః, ముహూార్రాత్తదు పాదేయం సృహారా౭౭ 
దంశవర్టితమ్‌” (ను. కల్ప. ఆ. 3) పైజెప్పిన విషయమును గమనించి విషహతజంతు 
మాంసమును గ్రహించుట శై యిచ్చట చతుప్ప దాదిజంతువిషవేగములు నిరూపించబడిన 
దని పృయోజనము నెరుంగునది. మరియు “ముహుర్ను పుళ్ళిరో న్యాసః. ..... చతుష్ప 
దానాం దష్టానాం అగదస్సార్వ కారి కం” (౧౨౯-౧౨౨ శ్‌ అను గృంథముచే పశువు 
లకు సంబంధించిన .విషలత్షణంబును చికిత్సృయు చెప్పబడును, 


-(ర్రి విషసామాన్యగుణములు, థఆా-- 
మూ. లఘు రూవవూశు విశదం వ్యవాయి తీళ్లుం వి కాన్‌ సూవ్షం చ 
ఉప్ట్రమని చైళ వ్టిరసం దళ గుణము క్షం విషం షే. 94 
ఛ-చి 123 
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బ్యా. విషము, లాొఘువము, రూతము, ఆశు (శీఘ్ర, కారిగుణము), విశదము, 
వ్యవాయి (తొలుత శరీరమునం బెల్ల వీటియందుంచబడిన _తెలబిందువువలె వ్యాపించు 
స్వభావము, తీక్టము (గాటుకల్పియుండుటు వికాస్కి నూక్రోము, ఉన్హమ్కు న్ఫుటముగ 
'చెలియరానిరసము, అను నీపదిగుణములును కల్లియుండునని యాయున్వేదచేత్తలవే 
జెప్పబడినది, 
అగ్రి విషగుణముల ఎ లృేకకృత్యములు. థఆా- 
మూ. రాత్యూద్వాత, వె శై త్యార్న క్ర తం, సౌమ్య దసృక్ప)కోపయలతి; 


కఫమవ్య_క్షరసత్యాదన్న రసాంశ్చా౭నువ ర్త తే శీ ఘృమ్‌ స 25 
శీఘ్రం వి వాయిభా వాత్‌ ఆశు వ్యాప్నోతి కేవలం దేహమ్‌, 
తీ్షత్వాన రృఘ్నం; (పాణఘ్నం తవ్వ కానీతాషత్‌ . 26 
దురుషక్షమం లఘుక్యాత్‌ ; వైళద్యాత్‌ స్యాదస_క్రగతిదోవం; 
దేవస్థాన ప్రకృతీః _ప్రాప్యా౭న్య్భతమం వ్య్యాదీఠయతి. 27 


వ్యా. విషము రూకగుణము కల్పియుండుటచే వాతేమును, ఉప్ప గుణమువలన పిత్త 
మును సూత్రోగుణమువలన రక్తమును ప్రకోపింప జేయును. (రక్తము సూత్ష్మమార్దముల 
ననుసరించి వ్యాపించు స్వభావము కల్లినది. అట్టి నూత గుణము విషమునందు నుండుటం 
జేసి నూతమార్హమున సంచరించు రృక్తమునం గలిని వృకోపింవజేయునని భావము 
మరియు విషము అవ్య క్రరసమగుటవలన (అవ్య క్షరనమైన జలముతో సమానరూపమగు) 
కఫమును వృద్ధినందును. అట్టి యవ్య క్తరస మగుట చేత చే యాహారమునందలి మధురాది 
రసముల నతిశీన్రు ముగ ననువర్థించి యుండును, (అవ్య కరసమైన జలము అహారమునందలి 
మధురాదిరసములను గంధాదులను గృహించి యన్నమున వ్యాపించి యేకమగువిధముగ 
విషంబును అవ్య కరస మగుటవలన యాహారమునందలి రసాదులతో చేకీభవించి యతి 
శ్రీగ్రుముగ నన్నమును చెరచును, దానం జేసి భుజింవబడినయన్న మును విషదూషితమె 
చెడునని భావము, ఇదియే యోగ వాహిక్షము. శీస్తు ముగ చ్యాపించుగుణమువలనను 
వ్యవాయి (జీర్ణము గాకమును పే శరీరమున వ్యాపించు స్వభావము కలది యగుటవల 
నను శరీరమునం బెల్ల నతికీన్రుముగ వ్యాపించును. తీక్టగుణమువలన వాదయాదిమర్హ స్థాన 


ములను చెరచును. (వృదయాడి మర్మములు మిగుల సౌమ్యములై మృదుత్వము కల్లి 
యుండును కావున వానికి విరుద్ధ మైన కక్ట్రసణము కల్రియుండుటవలన విషము నాద 


యను కణతలు మున్నగు మర్మ స్థలముల వ్యాపించి క భావము), వికాసి (సంధిబం 
ధములను శిథిలములుగ చేసి 'హోంసించుస్వభొవము కల్దినది) యగుట వలన లాకు 


హింసిం చును. లఘుత్వము కబ్రియుండుటవలన చిక్షిత్స జేయ వలనుపడదు. లఘుత్వమువలన 
నొకచోటన్తైన నిల్క_డ లేకుండును. అట్టియెడ నాషధముతో సంబంధము కల్తుట 
దుస్తరముః కావున నట్టియవస్థయందు చికిత్స 'కార్యకరణ సమర్థ ము కా నేరదని భావము) 
విశదగుణము కల్టియుండుటవలన దోషముల నంటకయే శరీరమున వ్యాపించును. (జిగురు 
కల్లిన వస్తువు పిచ్చిలము. ఇది వేకాొకదానితో నంటికొనును. దీని! విరుద్ధముగ (జిగురు 
"లేకు నుండునది విశదము. విషము Ss కల్లియుండుటం జేసి దోవషదూహ్యా 
కిదుల నంటకయే వ్యాపించునని భావము). "పై జెక్నినరీ తిగ వాతొదిదోషములయందు 
నియత మైన గమనము లేక ఆయాదోవములకు స్థానములైన ఆశయములయందును 
వాతాదిప్రకృతులను వ్యాపించి దోషములలో చెద్దానినైన పృకోషింప జేసీ ఆయాదోష 
లకీణముల జొపును. ఇ 
ఇచ్చట విషమునకు సంబంధించి వైజెప్పబడిన రూమోదిగుణములు వానివానికి 
సంబంధించి నియతమైన విరుద్ధ వ్యా పారముల మాత్రము చేయునుగాని అనుకాలములగు 
వ్యాపారముల జేయుట'లేదు. ఇది విషముయొక్క_ స్వభావము. కావుననే విషము 
రాక్యూదిగుణములచే వాతాదిదోషముల వృద్ధినొందించును గాని కఫాఏదోషముల శమిం 
చుట లేదు. 

మరియు సూక్షైదిగుణలతణ ముల నికైరుంగునడి-.' డహస్య సూత చ్చిద్రేషు 

వి శేద్యత్సూక్షముచ్య తే” శరీరమునందలి మిగుల సూత్రములగు _రోమరంధ ములు 
మున్న గువానియందు వ్ర, పించి వ్యాపీించునది సూత్షము. “ఫూర్వం వ్యాప్యాఖిలం 
కాయం తతః పొకం చ గచ్చతి, పవాయీోా తల్‌” తొలుత శరీరమునం బెల్ల పూర్తిగ 
వ్యాపించి కాలానంతరమున జీర్ణ నుగునది వ్యవాయి. “సస్థిబస్థాంస్తు శిథిలాల  యత్క 
రోతి వికాసి తత్‌, విశ్తేష్యాజశ్చ థాతుభ్యః"” శరీరమునందలి కీళ్లను నడలించి ప్రాణా 
ఛారమైన యోజస్సును ఛాతువులనుండి విడదీయునది వికాసి. ఇట్టి క్రూ,రములగ గుణ 
ముల గల్లి యుండుటవలన విషము ప్రాణాహారమగును. మరియు క లఘ్యాదిసుణ 
ములు గ. పదను వ విషసామాన్యముగ నుండును. ఈవిషయమునే నుశ్రుతు 
లిట్లు స్ఫుటముగ 'ెప్పిరి: ie కుళలై 8 శ్రేయా న్యే తాదిదశభిర్దుణై 1 రూక్షుమష్టం 
మ జచ్చమం యచ్చ కృతి లి నుం చాపి యద్విషం, సద్భోవ్యా పాదమే తత్తు శ్రేయం 

పేశసణాన్వితమ్‌. se కల్చ,ం ఫే ఒక 
ప్రై వాతస్థానగ తనిషలత్సీ౯ిములు, రియో 
మరా. సాాద్వాతికస్య వాతస్థానె కపవి త్పలిజ్ఞవ్యాపత్తు, 

తృణ్గాహోరతి (తృణ హోఒరుచి) మూర్భాగల గృ హచ్చర్టి ఫెనాది. 





వ్యా, వాత ప (సృకృతి కలవానికిని విషము నలరు వక్వాశయముమున్న 

నగమురరుందు వ్యాపీం చినపుడును కఫపిత్తములకు చేప్పిన లత్షణములం న్వల్పముగ 
దప్పి, శెలివికవ్వుట్క అరతి (దేనియందు నిచ్చ లేకుండుట మూర్చ, గలగ్రవా 
(కుత్తుక బిగబట్టుట), వాంతి, నోట నురుగువెడలుట మున్నగు వాతలక్షణము a 
కల్లును. (ఇచ్చట “కఫపి త్తలింగ మోషత్తు అని వెవ్వుటవలన కఫపి త్తములకు జెప్పిన లక్ష 
ములు స్వుల్పముగ నుండుననియు, వాతమునకు సంబంధించిన స్థానమును వ్రకృతినిః 
దప్పి మోహము మున్నగు వాతలక్షణములు మెండుగ నుండుననియు చెరుంగునది. ఇ 
రంగుననే తక్కిన కఫపి త్తముల శెండిటికిని యూహించునది). 
. అర పిత్తస్థానగనతవిమలమణములు, వ్రతా. 

మూ. విత్తాశయస్థితం వై త్తికస్య కఫ వాతయోః విషం తద్వత్‌ , 

తృట్కా-సజ్వర వమథుక్టమదాహత మోజఒతిసారాది. 

వ్యా. విషము పిత్తాశయములగు నాఖిమున్న గుస్థానముల వ్యాపిం చినపుడ 
పిత్తవకృతి కలవానికిని కఫ సములు జెప్పినలత్‌ణములు కొద్దిగను దప్ప్బీ కాన, 
జ్వరము, వాంతి, బడలిక, తొపమ్ము మూర్చ, అతిసారము మున్నగు పి త్రలత్నణము 
మెందుగను కల్లను. 

-శపు(్రి కఫస్థానగత విషలత్షణములు, దిశా 
మూ. కఫదేశగం కఫస్య చ దర్శయేద్యాతపి త్త యో క్చేషశ్‌, 
రల అధ్య 

లీజ్ఞం గ్రా స్రసగల్టగ, హకణ్ణూలాలావమథా(ది. 

వ్యా. విషము కఫస్థానములగు ఆమాశయము మున్నగు, ప్ర దేశములయం 
వ్యాపించినను కఫ పకృతి కలవానికిని వాతేపి త్రపి త్తలవీణములను స్వల్పముగ 
శ్వాసము గల్మృవాము జిలయు, నోట చొంగవెడలుట, వాంతి మున్నగు కఫలత్షణ 
లధికముగను సంభవించును, (ఇచ్చట “కఫస్య చి” అను చకారమువలన కఫ పృకృతికి 
యర్థము చేయనగును. మరియు విషము మద్యమును త్రి, తి దోషముల వ్రశోపింప జేయు? 
ఐనను అందు స్థాన విశేషమును వ ్రకృతివిశేషమును బట్ట్‌ విషము స్థాన పశేవమునకు సం 


పతన వప. త్‌. జూాప్రుననియు, కక్కి_నదోన ములల క్షణముల క 
జూాప్రననియు చెరుంగునది, 


అరి దూషీవిషలత్‌ణములు,. ధ్రితా- 
మూ. దూవీవివం తు శొ ణితదుష్ట్యారుః కిటిముకోఠలిజ్జం చ, 
నిషమైకె కం దోషం సన్దూప్థి హరత్యసూ నేవమ్‌, 


93. చీకి తా స్టా నము, 981 


వ్యా. దూషీవిషము రక్తమును జెరిచి బొబ్బలను కిటిమములను (కణుదురీగలు 
కుట్టినపుడు గల్లు దద్దురులవంటి దద్దురులను) కోఠములను (మండలాకారములై న పొడ 
క్ర. కల్లిం చును. మరియు సీవిషము వాతాదిపోషములలో నొక్కొకదానిని విశేషముగ 
చెరచుచ్చు వాతాదులకు వేరువేరుగ “*స్యాద్వాతికస్య”” అని యువక్రమించి చెప్పబడిన 
లక్షణములు కలిగి తుట్రతుదకు ప్రాణాముల వారిం చును. 

మరియు దూషీవిషలతణము స్థలాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది “దూషితం 
దేశకాలాది దివాస్వమెె రఖిక్ల్షశః, యస్మాధూషయ తే ధాతూక తస్తాద్దూషీవిషం 
స్మ మ్‌” స్టావరజంగమకృ త్రిమ భేదముల చే మూడు తెరంగులై న విషములలో నెద్దియైన 
దేశకాలాది వై పరీత్యమువే నైనను, పవలు నిదురించుటచే వెనను దూళి షిళతయమె శరీర 
ముననే యిమిడియుండి (వృకుపితమై శరీరమునందలి రసరశకాది ధాతువులను చెరచునది 
దూషీవిషవుని యరము. మరియు దూషీవిషల క్షణము ను న్ను శ్రుతమున ఆమాశయాది స్థాన 
'భేదమునుబట్టి విశేషలత్షణములు ోతేనార్దితో భిన్న పురీషవర్హ శ” (ను. కల్ప. అ, ౨) 
అని యుషృకృమించి వివరింవబడినది. విస్తరఖీతిచే నిట ననువదింవబడ లేదు. 

4౦ అసాధ్యవిషలతుణ మ లు. రఆా- 

మూ. తరతి విషలెజసాఒస్ఫక్‌ త్టైని నిరుధ్య మూరయతి జన్తుం, 

వీతం మృతస్య హృది తిష్టతి దష్టవిద్ధ యోః దంళ దేశే స్యాత్‌ . 82 

వ్యా. విషము శరీరమున వ్యాపించునపుడు విషనునందలి లేజోభాగమువే 
శరీరమునుండి (సృవించును. మరియు నావిషము సోతోమార్ల ముల నిరోధించి ప్రాణిని 
చంపును. మరియు _విషపానముచ ప్రాణికి క త సర. మ 
చచ్చినపిదప ముహూ ర్తకాలమునకు ప్భోదయమున చేరును. సర్పాదిజంతువు కరచుటచే 
గల్లినవిషము చచ్చినపిదవ కాటునందే చేరును. విషముచే పూయబడిన బాణము మున్నగు 
నాయుధముల గ్రచ్చుట చే జచ్చినజంతువునకు చచ్చినవిదవ గాయము తగిలినస్థలమునంచే 
చేరును. 

ఇచ్చట నీవిషయము చెరుంగునది:== విషము శరీరమున రసాదిధాతు క్రమముగ 
ప్యాపించుచు నొకధాతువునుండి వేరొకభధాతువున న్యాపిం చునపుడు ఒకొక విధమైన 
వేగమును (శనశ కిని జూపును, ఇట్లు రస=ర రుద ముదుకు శ్‌ములను 
నేడుధాతువులయందును వ్యాపించుచు నేడువిధములై న వేగముల జూప, తుట్రతుదకు 
హృదయమున వ్యాపించుచు చెనిసిదవ వేగమును జూప గడంగును. అట్టు హృదయమున 
వ్యాపించిన వెంటనే: తప్పక మృతి నొందును, కావున హృదయనున విషను వ్యాపీంపక 








999 చరకసనంహీతే త్ర, 


మునుపే యచ్చోట వ్యాపింపకుండుటకు దగు చికిళ్స నరయుటత్తై యిచ్చట “కీత్రం 
మృతస్య. ..దంశే స్యాత్‌” అని చెప్పబడినది. మరియు హృదయమున విషము వ్యాపిం 
పక ముందున్కు వాతప్రాబల్భమున మనుజుడు చచ్చినట్టును కనబడును, అట్టియెడ 
నసాధ్యలవతీణములు "లేనిచో హృదయమునకు విషమును వ్యాపించనీయక తగ్గు చికిత్సా 
విధానము నాచరించి హృదయమును కాపాడినచో వానిని బ్రితికింప సాధ్యమగును, 
ఈవిషయము కాశ్యవసంహితేయం దిట్టు చెప్పబడినది! మృత ఇవ వేనర్హ్యస్సా సల్‌ 
అసాధ్యలిజైక్వెహీన శ్చ, స జీవయితుం శక్యః కృతా చైతన్య హృదయిరకా చేత్‌ ,” 
ర మరికొన్ని యసాధ్యనిషలతణములు, రఆా- 
క లో సగట 9 
మూ సీలౌష్ట్రద_న్లతై థిల్యశేళ పత నాబ్బభబ్దవి మే పాక 
qe క శ జర క్‌ Nis = | యా 
ిశిరర్న లొ మహర్షః నా౭౬భిహాలే దళ రాజీ నొన్టతె 88 
టి 

తతజం తుతాచ్చ నాయా త్వతాని భవ_న్సి మరణలిజ్చాని, 

వభ్యూఒన్యథా చికిత్సాష్టః 'తెపూం చోవ క్ర మాకా శ్ర ణు మే. 

వ్యా. బహు వ్యాపం చినవానికి పెదవులు త. దంతములు en శీథిలము 
లగుట, వెండ్సుక లాడుట్క ఒడలు పగులుట్క, అవయవముల వలు చెరంగుల విదర్చుట, 
శిశిరోవచారముల చే రోమహర్ష ము కల్లకుం.శుట్క కటెతో చాదినపుడు శరీరమున వాత 
యేర్బడకుండుట్క పాము మున్నగునవి కరిచిన కాటునుండి రక్తము కారకుండుట, 


ఈలత్‌ణములు కల్రినయెడ నట్రివిషబాధితుడు మృలి జేందును. అట్టి యసాధ్యలత్షణములు 
"లేనివారికి చికిళ్చ జేయందగును. అట్టి చికి త్సావి ధానము ల్లీ క్రింద వివరింవబడును, 


అరి ఏిషహరములగు సిరువదినాల్లు చికిత్సా భేదనులు, రుయా 


మూ. మన్రాఒరిష్టోత్క _రృననిష్పీడన చూవణాఒగ్నివరిపే, కా 


అవగాహర కమోఠుణవమనవిరేకోవథానాని. కిర్‌ 
పృదయావణాఒజ్జుననస్య ధూమ లేహోాాష షభ పృళమనాని es 
నాన్సి పృ ప తిసారణం పృతివిషం సంజ్ఞాసంస్థావనం "లేవ; 86 


మృతసజే ఏన మేన చ వెంశతి శేతే చతుర్శిరధి కా 
స్యురుషక్స కమ్య్మాయాథాయ యత త్రీ యోజ్యాః శు శు ణుతథా తొక, 


వ్యా, మంత వ యోగము (1) అరిషస్టబంధనము (2), ఉత్క_ ర్రనము (పాము 

ల నక్షత త 
మున్నగునవి కరచినకాటును క త్రిరించుట్స డీ), నిష్పీడనము (శాటుగలస్థలమున గట్టిగ 
నలిపి విషమును వెడలించుట (శ్ర చూషణము (కరచినకాటునుండి గొట్టము మున్నగు 


౨౩. చికిత్సాస్థాన ము . 988 


వానిమాలమున విషమును పీల్పుట్స, (5) కాటున నిహుశే కాల్చుట (6), వరిేకము 


(నీళ్లలో స్నానముచేయుటు (7), అవగావానము (జలముచే నిండిన తొట్టి మున్నగు 


వానిలో మునిగి స్నానముచేయుటు (8), రక్తమోతణము (9), వమనము (10), విశే 
చనము (11, ఉవధానము (విషము కలశెక్క.కుండుటశై శిరన్సున నౌవధము నువయో 
గించుట) (12), హృదయావరణము (హృదయమును కాపాడుటకై న యాషధ్యప్యయో 
గము) (గతి అంజనము (డ్రేశ్స, నస్యము (1వ) ధూమము నుపయోగించుట "సథ, 
లేవాములు (17), 'బెషధములు (ర్స), శమనము (19), పృతిసారణము (శాటున 
చూర్హాదుల నునిచి రుద్దుట) (20, (ప్కతివిషము (విరుద్ధగుణముగల వేరొండువిషమును 
వ,యోగించుట) (21), శరీరమున వజ్ఞ జ ఇడకుండ కాపాడుట, లేక వ్రజై దప్పిన 
మరల ప్రజ్ఞను కల్పించుట (22), లేవములు (28), మృ తసంజీవన యోగము. (2h, 
అను నివి యన్నియు కలిసీ విష చికిత్సితములం ఇరువది నాల్లువిభము లగును, ఈ చికిత్సలలో 
దేనిని యేకాలమున నెట్టుపయోగించునదియు నీ, క్రింద వివరముగ జేప్పబడును, 


ఇచ్చట విషచికిళ్సృలలో మంత్రరూపమెనది ,వృభావాలిశయముచే ప్రధాన 
మెనది, మంత ప (వ, భౌవాతిశయము సుశు,తాచార్యులచే నిట్టువ చేశింవబ డెను: 


లో 
జేవ బ్రువాకి భ్‌ హః మన్వైకి సత్యతపోమయా3, భవి క మీవ్రం విషం 
పాన్యు! సుదు సరకు. విషం "లేజగోమయెః మన్నె); సక్య బ్రవ్హాకపోమమొ?, ' యథా 


జట జ అకు 97 a 
నివార్యతే క్షిప్రం పయుగ్షైర్న తథావ్యాక” ను. కల్ప. (ఆ ౫ శ్లో. ౭. ౮) 
చేత్ర శ వ శాళింవ నతం-తవన 
'చేవర్టుల చేతను బ్రవ్గార్దుల చేతను చ శనింవ చేయబడిన మంత్రములు సత్య-తవస్బ స 
రూపము లెయుండును. కావున నవి యొకవ్వడును చ ర. అటి (వ,ఫౌవము 
కలమం త, ములుదుస్సాధ మైన విషమునుగూడ అతి*ఘ్రముగహరించుకు, అట్టి (వభౌవము 
కల మంత్రవ, యోగ మువలన విషము వారిం చునట్టు బెషధపృ యోగములు శమించ 
చేరవు. కావున విషమునకు మంత్ర ప వ, యోగము వ్ర ఛానమిభాపేము. మరియు అరిష్ట 
మన పాముకరచినవెంట నే త్త వ్యాపింపనీయక _ నరికట్టువిధానము, ఇయ్యిది 


మం తప, యోగ రూపంబును, దారము మన్న గువానిచే రకూబంధరూవంబునై శెండువిధ 


ముల నుండును. అరిష్ట బంధనవి భానమును సుుశ్కుతులం ఇట్టు చెప్పిరి:----”సరై.్వ లే వాదితః 
సరై వః శా ఖాదస్ట్రస్య దేహినః, దంశస్యోపరి బధ్నీయాల్‌ అరిష్టాశ్చతురజ్డు శే, న్లో 

ళ ఎద్య నా 3 
చర్తా.న్హ్తవల్కా. నాం మృదు నాన్యత మేన చన గచ్చతి విషం చేవూ౦ అరిష్టాఖిర్ని వారితమ్‌.” 
(సు, కల్ప. అ. ౫ శ్లో, ౧-౨) సర్పజాతిలో నేసర్పమైనను కాళ్లు చేతులు మున్నగు 


శాఖలయందు కథచినను కరచిన చోటుకు నాలుగంగుళముల స్రైభాగమున గుడ్డ పేలికతో 
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జె నను మె త్తని ఇెట్టుపట్ట నారతో నై నను కరచిన వెంటనే కట్టు కట్టవలెను. దీనివలన విషము 
శరీరమున వ్యాపించక నిలబడును, (ఇదియే అరిష్టబంధము.) 


మరియు మంత, ప్రయోగమువలన సర్పవిషము ఆతిశీ న్రు ముగ నివ ర్రించు చుండు 
"విషయము ఇక్మా-లంబునను పామరసాభారణముగ స ననుభవసిద్ధము కావున 
మం క్రప్రభావనిషయమై యేరికినీ సంశయింవ నవకాశముండదని నాయఖిమళము. 
దంశవిషచికిత్స, ఆందు విషమును నిరోధించుటకై 
{ యరిప్ట బంధ-నికీ ప్పెడ నాది చికిత్సలు. | 
ot అత్య శ న్‌ బళ 
మూ. దంకాత్తు విషం దష్టన్యాఒవిసృృతం వేణి కాం భిషగ్బృద్ధ్వాః 
నిష్పీడ యేద్భ శం దంశముద్ధ రేన్మ రృవర్ణం వా. తిరి 
తం దంళం వా చూషేత్‌ లం. గ్‌ ర్ల పాంసువూ చ్లేన, 


వ్యా. పొము కరిచినప్వుడు కాటునుండి విషము శరీరమున నచ్తెడల చ్యాపించక 
ముందుగ నే (గుడ్డ పేలిక మున్న గువానిచేత్స తొలుత (నఖిమం త్రించ్చి కట్టు కట్టవలెను, , 
(దానివలన విషము కాటునచే నిలబశును. కీవ్మట కరచిన కాటును గట్టిగ బిగబట్టి 
నలిపి విషమును వెడలించవలెను., లేక కాటున కత్తిరించి విడదీసి పారంబుచ్చనగును, 
మర్మ స్థలంబున మాత్రము ఈ చెప్ప బడిన పీడన, ఉద్ధరణ ములు 'జేయదగదు. లేక కాటున 
నుండువిషమును _ వైద్యుడు నోటియందు యవచూర్ణమును ధూళిని నిండించుకొని 
నోటితో పీల్చవ లెను, (ఇచ్చట నోటికి విషసంన్పర్శము "లేకుండుట కై యవలపిండిని 
ధూళిని నోటనుంచుకొనవలెనని చెప్పబడినది.) 


మరియు నిచ్చట శుెవధథా'దుల నిర్లేశించక యరిష్టబంధనము మా (త్రము చెప్ప 
బడినది కావున మం తేద (వ, యోగపూర్వకముగ సరిష్ట బంధనము తన... తెలిసెడి, 
దీనినే లోకమున అని చెప్పెదరు. మంత్రవూర్వకమైన యరిష్టబంధనమును 
నుశ్రుతు లిట్లు నుడివిరి:---అరిష్టామపి మ శ్చ్రైశ్చ బధ్నీయాన్న చ్ర్రకోనిదకి సా తు 
రజ్జ్వాదిభిర్భద్ధా విష ప్రతికరీ మతాం” (ను, కల్ప. అ ౫. క్లో. ౬). 

[ఈోయరిష్ట బంధనము సర్పదష్టునకు శరీరమున 'చేయకున్నను మంత్ర, వేత్త భిన్న 
దేశమున నున్నను కరచినవాని నామనోత్రముల చెప్పి ఠంల్రీవార్తమూలమున మంత్ర 
"వేత్తకు చెలిపినచో వారుండుస్థలమున నే యఖిమం త్రి ౦చి యేజై ననొకచెట్టుకు గుడ్డ పేలి 
కను కటెదరు. 'వెంటచే విషపీడితుడు నుఖమునొందును. ఇది యీ కాలమునను వ్రశ్యత 
ముగ జూచుచున్నాము, కావున మం త్ర ప్రభావము అమేయము. | 





౨౨. చికి కా స్టా న ము. 995 


(రి దంశవిషమున రక్త మోమ్షణము. థయా- 


మూ. వచ్చనళ్ళజ్దజలా కావ్యధనై స్సావ్యం తతో ర to 89 
ర xt విష పృదుష్రై టు ప్యుత్స /కృతిః తత స్త మ స 3 
తస్తాత్న్రఘుర్ష ేరస్పగవ_ర్రమానం వవర్తస్టం స్యాత్‌. f-5 40 


వ్యా. (పాము మున్నగునవి కరచినకాటున శలాకు మున్నగువానిచే కాటువేసీ 
మైనను, విషము వ్యాపించినసిరలను వేధించి మైనను గొట్టముల వేత నందుండి రక్తమును 
'వెడలించవలెను, లేక జలగల కరిపించి మైన రక్తమును ్రవింపజేయవలెను.) శరీరము 
నందలి రక్తము విషసంబంధమునం జేసి వెడినయెడ  శరీరముమముక్కయు ధాతువు మున్నగు 
వానియొక్క_యం స్వభావము చెడును. దానం జేసి ప్రాణంబులును పోవును. ' కావున 
రకము వెడలకున్నయెడ వఘర్ష ణముచేనైన (వృత్త చూర్భాదులచే రుద్దుటవలనను రక్ష 
మును 'వెడలించవలెను, (ఇది ర_క్రమోతోణమను తొమ్మిదవ చికి తా భేదము. విష చికిత్స 
యందు చికిత్సాకృమము వరుసగ జేస్పియుండలేదు. కావున కోముచికిక్స నవలం 
బించక విషప్రాబల్యమునుబట్టి నమ యో చితచికిత్సను జేయదగునని యెరుంగునది.) 

-ఆఅధి సర్బ్పవిషమునకు | ప్ప తిసారణ చికిళ్ళ, శీత పృ నేకము. ౦ఆా- 


మూ. త్రికటుగృహధూూ మరజనీవఖ్బలవణరోచనాః (బర కోపి. 


ర్లాకాఖ ఘర్ష ణమతి పవృ స్తే వటాదిభిళ్ళీతృలై "ర్లేపః 41 
రక్తం పా వియూథానం వాయురివా 'గ్నః వచేహనేకై_స్తత్‌ , 
రీలైః స్కన్దతి తన్నీ౯ స్క_న్నే వ్యపయాతి విష వేగః. $2 


సన నన దమూర్శ్భావిపోదహృదయ ద వాః ప్రవ ర, 

- ఇ Wy (5 
ధీతెర్ని వ ర్రయేత్తా౯ా వీజ్యళ్చాఒఒలో మహ ర్షాత్సా [త్‌ | త్త 
వ్యా. త్రికటుకములు, కరిదూూవము, వనుప్సు వంచలవణములు గోరోచనము, 
వంగ, వీనినన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి పొము మొదలగునవి కరచిన కాటుె 
నునిచి రుద్దవలెను, దీనివలన రకము వెడలి విషము నివర్దిందును (ఇది వృతిసారరూప 
మయిన ఇరువదియవ చికిత్సా భేదము.) మరియు విషము ర కృముతో కలసీ శరీరమునం 
చెల్ల తీవృముగ వ్యాసింవనున్న యెడ మటల్టివట్ల మున్నగు క్రీళల దృవ వ్యములచే వట్టు వేయ 

వలయును. 


శరీరమునందలి రక్తము గాలి యగ్నిని వ్యాపింప జేయు విధముగ విషమును 
మునం బెల్ల తీవ్రముగ వ్యాపింప చేయును. నిషనునకు సాయపడు రక్తము వ్ర,లేవన 
చచి 124 











986 చరకస౦పహీత అ, 


చల్లనినీళ్లచే సేచనము, మున్నగు శీతోపచారముల చేత గట్టబడి కదలకుండును. అయ్యది 
కదలకున్న ప్వుడు విషంబును శరీరమున వ్యాపింప నేరదు. (కావున మైజెప్పిన ప, లేపాదుల 
చేయవలయునని యర్థము.) విషవేగమువలన మదము, మూర్చ, మనను, గ “కీశమ్బు 
హాయ ద వంబును హృదయమున బాధ కలుసు, అట్టియెడ కీతోపచారముల'చేశ 
జెప్పిన యుప ధ్రవములను గల్లనియ్యక నివ _ర్తింపదగును, "మరియు వ. ము కల్గు, 

నంతవరకు సీవనలపే గాలి సోకునట్లు విసరవలయును. 

ఇచ్చట “ప పృభుర్ద ణ ఏ మున (వృశిసారణమని యర్థము. ప్రతిసారణవిధానము 
తంత్రాంతరమున నిట్లు ఇెవ్బబడినదిః=—““లవకై? కటుచూర్టైశ్చ న్ఫుష్యతే యద్వ్రణం 
బుధః, (వ తిసారః తత; ప్రో క్తి చూర్ణాదులచే కట మున్నగు (వృణముల పై 
రుద్దుట వ, క. యర్థము. కళ. సర్పవిషవారములభాే ర క్షమోశ్షణము 
ముఖ్యమని నో నుత్రుకాచాద్య లిట్లు చెప్పిను:“సమ న్లకత్సిరాదంశాల్‌ ఏిధ్యేత్తు కళలో 
భిషక్‌, శాఖా గ్రేవా Mn వేధ్యాస్తా వి విస్ఫ తే వ్‌ రే నిర్ద్లీ) యమాశో తు 
కృత్స్నం నిర్హిర్య శే విషమా తస్తాల్‌ విస్రావయే దక్షం సౌ వ్యాస్య వరమా క్రియా.” 
)సు,కల్ప, అఎ౫్ర నిషము శ రీరమునం బెల్ల వ్యాపిం చియున్న కరి కాటునకు న క్రైడల వ్యాపించి 
యున్నఫుడు రకృవాహినులగు సీరలను వేధించవలయును. లేక కాట్లు చేతులు మున్నగు 
శా ఖలయొక్క ఆగృభాగమునందై నను, నుదుటియం దైనను సిరలను వేధించి (గ్రుచ్చి) 
రక్తమును (న,వింపచేయపలయును. రక్తము (స్కృవించినయెడల దాని సాహాయ్యమున 
వ్యాసం చువిషమంకయు నారక్తముతోగూడ నిశ్నేషనుగ 'వెడలిపోవును. కావున విషము 
శరీరమున తీవృముగ వ్యాపించి యున్నపుడు రక్షమోతణమే యుక్తమయిన చికిళ్స్ళ 
యని భావము, 

అర్ర నేదనాదెచికిక్సలచే విషము నివ ర్షించువిధము, ర్రిజా- 

మూ. తరురివ మూలచ్చె దాద్దంళ చ్చేదాన్న వృద్ధి మేతి విషం, 

ఆచూషణమానయనం, జలస్య నేతుర్యభా తథాఒరిష్టాః. 44 

త్వజ్థాంసగతం దాహో దవాతి విషం, స్రావణం హారతి రకాత్‌ , 

వీతం వమనై స్సదా హశేదిశేశై ః; 

వ్యా. పొము కరిచిన వెంటనే కాటున ఖ్ఫేదించి విడదీసినయొడ (వృతీము 
వ్రేళ్ళను ఛేదించినవ్వుడు మొదలంట నెండువివముగ) విషము వ్యాపింపకయే నిశ్శేష 
మగును. మరియు విషమును నోటితో పీల్చినయెడ విషమంతయు బైట వెడలును. 
వె జెప్పిన మం త్ర పూర్వకముగ నరిధ్థ బంధనము చేసినయెడ విషము శరీరమున వ్యాపించక 


౨౩, చీకిత్సాస్టాన ము, 967 


(పారుచుండు జలము అడ్డముగ కట్ట కట్టుటచే నిలబడు భంగి కట్టుబడి కాటుననే వారిం 
చును. నిహ్వుచే కాటున కాల్చినయడ చర్మమునను మాంసమునను చేరిన విషమును 
దహించి నిశ్శేషముగ జేయును. రక్తమును (సిరావ్యధనముచ్చే వెడలించినయెడ రక్త 
మున చేరియుండు విషమును హరించును. మరియు విషమును పొనము జేసినయెడ అట్టి 
విషమును తొలుత'నే వమనవిలేచనముల వే వెడలించవలెను, 


-౨అధ్రి విషమునకు ద్వితీయ వేగమునందు చేయదగిన చికిత్స. తా 


వదూ. ద్వితయే తు. 45 
ఆదా హృదయం రతం తస్యావరణం వీ బద్య థాలాభం, 
మధుసర్చిర జ్ఞపయో (మజ్జానం) వ్లైరికమథ గోమయరసం వా.46 
ఇతుం సుపక్ళమథ వా (దతం సపక్షమథ వా కాకం నిప్పీడ్య 
తే ద్ర సంవరణం, ఛా గాదీనాం వాఒసృక్‌ భస్మమృదం వా వీజేదాళు. 


న్యా, విషముయొక్క_ రండవ వేగమున చికిక్సల కన్నిటికి ముందుగ హృదయ 
మును కాపాడవలెను. హృదయమున విషముచే బాధ కల్ద్లకుండుటశై. యీ శ్రీంద చెప్ప 
బడు వహృదయావరణౌషధ యోగములలో దొరికిన యాషధము నెద్దానినైన త్రాగ 
వలెను:--- లే నె, నెయ్యి, మజ్జ (మూలగ, ఆవుపాలు, వైరికము (కావిరాయి), వీని 
నొకటిగ జేర్చి మైనను ఆవుపేడరసము.ై నను, వక్వము'చేయబడిన చెరకురసముతో 
నైనను, కాకిని కాల్చి దానిమాంసరసమును పిండి దానితో నైనను, మేకపోతు మున్నగు 
వాని రక్తముతో నైనను, నల్లనిపుట్టమట్టిని బూడిచెను కలిపి త్రాగింపవలెను. (ఇది హృద 
యమునకు బలము నిచ్చి కాపాడు ళు "షధయోగములు, es నుశ్రుతు లిట్లు 
చెప్పిరి“ పొయయేతా౭గదాంస్తాంసాక్‌ తీరక ద దృభ్భుతాదిఖిః, కదలాలే హీతావా 
స్యాత్‌ కృష్ణా సల కమృ త్తికా.” (ను. కల్ప. ఆ ౫ ఈవాక్యము వేత విషహరములగు 
నాషధములను మీరాదిదృవములలో కలిపే త్రాగవలెననియః, జెషధములు బేనియెడ 

నల్లని పుట్లమటిని కలిపి త్రాగవలెననియు తెలినెడ్సి 

అద్రి సషముయొక్క తృతీయాది వేగములకు చికిత్స, రహా 
లి 

మూ. తూరోఒగదస్పృతీయే శోఫహారెన్లేఖనైః (శోథహనై శృర్దనం) 
సమధ్య్వమ్బు, గ నోమయరసళ్చతు" లా సకవిళ్ధమధుసర్చిః. 4 


తనాఖునే నస్యం, 
సె 


p 
వాటి 
కా కాణ్ణశిరిపహూభ్యాం స్వర నేనాశ్బ్భొ 





న. 


ag న క న పన. 


ర్ధర్రద్రి చరకసంహీత ఆ, 


స్యాత్‌ పఖ్బమేఒథ పే సంజ్ఞాయాః స్టాపనం కార్యమ్‌. 49 
గోపిత్తయుతా రజనీ మలి స్థామరిచపిప్పలీపానం, 
_విషపానం దష్టానాం, ఏిషవీజే దంశనం చా నే, ల0 


వ్యా, విషముయొక్క. మూడవవేగమున క్రింద కెవ్పబడు యోరాగదము నుప 
యోగింపనగును. శోఫమును హారించునవియు వమనకరంబులును నగు సాషధములతో 
కొంచెము లే నిను కలిపి క్రాగించి వమనమును చేయించవలెను. నాల్ల వ'వేగమున ఆవుపేడ 
రేసమున వెలగపండురనసమును తేనెను నేతిని కలిపి త్రాగించవలెను. విదవవేగమున 
కాకాండమను శింబీధాన్యవిేశేషమును దిరినెనపుగింజలను జేర్చి స్వరసము జేసి యాస్వర 
సముచేళత ఆక్చో్యోకనమును అంజనమును నృస్యమును చేయనగును. ఆరవ వేగమున గోరో 
చనమును వనుపును వేర్చి సరసము చేసి శరీరము వై పృ జ్ఞ దప్పకుండుట తై యాళశ్ఫో న 
తనమును అంజనము నస్యమును చేయవలెను. మరియు మంజిష్ట్రి మిరియాలు, పీప్పటు, 
ఈమూడింటిని స్వరసముచేసి త్రాగించవలెను.(ఐదు-ఆరు కేగములయందు వజ్ఞై కప్పి 
'మైకము గ్రమ్మును కావున నారెండు వేగములయందును కాకాండళిరీషస్వరము మున్నగు 
వానిే నాశ్ళో స్టతన-అంజస-నస్యముల చేసియు, మంజిస్టాదిస్వరసమును త్రాగించియు 
అ ల 
చికిక్చ జేసీనయెడ మైకము గ మదని భావము, ఇది సంజ్హాస్తావనరూవమైన యిరువది 
యె Jag వ థి యె 
రెండవ చికిత్సఎ 
మరియు విషము కడపటి ధాళువున వ్యాపించుటచే కల్లిన యేడవ వేగనున 
పొము కర చినవానికి (స్టావరరూవ మైన) విషమును త్రాగించవలెను. విషమును త్రాగిన 
వానికి సృప్పమవేగమున పామును కరిపించవలెను. (ఇది (వతివిషవ, యోగరూపమెన 
యిరువదియొకటవ చికిత్స. ఈ చికిత్స నే “జజ్ఞమం స్యాదధోభాగం డర పభౌగం తు 
మూలజమ్‌, తసాద్దంహ్లావిషం బాలం, వాని మాలం చ దంష జమ్‌.” (శో. ౧౭) అను 
-30 ట్ర —0 ల వం 
చాక్యముచే నహేతుకముగ జేప్పిరి. మరియు విషము ఇంకొకవిషముతో సమానగుణవీర్య 
ముగ నున్నను స్థావరవిషము జంగమవిషమును హరించుటయు, జంగమవిషము స్థావరవిష 
మును హారించుటయు విషనిష్ట్రవ, ఫావము చే సంభవించునని యొరుంగునది, ఈవిషయ 
మును న్నుశ్రుతాఛార్యులు “నిషం విషన్నుముక్తం యల్‌ వృభొవ స్పత్ర కారణమ్‌,” 
అనువాక్యము చే స్ఫుటముగ చెలిపిరి.) 
ఇచ్చట ఆక్చ్యోతనమనంాకహాయము,. లేవె ఆనవము న్నేవా ద్రవ్యముల 
మున్నగు ద్రవములను కన్నుల దెరిచి కంటినడమ మూడంగుళములయొత్తునుండి బొట్టున 
విడుచుట యని యొరుంగునది. ఈవిషయము తంత్రాంతరమున నిట్లున్న డి“ డనీ లి 
పటన | శూ య అద్దే 


లేజక్టి దృజ్మ ఛే బిన్టుఖిః ద్వ బీజ” ద్ధిళమ్‌, క్వాథ మె ద్రాసవస్నే వాబిన్లూ నాం యత్తు 
పాఠనమ్‌. యద్వ్యజ్ఞుళోన్నితే శేత్రే ప్రోక్రమాళ్చ్పోోతనం హి తత్‌. (వరిభాషు. 
కూరాగదము-'తరుణవలాశమారం, .....నసమువయు కాకి” (క్లో. ౧౦౧-౧౦౪) 
ఆనువాక్యము చే (క్రింద చెప్పబడును. 
ఆర సిషముయొక్క_ యెనిమిదవ వేగమున మృళసంజీవన యోగములు. ర్రిఆా- 

మూ. శిఖివీత్తార్రయుతం స్యాత్‌ పలాళబీజమగదో మృతేషు వర్య 

వార్తాకుఫాణి ఆ" గారథధూమగోపి త్పనిమృం వా. 51 

గోపి త్రయుతై ర్లులికాః సురసా గ గంపా ర క 

(నుక రసో గ్రా ద్విరజనీమధుకుమై.,) a 


ర్తి 


శస్తా౭మ్భ తేన తుల్యా శిరీషపుప్పకా కాజ్ఞకరనై శ్వా. ర్‌2ి 

కా కాల్ణసురసగ వావీవునర్న వావాయనీశిరీషఫ లై 9 

ఉద్బద్ధనవిషజలమృ తే లేపొౌషధినస్యపానాని. ర్‌ి 
(లేపాజ్టుననన్య పానాని.) 


వ్యా. (విషము పె జేకి ప్పినరీతిగ రసాఏి దిస ప్ప ధాతువులయందును వరుసగ నొక్కొాక 
భథాతువునందు వ్యాపించుచు నొక్కొ_కవేగమును జూఫును. ఈయేడువిధములగు వేగము 
లకు వరుసగ చికిళ్స _పైగ్యంథము చే జెప్పబడినది. అష్ట్రమవేగమున విషను స్థావర్నమై 
నచో వాదయమునందును జంగను మెనచో కాటునందును జేరి తుదకు మరణము 
నొందిం చును. (ఈనిపయము “ఆప్ట మే మరణమ్‌' (క్ట. ౨౦) అని వెచ్చ్బబడినవ అట్టి 
విషవేగమున జేయదగిన నుతనంజీవన (చచ్చినవాని బ్రతికించు జొవభయోనము 
లకి ౦ద చెప్పబడును.) 
ఎనిమిదవ విష, వేగమున మృతునిబో తె చేష్టల దక్కి_యుండునపుడు చెమలీపి త్రము 
నొక భాగమును దానికి సగపొలు మోదుగవి త్తనమును కలిపినూరి యువయోగించ వలెను 
మరియు వంగవిత్తనములు, అర్ధ పాకముగ కాచబడిన చెరకరసము, కరిదూవము, గోర్రో 
చనముు వేవపట్ట, వీనిని జేర్చి నూరి గుళికలు వేసి యుపయోగింపనగ్సను. లేక గోరో 
చనమ్ము తులసీ మోడి, వనుప్పు మ్రౌనివసుప్కు చెంగ ల్వకొ*ష్టు, వీనిని గోపి త్ర (గోరో 
చన) రసముతో నైనను దిరినెనపుపువ్వులరనము చేశైనను పెద్దవేవ (లేక కాకిదొండ) 


రసమువేనైనను, నూరి మ్యాతృలుచేసి యువయోగించవలెను, లేక కాకిదొండ; తులసి, 





ఖ్‌ 


990) చరకసంహీత అ, 


చెద్ద పావర (చేదుపుచ్చ్ర, గలిజేరు కాచియాక్కు దిరినెనపువిత్తనము వీనిని సమభాగ 
న. గూరగ్చియైన నుపయోగించవలెను. _పెబేప్పిన యోగములను ఉద్భంధనము (ఉరి 
చేసికొనుట చేవై నను, విషముచేనై నను జలమువేవై నను బాధవడిచచ్చుటకు సీద్ధముగ 
నున్నపుడు (అట్టివారికి ప్రాణాంతపరిస్థితియందు) 'లేషములకోను, శిరస్సున కాటు వేసీ దాని 
మూలమున నుపయోగించుటకును, ససృమునకును, (అంజనమునకును) పానమునకును సమ 
యోచితముగ నుపయోగింవదగును. ఇవి యమృతమును బోలె ప్రాణదాయక ముగ 
నుండును, (ఇది మృతసంజీవనమను నిరువదినాల్లవ చికిళ్ళ). 

ఇచ్చట ఉవధి” యన నువధానము. ఇయ్యది చికి తాపరిగణనమున “మస్రైరిష్ట 
బట విలేవోవధానాని” (శ్లో. 3౩౫ అని పదిశెండవ చికిక్సగ చెప్పబడినది. శిర్‌న్సున 
కాకపాదమువలె శస్త్ర ముచే చీల్చి యావధమునిడుటయే యువధ్సీ ఉఊవధానమనబడునుః 
ఈవిధానమును ను లకు లిట్లు చెప్పిరి. “తీక్ఞ్యశ స్తే ఇ మూర్ధని. కుర్యా త్కాకవదం 
చర్మ. సాన్ఫగ్వా పం కపల్‌. నో కు ఆ షా; హం తంత్రాంతరమునను 
న్‌ 'బైహ్యద శ్వెరవికీర్ణ లోహి కలవే ట్‌ దజేత్‌” అని కన see వెప్పబడి 
నది. [ఈనవనాగరకకాలమున నాంగ్లోయ చికి త్సావిధానమునను అతి ప్రావీనమగు సీపద్ధతి 
నవలంబించి శలాకములు మున్నగుసాధనముల మూలమున నౌవధమును ర _రక్షమున శ న్‌ 
శింవశేసి చికిశ్స జేసెదరు. దీనిని “ఇక జక్ష ౯” అని చెప్పెదరు. ఈవిధానము స స్ఫోతి 
తప్పి చెపషధ్యవ యోగమునకు అపకాశము లేక కుట్టూ పిరితో నుందుపరిస్థితియందు 
జావ మధ్యప, యోగమునకు చాల నులభోపాయము.) 

"460 విషహరమృాతసంజీవన యోగము. ర్రిఆా- 


వూ. స్ప 5్క్క-ప్తవసై వసైణేయ కాండీ a లేయరోచనాతగర 0, 


ఛ్యామకకుజ్కు మమాంసీసురసా శ్రా క లాలకుష్టఘ్మ్ను మ్‌, ల4 
బృవాతీ శిరీషపుప్పం శ్రీ వేష్టకపద, బారటివిశాలాక 
సురదారువద్మ శేసరసావరక మనశ్శిలాకౌ_న్ల స ర్‌ర్‌ 
జాత్యర్క.వుప్పరసరజనీద్భ య హిజ్జుపిప్పలీలామ, 

జలముద్దపర్షి న్నీ చనన మధుకమదనసిన్ధువా రాళ్ళ. 56 


శొచ్చూూక లో ధ్రమయూరకగస్థ స్టఫరానాకులీవిడజ్లాళ్ళ, 
పు మె సంహ్యృత్య సమం విస్త గులికాః విధియాస్సు సః 57 
సర్భవిషఘ్నో జయకృత్‌ విషమృతనసజ్ఞీవనో జరనిహన్హా, 


యు మవి లెపనథారణభూమగృవాణై గృృవాస్థశ్చ, 65 


౨౩, చికిత్సాస్థానము 991 


భూత విహజ_న్ల (లత్న కార ణమన్తాగన్న రశన్యరీకా హన్యాత్‌ , 


దుస్స గ్రవ్న స్త్రీ దోహోన కాలమరణామ్బుచారభయమ్‌. ర్‌9 

ధన థాన్య కార్యసీ స్‌ నీ శ్రీవుష్ర్యాయుర్వి వర్ధన్‌ ధన్యః; 

మృతసజ్షైవన వపః _పొాగమృతాత్‌ బహాణా విహితః. 60 
సు © lm 


(ప్రతీ మృతసష్టువనోఒగదః ) 


వ్యా. స్పృృక్కయను గంధ ద్ర వ్యము, నాగము స్తల్కు స్థా ణేయకమును గంధ 
ద్రవ్యము (మాచిపత్రి, పచ్చాక్సు, కాంక్నీ (సొరాష్ట్రమృశ్తీ లీక, రాతిపువ్వు, గోరో 
చనము, గ గృంథితగరము, కామం చిగడ్డ్‌, కుంకుమపువ్వు, జటామాంస్కీ ళులసీదళములు, 
వీలకులు, టా చండ్ర, పవ we దిరి నెనపువ్వులు, శ్రీ 'వేస్ట్రము (చేవదారు 
బంకతో చేయబడిన ధూవద ద్రవ్యము); వద్మకము (వద్మకాష్ట్రమ్ఫు, బారటి (కాశీ రబేశకు 
తామర, వటిప్రచ్చకాయ, చేవదారుచెక్క తామరప్రువ్వులలోని శేసరములు, తెల్ల 
లొద్దుకు, మణికిల్క చేణుకలు, జా జిపువుషలు, జిల్రేడువువ్వులు, (ఈరెండు పుష్పముల 
రనమ్ఫు, పసుపు, మ్రానివనుపు, ఇంగువ, పిప్పళ్లు, లక్క, కురువేర్కు అడవి పెసర, శ్రీగం 
ధము, అతినుధురము, (మృంగకొయ్క వావిలి, శేలజిగరు, లొద్దుక, ఊత శేణి, చంక 
కొమ్ము సన్న రాష్ట్రము, వాయువిడంగములు, వీని నన్నిటిని పువ్యనత త్ర మునాడు 3 సము 
భాగములుగ (గృహించి యన్నిటి నొకటిగ గూర్చి నూరి గుళికలుగ చేయవలెను. ఇది 
మృతసంజీవనగుటిక లనబడును, 


ఈగుటికల నువయోగిం చినయెడ విషముల నన్నింటిని హరించును. జయమును 
అక = వ జ 
కల్తించును, విషముచె జచ్చిన వారిని (బ్ర, తికించును. జ్వరముల వారిం చును. దీనిని ఆమ్మా 
ణించుటకును, శరీరముపై బూయుటకును, శరీరమున ధరించుటకును, ధూమమును గ్ర హిం 
మయమటకునుు ఇంటిలో నుంచుటకును ఉవయోగింపనగునుం అట్టియువయోగమువలన 
భూతంబులును, విషజంతువులును, అలత్రీయు, కార్య ఇంబును (ఇతరుల కావత్తు కల్లు 
టనై చేయబడు మంత్ర ప్రయోగము అవల జే a డిభయంబును, అన్ని 
భయంబును, అశని స. భయంబును, దుస్ఫ ్వవ్న దోషంబును, స్త్రీలచే (వృయోగింవ 
బడు గరవిషమున గల్లిన దోషంబులును, ఆకాలవురణంబును, నీటిభయంబును, చోర 
భయంబును, వీని నన్నిటిని హరించును. ధన ధాన్యసమృద్ధి కల్లి, సంపత్తును ఆయువును, 
తి 

శరీరపుష్టియు నానాట వృద్ధినొందియుండును. ఈమృతేవనయోగము ఆమృతను ప్రాదుర్భ 
నింఛచుటకుమునుపు (ఆట్టియమృతమువలన కల్లు నుగుణముల నొందుట బ్రవాచే 








992 చరకసంహిత అ, 


నిర్ణ యింపబడినది. (ఇట్లు చెవ్వట చేత నియ్యది యమృతమును బోలె లోళో త్తరగుణముల 
కల్లియుండునని భావము.) 
ఆర నిషమున దోషహర చికిత్స. ఈ 
నమూ. మం తె త్రైశ్టమనీబన్ట్‌ ఒవమార్టనం కార్యమాత్త రమా చ, 
దేషన్య విషం “యస్య సై సానే స్తే తం జయత్పూర్వమ్‌ 6] 


వ్యా. పొము మున్నగు విషజంతువులు కరిచిననెంటనే వట్టుగుడ్డ పీలిక మున్నగు 
వానిని మంత్రములచే నఖిమంల్రించి (పై బేప్పిన యరిష్టబంధనవిధే ప ప్రకారము కాటునకు 


వె ఫెగమున ne బిగియేట్టవలెను. ఇది అవమారగ్గనము ss ధమనులనుండి 
"పెకి వ్యాపీంపనీయక యనులోనముము? హరింప చేయుపద్దత్రి దీనిని మంత్రములచేతనే 
చవేయవ*ను, అట్టిమం తృముల వేత నే భూతాద్యావేశము లేక్రుండునట్టు అక రక్షయు 
చేయదగును. వీమ్వట విషము నీదోషముయొక్క_ స్థానమున జేరునో అస్థానమునకు 
సంబంధిం చిన దోషమును శమించ వేయనగును, 


-శ్ర(ర్రె అంతా నరరలకం థఆా- 


మూ వాతస్థానె సదో దథ్నా నతకు పకల్క_పానం చ 
ఘృత మధుపయోమ్చుపానాఒనగావా నేకాళ్చ వీ విత్తు. 62 
మెరోఒగదః కఫస్థానగతే స్వద_స్త స్తథా సిరావ్యధనం, * 


వ్యా, విషము వాతమునకు సానములగు పక్వాశయాది స్థానముల  శేరినయెడ 
విధ్య క్ష ప్రకారము స్వేదనము చేయనగును. గంథికగరమును శౌంగల్యకోష్టును కల్కము 
జేసి పెరుగులో కలిపి త్రాగించవలెను. _ విషము పి త్తస్థానమున జేంనయెడ ఘృతమును 
"లేసెను జలమును తాగించవలెను. అవగాహానమును పరచే షేకమును చేయనగును. కఫస్థాన 
'మున బేరినయెడ భ్‌ “తరుణవలాశమారం” అని యుషృకృమించి చెప్పబడు ఇరా 
గదము నువయోగించి స్వేడవిధియు సిరావ్యధనంబును చయనగును. 


స్వేదాధ్యాయమున “కషాయమద్యని త్యానాం. .విషమద్యవికారిణామ్‌ , ..... న 
స్వేదమవ తారయేల్‌ *” (నూ. అ. ౧౪ క్లో, ౧౬-౧౭) అనుచాక్యముచేత విషమున 
'స్వేదనిధి నిషిద్ధము. అయినను. అవస్థావిశేషమునుబట్టి యిచ్చట విశేషవిధిగ చెప్పబడిన 
దని యెరుంగునది, మరియు నిరువదినాల్లు విష చికిత్సా భేదములలో స్వేదవిధి వ్ర ల్యేక 
ముగ పరిగణనము 'చేయకున్నను అగ్ని కర భేదము వేత నే సంగ్భహింపబడినదని యొరుంగు 
నడి. ఇత్తెరంగున నే ఉవళశమనశబ్దమువేత “పీయ మున్నగు భోజనాదివిధియం సం గ్ర 
హింవబడినది కావున పరిగణనము చేయకుండుట ప్రత్యవాయకరము కాదు, 


౨౨, చి కి త్సా సాన ము. 998 
? 


-శ్రు(ర్రి ర క్షగతదూషీ కీ విష చికిక్స. రఆా- 


మూ. దూషీవిపే2థ ర_క్టస్థితే సిరాకర్య పష్బవిధమ్‌. 63 
ఛీషజ మేవం కల్పం భిమగ్విదాఒ౭ఒలత్మ్యు సర్వదా సర్వం, 
స్థానం జయేద్ధి పూరం స్ధానస్థస్యాఒవిరుద్ధం చ, 64 


వ్యా. దూకీ రక్తమున చేరినపుడు సీరావ్యధనంబును, వమనవికేచనాది 
పంచవిధశో ధనకర్య ౦బులును చేయదగును. వై.ద్యవేక్రయగు పండితుడు ఎల్లెడలను దోమ 
స్థానముల చక్కగ గమనించి దోషస్టానానుగుణముగ నాషధమును ఆయా దోవనస్థాన 
ముగ జేరినవిషమునకు విరోధము కల్లనీయక కల్పించి, ఆయాస్థానమునకు సంబంధించిన 
దోషమును తొలుత పహారింవ జేయ వలెను 


అరి ఏిషవారమగు ఉపధానమను చికిత్స. ఆ 
మూ, నిషదూషి తవిషమార్లః స్రోతస్సంరోభరుద్ధబాయు స్తు స్తు, 


మృత అవ శ సనేన్య రః స్యాదసాధ్యలి క్రైర్విహీనళ్ళ Ea 65 
చర్మకషాయాః కల్క_ం బిల్వసమం మూర్ణ్ని కాశకపదమస్య, 
కృత్వా దద్యాత్కటభీకటుకట్టల ప్ర, ధమనం చ. 66 
భాగం గవ్యం మాహిషం వా మాంసం కౌక్కుట మేవ వా, 
దద్యాత్కాకపటె తసి కా తతస్సజ్క మతే విషమ. 67 


(ఛాగగవ్యమాహిహావిక కెక్కుటాబ్బమాంసాని, 
దద్యాత్కా-కవదోపరి మే ఫ్య లోవ చ సహసా 


వ్యా. కఫమార్హములు విషమువే వెడి దానం ేసీ (సో,తోమార్షములయందు వాతే 
మును నంచరించనీయక యడ్డుపరి చినయెడ మనుజుడు చచ్చినవానివలె శ్వాసమును విడ 
చుచు పెదిమెలు నల్టబడుట మున్నగు (ముందు వెచ్చ బడిన) నసాధ్యలత్షుణములు 
లేకుండినచో, వానియొక్క_ శిరస్సున కాకి పొదమువంటి యాకారముగ కాటు బెట్టి 
ఫుండువేస్తి అందు సంబశేణుకల్క_ము నొకవలము నునిచి, మెరపుతీ౫ (మాల్కి_0గిన్సి, 
త్రిశటుకములు, కాయఫలము, వీనిని చూర్ణముచేసి పృథమమున నన్యమును చేయవలెను, 
(ఈచికిళ్స చే మైకము నివ రిం చును, 

పిమ్మట రక్తము కారుచుండు 'మేకపోతుమాంసము.నై నను, జింకమాంసమునై నను, 
ఎద్దమాంసము మై నను, ఎనుబో తుమాంసమునై నను, కోడిమాంసమునైనను శిరమునంధలి 
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కాకపదాకారమైన వ్రణమున బెట్టినచో శరీరమునందు వ్యాపించిన విషము ఆమాంస 
మున సంకృమించును. (ఇది ఊొపధానమను వదిరెండవ చికిత్సా భేదము) ఈచికిత్సను 
నుశ్రుతు చెప్పిరె“ తీక్ల్యశ స్తే ణ ఆ మూర్భిష్న చ కుర్యాత్కాకవదం చర్మ సాన్ఫ 
గా న! పేట్‌” (ను ఆ, ర్స 

ఇచ్చట (పృధమనమన నస్య భేదము. దీనిలక్షణము తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడి 
నదిః వ షడబ్దుకోద్యివశ్తాయా నాడీచూర్థం తయా వా తీక్లం హే. ఈ వక్త్ర 
వా+తెః వ (వృధమనం హి వ we న న రెండు వ ప్రక్కల నిడుఫుగ రంధ్ర 
మును కల బొంగువెదురు మున్నగు గొట్టమున తీక్లమగు నావ చూర్ణము నర్థకర్ష ప్రమా 
ణము నునిచి నోటితో నూది నాసారం ధ్ర ములలో ఇెక్కించుట వ ప్రధమననగ్థమని 
యర్థ ము, 

ఆరి నిషమునం దవస్థా భేదము వే నస్యవిధి. ర్రిత్రా- 

మూ. నాసామీకర్త ర్ల జివ్వోకళునిరో భేషు కర్మ కరన _స్తన్సా క్‌ , 

వాళ్తాకువీజవూరజో్యతివ్యత్యాది భః పీష్నః 68 


యై 
వ్యా నాసారంధ్రంబులును, కన్నులున్కు చెవులున్కు నాలుకయు, కంఠంబును 
నిరోధింపబడి స్తంభించి యున్నయెడ వాకుడువిత్తులు, మాదీఫలముల చెక్కులు, జ్యోతి 
పతి (మాల్కింగిని), మున్నగు నస్య ద్రవ్యములను చూర్ణ ముచేసి నస్యమును చేయవలెను. 
ఇచ్చట వడ్వి కేచనశతా శి, తీయాథధ్యాయమున “జ్య్యోతిమ్మ తి" త్షవక,..ఇతి 
దశేమాని శిరోవిశేచనోపగమాని భవ న్ని” (సూ. అ. ఈ) అను వాక్యమువే జెప్పబడిన 
శిరోవిశేచనగణమును గ్రృహించునది, 
పురి దేవదార్వాద్యంజనము. ఈ 


వూ. అజ్జనమమ్యుపరొ ధే క్ర _ర్హవ్యం బ _స్తమూ త్రపి పైస్తు, 
చరువ్యోషహరి ద్రాకరవీం కరజ్ఞనిమృసుపే సే స్తు. 69 
వ్యా. కన్నులు కానరాకున్న యెడ 'దేవదారువెక్క, తి (త్రికటుకములు, పనువు, 
గన్నేరు, కానుక్క వేము, తులసి వీనినన్నిటిని సమభాగములుగ స గొక్రైలమూత్ర, 
మున నూరి కన్నులలో కలికమువేయవలెను, _ (ఈయంజనము చేత స్మృతి 'కక్పియున్న 
వానికి ప్రక కలను) 
-ధ్రి విషమునకు గంధహా స్పియను నగదౌషధము. ధ్రిత్రా- 
వూ. శ్వేతా వచాఒళ ప్రగన్ధాహొజ్ఞి వన నవే లశునం, 
సర్షపక పిల మధ్య్థం టుంటుక మూల కరళ్ఞుటీజాని. ౮0) 


౨౩. చీ కీ త్సా స్థానము, 995 


వ్యోషం శిరీషపుప్పం ద్విరజనోో వంళలోచనఖ్బ సమం, 
వ్‌బ్చ్వాజస్య మూత్రేణ గోఒశపి లైన సపాహామ్‌. . 7 
వ్యత్యాసభావితోఒయం నిహా న్ఫీ శిరసీ స్థితం విషం టీ పం, 


వ్యా. జ్యోతిష్యతి (ఎక్క_డుతీగ) వస్క వెన్నేరుగడ్డ, ఇంగువ, తిప్ప తీగృవెంగల్య 
కోష్టు, నైంధవలవణము, వెల్లుల్లి, ఆవాలు, 'వెలగకాయలళోనిగంజూ, పెద్దమానివెక్క, 
కానుగవిత్తులు, (తికటుకములు, విరి సెనముఫువ్వులు వనుప్రు, 'మ్రానిపనుప్పు 'వదురుప్పు 
వీని నన్నిటిని సమభాగములుగ చేర్చి మేకవంచికము చేర్చి నూరి యాపీషము నొకదిన 

వూ 

మున గోరోచనరసమునందును, మరుసటిడినము  గుజ్జిపుపి తరసమునందును భావన చేయు 
నది. ఇ త్రెరంగున గోరోచనమునందును, అశస్టిపి తమునందున్వు మార్చిమార్చి ఖావన 
చేయుచు చేశుదినములవరకు భావన చేయవలయును. ఈయౌాపధము కండ్లకు కలికము 
చేసిన తలకెక్కి_యురిడు విషమును నతిశీ శనుముగ హరించును. (ఈయాషధమును 
మ్యాతృలుగ సిద్ధము చేయనగును). 


ఆర గంధహాస్తీచే నివ ర్లించు రోగములు. ధ్రిత్రా 


మూ. సర్వజ్వర భూత గ హవిషూచి కాజీర్ల మార్భా_ర్రీః 72 
ఉన్థాదాపస్తారా కాచపటలనీలి కాశిరోదో పాళా, 
శుష్కామీపాకవిల్లాద్చదార్యకణ్డూత మోదోపా౯. 78 
తయ భౌర్చల్యమదాత్యయ పాజ్జుగ దాం శ్చాజ్టునా త్త థా మోవో౯ 
లేపాద్విషదిగ్గ కుత బీఢదష్టవీతవిషఘాతీ. 74 
అర్మస్సా పన బ్రైషం చ గుడలేపో యూని లేపనం స్ర్రేణాం, 
మూ గచ్ళ దుస్టే లలాట లేషః వతిళ్వ్యాయే 75 


pa wr ఇ పు! బద 
వృద్ధా (దడా) కిటి భే కుస్టే. శ్వి త్రవిచర్చి'కాదిషం "లేవు 
న్‌ా ఊళ వ్‌ “0 
గజ ఇవ తరూః విషగ దాన్ని హ_న్ట ఫ్టగదగస్థహ స్వ ఫ్ట్‌హః. 76 
(ఇతి గన్లహా స్టినామా౬గదః) 
య ఆవి 

వ్యా మరియు వె జేప్పినయాపషధము కంటికి అంజనము నువయోగిం చినయెడ, 
సర్వజ్వరములు, భూతములు, గ్రహములు, విహాచీ, అజీర్ణము, మూర్భారోగము, ఉన్నా 
దము అవస్తారము, అనునీరో గంబులంను; కాచము వటలము, సీలిక్కా శిరస్సునందలి 
దోషములు, శుష్క శీ పొకము, పల్లము, నేత్రార్భుదము, అర్హ్మము, కన్ను లజిల; తమో 
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దోషము (శేజీకట్సి అను సీనేత్రరోగంబులును; శత్షయము బలహీనము, మదాత్యయము, 
పొండురోగముు మోవాము, (తెలివి తవ్వుటు అను నీరోగంబులును; నివ ర్హించును. 


మరియు నీయావధమును పూసీనయెడ విషముతో కూడినబాణము మున్నగు 
నాయుధములచే కల్లిన గాయములున్కు విషజంతువులు నాకుటవేతను, కరచుట చేతను, 
కలిన విషంబును; తెగబడిన విషంబును నివ రించును. ఆర్మస్సులు (గుదాంకురముల్చు 
౧ ల ఆరి 
న్రంభించియున్న పుడు ఈయౌాషధమును చాది పూయవలయును. స్త్రీ లకు మూఢథగర్భ 
రోగమున యోనికి లేపనము చేయవలయును. _ విషపడిళము పట్టియున్న పుడు నుదుట 
వట్టుజేయవలయును. ద ద్రుకుష్టమునందును, కిటిభకుష్టమునందును, శి త్ర మునందును, 
విచర్చికా మున్నగు కుష్టములయందును, లేపనము చేయవలయును. ఫె జెప్పిన విధముగ 
ఆయావ్యాధికి తగినట్లు నీయావధము నువయోగించినచో ెశెప్పిన విషరోగముల 
నన్నిటిని మదపుటేనుగు వృక్షములను వేళ్ళే తో "పెళలించునిధముగ నిర్తూలము చేయును. 
దానం చేసిమీ యీయాషధము అగదగంధహా స్పి యని ఇెచ్చబడీనది. 


ఇర మహాగంధవా స్తీ సీ యోగము, రిఆా- 
వరా వత్రాగురుము స్పై లా నిర్యానాః పష చన్టనం స్ప్ఫృక్కా, 
త్వర లదోతోలవాలకవా చేణుకోకీర వ్య్యాఘృ (వన్య) నఖాః 77 
సురదారుకనక కుజు్కు_ముథా ిమకుస్థ పి పీయజ్రవ_స్తగరం, 


వషఖ్బాట్టాని నిరీపూత్‌ వ్యోషాలమనళ్ళ్‌లా౭ జాబ్యః 78 

శ్వతాకటభీ కరజ్ఞరత్‌" ఘ్ను నీరు వారికా రజనీ, 

సురసరసాజ్లునగా రీకనులి ప్థానిమృని రాక్టసాః 1 19 
జ = దర్‌ గ”; 

వంళత్వగళ స్పగనా హీబ్దు దధిత్తాఒన్లుపతసం లావూ, 

ముధుముధుక సోమురాజీవచారువోరో చనాతగరమ్‌. 80 

ఆగదోఒయం వై శ్‌ Sa స్త ఫమృవేణ ప పష్ట్యజ్దఏ 

అప్ప తిహూత ప వఖౌవః ఖా ఖ్యాతో మవోగస్థహ స్ప్‌తి, 81 

ప్‌ శే వేష్యూ గులి కాః కార్యాస్తు పుష్ట యో గేణ 

పానాజ్ఞనప్రలేవైః పసాదయెత్సర్వకర్తాణి. 2 


వ్యా, లవంగపు వతి ) కృీష్టాగురు, తుంగగ డ్డలు, ఏలకులు, పష్బునిర్యాసములం 
(వదువిధములయిన చిగుర్లు) మంచిగంధము, స్పృృక్కాయ ెజి గంధ దృవ్యము, లవంగపు 
వట్ట, తెల్ల వట్టి వళ్లు, నల్లకలువలు, కురు 'ేర్కు రేణుకలం, వట్టివేరు. వన్యనఖము (నఖిపు 





చరి. చీ క్రీ త్సా స్ట సము ర్టిర్టీరె 


చిప్పలు అనుసుగంధ దృవ్యము), దేవదారుచెక్క, నాగశేసరముల్కు కుంకుమపువ్వు, 
కామంచిగడ్డి, చెంగల్వకోమ్ష ్రేంకణము, గృంధితగ రము దిరి నెనపుచెట్టుయొక్క_ అకు, 
పట్ట, వేరు కాయ, పువ్వులు, (ఇవి వేరి వంచాంగములు), శ్రి కటుకములు, హూరిదళము, 
మణిశిల్క, జీలకర, తెల్ల దింటెన, కానుగ, తెల్హావాలుు, వావిలి వనుప్కు తులసి రసాంజ 
నము, శ్లారికము (శావిరాయి), మంజిష్ట, 'వేపబంక్క తవత్వీరి పెళ్నేరుగడ్డ, ఇంగువ, 
వెలగపట్ట, అమ్హవేకసము “(సుల్ల పృబ్బల్సి, లక్కు, లేన, అతిమధురము, బావంచివిత్తులు, 
వస్త గరిక గోరోచనము తగరము (నందివర్థన భేదము), ఈయరువది ద్రవ్యములను 
సమభాగములంగ గూర్చి గోరోచనరసముచేత నూరి ఫుష్యమానత శ్‌, మునాడు మాత్రలు 
చేసి యుంచుకొనునది. ఈయాషధయోగము ఈశ్వరునిచేత కుబేరున కుపదేశింపబడినది, 
ఆరువదిద్ర, వ్యములతో కూడిన ఈయావషధరాజమును పొనమునకును, అంజనమునకును, 
వ, లేపనమునకు నుపయోగించుచు చికి త్సాకృశ్యము లన్నిటిని సాధింపగలడు. 

(ఇచ్చట “వళ్ళా నిర్యాసాః?ి ఆనుచోట అత్తి, మల్టి, రావి, (వృబ్బలి, జువ్వి, 
ఆను నీయైదిటియొక్క_ బంకయని యెరుంగునదిఎ 


_అ౦ మహాగంధవాస్తు సవయోగకృమము. రఆా- 
మూ. పిల్లం కణ్ణూం తిమిరం రా త్ర్యన్ధ్యం కాచమర్చుదం జ 
హన్తి సతత ప్ర యోగాల్‌ పాతమితపస్థ్య్యాశినాం ఫుంసామ్‌. రక 
విషవుజ్వ రానజీర్హా౯ దదు,౦ కణ్ణరాం విషూచి కాం సామాం, 


విషమూషికలూతానాం సశ్వేషాం వన్న గానాం చ, 

ఆశు విషం నాశయతి సమాలజమధకనజం సర్వమ్‌. 84 
ఏలేన ల్నిష్టగాత్రః స్పాకా గృవ్ణోతి భకుయేచ్చ విషం, 
కాలవరీతోఒవీ నరో జీవతి నిత్యం నిరాతజ్క్య_:. 85 


ఆనధ గుదలేవ ఈయూనౌ 'లేవళ్చ స; 

మూోర్ళా ర్తి రిషు చ లలాశే వ్ర "లేవనమాహాుః ప వ,థానతమమ్‌. 86 
'భేరీమృదజ్దపటవోళా శేత్యాయనా తథా ధ్వజవతా కా, 
లిప్వా౭-హినిషనిర న్యా వ్రద్ధ్వ్రన యేద్దర్శయన్మ తీమా౯. 87 
యత్ర త చ సన్ని హితోఒయం న తత్ర బాల గువోః న రవమాంన్సి, 
నచ వ శార్తణవేతాలాః వవా ని నాథర్వణా మన్త్రః 88 


995 చరకసనంహీత ట్ర 


బో గే జో చ అగ 6 
సస న తత్ర వభవన్సి న చాగ్నిళ్‌ స్తనృవచా రాష 
న్యా తత భజతే య పహాోగనహూ స్తం సీ. 89 

క రం ల ల 

వ్యా. మరియు _పైజేస్పిన యాషధరాజమును నిరంతరముగ కన్నుల కంజనము 
నిడినచో పిల్లము, కంటిదురద, తిమిరము, శేజీకటి, కాచము, చేత్రారుదము, వటలము, 
అను నేత శ్ర, వ్యాధుల నన్నిటిని వారించును. దీని "sD 0 హితంబును మితం 

న "న నయాహారమును భుజింవనగును. దీనినీ పొనాంజ నాదిరూపముగ 
జు రుత విషమజ్వరములను, ఆజీర్ణములశ్కు ద్యదు,కుష్టమును, దురదను, 

మ Woe 

విషరో చిని పౌమా (గజ్జి కష్టమును విషముతోగూ+డిన మూపకములయొక్క_యు సాలె 
పురుగులయొక్క_యు వలుచెరంగులై న సర్పములయొక్క్యయు విషములను, మూలముల 
యందును కందములయందునుం గల విషముల నన్నింటిని అతిశ్మీఘ్ర్రముగ వారించును. 

మరియు నీయాషభమును శరీరముపై బూసికొనినయెడ సర్పములను వేత పట్టు 
కొనగల్లును, విషమును తినగలడు,. (దానివలన నపాయము గల్ల దనుట). వానికి మృత్యు 
కాలము సన్నిహిత మైయున్నను చాలకాలము జరావ్యాధివిము క్షడ్రె జీవించియుండును, 

మరియు మలము బంధించి యున్న వానికి గుదస్థానమునను, మూథగర్భము కల 
స్త్రీకి మయోనిద్వారమునందును యాయాషధమును ఫూయవలెను. మూర్చారోగముల 
యందు నీయాషధమును ముఖ్యనుగ నుదుట వట్టు వేయవ లెను. 

'భర్శి మద్దలము, పటవాము (తమృట్సు అనువాద్యములకును, యీయొవషధమును 
బూసీ వాయించిననుు నొడుగులకును ధ్వజములకును బూసి చూపించిననుు సర్పవిషము 
నివ ర్లించును. ఈయౌషధ మున్న స్థలమున బాల హంబులును, రామస్య హంబులును 

లి త గే టే © గ 
చేరవు. క ర్మణమంర్రి తంత్ర పృ యోగంబులును, ఛీ తొౌళంబులును, ఆధర్వణమంత్ర ము 
లచేశైన యాభిచారిక ప్ప యోగంబులంను ఈయాష ధమున్న చోట వేరవు. గృహబాధయు 
ఆగ్నిభయంబును శ స్త్రాస్త్రభయంబును రాజభయంబును చోరభయంబును ఒకప్పుడు 
కల్ల చేరదు. ఈమనోగంధవా స్రియను మపశావధమున్న చోట లతే నిరంతరముగ నివ 
సీం చును. | 

అర మహాగంధవా సీని సిద్ధము చేయుటకు మం త్ర ము. ర్రిఆా- 

=. వీషుమూణ ఇమం చాత, నీద్దం మన్తము ము 
మూ. వీషస్యమా gem ధ్‌ త్ర దిరయేత్‌ 
“మువు మాతా జయా నాను జయో నామేతి మే పితా. $0 
సోహం జయజయాపుత్రొ విజయోఒథ జయామి చ 
ఆం ల ఆ జ 
8 పురు య విప రణ. 
నమః పురుషసింహోయ విష్ణవే విశ్వకర్థ ణే 00] 


ఇ లల అజ పవార్ఞనకాదాక గాం: = == 


౨3. చికిత్సాస్థాన ము. ౦99 


సనాతనాయ క్షయ భవాయ విభవాయ చ, 
తేబో వృషాకవేస్సావైత్‌ తేజో బ హేన్ల్ర యోర్యమే. ౦2 
we? 


యశాహం నా౭భిజానామి వాసుబేవవరాజయం, 


వమాతుళ్చ పాణి గృహణం సముద్రస్య చ శోవణమ్‌. 93 
అనేన సత్యవాశ్యేన సిధ్యతామగదో పహ్యాయం, 

య న ఎ మే రత. సర్వ భిషబో త్త మే సావో” 94 
(బిహిలిహిొ, మిలిమిలి, సంసృ Co _త్త మేస్వాహో 


(ఇతి మహాగన్థహ స్ట్‌ నామాఒగదః) 


వ్యా. వె బేప్పిన మహాగంధవా సీ సి యోగమున సళ 5 యరువదిద ద్రవ్యములను 
ఒకటిగగూర్చి పుమ్యనతత్రమాతో గూడిన శుభదినమున చూర్మము చేసీ యాచూర్జ్మమును 
కల్వమున వేసి యందు గోరోచనరసమును బోసి “మను మాతా,..స్వావో” అను 
మంత్రమును జపించుచు త్‌ నూరి మాతలు వేసి యుంచుకొని పై జెప్పినవిధముగ 
నువయోగించవ లెను, 


ఆధి వివోవ్మద, వముల చికిళ్స, అందు శ్వాసజ్వరాదిహర బుషభ కాది పానము, ర్రజ్రా- 
మూ. బుప భకజీవకభార్లీమధుకోత్పల థాన్య కేసరాజాజ్యక 

సనీత గిరికొలమ థ్యాః చేయాః క్యాసజ్యరాదిహరాః 95 

వ్యా. బుషభకము, బీవకము, గంటుభారంగి, అతిమధురము, నల్లకలువలు, దని 
యాలు నాగ శేసరములు, జీలకర, తెల్లపువ్వులు పూచు విష్ణుశ్రాంతము, . రేగువండ్డగుజ్ఞు 
పీని నన్నిటిని సమభాగములుగ జేర్చి నూరి శ్రాగనయెడ. విమ్మప్తకోపమున. గలిగిన 
శ్వాసము జ్వరము మున్నగు నువద్రవముల హరించును. ఇచ్చట “సికగరి” అనువదను 
నకు ““సికగిరిః=క్వే తాపరాజితి” అని చక్రపాణిదత్త వ్యాఖ్యానములో నున్నది, తెల్ల 
జ జ అభ 
ఫువ్వుల పూూచు విష్ణు క్రాంతమని అర మః 

- హిం గ్వాది చూర్ణ పానము, Ode 

9, ల నష ఆగ | 
మూ. హిజ్దు చ కృపయు క్షం క్షవీళ్టైరసయు_కృమగ్ర ్య్యలవణం చ 

సమధునితా పాతవ్యా జ్వురహి క్కా_ళ్వాన కాసహ్మ్నా . 96 

వ్యా. ఇంగువను, పిప్పళ్లను, చేర్చియినను; వైంధవలవణమును, 'వెలగవండ్హరస 
మున గూర్చియైనను; తేణెను వంచదారను గలిపి త్రాగినచో నిషమువలన గలిగిన జ్వర 
మును హికాాశ్వాసమున్కు కాసమును వారించును, 





1000 చరకస౦హిత అ, 


ఆరి విషమున గల్లిన వమన-హిక్క_లకు లేవాధూమపానములు. థిఆా- 
ఒం Ais అ నదుల 
మూ. లేహాః కోలాస్థ ్భజ్ఞునల జా తృలమధుఘృ, లై ర్వమ్యామ్‌, 
బృహతీద్వయాఢకీవ త్ర భూమన ర్తిస్తు హి క్కాబ్ను. 97 
వ్యా. నేగుపండ్రగంజలోనివప్వు, రసాంజనము, వరి"పీలాలు, నల్లకలువలు, వీని 
నన్నిటిని సమముగ గూర్చి నూరి లేచెను చేతిని గలిపి సేవించినయెడ విషమువలన 
కలిగిన వాంతి నివర్తించును. మణీయు వాకుడు ములక, కందులు, లవంగపుషత్రి వీని 
నన్నిటిని చేర్చి నూరి విధ్యుక్షవృకారము పర్షిని జేసి ధూమపానము వేసినయెడ 
యెక్కి_ళ్లను హరించును. ఇచ్చట ధూమపర్జివిధానము, స్థలాంతరమున చెప్పబడిన దానిని 
చూచుకొనునది. 
అగ్రి విషవారధూవము, రతా. 
bg ల 
మూ, శిఖబర్హ్ట బలా కాని సర్ష పాళ్ళ్చన్దనం చ ఘృతయు క్షం, 
ధూమో గృహశయనాసనవస్తాదిషం శస్యలే విషనుత్‌ . 98 
వ్యా, నెమలిపింఛము, తెల్లకొ క్క_రయొక్క.. యొెముకలు ఆవాలు, చందనము, 
వీని నన్నిటిని "చేర్చి చూర్ణ ముచేసీ నేతిలో కలిపి ధూమము వేసీ యాపొగను, యింటి 
యందును వడకలయందును, పీఠములయందును వ స్త్రములయందును వ్యాకింప చేసిన 
యెడ విషమును హరించును, 


అరి సర్పవిషవారధూమాగదము, ర్రిఆా- 
మనూ. ఘృతయు ్తేనతకు పే భుజగ పతి శిరః శిరిషపుప్పజ్వ, 
ధూ మో౭.గదః స్త తో ఒయం సర్వవిషఘ్న ః శ్వాయథుహృచ్చ. 
వ్యా గృంథిళగరము, వెంగల్వకోస్టు, రెండుశిరస్సులుగలసర్ప ముయొక్క_ శిరస్సు, 


దిరి నెనపుపువ్వు, వీని నన్నిటిని నొకటిగ జేర్చి నేతిలో కలిపి పొౌగపట్టినయెడ శూలలన్ని 
టిని దాన కల్లు వాపును హరించును, ఇది ధూమాగదము. 


~ఇప్రర్రై విషవారధూమము, థఆా- 
మూ. జతు నేవ్యవ త్ర గుగ్గులుభల్లాతకకకుభ ప్రవ, ఎసక్టర స్యా 
వ్‌ | rd 0 
ఇ(తా చ ధూమడీరగాఒ౭ఖుకిీటవస్త్ర క్రిమినుద గ Se. 100 
వ్యా. లక్క, వట్టి వేళ్లు, లవంగవ త్రి ) గ్టిలము, జీడిగింజలు, వీరుమద్దిపువ్వులు, 
సర్థరసము (మద్ధిపాల్సు, (లేక తెల్లగుస్టిలము) 'తెల్లదింటెన వీనినన్ని టిని చూర్భము చేస్తి 


౨౩. చికి త్చా స్థా న ము. 1001 


ధూపము వేసినసయొడు పొములన్కు ఎలుకలను, సాలెపురుగులు మున్నగు వివఫురుగులను 
గుడ్డలయందలి వీరెపేలు. మున్నగు _శ్రీములను హరించును. ఇది మిగుల శ్రేస్టమయిన 
ధూమము. 
అర్రి విషవారకారాగదవటకములు. ఆ 
మూ తరుణపలాశతూరం సుతం పచేచ్చూర్తి తైః సహ సమాంత 9 ' 
Wy pa ర 

హితమృద్ర జనీద్వయళుక్ష సరసమజ్ఞురీమధు శై 8. 8 101 
లావానై 'సవమాంనహ రేణుపిజ్డుడి డ్వసార బాకు శ్ర . 


సవో్యవె re దర్వీని లేవనం ఘట్టయేద్యావత్‌.. 102 
_సర్వవిషశోథగుల్త త్వగ్గో మారోభగన్దరప్లీవ్నా ఓ . 
శో థావస్తార' క్రిమిభూతస్వర భేద పాండుగ దాక. 10) 


మన్దాగ్ని త్వం కాసం సోన్తాదం నాశ యేయురథ పుంసాం, 


గులి కాళ్వాయాళుప్యూ 2 కోలసమాసాః సమువయుక్తాః . 104 

(పతి వొరాగదః 

వ్యా. లేక మోదుగు చెట్టుపుల్ల లకాల్చి బూడిద చేసీ తార పాక విధ్యూ కప కారముగ. 
శకూరోదకము చేసీ పుచ్చుకొనునది. ఎజ్జని కావిరాయిమట్టి, నుప మ్రానివనుప్రు తెల్ల 
తులసీయొక్క_ ఫువ్వుగొత్తులు అతిమధురము, లక్క, న్రైంధవలవణము, జటామాంసి, 
రేణుకలు, ఇంగువ, సుగంధ పాల, చెద్దనుగంధ పాల (మామెనగి"మ్సలు, వెంగల్వకోష్టు,. 
ల్రికటుకము, కుంకుమపువ్వు, వీని నన్నిటిని సమభాగములుగ కూర్చి చూర ముచేసి 
వె జెక్పినకారోదకమున చేర్చి పక్వముచేయునది. గరిటతో కలియ పెట్టుచు పక్వము 
చేయునపుడు గరిటెకు 'పెొషధము నంటుకొనునంత కాలము పండి దించునడి, ఆయాపషధ 
మును శేగువండునం లేసీ గుళికల? జేసీ నీడన యొండించి యువయోగించునదిం ఇది కూరా. 
గదమని చెప్పబడును. దీని నుపయోగించుటవలన పలు తెరంగులై న విషములచే. గల్లిన 
వాపులు శోఫలు, గుల్మములు, చర్మ దోవముచే గల్లు గజ్జి మున్న గురోగములు, అర్మో 
రోగము, భగందరము, . పీవావృద్ధి, శోఫము (నంజు), అవస్తారము, డ్రీనూల్పు భూతా 
వేశము, కంఠస్వర భేదము, పౌండురోగము ఆగ్నిమాంద్యము కాసము ఉన్నాదము, 
అను నీవ్యాధుల నన్నిటిని నాశముచేయును. 


మూ. విష పీతదష్ట్రవిద్దేకే మ్వేతద్ది గ్లో చ వాచ్యముద్దిష్టం, 


సామాన్యతఃః “పృథక్వాన్ని -ర్రేశమతళ్ళు )ణు యథావత్‌ ,. 105 
చ._చీ-126 


1002 చరకసంహొత అ, 


వ్యా, ఇంశదనుక విషపొనమునకును పాము మున్నగునవి కరచుటచే కల్లిన 
విషమునకును, విషముచే ఫూయబడిన బాణము మున్నగునవి (గ్ఫుచ్చుకొనుటచే కల్లిన 
విషమునకును సంబంధించిన లక్షణంబులును, చికిత్సృలును సామాన్యముగ చెప్పబడినవి, 
ఈ కింద అట్టి విషపీ తొదులకో సంబంధిం చిన లకీ ణములునుు చికిక్స్ళలును 'వేరువేరుగ 
స. 

. . (రె ఆహారాదిపరీకూవశ్యకళ, రత 


సాళ్ల రిప్రుయు నేభ్లో నృభ్యః న్వేభ్య్యఖ స్ర్రీభ్యోఒథ వాభయం నృపతే, 
ఆహారవిహారగతః తస్తాత్చేష్యూన్నరీ మేత, 106 
వ్యా. వరిపాలించురాజునకు తనకు శృతువుతో కూడిన భృత్యుడు మున్నగు 
మనుజులవలనను, స్రీ లవలనను, ఆహారవిహారమఃలకు సంబంధించిన ప్రాణభయము, కల్లంను 
కావున తాను త wees నాచరించుతరి తనకు సేవకులుగా నుండు షష ఓ 
మున్నగు వారిని తొలుత నీకి ౨ద జెప్పినవిధముగ వరీవ్షీంచవలయును, (శతు స్క పతీ మున 
జేరిన సేవకులును తేమకు పౌఫౌన్యమును గోరు స్త్రీలును రాజునకు అ 
దును, + సాధనపదార్థములయం దును విషమును కలిపి యువయోగించెదరు, కావున సేవ 
కులు మున్న గువారిని ఆహారాదులను క్రంద జెప్పబడులక్‌ ఇముల చే గమనింవవ లెనని 
భావము), 
ర్స విషము పెట్టిన వానిలక్షణములు. ఆ 
వా... అత్యర్థ శజ్క్‌_తసా త బహువాగథ వాఒల్బవాగ్విగ త్ర లకీ 
ప్రాప్తా పృకృతివికారం విషప్రదాతా నరో చ్రైయః 107 
విషమును పెట్టిన మనుజుడు నీవని ees: మిక్కి-లి సంచేహిం చును, 
సంబంధము లేక కనకిచ్చవ చ్చినట్లు మాట్లాడును. లేక శంకతో గూడి జంకి కొద్దికొద్దిగ 
మాట్లాడును. వానిముఖ తేజన్సు (వృకృతియును మారియుండును, ఈలక్షణములబట్టి 
విషము పెట్టినవానినిగ నరయునది. 
-అ్రి విషయు-కాన్న వరీత, దానిలక్ష్షణము, రతా 
మూ. దృష్టై సై, గనం న తు సహసా భోజ్యం కుర్యా త్తదన్న(గృమగ్నాత్కు 
స విషం హీ ప్రాప్యా౭న్నం బవహాూూకొ వికారాకా భజత్యగ్ని 8.103 
థిఖ బక్ష్హ్లవిచిత్రార్చిః తీక్లూఒ త మకుణవధూ మళ్ళ చై 
(తీజ్లైతమకుణపగన్థిళ్చ; తక్షస్సరా త గనిళ్చ) 


౨౨, చి కీ తా స్టౌ నము. 1003 


స్ఫుటతి చ సళబ్ద్బమేకావర్లో విహితార్శిరపి చ స్యాత్‌, 109 
పాత్ర స్థం చ వివర్లం భోజ్యం సాన శీ కాంశ్చ మారయత్తి, | 
తూమస్వరాంళ్చ కాకా కుర్యాత్‌ , విరజేచ్చకోరాతీ. 110 
వ్యా. తనకు మామూలుగ వంట బేసి వడ్డించు వంటవాడు సేవకుడు మున్నగు పరి 
సారకులం సె జెప్పిన లతణములతో Raa Bas విలతీణముగ మార్చు జెంది 
యున్నపుడు వారు "పెట్టిన యాహారపదార్థ మును (అన్నమును) తొందరవడి భుజింవం 
జనదు. మరియు నాయన్నమును నిప్పుతో న అవ్వు డాయన్నము విషదుష్ట 
మైయున్న చో నగ్ని యందు ఆ నేకవికృతరూపములు కనబడును నిప్పు లోని జ్వాల 
చెమలిప్రరివలె చిత్ర వర్ణముకల్లి జ్వలించును. అట్టిజ్వాల మిక్కిలి తీక్ష మై యోరువ 
శక్యము గాకుండును. పీనుగకంపుతో గూడినపాన వెడలును. చిటచిట యను శబ్దముతో. 
గూడి నివ్వుకణములు పగులును. ఒక్క_తూరి నుడి తిరిగి నిప్ప చల్లారును, అవిషయుకా 
న్నమును పా శ్ర ళో నుంచిన+నో వర్ణ ము మారియుంును. దాన్నిఫై స్‌గెలం 'వ్రాలినచో 
చచ్చును. మాటతో కంఠ ధ్వని తీణించును. చకోరపువతులు చూచినచో 
వానికన్ను లెజ్జనగును. 
అరి నిషముకలిసీన పానీయమును పరీక్షీంచుపిధము. ఆ 
మూ, పానే నీలా రాజీ వైవర్ష్యం స్వాం చ నేవ లే చ్యాయామ్‌, 
వళ్యతి వికృతామథ వా లవణా x "ఫనమాలా స్యాత్‌ . lil 
వ్యా పానార్హ్హ ములగు జలము మున్నగు ద్ర, ద వములయందు విషమును కలిపినయెడ 
నయ్యది రేఖలు కల్లియుండును. రంగు మారియుండును. దానియందు తననీడ కనబడదు. 
"లేక విక్సృతరూపముగ కనబడును. విషయుక్షజలము మద్యము మున్నగు పొసీయములలో 
లవణనును కలిపినయడ నురుగు కట్టును, ణా 
డ్రి విషయు కాన్న పానములచే గల్లు లశ ఇములు. ధితా- 
ము పానాఒన్న యోస్సవిష యోః నన్టేన శిరోరుక్‌ హృదిచ మూర్భాచ 
స్పర్మేన పాణిశోథః సు ప్హ్యబ్దులిదావాతోదనఖభేదాః (కా చ 
ముఖ 'గేత్‌ (స్థ (ముఖతాల్వాష్ట్ర) చిమిచిమాజివ్యకూనాజడావివ 
ద్వ్యిజహర్ష హాను _స్త్రమ్మాఒఒ స్యదాహలాలాగ ఇవి కా రాక 118 
వ్యా. సెశెప్పినరీతిగ విషయు క్షములైన పౌనీయములయొక్క_-యు  ఆన్నము 
యొక్క_యు వాసన నాసారం ధ్ర ములకు సోకినయెడ శిరస్సునందును వాదయమునం 
దును నొప్పి పుట్టును. మూర్చ నమ్మను, అట్టి యన్న పొనములను చేత తాకినయెడ చేతుల 


1004 చరకసంహీతే ఆ. 


యందు వాపు పుట్టును, స్పర్శజ్ఞానము నశించును. చేశ్లయందు మంటయు సూదుల 
(గృుచ్చినవిధముగ పోటును కల్పును. నోళ్లు పగులు ఆట్టియన్నపానము నోటికి తగిలిన 
వెంటనే చిమచిమ యని జిలపుట్టుకు. నాలుక వాచి రుచిని గ్రృహించుళ కి యుడిగి 
వర్ణ ము మారియుండును. దంతవార్ష ము కల్లును, అంకిటు స్తంళించునుః నోట మంటబుట్టి 
నలు కారును. గొంతురాపు మున్నగు ne కల్లును. 
అగ్రి అమాశయగతవిషదుష్టాన్న పానలవ్‌ ణములు, ఈ 
చ ర్ల 
మత ఆవమాళ యం వవిపై టైవర్ష్యం న్వేదసదనముశ్ష్కై దః 
రన = ఎ 
దృష్టిహృద యోపరోథో బిన్హుళ తై శ్చీయలే చాజ్జమ్‌. 114 
' వ్యా, విషముతో గూడిన యన్న పొనములు ఆమాశయమున జేరినయెడ శరీర 
వర్గ ము మారును. ఛెమటబట్టి యొడలు నొచ్చును. జఠరాగ్ని మందగించును. వాంతి 
యగునట్టుండును. కంటిచూపు “తెలియదు. హృదయమున వట్టుపట్టినట్టుండును,. శరీరము 
నంజెల్ల చుక్కలు పుట్టును, 
అరి నిషదుష్టాన్న పానములు వక్య్వ్యాశయమున జేరుటచే గల్లులత్‌ణములు. ఈ 
మూ... ప క్యాళశయం తు యాతే మూ ర్భామద మోహదాహబలనాశో, 
నా చొ = వ ఇ jad 
త్వ ./ ర్శ్య్వం వ క. పాణ్జుత్వం చోదరస్థే స్యాత్‌ . 115 
వ్యా. విషయుక్షమైన యన్న పౌనములు వక్వాశయమున జేరినయెడ మూర్చ 
కలును. తిక్క_యె త్తిన ట్లుండును,. జ్ఞానము చెడును. తాపము కల్లును. శరీరబలము 
౧ చీ య Sy ౧ 
నళించును. మైకము (గృమ్హును. శరీరము కృశించును. ఉదరమున జేరినప్వుడు పొండు 
రోగము కల్గును. 
అద్రి విషదుష్ట్రదంతకాష్థమ్బు దాన గల్లు బాధలు, థఆా- 
మూ. ద_న్తపజనస్య కూర్చో వశీర్యతే దనోస్టమాంసశోపళ్చ, 
శళచ్యుతిళ్ళరోరుగ్ధ )నయళ్చ సవిచేఒథ శిరోఒభ్యళక్రే - . 116 
వ్యా, దంళథావనము తే సాధనమైన దంతకాస్ట్రము కుంచిక మున్న గునని 
వీషసంబంధమ్ము కల్పియున్నగమిడ నయ్యవి విచ్చిపోవును. దానిచే పలుదోమినయెడ 
నంతములకును పెదవులకును సంబంధించిన మాంసమున వాఫు కల్టును. విషముతో గూడిన 
.తెలము"ే నభ్యంగనము చేసికొనినయెడ వెండ్రుక లూడును, తలనొప్పి కల్లును, తలలో 
గ గృంధులు పు పుట్టును. 
కుర్ర నిషదుష్టాఒజ్జు నాద్యువయోగ మున గల్టునుషదృవములు, రతా 
వనూ,. దుస పే౬ం౦జనే.టీ దాహ, సా ర 
ప్రావాఒత్యుప దేహశోథ ర గాళ్ళ, 


౨౩. చీ కి త్వా స్టౌ న ము, 1005 


పితు -బ జే “n= దాం 
ఖాదైరిరా దౌ కోస, స్పృతై్య స్త్వన్దూప్య లే హ్‌ 117 
వ్యా. కన్నుల కువయోగించు అంజనమున విషసంబంధము కల్పియున్న యెడ 
కన్నుల మంటపుట్టి సీరుకారును. కంటిలోపల మాంసము పెరుగును. రెవ్బలై వాచును. 
కన్ను లెజబబడును. సుల విషదుష్టభోజ్బవ దార్థముల చే కోస్టంబును స్పర్శనార్హ్హము 
లగుగంధాదుల చే చర్మ్శంబును తొలుత చెడును, 
అద్య ౧. సా నుక వ 
అర్ర స షె నాదులచే గల్పునువద్రృవములు, ర్రిత్రా- 
మూ. స్నా నాఒభ్యవ్లో త్సాదనవస్రాలజ్యా_రవర్ల కై చ. 


కణ్వ రికోఠపిట కారో మోద్దమచిమిచిమా శో థాః. 118 
వలె కరచరణదాహాతోోదక్షమా విపా కాళ్ళు, 
భూపాదు కాళ్వగజవర్శ కతుశయనా౬ఒసనై ప్టప్సైః. | 119 
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వ్యా. విషయు క్షములైన జలమున స్నానముచేసినను, _తెలాదులచే నభ్యంగనము 
చేసికొనినను నలుగుపిండి మున్నగువాని చే శరీరమును మర్దించినన్కు వ స్తములను భూషణ 
ముల ధరించినను, శరీరమునకు వర్గోత్క_ర మును కలించు చూరాదుల నుపయోగించి 

ఇ మా యె ౧ రా 
నను శరీరముపై దురదయు, నొప్పియు, పిడకలున్కు రోమాంచంబును కల్లును, చిమచిను 
యను బాధతో గూడిన వాపు కల్దును. మరియు విషయుక్షమైన భూమిపై గూరు 
చున్నను, పాదుకల ధరించినను విషసంబంధముగల జీనికల గుట్హిమును ఏనుగులు మున్నగు 
వానిపై నెక్కి. సవారి చేసినను, అట్టి కవచమును తొడిగినను, ధ్వజముల నుపయోగించి 
నను శయ్యల_ వై బరుండినను, ఆ స్తరణముల్నపె గూర్చున్నను, దానం జేసీ పెజెప్పబడిన 
దురద మున్న గునువ ద్ర వంబులు కల్లును. కాలు సేతుల 'మంటపుట్టును. పోటు కల్తును, 
కరచరణాదులు కమలి ప్రుండగును. | 
-శు(ర్రి నిషదుష్టమాల్యాదులు, దొనగల్లు నువృదృవములు, ఈ 

మూ. మాల్యమగన్థం మఘాయతి శిరోరుజా లోవహర్ష కరమ్‌, 

_స్తమ్మయతీ ఖాని నాసామువపహాన్తి దర్శనం చ ధూమః. 120 

కూూపతటా కాదిజలం దుర్షస్థం సకలుషం వివర్ల ౦ చ, య 

వీతం. శ్రషయభుం కో థాకొ పీడ కాళ్ళ కరోతి మరణం చ... 121 

వ్యా, పుప్పృమాలికలు విషయు క్షనము లైనచో నవి వాడును. వానిని శిరమున 
జుటినయెడ తలనొప్పియు రోమవార్ష ౦బును కల్లును. విషయుక్షమైన పొగ సోకినయెడ 

(a) 

శరీరమునందలి నాసాదిరం ధ్ర ముల _స్తంఖింవ జేయును, iy తోం ది యమునకు గంధమును 


1006 చరకస౦హీత త. 


(గృహొంచుళ _క్రియు, దర్శ నేంద్రి, యమునకు రూపాదుల గ్రహించు సామర్థ్యంబును 
Ta మరియుబా వులు గుంటలు మున్నగు su విషముతో గూడిన 
యెడ సీట్ల దుర్దంధముతో గూడి కలకబారి వివర్ధ్యమగును. అఆట్టిజలమును త్రాగినయెడ 
వాపును బొబ్బలను పొడలను కట్టించి తుదకు చంపును. 
ర ఆమాశ య-చర్శ గతవిష చికిత్స. ఈ 

మూ. అఆదావానూళయ”౫” వమనం, త్వక్‌ స్థ క. వ, దేహసెకాది 

కు ర్యాద్భిప్పుక్‌ల నం దోషబలం చైవ హి ry 122 

వ్యా. “ఖాదె స్ట్రరాదొ కోప్పకి, స్ప చే సశ్వస్టావ్యశే దు మం అనువాక్య 
ముచే _పైవెస్పినప, కారము విషయు _కృములైనయాహారాదిభోబ్యవదార్థముల చే నామాశ 
యము చెడినప్ప వ తొలుత వమనము చేయించవలెను, స్నా నాభ్యంగాదులచే చర్మము 
దుష్ట్రమెనప్ప్వుడ్తు ప్ర 'లేవములు, (ప్కనేకము మున్నగు (బహిఃపరిమార్జనరూపమైను చికిళ్స 
లను జేయనగును. అట్టి చికిళ్సలను రోగియుక్క_యు దోవములయొక్కయు బలమును 
౫మనించి చేయనగును. 


మూ. ఇతి మూలవిషవిశేపాః పోక్తాః శ్రుణు జజ్దమస్యాతః, 

సవిశేషచికిత్సితమేవాడా త శ్రోచ్యతే తు సర్బాణామ్‌. 128 

వ్యా ఇత్తెరంగున మూల(స్థావరృవివనునకు జేరిన లతీణాదుల విశేషములు 
వివరింపబడినవి, ఇక నీ క్రింద జంగమవిషమునకు సంబంధించిన విశేషములును చికిత్సితం 
బును చెప్పబడును. అందును సర్పములయొక్క_ వెశేషంబును చికిళ్సృయు తొలుత చెప్ప 
జడును, 
అగ్రి సర్ప భేదములు, వానిచే శ్రీ దోవ పృకోవ శ్రమము, 0ఆా- 

మూ. ఇహ దర్వీకరః సర్ప్ఫో మణ్ణలీ రాజిమానితి, 

త్రయో యఖాక్రమం వాత-విత్త-న్లేవ్యప్రకోవణాః, 124 

(ద రిక రా మజ్ఞలినో రాజిమున్త స్తథైవ చ, 

సర్పా యథా క్ర క నుం వాత-వి త్త శ్లేష పృకోపణాః) 

వ్యా. కక... మండలి, tes సర్పములు మూడుజొతులు. 
అందు దర్వీకరనులు వాఠమును, మండలీసర్పములం పీ" త్రమున్కు రాజిమంతములం శేష 
మును వరుసగ ప్రృకోపింప జేయును. 

వ దర్వీక రాది సర్పలతణములు.. తా 

మూ, దర్వికరః ఫణీ జయకి మజ్ఞలీ మణ్ణలా౬ ఫణ 


క. 


౨౨, చికిత్చాసానము 1007 
థి 


విన్దు లేఖో విచిత్రాజ్ఞః పన్న గస్సా వత్తు రాజిమూక్‌. 125 

వ్యా. పడి కల్రీనసర్పము దర్వీకర మనబకును. మండలి యనుసర్పము శరీరముపై 
పాొాడలవంటి మచ్చలుకల్లి చిన్న వడిగా కల్పియుండును. రాజీమంతమనుసర్పము చి శ్రవర్ష 
ములగు సన్ననిచుక్కలును నిడుపులైన గీకలును కల్లిన శరీరము కల్లినదిగ నుండును. 
(ఇచ్చట ““మండలీమండలాఒఫణ8”* అను చోట *“ఆఫణః' అని చ్భేచము. న్‌, ఈహదర 
కము. చిన్నపడి ౫ కలది మండలి యనుసర్స్పమని ఫలి తార్థము. ఈదిషయము “జ్లేయాః 
మజ్జలినో౬భో గాః (అ వృ, ఉ. అ. కెజ్బ అని వాగృటాచార్యులు చెప్పిరి, 
“అభోగాః---అల్పభోగాజ” అని సర్వాంగసుందర వ్యాఖ్యాన మున్నది మరియు దర్వీక 
రాది సర్పజాతుల మూటిలో నొక్కొ_కటియందు నవాంతర భేదములు సుశ్ఫుతాది 
కం తృములయందు చెప్పబడినవి. కాయ చికి త్సా ప భాన మైన యీతం క్రమునందు వివ 
రింవబడ లేదని యెరుంగునదిఎ 

అర్ర దర్వీకరాదివిష వ, ల్యేకల క్షణ ములు. థతా- 

మూ. విశేహాద్రూతకటుకృమున్లోపం స్వాదు శీతలం, 

విషం యథా క్రమం లేపాం తస్తాద్వా తాదికోవనమ్‌. 126 

వ్యా. _పైబేప్పిన తి, విధసర్పములలో దర్వీకరములవిషము కటురసంబును రూత్త 
గుణంబును అధికముగ గల్లి యుండును. మండలిసర్పములవిషము అన్షురసంబును ఊస్ష్రగుణ 
వీర్యంబులును అధికముగ గల్లి యుండును, రాజిమంతములవిషము మధురరనంబుళు కీతగుణ 
“వీర్యంబులును అధికముగ కల్లియుండును, పె చెప్పినరీతిగ వేరు వేరుగ రసగుణములు కల్లి 
యుండుట చేతనే దర్వీకరవిషము వాతమును, మండలివిషము పిత్తమును, రాజిమంతముల 
విషము కఫమును వరునగ వ్రశోపింప చేయును. 

విషము సామౌన్యముగ త్రిదోషముల బ్రకోపించునది మొనను పై జెప్పిన క్రమ 
ముగ నాయావిషము ఆయాద్లోషమును విశేషముగప్ప కోపింప చేయుననియర్థ ము, మరియు 
విషము జలమునుబో లె నవ్య క్తరస్వమైనను కటు కాడిరసంబులును రూకూదిగుణంబులును 
అందు సుసూత్షములుగ నుండునని యభిప్రాయము చే జెప్పబశినది. 
రి దర్వీకరదంశలవమ ణము, ఆతా 


go క ల 5 షం 
మూ. దర్వీకరకృతో. దంశః an 
నిరుద్ధర_కః కూూరాభో వాత వ్యాధిక మతః. 127 
వ్యా. దర్వీకరసర్పముచే కరచినకాటు సూత్ముములగుకోరలగుర్తులు కట్టి నల్లగ 
నుండును. రక్తము లన శాభేలువంటి వాపుకల్లి చరనం గల్లించును, 


1008 చరకస౦హిత అ, 


ర్తి మండలిదంశలకు ణము, ర్రిఆా- 
ఇ 0 ఆ నలి ర్త ౮0 
సృథ్వర్పితః సశోథళ్చ దంగ మణ్ణలనా కృతః, 
పీతాభః వీతర_కృళ్చ సర్వవీ త్తవికారకృత్‌ . 
వ్యా, మండలిసర్పము కరిచిన కాటులో కోరలగంటులు మిగల లోతునకు దిగి 
యుండును. వాపుగల్లి పచ్చవై వచ్చనిరంగుకలర క్షముతో గూడియుండును. ఆవిషము 


128 


పీ త్రవ్యాధులనన్ని టిని కల్షించును. 
డ్రి రాజిమంతదంశలతణను, ర్రిత్రా- 
మూ. కృతో రాజిముతా దంథశోః పిచ్చిలః స్థి సిరనోఫక కృత్‌, 
స్నీగ్గక పాజ్డుళ్చ సాం దాఒసృక్‌ చేస వ్యాధిసమిరణః 
వ్యా. ges మనుసర్పమువే కరవబడినకాటు జిగురుగను గట్టిగ నుండు 
ఘనీభవించిన (చిక్కనైన) రక్తము 


123 


వాపు కలియు, స్నెస్థంబును, పాండు వర్ణ ంబును, 
కల్షియు నుండును, ఈవిషము కఫవ్యాధుల గవ్లీంచును. 
తరి సర్పములలో స్స చ్ర్రావురుష-నపు ౦నకలమణములు, ధ్రిఆ . 
వరా, వృత్తి తభోనో నమువహో కాయః a ర్ధప్రత్‌ణః ప్రమా, 
స్థూలమూన్హా సమాజ్ఞశ్చ కీ ప్త తృతస్సార్థదిషిపరర యాత్‌ . 


కీ బం; 
౧౧ 


వ్యా. పురుషజాతిసర్పము గుండ నైన వడగయు దీర మైన శరీరంబును కల్లి 
యుండును. త్మీవృముగ బుసకొట్టును కన్నులు శిరస్సున య నుండును. 
సీ జాతినర్పముతల స్థూలమైయుండును. శరీరము మిక్కిలి లావును నన్న మునుగాక సమ 


౮ 
స్థితి నుండును, మ విరుద్ధముగ నుండునది నప్రుంనకజాతి సర్పము. 
(ఇచ్చట ప్ల స్త్రిఫుకుహిది భేదములు సం తీవ (వ, భేదము తెలియుటకును, 


130 


2 


తదనుగుణ ముగ చికక్స్‌ oe జెప్పబడినని). 
రి స్త్రీ పురుష-నపు ౦సకసర్పదష్టలత్షణములు. థఆా- 
త్ర సత్యథోదృష్టి: స్వరహీనః వ వ్రకమ్చుతె, 
యా దష్టః; విషర్య_స్తె స్తరేకైః పుంసా సో మతః. 1831 
వ్యామిశ్ర లకశేతై స స్తు "ఫే బదష్టం నరం వదేత్‌, 


వనా. 


Y tev 


ఖ్రల్యేతదుక్తం సర్బాణాం స్త్రీవుంక్లీ బనిదర్శనమ్‌, 1833 


వ్యా. వైజెప్పబడిన స్త్రీ పురుహాదిసర్ప ములలో శ్రీసర్పము కరచినచో మనుజుడు 
మిక్కిలి భయవడును. శ్రీంద చూచుచు కంఠస్వరము శీణించి వణకు చుండును, పురుష 








చికిత్సాస్థాన ము. 1009 


) కరచినవ్వుడు మనుజునకు వె బెప్పినలవమృణములకు విరుద్ధలషణములుక ల్లియుండును, 
కసర్పముకరచినయుడ మనుజుడు "పై కేప్పబడినలత్షణములు రెండును మిశ్రృములుగ 
ఏం ఇ ల్తెరంగున స్రీ-పురుష-నపుంసకసర్పలకత్ష ణంబులును, వానిచే కరవబడిన మనుజ 
బులును వేరువేరుగ జెప్పబడినవి, 
తరి సక వ్‌ సూతసర్భములు కరిచిన విషలత్షీణములు, ర్రితా- 

పాణ్ణువ క్రస్తు న, కూనాష్టోఒవ్యనీ తేతుణః, 

జృమ్మా రో గోవజివోర్టర్హ రక నసూతయా ర_కృమూ్ర, వాక్‌ 183 
వ్యా. స నున్నసర్పము కరచినవానికి ముఖము పాండువర్ధ్యముగ 
ఏ. పెదవులు వాచును, కన్నులు నల్లబడును, అప్పుడే (స్కసవిం చినసర్పము కరప 
కివలింత లధికముగ వెడలును. క మధికమగును. ఫు పెద్దదియగును, 
, మెట్లైనై వెడలును. 

(3 నో ధా(ఉడుము)విషలకత్ష ణము. te 
సర్పోగా భేరళకో నామ గోథాయాం(గో థాఖ్యఏస్యాచ్చతుపష్పద3, 
ఆ ల 3 ఆ త 

కృష్ణసర్చేణ తుల్యస్సా్యాత్‌ నానా సరి శ్ర జాతయః. 1834 
వ్యా. ఉడుమునకు బుట్టిన సర్పము గా భేరమనియు గాధేయమనియు చెప్ప 
దీనికి నాల్లుకాళ్లుండును, ఇయ్యది కృష్ణసర్పమునకు సమానమైన విషము కల్లి 
)నుం మశ జాతిసర్పములు వలు బెరంగు లై యుండును, 

(గోధయన ఉడుము, దానికి బుట్టినది గా ధేరమను సర్ప భేదము. ఉడుము దర్వీ 
వృసర్ప్రజాతికిని ఇతరసర్ప జాతులకును కల్లుకలయిక మే కల్పినసర్పవిశేషము. ఇదియు 
యని చెప్పబడును. దానిసంతతి యంతయు గాగేర, గాథేయ, గాభధారి 
ముల'చే జెప్పబడును. ఈసంకతిలో జేరిన సర్పము లన్నిటికిని మొదటియుత్ప ర్లికి 
ఏ కృష్ణసర్పము కావున దానింబో లె క్రూరమైనవిషము కల్లియుండునని భావము, 
(వ ధానములగు దర్వీకర-మండలి_రాజిమంఠతములను మూడుసర్పృజాతుల పరస్పర 
ఎనం జేసి కల్లిన సర్పములు సంకరజాతులగు. ఇవి నానారూపములుగ నుండును. 
౩౦బులు సంకరసర్ప భేదముల బటి వానిలక్షణములే సంకరములుగ కలిసియుండున్ను 
'రమును కారణముగ చేసియే యివి .। దోషముల చశోప్‌ వీంవ చేయును, ఈవిష 
. వాగ్భుటాచార్యు లిట్లు సంగ తు... చెప్పిరి: “వ్య న్లరాన్వి ద్యాచే లేషూ మేవ 
0 - వ్‌ అల జ జ రఫి అడు 

ల్‌. బె స్రమిశ్రలమణా సై వా సన్ని పాఠ్మ ప కోవణా; (అ. జా ఉం అ ౨౬ 

నంకర జాతిసర్పములు వ్యంతరము లనబడును.,) 

ద_చి127 
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=ఆడఢ్రి దంశ భేదములు. రఆా- 
మూ. గాగాఢసమ్ప్చూదితం వృత్తం వీడితం లమ్బితా౭ర్పితం, 

సర్పితం చ భృ కాఒఒ బెధం దంఖె యేఒన్య న తే భృ శోక. 135 

వ్యా, మిక్కిలి లోతున దిగునట్టు కరపబడిన కాటును, వర్తులముగ నుండు 
కాటును, కోరల బిగబట్టి కరవబడిన కాటును, కోరల నన్నిటిని గుచ్చిన కాటునుు 
కోరల చే గీచబజినకాటును, మిక్కిలి బాధను కల్లించును. ఇవిగాక తక్కినవి యొట్రి కాటు 
లైనను మిక్కిలి బాధను కల్పింవ'నేరవు. 

_ఆ(్ర సర్పములకు సయో భేదమువే విషతీ,వ నృఠక్వము. $ఆా- 

మూ. తరుణాః కృష్ణసర్పాస్తు, గోనసా; స్థనిరా స్తథా, 

రాజిమనోే వ యోమ భధ్యే భనన్వ్యా రీవిపోపదూః. 

వ్యా. కృష్ణసర్బములు (దర్వీకరములు బాల్యమునందును, గోనసములు (మం ౭కి 
సర్పములు ముసలితనమునందును, రాజిమంతములు యావనదశయందును ఆకీవివుయుల 


(దృష్తీనిశ్వాసవిషము లై నసర్పముల) బో లె మిగుల తీీవ్యమైనవిమమును కల్లియుండుూను 
(గోననము, అన కొండ చిలువ) 


అరి సర్పములయొక్క కోరల భేదము, 0ఆా- 
మూ సర్బదంస్థ్రాళ్చత స్త స్తు తాసాం వామాధరా నీతా, 
5 
వతా వామోత్తరా దంగా రకా శ్యావాధరో త్తరా. 137 


136 


వ్యా. సర్పములకు కోరలు ఇరు, ప ప్రక్టులయందును. ఫైభాగమునను (కిందిభాగ 
మునన్వు చేరి నాలుగుకోర లుండును. (అందు వెభాగమునం దిరు (సకల నొహూ_క bs 
టియు [క్రిందిభెగమునం దొక్కొ_క్క_టియు నుండును) ఈనాలుగుకోరలలాో ఇఆయొడక్హ్ల 
వైపున కి శ్రీందిభ'గమునం దుండుకోర తెల్లగ నుండును, యెడమచె వెవున పెఫాగమున 
క పచ్చగనుండును, కుడివై ఫున శ్రీందనుండు కోర మెర రగనుండును. “పెనుండు 
కోర ఇ్యామవర్ణ ముగ నుండును, 
(రె పాముకోరల భేదమువట్టి నిషపరిమాణనిర్ష యము, de 


మూ. యన్హాత్రః పతతే చి్దుోవాలాత్‌ నలిలోద్ద తౌాత్‌, 
జ స దంష్ట్రాయాం తన్మాత్ర, 0 స్యాదహార్విషమ్‌_ 
ఏక-ది(- త్రీ-చతుర్వ ్రద్ధర్వమభానో | నర కరా 
సవర్థాస్తత్మృ తా దంత బహూ శ్హరవిషాః భృ శాక, 189 


౨౩. చ. క్రీ తా సాన ము. 1011 
య 


వ్యా. అవుతోకనుండు వెంట్రుక నొకటి నీళ్లలో వైచి మైకి యె త్తినవుడు దాని 
నుండి క్రిందికి జారు నీటిబిందువంకటి పరిమితి గలవిషము పొముయొక్క_ యెడమ 
వై వైపున కే (శ్రింది భాగమున నుండుకోరలో నుండును. తక్కిన మూడుకోరలలో నెడమవై పున 
న సె జెప్పిన రెండుబిందువుల వరిమితి గలవిషంబును కుడివైపున శ్ర్రీంద 
నున్నకోరలో మూడుబిందువుల వరిమిత్రిగలనిషమును మోదనున్నకోరలగ్‌ నాలుగుబిందు 
వుల వరిమితిగల విషమును వరుసగ నుండును. అట్టికోరల చేత కరచునవ్వుడు వకోరతో 
కాటు పె పెట్టునో యాశాటున యాళేరకు చెప్పినవిషసగిమాణంబును దానిశి వె వై జెప్పబడిన 
టు. కల్లి య౫౦డును, అటి: రల విహాధిక్యశను వట్టి యే యొకదానికన్న నొకటి 
మిక్కిలి చా ధాకరముగ నుండును. 


విపరణము-'పె వివరిం చిన వృ కరము ముూడువిధను లె న సర్ప ములలో దర్వీ 
క రదంశము నల్లగ నుండుననియు, మండగిదంశము పచ్చగ నుండుననియు, రాొశిమంతళ 
వంశము పొండువర్శ ముగ నుండుననియ, ' “దర్వీగరకృతో దంశ8ి, .. ...హ్హోమ్య వ్యాధినమో 
ఏ8” (127-129) అను గ్రంథము'చే చెప్పబడినవి. ఇచ్చట కోలయొక్క Raley 
ముంనుప పట్టి నాలుగువిధము లయినరంగుటు సిెరీగ్‌ింవబడినవి. గినినివటి ప బేప్పీన' సర్ప 
(త టం యెలా a 

శక. నన్ని టియం:సకు దు యు ననుసరించి ఇ న్బట చెవ్చ బన నాలుగు 
ఎధథములయిన రంగులును కలసీయు టయుంంనసి సెగ వలనే యున్న. gS పరన్పరథ రన్‌రుద్ది 
నున్న చో సస్బవస్థ ఇెరుంగునన. బిము ౩ స షః (లే, ము నున్నపుడు ఆయు 
రలగు నియమిత మైన పర ములు. ఆయమూన రిల. ఈ (3 9 "టునం మ కచ్లి సజు డును, 
'మృట విషము శరీగమున ఇ స్టైసం చిసవ్వుష, BRITT అ దను. సను పర్వీగ రాదు 
ఎకు జెవ్చృబడిన ఆయారంగులు వొనిసా"సి దంశమున కష్టతంం నుం ఎట్టులన---దర్వీ 
(రము కరచినవ్వుడు కరచిననోడనే దనికి "టన వ; కరత కరచునో యాకోరకు 
వీప్పినరంధ ఆకొటున నుండును. పదసు నోవివము శరీరముపై ఖె సం చునవ్వు 'డూదర్వీ 
రనర్పమునకు నీ తమైన నలుపు క్తి అ తేమును వ, “పింప ౦వ చేయును. ముండరివిషము 
'రచినవ్వుడు కో లకు చెఫ్పినరంగు తొలుత కచ్చి యుండి పదవ శరీరమున వ్యాపించి 
త్రము శ కోపిం చినపుడు వచ్చనిరంగు క చ్రీయుంండును.. రెళ్‌మండనము hess 
లంత కోరకు సంబంధించిన రంగు ౩ eer శ శగీకమున ' వసీం చి 7 ఖీ. (చాయ సిం శవం 

'ఫ్రుదు రాశీమంగతమునరకు సిరీ తమైన పొందరు ము స్‌ల్తి ప్‌ ౧హునుం యున్‌ సన జోగుంగు 
మ సర్ప 'భేదముపట్టి ఇెక్పినవర్డ శేషము. ఎ"తేష శ్లేవ్యములకు సంబంధం చినదని భావము. 
వివరణము ళంతాంళరమున “దం'శీ ద్వ "లీ పరః సాపర్చ్యం దోమే నిన్ఫ ఈ” ఆను 

ల te Xe 


గొక్యము'నే క్ర ప్రముగ జెప్పబడినది. 
గజాల 
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-శ్రి(ర్రై కీటోత్స్ప త్తి కారణము, వానిభేదములు, తా 
ఏరా. స వ, 8 సును కటసంవుతాః 
మూ, సర్పాణా మేవ విణ్ఞాత్రా తీటా స్యు కీటసంమతా,, 
దూషీవిపషాః పాణహరా ఇతి సంటేవతో మతా, 140 
వ్యా సర్పములయొక్క మలమూూ కృ ములవలన పలు తెరంగు లైన కీటకములు 
పుట్టును. అయ్యవి దూషీవిషములు (కాలాంతరమున బాధకల్లించు విషము కల్లినవి, 
హ్రాణావారములు (కుట్టిన వెంట నే సర్పములబోలె త్మీవృముగ ప్రాణములు హింసీంచున్సు, 
ఆని సంక్నేపముగ శెండు తెరంగుల జెప్పబడును. 
ఇచ్చట “విఖ్తూత్రాత్‌ ” అని చెప్పినవి యుపలతణముగాన సర్పములయొక్క_ 
శుక్రము, శవము, దుర్గంధము, అండములును కూడ కీటముల కుళ్చ త్తేకారణ మగునని 
యొరుంగునది. ఈవిషయము సుత్త, తమున నిటు వెచ్పబడినది:.._“సర్పాణాం శుక్ర 
ట్రీ DS 
విత, _శవపూక్యజ్ణసంభ వాక, వాయువమ్యంబువ్రకృతయః కీటాస్తు వివిభాః 
స్మృతాః” (ను. కల్చ, లు, 8. నూ ౧). 
అర్ర దూషీవిషకీటదప్ట్ర లక్షణములు, ఈ 
౨ అధ 
మూ. గాత్రం రక్తం సితం కృష్ణం శ్యావం వా విడ కాన్వితం, 
సకణూదాహవిసర్పపాకి స్యాత్కు-ధితం తథా. 141 


వ్యా. దూషీవిషములగు కీటములచే కరువబడిన శరీరము ఎరుపు, నలుపు, 
తెలుపు, శ్యామవర్ష ము అనునీరంగులలో చేదైన నొొకవర్థము కల్పియుండును. బొబ్బ 
లతో కూడి యుండును. దురదయు మంటయు కల్పి విషము శరీరమున వలు తెరంగున 
వ్యాపించును. శరీరమునం దచ్చటచ్చట బొబ్బలు లేచి కుళును. 


“తగి స్రాణవారకీట దస్ట్ర లక్షణములు, Ya 


మూ. లీబ్దం ప్రాణహరం న్‌ ణు 
జ = పా 9 : ‘an 
సర్పద సై య థె నోథ; వర్ధతె సాగ్రగక్ట్యసృక్‌ . 142 
దంశో౭వీ.గెరవం మూ ర్చా సరుగా రః శ్వనిత్యవి, 
తృషఖ్టూ౬ఒరుచిహరీతళ్చ భ పద్దూపీవిషార్షి తః 148 


వ్యా. ప్రాణహరములగు కీటకములు కరచినయెడ -పౌము కర చినవిధముగ కరచిన 
చోట శోధము (వాఫు) వృద్ధినొందును. మిక్కిలి త్మీవమైన వాసనతో కూడి ర క్షము 
చెడలును. కన్నులు బరువుగ నుండును. ర్న బాధ 
్న వుగ నుండును. మూర్భగ్రమ్మును. మిక్కిలి త్మీవమైనబాధతో 








వరి. చీ కి'త్పా స్టో న ము. 1018 


కూడి శ్వాసము వెడలును. దప్పియు, అరోచకంబును త్హీవృముగును. అట్టిలమీణజములబట్టి 
ప్రాణవారమగు దూషీవిషముచే బాధితునిగ నెరుంగునది. 
-శప్రు(ర్రి దూ షీనిషలూ తొదస్ట్రవిషలవ్‌ ణములు, ఈ 
wa తా ల్యే ఇం ; 
మరా. దంళస్య మభ్య యత్కృన్ల శ్యావం వా జాల కావృతం, 
దగ్గాకృతి భృశం పాక్‌శ్రేదశోథజ్వ రాన్వితమ్‌. 144 
దూపీ.విపాభిరూ తొభిః తం దషమితి నిగ్లిశేత్‌, 
౧౧ లు © 
వ్యా. దూషీవిషములయిన సాలెపురుగులు కరచినపుడు ఆవి కరచినచోట కాటు 
నదిమి నల్లని రం నను, శ్యామవర్థ్మం బై నను కల్లియుండును. సన్న నిరం ధ్ధృములు అ నేకను 
లుండును. కాటున అస్నిచే కాల్చినట్లు మంటకల్లి పుండగును. ద్రవముతో మాంసము 
కుళ్ళును. 'జ్విరము కల్లును. ఈలతో ఆములుబట్టి దూషీవిషములగు సాలెప్రురుగులగు సాలె 
పురుగుల చే కరువబడెనని యెరుంగునది. 
శర స్రాణహారలూ తాదష్ట్రవిషలతీణము. ఈ 


మూ, సర్వాసా మేవ తాసాం చ దంశే లవణముచ్యతె. 145 
న్లో ఫః శ్వేతా నీతా ర కైః వితా వా విడ కాః జ్వరం 
ప్రాణా న్హకో భపచ్చాాన దాహిహి క్కా_ శిరో గృహోః 146 


వ్యా. పెజెప్పబడిన సాలెపురుగులు కరచినవ్వుడు కాటున వాపుకల్లి శ్వేతవర్థం 
బును నలుపును ఎరుఫును, పసుపును ఈరంగులలో నొకరంగుతో కూడిన బొబ్బలు 
కల్లి జ్వరము వ్యాపించి తీ చృమయిన శ్వాసంబున్కు మంటయు, యెక్కిట్లును, తల 
నొప్పియు కలినయెడ ఆటిలూ తావిషము పాణాంతక మెనదని యెరుంగునది, 

౧ ల WY యా 

(లాతాభేదములు వదునారువిధములుగ నుండును. ఆందు ఎనిమిది భేదములు 
కృ చ్చ) సాధ్యములు, తి, మండలామునగు భేదములు ఎనిమిదియు నసాధ్యములు. ఈపదు 
నారిటి నామరూపలత్‌ణభేదంబులును, ప్రాగుత్న త్తి (వ, కారంబును సుకు, తమున 
€ ఆశ అధ 39 re జ 
“వమ్యైమి లరాతొ ప్రభవం పురాణమ్‌ (ను, కల్ప, అ. లా అని యువషక్తమించి వివ 
రింవబడినది. కాయ చికిత్సా వ, ధానమగు నీ తం (ల్ర్‌మున వానివివరణము అప్రధాన 
మగుటం జేసీ యాతంత, కారు లు పేత్నీంచెను.) 

6 దూషీనిమోఖుదష్ట లష్‌ ణములు, ee 

మూ. ఆదంశాచ్భణితం పాళ్లు మండలాని జ్యరోఒరుచి, 

లోమహార్ష శృ దాహ ళ్చాఒప్యాఖుదూపీవిషార్చి తే, 147 


1014 చరకస౦హీత త, 


వ్యా. దూషీవిషము (నుందవీర్యవిషముకల యొలుకలు కరచినయెడ కాటునుండి 
పాండువర్థమైన రకము 'వెడలును. శరీరముహైని మండలాకారములై న పొడలు పుట్టును, 
జ్వరము కల్లును. అరుచియు, రోమవహార్త ౦బును, మంటయు కల్లును. 
౧ లు ౧ 
=, అసాధ్యమూషి కా దస్థ్ర విషలతు ఇములు, రతా 
F ణి 0 
మూ మూర్భాంగ శోథ వై వర్జ్య క్లేదళ భా కృతిజ్య రా 
శిరోగురుత్వుం లాలాస్ఫక్‌ ఛర్చి శ్పాఒసాధ్యమూపి. నై £. 148 
వ్యా. అసాధ్యమైనవిషముగలయొలుకలు కర చినపుడు మూర్భయు, వొడలియందు 
వాపును, వివర్శతయం. కలుగును. కాటున ద్రవము పుట్టి చీముపట్టును. ఈనిషముచే 
చాధింవబడిన వానికి చెవులు వినబడదు. జ్వరము వచ్చును. తల బరువుగ నుండును, నోట 
జొల్లు కారును. రకము వాంతియగును, 
అం కృకలాసక (తొండలేక ఊోసరవిల్లియొక్క_ విషలక్షణము. విత్రా 
మూ. క్యా వత్వమథ ల రిం వా నా నావర్ష తమేవ హో 
క్‌ అం జం, Ae చ "విషం 
చమోపాః పురిష భేద ళ్చ ద్‌ స్టా స్యాత్కృకలాసకై 1 149 
వ్యా. తొండయైనను, ఊోసరజిల్లియెనను కరచినచో వానిశరీర మెల్ల శ్యామవర్థం 
బుగ నైనను నల్జనిరంగు కల్లియైనను;, అ నేకవర్థ్యముల కల్లియైన నుండును, మూర్చ 
గ్రమ్మును, విరే చనమగును. 
(రి తేలుయొక్క_ విషలత్షణము, రితి 
మూ. దహత్యగ్ని రివాదాతు భిన త్తీవోర్ల (మాళు చ, 
వృశ్చిక స్వ విషం యాతి దంేే పశ్వాత్తు తిప్యతి. 150 
వ్యా. తేలు కుట్టినప్పుడు తొలుత నివ్వున కాల్చినవిధముగ మంట పుట్టును. 
పిమ్మట నతిక్నీ ఘు ముగశే శరీరమున వగులదీయు నట్టు కట్టినచోటినుండి ఫైకి వ్యాషించును, 


ఇ త్తెరంగున "లేలునిషము శరీరమున వ్యాపించి కొంతకాలమునకు కుట్టిన చోటికి దిగి 
యచ్చట నుండును. 


~-ఇఆర్రి "లేలువిపముయొక్క_ అసాధ్యలత ణము, ఈ 
మూ. దష్టోఒసాధ్య స్తు హృత్‌ (వృక్‌ ) మ్రాణరసనోవహతో నర; 
మాంనై; పతద్భిరత్యర్థం వెదనారో జహాత్యసూ౯. 151 
వ్యా కన్నులు, హృదయము, ముక్కు, నాలుక అకాస్థలనులయందు, తేలు 
కుట్టినయెడ విష మసాభ్యమగునుః మరియు శరీరమునందలి మాంసము శిథిలమై యూడే 








౨౩. చికి తా స్తా న ము. 1015 


పడుచున్నను బాధ మిక్కిలి యధిక మైనను మనుజులు ప్రాణముల కీ న్ఫుముగ 
వదలుదురు. 
_్రు(ర్రి కణఛభదష్ట్రవిషలత్షణము. ఈ 
ల క 5 

మూ. విసర్బళ్ళ పయథుక్ళూలం జ్వరళ్ళర్ణి ర థావి చ 

లతుణం కణుభై రై దంశ జె శవ విథీర్య తే, 152 

వ్యా. కణభములు (కణుదురీ గలు) కరిచినయెశ వాపు కల్లి అయ్యాది మిక్కిలి 
త్రీ (వమైన పోటుతో కూడి శరీరమున నత్తెడల నిసర్పమును బోలె వ్యాపించును, జ్వరం 
క్‌! వాంతియు కల్లును. కరచినకాటు పగులును, 


కణభ భేదములు న్యుశ్కుతమున నిట్లు చెప్పబడినది: —“రత్రికణ్ణకః కణీ చాపి 


వా స్టిీకకూ౭.వరాజితకి చత్వార ఏతే కణభాః వ్యాఖ్యాతా స్తీ వ, శెదశాజ”' (ను. కల్ప. 


అ. ర. 
డ్రె జచ్చిటింగదష్టవిషలక్‌ ణము. Nea 
మూ. హృష్టరో మోచ్చిటిం న్‌ _స్తద్ధలిప్కా న రిమాక్షా 
దష్ట్రః శీతోదశేనేవ సీశాన్యబ్లొని మన్యతే. 158 
వ్యా ఊచ్చిటింగమను తేలు కరిచినయెడ రోమాంచము కల్లును. గువ్యాము 
_స్తంఖించి మిక్కిలి బాధ కల్లును, శరీరమునండెల్ల చల్లనినీళ్ల ను చల్లినవిధము? జడచమై 
యుండును. (“ఊచ్చిటింగాఖ్యో వృళ్చిక8” అని సర్వాద్దసుందర వ్యాఖ్యలో వృళ్చిక 
"భేదము ఉచ్చిటింగమని చెప్పబడినది). 


-అం్ర మండూకదస్థ్ర విషలక్‌ ము, రిఆా- 
మూ. ఏకదంస్థార్థితః కూన సరు కాల వీతక; సతృట్‌ , 
ఛర్జిర్ని దా దాచ మణ్ణ్లూ కై మెర్టప్రలవణమ్‌. 154 


వ్యా. విషముతో కూడినకప్ప కరచిన కాటున నొక్క. కోర మా (త్రము గ్రుచ్చి 
యుండును. ధానివిషముచే బాధితునకు నొప్పితో కూడి శరీరము ష్ష్‌ 1 శరీరము 
వచ్చగ నుండును, దపి స్పికల్లును. వాంతి యగును, నిద వచ్చును. 


ఆ మత్స్య్య-జలౌ కాదష్ట్రవిషలతీణ ములు. de 
మూ. ముత్స్యాస్తు సవిషాః కుర్యుః దాహశోఫరుజ స్తథా, 
కణ్ణూాం నోథం జరం నూ ర్భాం సవిహోస్తు జలౌకస 1రీర్‌ 


Sa RB టట తంల ఉపా? Ee లు BRR it ఈ క్ష మ చలల శ 
క 


1016 చరకసంహొ అ. 


వ్యా విషముతో కూడిన వేవలచే కరవబడినవానికి మంట కల్లును. వాపుఫుట్టును. 
నొప్పి కల్లును. మరియు విషముతో శూడినజలగలు కరిచినయెడ దురదయు వాపును 
జ్వరంబును మూర్భయు కల్లును. 


-=అG్ర బట్టి, జెల్లి, పోములు, వీనివిషలక్షణములు, రిఆా- 
మూ. దాహతోద న్వేదశ్‌ థకరీ తు గలనోడిశా, 
(విడాహం శ్వాయథుం తోదం న్వేదం తు గృహగోధి కా 


చంశే 'న్వేదం రుజం దాహం కు ర్యాచ్చతపదివిషమ్‌. 156 
కణ్ణరా మానృశశై రీషత్‌. నోథస్సా రన న్స వెదన్క, 
అసాధ్యకీటసదృశళ మసాధ్యమశళకశు తమ్‌. 157 


వ్యా. గలగోడిక(విషముతో గూడినబల్లికర చినయెడ మంటయం పోటును చెను 
టయు వాపుకు కల్లును. విషముతో గూడిన యడనిజెజ్ణి కరచినయెడ కాటున చెమట 
బట్టును. నొప్పియు నుంటయు పుట్టును, దోమలు కుట్టినయెడ దురదయు కొంచెముగ 
వాపును కల్టును, కొంఛెముగ నొప్పి పుట్టును. కొండదోమలవిషము ఆసాధ్యముగ నుండును. 
వానిలతణములను అసాధ్యకీటలమ్‌ణములబట్టి యెరుంగునది. 


అరి దోవముకాటునిషలత్షణములు, ర్రితా- 
మూ సద్యః ప పస్రావిణ్‌ థా వా దాహమూ ర్చాజ్వ రాన్వితా, 
కిచ తా ళు తాసాం తు స్త స్ట గకా౬సువ్భాత్‌ : 158 


వ్యా. విషముతో గూడిన యీ*్గ కరచినయొడ వెంటనే కుట్టిన చోట శ్యామ 
వర్ధ్యమైన చొబ్బలేచి యందుండి నీరు చ్రవించుచుండును. మంట పుట్టును. మూర్చ యు 


భన కల్లును. సగ ను జాతిలో చేరినయీూ గ కరిచినయుడ దానివిషము ప్రాణ 
ముల చారించును. 


(నుశుతమునందు “మక్షీకాః కాంతారికా, కృష్ణా, పిజ్లళలిక్సా మధూలికా, 
జ a) 6 అష 39 జస, 
కషియ్యా, స్థగిక వేల్యేవం షట్‌” (సు, కల్ప, అ, రా అనీ మక్నీకాశేదము లారుగ 
'జెప్పబడినవి, అందు స్థగిక యనునది ప్రాణవారంబని యిచ్చట నిన్లేశించబడినది. 


అర్ర స్థాశాదివిశేషముచే సర్నవిహా౭_సాధ్యత్వము. థ్రిఆ్రా- 
మూ. శ శాన నవైత్యవల్నీ కయజ్ఞా శ మసురాలయేే, 
పీన సస్థిషం మథ్య్యా* యా సాబర్ధరాత్రే త్రేఒష్టమిాషు చ, 159 





౨౨. చికిత్సా స్టా న ము, 101 


అ రి అన ఆహ 
న గద్ధ ని నరా దాః పాషక్ణా యత నేషు వ 
దృష్టి-శ్వ్యాస-మల-స్పర్శవిమైః ఆశీవిమై స్తథా. 160 
జ 0 ం శా 4 

వినశ్ళన్య్యాశు సమ్హాాపాః దాః సర్వేషు మర్శస్సు 

వ్యా, శ్మశానము, చైత్యము ((గ్రామదేవతానివాసమున శై గ్రామమధ్యమున నిర్జ్మ 
యించిన గొప్పవృత్షము, పుట్ట, యజ్ఞ ముల సల్పు వ, దేశము, బుష్యూదులు నివసీంచు 
అశ్రమస్థలములు, జేవాలయము, ఈస్థలవి శేష ములయందు పాము కరచినను; అమావాస్య 
పూర్ణిమ, మధ్యావ్నాము, అర్థరాత్రి, అష్టమి, అనునీ కాలవిశేషములయందు "పాము 
కరిచినను; కాపాలికులు మున్నగు పొాషండులయొక్క్ల యాలయములయెందును పాము 
కరిచినను; అట్టి సర్పవిషము కుదర చేరదు. మరియు, దృష్టి, నిశ్వాసమ్కు మలము, అను 
వానియందు విషముకల సర్పములు ఆశీవిషము లనబడును. అట్టియాశీవిషసర్పములచే 
కరవబడినవారికి సర్వవిధములైన చికిత్సల _ జేసినను విషము నివ రించక శీషఘ్రుముగనే 
మృతినొం బెదరు, 

ఇచ్చట “దృష్టిశ్వాసి అని చెప్పినది ఆశీవిషసర్పస్వరూపలక్షణము. ఈలత్షణము 
తం త్రాంతరమున..'దృష్టినిశ్వాసాదిభిరి వ్యాన్సర్సాః ఆశీవిషాః, ఆశుకారి క్వాల్‌” ఆని 
శప బడినది. 

అధి సర్పవిషము రీ వ్రముగ వృద్ధినొందు కారణములు. తా- 
మూ. (యేన శేనావీ స్చేణ సమృవస్సర్వ ఏవ చ.) క్షం! 

భీతమత్తాఒబలోప్తమ త్త హా వర్ణ తే విషం, 

విషర లము 3 

షం ప్రకృతికాలౌ చ తులా _ప్రాప్యాఒల్పమన్యథా 
(ప్రాణాల్పమన్య థా.) 162 

వ్యా. మనుజుడు భయమునొంది యున్నను మద్యము మున్నగువానిచే మత్తు 
నొందియున్ననుు బలహీనుడు? నున్నను ఉస్టమువేవైనను ఆకలిచేనైనను పీడితు డై 
యున్నను, అట్టివాని 'నేవిధమైన సర్పము కరిచినను విషము మిక్కిలి త్నీవ్యమై వృద్ధి 
నొందును, మనుజుని వృకృతియు కాలంబును విషమునకు సమానగుణములుగ నున్నను 
అప్వు డేవిధమైనసర్సము కరచినను దానివిషము మిగుల త్మీవమై వృద్దినొందును. అటు 
గాక కాలంబును ుకృతియు విషమునకు నిరుద్రి గురకను లంగ. నున్నచో విషము స్వల్చ 
ముగ నుండును. (మనుజుని వ కృతి యువ్నంబును కాలము గూడ నుప్తంబు నైయున్న 

ల అ అ రాలా 

యెడ wn న యుష్ట్యషృధానము , కావున ప్రకృతిశాలములు నిమ్ము 

af) అలాల (భు 


1018 చరక సనంహిొతే ల. 


నకు నమానగుణము లగును. అట్టియెడ విషను ఎట్టి దై నను మిగుల తీ వ్ర మగుననియు; 
అఆటుగాక మనుజుడు కఫ వ ప్రకృతియు కాలము కు చి ఛై యున్న యెడ ae నిరుద్ధ 
గుణంబు లగుటం చేసీ త్మీవృత నుడుగుననియు భావము). 
-శు(ర్రి మందవిషసర్పములు, రజా 

మూ. . వారివి ప్రహతాః కీణాః ఫీతా నకులనిర్జి తాః 

వృద్ధా లో _స్పర్షిచో ముక్తాః సర్పా మన్టవిపషాః సృృతాః 168 

సర్వచేవా శి, ఫీతం కో క్‌, థాద్విషం సరో వాఖ్యాత 

తచేవావారహేతోక్వా భయాడార్టి న ప్రముజ్బతి.. 164 

వ్యా. నీళ్ళ చే గొట్టుబడిన సర్బంబులును, కృశించిన సర్పంబులును, భయపడిన 
నర్పంబులును, ముంగిసల చే పోట్లాడి కప్పి చుకొనిన సర్పంబులును, ముసలిపూములును, 
పనీపాములంను, కుబుసమును వదలిన సర్పంబులును, ఇవి యన్నియు తీవ్రము దక్కి 
స్పుల్బమైనవిషము కల్లియుండును. సర్పములు కోవము కల్రినవ్వుడు తనశరీరమునం బెల్ల 
వ్యాపించి యుండువిషమును కాటున విడచును. అయ్యిది యాహారమును తినియున్నపు 
డును, భయపడి 'యున్నపుశును, విషనును ఫ్రా ర్లీగ విడువదు. (కావున ఫై జెప్పిన 
జారణముల చే విషము సల్పముగ నుండునని భావము). 

సోనససర్పములు (కొండ చిలువలు ముసలితనమున విషము వృద్ధినొంది యుండు 
నని “'గోనసాః స్థవిరా స్తథా, . . ఛభవన్యాశీవిషపోవమా!” డో ౧౩౬) అనువాక్యము వే 
వైని వెప్పబడినదికావున . ఇఛ్చట “వృద్ధా? అనువదమువేత సోనసములం దక్క 
తక్కినసర్పములశే . యన్వయిం-దునది. మరి యు సర్పములకు విషము శరీరమునంచెల్ల 
(మనుజులకు శుక్రమునుబోల్ఫె వ్యాపించి యుండును. ఆయ్యది కోపోద్రేకమునం జేసి 
కోరలయందు సర క్రమించి కాటున విడువబడును. కోపము లేక క్‌! యుండు 


సమయమున పు అ మాత్రము స్వల్బముగనుండువిషము నే విసర్టించును. కావున 
భయ వడిన రులను విషము ఫస్టల్పముగ నుండును, 


-శప్రు/గ్రి Se వాతాదిదోషవ్యవస్థ, de. 
మ్‌ వాతోల్బణవిమోాః ప్రాయః ఉచ్చిటిజ్లాః సవృశ్చి కాం 
వాతవితో ల్చణాః నం నైస్‌ ష్‌ కౌః కరాఖాదయః, 165 


వ్యా ' ఉచ్చిటింగములను టట. ర సాధారణమైన వృళ్చిక జాతియు, 
చాతౌాధికమైన విషమును ప్రాయికమున కల్లియుండును. భూత మున్నగు కీటకములు వాత 


౨కి, చీకీత్సాస్థా నము, 1019 
పిత్తము లధికముగకల విషముతో కూడి యుండును. కణభములు (కణుదురీగలు 
మున్నగునవి కఫాధికమైన విషమును కల్లియఃండును, 
అరి విషమున వా తాదిలింగములబట్టి చికి త్సావిధానము, ర్రితా- 

మూ. యస్య యస్య హి దోపస్య లిజ్ఞాధిక్యాని లకుయేత్‌ , 

తస్య తస్యావథ:ః కు ర్యాద్విపరీతగు తై: క్రియామ్‌.. 166 

వ్యా. విషము వ్యాపించినప్పుడు ఆట్టివివము చేత చేయేదోషమునకు సంబంధిం చిన 
లక్షణము లధికముగ కనబడునో ఆయాదోషమునకు విరుద్ధగుణములయిన యాషధ 
ములచే చికిత్స జేయనగును. 

అడి వొాత-పిత్త-కఫోల్బణవిషలవణములు, ర్రితా- 

మూ. హృత్సీడో న్థ్వానిలః న్తంభః క 


ఘూర్ర ర్లనోచ్వేష్టనం గా త్రశ్యావతా వాతిశే వివే, - 167 
సంజ్ఞా నాశోన్లనిశ్వాసా ప హృృద్ధానాః మ 
దంశా(మాంసావదరణం శోధో ర_క్షవీతళ్చ వై త్తిశే. 168 
వమ్యరోచకహృల్లాస ప పనేకోల్రే_కగారవై 1 

సె తత్యముఖమాధు రై ఫ్ర విద్యానా నచ ప్తాధీకం వివ,మ్‌. 169 


వ్యా, వాతాధికమైన విషము శరీరమున వ్యాపించియున్న పుడు రొమృునొప్పియు 
ఊోర్ల ర ప్రక్వాసమును కల్లును. శరీరము _స్పంఖించును. నరములు లాగును. పటు అ సట 
ళం యందును నొప్పి పుట్టును. శరీరము వణకును, అవయవములం' కొంకరలు పోవును. 
sss శ్యామవర్ష్య ముగ నుండును, 

ప తాధికవిషమున ర "తవ్వును. నిశా్వాసము వేడికలి పడలును. రొమ్యున మంట 
పుట్టును, నోరు జపం కుట్టినస్థలమునందును, మాంసమునందును త | 
నట్టు బాధ కల్లును. (లేక బ్రద్దలుగ వగులును) యొరుపును వనుపురంగను కల వాఫు 
కరచినస్థలమున పుట్టును. 

శ్లేహాధిక మైనవిషమున వాంతియగును, నోరు ఆరుచి కల్పియుండును. ఓీకరింతలు 
వచ్చును. నోట జొల్లు కారును. వాంతియగును. శరీరము సం! నుండును చల్లబడును, 
నోరు తీపికల్లియుండంను. 
డ్రి వాతోల్భణవిష చికిళ్స. థా 
మూ. ఖండేన చ వ్రగాలెవ స చేలాభ్యజ్లక్చ్‌ వాతిశే, 

స్వెధో నాడీపులా కామః బృంహణళ్ళ్చ విధిరై తేక 170 
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వ్య. వాఠతౌాధికవిషమున చందనముచేత చ, జమునకు పట్టు వేయపలయును. 
నువ్వులనూనె వే నభ్యంగనము 'చేయించవలయును. గల్లపొట్టు మున్నగువానిచే నాడీ 
స్వేదనమును చేయవలయును. శరీరమునకు బలము కల్పించు బృంవాణను 'చేయనగును. 
(వాగ్భటమున “పిణ్యా కేన (వృణాలేవకి అని యున్నది, నువ్వుల తెలికపిండిని పట్టు వేయ 


వలెనని యర్థము.) 
_అఅర్రి పిత్త-కఫోల్బణవిప.చికిర్స, ఏతా- 
మూ. సుఠీతైః _స్తంఛయీేత్సేనైః వ బేయోళ్ళ్చావీ వై త్తికం, 
లేఖనచ్చేదన నే న్వేదవమనైః నై శ ష్వికం జయేత్‌,. 171 
వ్యా. పిత్తాధికవిషమున మిక్కిలి చల్లగనుండు సేకములవేతను, పట్టులచేతను 
విషమును వ్యాపింపనీక _స్తంభింపచేయవలయును. శ్లేహాధికవిషమున 'లేఖనము ఛేదనము 
స్వేదనముచేసి వమనము చేయించవలయును, 
అరి సర్వవిషసామాన్యముగ శీత కి క్రీయావిధిః థతా- 
మూ. విమే మేవ్వపీ చ సర్వేషు సర్వస్థానగజేషు చ 
అవృకశ్చికోచ్చిటి జేషు ప్రా oes న్టీ్రో విధిర్హి తః, 1/72 
వ్యా, ఉచ్చిటింగములు, వృళ్చిశములు తక్క తక్కిన యితరజంతువులనిషము 
లన్నీ టియందును ఆట్టి విషము విస్థానమున వ్యాపించియున్నను మిక్కిలి శీత (వధాన 
మైన చికిత్సను జేయుట చాల పకక 
-అరి వృశ్చికవిష చికిళ్స. ఆా- 
మూ. వృళ్చిశే సదమభ వ్రజ ఘ్ఫ తేన లవ ణేన చ, 
నేకాంశ్చొష్ణాకా ప్ర వ యుజ్ణోత భోజ్యం పానం చ సర్పిషః 178 
ఏతచేవోచ్చిటిశ్లేపే ప్ర ప తీలోమం చ పాంళుఖి 
ఉద ర్హనం సుఖాంబూప్లై _సథావచ్భాదనం ఘనై 8. 174 


వ్యా తేలు కట్టినవిషమున చెమటు పట్టించి చేతితో సె ప అభ్యం 
గన స్వేదనమును య చేడిగనుండు జలము ఆరనాళము మున్నగువాని వేత 
సేకములు చేయించవలయును. ఘృతముతో కూడిన ఆహారమును న్ఫుతపౌనమును చేయ 
నగును. ఉచ్చిటింగవిషమునందును “పె జెప్పిన చికిత్స నే చేయనగును. మరియు మట్టి చేత 


(వ్ర,తిలోమముగ రుద్దవలయును. వేడిసీళ్ళలాో ధూళి మున్నగువానిని కలిపి నుఖోన్షము 
నున్న పుడు దట్టముగ పట్టు చేయవలయును, | 





౨౨. చీ శ్రీ త్సా న న ము. 1021 


-ఇప్రర్రి వెల్టోకుక గ. మున్నగునవి కరచిన విషలకుణము. ధ్రిఆా- 
మూ. శాల, లి దోవ వకోపాత్తు తథా థాతువిపర్య్యయాత్‌ , 
వేత్‌ . 175 
ఇర ఫితావి ల లాలా (సావ్యథోవశ్ర్ర_స్తథా భ్‌ 
అన్యేఒ ప్యేవం విభా వ్యాలాః కఫవాత పృకోపణాక 
వృచ్చిరోరుగ్‌ జ్వర_స్తమృతృవా మూ రాక రా మతాః. 176 
వ్యా. 'వెల్లోకుక్క. కర చినయెడ వాకతొది (త్ర,చోషములు (సృకోపించును, సంజ్ఞా 
వవాధాతువులు విరుద్ధములగును. దానం జేసీ శిరస్సునందు సంతాపము కల్లును. నోట 
జొల్లు కారును. తల ,క్రిందికివంచుకొని యుండును. మరియు విషముతో కూడిన నక్క 
శివంగి క్రూరజంతువుల పీచ్చె త్తినపుడు వానిచే కరవబడినవానికి కఫవాతములను చ కో 
పింపజేయును. దానం జేసీ వాదయమునందును, శిరస్ఫునందును నొప్పి కల్టును. జ్వరము 
వచ్చును, శరీరము _స్పంభించును. దపస్పియు మూర్చ యు కల్పును. 
అద్రి సవిష.-నిర్విషదంశల కణములు. ఈ 


మూ. కణ్ణరానిస్తోద వై వర ర్ల కిసు షి వ్‌న్లేదోవనోపషణం, 


వీదావారఠాగరు క్వాతః నోఫా గ్రున్ధినికుఖ్బునమ్‌. 177 
దంశావదరణం స్ఫోటాః కర్లి శామల్ణలాని చ 
జ్వరళ్ళ స సప లిజ్దం విపరితన్తు నిర్వి పే. 178 


వ్యా. విషముతో కూడిన కీటములు మున్నగు పైజెప్పబడిన జంతువులు కరచిన 
యొడ జిల పోటు, పర్ష ముమారుట, న కారము తెలియకుండుట్క కాటున దృవము 
కల్లి కుళ్లుట, (ద్రవము కేక యెండుట, మంట్క యెరుపుకల్లుట, నొప్పితోకూడి పుండగుట, 
వాపు, పకకన గృంధులు వ్యాపించుట్క కరచినకాటున వగులుట్క బొబ్బలు కల్టుట, 
దుర్థాంసము "పెరుగుట పొడలు కల్లంట్కు జ్వరము, ఈలవ్షణము లన్నియు కల్లును. 
పె జెప్పిన కుక్క_నక్క. మొదలగు జంతువులు విషము లేకుండి కరచినయెడ యీలత్షణ 
ములు కలుగవు, 

| అరి అవస్థానుసారముగ వివ చికిక్స. రజ 

వూ. తత్ర, స్వే యావస్థం వ, రరూజ్య్యూః స స్యురుషక్ర, క, వమూ,, 

వూర్యోకాః విధిమున్యజ రోవర్‌ బ్రువతః గులు. 179 

వ్యా. వెజిప్పిన లత్షణములయందు కతూారూ నస ననుసరించి త త్తదనుగుణముగ 
వె చెప్పబడిన ఇరువదినాల్లు చికిత్సలలో నెద్ధానితైన చేయదగును, మరియు నాచికిత్సలు 
గాక విశేషవిధిగ పైజెప్పబడు చికి త్సానిధానమును వ్యవస్థానుసారముగ చేయదగును, 


1092 చరక సంహీతే ee 


౦ వాదయవిదాహ్మ ప్ర, వ సేకములయందు విషచికిళ్స, 9తా- 
మూ. హృద్విదాహా ప్ర వ నేశే వా నిరేకవమనం భృశమ్‌, 
స కవ రన క మః. నో! 
వ ప్రయో క్తవ్యం శుస్జే సంసర్థన క్ర 1 
వ్యా. విషము వ్యాపించుటపలన హృదయమునందు మంటకల్లి నోట జాల 
కారుచున్న యెడ ఆవస్థానుగుణముగ వమనముశౌననుు విరేచనమునైనన్కు త్మీవమ.. ? 


చేయించవలయును, దానిచే కోస్ట్రము శుద్ధమయిన కీదచప “పేయాది _సంసర్థనక్కమ ౫ 
ననుసరించి యాహారమును సేవింవదగును. . 


అరి శిరోగత-నే (త్రగతవిష.చికిళ్స, లిఈ- 


మూ శిరోగలే విశే న స్త కు ర్యాన్తూలాని బుద్ధిమా౯, 


బన్దుజీవస్య భా స్ర్యాళ్చ సురసస్యా నితస్య చ. Ee 
దశ్‌ కాకవమయా రాణాం మాంసాస్ఫక్‌ మ_ప్త సే వలే, 
ఉపధేయముథ్గో దష్ట్రస్యోగ్ధ సదపష్టస్య పాదయోః, 1 
విస్పలీమరిచమూరవచానై న్థవళి గృ కాక 

పవిప్టా రోహితపి తేన ఘ్న 'సృట్‌ సతమజ్ఞనాల్‌. 1s 


వ్యా. నక్క కుక్క ముస్నగువానివిషను శిరంబున చేరియున్నయెడ మం ౫2 
వేళ్లు గంటుభారంగి, నల్లతులసీ వేళ్లు, వీని చే నస్యమును చేయించవలెను. మరియు శః" 
య లం య 
మునం దధోభాగమున కరవబడినవానికి శిరస్సునందును, ఊర సశరీరమున కరపబడినవాశు ! 
అరికాళ్ళయందును కాటు చేసీ యా వణమున కోడియొక్కయు కాకియొక్క.ఓ్‌+ ౪ 
0 Uy 
నెమలియొక్క్యయు రక్తముతో కూడిన పచ్చిమాంసము నుంచవలెను. ఫైజెస్పినజంతుఖు = 
విషము కండ్లలో చ్యాపించినయెడ పిప్పళ్లు, మిరియాలు యవశూరము, వస్క నై0ధప౯ = 
ణము, మునగవట్ట, వీని నన్నిటిని రోహితమను మత్స్యముయొక్క_ పీత్తము చేర్చి నూ" 
కన్నులలో కలికము వేయవలెను. 


డ్రి ఆమాశళయాదిగళవివ చికిళ్ళ. థా 
మూ. కపిద్ధమామం ససీితవో ద్రం కజ్ఞుగ లె విశ్వే 
 లివ్యోత్‌ ఆనూళయగత తాభ్యాం చూర్లవలం నతాక్త్‌, 1౫! 
వివే పకాషాశయగతే విప్పలీం రజనీద్యయమ్‌, 
మళ్ఞైష్టాం చ సమం పిష్ట్వా గోపిల్తేన నరః పిబేత్‌, _. _ 16 


శ్‌ 


౨౩౨. చికిత్సాస్థానము 1023 


రక్తం మాంసం చ గోథాయాః శుంవ్కు_ం చూర్తికృతం హితమ్‌, 


విశే రనసగలే పానం కవిళ్ణరససంయుతమ్‌. 186 
చేలో రూ లత్వగగ్రాణి బాదరొదువ్భారాణి చ, 

కటఛ్యాళ్చ పీబేద్రక్షగతే మాంసగతే విబేత్‌. 187 
సముద్రం ఖది రారిష్టం కెటజం మూలమమృనా, 

సర్వేషు చ బలే ద్వే తు మధూకం మధుకం నతమ్‌. 188 


వ్యా. కంథమున విషము చేరియున్న యెడ పచ్చి వెలగకాయగుజ్జుళో చక్కెరను 
"తేనెను కలిపి నాకించవలెను. విషము ఆమాశయమున  చేరియున్న యెడ పలవరిమితమెన 
గృంథితగరమును చూర్భ్యము చేసి తేశను చక్కెరను కలిసి సేవించునది. విషము వక్వా 
శయమున చేరినపుడు పీవ్పళ్టు, వనువు, 'మ్రూ,నివసుపు, మంజిస్టి, వీనిని సమభాగములుగ 
గూర్చి సోరోచనమున నూరి త్రాగునది. విషము రనధాతువున జేరినపు కు ఉడుము 
యొక్క. మాంసమును రక్తమును ఎండించి చూర్ణమువేసి “వెలగ కాయరసమున కలిపి 
త్రౌగించవలెను. రక్షధాతువున విషము చేరియున్న పుడు విరిగి చెట్టుయొక్కయు శేగుచెట్టు 
యొక్కయు అ'త్తిచెట్టుయొక్క_యు, ఎక్కు_డుతీగాయొక్క_యు వేళ్లనువట్టలను చిగుళ్లను 
సమభాగములుగ గూర్చి నూరి కల్కమువేసీ నీళ్లలో కలిపి త్రాగవలెను, విషము మాంస 
మున శేరినపుడు చండ్ర వేరును వేపవేరును కొడినెపాల వేరును నీళ్లు పోసీ నూరి త్రాగించ 
వలెను. చిట్టాముట్టి వేరును ేరాముట్టి వేరును ఇవ్ప వేరును ఆతిమధురమును (గృంధితగర 
మును సమభాగములుగ గూర్చి నీళ్ళుపోసి నూరి వైజెస్సిన శిరోగతాది అవస్థా భేదము 
లన్నిటియందును శ్రైగనగును,. 

-ఆ/్ర్ర కఫాధిక విషమున పివృల్యాదిచూర్ద వృతిసారణము, De 

మూ. వీవ్చలీం నాగరం (మరిచం) జౌరగం నవనీ తేన మూర్చితమ్‌, 

కఫే భిషగుడీర్ల తు విద థ్యాత్చ్రతిసారణమ్‌. . 189 

వ్యా. పిప్పళ్లు, శుంఠ్కి .యవకూరము, వీనిని చూర్ణ ముచేసి వెన్నలో కలిపి విషము 

కఫస్థానమున నున్నపుడు కర చినకాటున నునిచి రుద్దవ లెను. 
అ. కొన్ని విషహారసిద్ధయోగములు, ఏఆా- 
ర్‌ అ ర్ల 

మూ మాంనికుజ్కూమవత్రత్వ గ జనీనతచన్దనై ః 

మనళ్శిలా వ్యా ఘన ఖసురనై రమ్బు వేషీ తై 8. 100 

పాననస్యాఒష్టనా లేపాః సర్వశవో థ విజావవాో;, 


1024 చరకస౦హీత 


వ్యా, జటామాంస్కీ కుంకుమపువ్వు, లవంగవ త్రి, లవపంగపట్ట, వనుఫు, గుంటి! 
రము, గంధముచెక్క_, మణిశిల, వ్యాఘ్ర నఖ మనెడు గంధ, దృవ్యము, తులసీ, వీని నః 
టిని కూర్చి నీట్టుబోసి మెత్తగ నూరి పానమునకును నస్యమునకును ఆంజనమునకును ₹ 
మునకు నుపయోగం చిన చో వలంచెరంగులై న శోఫములును సర్వవిషములును నివ ర్హించు; 


అరి సర్వవివవార యోగము, ఈ 


మూ. చన్షనం తగరం కుష్టం హరిద్ర, ద్వే త గోవ చ, 1‘ 
మనశ్శిలా తమాలళ్ళ రసః వ్రైసర వవ చ, 
కార్ట్యూ లస్య నఖగణై వ సువీస్టం తబ్ఞులామ్సునా. 1‘ 
ద్‌ యా న్య సక. 


హాని సర్వవిషాణ్యేవ వ జివ జ మివాఒసురాకొా, 
ఎవి 2 MS I క 
వ్యా. చందనము గృంథితగరమ్ము చెంగల్వకోన్థు, పసుపు మ్రానిపనుప్రు లవం 
ప్రి; మణిళిల కానుగవట్ట, నాగ శేసషరములరసము, వ్యాఘ్సు నఖమ నెడుగంధ 
వీని నన్నిటిని సమభాగములంగ గూర్చి బియ్యపుకడునునీరు బోసి మెత్తగ నూరి ర్త 
న+వో విషముల నన్నిటి నిం ద్రునివజ్రాయః భము రాతనుల సముయిం చుభంగి హరించున 
పుర్రె సర్పవిషహార పాన-నస్య-అంజనములు. థా 


క రే శిరషపుప్పస్య సప్తాహం మరిచం నీత్రమ్‌, . కే 
ఛావితం సర్పదప్రానాం నస్యపానాఒక్ఞనే పాతమ్‌, 
వ్యా. 'తెల్లమిరియాలను దిరిననపువ్వులరసమునం జేడుదినములు భావన వేసీ పొవ 
కరిచినవారికి నస్ఫమునకు పానమునకు కండ్లలాో కలికము వేయుటకును ఉవయోగించి 
యెడ సర్పవిషము నివ ర్తించును. 
అరి సర్నవిషహార పానము. ర్రిత్రా- 
ద్విపలం నతకుఘైభ్యాం ఘృత యొ ద్ర చతుస్పలమ్‌. 19 
ఆపి తతీకదప్టైానాం పాన్లమేతత్సుఖ వ, పదమ్‌, 
వ్యా. గ్రృంథితగరమును చెంగల్వకోష్టును చేరి రెండుపలములను చూర్గముచే 
"నెయ్యియు శేనయు చరి నాల్లువలముల వరిమితమున కలిపి త్రాగినయిడ కతేకమ; 
మహాసర్పము కరిచినను సుఖముగ విషము నివ ర్తించును, 
రి దర్వీకరసర్పవిష వార పాన_అంజనములు. ఏఈ 
మూ. సీస్టువారస్య మూలం చ శ్వేతా చ గిరికర్లి కా, 19 
ఫానం దర్శక రై ర్ధస్ట్రే న సమధుపాకల హ్‌ 


౨౨. చికి తా స్థా న ము. 1025 


వ్యా. వావిలి వేళ్లు, 'తెల్లనిప్రవ్వులు కల విష్ణుక్రాంతము, (లేక తెల్టదింటెన) వీనిని 
న్‌ శీ 1 అక అధ 
నూరి త్రాగించి, చెంగల్వకోన్టు 'లేనెతో చాది కలికము వేసీనయెడ దర్వీకర (కృష్ణ సర్బ్ర 
విషము నశించును. 
(ర మండలిసర్పవిషహూర యోగము. Yen 
మూ. మష్లోస్టా మధుయసష్ట్‌ చ జీవకర్ష భకౌ నీతా. 106 
కాళ ర్యం వటశుజాని పానం మణలినాం విచ్చే 
శీ (0౧ ఢి 
వ్యా. మంజిష్షి, అతివమధురము జీవకము, బుషభకము, నేలగుమ్లుడు, మళ్లి 
యూడలు్క, వీనిని సమభాగములుగ కూర్చి నూరి చక్కెర చేర్చి త్రాగినయెడ మండలి 
(కొండచిలువ) సర్పవివము శాంతవడును. 
డ్రి రాజీమంతసర్పవిషవారయోగము. ;ఆా- 
మూ, వ్యోషం సాతివిషం కుష్టగ్భహధూ మో హరేణు కా. 197 
తగరం కటుకా. య దృం హన్తి రాజీమతాం విషమ్‌, 
వ్యా. త్రి కటుకములు, అతివస్క వెంగల్వకోష్టు, కరిదూవము, శేణుకలు, గంధి 
తగరము, కటుకరోహిణి, వీని నన్నిటిని సమభాగములు గూర్చి చూర్ణము వేసీ లేనెలో 
కలిపి సేవించినయెడ రాజీమంతము లచెడు సర్పములవిషమును వారించును. 
డ్రి అన్ని సర్పవిషములకును పొనము, ర్రిజ్రా- 


మూ. గృవాధూమం హరిద్ర, ద్వే సమూలం తబ్బులియకమ్‌. 198 
అపి వాసుకినా దష్టః పిబేన్య ధు (దధి స్ఫుతాన్ఫ్రతము, 
వ్యా. కరిదూపము, పసుప్రు 'మౌొ,నివసుపు, చీ ర్రికూరసమూలము, వీనిని నూరి 
లేనిను. చేతిని చేర్చి త్రాగనయెడ వాసుకి యను సర్పరాజము కరచినను విషము 


నివ _ర్రించును, 
అగ్రి కీటనిషహరచికిళ్స. 9ఆా- 

మూ. థీరివృతత్వగా లేవ ళుస్జే కీటవిషాపవాః. 199 

మూ కా లేపోదర శోథ దావాతోదజ్యరాపవాకి 

pean eo) 

హ్యా. కీటవిషములందు తొలుత వమనవిరేచనరూపకో ధనముల చేసి సీమ్షట అత్తి, 
రావి, జువ్వి, మజ్జి కలజుల్వి అను సీతీరివృతములయొక్క_ పట్టను నూరి పూసినయెడ 
విషమును హరించును. ముత్యములను నూరి పట్టువేసినసయెడ కీటనిషముచే కల్లిన వాపు 


మంట పోటు జ్వరము వీటినన్నిటిని ఫోగొట్టును. 
చ.చి129 
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_ఆర్రి లూ తెవిషహార చికిత్స. థ్రితా- 


మూ. చననం పద్మ ఫోల్టీరం శిరీహః సీస్థువారికా. 20 
క్రీరశుక్లనతం కుష్టం పాటలోదీచ్చ సారిబాః, 
సేలుస శ్యరసవిష్టోటయం లూతానాం సార్వ కార్మి 90 


(యథా యోగం ప్రయో క్షవ్యిః సమామ్యూ లేవనాదిషు.) 

వచు శీ శ్రీగంధము, పద్య కము (పద్మ కాస్ట్రము,) పట్టి వేరు దిరినెనము, వావిలి వేరు 
చేలగుమి డిచేక్యు గృంథికగరము, చెంగల్వకోష్టు, పాదిరి వేట, కురువేరు, సుగంధ పాఠ 
"వేకు, సని నన్నిటిన్‌ సమభాగములుగ గూర్చి విరిగి ఇెట్టు ఆకుయొక్క_ స్వరసము పో! 
నూరి లూ తా(సాకెపురుగుల్ఫనిషమున సమయోచికమున ఆలేపనము, నస్యము పొనము 
మున్నగు చికిత్సల కోవయోాగించిన విషమును హరించును. 


-=అర్రి లూతావిషవార పానయోగము, ర్రిఆా- 
మూ. మధూకం మధుకం కుష్టం థిరిపోదీ చర పొటలాకి 
సనిమృసారిబావ్‌ "ద్రా, దాః పానం లూతావిషావహమహమ్‌. 90: 


వ్యా. ఇప్పవట్ట, ఆతిమధురమ్బు, చెంగల్వకిోను, దిరిసెనపుపట్ట, కురువేరు 
పాదిరి వేళ్లు, 'వేవవట్ట, వీని నన్నిటిని సమఫాగములుగ గూర్చి నూరి చక్కెర యు 
తేశెయు కలిపి క్రాగనయెడ లూతావిషమును హరించును, 


అగ్రి కీటలూ తొవిషమున కర్టి కాపాశనయోగము. శ్రిత 
రి 
వూ. కుసుమ్బపుపష్పం గోద న్హః స్ఫర్లతురి కపోతవిట్‌, 
దస్తీ త్రివృత్‌ సైనవం చ కర్షి కాపాతనం తయోః 20: 
వ్యా. కుసుంబపుష్పము, వారిదళము, కంకుస్టము, పొవురములమలమ్బు చే పాళష్ట 
వేళ్ళు తెల్ల తెగడ, సై ంధవలవణము, వీనినన్నిటిని కూర్చి నూరి సాలెపురుగులయొక్క_ యః 


శ్రటములయొక్కయు కొటున సెట్టినయెడ అవి కరచుటచే కల్తిన కర్ణిక (దుర్తాంసము; 
యూడిసోపును, 


అడి కీటలూ తాదంశమునందలి చణివారచికిళ్స, తా 
మూ కటభ్యర్టునవై రీషశేలుకీ రదు ద్రుమత్వచ3 
కషైూయక ల్కచూళ్హాస్స్యు? క కటలూతావ్ర జావవాోః. 20: 
వ్యా. యెక్కు_డుతీగ (మాల్క_ంగునిి వట్ట, మద్ది పట్ట, దిరినెనపువట్ట్క విరిగిపట 
అత్తి రావి మున్నగు తీకివృతములయొక b= వట్టలు, పీనినన్ని టిని గూర్చి తను. 


నెనను, కల్క_ముగమై నను, చూర్హముగనై నను సిద్ధము చేసీ కీటములు సాలెఫ్టరుగులు 
కరచుటచే కల్గిన ,వృణములకు పృతముళనము మున్నగువాని కుపయోగించిన (వృణములు 
మానును. 


-ఇప్రుగ్రీ మూషక విష చికిత్స, ధఆా- 
మూ. త్యచం చ నాగరం వైవ సమాంళం ళ శ వేషితమ్‌, 
వేయముప్లాంబునా సర్వం మూపి.కాణాం విషావహమ్‌. 205 


వ్యా. దాల్చినిచెక్కు, శుంకి యీరెంటిని సమభాగములుగ గూర్చి నూరి వేడి 
నీళ్ల లో కలిపి త్రాగినగమెడ యొలుకలవిపమును వారించును. 


=ప్రుర్రి వృళశ్చి కాదివిషహరా౭౬గ దయోగ ము, 9ఆా-- 


మూ. కుటజస్య ఫలం విష్ట్రం తగరం జాలమాలిసీ, 


తి శ్రేయ్యాకుళ్ళ యోగో=యం పాన వ్ర థమనాదిఫిః, 206 
వృశ్చికోన్టురులూ తానాం సర్పాణాం చ విషం హరేత్‌, 
సమానో హ్యమృ కేనాయం గ రాజీర్ల కా నాళ యేత్‌ . 207 


జ వ్య ట్రే అగ జ ఖర 10 
సర్వేఒగద య థాదోషం వ్ర కళూజా, 6 ౧౮౩ త్రికజ్ఞ కే 


వ్యా కొడిసెపాలగింజలు, గృంథికగరము, జాలామాలిని, చేదుసార, వీని నన్ని 
టిని సమభాగములుగ కూర్చి చూర్జమువేసి పొనమునకున్కు నస్యము మొదలైన వానికిని 
నువయోగ పరచిన తేలువిషము, ఎలుకవిషము, సాలెపురుగులవిషము, ' సర్పనిషము వీటి 
నన్నిటిని హరించును, మరియు నీయోగము అమృతమును బోలి విషముల నన్నిటిని 
వారించును. గరము( పెట్టుడుమందు చే కల్లిన అజీర్ణము నివ ర్తించును, సె జెప్పిన విషహర 
ములగుయోగముల నన్నిటిని తి కంటక కీటవిషమునందు ఆయాదోషముల ననుసరించి 
యువయోగింవదగును. (త్రి కంటకమనునది. కీటవిశేషము. సుశ్రుతమున “వీకజాతీన 
తస్తూర్థ పం క్రీటాక్‌ వమ్యామి భేదకకి.. +, త్రికంటకః కుణీ చాపి వా స్తికమా=.పరాజితః, 
చత్వార వే (ను. కల్ప. ఆ, రా అని చెప్పబడినది) . 


“= .=ప్రర్రి వృళ్చిక నిపహ రాగ దము, de 
మూ, కపోత విణ్తాతులుజ్ఞం శిరపషకుసుమాద్ర,సః, 908 
శజ్టిన్యార్య౦ పయః శుంఠీ కరథబో మధు వారికే, 
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వ్యా. పావురములమలము, మాదీఫలము, దిరినెనప్రువ్వులరసము, కడిలవెట్టుపట్ట, 
జిల్లేడుపాలు, శుంక్కి కానుగపట్ట, లేళ్ళ వీని నన్నిటిని కూర్చి నూరి లేపొాదులకువయోా. 
గించిన 'లేలువిషము నివ_ర్రించును 
అరై 'భేక_ముత్ళ న్రనిషవారచికిక్స. ధితా- 
అ “~~ రీ జి 
మూ. శిరివస్య ఫలం పీష్టం స్సు పొటీ రేణ దార్లురే. 909 
వ రిల ఆని 
మూలాని శ్యతభజ్హనాం వ్యోషం సర్చిళ్ళ్చ మత్స్య చె, 
వ్యా. దిరి నెనపువిత్తులను నూరుకొని జెముడుపాలతో కలిపి వూసినచో కచ్చ 
విషము వారించును. తెల్ల విష్ణుక్రాంతముయొక్క_ వేళ్ల ను (త్రీకటుకములను నూరి చేతిలో 
కలిపి మళ్చ ములు కరచుటచే కల్లిన విషమున నువయోగించునది. 


అరి జలగలు మున్న గు వానివిష చికిత్స, de 

మూ. కీటదష్ట కియాస్స ర్యా సమానా; స్యుర్జలౌకసామ్‌. 210 

వాతవి త్తహారీ చాపి క్రియా (ప్రాయః వ్రశన్య తే, 

వార్న్చికో వ్య్యాచ్చిటిబ్దస్య కణభస్య (శలభన్య) బాన్దురోగదః 211 

వ్యా. కీటదప్ట విషమునకు చెప్పిన చికిళ్సావిధానము లన్నియు జలగలు కరచిన 
విషమునకు నుపయోగింపదగును. మరియు వాతేపి త్రములను హరించు చికి త్సావిధానమును 
జలగలవిషమునకు వేయుట మిగుల (వశస్తము, మరియు వృళ్చిక విషమునకు _ెప్పిన 
చికిక్సయు ఉచ్చిటిజ్ఞవిషమునకును కణుదురీగవిష మునకును ఎలుకలనివష మునకును 
నువయోగింపదగును, 


ఇతి విశ్వంభ రాదికీటవిషవారా2_ దను. de 


మూ. వచాం వంశత్వచం పాఠాం నతం సురసమజ్ఞురిం, 


ద్వే బలే నాకులీ కుష్టుం శిరీషం రజనీద్వయమ్‌. 212 
గువోమతిగువోం శ్వెకామజగన్ధాం రిలాజతు, 
కత్తృణం కటభీం తారం గృహభూమం మనశ్శిలామ్‌, 918 
రోహీతకస్య విత్తేన విష్టా తు వపరమోఒగద్య, 
నస్యాజ్ఞునాది లేవేషు హితో విశ్వన్భురాదిషు. 211 


వ్యా. వస్క క్వ క్టీ రి చిరుబొొద్ది గృంథికగరము, తులసీ పూగొత్తులు చిట్రాముట్టి, 


ఇక .‘ ఆధ అధ ప న అర 
ఎరాముట్టినర్చాక్షి లెక సన్న రాష్ట్రము, చెంగల్వకోష్టు, దిరి నెనము,పనుపు 'మ్రానివసుఫు, 








అపి, చీ శ్రీ తా స్థా న ము. 1029 


కోలఫొన్న, ముయ్యాకుపొన్న, తెల్లదింటెిన వాయింట్క శిలాజిత్కు కిక్కసనత్డి, 
మాల్క_ంగుని, యవకూరము, కరిదూవము, మణిళిల, వీనినన్నిటిని సమభాొ౫గ ములుగకూర్చి 
రోహిళకమును మత్చ్య్యముయొక్క_ వీ త్తమును కలిపి నూరి నస్యమునకును, అంజనమునకును, 
ఆలేపము మున్నగు | కియావిధానములయందు నువయోగించినచో విశ్వంభరా మున్నగు 
కీటములయొక్క_ విషమును వారించును. ఇయ్యాది మిగుల శ్రేస్టమయిన విషవా రౌషధము, 
(విశ్వంభరాది త, యోదశకీట భేదములు సుశుుతమున నిట్లు వివరింపబడినది:---'విశ్వవ్భు 
ర8... ...శ్ర యోదళశై తే సౌమ్యాస్స్యుకి కీటాః న్లేష్యవ్రకోపణాక” (సుకల్చ. అ. ర్ఫా 
విశ్వాంభరాది కీట భేదములు వదుమూడును కఫ పృకోవకరములు.) 
అరి జెల్టీవిషమును హరిం చుచికిళ్స. 9ఆా- 
అ జ ఠి co 
మూ. స్వర్షి కా౬_జశకృష్థారస్సురసా౬౭ ఛాతీ పిడక 
మది రామణ్ణసంయుక్సొ హితళ్శతపదీవి మే. 215 
వ్యా. స్వర్ణి కాలవణము, మేకపింటికలు, యవమోరమ్యు తులసీ ఆక్షీపీడకమను 
శింబీవిశేషము, వీనినన్నిటిని నూరి మడిరయను మద్యముయొక్క_ మోది తేటలో కలిపి 
కంటిలో నునిచి రుద్దినయెడ  శెళ్ణివిషముకు హరించును, (ఇచ్చట-అశీ పీడకనమన-- 
§ ధ్‌ వ 66 
: ఇంక అని చకృపాణి వ్యాఖ్యలో నున్నది. “అవీ పీడయిత్వా య 
దృసో౭త్లీ ధీయతే సోజవపీడో౭తీపీడకక” అని గంగాధరకృత జల్ప్బకల్పతరు 
వ్యాఖ్యలో నున్నది.) 
కర్రి బల్లీనిషమునకు చికిక్స. dm 
మూ. కవిళ్గమతీవీడో౭.ర్క_బీజం త్రికటుకం తథా, 
కరజ్లో ద్వే హారి దె, చ గలగోడ్యా(గృహగో ఛావిషం జయేత్‌ . 
వ్యా. వెలగకాయలోని గుజ్జు, అవ్షీపీడకమను శింబి భేదము, జి'ల్రేశువిత్తులు, 
(త్రి కటుకములు, కానుగువిత్తుల్కు పనుప్పు మ్రానిపనుపు, వీని నన్నిటిని ఉపయోగించి 
నచో బల్లివిషమును హరించును. 
అరి సర్షవీషవారయోగము. ఖా 
నూ. కా కాల్ణరససంయుకో విభాణాం తజణ్జులీయకకి 
3 
అ అ ఆళ్ళ oft, ed ve ఓ 
పృథానో బర్హి పి త్రెన తద్వది సయనవఐలుకః, 217 
వ్యా. కాకిదొండరసముతో కూడిన చిల్లీ వేటను, నెమలిపి తముతో కూడిన నల 
కావాలి య 
తుమికిచెక్క యు సర్పవిషములకును | పృ ధాన మైెనయాషధముగ నుండును, 


1080 చరకసంహీతే ఆ, 


అర్ర సర్వవిషములకు పంచశిరీహొగదము. ధ్రిత్రా- 


మూ. శిరీస ఫలమూలత్యక్స్పుప్పప పై ః సమెక్ట్య ప 
గెస్టు పబ్బశిరీహోఒయం విషాణాం ప్ర వరో వచే. 218 
(పతి వజ్బాశిరిపోఒగదః) 
వ్యా. దిరి నెనపు కాయలు, దాని వేరు, దానిపట్ల, పువ్వులు, ఆకులు, ఈయె దిటిని 
సమభొగములుగ గూర్చి నూరి చూర్ణ ముజేసి నేతిని వీని కన్నిటికిని సమముగ గూర్చిన 
నియ్యది పంచళిరీషిాగదయోగ మనబడును, ఇయ్యాది విషముల కన్నిటికిని మిగుల శ్రే 
మైన యావధము. 
ఆగ్రి చతువ్పుద-ద్వి పదజంతువిషహా రౌషధ ము, ఈ 


మూ. చతుప్పర్భిః ద్విపద్భిర్వా నఖద_ నక్షతం తు యత్‌, 


శూయలె వచ్యతే చావీ స్రవతి జ్వరయత్యవి. 219 
సోమువలో_౬శ్వకర్ల శ్చ నగోజివ్యో హంసపద్యపి, 
రజన గైారికం లేవః నఖద_న్హవిపో౭ పహాః 220 


వ్యా పిల్లి ముదలగు నాలుగు పాదములజంతువు లై నను, కోతులు అడనిమనుష్యులు 
మున్నగు రెండుకాళ్టుకల జంతువులైనను గోళ్ల చేశను దంకములవేతను కర చినయెడ 
గాయమువాచి వక్సమై యందుండి పూయాదులు న్రవించి జ్వరము కల్లును. అట్టియెడ 
= వ! Cd Pad జ 3 అలో స కలో షి, 
వెలిచం్మడ్ర, వవ, మద్ది చెక్కు, ఎద్దు నాలుక చెట్టుపట్ట, వాంస పొది (చెప్పుకట్టాక్సు, వసుపు, 
'మ్రానిపసుపు, గై ఏకము (కావిరాయ్సి వీని నన్నిటిని చేర్చి నూరి లేవము చేసినయెడ 


“బి, ల 


ఫై చేప్పిన నఖదంతములచే కల్లినవిషమును హరించును, 
అరి శంకావిషము, దొానకల్లులతీ ఇములు, de> 
ఏద జల ళ్‌ ఆ యో 
మూ. దు న కాలే విద్ధస్య (దష్టస్య) సనచిద్విషశజ్కయా,. 
విపోద్యేగాత్‌ జ్వరళ్ళర్షిః మూర్చాదాహో2వీ వా భవేత్‌. 221 
గ్లానిర్మొ హోఒతిసారళ్చా వ్యేతత్‌ శజ్కావిషం స్మృతం (మదం 
వ్యా. గాఢమెన చీకటిలో విషము లేక్రండు చేజంతువుచే వైనను కరవబడిన 
యెడ నిషమున్న జేమో యను శంకచే గల్లినషిషము శంకా 


విషము, పః వేగమునం 
చేసి వాంలియు 


జ్వరంబును మూర్భయు తావంబును కల్లును. బడలికయు,. మైకం౦ంబును, 


అతిసా ఏ 
సారంబును కల్లును, ఇయ్యది శంకావిషలతణము. (వా _స్రవ్యముగ విషము లేకున్నను 





౨౩౨. చికిత్సాస్థానమ, 1081 


విషముండునను సంశయముచే మననున భీతి జెంది శంకొప్ప శ్రావమునం జేసీ విషమునందు 
వలే జ్వరము మున్నగు లత్షణములు కల్లున ని భావము. 
_ఆఅథి శం కొవిషమునకు చికిత్సిశము. ఈ 


మూ. చికిత్సితమిదం తన్వ కుర్యాదా శ్వాసయకా బుధః, 222 
నీతా పై వై గని త్రాతా పయ'సా నాష్గినుధుక ౦ మధు, 


eds కం న్ర్రవూ తా ము పో, గ్రా En సా _న్లహర్ష లామ్‌ 298 

వ్యా. అట్టి గ మం చిమాటల చే నూరడించుచు నీ క్రింద పుం 
చికిత్సితమును క కర, శుద్ధి చేయ బడిన గంధకము, ద్రాషవండు, శీర 

కాకోళ్సి అతిమధురము, లేనె, వీనిని కన జరి యఖినుం త్రి ఖ్‌. జలమును త్రాగు 
టయు, మంత్రి ంవబడిన పరిశుద్ధ జలము చే పో శీంచుటయు, మంచిమాటలవే నూరడిం 
చుటయు చె బేస్పిన శంకావిషనున హితముగ నుండును, 
అరి విషపీడితులకు హితకరము'లైన యన్ననములు, ధ్రిత్రా- 

మూ. శొలయపష్షష్టి కాత్రైపవ కోరదూపాః పి మజ్ఞనః 

భోజన్యార వ్ర శస్య శ్రే, లవణా గర చ య 

వాం 


గ్ర 
ఆన్న మున విషబాథితు లువయోగించవ లెను. ఉన నువరోగించుటకే నై ౦ధవలవ 


శా లిధాన్యంబులును, అరువదినాళ్ల సంబావులును, వరగలును, కొట్బలును 


ము నువగగూగింవవలెను. 
అర విషపీజితులకు పాతమ్ములైన శాకమయులు, రితూ 

మూ. తు యక జీవ న్గివా ర్వాక నునిషళ్ణా కాఫి 2924 

చచ్చూక క్ల క్రారాకిప నన్ని చ థొకం చ కులకం హితం, 

వ్యా. 'చిల్డోనార, పాలకూర, వంగకాయలు, పునిచింతాక్కు లేక (చుక్క 
కూర యొలంక వెనియాకు, సరస్వతి మాకు, చేడుపొట్ట, (లేక కాకర) ఇవి యన్నియు 
విషపీడితునకు శాకముల శై యువయోగెంచుట మంచిని. 

అర విషపీడితులకు హీఠములైన యూషమాంసరనములు. శ్రిత 
థా సీ దాడి మమమ్హ్లూాగ్థే యూాహో ముద్దహా రేణుఖిః. 225 
రసాక ణశిఖశ్యావిల్లావలై తిరపార్ష తా, 
a ౧౧ టాం RN 
నిపఘ్నూపధసంయుక్తూ రసా యూపూళ్ళ్చ సంస్క్ట్యృతాః 226 


[099 చరకసంహిత అ, 


ఆఅవిదాహీని ఇాన్నాని విహార్తానాం ఛిపగ్జితం, 


వ్యా, ఆ హారవదార్థములయందు పులుపు చేర్చుటశె యుసీరికకాయలరసమును 
పుల్ల దానిమ్వరసమును చేరుట మంచిది. పెసలు, నా లేణుకలు చేర్చి చేయబడిన యూష 
ములును, జింకలు, నెమళ్లు, శల్యమృగములు, లావుకపిట్టలు, తీతువుపిట్టలు, పొడలయిజ్లీ 
(దుప్పి, ఈజంతువులమాంసరసములను విషవారౌషధముల జేర్చి సంస్కరింపబడీన 
మాంసరసములును యూపములును, విదాహకరములు గాని యన్నం౦బులును విషవీడి 
తులకు బాల హితకరము లె యుండును, 
అగ ఏషపీడితులు విసర్ణి ౦పవలసీన ని. ర్రిఆా- 
మూ, విరుద్ధాఒధ్యళనక్రో, భకుద్భయాయాసమైథునమ్‌. 227 
వర్ద మీదన ముక. దివాస్వప్నం విశేషత 


వ్యా. అకాలభోజనము, (లేక వరస్పరసంయోగాదులచే విరుద్ధములగు శీర 
మత్స్య్యాదుల జేర్చి భుజించుట, అధ్యశనము (భుజించిన వెంటనే మరల భుజించుట, 
'శ్రో, ధము, ఆకలిని నిరోధించుట్క ఛయవడుట, శరీరమునకు (శ్రోమమును కల్పించు పనుల 
జేయుట్క స్త్రీసంభోగము, వీనినన్నిటిని విమపీడితుడు విషముహరించినను కొంతకాలము 


విడువవళను, మరియు పవటిని దృను బొత్తుగవిడిచియుండుట నుఖ్యక ర్హవ్యము. 
96 వశ్వాదులకు క ల్లిన దష్ట్రవిషలమ్‌ణములు de 
మూ. మువార్షువా్శిరో న్యాసః శోథ స్త్ర సస్తాభకర్ల తా (శుహ్కౌష్ట 
కర్ణ కా) జ్వరః స్తద్ధాఒకీగా త్ర త్వం హానుకమో౭_జ్ఞనుర్లనమ్‌. 
రోమా౭పగమనం గ్లాని; అరతి ర్వేవథుగ్న్ర్రమం 
చతుప్పదాం భవల్యెతత్‌ దష్టానామిహా లతుణమ్‌. 230 


వ్యా. నాల్దుకాట్టకలవశువులు మున్నగు జంతువులను పాము మున్నగు విష 
జంతువులు కరిచినయెడ నయ్యది మాటిమాటికిని తలను వణకించునా, శరీరమున వా 


పు 
కల్టును. చెదవులును చెన్రలును 


పట్టు దప్పి సడలి వ్రేలుచుండును. (లేక (ద్రవము. లేక 
శుష్కించును), జ్వరము కల్లంను, కన్నులును శరీరంబును _సంఫించి యుండును. దను 
డలు వణకునుు ఒడలంతయు న్‌ ప్పిపుట్టును. శరీరమునందలి రోమము లూడును. బడలి 
యుండును. ఆరతి కల్లును, కంవము కల్లును. శరీరము చుట్టి తిరిగి వడును, ష్‌ 
పాము మున్నగువానిచే కరవబడిన పశాషదులకు కల్లు అ. 





| 55 
౨౨౩. చికిత్సాస్థా నము. 10 


~అరధ్రి పశాషదులవిపమునకు చికిక్స. ఆతా 


మూ. దేవదారు హరి జే జ్యే సరలం చన్టనాగరు (సురసం చన్చనాగర్చు, 


రాస్నా న స గుద్దుల్యిమర సో నతమ్‌. 281 
చూర్లం సనై న్థవాఒన_న్లం గోవి తమధుసంయుతమ్‌, 
 చతుప్పుదానాం దష్టానాం అగదస్సార్వ కారి కః 282 


వ్యా 'జేవదారువెక్కు వసుపు, (మూూనివనుపు, న సరళీపు చెట్టుచెక్క_, గంధపువెక్క, 
ఆగరుచెక్క-_, సన్న రాష్ట్రము గోరోచనము, జీలకర్క గుగ్షిలము, గృంథితగరము, సైంధ 
వలవణమా, నుగంధపాల, వీని నన్నిటిని సమములుగ గూర్చి చూర్ణమువేసీ చెరకురసమున 
కలిప్కి అందు గోపి త్తమును లేనెను చేర్చిన, నియ్యది విషవీడితములగు పశ్వాదుల 
చికిళ్సలన్నిటి రువ యోగించదదగినయౌాష ధము. 


అరి గరవిష వ యోగము, ణజోన గల్లులమ్షణములు, తా 


వూ. సౌభాగ్యార్థం స్త్రీ సీ యః స్వెదరజోనానాఒజజా౯ మలా. 
శత్రు వ శ ప్రయుక్తారిక్స గరాకొ స ప్రయచ్చ_స్యన్న మి శ్రి తా౯, 988 
కసా ల పాణ్ణుః MS గరశ్చ్వాస్య|ోపజాయ కే, 
ముర ప్రధమనాభానం శ గయథుం హా_స్హపాదయోః, 234 
జళరం గ వాణీదోషం యక్లూాణం విషమజరం, 
Uy శీ 
(జఠరం గ్ర హాణీరోగో యమా గుల్మః తయో జ్వరఖ) 


పవంవిథస చాన్యన్య వ్యా చేర్లిజ్లాని దర్శయేత్‌ . 285 

సవ మా మాన్హారగోమాయువా్యాళ౯ సనకులా౯ా కదీకా, 

ప్రాయః పళ్యతి నద్యాదీక౯ శుపహ్కాంళ్చ సవనస్పతీక. 286 

కాలశ్చ గారమాక్తనం స్వవ్నే గౌరళ్చ కాలకం, 

వికర నానీకం వావీ వ పశ్యెత్‌ విహ లేనిియః. 987 
క Uy ద 


వ్యా. స్రీలు తమభర్తలను స్వాధీనముగ జేసికొని సుఖము ననుభవించ నుద్దేశించి 
తమశరీరావయవములయందలి చెమటను బుకుర క్షమును ఇతరములగు మలములను జేర్చి 
యాషథధమును సిద్ధము వేసి యన్నము మున్నగు భోజ్యవ దార్భములలో కలిపి తమభ ర్హలకు 
సెక్రాదరు. Pe శ గ్రువులుగ నుండు రాజులును జంకువ్చులశేల్యములు స్వల్పవీర్య 
చ-చి--180 


1034 చరకసంహిత అ. 


ములగువిష ద, వ్యములను జేర్చి యన్నాది భోజ్యపదార్థముల కలిపి వంటవారు భృత్యులు 
మున్నగు వారి మూలమున శత్రువులకు బెట్రెదరు. ఇదియే గరమని ఇెన్చబడును. 
అట్టి గరవిషమును తినుటవలన పొండురోగము, కృశత్వము కల్లును. మరియు 
నట్టిగరము క్రింద జెప్పబదు రోగరూవముగ వరిగామించునుణజమర్న ,గ్గంములయందు 
race చాధయు, కడుపుబ్బరంబును, కాలు సేతులయందు ue మహో 
| దరంబును, (గవాణీరోగంబును, రాజయ కంబును, విషమజ్వరంబును కల్పును, మరియు 
నిట్రెలమ్‌ణములు రోగాంతరంబులును సంక్ర,మించును. ఆట్టిరో?కి స్వప్న ములలో పిల్గులు, 
నక్కలు, పులులు, ముంగిసలు, కోతులు, ఈజంతువులు కనబడును. నదులు సీట్ల లేకయు, 
చెట్టు ఎండియు, స్వమ్నమున కనబడును. తనశరీరము నల్హగ నున్నను గారవర్థ ముగ నున్న 
ట్టును గారవర్థ్యము కల్లియుండు నెడ నల్ల గ నున్నట్టును (వ్య గత్య స్త కష స్వవ్నమున 
కనబడును. తనశరీరమును చెవులు ములు లేనట్లును తోచును. ఇట్టి వ్యత్యాసము 
ఇంద్రియముల పాటవము చెనుటచే సంభవించును, (ఈలకణములబట్టి గరపీడికుడని 
స భావము 
జెప్పిన గరభేదమును వాగ్భటాచార్య లిట్టు చెపె చ్పెనుః:---“సౌభాళ్యార్థం 
త్రో "తే రాజ్ఞే వా౭.రెతిచోడితాక, గరమాహారసంవృ క్త కం యచ్భన్న్యా క్‌ 
వే ర్తినక చానా స్రా్యస్తాయలవిదుద్ధాషధిభన్మ నామ్‌, విషాణాం చాఒల్పవీ ర్యాణాం 
యోగో గర ఇతి సృతఃో (ఆ-హృ, ఊ అ. 3౩౫ 
అరి గరవిష చికిత్స, అందు వమన ప్రయోగము. ధ్రిత్రా- 
జ 6 మ దార ళ్ళ 
వునా తమపెత్యు ఖిషక్‌ ప్రాజ్ఞః పృశ్భ్రాత్కం ఎని కది సుంరౌ, 
న వదద్యాత్‌. వమనం భిషక్‌. 938 
సూత్ష్యం తె మ్రరజ_స్తన్మై స్టె సత ద్రం హృద్విశో ధనమ్‌, 
వ్యా. వె జిక్బీన Se భా. జూచి జైన వరలు తను వైద్యుడు 
“సీ-వెవ్వుడు ఎవరితో కూడి యేమి తింటివి ఆని యడిగ, వాడు వెవ్వునట్టిమాటలవలన 
సరవిషము వృయోగింపబడినట్టు తోచినయెడ వెంటనే వానికి మిగల నూక్ష ముగనుండు 
రాగిరాపొడిని తేనెలో కలిపి యిచ్చి వమనముల జేయించినచో హృదయము శుద్ధ 
మగును. 
అక గరవిషమున స్వర్థ భస్స వృయోగము. శ్రిత్రా- 
నమూ. శుద్ధ హృది త్రత్ర థాణం హపామచూర్ల స్య దావయేత్‌ , 289 








a అ నే న్‌ ఆన వాచకం సు పకల ఉంటు. అమమ. మంకాక్రే Ys కరుడు కునే వం. ఆ. కకక ముం వలం సమం మనమా 








౨౨, చీకి తా నె న ము. 1035 


వం సర్భవిపా ణా శు గ రాంళ్చ వినియచ్చతి, 
న సజ్జతే "హేమపాచ్దే విషం వద దృదలేఒన్బువత్‌ . 240 


వ్యా. ఫై చేప్పిన వమనముచే హృదయము శుద్ధమయినపిదప శాజణపరిమితయెన 
స్వర్ణ్మ ఛస్య ము నియ్యవలయును. స్వర్ణ భస్యము పలు తెరంగులై న విషములను, గరరూవ 
మయినవిషమును, కీ ఘ్రముగ హరించును. మరియు స్వర్థమును సేనించినవారికి శరీరమున 


Ww, | 
యొట్టివిషమయినను (తామరాకులో జలమంటనిభంగు ఆంటకుండును. 


డ్రె సర్వవిషహర నాగదం త్యాదిస్భుతము. ఈ 
॥ జ స ల ౦౮ 
మూ. నాగద స్తీ త్రీవృద్ధ_నీ దృవ స్తీస్ను కృయఃఫ లై 
సాధితం మాహిపం సర్పిః సగోమూత్రాఢకం హితమ్‌. 241 
సర్పశకీటవిషూరానాం గరారానాం చ శా న్హయే, 
ER జాల ఆవే 
వ్యా. పెద్దపాపర్క తెగడ, దంతి వేళ్లు, ఎలుక చెవి చెట్టు వేళ్ళు, చెముడు పాలు, 
మృంగకాయ, వీనిని బజై నేతిలో చేర్చి, అందు ఆఢకవరిమితము గోమూ శ్రము. కలిపి 
స్ఫుతపాకవిథ ప, కారము, వక్వము చేస్తీ ఈస్బుతము నుపయోగించినయెడ సర్పముల 
యొక్కయు కీటములయొక్క_ విషంబున్కు గరవిషంబును. శమించును. (ఇచ్చట నాగ 
దంతీమున్న గువానిని కల్కు_ముచేసీ (వృన్ధవరిమిక మైన బళ్లై నేతిలో నాల్లవవంతుగ చేర్చి 
గోమూూ త్రమును దృవమునశై ఆఢకపరిమితమున చేర్చి భ్ఫుతమును సిద్ధము చేయునది. 


అత్రి నిమాదరోగహర అమృశళగ్భుతము. ఇత్ర 


మూ. శిరెషతఏక్‌ తికటుకం తి ఫలాం చన్లనోత్స లే, 949 
ల లో ® 

Ey బలే సారిబా౭.2. స్భోతాసురభీనిమ్బ పాటలా 
బన్ధుజీవాఢకీ మూర్యా( వాసా సురసవత్స కాక్‌, 243 
క కోలాశళ్వగగ్ధార్క మాలయష్ట్యా హ్యపద్మ "కాక్‌ 
విథొలాం బృవాతీం లాషమాం కోవిదారం శ తావరీమ్‌. 9144 
కటభీద _న్యపామాన్రాక్‌ పృళశ్ని పర్టీ పరీ రసాజ్జునం, 
"ఛ్వతభత్రాళ్వఖురకా కుష్టదారు ప్రియంగు కాకా, 245 


విదారీం మధు కాత్‌ సారం కరష్టున్య ఫలత్వచం, 

రజనౌార్థి లో భృమయాంశం విప్రా సాధ్యం ఘృతాఢకమ 246 
* Nr ష్‌ శీ ల me 

తులార్టిమ్బుభ గగొముూ శ్‌ తా కతడిషపూపహం, 





1036 చీరకస౦హిత టు. 


అవస్తారత, యోన్హాదభూత గ హగరోదరమ్‌. 247 
పాణ్లురో గాన్కి_)మోన్హుల్లాస్లీ ృహోరు_స్తంభ కామలాకి 
హనుస్కంధ గ వోదీంశ్చ పానాభ్యజ్జుననావనై & 248 


హన్యాత్సంజీవయేచ్చాపి విహాద్భస్టమృ తన్న రాక్‌ $ 
తో తమమ్‌. 249 
నామ్నేదమమృతం సరషవిపూణాం స్యాద్ధ ఎత్తే 
(ఇత్యమృతఘృతం.) 
వ్యా. దిరినెనప్రుపట్ట, (త్ర,కటుకములు, త్రీఫలములు, చందనము, నల్హకలువలు, 
చిట్రాముట్టి, "పేరాముట్టి, నుగంధ పాల, అడవిమ ఖై, గర, వేవపట్ట, పాదిరివట్ట, 
మంశేన్స కందులు, చాగవట్ట, అడ్డసరము, తెల్లకులస్తి, కొడి నెపాలవిత్తులు, చిరుబొద్ది, 
ఊడుగవట్ట, పె న్నేరుగడ్డ, తెల్ల జిల్రేడు వేరు, యష్టిమధుకము, పద్మ కాష్ట్రము వెళ్లిపుచ్చ, 
వాకుడు లక్క, చేవకాంచనము, వల్లి తేగలు, యెక్కు_డుతీగ, _ దంతివేళ్ళు, ఉత్తశేణి 
వేళ్లు, కోలపొన్న, రసొంజనము, గులిమిడి, నెమ్మివట్ట, చెంగల్వకోష్టు డేవదారుచెక్కు, 
్రేంకణము, నేలగుముడు, అతిమధురపు పాలు కానుగకాయలు, కానుగపట్ట్ర పనుపు, 
'మ్రానిపనుఫు, లొద్దుగవట్ట, వీని నన్నిటిని ఒక్కాక్క_దానిని ఒక్కొక కర్ణ మువంతున 
గూర్చి నూరి కల్క-ముచేసీ ఆఢకపరిమితమైన న్ఫుతమున జేర్చి, అందు 'మేకలయొక్కయు 
సోవులయొక్కయు మూ త్రమును మూడాఢకములంను దీనికి సమముగ మూ'డాఢకములు 
జలమును కూర్చి ఖృుతపాకవిధివ, కారము పక్వము వేసిన నయ్యది యమృశఘ్స తమని 
చెప్పబడును. 
ఈొభ్బ్భతమును పానమునకును, అభ్యంగనమునకును, నస్వమునకు నువయోగిం చిన 
యెడ ఆపస్తారము, తీయము, ఉాన్తాదము, భూతా వేశములు, గ్రృవాములు, గరవిషము, 
మవోదరము, పాండురోగము, , కి మిరోగము, గుల రోగము, పీ హావాది. ఊరు స్తంభ 
UU ) దిగి = 
వాతము కామలారోగము, వాను గ్ర వాము (ఆంకిట్టు పట్టికొనువాత వ్యాధి స్కంధ 
గ్రహము (మూఫులు _స్తంఖంచు వాతము, ఇవి మున్నగు వ్యాధుల నన్నిటిని నిర్ధూలము 
చేయును. విషమువేతన్కు ఉరిెబోసుకొనుట చేతను, చచ్చినవారి వెంటనే నస్యాదుల కువ 
యోగం చినచో టి తికించును. కావున చే నియ్యడి అమృుతఘ్ళుతమని ఇ్చ్సీగ్రు చే నుతి కెక్కి 
నానావిధవిషములను పారించ కట్టియుండును. 
-అం సర్పాదినివ ర్హనో పాయము, ;తా- 
భవ ని చాత 
ఇవ. ౮ 


మూ, ఛత్రీ యర ర పాణిళ్చ చరేద్రా తై తథా దివా, 





అదీ, చీకి త్సా స్టా న ము. 1087 


| వ క ర్‌ 
తచ్బాయాశోబ్దవి త్ర స్తాః వ్రణళ్యన్వ్యాళు పన్న గా 250 
వ్యా. మనుజుడు వగటియదు గొడుగును రాత్రియందు ని యను వాద్య 
మును వాయించుచు సంచరించినయెడ పగటియందు గొడుగుయొక్క-నీడను చూ చియు, 
రాత్రియందు వాచ్యభ్వనిని వినియు సర్పములు ఛభయవడి పౌరిపోవును. కాన సర్పముచే 
వానికి నపొయము కలుగ చేరదు. 
అం పాము కరచినవెంటనే చేయదగిన చికిత్స, 6ఆా- 


మూ. దష్టమాత్రో దశేదాశు తం సర్పం లోష్టమేవ వా, 
red చ 
ఉపర్యరిప్టాం బథధ్నీయాత్‌ దంళం ఛిన్దారద్ద ఘీ త్తథా. 251 
వ్యా. పొము కరిచిన వెంటనే కరువబడినమనుజుడు ఆపామునే కరువవళలెను. 
పొముదొరకనియెడ మట్టి పెళ్ళనయినను కొరకవలయును. మరియు పాముకర చినతోడ నే 
కాటుకు వైభౌగమున పై జెప్పినరీతిగ అభిమం త్రించబడిన గుడ్డ పేలిక మున్నగు వాని వే 
గట్టిన చిగకట్టి శాటును ఛేదించి కొరివితో కాల్చవలయును. అట్టు చేసినయొెడ విషము 
పెకి వాగపించక శాంతపతును, 
అరి విషవారమణ్యాది ధారణము. ఈ 
మూ వజ్రం మరకతస్పారః వీచుకో విషమూపి కా 
కర్కేతనః సర్పమణిః నై డూర్యం గజమా. క్లికమ్‌. 252 
థార్యం గరమణి ర్యాళ్చ వరావధ్యో విహోవవో,్క, 
ఖగాశ్చ శారి కాకా శిఖహంసళు కాదయః. 258 
వ్యా, వజ, ము, మరకతము, సారము, పీచుకము, విషమూషిక యిన నిషవార 
మైనమణివిశేషము  కర్కే_-తనము, (వద్మరాగము, సర్పములశిరస్సున నుండుమణిి 
'వైడూర్యము, యేనుగుకుంభస్థలమునందలి ముత్యములు ఇవి మున్న గువిషవారములగు మణి 
విశేషములను విషవారములగు ఓపషధివిెశేషములను ధరించినయెడ విషమువలని బాధ 
కలుగదు. మరియు గోరువంకలు, క్రౌొంచపుపములు, నెమళ్లు, పహాంనలం, చిలుకలు 
మున్నగు విషహరములయిన వవమతులను ఇండ్లలో సాకి యుం చుకొన్న యెడ పొము 
మున్న గువిషజంతువులు చేరవు. 
పురి అధ్యాయ విషయసంగ వాము. be 
తత శ్లోక 
"మూ, ఇతీదముక్టం డి్భివిభస్య వి_స్తరెః బహు 


ద్రుకౌరం విషరోగ భేషజం 


1088 చరకస౦హితే త్ర, 


అధీత్య విజ్ఞాయ తథా ప్ర యోజయకా వ్ర బేద్విషాణామవిష 
హ్యతాం బుధః. 954 
వ్యా. ఇత్తెరంగన _ కెండువిధమాలయి (స్థావర-జంగమ భేదముల చే) న విషముల 
యొక్క. విస్తరముచే నానావిధ భేదములును, వానిచే గల్పిక విషరోగములను, ఆయా 
విషమునకుదగిన చికిత్సా భేదములును ఈవిష చికి త్సాధ్యాయమున వివరింపబడినడి, ఈవిష 
యముల నన్నిటిని చక్కగ చదివి తెలిసికొని కత్తదుచితముగా నుపయోగించుకొనునెడ 

యట్టి వానిని విషముతో చేరిన యావత్తు నొకష్వుడును బాధింవనేరదు. 

ఇత్యగ్ని వేళళ్ళత త చ చరకప్ర, తిసంస్క్ఫృ తే, 

డృఢ బలసంపూరిలే చికిత్స్సాస్టానే విపచికిత్సితం నామ 
టై 'యోవింశోఒథ్యాయః. 

వ్యా. ఇ త్తెరంగున నగ్ని వేశకృళంబును చరక ప్ర తిసంస్కృృతంబును నైన చరక 


నంహిత యను నాయు న్వేదతం త్రమున చికి త్సాస్థానమునందలి దృఢడబలసంపూరితభాగ 
మున విషచికిత్సిత మనునది ఇరువదిమూడవ యధ్యాయము సమా_వ్లము, 





చతుర్వింళాధ్యాయము., 
(ఈయ ఛ్యాయము చరక ప్రృతిసంస్కృతము,) 

అవశరణిక:.__విషమునుబో లె మద్యంబును మోవా (ఆజ్లాన్ర జనకము. మరియు 
ఏషరోగమును బోలె మదాత్యయంబును కేవలగుణములవేత చే కల్గును, కా'వున అట్టి 
సాజాత్యమునుబట్టి విష చికిత్సితమును జెప్పినపిదప మదాత్యయ చికిత్సితము చెన్నబడును!==== 

“అం త ఠి 

అగ్రి మ దాత్యయ చికిత్సితప్రారంభము Od 

మూ. అథాతో మదాత్యయచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః. శ్రే 
వతి వా సాహ భగవాన్మాల్కేయః, 2 
వ్యా. విషచికిత్సితమును జేప్పినపిదప విషమునకు సమానగుణ మైన మద్యపానము బే 


గల్లు మదాత్యయమునకు దగు చికిళ్సలను భగ వానుడగు న్యాలే,యు లుపచేళించినదానికన్న 
న్యూనాతి రేకము లేకుండునట్లు వివరించి చెప్పెదనని యర్థము. 


_ప్రూ/ర్రె మద్యవ్రశంసం రుయా 
మూ. సురైస్స్పురేళసహిలైః యా సురా (పురా) వరివూజితా, 
"తామ వ 3 పతి 
సత్తా కాం వారాయతె యా కర్మిభిర్యా ధ్ర తిష్టితా. తి 


~ శ్ర జ్‌ 


న నం. ల ల దపా కలనా 





౨౮. _ చికిళ్సాస్థాన ము. 1039 


యజ్ఞపహీ యా యయా శక్రః సోమాఒతిపతితో భృశం, 
నిరోజ_స్తమసా౭౭విష్టః తస్తాద్దు రాత్సేముద్ద తః 4 
ఆం 6 -శట ౧ pp 
కర స యజష్నిర వ 3 
విధిభి రద హీలతైః యాయజ ర్మ హోత్త ఖః 
_ ఇ రాలా ¢ “ ర్‌ 9 
దృశ స్స్ఫృశార పృకల్పా ర్ట చ యజ్ఞ యా యజ్ఞ సీద్ధ యే ర్‌ 
వ్యా, నుక యనునది తొలుత నింద్రాది దేవతలచే ఫూ జితమెనది. సౌత్రామణి 
యను యాగవిశేషము చేవళల నుద్దేశించి హోమము చేయుటకై. ఆయాదేవతాస్తుతి 
రూవములై న మం తృపూర్వకముగ గృహింవబడి విధ్యుక్షప కారము వోముము చేయ 
బడినది, వేదములను శ్రాతములను చక్కగ బెలిసి వేదనిహితములగు యాగాది సత్క 
రృల నాచరించు ద్విజో త్రములచే (మృతిష్టనొందినది. నురావోమని ధానమును (ధాన 
ముగ గలయజ్ఞ ముల నన్నిటిని వహించునది. మరియు సోమము నధికముగ పానము 
చేయుటవలన నిం ద్ఫుడు తమోగుణముచే నావేశమునొంది శరీరమునందలి ప్రాణములకు 
ముఖ్యాధారమైన యోజన్సు చెడియుండునపును ఆట్టి కష్టమునుండి యిం ద్రుని ఉద్ధ 
రించుటకు కారణ'మెనది. వేదచోదితములగువి ధానములచే యాగమున నొనరించు మవా 
సీయులగు బ్రావాణులకు చూచుటకును, అభిషవాదికర్మ్మల చే స్పృృశించుటకును సంధా 
నాదివిధుల గల్పించుటకును అర్హ మైనది. యజ్ఞ విఫపూల్షికి కారణమగుటం చేసీ యజ్ఞ 
సంబంధ మైనది. 
ఇచ్చట--తొలుక నురలచే పూజింవబడినది యని వెవ్వుటవే నీ కారణమువలన చే 
సుర యను పేరు మద్యమునకు కల్షినదని తంత్రకారుల యభిప్రాయము. (“'యజ్ఞైహీ” 
అనుపదము “యజ్ఞం వవాతీతి, యజ్లాహీియను వ్యుక్స త్తివే సిదమెనది. “యజ -_వవా? 
వ ల ఇ ఆం. థా స్తా 
అని యుండ “బావాఊడ్‌ ” అను సూత్రము చే సం పృసారణహావమైన “ఊడ్‌ * అనునా 
6 క్ర? < cc a 9) న్‌ 
దేశమువచ్చి, “యజ్ఞ _ఊహీ” ఆని యుండ “వీ ల్యేధత్యూట్సు ఆనుస్నూక్ర ముచే వృద్ధి 
వచ్చి, “యజ్ఞ హీ" అని రూవ మేర్పడును) 
-శత్రు(రె మద్యసామాన్యల & ణము, ఈ 
మూ యోనిసంస్కా_రనామాదై గః విశేనైర్భవాథా చ యా, 
భూతా భవల్యేకవిథా సామాన్యాన్మదలవ ణాత్‌ . ర 
వ్యా. మరియు నీసురయనునది దానియుత్పత్తికారణములయిన ధాన్యములు 
ఫలములు మున్న గువిశేషముల చేతను, సంస్కా_రవిశేషముల చేతను, సుర మధువు, మెళే 
యము మున్నగునామభధేయనిశేషములచేతను పలంతెరంగు .ల్తైయుండును, అయినను 


1040 చరకసంహిత అ. 


మదమును కల్లించునది యను సామాన్యమయిన యొకలతకణమువలన 'నేకరూపముగ 
మద్యమని వ్యవహారింవబడును, మద్యమున కుత్ప్తి తి కారణములు ధాన్య-ఫల-మూల- 
సారఎఫ పుష్ప-వ్ష్ర - కలైం కక్‌ - శర్క-_ర-యను ద్ర, ద వ్యములు తోమ్మివియని సూ తృస్థానమున 
 వివరింపబడినది, (అట్టి కారణ భేదములచే సురయనునది వలుతెరంగు శై. ఛయున్నను 
ఆన్ని టియందును సామాన్యముగ మదరూవలత్షణము వికవిధముగ నుండుటవలన మద్య 
మనేపదము చేత చెప్పబడునని భావము. 
మూ. యా దేవానమృతం భూతా స్వథా భూతా _సీకలొం్స్‌ యా, 
సోమో భూత్యా ద్విజాతీ౯ యా యుకే శే శై యోఫఖిరుత్త మై. 

. వ్యా మరియు నీనుర అమృతమున కధిష్టానమయిన తు. చేవ 
తలకును స్వధాశబ్దవాచ్యమైన చేవతారూపము నొంది పిళృబేవతలకునుు సోమరూపము 
నొంది బ్రావాణాది ద్విజూలకును మిగుల ను త్తమములైన శుభము లొనగూర్చుచుండును. 
ఇక. సోమయాగ (పృధానమయిన యజ్ఞముల నాచరించువారికి కేవల మెహిక 
సుఖములే గాక న్వర్హాద్యో త్రమలోకప్రా ప్టిరాపమయిన సౌర తి త్రికపౌఖ్యమును కల్రించు 
టకు సోమరూపమైన మద్య మే కారణమెనదని కొనియాడబడినది. ఈవిషయమును న్‌ా 
చార్యులును నిట్టుపదేళిం చిరి.—- “తెజి శ్రైపిద్యా మాం సోమపాం పూతపాపాః ఆకర 
స్వర్ణ తిం లయ చే , లే పుణ్యమా సాద్య నులేం ద లోకం అశ్న న్లి దివ్యాన్టిని చేవభోగాకా. స 
(భగవద్దీత,) 

-ఆ౮ి సురావ్రాశ _స్తసృము, రజా 
మూ. ఆశ్వినం యా మవా్తిజో బలం సారస్వతం చ యా, 
సర్యమై న 9 యా సిద్ధా సోమః సౌ త్రామణొ” చ యా, 8 
నో కారతిభయోట్వేగనాళ నీయా క | 
యా ప్రీతి ర్యారతి ర్యా వాక్‌ యా పుష్టిర్యా చ నిర్వృతిః. 9 
వ్యా. మరియు సీసుర అశ్వినీ చేవసంబంధమయిన గొప్ప కేజోరూవమయి 
యుండును, “వేదసంబంధ మయిన మం కృబలరూప మైయుండును, ఇందృసంబంధ మైన 
వీర్యరావము నొంగియుండును, సౌత్రామణి యను యాగవిశేషమున సోమరూవము 
నొందియుండును. ఆట్టియీాసుర శోకమును, అరతిన్తి భయమును ఉద్వేగమును 
పోగొట్టునదియు, మహత్తరమైన బలమును కల్పించునదియుణై పీ ప్రీతిని; రతిని, 


కష త పుష్టిని, స వరునగ భ్‌. క కల్గించు. 
చుండును, 





౨౦. చికిత్సాస్థాన ము. 04] 
వ ై/్రి నురాపాన ప శంస ఈ 
మూ. యా సురా సురగగ్గర్వయతు రాత సమానుమైః 
రతిః సు”కేత్యభిహతా తాం సురాం విధినా వీబేత్‌ . 10 
. వ్యా, మరియు నియ్యది దేవశలు గంధర్వులు, యతులు, రాక్షనులు, మను 
ష్యులు ఆను వారందరి చేతను; ప్రీతిని కల్లించునట్టిది నురయని కొనియాడబడినది. . అట్టి 
విశేషగుణములు గల సురయను మద్యమున నీ క్రింద చెప్పబడువిధి ననుసరించి పానము 
చేయదగును. : 
ఇచ్చట “సురైః సురేశసహితెః” అని యుషృక్రమించి . మద్యముయొక్కం 
యుక్క్చుష్టతయు. దాన గల్పు గుణవిశేషంబులును పరిశుద్ధతయు, మున్నగునవి స్తుతి. 
రూవముగను, సహేతుకముగను చెప్పబడినవి. అవియన్నియు విధివిహిత్మ వృ కారము 
చేయబడిన సురాపానమువలన కల్పునని ఆయెరుంగునది. ఈవిషయమునే యుపసంహార 
మున “శాం నురాం విధినా కిబేత్‌ ” అని తంత్ర కారు లువచేళించిరి. 
-ఫ్రై(ర్రి నురా పొనవిధిం de 
మూ. శరీరకృతసంస్కా_రః శుచిరు త్తమగన్ష వాకా 
క య 


ప్రావృతో నిర్మలైః వ్యన్నైః యథర్తూద్దామగన్థిభిి 1] 
విచిత శ్రువివిధస నగ్వీ రక్నా భరణభూపితకి 
చేవద్విజాతీన్నంవూజ్య స్పష్ట మజ్జళేము త్తమమ్‌. . 12 


దేశే యథ ర్హుశే శస్తే కుసుమ ప ప్రకరికృతే, 
_సంవాససమ్మతే (సరసాసమ్ముల్తే ముఖే భూపసంమోదలోథిలే, ] 18 
సోవథానే న సుసం నీరే విహీే శ్రోయనాననే, 
ఉపవిష్టోఒథ వా తిర్యక్‌ స్వళ రరసు ఖే స్థితః 14 
సౌవర్హె రాజిలైళ్చావీ తథా మణిమమైరప్సి 
భాజనై ర్విమలై ళ్చాన్వైః సుకృలెళ్చ విబేత్సదా. 16 
వ్యా. మద్యమును పానము చేయ తల చినవాడు 'బాహ్యములగు స్నానవస్ర్రాదుల 
చేతను, ఆభ్యంతరములగు ప్రకృతి మున్నగువానికి అనుగుణము బైన స్నీద్ధోక్టాది గుణ 
ములతో కూడిన యన్న పా నాదులచేతను తన శరీరమునకు సంస్కారము చేసుకొని పరి 


శుద్దమయిన మనస్సు కలవాడై మిగుల శే శ్రేస్టములయిన వాసన ద్ర ద్రవ్యములచే పరిమళముతో 
వంచి] ప] 
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కాడి స్వచ్భములైన ఆయాబుికువునకు అనుగుణములై న వస్తములధరించి చిత్ర వర్ణములు 
గల్లి వలు తెరంగులైన పుప్పమాలికలను, రక్త న యాభరణములను ధరించి దేవత 
లను త యథో-చికముగ పూజించి మంగళకరయమెన ద ద్రవ్యములను స్పృృళించి 
ఆయాబుతువునకు తగిన శీతోప్ట్రపరిస్థితిచే వ్ర,శస్తంబును oa వ్యా _ప్పంబును 
వసిరచుటకు "యోగ్యంబును త్త; కృ ధూపములవే వ్యాషించినదియు  తలగడలతో 
కూడిన శయ సోసనములచే వ్యా ప్తమైనదియు నగు ప్రచేశమున సుఖముగ కూర్చొని 
యైనను, శనశరీరమునకు నుఖముగ నుండునట్లు శయ్యపై కొంచెముగ నొరగియైన నుండి 
బంగరు వెండిగిన్నిలచేశా నను, మణులతో చేయబడిన పాత్రల చేవై నను, నిర్మలములై 
రమ్యముగ చేయబడిన నితరములగు పాతల చేవైనను, సెజెప్పబడిన నిర్దుష్ట మైనమద్య 
మును త్రాగవలయును, 


అరి మద్య పానమున విశేషవిధి. తా- 


మూ. రూసయావనమక్తాభిః శిత్సీతాభిర్వి శే వెప తు, 
వస్తాభరణమాలై ఫ్‌ భూపి. తాభిర్యథ ర్లుకె 8. 16 
శెచానురాగ యుక్తాఖిః వమదాభిరితస్పతః 
సంవాహ్యుమాస ఇష్టాభిః పీ బేన్మదర్భమను తృమమ్‌. 17 


వ్యా. మరియు రూవమువేతను, ఈావనముచేకను, మదించిన వారు నమయో 
చికములగు నుపచారముల జేయుట కలవాటువడినవారును, ఆయాబుతువ్రునకు తగినట్లు 
వృస్త్రఆభరణ-పు పన్నా లికలనే నలంకరింపబడిన వారును, పరిశుద్ధతయం అనురాగంబును 
కలవారును ఆగు స్రీ చ్ర్రీలచేక నిరుపృక్క ల వారివాస్తములచే విలాసార్థమై పట్టుకొనబడి 
చునస్సు కింపుగ వరిత్రో కూడి సంచరించుచు మద్యమును త్రాగవలయును. 
-ఆ౦ మద్య పొనసూర్ణనియమములు. రఆా- 


మూ. మద్యానుకూలై ర్వివి ధై; ఫలైర్షరితకైః శుక 


లవ్లై ర్లస్ధపిళునై ః 8 అవదంతై ర విట్‌ రః 18 
భృ పై వరాం నైర్భహువిథై 8 భూజలామ్సర చారిణాం, 
: పౌరోగ వర్లవిపొతైః భ య్టళ్చే వివిథాత్మ ౩: ౩౦ 


వూజయిత్యా. సు రాన్చూర్వం ఆశిషః ప్రాక్స/యుజ్య చ, 
ప్రదాయ సజలం మద్యం అర్థిభ్యో వసుథాతలే. ' 20 





౨౪ చీకిక్సాస్థానము. 1048 


(వి బేత్సంపూజ్య్వ విబుథానాశిష పస్పమ్బ్రయుజ్య చ 

స్కదాయ యజనం చాగే యా త్వర్థిళ్యః వ పృథివీత లే) 

వ్యా, మరియు మద్యమున క గుణాదులు కల్లి వలు తెరంగ్యల్త న 
పండ్లను ఆకుకూరలను, ఉప్వుతో కూడి పరిమళయు క్రము'లై. ఆయాముకువున. కనుగుణ 
మగు నూరుగాయలను, భూమియందు సంచరించు కోడి మున్నగు జంతువులయుక్కంయు, 
జలచరములయిన మత్స్చా బ్రదులయొక్క యు, మింట సంచరించు వములయుక్కయు, పలు 
'తెరంగులై న మాంసములను చక్క.గ నంస్కరించి వకము చేయబడిన వా'నిని వారక 
మును చక్కగ నెరింగిన వంటవారిచే వలువిధములుగ చేయబడిన భత్ష్యములను, వీని నన్ని 
టిని సీద్ధము వేసికొని తొలుత నిష్ట దెవతలశు పూజించి యట్టి చేవతానుగ్యవాము బడసి 
మద్యము నఖిలషించు వారికి తోలుత నొసంగి చేవతా ప్రీతిగ కొంతమద్యమును భూమిపై 
నునిచి పిదవ పె జెప్పినవ్యంజనముల నవ్వుడవ్వ డువయోగించుకొనుచు సంతుష్టచిత్తుడె 
మద్యమును ్రాగవలయును. (ఇచ్చట “పౌరేగవర్ల ” ఆన చంటచవారని యర్థము.) 

(ఇచ్చట “శరీరకృతనంస్కా_రః” అనుక్టోకము మొదలు జేసీ మద్య పానవిధి యింత 
దనుక చెప్పబడినది. ఈవిషయమునే వాగ టాచార్యులును “స్నాతః వ ప్రణమ్య... .పిటే 
న నృద్యమ్‌”. (ఆ. వా. చి. ఆ. ౭ క్లో. ౭౫౮్భ అన్నుగృంథము చే న జెప్పిరి.) 


_శ్రు(ర్రి వాత వ సృకృతి ననుసరించి మద్య పొనవిధి, 0 


మూ. అభ్యన్లో త్పాదసస్నా నవాసోధూ పాను లేపనై ౩ 
న న | మద్యమాచశేత్‌. 21 


వ్యా, వాత ప స్కకృతిక లమనుజుడు తె “తెలాదులచే _నభ్యంగ నము చేసీకొని, నలుగులు ' 
బెట్టికొని, స్నాన మాచరించి వ స్రములభే తన్కు ధూపముల చేతను చందనాద్యను లేపన 
ములచేతను శరీరసంస్కాారము చనుకాని న్నీగ్గంబులును ఉన్తంబులు నైన .భోజ్యవదార్థ 
ముల భుజించి, పీమ్వట మద్యము పానము చేయదగును. 
-అం సత్త ప, కృత్యనుగుణ మద్యపానవిధి, ్రితా- 
మూ. శీతోవవాలె రైర్వివిఖైర ధురన్నిగ్ధశీతలై లెక 
చె త్రికో భావీతళ్చానై KE నృద్యం న నీదతి. 2. 


౧__.__.--2 
"వ్యా, పీత్తవ వ్రకృతికలమనుజుడు వలు తెరంగులై న ఫీతోపచారములు * వేసికొని 
మధుురంబులును, స్నస్థంబులును, శీతవీర్యములు చై చిన యన్న పౌనములవే ఆభ్యంతరనంస్కా 
రము చేసికొని విధ్య క్ష ప్ర కారము మద్యమును పానము చేసీనయెఢడ చాల గుణవ త్త 
మైయుండును, 


ఆం అంబా ఇనా లారారగాటలామి నరా యాడాలా రాయాలా ఒంాాతాాలాదాతాలలాలాడాలా 


1044 చరకసంహీతే అ, 


=ఇప్రర్రి కఫ పృకృతియందు మద్య పాొనవిధి. థ్రితా- 
మూ. ఉవచాంె రశిశిరై 8 యవగోధూమభుక్సిబేత్‌ , 
అబి క 0 = 0 అ 
శేపికో ధన్వజైః మాంసై:ః మద్యం మరిచశై స్పదా. 28 
వ్యా కఫ డ్‌ కృతికల మనుజుడు ఉప్ప ములయిన జలాదులచే స్నా నాభ్యంగాద్యుప 
వారముల చేసికొని యవలయొక్కయు గోధుమలయొక్కయు యన్నమును ' భుజించి 
జాంగలజంకువుల మాంసమును మిరియములపొడిచే సంస్కరించి వాని నువయోగిం చుచు 


స 


మద్యమును. పానముచేయదగును, 
“అరి సామాన్యమైన యుపప త్తి కలవారికి మన్యపాననియమము, ర్రిఆా- 
మూ. _విధిర్వసుమతా మేష భనిష్యద్విభవాళ్చ యే, 
యథోపప్తి కైర్థద్యం పాతవ్యం మాత్రయా హితమ్‌, 24 
వ్యా మద్యపానమును గూర్చి పె జెప్పబడినవిధానమంతయు మిక్కిలి ద్రవ్య 
వంశులుగ నున్న వారికే వలనుపడును కావున వారి నుద్దేశించి చెప్పబడినవి. అట్టి వై భవము 
'లేనివారలు వారివారి యువపత్తికి క్రగినసంవిధానమును వేసీకొని తగినపరిమాణముతో 
హితమయినమద్యమును త్రాగవలయును, 
_అ౦ నాత-_పి త్త-కఫాధికులకు హితకరమద్యములు. ధ్రిత్రా- 
రానీ 9 ఖే “ద 9 
మూ. వాల కిఖోర్థి పాతం మద్యం (వారూ గ "డిక వై స్టికం, 
కపవిత్తాధి కేభ్య స్తుమార్చ్వీకం మాధవం చ యత్‌. - 25 
వ్యా. పోత పృకృతి కల వారికి గుడముచే సిద్ధమైన (గొడిక మద్యంబును, పెష్టీక 
(పిష్టముచే సద్దమెనృమద్యరిబును, హితముగ మండును. కఫం బధికముగ కలవారికి మాధవ 
(తేనెతో సిద్ధమైన) మద్యంబును, పిత్తంబధికముగ కలవారికి మార్టీ కక (ద్రాతవండ్లతో 
సిద్ధమైన) మద్యంబును హితకరములు, (ఇచ్చట కఫపిత్రాధిశేభ్యః” అనుదానికి “మౌర్టీ ర్స 
కం మాధవం” అనువదములు వివర్యయముగ “కఫాధిశేభ్యః మాధవం, పి త్తాధిశేభ్యః 
మార్వీకం”” అని యన్వయించునది), 
టలు | 
—అడ్రి మద్యమున గుణ-దోషములు కలిసీయుండుటకు కారణము. ణా 
మూ. బహుుద న్యం బవుగుణం బవుకర మదాత కం, 
Uy ఆశి ఊత 
గుణై రో మెళ్చు తన్మద్యం ఉభయం చోపలత్యు తే, 26 
వ్యా. మద్యము అనేక ద్ర వ్యములచే సిద్దము చేయబడినది. * కావున ' నచేకములగు 
లఘుసూతమ్షూదిగుణములు కల్టియుండును. _శావున"చే లేఖనదీప నాదికర్మ్యల, న'నేకముల 











లీ. చికి తా స్థ నము. 1045 


జేయును. మదమును (మత్తును) కల్గించునది. వై జెప్పినవిధముగ ద్రవ్యగుణాదు లేక 
ములు మిశ్రముల్తై చేరియుండుటవలన గుణములతోడను దోషములతోడను కూడి 
యుభయాత్ర కమై కన్పట్టును. (కొందరికి యాగికమగుటం జేసి గుణకరంబుగను, కొందరికి 
యౌగికము కామిం బేసి దోషకరంబుగను పరిణమించునని యర్గ ము మరియు [క్రింద 
జెవ్చబడు- మూడువిధములై న మదములలో వ్రథమమదమున గుణకరంబును రెండుమూడు 
మదములయందు దోవకరంబు నె యుండును, 
వధు క్త కముగ సేవించబడిన మద్య గుణములు, 
అగ్రి థతా- 
{ విధినతి క్ర మించి సేవింవబడిన మద్యమున గల్లుదోషములును. 
మూ. నిధీనా మాత్రయాః కాలే పాలరైరనై్నైర్య థఛాబలం, 
ఆ ఆద్య wo 9 ఆ 
సృహృష్ట్రో యః పిబేనద్యం తస్య స్యాదమృతం యథా, 27 
ద లో ఇ వనమా న క్‌ు 
యభథో వేతం పునర్మద్యం వ్రసజ్ల ద్య కీయ లే, 
రూత్‌ వ్యాయామని క్యేన విషవద్యాతి తస్య తత్‌. 98 
వ్యా. మద్యమును మద్య పానము నుద్దేశించి పైని చెప్పబడిన విధవ కారము తగిన 
వరిమాణముతో హితములైన యన్నాదుల సేవించి యాలి భి సంతుష్ట్ర 
చిత్తుడై మద్యమునకు యు కృమైనకాలమున త్రాగినయెడ నయ్యది యమృాతమువలె శరీర 
మునకు బలము పుష్టి మున్న గుగుణములగల్తించును. మరియు రూకౌహారములను చేయుచు 
శరీర వ్యాయామమును నిరంతరము చేయు వాడు | స్ట్రముకాని మద్యమును త్రాగినను, మితి 
మోరి పలుమారు మద్యమును శ్రాగినన్వు అయ్యిది విషమును బోలె ప్రాణాంతకరమగును. 
అర్ర మద్యముచే మదము కల్లునిధము. థతా- 


మా. మద్యం హృదయమాావిశే స్థ స్వగుతై రోజసో గుణాక్‌, 
దళభిర్దళ సంమీోభ్య చేతో నయతి విక్రియామ్‌. 29 
వ్యా* మద్యమును త్రాగినప్పుడు వెంటనే (యోజస్సుకు స్థానమైన) వృాదయమున 
జీర, శనయందలి (మద్యమునందలి) లఘూష్టైది దశగుణముల చే నోజన్సునందలి గురు 
శీ తొదిగుణములను పదిటిని చెరిచి చి. శ్తమునకు వికొరమును కల్లీం చును. 


(రి మద్భమునందలి పదిగుణములు. ర్రిఖా 
మూ. లఘూప్షతిక్ష సూకత్షూఒన్లువ్య వాయ్య్యాళుగ మేవ చ 
రూశుం నికాసి విశదం మద్యం దళగుణం స్కృళతమ్‌. . 80 
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వ్యా. లఘుత్వము (శేలిక్స, ఉప్ణము (వేడ్సి, తీళ్టశ్వము, సూక్తము, ఆమ్ల 
(పులుపు, వ్యవాయి (జీర్ణముకాకయే వ్యాపించుస్వభావమ్బు, ఆశు (శీను కారి, దూట 
(జిడ్డు లేకుండుట), వికాసి (తెలబిందువు నీటిలో వ్యాపించునట్టు వి స్తరించుస్వభావవ 
విశదము (నిడివిడిగ నుండున్వ భావము), ఆనుసీపదిగుణములును మద్యమున వేరియంండ 
అరి సీజస్సునందలి పదిగుణములు. ధ్రిత్రా- 
మూ. గురు శీతం మృదు న్ల్ష్యం బహలం మధురం స్థిరం, 
అ 9 వి ణ్‌ స్‌ 4 . 
పృసన్నం పిచ్చిలం న్నీగం ఓబో దళగుణం స్సృతమ్‌. 
వ్యా. గురుత్వము, ఫీశ్రము (చల్లదనము), మృదుత్వము (మెత్తను, శ్లశ్షము, థ 
లము, మాధుర్యము, స్థిరత్వము వ్రసన్నళ; పిచ్చిలము (జిగురు క బ్రియుండుట్స, స్ప్రే? 
(జిడ్డు ఆను సీపదిగుణంబులును సీజన్సున 'చేరియుండును. 
Ch 
అరి మద్యగుణములు కీజో గణముల జెర చువిధము. రఆా- 
మూ. గురుతగం లాఘవాత్‌ శ్రైత్యమౌష్ట్యాత్‌. అన్హుస్వభావతః; 
న్న వ్‌ వ్‌ ల్ల 
మాధుర్యం మార్లవం అేన్ష్యూశ్‌ వ్రనాదం చాళుభావనాత్‌ 
ఇ or = 9 9 
రౌమ్యాత్‌ స్నెహం వ్య వాయి త్వాం స్థిరత్వం శక తామపి, 
5 == | చామన - జా 
వికాసీభా వాత్‌ క వైశళద §తి సాన్స/తాం తథా. 
సౌమ్యాత్‌ మద్యం నిహ నేన మోజసః స్వగుఖైప్టణా౯ా, 
వర ఆట ౬౧౧ 
వ్యా. మద్యమునందలి లఘుగుణమువలన నో జస్సునందలిగురుత్వమును హరిం 
ఇ ల్తెరంగున నే ఊష్ట్రగుణమువలన శీతంబున్కు అమరసము (పులుపు మాధుర్భంబును, 
గుణమువలన మార్చవమును, శీ థుకారిత్వమువలన ప్రృసాదగుణమును, రూతగుణము 
స్నీగ్గక్టమును, వ్యవాయి (వ్యాపించు గుణమువలన శు వికాసిస్వభా 
వలన శ్లళ్ఞ్యతను, విదదస్వభావమువలన _పిచ్చిలత్వంబును, సూత్ష్మగుణమువలన సా 
త్వంబును వరునగ నోజోగుణములు విషగుణమాలచే చెడును, 
ఇచ్చట చెప్పబడినగుణములలో వికాసిత్వము అశుగత్వము మున్నగు కొన్ని 
ములు వింశలిగుణములలో చెప్పబడలేదు. అయినను గుణము లనంతము లగుటవలన 
గూడ గుణములనియే చెప్పబడును. వింశతిగుణపరిగణనమున (వృవ్య క్తతరముగ న 
నవియే సుప్రసిద్ధముగ 'బేర్కూనబడినవి యని యెరుంగునదెం 
శం మద్య పానాధిక్యముబే మదము కల్లంనిధము. ధ్రితా- 
వా, సత౦౦ తదా ౦ చాకు సేం జనయెన దమ్‌. 
మూ. సత్వంత శ్రయం చాళు సంత భ్య న్శ 
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రనవాతాది(రనథాత్యావిమాన్టాణాం సత్త్వ్వబ్ను ఎన యాత్మ నాం, 


య ఏవ హృదయం స్థానముచ్య లే వం 
తివీ తేన మబ్యేన నివా లేనాజసా చ తక్‌, 
papi యాతి వికృతిం తత్రస్థా యే చ థఛాతనః. 86 


చ్యా. సెజెస్పిన రీతిగ మద్యము శనయందలి గుణముల వేత ఓీజస్సునందరి గుర్వాది 
గుణములను శెరిచిి అట్టియోజన్సు నాశ్త్రయించియుండు సత్త ప్టమును (మనస్ఫును) 
సంమోభమునొందిం చి మదమును కల్లించును. 

మరియు రసాదిభాతువులకును వాతాదిదోషములకును శరీరమున సంచరించుటకో 
మార్హ ములైన వది ధమనులకును, మనస్సు బుద్ది చకురాదిం ద్రియములు చేశనాభాతు 

అనే A ౮ గీ 9 అ జ 

రాపహపమెన యాత్మ ఆనువానికిని, (ప్రాణమునకు ముఖ్యాధారమగుటం జేసి) (సృథానమైన 
మయోజన్సుకును వృదయము స్థానము. మద్యమును అధికముగ (మితిమీరి) అ్రాగుటవలన 
నోజస్సువెడినయెడ దాని కా శ్రయభూతమగు వాదయంబును, అట్టి హృదయమునాధార 
ముగ జేసీకొనియుండు సత్వము బుద్ధి ఇంద్రియములు మున్నగుధాతువులును స్వాభావిక 
గుణములు మారి వికృతి జెందును. (ఇ త్రెరంగున మద్య పానాథిక్యను చే మదము కల్లునని 
భావము.) 

వివరణము:=_--నకలపాణులకును వాదయము ముఖ్యాథారము. ఎట్టులన--- 
బావుువులు మున్నగు షడంగములతో కూడినశరీరంబును, విజ్ఞానంబును, చక కురాదీంద్రి 


ముములంను, శష్టైదితన్థాత,ములును, నుఖాదిగుణములతో కూడినయాళ్ర యు, మనన్ఫును, 
మనన్సుకు విషయమైన సంకల్పంబును, వాదయము నాధారముగ జేసిఫొనియుండును, 
ఆట్టివ్భాదయము "వె జెప్పిన భావముల నన్నిటిని (ఇంటి కా ధారభూతమైన స్తంభము ఆయుిం 
టికి సంబంధిం చిన ,వెసామానును ధరించి యుండునట్లు ధగించియుండును. మరియు 
జీవాత్మ కు ముఖ్యా భారమైన పీజస్సునకును ముఖ్యస్థాన మై యుండును, ఈవిసయముజే 
అన్థోదశను హా మూ రీయమున తంత్రకారు లిట్లు చెప్పిరి..“షడబ్దమణజ్దం విజ్ఞానం ఇం డ్రి 
ఫ్లో 

యాన్యర్థవ్మాకక, ఆత్తాచ క చిన్త్యస్బు హృది సం శ్రమ. వృతిష్టార్థం 
అశ 

ప వషూం 'హృదయమిష్యతే, నోపానసీనామా గార కర్త వొడిర చి సి? 

qt అలాట్‌ యేల ల్‌ 

లలల 266224 42 == *తల్పరస్యాజనస్థానం తత్రవై కన్యనబ్ద్రహ8” క్ట. అ 350 ళో, 
fn 


రోజ) ఇ-తెరంగున ™ ముఖ్యా భారమై యోజన్సు హృదయము న్నాశ్ళయించి 
యుండును. 


ఖో 


అట్టి హృదయా శ్ర శ యామైన యోజన్సునందలి గుర్వావిగుణములను మన్యము తన 
యందలి లభ్యాదిగుణముర'నే హారింభ జేయును, మద్యమునందలి పదిగుణాంబులును పిజో 
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నిష్టగగుణములకు విరుద్ధములు గాన వృద్ధిన్స మానస్స శ్వేషాం వివరీ తెర్వివర్యయ 8” యను 
న్యాయ ప్ర కారము పీజోనణములను చెరచును. దానం వేప యోజస్సు బలహీన మై వికృతి 
జెందినప్రుడు అట్టి యోజన్సు నాశక్ళయించియుండు సత్వము, బుద్ధి, ఇంద్రియములు 
మున్న గుధాతువు లన్ని యు వికృతి జెందును, దానం బ్లేవ్స మదాత్యయము కల్లును. ఇదియే 
మదాత్యయసంప్రా _మ్మీక్యమము. 


అర మదము మూడు తెరంగు లగుట కువవ త్త. 9ఆా- 
మూ. ఓజన్యభివాతే పూర్వః హృది చ వతిబోధితే, 
మధ్యమోభిహలే- ల్పే చ విహతే క్రూ తమో మదః. 87 


వ్యా మద్యమును విధ్య క్ర కారము మితముగ శేవించినయిడ ఓజస్సు అభి 
ఘూతము గల్లకుండును, అట్టియెడ వాదయము నాశ్రయించి యుండు మనస్సు బుద్ధి 
మొదలగునవి (వ బోధము నొందియుండును, ఇది మొదటి మదము, అట్టిమద్యమువలన 
ఓీజన్సుకు స్వల్పముగ సంత్రోభము కద్దీనయెడ మధ్యమమదము కల్లును,  పఓీజస్సుకు 


a 


ఫూ ర్తిగ నభిసూతము కలినవ్వుడు ఊ త్రనుమవము కల్తును, 
-ఫ్రు/ర్రె పైస్రీకమద్యమున గులావిశేషము, de 
మూ. నైవం విఘాతం జనయేక్‌ మద్యం వె ప్టీకమోజస్కు 


వికాళిరూతు విళదా గుణాస్ట్మత్ర 


వ్యా వీప్రముచే సీదమయిన మద్యమునందు మిక్కిలి యుజే కమును కలించు 
. లు @ శ్‌ ౧ 

_ వికాసీరూత్షవిశదగుణములు మూడును "లేవు కావున ఓజస్సును అత్యుత్క_టముగ వెరువ 
నేరదు. కావున చెప్తీకమద్యము సై జెప్పిన యు _త్రమమదమును గలిగింప చేరదు, 


పా నోల్బణాః = 


0 మదసామాన్య లక్‌ ణము, de 
మూ. హృది మద్యగుణావిస్హే, వార్ష_న్టర్షో రతిన్సుఖం, 


వికారాళ్సొ యథానత్వం చిత రాజసకామస్కా, 89 
జాయ నె మోవానిద్రా న్హా మద్యస్యాతినిషేవణాత్‌ న్‌ 
= న మద్యవిభ్రమో నామ్నా మద అత్యభిధీయతె. . 40 


వ్యా. మద్యముయొక్క_ గణములు హృదయమున వ్యాపిం చినపుడు హర్ష ము 
(సంతోషము, కర్ష ము (ఆభిలావమ్సు, రతి (అనురాగము, సుఖము అనునవి కల్లును. 
మరియు ఆయా ప్రకృతి ననుసరించి రజోగుణమునకును, తమోగుణమునకును సంబంధించిన 


౨౦. చికిత్సాస్థాన ము, 1049 


ఆయావికారములం కల్లును, అట్టి వికారములు మోహము (మూర్చ), నిద్ధ్రయు, నంత 
శ చే = స 
ముగ క్టీయుండును, ఇవి మద్యము నధికమఃగ సేవించుటవలన కల్టును. మద్వముబే 
కల్లిన నీచిత్తవిభ్యమము మదమని చెప్పబడును, (ఇచ్చట రాజసగరాము. క ల్లినవారికి 
a) లి 
జసపోషమునకు వికారములును, తమోగుణము వ్రశృతిగాగలవా రికి ee 
నకు సంబంధించిన వికారములును సంభపంచునని యెరుంగునదిి 
(రి మద లై విధ్యము, రి 
వి అ జ త 5 ౧ 
వనూ వియమానస్య మద్యస్య విజ్ఞాత వ్యా స్రుకూ మదా 
అ శ క్‌ జ్య 
పృథమో మధ్య మో౭ఒ_న్వళ్చ లత లై స్వాన్స )చక్ష టా. ॥ 41 
పై A బో న 
వ్యా. త్రాగబడిన మద్యమువలన వ్రృథమ-మధ్యమం-ఉ త్రమభేదములచే మూడు 
విధములయిన మదములు సంభవించును. ఆమూటికిని వ, ల్యేకలతుణములు నీ క్రింద చెప్ప 
బడును. ఆలక్షణములబట్టి మద భేదములు వేరు వేరుగ ెరుంగదగియుండును. 
ఇర (ప్కథమమదలత్న ణము. రత 


వా. వహర్ష ణః ప్రీ తికరః పానాన్న గుణదర్శక ః, 


వాద్యగీత ప్ర ప వోసానాం కథానాష్బా ప్రవ ల 42 
నన బుద్ధిస సతిహారో విషయేషు న BT 
సుఖనిద్ర hs కు వబొధళ్చ వథమః సుఖదో మదకి 48 


వ్యా. మద్యపానముచే కల్లిన ,పృథమునుదమున మనస్సుకు సంతోవంబును, 
5 గ శ వ్‌ ( న 
తయా కల్లును, అన్న పానగుణములను చక్కగ తెలిసి? న గల్లియుండును. వాద్యముల 
వాయించుటయందును, సంగీతము పాడుటయందునుు నవ్వుటయందున్యు కథలు చెవ్వట 
యందును, ఉత్సాహము కల్లించును. బుద్ధిని, జ్ఞాపక శ కిని చెరువదు. చతురాదీంద్రియ 
వ్యాపారములకు బలము వెడదు, నుఖముగ నిద పట్టి సకాలమున మేల్ళూ_న గల్లి 
యుండును. ఇట్టి లక్షణములు గలది వ్రథమమదము. ఇయ్యది సుఖమును గల్లించును. 

అధ ద్వితీయమదలతణము. ర్రితా- 


మూ. ముహుః స సృృృతిర్షువార్చోహో వ్యశ్రా సజ్జతి వాజ్యువాంకి 


యుకాయు క్షవ ఫు వలాపళ్ళ్‌ ప్ర మ త. చ. 44 
స్థానపానాన్న సొంకథ్య యోజనా సవిపరష్థకి 
లిజ్హా న్యెతాని జానీయాదావిస్టే స్ట్‌ మధ్య మే మదే, 4 


చచి] 82 


1050 చరకస౦హిత అ, 


వ్యా. మధ్యమమదము కల్లినప్వుడు మనుజుడు మాటిమాటికి RS 
యళ్ఞానంబును కల్లియుండును. (ఈరెండును నియతము "లేక | కొంతకాలము జ్ఞావకళ క్తి 
కలియు, కొంతకాలము యజ్ఞానము'చే జ్ఞైపకళ _క్రిలకయు, పలుమారు చి త్తవృ త్తి మారు 
చుండునని యర్థము) మాటలు ఒకప్పుశు సృటముగను, కొంత సేపవ్య క్తముగను నూరుచు, 
నోట న్ఫుటముగ వెడలక పట్టుబడినట్టు 'వెడలును. యు'క్షముగ మైనను యుక్తముగాక 
మైనను, తనకిచ్చవచ్చినట్ల్టు ఆసంబద్ధముగ మాటలాడును. కారణము లేకయే తనకు 
తో చినవిధముగ పరువిడు చుండును. తనని వాసస్గలమును తాను సేవించి యన్న పానగుణాదు 
లును. వ్యత్యస్థముగ ఇెవ్వుచుండును. కథలను అసంబద్ధముగ గూర్చి వ్యక్య స్త స్తముగ నే 


పండును. న వ్యాపించిన మనుజున esses కల్పియుండును. 
అర్ర మధ్యమ_జ _కనువదసంధ్యవస్థ. స్‌ు 


మూ. మధ్యమం మదముత్క్రమ్యు మదమ(వూ)ప్రావ్య చో_త్సమం, 


న కిఖ్చిన్నా శుభం కుర్యుః నరా రాజసతామసాః 46 
కో మదం తాదృళం విద్వానునాదవివ దారుణం, 
గ చ్చేద థ్వాన మస్వ_న్హం బవాుదోపమివాధ్వగః. 47 


వ్యా. పె జెప్పిన మధ్యమముదము నతి కృమించి ఉ_క్రమమదమును పొందకయుండు 
మధ్యమావస్థయందు ఇెడ్డవనులను ఒక్క_నిమిషకాలమైన జేయకయుండరు. రాజసతామస 
గుణములను మి శ్‌ ములుగనుండు మనుజులు అట్టి మధ్యమావస్థయందు నెట్టిసాహసకృళ్య 
ములనయినను, ఎట్టి యకృత్యముల నైనను చేయుచునే యుందురు. ఉఊన్థాదమును 
బోలి మిక్కిలి (క్రూరమైన యామదమును జ్ఞానవంతుడగు నేమనుజుడు పొందనుద్య 
మించును? ఎట్టి తెలివిలేని బ-డై నను నిర్భాభకమైన (త్రోవను వదలి మిగుల కష్ట్రభూయి 
సమె ప్రాణాంతకమైన మార్హ మున నడువ నిచ్చగొనడు గదా! కావున నెట్టివాడైనను 
మిక్కి-లి దారుణమైన తృతీయమదమును పౌందకూడదని భావము, 


“రి తృతీయమదలత్షణము. de 


మూ. తృతీయన్తు మదం ప్రాప్య భగ్న దార్వివ నీష్కి_ )యకి 


మదమోవోవృతమనాః జీవన్నవీ మృతైః సమః. 48 
రమణీయాక్‌ స విషయాన్న వేత్తి న సువ్యాజ్జనం, 
యదర్భం వీయలే మద్యం రతిం తాం చ నవిస్టతి. 49 


కాశ్యాశార్యం సుఖం దుఃఖం లోశే యచ్చ 'హెళాహితం, 





౨౦. చీ క్రి తా స్థా నః 1051 


యదవజ్ఞో న జానాతి కోఒవస్థాం తొం వ్ర జేద్చుధః. 90 
స దూపష్యుః సర్వభూతానాం నిన శ్వా గ్రావ్యు ఏవ చ, 
వ్యసనిత్యాదుదర్కే. చ స దుఃఖం వ్యాధిమశ్ను లే. ర్‌ 


వ్యా. మనుజుడు మూడవ నుదమును పొందినపుడు మదనువలన కల్లిన న న 
ముచే నావరింవబడిన మనస్సు కలవాడై ఆంగ చల నాది వ్యా పొరముల నన్ని ంటి నుడిగి 
త మోగుణవ్యా ప్రీ వీచే జీమియు నెరుంగక తుదకు తెగనరక బడిన చెట్టువలె కి ౦దవడియుం౦ 
డును. అట్టి యవస్థయందు మనుజుడు జీవమాత్రా౭వళిష్టుడె తు ఆ త వారితో 
సమాను డె యుండును, అట్టి మనుజుడు రమ్యములై న విషయములను, తనకమి తు/లైన 
జనమును ఎరుంగజాలడు, పా పీతి గల్లి మద్యమును త్రాగునో అట్టి 
క్రీ క్రీ తినిహాడ నొందజాలడు. అట్టి యవస్థయందు కార్యాకార్యములను, సుఖదుకిఖములను 
en ఇంచుే ర. చెరుంగజాలడు. అట్టి దోషబహుళ మెన యువన్లరు 
వీమానవుడు పొందును? ఆమనుజుడు లోకమున స దూషింవదగిన వాడును నిందా 
ప్యాత్సుడున్కు గ్రహింపదగనివాడును నగును. మరియు ఉ _త్రరకాలమున పొందదగిన 
(పాొరలౌకికృసు ఖమునకును దూరుడై వ్యసనా కాంతుడగును, ఇంతియగాక మిగుల శూర 
మైన మదాత్యయమను వ్యాధి నొందును, 

వివరణము! ఇచ్చట మద్యపానము వే గల్లునుదము సృథమ యః మధ్యమ-జు త్తమ 
భేదములచే మూడువిధముల నుండునని “*పీయమానస్య మదృస్య” అని యువ (కృమించి 
వానిని స్మ్వవ పంచముగ (వ, ల్యేకలతమణాదులు నిరూపింవబడినపి. అట్టి మదములు సత్వ 
గుణ వ్ర,ధానులుగ నున్నవారికి (సృథమమదంబును, రాజసగుణము కలవారికి మధ్యమ 
మదంబును, త మోగుణము కలవారికి తృతీయమదంబును వరుసగ కల్టునని గుణ భేదమును 
బటి నిర్భ యింపబడినది. అందును రాజస తామసగుణములు మ్మశ్రములంగ నుండు వారికి 
మధ్యమమదమునకును తృతీయమదమునకు మధ్యమావస్థరూ వమైన మిశ్రోనుదము కల్లనని 
“మధ్యమం మదముక్క. మ్య, , .బహుదోషమి వాధ్వగ8”అను వాక్యము చే సదృష్టైంతముగ 
చెప్పబడినది. ఇయ్యాది మధ్యమమదమును దాటి తృతీయ మదము పూర్జ్యలతముణయుం క్రమం 
గాకయుండు మధ్యమావస్థ యగుటం జేసీ కృత్రీయమద స్రారంభకమగు పూూర్వరూవమగును 
కాని మదాంతరము కాదని యుద్దెశించి యి "కం త్ర కారులు సత్వాదిగుణ త్రయమూల 
మున మూడునుదము లనియీ స్వసీద్ధాంకమును జేప్పిరి, 

వాగ్ళటా చార్యులంను ఈమతమునే యవలంబించి మధ్యమ_జి త్ర పాప 
రూవముగ నిర్ణయించి యిట్లు చెపి స్పిరి;..... “మధ్య మో త్రమయోః సస్థిం ప్రావ్య సా రజనళా 
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మసక నిరజ్కు_శ ఇవ వ్యాళః న కళ్చీన్నాచలేజ్ఞడణ” (ఆ, వ్యా, ని, అ. జృళ్ళతీయ 
మదలక్షణమును “'నిశ్నేస్ట శ్ళవవశే లే ఏ పావతరాం దశామ్‌” అని వ్ర క్యేకముగ శే 
చెప్పిరి. స్నుశ్కుతాది తంత్ర కారులు సీమళమునే యవలంబించిరి. నిదానసంగ్కవాక ర్త 
యగు మాధవకరుడు మా కొక ము మదఛేదముల నాల్టువిధముల జేవ్వుచు పై జెప్పిన 
మధ్యమావస్థను కృతీయమదషుగ విభజించి “గశ్ళేదగమ్యాక్‌... మదే కృ తీయ్‌ 
పురుషోచస్వతన్హ 8 అని కృతీ యమదలత్షణముళు; “చతు గ్థేతు మదే. . , స్వవశ; కృతీ” 
అని చతుధమదలక్షణమును వేరు వేరుగ చెప్పిరి. మరియు నీవిషయమై మాచే రచియింవ 
బడిన మాధవనిదాన వ్యాఖ్యానమున సవి_స్తరముగ నిరూపిం పబడినది. 
"అః మద్యసామాన్యదోషములు, ధ్రిఖ్రా- 


మూ. “ చైత్య చేహ చ యచ్చేయః శె చేచూ మామే చ యత్సరం, 


మనస్సమా థె తత్సర్వం ఆయ త్తం సర్వ దేహినామ్‌. ర్‌2 
మబ్యేన మనసళ్చాఒస్య సంషోభః క్రియతే మవహాకా 
మవోవారుత వేగేన తటస్థనై రివ శాఖినః ర 
మద్య ప సబ్దం తం చాఒజ్ఞాః మహాదోషం మహాగదం, 
సుఖమిత్యభిగచ్చ వ్ల ని రజో మోహవరాజితాః 514 
ల వియుక్తాః సాతీ(కైర్లుణై ఏ 

£ శ్ర యోభిః విపయుజ్య శే నే మదానాః మదలాలసాః. ర్‌ర్‌ 
మొజ్యే మోసశో భయం శోక; కథో మృత్యుళ్చ సం శి శ్రీలే 
సోన్లాదమదనూూా ర్భాయాః సాఒవ్షే రాఒపతానకాః. ర్‌6 
య తకః స్మ్రృతివిభ్రంళః తత్ర, సర్వమసాధువత్‌, మ 

ఇత్యేవం మద్యదో షజ్డాః మద్యం గర్హన్ని యత్నతః, ర్‌ 


వ్యాః “లోకమున మానవుల కందరకును అఫిలషిత మైన 'యొహికసుఖంబును, 
పార లౌకికను ఖంబును, పరమ శ్రే యోరూవమైన మోతక్షంబును, తుదకు లౌకికవ్యవవోారంబు 
లన్నియును కూడ మనస్ఫ్సుయొక్క_ యేకాగృతకు అధీనముగ నుండును. (మనస్సు 
చంచలము గాక ఏకా గత కట్చి యుండిన గాని క కృవివేకపూర్షముగ చె జెప్పిన 
న్యాపారముల ప జేయ వలనువడదు. "కావున సక లకృత్యములకును మనో 
నిశ్చయ మావళ్ళేకమని భావము.) అట్టి మనస్సుకు మద్యము మిక్కిలి సంమ్షోభమును 
కల్లించి బొత్తుగ చెడగొట్టును. నదీతీరమున నుండు గొప్ఫవృతుమును మిక్కిలి వేగముకల 
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౨౮. చీకీ తా స్థ నము. 1058 


(వృచండవాకము అతలకుకలముగ చలింపశేసి , క్రిందుమిదు చేయుతీరున మద్యము 
తనయందలి తీవృగుణములచేత చీకాకుపరిచి నిల్క_డ లేక పలుపోకల బో వునట్లు 
చేయును. ఇ తెరంగున (సృబలమైన దోషములను కల్లి మోహాదిమానసీక వ్యాధుల కన్నిటి 
కిని ముఖ్య కారణమైన మద్యపానము లోకమున రజ స్తమోదోషములకు లోనైన కాన 
హీనులు కొందరు మిక్కిలి సుఖమును కల్లిం చునదియని నిరంతరముగ జేయ గడం 7ెదరు, 
అట్టి తెలివిలేనిమాఢులు మద్య పానముచే జ్ఞానవిజ్ఞానములు బొత్తుగ నశించి సాత్విక 
గుణములవే విడువబడి మద్య ప్ప భావముచే కన్ను మిన్నెరుంగక మదమునందే మిక్కిలి 
యాసగొని తుదకు ఇవావరనుఖములకు దూరులగుదురు. 

మరియు మోవాము._. (అజ్ఞానము, భయము, శోకము [క్రోధము మృత్యువు 
(అకాలమరణము), ఇవి యన్నియు మద్యము న్నాశ్ళయించి యుండును. ఉశ్లాదము, 
మదము, మూర్చ, అవస్తారము, అవ తానకము నను నీమానసిక వ్యాధు లన్ని యు మద్యము 
వలన కల్లును. ఇంతియేకాక అకృత్యము లన్నియు నొకబుద్ధి భృంశమును ము ఖ్యస్థానముగ 
చేసికొని యుండును.” ఇ త్తెరంగున మద్యమునందలి దోషముల మా (త్రము. తెలిసికొనిన 
వారు మిక్కిలి పూనికతో నుద్యమును సామాన్యముగ నిందిం బెదరు. 


అరి యు_క్రియు క్షముగ మద్యమును సేవించినయెడ కల్లుగుణములు. ధ్రిత్రా- 


మూ సత్య మేలే మవోదో పాః మద్యస్య్య'కాః న సంశయః, 


అహితస్యాఒతిమా త్రస్య పీతస్య విధివర్టితోము. ర్‌రి 
కిన్తు మద్యం స్వభా వెన యై వాన్నం తథాఒమృతమ్‌, 59 
ప్రాణాః ప్రా ఇభృతామన్నం తదయుక్త్యూ నిహ_న్త్యసూక౯, 

విషం ప్రాణహరం తచ్చ యు_క్టియు క్షం రసాయనమ్‌. 60 


వ్యా. సైకెప్పబడిన మద్యమునందలి గొప్పదోషము లన్నియు అహితమెన మద్య 
పొనమునను అధికముగ మితిమోరి త్రాగబడిన మద్యమునను మద్య పానవిధి నత్శిక్కమించి 
వ్యత్య_స్తముగ త్రాగబడిన మద్యమునకు సంబంధించి నిశ్చయముగ చే యుండును; కాని 
మద్యము అన్నమును బోలె స్వభావమువేత నమృతమునకు సమానముగ నుండును, సకల 
ప్రాణులకును ప్రాణమునుబో లె. ప్రాణములకు ముఖ్యముగ నాధార్యమైనది; ఆట్టియన్న మును 
విధి ననుసరింవక భుణజించినయెడ ప్రాణముల హీంసీంచును. విషను  స్యభాపముచేత చే 
ప్రాణవారమైనను యు_క్రియుజ్లక్తముగ తగిన ప్రమాణమును గల్ప్సించి నేవించునెడ రసా 
యనమగును. (కావున మద్యమును విధ్యా క్షవ్యకారము తీగినపరిమాణమును కల్పించి 
దేశ కాలదేహ ప్రకృతి దోషదూషహ్యాదుల ననుసరించి తృత్తదనుగుణముగ సేవించు నెడ 


1054 చరకసంహీొత అ, 


మిక్కిలి 'శ్రేష్టముగ స్ట కల్రించును. అటుగాక వ్యత్య_స్తముగ తనకిచ్చవచ్చిన 
రీతిన తప్పత్రాగినయెడ  పైబేర్కొనబజిన మహాదోషముల కన్నిటికిని ముఖ్య కారణ 
మగునది నిశ్చయమని భావము, రసాయనమునులోవిషస్య తు తిలం దద్యాత్‌” 
(చి. అ. ౧) అని తిల్లప్తమాణముగ విషమును అభ్యాసము చేసినసయెడ రసాయనమని 
విధింవబడినది. ఆ త్తెరంగున నే మద్భమును విధ్యు కృముగ సేవించిన గుణో_త్తరమగునని 
ముఖ్య తాత్సర్యను.) 
మూ హార్షమూరగ్గం ముదం పుష్టిం ఆరోగ్యం పౌరుషం వరం (బలం), 
యె. జ లు 

యుక్య్యా వీతం కరోత్యాళు మద్యం మదసుఖావహమ్‌. 61 

వ్యా. మద్భమును యు _క్టియు క్షముగ త్రాగినయెడ శరీరమునకు సంబంధించిన 
యుత్సౌహమును బలమును, మనస్సుకు సంతోషమును, శరీరపుష్టీని, ఆరోగ్యమును, 
పౌరుషమును (శు క్ర వృద్ధిని) వీని నన్నిటిని నుఖకరమైన | పృథమమదమున. నతిశీ శుముగ 
గల్లిం చును, (ఇచ్చట మద్యము జీర్ణ మైన కొంతకాలమునకు గుణమును గల్లించు తక్కిన 

స్ట ళా a ఆజ 
దృవ్యములవలే కాక త్రాగిన వెంటనే (జీర్ణము కాకమునుపే వార్షము మున్నగు మంచి 
గుణముల గల్లించునని 'కరో త్వాశు? ఆనుపదముచే సూ చింపబడినది.) 
అ ఆద్య ఇంగ బో 

మూ. రోచనం దీవనం హృద్యం స్వరవర్ష ప్రసాదనం, 

వీ ణనం బృంహణం బల్యం భయనోక శ మూపహామ్‌. 62 

Uy UU 

స్వాపనం నస్ట్రనిద్రాణాం మూ కానాం వాగ్విబోధనం, 


బోధనం చాజఒతిని ద్రాణాం ల నాం నిబన్ధ నుత్‌ . 683 
నధ బస్థపరి శ్లేళ దుఃఖానాం చాప్యబోభనం, 

మద్యఫ్థైనాం చ రోగాణాం మద్య'మేవ వబాధకమ్‌. 64 
రతిర్వషయసం యోగే ప్రీ తిసంళయూగవర్షనం, 

అపి ప్రవయసాం మద్యం ఉత్పవామోద కారక మ్‌. 65 


పబ్బుస్వ ర్థేషం షం కాన్తే(మేర్టిషు యా రతిః ప వథమే మదే, 
యూనాం వా స్థనిరాణాం వా తస్య నా స్ల్యవమా భువి. 66 


బహుదుఃఖహత స్యాఒస్య వో శేనోప పహతస్య చ, 


ర జ్‌ 
విశ్సామో జీవలోకస్య మద్యం యుక్తా నిషే,వితమ్‌. 67 


వ్యా. ముద్భ్ధమును క్రింద జెప్పబడురీతి యు_క్రియు క్తముగ త్రాగనయెడ.... 
రుచిని పుట్టించును. అగ్నిని దీపింపజేయును. హృదయ మునక "బలమును కల్లించి హిత 
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ముగ నుండును. కంఠస్వరమును శరీరవర్గ మును నిర,లముగ జేయును. , ప్రీతిని కల్షించును, 
Ee a] (UW ౧ 

శరీరమును పుష్టి నందించి బలమును కల్లించును. భయమును దు8ఖమును శరీర శ్రోనుమును 
పోగొట్టును. నిదురబట్టకండువారికి నిద కల్లించును. మూగ వానివలె మాటలాడ చేరని 
చారికి వాస్థోరణి కల్లించి చక్కగ మాట్లాడ జేయును, అధికముగ న్నిదృబోవువారిని 
సకాలమున మేల్ళ_లుపును. మలమూత్రాదులు బద్ధగించి యుండునెడ వెడలిం చును, 
బంధుగులం మున్న గువారి వధచేతను బంధముచేతను శరీర క్లేశము చేతను కల్లిన దుఃఖమును 
మనసుకు తెలియనీయక యుత్వావామును కల్లించును. మరియు మద్య పానముచే సంభ 
వించిన రోగముల కన్నిటికిని మద్యమే (తనయందలి పృభావముచేశ్స నివ ర్తించునది 
యగును. ఆస కిని కల్లించును. మద్యమును త్రాగునపుడు శష్టాదివిషయములయం దాస కి 
కలి యున్నచో నటిశచ్లాదుల (గహించుటయందు పఫీతిని కల్లించి పలుమారు వానిని 
౧ అ ది WU UY) ౧ 

గృహించుటకే యుత్సౌాహమును పురిగొల్పు చుండును. వయను చెల్లినముసలి వారికిని 
మనసునం దుత్సావామును సంతోషమును కల్లించును. 


మరియు యాననవంతుల కైనను ముదుసలులకై నను ఇం దియార్థములై న శబ్దం 
స్పర్శ-రూప-రస-నగంధము లై దిటియందును. ప్రీతిని కల్దించుటకు మద్యపానమువేనైన 
వ్రథమమదమును బోలినసాధనము వేరొండు లేదు, (మద్యపానముచే గల్లిన పృథమ 
మదము యావనవంతుల నై నను వృద్ధుల నైనను శబ్బస్ప ర్భాదుల గ్రహించుటకు ఫురిగొల్పు 
విషయమున మిగుల శ్రేష్టమైనదని యర్థము.) ఆచేకదుః ఖములచే మనస్సు కభిఘాతము 
కల్లిన వారికిని మానసికమైన శోకముచే పీడితులకును మనన్సు విశ్రాంతి కల్లుటకు యు క్తి 
యు క్షముగ సేవింపబడినమద్యము ప్రశ_స్తమెన స్టానమె యుండును, 


ఇచ్చట----అతిచింతనాదిమనో వ్యాపారములచే నిద్రబట్టకండువారికి నిద్రకు 
భంగకరమైన మనో వ్యాపారమును మరపిం చి నిద్ర, తెచ్చుననియు, అధికముగ నిద్ర బోవు 
వారికి న్మిదృకు కారకమైన మనస్సు వ్యాపింప జేయు స్రోతోమార్ల మునకు కల్లిన యడ్డును 
వదలించి మనస్సును బహిర్తు ఖముగ సోతోనూర్ల ముల నుండు వ్యాపింవ జేయు టం జేసీ 
నిదురనుండి మేల్క్కాలుపుననియు, “స్వాపనం నష్ట నిద్రాణాం” “దేధనం చాతి 
93 అన ~ జ 
నిద్రాణాం” అని చెప్పబడినది. మరియు మద్యము పృథావమునంశేసి మద్యపానముచే 
గల్రిన వ్యాధుల నివ ర్తింప బేయుశ కి కల్రియుండునని “మద్యోల్థా నాం రోగాణాం 
మద్య మేవ చ బౌధకమ్‌” అని చెప్పబడినది. మద్య పానముచే గల్లినరోగములకు మద్య 
ఆజ్‌ ష్య వ ప 
మును త్రాగుట హేతువివరీతార్థ ౯ రీచికిళ్స యగును. ఆయ్యది వభౌవకృతమని 
భావము, 
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రి యు_క్తిన్సరూపము, dఈ— 
మూ. అన్న -పాన-వ యో-వ్యాధి-బల- కాల త్రి కాణ్‌ షట్‌, 
అ ౯ దోషా త్రీవిధం సత్వం జ్ఞాత్వా మద్యం వీజేత్సదా. 69 
తేషాం త్ర కాణామస్టానాం "యోజనా యు_క్టిరుచ్య తే, 
యయా యు క్యా వీిబకా మద్యం మద్యదో మె. న యుజ్య తే. 69 


వ్యా, అన్నము, పానము, వయస్సు, వ్యాధి, బలము, కాలము, అనునవి యారును 
జేరుజేర మూడేసి భేదములు కల్లియుండుకు: అట్టి మూడేసి 'భీేదములతో గూడిన యన్న 
_ పానాదుల నారిటిన్కి శుద్ధ-రాజస-తామస భేదముల వే మూడువిధములైన సత్త కము 
(తునస్స్రును చక్కగ గమనించి మద్యమును పానమువేయనగును. (పృ త్యేకము మూడేసి 
"భేదములు కల యన్న పౌనాదుల నెనిమిదిటిని మద్యమును గుణాదుల ననుసరించి చేర్చుట 
యు_క్టి యనబడును. అట్టి యు_క్రియు.క్తముగ గూర్చి త్రాగబడిన మద్యము నుద్దేశించి 
(“మద్యే మోవో ఛయం..... , మృత్యుశ్చ సం శ్రితః” ఆని చెప్పబడిన దోషముల 
నొకవ్వడు నొందడు. (ఇది మూలమునకు అనుగుణమైన యర్థము, 


వివరణము: అన్న ౦బును పొనంబును వాత-పిత్త _ కఫకరంబు లను భేదములచే 
వేరు వేరుగ మూడేసివిధముల నుండును, బాల్యము, యౌవనము, వార్థక్యమునని వయస్సు 
మూడువిధములు. మృదు-మధ్య-తీ చ భేదములచే చ్యాధియు మూడువిభములు, (వృవర- 
అవర-మధ్యను భేదముల చే బలంబును మూడువిధములు. శీక_ఊన్ష- వ ర్షాది భేదములచే కాలము 
మూడువిధములు, ఇ తెరంగున (వ, ల్యేకము మూ జేసీ భేదములతో కూడిన యన్న పా నాను 
లను వాళ్‌-పి త్ర.కఫముల మూడిటిగుణములను, శుద్ధ-రాజస- తామస భేదములచే మూడు 
విధములైన మనస్సును, వ, ల్యేకముగ నొక్కొ_కదానిని గమనించి మద్యమునకు శె జెప్పిన 
య న్నా ది భేదములకును వరస్పరవిరుద్ధముగ (ప్రతిద్వంద్విగు యోజించి వేర్చుటయే 
యుక్తి. అది యెట్టులన:---వాతకరమైన యన్నమును భుజించి వాతవారమగుమద్యమును 
శ్రాగనగును, ప్పత్తకరమగు నన్నము నువయోగించి పిత్తహరమగు మద్యమున్కు కఫకరాహో 
రము నుపయోగించి కఫవారమద్య ముపయోగంపందగును. ఇ త్తెరంగున నే వాతపి త్త_కఫకర 
ములగు పాసీయముల నుపయోగించి వరుసగ వాత-పి త్త-కఫహరములగు మద్యముల త్రాగ 
నగును. మరియు బాల్యమునందును వృద్ధత్వమునందును తీళ్లమగు మద్యమును త్రాగదగదు. 
యావనమున మాత్రము తీక్షమద్యమును కూడ త్రాగవచ్చును. (ఇది వయో భేదముల 
బట్టి యోజనము), మూడువిధములైన వ్యాధులలో మృదువ్యాధ్యవసయందు తీక్లోోన్ల 
మద్యమును పానము చేయదగును, మరియు కీతకాలమున తీళ్ట 'స్టమద్యమును, ఉన్ల కాల 
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మున శీతమధురమద్యమునుు వర్దా కాలమున స్నిద్ధంబును దీపనంబు మైనమద్యమును త్రాగ 
వలెను. (ఇది కాలను నపేక్షీంచిన యోజనవిధము). వాతమునందు వాతహరములగు 
స్నిగ్ధోష్టగుణములు కల గాడి కాదిమద్యంబులును, పీ త్తమున శీతమధురములై న శార్క_ 
ల. మద్యంబులును,కఫమున రూక తీత గుణములుకల మాధ వాది మద్యంబులును ఊపయో 
గింవందగును. (ఇది వోహినుగుణ యోబనము) దోషములకు జెప్పిన కృమమే చాత-పి త్ర- 
కఫ పృకృతుల మూటికిని యుక్తముగ నుండును. మరియు సాత్వికమున మద్యమును 
భూయిన్టముగను, రాజస-తామసములయందు మిగుల స్వల్సముగను త్రాగవలెను. (ఇది 
సత్వము ననుసరించిన యోజనావిధ్సి. 

ఈవివరింపబడిన (వ, కారము wy కము మూడేకి సీవిధము'లై న అన్న పొనాదుల 
చినిమిదింటికిని స. అక్ళయున కల్పించి యువయోగించుట యోజనము. 
యు _క్షియు నగునని భావము. 

-శుర్ర యుక్తి వుం క్రమద్యపాన వ, యోజనము. ఈ 
. తె 

మరా. మద్యస్య చ గుణాకా సర్వా౯ యథోక్తా౯ స సమళ్ను లే, 

ధర్షార్థ యోరపీ డారు నరస్స త్త కగుణోచ్చి)తః 0 

వ్యా. మరియు యు క్టిరము క్షముగ మద్యపానము  చేసినయెడ సెజెప్పబడిన 
మద్యదోషముల బొరయకుండుటయేకాక సత్వగుణము మిగుల (చబోధమునొంది ధర్తా 
ఒఒర్థ ములకు నించుశేనియు బాధ కల్లనీయక, మద్యము నుద్దేశించి “రోచనం దీవనంగఅని 
యుప క్రమించి చెప్పబడిన గుణముల నన్నిటిని పొందగలరు. 

అరై మద్యము సాత్వికాది వ కృతుల 'చెలుఫువిధము, ధఆతా- 


మూ. సత్త్వానితు వ వృబుధ్య న్తే పా పాయశః ప్రథమే మదే, 
ద్వితీయేఒవ్య కృతాం యాంతి మధ్యే చో_తృమమధ్య యో. 71 
సస్యసంబోధకం వర్షం "బామ ప్రకృతిదర్శకు 
సర్వ్యసత్వ్వానాం మద్యన్తూభయ కారకమ్‌. 72 
వ, థానావరమథ్యానాం రూపాణాం వష్ట_క్టిదర్శక ఓ 
యథాగ్ని రేవం సత్వానాం మద్యం సృకృతిదర్శకమ్‌. 783 
వ్యా. మద్యపానముచే గల్లిన (పృథీముమదమునందు మనస్సులు (ప్రబోధము 


నొందును. ద్వితీయ మదమునందును కొంచెముగ నవ్య క్త క్షస్థి తినందును. మధ్యమ శ్ర తమనుద 
చ-చి1రికి 





10558 చరకస౦హిత అ. 


ముల మధ్యమావస్తయందు ఫ్రూ_ర్థిగ నవ్య క్షనుగును. ఉత్తమమదమున నంతకన్న ఫూ ర్తి౫ 


నవ్య క్షదశ నొందును. ష్‌ | 

మరియు బా 'కమున వర్ష ము(కురిసిీనచేవలుడెరంగులై న _వైరులను (విత్తనము 
లను) అంకురింవ జేసీ యభివ్య క్షముగ జేయును (మొలిపించును. అగ్ని బంగరుయొక్క.. 
థుద్ధ-ఆకుద్ధదాసమైన స్వభావగుణమును తెలుపును. మద్య ముక్కటి మాత్ర కము మను 
జాల నత్వమును వృబోధమునొందించి, బంగరుయొక్క్ల (వ ఛానావరమధ్యఘావముల 
నగ్ని చెలుప్రకరణి) మనస్సుయొక్క_ యు శ్రమ-మధ్యమ-ఆధమ వ, కృతులను మద భేదము 
లచే చెలువుకు. వ్రథమమదమున మనస్సుకు (వర్ష ము సస్వ్యముల నంకురింప జేయుకరణి) 
వ్రబోధమును కల్లించి, ద్వి తీయక్ళ తీయదుధ్యమను దావస్థలయందు మనన్సుకు రాజస 
రోమససుణముల తారకమ్యము చే ను త్రమ_మధ్యమ-అధమ (వృకృతులను (అగ్ని బంగరుకు 
సంబంధిం చిన యు క్రమ. _మధ్యమ-అధమురూపముల  చెలుపుళంగు స్ఫుటముగ వ్యక్త కపర 
చును. కావున మద్య మొక్క_టియే మనస్సుకు పృబోభమును కల్రించునదియు, గుణతార 
తమ్యుమును డెల్బునదియు నగును. ఈయర్థమునే “మద్యన్తూభయ కారకమ్‌” అనువదముబే 
తంత్ర, కారులు చెప్పిరి). 

అరి సొ త్తి ఏక పొనలత్‌ణము, ర్రిజ్రా- 


. జ్‌ హే టీ ఆ అ . 
మూ. సుగన్టిమా ట్ట. సు ప్రణీతమనాకులం, 


మిష్టాన్న పానవిశదం సదా boss 74 
| సుఖప్ర వ పాణం (వ్ర మాణం) సువముదం హర్ష బీ (ప్ర తివివర్ణనం, 

స్వన్త . సాత్వికమోహనం నట త్తమమదప్ర జక" 75 

ట్రైగుణ్యం సహసా యాన్తి మద్యదోమైర్న 1 నాత్వ ర 

మద్యం హీ బలవత్సత్వం గృవ్లోతి సహసా నతు. 76 


(సహసా నాఒనగ్భవ్ల్రోతి మద్యం సత్త (బలాధికమ్‌.) 

వ్యా. మంచి వరిమళముకల పుష్పమాలికల ధరించి సంగీతము పొడుచు లాగ 
బడినదియు, చక్క_గ సిద్ధము చేయబడినదియు, నిర్శలమైనదియు, రసవంతములగు నం! 
పానసంబంధమునం జేసీ "శుభ్ర మైనదియు, సతు. మనస్సుకు రవ్వుములై న కథా 
(వృసంగమును కలించునదియు, నుఖముగ నుండునమయమున త్రౌగబడణినదియుు, త్రాగిన 
పిమ్మట నుఖముగనుండు ప్రథమమదమును కల్లించునదియు, మనస్సుకు సంతోషమును 
తిని వృద్ధినందిం చునదియు, మచదాంశమున మోవహామూర్భాదులు కల్ల నీయక శుభ 


క్‌ 
0 
ww 
మును క లిం చునదియు, నగు మద్య పొనము సత్వగుణభూయిస్థ్రమని యెరుంసనది, మరియ్ము 


న. 


౨౦. చీ కీ తా స్థా నము. 1059 


నీసాత్వికపొనమున ఉత్తమ (తృతీయ ముదము ఒకవ్వుడును కొంచెమైన కల్లదు. సాత్విక 
గుణముకలవారు మద్యమునకు చెప్పబడిన దోషములచే శీ భ్రుముగ మనో వై కల్యము 
నొందరు; (కావున నుత్తమమదమునకు జెప్పిన వికారములు కల్ల వనుట్స. మరియూ బలిష్ట 
మైన స్నత్త్వగుణమును మద్యము శ్నీన్రుముగ ఇెరువ శేరదు. (సత్వగుణము శవయ 
పృకాశాత్ర కమైనది. మద్యము మోహమును (చి_క్తవికారమున్ఫు కల్పించునది. అట్టి, 
(UW ౧ ల 
యెడ భ్‌ వ్రబలముగ నుండుటవలన మనన్సును వైజెస్పిన సాత్వికమద్యమును 
త్రాగినపుడు వికృతినొందింవ నేరదని భావము 


అరై రాజన పానలత్‌ణము. రిఆా- 


మూ. సౌమ్యాా౬సౌమ్యకథా పాయం నిశదావిశదం తణాత్‌ , 
చిత్రం 'రాజసవమూవానం (మావన్న ౦) (ప్రాయేణాఒస్వ న కా(మ్ర) 
కులమ్‌ 77 


వ్యా. కొంచేము సౌమ్యముగను కొంచెము సౌమ్యము కాకయు మి శ్రోముగ 
నుండు విషయములతోగూడిన కథా ప్రనంగముల జేయించునదియు, కొంచెము వ్రృసన్నము 
గను కొంచెము ప్రసన్నము కాకయు నుండు మాటలతో గూడి, కొంచెము సంబడ్ధముగను 
కొంచెము ఆసంబద్ధముగను మాటలాడిం చునదియు, ప్రాయికముగ నంతమున మోహాదు 
లచే దుఃఖమును కల్పిం చునదియు, కలుష. మైనదియు నగు మద్యపానము రాజనము 
(రజోగుణభూయిస్థ్రము అని యెరుంగునది. (ఇచ్చట సౌమ్యాఒసౌమ్యవిశదా౭విశ దాది 
వరుస భర్య ముల కలిసియుండుటవలన చిత్రమని చెప్పబడినది). 


అద్రి తౌమసపానలత్‌ణము. రితా- 


మూ. హర్ష ప్రీళి తికథాఒ పేతం అతుష్ట్రం నఖ పనే, 
రీ 


సమోహ$ో కధని దా బ్‌ _న్హం త తామసం స సృృతమి. 78 
వ్యా, య్‌ నః కల్పించు కథలను (వృనంగించక మనస్సుకు నంఖో 
మును కల్పించు విషయముల వదరునట్లు చేయునదియు, పానభోజననులచే నంతుషీని 
లు 
కల్రించనిదియు, అంతమున మోహమును శో భమును న్నిదృను కల్లించునదియు నగు మద్య 
పానము తామస ము (ఈ మోాగుణభు- స... అని యుభుంగువగి, 


-ఆర్రి మద్భ పానమున విజువవలసీన సహాచరులు, 8ఆజా- 


మూ. ఆపానే సరత కోకా ప! తథా రాజసతావముసాక్షొ 
జహ్యిత్సవోయాక్‌ మె యః వీత్యా మద్యదోహానుపాళ్ను తే. 79 
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వ్యా. పానము చేయువా రొకగోష్టిగ కూడినపుడు అందు పై జెవ్పబడిన లక్షణ 
ములచే సాఖ్వికాదిపానముల జేయు వారిని చక్కగ గమనించి రాజస. తామస పానముల 
జేయుచారి సహావాసమును బొత్తుగమాని, సా్హికపానము చేయువారితో కలిసి యుండ 
వలెను, అటుగాక రాజసళా ఈ పముతు 
బట్టి వారు 'చేయురీతిగ నే మద్యమును త్రాగవలసివచ్చును. దానం జేసి పానాధిక్యమున 
గల్లు ద్వితీయతృతీయమ డములక్రు న. దోషములపొల బడవలసీవచ్చును. కావున 
వారితో కలియక సాత్విక పానాధికారులతో గలియవలెనని భవము. 

అగ్రి నుద్య పొనమునకై చేర్చుకొనదగిన స్నేహితులు. ధ్రితా- 


మూ. సుఖళీలాః సుసంభాపూః సుముఖాః సమృతాస్సతాం, 


కలాస్వ బావ్యూః విళదాః విషయగ్ర, హణాళ్చ య్‌ 80 
పరస్పరవిభేయాః యే యేషామైకొస్టం సుహృత్తయా, 

వహర్ష వీ తిమాధుశె రః ఆపానం వరయ ని యే. 81 
నా, షా థి జో 
ఉత్సవాదుత్సవతరం యేషామన్యోఒన్వదర్శనం, 

తే సవాయాః సుఖాః పానే తైః వీబ౯ా సహ మూదలే. 82 


వ్యా. ఇతరులకు నుఖముశు కల్రైంచు ప యోగ్యమైన 
మంచిమాటల సంభ షించువారును, చూచుటకు స్రీయమైన యా కారము కలవారును, 
పండితులగు సత్పురుషులకు ఇప్టులును, శాస శ్ర చోవికపద్ధతులకు చాహ్యులు "కాక అట్ట 
పద్దతుల పటాలం. మశ a శాస్త్రాది సమృతములగు విషయముల 
జెప్పినయెడ వానిని చక్కగ (గృహించువారును, న్నేహభావమువే నొకరితో నొకరు 
కలిసీ మెలసీ యొండెరులకు న స నుండు వారును పొనముచే గల్లిన వ వ్రసన్న 
లను సంతోషము చేతను ప్రీతిచేకను మృుదుస్వభావము చే నొళను మన్‌ 9వ కయబారును, 
స్నేహిళు లాొకరినొకరు స అట్టి వరన్సర సందర్శనము పండుగలో 
మీక్కి-లి యః క్రమమైన వండుగ యని భావించి న న. నగు న్నీ హితులు 
సత్వగుణన్వభావము కల చారు; వారు పొనముసేయు నెడ నహాయులుగ నున్నచో నుఖ 
మును కల్లీింతురు. (పానాధిక్యము చేనైై న దోవషములబారి పడనీయక సాతిష్టకమదమునకోు 
జేక్సిన గుణముల నొందించి నుఖింపజేయ గల్లుదురని భావము. అట్టి స్నేహితులతో 
గూడి మద్యమును త్రాగినచో వారిం గలిసీ యానందము నొంచెదరు. 

అర సుసహాయుల గూడి మద్యపానము చేసినయెడ స్రాశస్త్యము, థ్రితా- 


మూ. రూపగస్థరసస్పరె షః వ. మనోరమైః; 





వీబన్సి సుసవాయా యే తే వై సుకృతిఖిస్పమాః 88 

పఖ్బభిర్విషయైరి కై ఉవేశైః మనసః వీయెః 

దేశే కాలే వీబేన ద్యం పృవ ఏనా నతాలత నా. 84 
శ ఆ” లటొ ౫౨" 

వ్యా. కంటికింపైన రూవముతోడను, ఫ్రూణమునకు హితమైన సువాసనతోడను, 


నోటికింవైన రసంబుతోడనుు తాకిన సుఖమైన చందనాదులస్పర్శముతోడను, వీనులకు 
విందైన గీతవాద్యాదిశబ్బములతోడను కూడి, _వెచేప్పిన సాత్వికస్వభావముకల మిత్ర 
బృంద వముతో గలిసీ యెవరు మద్యపానమును వేసెదరో, వారు మిక్కిలి పుణ్యము బేసీన 
వారితో సమానులుగ నుందురు. మరియు, మనన్సుకు ప్రీతిని బుట్టించునవి ము చత్తురా 
దీంద్రియములకు గోచరముల్తై సమీపించి యున్నవియు, తన కిష్టమెనవియు నగు 
రూపరసగంధస్పర్శశబ్దముల నెడు నింద్రియార్థము లై దిటితో గూడి మిక్కిలి సంతోష 
ముతో గూడిన మనస్సుకలవాడై యుక్తములైన దేశకాలములయందు (తదనుగుణముగ) 
మద్యమును త్రాగవలెను. 
అరి మద్య సానముచే చిర కాలమునకు మదమునొందువారు. ధ్రితా- 

మూ. స్థిరస_త్హ్షళరీరా యే వూర్వాన్నామద్య పాన యాక 

బవుుమద్యోచితా ౫ యె చ మాద్య గ్ఫి సహసా న తే. 85 

వ్యా. చంచలము గాక స్థిరమైన మనస్సును దృఢమైన శరీరమును కలవారును, 
మద్యమును త్రాగుటకు ముంచే యన్నమును భుజించిన వారును, వంశపరంవరగ మద్యము 
త్రాగువారి వంశమున బుట్టిన వారును, పలుదెరంగులై న మద్యమును పానము జేయుటకు 
అలవాటుబడిన వారును, పీరందరును శీ ఘ్రుముగ మద్యము'చే మదమును పొ6౭దజాలరు. 
ఇచ్చట మద్యపాన మలవాట్రైయున్న 'వారెసంక తిని బుట్టిన వారికి మద్యము సాత్మ్య మె 
యుండును, కావున వారికి (విషమున బుట్టిన జంతువునకు విషమువలనబాధకల్ల కుండురీతిగ ) 
మద్యపానమువే మదము కల్ల నేరదని “మద్య పొన్వయాః” అనుపదమువే సూచింప 
బడినది. 

-ఇఆర్రె శఘ్రముగ మదము నొందువారు. ర్ధయా- 

మరా, ప్రాజ్బ ద్యాః తుత్సి పాసా రాః దుర్చలా వాతవె ల్సి కాకి 

వామౌఒల్బ ప్ర పమితావోరాః వి _న్హభ్రాస్న్స త్తషదుర్భలాః 86 

క్రో కోధినోఒనునితాః వీణా? పరిశ్రాన్హా మదత తాకి 

స్త సగల్పేనావి మదం శీఘ్రం యా స్తే 'మద్యేన మానవాః, 5/7 


1069 చరకసనంహీత అ. 


వ్యా. భుజించుటకు ముందుగచే మద్యము త్రాగినవారున్కు అఆకలిదవ్వులవే 
పీడించబడినవారును, బలహీనులును, వాత-పీ త్తముల కొపం బైనను (సృకృతులై నను 
కలవారును రూక్షయొన యాహారమును భుజించినవారును, మిక్కిలి కొంచెముగ భుజించు 
నలవాటు కల్లినవారున్కు భోజనము లేకయే యుప వాసము చేసీన వారును మలము బద్ధ 
గించి యుండువారును, మిక్కిలి బలహీన మైన మనస్సు కలవారును కోపోద్రేకము 
కలవారును, చుద్యముత్రాగుట కల వాటు లేనివారును, శరీరమున ఛాతువులు శీణించిన 
వారును మిక్కిలి బలిసిన వారును, మదముచే నఖిఘాతము నొందినవారును, వీరఠిదరును 
మిక్కి-లి కొంచెముగ మద్య పానము చేసినను అతిశీఘ్రముగ మదమునొం'చెదరు. (ఇంత 
వరకును మద్యపానముచే గల్లు గుణంబులును దోషంబులును సవిస్తరముగ జెప్పబడినదిఎ 


రి మదాత్యయని దాన-లక్షణ- చికిళ్చలసం గ్ర వాము. dm 
మూ. డార్ల fo మదాత్యయస్యాతః సమ్బువం స్వస్వ లక్షణం, 
అగ్ని వళ చికిత్సాం చ (వవమ్యూమి యథా క్రమమ్‌. 88 


వ్యా పిమ్మట మదాత్యయమున కుత్చ త్తి కారణంబులంను, ఆయామ దాత్యయముల 
ప, ల్యేకలతణంబులున్కు వానివానికి దగిన చికిక్సలును వరుసగ నీ క్రింద జెప్పబడును. 
Wy ౫ 


అగ్రి వాతికమ దాత్యయని దానము, థఆా-- 


మూ. శ్రీశ్‌ కభయభా రాధ్వకర్శ థిః సతు 


రూమోఒల్ప పృమితాళీ చ యః విబత్యతిమాత్రయా. 89 
రూశుం పరిణతం మద్యం నిశి నిద్వాం నిహత్య చ, 
కరోతి తస్య తచ్చి ఘం వాతే ప్రా యం మదాత్యయమ్‌. 90 


స్య అధికముగ స్త్‌ సంభోగము వేయుట, శోకము, భయము, అధికముగ 
భారమును మోచుట్కతో వనడచుట, పనుల జేయుట, ఇవిమున్న గుకారణములచే మిక్కిలి 
కృళించినవాడును; రూతముగ (జిడ్డులేక) నుండునాహారమునై నను, అతిస్వల్పముగ 
నైనను భుజించిన వారును, ఉవవాసమున్నవారును రూతణగుణాము కల్లి ప్రాకదియగు 
మద్యము నధికముగ త్రాగి రాత్రి, నిడరలేకుండు శెడ వాసికి వాతం క కలవమడా 
తృ్యయమును చేయును. 
ఇచ్చట 'వాతప్రాయంి అని చెహటవలన మదాళ్టయము లన్నియు త్రి, లీ దోష 


వ్ర కోవము చే గల్పుననియు అందు పాతమధికముగనున్నది వాతికమదాశ్యయమునియు 
చెరుంగదగును. ఇ 'తెరంగున చే “పి తపాయం, కఫపాయం” అనుచోటను ఎరుంగునదిం 
Sa జాం "0 WU 





౨'రో, చికి తా స్థా నము 1068 


ఈవిషయమును ఐగ్భటా చార్యులు. 'నర్వే౭.పీ సరై న్హాయన్నే వ్యవదేశస్తు 
భూయసా” (ఆ. బ్బా. ని. అ. ఇ) అనువాక్యమునే చెప్పిరి.  ఈతంత,కారులును:--- 
ళా కం న 3 అధ లా హా ల్లి నా 39 
విషస్య యే గుణా దృహాః.. .తస్తా ్రిదోవజం లిజ్ఞం సర్వ త్రై మదాత్యయే " అను 
సీ క్రింది గ్యంథము వే సహేతుకముగ నిరూపించిరి, 
అర్ర వాతికమదాత్యయలత్షణము, ధిఆ్రా- 
మూ. హొ కా; వ్య్యాసశిరఃక మృ పార్ళ సళూల జాగ రై ఏ 
వ క్‌ ప్‌ స్స త్రూ ట్రై ర 4 
విద్యాదృహళుప్రృులాపన్య వాతేప్రాయం మ తయమ్‌ ol 
వ్యా. హిక్క_(ఎక్కి-ట్ల), శ్వాసము, తలవణకు, పృక్కళూల, నిదురబట్టకండుట, 
తనకి దృవచ్చినట్లు ఆర్థములేని మాటల వదరుట్క ఈలత్షణములు కల్లియున్న నయ్యది 
వాతం బధికముగ నుండు మదాత్యయమని యెరుంగునది. 
-అర్రి సె త్తీకమదాత్యయనిదానము, ర్రిత్రా- 


వనా. తీకో హం వముదననుమం చ రయూూజఒతినూ తం నిషేవతే, 
వా న UG 


అమ్లాహలీక్ల.భోజీ చ Mrs స్టతీవ వ్రీయః 92 
తస్ఫోవజాయ తే వీత్తాత్‌ విశేచేణ మదాత్యయః; 
సతు వాతో “ల్బణస్యాళు (వళమం యాతి హాని వా. 98 


వ్యా. పులుపును ఉన్హ గుణమును తీళ్లగుణమును కల్లి యుండు నాహారపదార్థ ముల 
భుజించినవాడు తీక్టగుణమును ఉష వీర్యమును అమరసంబును కల్లిన మద్యమును త్రాగినను, 
మిక్కిలి కోపోద్దీసితుడై మద్యమును త్రాగినన్కు అగ్ని చేతను ఎండ తాకుడు చేతను శరీర 
మున వేడి కల్షియన్న పుడు మద్యమును అధికముగ త్రౌగినను, వానికి పిత్తం బధికముగ 
పృకోపించి మదాత్యయమును కల్లించును. మరియు న్నీపె త్రికమదాత్యయము వాకం బధిక 
ముగ నున్న వానికి సంభధవించినయెడ (వెంట శే చికిత్స జేసినచో) శీఘ్ర ముగ శమించున్ను 
(లేక యు పేక్నీంచినచో శంఖకరోహిణీరోగములబో లె క్నీఘ్రుమునగ చంపును, 
(రి వె త్రికమదాతయల క్‌ ఇములు, ధఆా- 
మూ. (లత.ణాని భవ_న్వస్య యాని తాని నిబోధ మే), 
నం జ్‌ ఐ 
తృల్లాదా హజ్వర స్యైదవరా ర్భాఒతసారవిభ్ర మై 
ఫ్య వద చ 9 a) 
విద్యాద్ధరిత ర్ల స్య వి_త్లస్రాయం మజ త్యయమ్‌. 94 
వ్యా. పిత్తం బధికముగ నుండు మదాత్యయమున డప్పి యధికమగును. శరీరమును 
మంట పుట్టును. జ్వరము వచ్చును. చెమట బట్టును. మూర్చ ను. అతిసారము 


1064 చరకస౦హీత ల. 


కల్లును తిరుగుచుండు చకృమ్ముపె నున్న బ'నివలె శరీరము దిరుగును. శరీరము పచ్చగ 
౧ 
నుండును, కఈలత్షణముల బట్టి పీ త్తం బధికముగనుండు మదాత్యయమని యురుంగునదిం 


(2) ౧ జ ॥ 
కుర్ర ee నము. ర్రిఆా-- 


మూ తరుణం మధుర ప్రాయం గాడం వై పీక మేవ వ్యా 


మధురన్ని గ్గగు రాకీ యః విబత్యతిమా త్రయా, 96 
అవ్యాయామది వాస్వవ్న శ య్యాసనసు ఖై రత్క 
మదాత్యయం కఫస్రాయం స ల్లీ ఘ్రమధిగచ్చతి, 96 


వ్యా. మధురరసంబును స్నిస్టగురుగుణంబులును కల యాహారమును భుజించిన 
వాడును, శరీర వ్యాయామము జేయకుండువాడునుు, పగలు విశేషముగ ని ద్రించువాడును, 
వరుండుటయం దును నిరాష్ట స పొరముగ కూర్నొనియుండుటయందును సుఖము మరిగిన 
వాడును కొత్తదియు తీపి యధికముగ కల్లిన మద్యముమై నను బెల్లముచేతను పిష్టము 
చేతను సిద్ధము చేయబడిన మద్యమునై నను మితిమారి త్రాగినయెడ్క వానికి కఫంబధిక మైన 
మ దాత్యయము క్కు ముగ సంభవించును, 
అరి (శైషికమదాళ్యయలత్‌ ణఇములు. గ్రా. 


వూ sf = గ (ఇ 
మరా. ఛర్యరోచ! హృల్లాసతద్ధా (నై మిత్య గర వై 
పరితస్గ కఫ పాయ 
నిద్యాచ్చీత రితస్య కఫ ప్రాయం మదాత్యయమ్‌. 97 
వ్యా. కఫజమదాత్యయము కలవానికి వాంతియు, అరోచకంబును, ఓకరింతలును 
కల్లును... మైకము గృమ్మను. శరీరముపై తడిగుడ్డ గప్పినవిధముగ జడమై బరువుగను 
చల్లబడియు నుండును, ఈలతణముల చే కఫాధికమదాత్యయమని యెరుంగదనథను. 


-ఇం్రి మద్యము త్రి దోవముల చోపింవ జేయు టకు కారణము. ర్రిఆ 


మూ. విషస్య యే గుణా దృష్టాః సన్ని పాత వ్ర ఫోవణా్య 


తపన మద్యే దృళ్య నే విపే, తు బలవ త్తరాః 98 
వాన్హ్యాశు హీ విషం కఖ్బొత్‌ కఖి ద్రోగాయ కల్పే, 
యథా విషం తథా వాన్యో జయో మద్యకృతో మదః. 99 


తస్తా త్రి దోషజం క సరషత్రాపి మదాత్యయే, 
దృశ్య తే రూపవై ఇహ్యోత్‌. వృథ క్షం చాస్య(ప్రి లత్య్యు తే, 100 





౨౦. చికిత్సాస్థాన ము, 1065 


వ్యా, విషమునకు సంబంధించిన గుణములు వది యేవి కలవో ఆగుణము లే నుద్య 
మునకు కలవు. అయ్యవి సన్ని పౌతమును ప్రశోపింవ జేయునవి. ఆట్టిగుణములు విషమునకును 
మద్యమునకును సామాన్యముగ నున్నను విషమున మాత్రము మిక్కిలి (వృబలము శై 
యుండును. ఆట్టిగుణములు కల్లి పలు'జెరంగు లైన విషములలో నొకటి చంపును. ఇంకొ 
కటి రోగముల గల్లించును. అత్తెరంగుననే మద్యంబును కృతీయమదము .కల్లినవ్వుడు 
చంపును. ఒకసమయమున రోగముల గల్లించును. మద్యము విషముబో లె వాతాది తి, దోవ 
ముల లక్షణములను మదాత్యయము లన్నిటియందును కనబరచుళు. ఐనను అట్టి త్రైదోమ 
లక్షణములలో నేదోషలతణములు (ప్రబలములై యధికముగ గనబడునో, ఆమదాక్య 
యము ఆదోషముచే జనించినదని వేరుగ వ్యవవారింవబడును. 


అరి మదాత్యయసామాన్యలత్షణములు (సాన్ని పొతికమ దాక్యయ లక్షణము). థతా- 
మూ. శరీరదుఃఖం బలవత్‌ సమోహో హృదయవ్య థా, 
అరుచిః ప్ర తతా(స న్హతంతృష్ణా జ్వరళ్శీతోస్టలవణః. 10] 
శిరరపార్శా సస్టిసస్ట్‌నాం విద్యుత్తుల్యా చ వేదనా, 
(వేదనా వితలే యథా) 


జాయ లేఒతిబలా న. స్ఫురణం లేపనం శ్ర ము 102 
ఉరోవిబన్లః కాసశ్చ హీ క్కాళ్యాసః వ్రజాగ ర్య 

శ రిరకవ్సుః క శ్రాతమీేముఖరోగః శ్రీ క్ర గ్ర హూ. 103 
ఛర్ద స్రలసారవృాల్లాసాః వాతపిత్తక ఫాత్మ కాం 

బ్రమః పృలాపో రూపాణాం అసతొం చైవ దర్శనమ్‌. 104 
తృణభస, లకాపర్ల పాంసుభి క్వావవూరణం, 

ప్రధర్షణం వివా బళ ఏ భా) నచేతాస్పమన్య తే. 105 


వ్యాకులానామళ స్వానాం స్వప్నానాం దర్శనాని చ, 
మదాత్యయస్య రూపాణి సర్వాణ్యతాని లవయీత్‌ . 100 
వ్యా. శరీరమునం దియ్యది యని చెన్పశక్యము గాని బాధ అధికమైన చిత్త బ్రమము, 
వాదయమున వేదన ఆరుచి, తీవ్వమె యెడలేని దప్పి, చలిజ్వరము, శిరస్సునందును 
ఇరు ప్రక్కలయందును ఎముకలయందును కీళ్ల యందును 'మెరపుబోలె తటాలున కణ 
ల. యల కల్గుట, చ్రభిల్లమైన యా+ధలింతలు, శరీధమునం జేకడేళ 
అ Wem | 94 
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మున అదరుట, అవయములలో చెందైన కంపము కల్గుట, బడలిక, రొమ్ము వట్టినట్టుండుట, 
కాసము ఎక్కిళ్లు, శ్వాసము, నిదురబట్టకుండుట, శరీరమంతయు వణకోట్క చెవుల 
యందును కన్నులయందును ముఖమునందును ఆయారోగములు కల్లుట్క వెన్నెముకకు 
డ్‌ ం౦ది సంధియందు నొప్పి, వాంతి, ఆతిసారము, గుండెదడ, ఇవి యన్నియు మదాత్య 
యము లన్నింటియందును తి త్రీదోష్మవకోపమువే సామాన్యముగ గల్లును. 

మరియు మదాత్యయ పీడితుడు చృక్కమ్ముపై నున్న వానివలె నొడలు తిరుగును, 
తన కిచ్చపచ్చినట్టు వ్యర్థముగను ఆసంబద్ధముగను వదరుచుండును. వా స్తవము? లేని 
రూపములను చూచినట్లు భృమించును. “భూమి వైనుందు గడ్డిపోచలను బూడిబెను తీగ 
లను ఆకులను ధూళిని 'కకుంతో నూడిచి శరీరముపై జల్లికొనును. చిత్తము భ్రమించి 
చీ కాకుబడి వకులచే బెడరింవబడినట్టు తలంచి భయము నఫినయించును. సంకులములై 
య ప్రశ స్త్రములైన న్వవ్నముల గాంచును. ఇవియు గూడ మదాత్యయమున సామాన్య 
ముగ గల్లు లతణములు, (ఇదియే సాన్ని పొతికమ దాత్యయలతణంబునగును. 

ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది:_._“మదాత్యయమన--- మద వవ ఆత్యయిక?--- 
మ దాతృ్యయః " అను వ్మిగృహము చేత మద మే వ్యాధిరూవముగ మారినది మదాత్యయ 
నుని సంజ్ఞ చేయ బడినది, అట్టి మదము వాత -పీ త్ర_కఫ-సన్ని పాత భేదముల'చే నాల్లు తేరం 
గుల నుండునని అష్టోదరీయా భ్యాయమున వ్యాధీ భేదముల నివరించుకరి నిట్లు చెవ్పబడి 
వవ త్వారో ఒవస్త్థారా? ఇతి-వాతంప్పిత్త _ కఫ-సన్ని పాతనిమి త్తజాః, ,.చత్వారో 
మదాః. ,, , ..అవస్తానై ర్వ్వ్యాఖ్యాతాకొ (నూ. ఆ. ౧౯. సూ. అగ వాతాదిభేదముల 
జనించిన మదరూపమైన మదాక్యయంబును నాల్లువిధములుగ నేయుండుట యావశ్యకము, 
మరియు “యశ్చ మద్యమదః పో క్షం విషజో కాధిరశ్చ యం, సర్వ వే మదాన నై 
వాతపిత్తకఫత్రయాల్‌ ”” (సూ, అ. ౨6. క్లో, 96) అనువాక్యముచేత మదము 
త్రిదోష ప్రకోపము లేక జనించదని చెప్పబడినది. నాల్డు తెరంగులై న మదాళ్యయములలో 
వాతికాదిమదాళ్యయములకు వేరు వేరుగ లక్షణముల ేప్పి సాన్ని పాతికమదాత్యయ 
లశ్నణము “శరీరదుక8ఖం” అని యువ a మించి సెగ గృంథముచే జెప్పబడినది. ఇదియె 
మదాత్యయసామాన్యలక్షణంబునగును. జ. చ (క పాణిదత్తుడును వ్యాఖ్యాన 
మున నిట్టు చెసి స్పీరిః-' “శరీరదు8ఖమి త్యాదినా సర్వమ దాత్యయస్య సామాన్యం లవ్మణం 
శే కిం చా ర్రిదోవమదాత్యయనై సవ లక్షణము” 

అగ్రి నుదాత్యయమున దోహిధిక్యమునుబట్టి చికిత్సావిధి. ధిఆా- 
మూ. సర్వం మదాత్యయం విద్యాత్‌ త్రి తి దోషమధికం తు యం, 

దోమం మదాత్యయే వ సత్‌ తస్యాడా ప్ర వతిశారయేత్‌ , 107 


ఈ” 
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వ్యా. మదాత్యయము లన్నియు త దోషముల చే జనించును, వన నందు నపోవ 
మధికముగ గనబడునో ఆదోషమునకు తొలుత చికిళ్స చేయవలెను. 


ఆ(్రి సమ్మ త్రి దోష, (సృకోవమున చికిత్సాక్క మము. ధిఆా- 


మూ. కఫస్థానానువూ ర్వ చ క్రియా కార్యా మదాత్య యే, 
పిత్సృమూరుతపర్య నః _ప్రాయణ హీ మదాత్యయః 109 


వ్యా తి దోషములును సమములుగ (పృకోవమునొందియుండు మదాత్యయ మున 
తొలుత కఫస్థానగతదోమమునకు చికిళ్స చేసి పిదప పిత్తమునకు వాతమునకును చికిత్స 
చేయవలెను, నీలనన:---మదాత్యయమున తరుచుగ తొలుత కఫంబును వీమట పి త్తవాతం 
బులును చ్రబలము లగును, (కావున దోషనులు సమములుగ (వ,కువీతము ల నపుడు 
కఫమునకు తొలుత చికిత్స చేసి పిదప పిత్తవాతములకు చికిత్స జేయనగునని భావము.) 
ఇచ్చట (త్రిదోషములు సమముగ నున్నపుడు _పైదికిళ్స చెప్పబడినది. ఈవిషయమును 
టులుః కససానానుసూరాN వా తుల్నదో షే మదాతుయే” (ఈ హా చి, 
వాగ్భ మ స క్వ స ప్రా లె 
అ. ౭) అని చెప్పిరి, 


అధి మదాత్యయమునకు మదో్య్యోవయోగవిధి, ఈ 


మూ. Fa తేన యో వ్యాధిరుపజూయ లే, 


మవీలేన తేనైవ స మద్యేనోవళా మ్యుతి. 109 
న మద్య మేన వ దావయీత్‌ , 
ణి గ 
వ కాంవైలాఘువే జాతే యద్యద సె హితం భవెత్‌. 110 
ల ఇ 


మ నీతం సవిడచె స 
మాతులుజ్లార్ద్రకో వే తం జలయు రక్తం వమాణవిత్‌. (వత్‌ 111 


వ్యా. మిజ్ఞ్యాయోగముగ (విధివివరీకముగ్చ మై నన్కు అతియోగ ముగ (వృమాణా 
తీతముగ) నైనను హీనయోగముగ (తక్కు_వ పరిమాణముగ) నైనను మద్యమును 
సేవించుటచే కల్రిన మదాళశ్యయమునందు  వీజాతిలో చేరిన మద్యమును త్రాగుటచే 
మదాత్యయము సంభపించెనో ఆజాతికి జేరిన మద్యమును యు క్రియు క్షముగను సమ 
యోగముగను మరల నువయోగించినచో నామదాత్యయను శమించును, మరియు నట్టి 
మ దాత్యయమున మద్యమునందలి యామదోషము జీర్ణమైన పిదప నాహారమునం దిచ్చ 
బెడమి శరీరము చులకన కల్లియుండుతరి వానికి హితమై యలవాటుగను శీతవీర్యము 


1068 చరకస౦హీత ఆ, 


గను నున్న మద్యమున సౌవర్చలలవణమును బిడాలవణమును సై ంధవలవణమును మాదీ 
ఫలరసమును అల్లపురసమును జలమును యథోచితముగ జేర్చి విధ్య క్షముగను సమ 
యోగముగను త్రాగిం చినయెడ హీనమి స్ట్యాదియోగముగ త్రౌగ బడిన మద్యముచే గల్లిన 
మ దాత్యయము శమిం-చునని భావము, 

ఇచ్చట సీవిషయము నెరుంగునది---మద్యపానవిషయమున సమయోగలతణ 
మును వాన్నులాశా ర్యు లిట్టు చెప్పిరి =“ “యావద్ద  స్రేర్న సమాః యావన్న 
తోభతే మన తావదేవ విర్వన్నవ్యం మద్యాదాత్త్మవతా సదా” (అ హృ, చి. అ. ౭. 
ఫ్లో. ౯౪) కండ్లు తిరగకయు, మనస్సు వికృతిచెందకయుం, నుండునంకేకు మునుపే మద్య 
పొనమునుండి విరమించవలెను. ఇదియీ సమమయోగము. మద్యపానముచే మనస్సు సంతో 
భము జెందినపిమట కూడ పానము చేయుచుండునెడ నతియోగమగును. కక్కు_వగ 
పానము'చేసీ ae హీన యోగమగును. కాల-దేశ-దోప,-వకృ త్యాదుల ననుసరింవక విధి 
విరుద్ధముగ త్రాగిన నయ్యది మి స్ట్యాయోగమగును. అందు సమయోగముచే మద్యపాన 
మునకు శెప్పిననుగుణము లన్నియు కల్లును, హీన-మిశ్ర్యా-తి యోగనులచే మదాత్య 
యము సంభవించును. అట్టి మదాత్యయమున "నేమద్యముచే నయ్యది జనించునో ఆడాతికి 
జేరిన మద్యమును విధ్య కృప, కారము సమయోగముగ | తాగవలెను. అదియును జీర్ణ దశ 
యందు సొవర్చలాదిసహితముగ సేవిందదగు, చానంచేసి మిస్థ్యాయోగనున గల్లిన 
మదాత్యయము సమ యోగమువే శమించును. మద్యము విషమును బోలె తీక్టదిగుణములు 
కల్లియుండునని చెప్పబడినది. కావున అట్టి తీళ్టైదిగుణములతో గూడిన మద్యమే 
నమయోగ ప్ర భావమునం జేసి దాని శమింవగల్చుశుగాని చేరొండు చికిత్స పొసగదని 
భావము, అందును నీజాతిమద్యముమయొక్క_ హెన-మిస్ట్యా౬-తి యోగములచే రోగము 
కల్లునో ఆజాలిమద్యముణే సమయోగముగ నువమోగింపవలెనని “సమపీలేన తేనైవ” 
అనువాక్యముచే జెప్పబడినది, 

అరి మదాత్యయమున ముప ప్రవయోగము, దాన గల్టుగుణము. రతా 


మూ. త్రీలో చే స్టేనాఒతిమాత్రైణ తక వేతన, 


మట్యేనాఒన్న రసోన్లేదో విదగ్ధః యూరతాం గతః 112 
అ_న్ఫవ్హాహం జ్వరం తృబ్టూం వ్ర వ మోహం విభ్రమం మదం, 

జనయత్యాశు తచ్చాన్నె మద్యమేన ప్ర వ దాపయేక్‌. 118 
వ హి యాతి మాధుర్యం ల స్రుమనైాపసంహితేక 


శెష్టము మ్లేషం మద్యం చ యొర్లుతై స్తా౯ వరం శ్చణు. ల్‌ [14 


QO 


౨౪, చీకి త్వా స్టౌ నము 1069 
మద్యస్యాఒన్లుస్వభావస్య చత్యారోఒనురసాః స్ఫృతాకి 
మధురళ్ళ కహోయళ్చ తి కః కటుక ఏవ చ. 115 
గుణాశ్స దళ పూరోంక్తాః లై శృతుర్షళ భిర్లుకౌక 
సర్వేషాం మద్యమన్లూనాం ఉపర్యుపరి తిష్టతి 116 


వ్యా. తీక్లోన్గ గుణంబులున్కు అన్హురసంబును కల్లి విదాసావస్థను కల్లించు స్వభా 
వముకలమద్యమును అధికముగ పానమువేయుటవలన భుజింవబడిన యన్నముయొక్క 
రసము విదాహావస్థ నొంది కూరరనముగ వరిణమించును. దానివలన శరీరాంతర్భాగమున 
తాపంబును జ్వరంబును దప్పియు మోహంబును చి తభ, మంబును మదంబును కల్లును. 
య్యాది శమించుటై. శ్రీ మృ్రముగ మద్యము నే యిపస్పించవలెను, మద్యము అమన్హురన వ వృథాన 
మగుటవలన “పె చెప్పిన క్రితి విద్భమై తొరత్వము నొందినయా హోరరసము క 
వరిణమిం చును. (కరము అన్షురనముతో కలిసినయెడ శీ స్లుముగ మాధుర్యమునొందును. 
మరియు నన్గురసృదృ వ్యములలో మద్యము కడుంగడు శ్రేస్టమెనది. ఏీలనన 
మద్యము ఫుట్టుకలో నే యమవ్హుస్టభావము కల్లినది. దానికి మధుర-కహోయా-తి క్షకటురస 
ములు నాల్లును అనురసనులుగ నుండును. _వె జెప్పబడిన లఘులీక్లైదిగుణములు వదియును 
మద్యమునం దిమిడియుండుశు. ఇ తెరంగున నాలు గువరసంబులును వదిగుణంబులును చేరి 
పదునాల్లుగుణంబులును కల్లి యమ్హ్లుస్వ భావముక లమద్యము ఆన్లురస ధ్ర వ్యము లన్నింటిలో 
మిక్కిలి యుత్తమోత్తమం బై యుండును, (కావున నట్టి గుణాదులు కలమద్యము 
మద్యాతి పొనముచే గల్లిన యాహారరసమోరవరి పాకమును మధురముగ మార్చి దాన గల్లు 
దోషముల నన్నిటిని శమింవజేయునని సముదితాశయము.) ఈఏవిషయము నే వాగ్భుటా 
చార్యులును ___“తీక్షో సూ లె పః పురా పో, కై దీవనాద్ర్యః తథా గుళై3, సాత్య్య త్వాచ్చు 
తదేవాస్య ధాతుసామ్యుకరం వరమ్‌.” (అ. హృ. చి. అ. ౭. వ్‌ గ్రా అని స్పష్ట్రముగ 
జెప్పెను) 


మూ. మద్యోత్ల్కైి_వ్లేన దోజేణ రుద్ధః( క్రుద్ధఏ స్రోతస్సు మారుత్క 
కరోతి చేదనాం తీ వాం శిరస్యస్థిషం సన్ధిషు. ll? 


వోపనిమ్యస్థనార్థం హొ పీ తె చె మద్యం కేదత్క 

వ్యవాయి తా పఫ్టతయా "చేయము మ్లేషుయద్యేషు) సత్సపి. 118 
స్రోతోవిబన్ధనున్మద ద్యం మూారుతస్యాఒనులో మనం, 

రోచనం దీవనం ణాగ్నేః అభ్యాసాత్సాత్మర్థమేవ చ. 119 


1070 చరకసనంహీతే అ, 


రుజస్రో తస్వరు ద్ధేషు(ఉరస్రోతస్సు శుజ్జేషు మారుతే చాను 
లోమితే, 

నివర్హ న్వ్‌ వికారాశ్చ శామ్యు న్త్యస్య మదోదయాః. 120 

వ్యా, మద్య పానమువలన నున్ల్కైళశమునొందిన దోషముచే (స్రోతోమార్హము 
లడ్డగింపబడినవ్వుడు వాతము తనకు సంచారమార్లము 'లేమిం జేసి విశేషముగ వృకోవము 
నొంది శిరస్సునందును కీళ్ల యందును తీ తీవ్రమైన నొప్పిని కల్షించును. అట్టియెడ నన్లు 
రసముకల యితలౌషధము న లున్నను, వ్యవాయి (వ్యా సిం చుస్టభావముూ) తీక్షగోన 
' గుణములు కలమద్యము నే స్రోశస్సుల నడ్డగించిన దోషమును (ద, వింవశేసి షు 
టకై  యువయోగింపనగును,  నురియు మద్యము స్రోతోనూర్ధ ముల విబంధమును 
పోగొట్టును. దానం బేసి వాళ మనులోమముగ సంచరించును. రుచిని అగ్నిదీవనమును 
కల్లించును. అభ్యాసము చే శరీరతత్వమునకు సాత్య్యము ఇనై యుండును. (కావున మద్య 
హై యుపయోగింవవలె ననుట) సెకెకి న్పిన రీతిగ స్రోతోబంధము నివర్డించి వాళ 


మనులోమముగ సంచరించునెడ ముదముచే గల్లు అ మున్న గురోగము లన్నియు 
నివ ర్హించును. 


అరి వాతోల్బణమదాత్యయచికిళ్స, అందు మద్య పానరూపమైన చికిత్స. బ్రిత్రా- 


మూ బజవూరకవృయావ్లాకోల దాడిమసంయుతం, 


SL an రాఒవచూర్షి తమ్‌, 121 
సన్న ఎాస్స కుభిరుర్ణి క్షం ఆవదం శే శే ర్వరోచితం, 
ద ద్యాత్సలవణం నుద్యం వైప్రిశం వాతథా న్హయీ. 122 


వ్యా. వాతం బధికముగ నుండు మదాత్యయమున పిష్టమువే సిద్ధమైన మద్యము 
నందు మాదీఫలరసమును చింతవండురసమును రేగువండ్డరసమును పుల్ల దానిమ్తపండ్లరసమును 
జేర్చి; మము బోడతరముు జీలకర్క శుంఠ వీనిని సమభాగములుగ చూర్భముచేసి కలిపి 
నేతితో కూడిన సత్తుపిండిని కూడ చేర్చి కొంచెము నైంధవలవణమును కలికి శ్రాగించ 
వలెను. మరియు నామద్యమును త్రాగునప్వ్పుడు యౌాగికమైన శరాల్యాదిమాంసమును 
(శరూలమున (గుచ్చి నివ్వులళలో పకషము చేయబడిన మాంసమును) అవదంశమునకు 
(త్రాగునప్రుడు నంచుకొనుటకు ఊవయోగిం చవ లెను కఈశయవదంశము వే మద్యపానముస 
రుచికల్లును, (అవదంశమన---అన్న పొనాదుల నువయోగిం చునపుడు రుచికల్లుట కై 
నడువమునడువము నువయోగింవబడు ఊరగాయలు వచ్చడులు మున్నగునవి యని యొరుంగు 
నది 


౨౮. చికిళ్సాస్తానము 1071 
థి 


-4ఆ్రు(ఫ్రి వాతోల్చ్బణమ దాత్యయమున హీతములగు మాంనరసాదులం, రిఆా- 


వూ, దృష్టా వాతోల్బణం వీంగం రనై కై ృనముపాచ సేత్‌ , 


లావతి త్తిరిదతూణాం స్ని గామైశ్ళిఖినామవి. 123 
పతీణాం మృగ మత్స్యానాం ఆనూపానాం చ సంస్కృతే ఓ 
భూశయ ప్రనవానాం చ రనైః శాలోో్యోదనేన చ. 124 
న్నీ స్గపలనణా మైళ్చ వెసవానై ప్షఖ వి యై 

చి క్రెర్దోధూమిశై శ్చాన్నః వారుణేమణ్ణసంయు లై. 125 
విశితార్దకగ ర్భాఫిః న్ని గ్ఞాభిః వూపవ _ర్లిఫికి 

నూషపూవలి కాభిశ్స వాతికం సముపాచసేత్‌ . 126 


వ్యా. మదాత్యయమునందు వాతలత్‌ణంబులు మెండుగ గనబడినయెడ లావుక 
పిట్ట, తీతువుపిట్ట, కోడి నెమల్కి ఆనూవబేశమునందలి వత్తులు, మృగములు,జలచరములగు 
మత్స సములు, పుడమిలోనిబొరియల నివసించు జంతువులు, వృసహములు(బలా త్కారముగ 
నాహారమును లాగికొనుజంతువులు, అను నీజంతువులమాంసరసములను, స్నేహ ద్రవ్యము 
లను ఉష్టవీర్యములగు ద్రృవ్యములవేతను లవణము చేతను చానిచ్చుమున్న గు వానిరనముల 
చేకను చక్కగ సంసర్కి_ం౦చీ వానితో గూడ రాజనంపుబియ్యపు టన్నమును భుజింప జేయ 
నగును. మరియు నోటికింపైన గోధునులతో సిద్ధము చేయబడిన చిత్రాన్న ములచేతను, 
వేసవారముతో గూడిన వారుణీ మద్యములవేతను, మాంసమును శుంకఠిని కలిపి ీతిత్రో 
వకర్షమువేయబడిన వ_ర్హమయొక్క_ యాకారముగ చేయబడిన యఫూవములవేతను, 
ఉద్దివప్పుతో చేయబడిన వడలు మున్నగు భత్యువిశేషముల చేతను అట్టి మదాత్యయర్‌ కి 
నువచరించవలెను. (వై జెప్పినరీతిగ మద్యమును త్రాగించి మాంసరసాదుల చే నువచరించ 
వలెనని భావము). 

అరి వా తాధికమదాత్యయమున హితములగు మాంసాదులు, ధ్రిత్రా- 
వూ. నాతిన్ని గ్గం న చామేన యుక్తం సమరిచార్జ కం, 

మేద్యం _ప్రాగుదితం మాంసం దాడిమస్యర సెన బా. 127 

పృథక్‌ త్రిీజాతకోవేతం స భాన్య మరి చార్ల కం, 


Ce అయ జయ గెల జ్య జ నళ అవ అర్య అల ఉల 
రసప్ర లకి సంపూ వైః(రసవ, లహయూమైశ్చ్ర)సుఖో ప్వైస్పం పృదాప 


యై 


యేత్‌ . 128 


1072 చరకస౦హిత 


వ్యా వా తాధికమదాత్యయమునందు 'పెజెన్పబకిన లావాదిజంతువుల మాం 
లలో దేనినైనను మేదన్సుకు హిశమైనదానిని నెయ్యి మొదలగు శ్నేవామును కొద్దిగ 
ఫులంపును బొత్తుగ 'జేర్చక్క మిియాలను శుంకఠిని 'చేర్చి, పులుపుశైై దానిమృపండ్హరస 
కొద్దిగ జేర్చి సిద్ధము చేసి మైనను; "లేక | త్రి జాతకములను (చాల్చినచెక్క_ నీలకులు ల 
వత్తి) దనియాలు, మిరియాలు, శుంఠ్కి వీనిని గూర్చి మాంసరనమును కూడ 
"లేవ్యారూవముగ 'జేసిమయైననుు లేక సుఖోష్థముగ నుండు యూషముగ సీద్ధవ 
మైన నుపయోగింపందనథను. వీమాంసమైనను మేదస్సుకు హితకరముగ నుండవలెను. 
డ్రి వాతాొధికమదాక్సయమున హి కములగు పానీయములు, ఇఆా- 
మూ. భు తు(న) వారుణీ మద్యం దద్యాత్చాతుం వీపాస మె 
దాడిమస్య రసం వావి జలం వా పాష్బామూాలికమ్‌. 
థాన్భనాగరతోయం చ దధిమణ్ణమథావీ వా 
ఆన్లు కాజ్టుక మజ్జం వా శుకోదకమథాపి వా. 
వ్యా. సె జెప్పిన విధివ, కారము భుజించునపుడు దప్పి కల్టినయెడ జ 
మద్యమునై నను, దానిమృప ండ్తససముకై నైనను పంచమూలముల చేర్చ పానక పాం 
వ్రృశారము కాచబడిన క | దనియాలను శుంఠిని చేర్చి కాచబడిన ? 
నైనను పెరుగుమాది కేటసీటినై నను, పులిగంజి లేటవైనను, శుక్రోదకమునైైనను త్రా 
వలెను. 
మూ. కర ణా నేన సిబ్ధెన వికార ఉపళామ్యతి, 
మూశ్రాకాలప్ర స యు శ్తేన బలం వర్ణ శ్చ వర్గతే. 
వ్యా సెజెప్పబడిన చికి త్సావిధానమును ఆపహారాదినియమములను పరి; 


కాలాద్యనుసారముగ నువయోగించినచో వా తాధికమదాత్యయముచే గల్లిన విక 
లన్నియు శమించి బలంబును వర ౦బును వృద్దినొందును. 
ణా థ్‌ 


అధి వా తాధీకమదాత్యయమున హితోపచారములు, ఫ్రతా- 
మూ. రాగమాడబసంయోగెః వివిధైః భక్షరోచనై ౪ 

పిశలై శ్నాకవపిష్టానై 8 యవగోధూమశాలిభఫిః, 

అభ ద్ద శ్పాదనై.ః స్నానైః అ ప్రావరణైః ఘనైః 


ఘనై రగురుప ఇబేఠాళ్చే ధూ,వై వై ళ్ళాఒగుకుడైర్థ ర్హృనైః 


౨౮. చికి తా స్టా న ము, 1078 


నారీణాం యావనోహానాం నిగయొరువగూహానె ; 
ర్‌ం రా ౮౦ 


(శొణూ్యరుకుచభా_రెళ్చ సంగ్‌ సఖా 194 
స్ట్‌ ప న. ఉమ శ్చా నర ఎపొస్పుఖై* 
మారుత వ బలః శీఘ్రం (వళావమ్యుతి మదాత్వయః, 135 


వ్యా. రాగములు పొడబములు అను పౌనకములసంబం ధము చేతను, ఆన్న మునకు 
రుచిని కల్పించు పలుబెరంగులైన . మాంసవిశేషముల చేతను, శాకములతో గూడిన పష 
ముచే చేయబడిన భక్యూదుల చేతను యవలు గోధుమలు రాజనములు అను ధాన్యముల చే 
సిద్ధములై న యన్నముల చేతను అభ్యంగనముల చేతను, నలుగు పెట్టుట చేతను, కొంచెముగ 
నుష్ణ్రమెనపొనముల చేతను, దట్టమైన బట్టల గట్టుట చేతను, అగరుచందనమును దట్టముగ 
ఫొూయుట చేతను అగరుధూవమును దట్టముగ వేయుట చేతను, యావనోజడ్రే కముచే నుప 
మెన వ్రకృతికలవారును, పిరుదులును తొడలును _స్తనంబులునూ దట్టములై (క్రగీఠారినీ 
యుండు (పూ భాంగనలయొక్క్ల సుఖకరంబులును ఉప కరంబులుై న నిర్ధయాలింగనముల 
చేతను, ఉషస్థ్రములగుశయ్యల చేతను వరుఫుల చేతను, గర్భగ్భహాని వాసము చేతను ఉఊవచ 


రించినయెశ వా తాధీకమ దాత్యయము శీ మ్రుముగ శమించును, 


అరై పిత్రాధిక మదాత్యయ చికిత్స, అందు మద్య పానము. ఏఈ 


మూ, ఛవ్యఖర్జూ రమృద్వీ కావరూపకరనై ర్యుతం, 


సదాడిమురసం శీతం సక్రుఖ శ్చాఒవచూర్లితమ్‌. 136 
సశర్క_రం శార్క_రం వా మార్దీ (కమథ వాఒవరం, 
ద ద్యాదృవారాదకం కాలే పాతుం విత్త్సమదాత్యయే. 1837 


వ్యా. పిత్తం బధికముగనుండు మదాత్యయమున తీయని ద్రాత్‌వండ్లు ఖర్జూరపు 

వండు దాకశవండు అనునీఫలములరనముతో కాడినడియు, దానిమసండరసముతో కూడి 
Mm ఇఒ ౧ ర 0౧ 
నదియు, సత్తుపిండిని చేర్చబడినదియు, చక్కెరతో కూడినదియు నగు శార్భ_ర (చక్కె- 
రతో సిద్ధమువేయబడిన) మద్యముమైనను, మార్టీకద్రామూరసముతో సిద్ధము చేయబడిన 
మద్యము మైనను, లేక వేరొండు మద్యమునైనను జలము నధికముగ జేర్చి సకాలమున 
తాగించష లెను, 
UU 
ఎవప్తు(ర్రి షి త్తొాధిక మదాత్యయమున అన్న పానములు. Od 

మూ. శభ కవిజ్ణలా నేణా౯ లావానినితవుచ్చ కాక, 

మధురామ్లాక౯ా ప్రయుంజీత భోజనే శాలిషష్టి కా౯, 188 

చచి! రి5 





1074 చరకస౦హిత అ. 


పటోలయూషమి శ్రాం వా 'భాగలం కల్పయె ద్ర సం, 

సతీవముద్దమి శృం వా దాడిమామల కాన్వితమ్‌. 189 

ద్రాతామలక ఖర్జూరవరూపశర సేన వా, 

కల్పయే త్తర్పణాక౯ా యూషాకా రసాంళ్చ వివిథాత్మ కాకా. 140 

వ్యా. పిత్తాధికమదాత్యయమున _ కుందేటిమాంసము, ఊరపిచ్చుకమాంసము, 
జింకమాంసము, లావుకపిట్టమాంసము, 'కాలపుచ్భము (నల్లనితో కకలజింకలో "భేదముల 
మాంసము, అనునీమాంసములను మధురరసమును పులుపును చేర్చి వక్వమువేసీ యారస 
ముతో కూడిన రాజనంపుటన్న ముశై నను అరువదినాళ్ల సంబావుల యన్నముైనను 
భోజనమునశై యువయోగింపనగును. లేక పొట్టకాయలయూషనుతో కూడిన మేక 
పోతుమాంసరసమునౌన వ్యంజనమునకై  యువయోగింవనగును. మరియు బటాణుల 
మైనను పెసల వైనను దానిమృపండ్రరసమును ఊసిరికపండ్దరసమును కలిషి వక్వమువేసీ 
మైన నుపయోగింపనగును. ద్రాతపండ్లయొక్క_యు ఉసిరికపండ్డయొక్కయు. ఖర్జూ 
రపు వంద్దయొక్క_ ము చిటిక పండ్ల యొక్క_యు రసములను గూర్చి సత్తుపిండితో గూడిన 
యూషములవై నను వలుబెరంగులై న మాంసరసముల నైనను సిద్ధము వేసి యన్నమునందను 
-పొనముగ గల్పింవనగును. 

-శత్రు(్రి తృడ్వి దావాయు క్తపి త్తాధికమ దాత్యయమున వమనవిధి, ర్రిజ్రా- 
మూ. ఆమాళయస్థముత్లిి_ష్టం కఫవీ త్తం మదాత్యయే, 

క్ల అ red ో గ క నస జస ర 
విజ్ఞాయ బహాుందోవన్య దహ్యమా స్య తృహ్యత 141 
(తృడ్విదాహన్వితస్య చ 
మద్యం ద్రామోరసం తో యే(యం) దత్వా తర్చణమేవ వా, 


నిశ్నేషం వామయేచ్చీ సుం వనం రోగాద్విముచ్య కే, 142 

కాలే పున_స్తక్పణాఢ్యం కృమం కుర్యాత్న్ర కాంటీ తే, 

తేనాఒగ్ని ర్టీష్యతే తస్య దోవశెమోన్న పాచకః 148 
0 


వ్యా. పిత్తాధికమదాత్యయమున ఆమాశయమున నుండు కఫపి త్ర (రన ములు 
ఉఊద్రేకమునొంది స్వస్థానమునుండి చలించి పెకి పెకలించుచున్నయెడ దోషము మిక్కిలి 
యధికమె కోస్ట్రమున మంట పుట్టి దప్పి యధికముగ నుండునెడ్క అట్టి లక్షీణముల గమ 
నించి, ద్రామోరససిద్ధమైన మద్యమును నీళ్ల కలిపి సత్తుపిండిని తర్పణమునకై కలిపి త్రాగించి 
దోషమంతయు నిశ్ళేషముగ “వెడలునట్టు క్టఘ్రుముగ వాంతి చేయించవెను. ఇట్లు వాంతి 


౨౦. చీకి త్వా స్టా న ము, 1075 

చేయించుటవలన మదాక్యయము నివ_ర్థించును, పిమృట నాహారకాలమునం చాసోరముసి 

నిచ్చ బెొడమియున్న యెడ సత్తుపిండి మున్నగు తర్పణమునుకూడ చేర్చి పేయాదిసంనరన 
జ 


(కృమమును (వనునవిధ్యు క్షముగ) అనుసరించి యాహారమునిడవలెను. ఈచికిళ్స చేత జాఠ 
రాశ్ని దీపించి దోవోషమును ఆహారమును వచింవ జేయును, 


అం ఏీతాధికమదాత్సయమున కాసర కృనిష్టివాదిహరచికిళ్స, ఈ 


మూ. కానే సర_క్షనిష్ట'వే పార్శ్వ స్తనరుజాను చ, 


తృహ్యతే సవిదాహే చ సోళ్మే శే హృద రయోూరని, 144 
గుడూ చిభ ద్రముస్తానాం వపటోలస్యాఒథవా భిషక్‌ 
రసం సనాగరం దద్యాత్‌ తి త్తిరి ప తిభోే జనమ్‌. 145 


(తైశ్తిరైః ప్ర తిభోజనమ్‌ 

వ్యా. పీత్తాధికమదాత్యయమున రక్తము నుమియునట్టి 'కాసంబున్వు పార్గ్వముల 
యందును _స్తనములయందును నొప్పియు, మంటతో కూడిన దప్బియు కల్లి, రొమ్య 
నందును హృదయమునందును దోషము వృద్ధినొంది యున్నయెడ తిప్ప తీగాయొక్క_ యు 
భధ్రము స్హలయొక్క_యః రసము (కహోయము నైనను, చేదుపొట్టరసము (కషాయము) 
చైనన్కు శుంఠిచూర్భముతో కలిపి యిప్పించి, తీతువుపిట్టమాంనముతో కూడ నన్న మును 
భుజింపచేయనగును. 

_అ౦ మదాత్యయమున గల్లీన దప్పికి చికిళ్స. ర్రిఆ- 

మూ. తృవ్యతే చాతిబలవత్‌ వాతవీ లే సముద్ద లే, 

దద్యాద్దాా్రమారసం పాతుం శీతం దోపాఒనులోమనమ్‌. 146 

జీరే సమధురా మేన చ్యాగమూాంనరనేన తత్‌, 

ణ్‌ నుం భా 

భోజనం భోజయేన్య ద్యం అనుతర్ష ౦ చ పాయయేత్‌ . 147 

అనుతర్ష స్య మాత్రా సా యయా నో దూప్యులె మన్కు, 

తృష్యులే మద్భమల్ప్చాల్పం వ్రృచేయం సాదృహూూదకమ్‌ 148 

తృష్ణా యేనోపకామేేేత మదం యేన చ నాఫ్ను యాత్‌ , 


వరూవషకాణాం వీలూనాం రసం శీతమథాపి వా. 149 
పర్టి నీనాం చతస్థాణాం పీబేదాఏ ిశిరం జలం, 
ము_స్తదాడిమలాజానాం తృష్టాఘ్నం వా ఫి బే దృసమ్‌. 150 








1076 చరకసంహీతే త, 


కొలదాడిమవృమాన్లుచు కీ కాచు కి కారసః, 
సక ఈ, క 

వఖ్బన్లుకో ముఖాలేపషు సద్య స్టృష్లాం నియచ్చతి. 151 

వ్యా. మదాత్యయమున మిక్కిలి తీవ్వముగ దప్పి కల్లి వాతపిత్తములం మిక్కిలి 
వకోవము నొందినయెడ చల్లగను .వాతాదిదోషముల ననులోమముగ  కేయునదియు 
నగు ద్రామురసమును త్రాగించవలెను. అది జీర్ణ మెనపిదప మధురాన్హురసముల జేర్చి వక్వము 
వేయబడీన మేకపోతుమాంసరసమును కలిపినయన్న మును భుజింపవలెను. భోజనసమయ 
మున దప్పి కల్టీనయెడ మద్యమును కొంచెము కొంచెముగ అనుపానముగ త్రాగవలెను, 
అట్టి యనుపానమును మనస్సు వికృతి జెందకుండునంత పరిమాణము గల్పించి మద్యమును 
త్రాగవలెను. మరియు దప్పి యధికముగ నున్నయెడ మద్యమున జలము నధికముగ చేర్చి, 
దప్పి శమించి మదమున కవకాశము గల్లనీయక తగుపరిమాణముతో నప్పుడవ్వుడు త్రాగ 

౧ ల 

వలెను. 

మరియు చిట్టిత కొండగోగు ఈశెంటిని కీతకపూాయముగ జేసి యారసమునైన 
వరీ చతుషయముయుక్క_ శీతకపషాయము నె నన్కు తుంగగడ్లలు, దానిమ, పేలాలు, వీనిని 

(3) లు ఇ ల డ్త రీ 0 

చేర్చి సీద్ధము చేయ బడిన శీతక పషూయము వై నను దప్పిని హరించుటకై త్రాగవలెను, 

మరియు దప్పి మిక్కిలి త్మీవ్రమున నున్నవ్వుడు రేగుపండ్లు, దానిమృ పండ్లు, 
చింతపండు, ఫులిచింతాకు, చుక్కకూర అనునివంచాన్లునులరసము నొకటిగ గూర్చి 
నోటికి బూసినయెడ క్నీఘ్రముగ దప్పిని శమింప చేయును, (“ఇచ్చట పర్టినీనాం చత 
న్యాణాం”” ఆనుచోట కోలపొన్న, నేలపొన్న, ముయ్యాకుపాన్న, నక్క తోకపొన్న 
అనునవి నాల్టును చేరి పర్ట్మిచతుష్టయమని యెరుంగునది.) 

అరి పిత్తజమదాశళ్యయపహ రళిశిరోవచారాదులు, రతా 


వా. శీతలాన్యన్న పానాని కీతశ యారిసనాని Sy 


శీత వాతజలస్ప ర్మాః శీతాన్యువవనాని చ, 159 
త" మపదోత్సలానాం చ మణీనాం మౌా_క్టీకస్య చ, 
చన్దనోదక శీతానాం స్పర్మాశ్చొన్షా)ంశుశీతలాః 158 


"హామరాజత కాంస్యానాం వా త్రాణాం నీత వారిఫిః, 

జస చ 2 అచ వ్‌ జ మెర 00 

పూర్త సాం హామువ్యూరానాం దృతెనాం పవనాహ త,, 154 
వలచి Pr oC గా గ్‌ నో ద 

సంస్ప రాశ్చుస్థనాద్దా కాం నారిణాం చ సమారుత్యా 


చన్దనానాం చ ముఖ్యానాం కసా; పీత్తమదాత్యయే 155 


౨౦. చీకి త్సా స్థా న ము. 1077 


అట ఒడ ఠి 9 ఇ ఛి 

(సంస్పర్శళ్చృన్ష నా నా )ణాం చ్రైణాం పీ త్రమదాత్వయె 

శీత్రనీర్యం యదన్యచ్చ తత్సరగ్సం వినియోజయీత్‌ . 

వ్యాః (గుణ-వీర్య-స్పర్శముల వ) నీతలములగస నన్న పౌనములు, చల్ల నై యుండు 
శయ వాసనములును, చల్ల గనుండు గాలియొక_యు జలముయొక్క_యు స్పర్శములును, 
ఎండ సోకక చల్లనిసీడగల యుద్యానవనములును, చందనోదకముచే చల్ల నైన పట్టుబట్టల 
యొక్కయు తామరకమలములయొుక్క యు నల్లకలువలయొక్క_ యు మణులయొక్క_యు 
ము _తేములయొక యం చందు నికిరణముల చే చల్ల నై నస్పర్శంబులును, చల్లనినీళ్ల చే నిండిన 
బంగరు పా తృములయొక్క_ యు వెండి పాత్ర ములయొక్కయు, కంచు పాత్రముల 
యొక్కయు మంచునీళ్ల చే నిండి గాలి తాకుడుచే చల్లబడిన తోలుతిత్తులయొక్కయు 
స్పర్శంబులును, చందనమును ఫూసికొని తడియైన శరీరము కల్లి యావనవతులగు స్త్రీల 
సంస్పర్శంబులును;, గాలితోగూడి మిగుల పృశస్త్వములగు చందనములయొక్క_ స్పర్శంబును, 
పిత్తమ దాత్యయమునందు మిగుల వృళ్స్తము లై యుండును. మరియు నివిగాక శీతవీర్ణము 
కల యాహారవిహారాదు లన్నియు పి త్రమదాత్యయమున మిగుల శ్రేస్టములై యుండును, 
(ఇచ్చట'హిమపూర్హా నాం దృతీనాం సంస్సర్మాశ్చ' అని చెప్పుట చేత ఇవ్చటి యాంగ్లేయ 
చికి త్సావద్ధతియందు ఆచరణముననున్న మంచుగడ్డ (ఐస్‌ నువయోగించుటయు 
పురాతన కత సంతలో నాచారమున నున్నట్లు తెలియుచున్నది) 

అరి మదెళ్యయమున కల్లీన తాపమునకో శమనో పొయము. ఛిఆ- 
ఆ శ 0 ఠి . ను 

మూ కుముదోత్పలవ త్రాణ ౦ సకూనాం చన్షనామ్చునా. 156 

హతాః స్సర్మాః మనోజానాం దాహేా మద్యసముత్లి లె, 

ay న 

వ్యా. మదాత్వయమున శరీరముఫె మంట పుటినయడ తెలకలువలయొక్క్యయు 
నల్లక లుపలయొక్క_యు శేకులను చందనోదకము చే తడీపి దాని స్పర్శమును శరీరముమె 
సోకునట్టు శరీరిముకై కప్పినయెడ మంట శమించును. 
మూ. కథాళ్ళ వివిథాళ్ళస్తాః (చిత్రాఖ శొబ్దాశ్చ శిఖనాం శివా 157 

తోయచానాజ్బ శథభా హి శమయనని మదాత్యయమ్‌, 

"లో —2 

వ్యా. విచ్చి తృములగు పురాతనకథలునుు నెమళ్ల యొక్క కర్ణ సుఖములయిన ధ్వను 

అంన్కు మేఘగర్జనయొక్క_ ధ్వనులును, మదాత్యయమున కల్లు బాధల శమింవ జేయును, 
ద హ్‌ అడ | 

మూ. జలయన్రాఖి రణ్‌ వాతీయన్తవపవోని చ 158 

కల్చనీయాని భిషజా దాహా థారాగృవోణి చ 


1078 చరకసంహీిత అ, 


వ్యా. మదాక్యయమున శరీరమునకు తాపము కల్లినవ్వుడు జలయంత్ర, ములచే 
నుదకమును 'వెదజల్హుననియు, గాలిని వ్యాపింప జేయు యంత్రములతో కూడినవియూ నగు 
ఛారాగ్భహములను (జల ధారలతో కూడిన జలవిశేషము రమ్యములుగ కల్పించి దొవా 
పీడితునియం దుంచినచో తాపము శమించును. (ఇచ్చట జలయం (త, వాతవహయం క్ర, 
వ్రస్తావము వేత చిరంతన కాలమునందును ఇప్పటి నవనాగరీక కాల్టమునందు నూత్న ముగ 
నిర్మింపబడిన జల్య పృణాళికలు (కొళెయిలు గాలిని వ్యాపింప జేయు గొట్టములు మున్నగు 
నవి యుండినట్టు యూహింప దగియున్నదది,) 

-ఆ౦ మదొత్యయమున గల్లు శరీరతాపమునకు వ్ర 'లేపాదులు, రజా- 


మూ. ఫలినీ సేవలో థ్రా థ్రామ్బుహామవ త త్రోకుటన్న ఏమ్‌ 59 
కాలీయకరసోవ్‌కం దాహా వస స్తం ప్ర లేపనమ్‌, 
బదరివల్ల ల్ల వొోత్ధళ్చ తై ై వారిష్ట భోదన? 160 
'ఫనిలాయాళ్ళ్చ య నక తనా పా లేపనం శుభం, 
సురా సమక్ణా దధ్యన్లుం నూతులుజ్ఞరసో మధు. 161 
నే వ్ర దేహా Bos నే దాహ్నూ స్సాన్లు కాక్టో కొక 
వరిషేశావగాహా మాష వ్యజ్జనానాం చ నవన్‌, 162 


శస్యతే ిశిరం తోయం దాహతృళ్లూప, రా నయ, 

వ్యా. పంక కణపుచెక్క_, వట్టి వేళ, లొద్దుగ్క కురు వేరు, నాగశేసరములు, 
తుంగగడలు, వీని నన్నిటిని పచ్చని చందనముయొక్క_ రసమును పోసి నూరి వట్లువేసిన 

య లట 
యెడ మద్యపానము చే కనిన యొడలిమంట శమించును. 

మరియు రగుచిగుళ్లనై నను, వేవచిగుళ్ల నై నను, కుంకుడుకాయలనై నను, నీళ్లలో 
వైచి కవ్వముచే చిల్కినయెడ నురుగు తేలును. ఆనురుగును శరీరము మై వట్టువేసి నయెడ 
మద్యపానమున కల్లిన మంట శమించును. 


మరియు సురయినెడి మద్యముశై నను, దానిపై 'లేటవైనన్సు ఫుల్జని-పెరుగుమై నైనను 
మారీఫలరసము మైనను, 'లేనెనైనను, శరీరమున es తడుపుటకును వట్టు 
వేయుటకును నువయోగించుట చాల చళ్ల చె జేప్పీన (దృవములను పుల్ల నికాం జిక 
మున కలిపి సేకాదుల sess చాల మ 


మరియు స్నానమునకును, శరీరముపై చల్లుటకును, శాకాదుల దడుపుటకును 


చల్లనిసీళ్లను నువయోగించుట చాల (వ్రశ్‌స్తము. దీనివలన తాపము, దన్చియుం 
శమించును, 








౨౪. చికిత్సాస్థాన ము, 1079 


(మరియు వాగ్భటాచార్యులు మద్యపానము చే. కల్లు తాపవిషయయమై యిట్లు 
1 ¢é ప ర ల్సి 3 అద్య అగ 

వొప్పిరి?=- త్వచం ప్రా వశ్చ పాన్‌ హా es చాహం వ్రకరులే 
ఘోరం త తా శ్రాతిశశిర్‌ విధిః అశామ్యతి రనైః తృపప్తే రోహిణీం వ్యథయేత్సిరామ” 
(అ. చి. అ. ౭) మద్యముయొక్క_ యుష్టము న. నాశ్శయించి. పిత్తర్నక్తము 
లతో కలసీ మిక్కిలి దారుణామెన మంటను శరీరము వె చెల్ల కల్లించును. అట్టియడ 
మిక్కిలి శీతములైన యుపచారముల చేయనగును. అట్టి కీతోపచారములచే శమింప 
కున్నయెడ రోగికి మాంసరసమును తృ ప్తిగ పానము చేయించి శరీరమునందలి రోహిణి 
యనుసిరను వేధించి రక్త మోతణము చేయనగునని యర్థము. 


మూ. నూశ్రాకాలప్ర్యయు స్షైన కర్మ ణానేన శామ్యుతి. 168 
ధీనుతో వైద్యనళ్య్ళోస్య శీఘ్రం వీత్తమదాత్యయః, 
వ్యా. పెజెప్పిన చికిత్సౌవిధానమును, పరిమాణమును, కొలదేశాదులును, 
చక్కగ గవునించి యువయోగించునెడ బుద్ధిమంతుడును ఫు వె ద్యునకువశు డై చెప్పిన దాని 
నతి క్ర మించక వథ్య సేవ నాదుల న అగురోగికి పిచమువే కల్లిన ముదా 


త్యయము అకికీ న్లుముగ నివ ర్తించును. 
=హైర్రి కఫాధికమ దాత్యయ చికిచ్చ. Od 
మూ. టన రూ స 164 
తృహ్యతే సలిలం చాసై దద్యాత్‌ ప్రీ పా, బేరసాధితం, 
వ్యా. కఫము అధికముగ నుండు మదాత్యయమున తొలుత సామాన్యముగ 
వమనమువేతను, ఉవవాసము చేతను చికిళ్చ చేయనగును. దప్పి యథికముగ నున్నపుడు. 
కురు వేరును చేర్చి కాచబడిన జలమును తాగుటశై యిప్బ్పీంచవలయును. 


అధి కఫాధికమదాత్యయమున పొచనపొనీయ సేవనము. ర్రిత్రా- 


మూ. బలయా వృశ్ని పరా వా కళ్ళు కా ర్వాఒథ వా శృతమ్‌. 165 
సనాగ రాఖిస్ప ర్యాఫిః జలం వా శృతలితలం, 
దుఃన్చ ర్మేన సము స్తేన ము_స్పపర్పటశేన వా. 166 
జలం మున్నె; శృతం వావీ దద్య్యాద్దోపవిపాచనం, 
వత దేవ చ పానీయం సర్వత్రాపి మదాత్యయే. 167 


నిరత్యయం కీయమానం విపాసాజ్యరనాశనం, 


1030 చరకస౦హిత ఆ. 


వ్యా. చిట్టాముట్టినై నను, కోలపొన్న నైనను వాకుడునై నను, చేర్చి కాచబడిన 
జలమును క ఫాధికమ దాత్స్యయమున (తాగింవ వనగును, లేక చిట్లాముట్టి మొదలగు మూటి 
తోడను న్రుంకిని కూడ చేర్చి జలమును కాచి చల్లార్చి (తా ల ప మరియు 
దురదగొండిని తుంగగడ్డలను చేర్చియైననుు తుంగగడ్డలను a చేర్చియైనను, 
లేక తుంగ~ డ్డలం మూత్రము చేర్చిమైనను పహ. జలమును చల్లార్చి శ్రా తాగిం చినచో 
దోషము పరివక్వమనున. ఈపాసీయమును మదాత్యయము అప్పి టయందున త్రాగుట 
కువ హయోగించినను నిర్భాధకముగ దప్పిని జ్వరమును శమింవ జేయును. 
అర్ర క ఫాధికమదాత్యయమున శార్క_రాదిమద్య పానము, రఆా- 
మనా. నిరామం కాజ్ఞతం కాలే సత్‌ ద్రం పాయయిేత్తు తమ్‌. 168 
శార్క_రం మధు వా జీర్ణం అరిష్టం నీధు మేవ వా, 
రూూతు.తర్పణసంయు_క్టం యవానీనాగ రాన్వితమ్‌. 169 
(రూతుం తర ర్పణాసంయు_క్టం యావాన్నం వా పృదాపయేత్‌ ), 
బ్యా. కఫం బధికముగ నుండు మదాత్యయమున ఆమదోవము లేక యుండు 
నపుడు హ్రాతదియగు శార్కర (చక్కెరతో చేయబడిన మద్యముననైనన్సు లేనెతో 
చేయబడిన మద్యమునహై నను, అరిస్టమను మద్యమునవై నను, శీధుమద్యమున నై నను, 
రూవ్షుగుంంముగల తర్పణ (సత్తుపిండి మొవలగు చూర్ణ మును) ఓమము, శుంఠి చూర్ణ మును 
కలిపి తేణాను చేర్చి రోగ కష్టమయిన మవ్యమును త్రాగించవల యును, 
అధ కఫాఫికమదాత్యయమున నాహారవిధి. ధ్రిత్రా- 
మూ. యావగొధూమికం చాన్నం రరూతుయూమే,ణ భోజయేత్‌ , 
కులుస్టైనాం సుశుప్మూ_ణాం మూూలకానాం రనెన వా, 170 
తనునా కేన లఘునా కట్న మైనాల్బ్పసర్చిమా, 
కటో లయూషవునం వా కలా తున వా. 171 
ప్రభూతకటుసంయు క కం సయవాన్నం షప ప దాపయేత్‌, 
వేో్యపయూషమథాన్లుం బా యూషం వా సాన్లువేతసమ్‌. 1/2 
ఇభాగమాంసకసం రూతు.మన్సుం వా జాజ్ఞలం రసం, 
వ్యా. పెజేప్పినరీతిగ శార్క_రాది మద్యమును త్రావి అది జీర్ణమై యాకలి 


కల్పినప్వుడు యవాన్నము చెనను సోధుమాన్న ము నైనను, కతత అరక 
ముతో కత్తి భుజింపవలయును. మరియు తేటగను, కొంశెము కటు అన్హురసముల చేర్న 





౪. చికిత్సాస్థాన ము, 109] 


బడినదిగను స్వల్పమగు నేతిని గల్పినదియు నగు ఉలవకట్టుతో నైనను ఎండిన 
- ముల్లంగిని శేర్చివేయబడిన కట్టుతో వై నను, పులుపుళు చేర్చిన వేదుపొట్లను కూడ చేర్చి 
సిద్ధము చేయ బడిన యూషమువై నను, ఉసీ3ికకాయలరసమును చేర్చిన యూషముశై నను, 
అధికముగ కారము చేర్చి సిద్ధముచేయ బడిన యవాన్నమునానను భుజింపవలయును. 
లేక , తికటుకములన్కు ఆనురనమును చేర్చి సిద్దముచేయబడిన  యూవషమునె నను, 
య య @ ర 
అన్షువేతసముతో కూడిన యూషమునై నను, రూతుముగ నుండు మేకపోతు మాంస 
రసముశౌ నను, అఆన్లురసముతో కూడిన జాంగలజంతుమాంసరసము మై నను యచాన్న మాన 
కలిపి భుజింపనగును. | | 
అడ క ఫాధికమదాత్యయమున మాంసోపయోగము. త 
ణా జ 
మూ. స్థాల్యాం వాథ కపాలే వా భృష్టం నిర్ణ )వ(నీరజృవ ర్థితమ్‌. 178 
సీ 

కట్షమ్లులవణం మాంసం భతుయ౯ వృణుయాన్మధు, 

వ్యా. మాంసమును మట్టిపిడతలో నైనను, మంటిపెంకులోనై నను ఉనిచి 
కారమును, పులుపును ఉవ్వును చేర్చి ద్రవము 'లేకుండునట్టువే చి మద్య పానము వేసినపుడు 
లినవలయును. (ఇచ్చట కపాలవదమునకు “పుక్ణా” అని యర్థము చేసి “మశుమ్యునియొక్క 
జ 3 - ఇ క pr శో 
ప్రుఖైయందుగాని అని యొకవ్యాఖ్యాత చ్రానెను, ఈకనివ్రాక ఆనాలో చితము, అశ 
_స్తము, అనీ లము 


అరి కఫాధికమదాత్యయ మున మాంసోపయోగవిధి. ధితా 


మూ. వ్య_క్టమారిచకం మాంసం మాతులుజ్ఞరసాన్వితమ్‌. 1/4 
వ్ర భూతకటుసంయు క్టం యవానీనాగ రాన్వితం, 
భృష్టం దాడిమసా రాన్లుం ఉప్పయూపహోవప పెష్టితమ్‌. 175 
యథాగ్ని భతయేత్‌ కాలే వ భూకార్ష్రక వెషితం, 
వీబేచ్న నిగదం మద్యం కఫప్రాయే మదాత్యయేి. 176 


వ్యా. మాంసమున మిరియాలపొడిని విశేషముగ జేర్చి మాదీఫలరసమును 
కొద్దిగ చేర్చి పక్వముచేసీయైనను నువయోగింవదగును అధికముగ కారమును ఓమ 
మును, శుంఠిని దానిమృరసమును, చేర్చి వేయించబడిన మాంసమును అల్లము నధికముగ 
చేర్చి ఉప్ట్వమైెన యూవషమును కలిపి నూరి ముద్దచేసి జాఠరాగ్ని బలానుసారముగ 
నామాంసమును తిని సైజెప్సిన శార్క_రాగిమద్యమును పౌనముచేయనలయును. దీనివలన 


కఫాధికమయిన మదాత్యయమను శాంతినొందును, 
చ-చి--1506 





1092 చరకసం౦పహిత. స్త 


ఇర కఫాధికమ'దాత్యయమునం దష్టైంగలవణ ప్రయోగము, Yee 
మూ. సౌవర్పలమజాజీ చ వృషమాన్లుం సాన్టువెతసం, 
. . - త్వగేలామరిచాఒన్ధాంళం శ రృ రాభాగయోజితమ్‌. 177 
. గ్గ ఏతల్ల వణమష్టాజ్దం అగ్ని సస్టీపనం పరం, 
_ _మదాత్యయే కఫప్రాయే దద్యాత్‌ సోతోవిశోధనమ్‌. 178 

ఏత చేవ వునర్వు క్యా మధురామై ర )వీకృతం, 

గోధూమాన్న య వాన్నా నాం మాంసానాం చా౭తిరోచనమ్‌. 

వ్యా. సౌవర్చలలవణము, జీలకర, చింతపండు, అను'వేతస ను (వుల్లపృబ్బల్సి, 
ఇవ్‌ ప, ల్యేక మొక్కొకభాగము; లవంగపువట్ట, నీలకులు, మిరియాలు ఇవి యొక్కొకటి 
యర్థ భాగము, చక్కెర యొక్కభాగము;. ఇ త్తైరంగున వీనిశెనిమిదిటి నొకటిన గూర్చి 
చూర్ద ముచేసిన నయ్యది యహైంగలవణముని యన్వర్థముగ జెప్పబడును. ఇయ్యది యగ్ని 
నందీప పనమునకు మిగుల శ్రేష్టమైనది. దీనిని కఫాధికను దాత్యయ మున నుపయోగిం చిన చో 


సోతోమార్డ ములను కుద్దము? జేయును, మరియు దీనిని మధురరనము చేతను దానిమ్మ 
ఫులును మున్నగు నన్హురసములచేతను యు _క్రియుక్రముగ దృవముగ జేసీ యావార 
వదార్థములయందు చేర్చి భుజించునపు డువయోగిం చినచో గోధూమ-యవాన్న ములకును 
వలుబెరంగునై న మాంసములకును రుచిని కల్పించును, 

-ఇర్రి ద్రాత్‌చే వ్‌ మన రాగము, రియా- 


మూ. వేషయేత్కటు కైర్యుశ్తాం శ్వెతాం బీజవివర్టితామ్‌, 


మృదీష కాం మాతులుజ్ఞస్య దాడిమస్య రనేన వా. 180 
సావర్చలై లామరిచైః అజాజీభ ద్రదీవ్య 3౫ 

అ ౦ బో జ ౦ వ రం 

గి రాగ మద్ర సంయు_క్రః ఎటో రోచనదివనః 181 


వ్యా. (కాశీ రదళమున వ్ర సీద్ధిగాం చిన తెల్లని పెద్ద పచ్చద్రాత పండ్లను విత్తనము 
లూడదీసి దానితో శుంఠి పివ్వలి మిరియాలను యథో చితముగ కలిపి, మెత్తగ నూరి 
యందు మాదీఫలరనమున్కు _దానిమృవండ్రరసమును బోస్కీ అందు సౌవర్చ లలవణమునః 
ఏలకులను మిరియాలను జీలకరను గుంటగలగరను ఓమమును వీని నన్నిటిని చూర్ణ ము వేస 
కలికి లేనెను కూడ చేర్చిన నయ్యది 'శ్రేస్థమెన _రాగమనబడును. ఇయ్యాది రుచిని 
బుట్టించి జాఠరానస్నిని దీపింవచేయును.. (శెల్లద్రాత కాకీ రదేశమున ప్రనిద్ధి జెందిన 


“కఇదచాత యని యెరుంగృునది, 
పెద్దదా శ ) 








౨. చీకీత్సాస్థాన ముః 1088 


మూ. మృద్నీకాయాః విథానేన కారయేత్కారనీవువి, 
శు_క్లమత్స్యణ్ణికో పేతం రాగం దీపనపాచనమ్‌. oI 
వ్యా. సె బేవ్పబడిన పెద్దద్రాత్‌వి ధాన ప కరము పిన్న ద్రాతీను కూడ రాగముగ 
సిద్ధము చేయునది. అందును శుక్షమును పులిసిన మద్యమును చక్కెర పాకమును గూర్చి 
సిద్ధము చేయనగును. ఇదియును అగ్నిని దిపింప జేసి యాహారమును జీర్ణింప జేయును. 
_ ఆరి కొన్ని రాగకల్పనములం, ఈ 
మూ. ఆమ్రామలక వేశీనాం రాగాకా కుర్యాత్‌. వృథక్‌ వృథక్‌ , 


థాన్య సౌవర్చలాఒజూజీ కారవీమరి వాన్వ్నితా౯ా. 183 

గుడేన మధుయు_్షేన వ్య కైన్దులవణీకృ తాక, . 
పాలి వ్వ్‌ ఆగ అదం ల్‌ ; ౮ా, 

లైరన్నంరొచత దిగ్గం సమ్యుగ్భుక్తం చ జీర్యతి. 184 


వ్య. మామిడి టెంశెలలోోని వవ్వులను, ఉసిరిక వవ్వులను వేరు వేరుగ గ్రహించి 
ఆందు దనియాలు సౌవర్చలలవణము జీలకర, పీమము, మిరియాలు, ఏీనిచూర్జ్మ మును 
కలిపి నూర్కి 'బెల్లమును లేనెను కలికి పులుపును లవణమును అధికముగ (వ్య క్తముగ 
తెలియునట్టు) కలిపి ద్రాతకు చెప్పిన విధ్మి ప్త కారము రాగముల సిద్ధము చేయునది. పనిని 
కలిపి యన్నమును భుజించినచో చక్కగ జీర్ణ మగును. రుచ్యముగ నుండును, 
అరి క ఫాధికమదాళ్యయ శామకోవచారములు. ఆ 
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ac 


వ్యాయామలజ్ఞ నాఖ్యాం చ యుక్తా జాగర తేన చ, 185 
కాలయు కేన రూ మెణ స్నా నేనోద్వ నేన చ, 
పాణవర కరాణాం చ పసురాణాం చ నేవయా. 186 
Ss యె 


నేవయా వసనానాం చ గురూణామగురోరపి, 
సజోో_చోప్లసుఖాజ్లీ నాం అజ్జనానాం చ నేవయా. 187 
సుఖశితతహూసానాం సీ కకాం సంవాహానేన చ 
ante జ | 
8 కష్ట 8 కీ ఘు, మేవోవశావమ్యురతి. 188 
మడాత్యయ ఫవ్రాయ యఘు వ న్‌ 
వ్యా రూవత్షగుణంబులును ఉప్ప ఏర్వంబులం నగు నన్న పొనముల సేవించుట, 
దం 
ఊస్టృస్పర్శమైన _ వేడినీళ్లు మున్నగువానివే స్నానముచేయుట్క శరీర సర్మిక్రమనవను 
చేయుట లంకణముండుట్క యు _క్టియు క్షముగను కాలోచితముగను నిదుర మేల్కా.ంఛి 
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యుండుట్క ఆయాకాలమునకు! యౌాగికంబును రూతుగుణయు కంబంనై న నలుగుపిండి 
మున్నగువానివే నలుగు పెట్టికొని స్నానముచేయుట, శరీరబలకరంబును వర్ద కరంబును నగు 
సంఘర్ష ణమును (రాయిజీని సేవించుట, దట్టములైన బట్టల ధరించుట, అగురుధూవ 
మును నేవించుట్క ఆలింగనములచే నుష్టమును సుఖముగ _ కల్పించు తీ ల సేవించుట, 
చక్కగ నేర్చిన స్త్రీలచే చేయబడు సంవాహనముల 'జేయించికొనుట్క ఈయుంపభార 
ములవేత కఫాధికమైన మదాత్యయము శీ (ముగ శమించును. (సంచావానములన హస్త 
పొదాద్యవయవములను చేతులతో బట్టి సుఖకరముగ మర్జించుట యని యర్థము.) 
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యస్తు దోవవికల్పజ్ఞ ః య శౌాపధివికల్పవిత్‌ , 

స నాథ్యాక౯ సాధయేత్‌ వ్యాాధీక్‌ సాథ్యాఒసాధ్యవిభాగవిత్‌ . 

వ్యా. వాళే-పీ త్తంకఫముల మూటియొక్క_ వశోపమునకల్లు మదాత్యయమునందు 
అట్టి త్రిదోషములలళో  నొక్కొ_కదోవము (వ్రబలముగ ప్రకోపించిన మదాత్యయ 
ముల మూడిటికిని వేరు వేరుగ చికిత్సావిధానము వై ని చెప్పబడినది. తక్కిన ద్వ్టు సల్బ 
ణాది సన్ని పాక భేదముల పదిటియందును నీకోల్బణ నన్ని పొతములకు "జేరు వేరుగ జెప్ప 
బడిన రెండేసి చికిత్సలను మశ ములుగ గల్పించి వైదృవరుడు చికిత్స చేయవలెను. 
(వెత-పి త్రముల రెండును బలాధికము లైయున్న మవాత్యయమున వా తాధికమదాత్యయ 
మునకును పిత్తాధికమదాత్యయమునకు వేరువేరుగ జెప్పిన చికిళ్స లన్నియు చేయవలెను 
ఇ త్తెరంగున నే తక్కిన వానికి చికిత్సాద్వయానంసర్థ్హ కల్పనమును దోషాధీ క్యానుసొరముగ 
"ెరుంగునదిఎ 


మరియు దోవ వికల్ప శేదములను, జోివధివికల్ప భేదములను సా థ్యాసాధ్య భేద 
ములను చక్క గ చెరింగిన వైద్యవరుడు -పెజెప్పినరీతిగ దోషముల తారతవమ్యుమున కను 
గురాముగ నోషధమును కల్పించి సొధ్యావస్థనుండు రోగముల చక్కగ గమనించి చికిళ్ళ 
"జేయనగును, 

విపరణము---మదొత్యయము లన్నియు శ్రి దోషవనన్ని పౌతమున నే కల్లునని 
“తస్తార్తి దోషజం లిజ్ఞం సర్వత్రావి మదాత్యయే, దృశ్య లే రూవవై శేప్యాల్‌ వృథ క్ష ఏం 
చాస్య లత్య తే” (శ్లో, ౧౦౦) అనువాక్యమువే చెప్పబకినది, అట్టి సాన్ని పాతికమదా 





౨౦. చీ క్రీ తా స్టో న ము. 1085 
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౦92. రా 


(వ్ర క్యేకలక్షణంబులును, వేరువేరుగ. చికిత్సలును వె గృంథము'ే చెప్పబడినవి. అవి 
మూడును వకోల్బణసన్ని పాత భేదములు, 


ఏకోల్బణ సన్ని పొతములు మూడుగాక ద్వు బల్బు *-హీన-ము ధ్య-అధిక-సమదోప, 
సన్ని పాత భేదముల వదిటియందును చికి త్సావిధానము “యదిదం కర్త నిరిషం"” అనుక్లోక 
మువే నిస్పేశింవబడినది. ఆసన్ని పాత భేదము లెవ్వియనః___వాత మధికముగను, పీ _త్తగ్షేష్క 
ములు మధ్యమములుగ నుండు సన్ని పాతమదాత్సయ మొకటి. వాతపిత్తము లధికము 
గను, శ్రేష్మము మధ్య మముగనుండు సన్ని పాతమదాత్యయము రెండవది. వాతము మధ్య 
మముగను,  పి_క్తకఫములు అల్పములుగ నుండు సన్నిపాత మదాత్యయము మూడవది. 
వాతమధికముగను పి త్రకఫములు స్వల్పములుగ నుండు సన్ని పొతమ దాత్యయము 
నాల్ల వడి. వాతేపి శ్రము లధికముగన్ఫు పి త్రకఫములు మధ్యమములుగ నుండునన్ని పాత 
.మదాక్టయము ఐదవది. వాతము స్వల్పముగ ను, పి త్తకఫములు మధ్యమ ములుగ నుండు 
సన్ని పొతమ దాత్యయము ఆరవది. వాత-పి త్త-కఫములు మూడును స్వ పృమాణమునకన్న్న 
నధికముగ నుండు సన్ని పౌతమదాళ్యయము వీడవది. వాతాది త్రి దోహములును మధ్యము 
లుగ నుండు సన్ని పాశము దాత్యయము ఎనిమిదవది. వాతావిత్రి, దోషములును స్పల్బ్పబలము 
లుగ ప్రకుపితము లై యుండు సన్ని పాఠమదాత్యయము తో'మ్హిదవది. వాతము స్వల్పము 
గను, పిత్తము మధ్యమముగను కఫము అధికముగ నుండు సన్ని పొతమదాత్యయము 
వదియవది. 

ఈవిపర మే సర్వాంగసుందర వ్యా ఖ్యానమున శ్లోక రూపముగ నిట్లు చెప్పబడినది: 
“ఉక్క_రేణ యదా త్వేకః మభ్యేన చ్వా, తదాదిమః; ఉత్క_ కరేణ యదా ద్వా తు, 
మ ధ్యేవైకో ద్వి తీయకః; వకో మభ్యేన దోషస్సాసత్‌ , డ్వావల్పేన తృ తీయకః; 
ఉత్క_నైళైక వవ స్యాత్‌ , అల్చేన ద్వా చతుర్థకః; ఉత్క_నైణ యదా ద్వౌతు, అల్నేవై 
కశ్చ వషామః; వకోఒల్పేన తు ను భ్యేన ద్వా పోషహావితి షస్థకః; ఉత్కర్షి న్స 
మస్తాన్సు సః నీవం భవతి స ష్టమకి; మభ్యేన సర్వే౭పి యదా తదా భవతి చాన్ట్రమః; 
ఆల్పేన సర్వేఒపి యదా తదా తు నవమస్స్సృరతేకి అల్పేనైకో మభ్యేనైక ్సస్తదాత్వ న్య 
ఇతి స్ఫుటాకి సన్ని పాఠస్య మునినా దశభేదా! ప్రకిర్తితా౭” 


ఈ పదిసన్ని పాత భేదములతో  నేకోల్బణనన్ని పాత భేదములు మూడును చేరిన 
పదుమూడు సన్ని పొతము లగునని యొరుంగునది. నీకోల్చ్బణసన్ని పొతములకు వేరు వేరుగ 
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జెప్పబడిన చికిత్సలను తక్కి_నసన్ని పొకముల పదిటియందును _వె జెప్పబడిన దోషముల 
బల తారతమ్యుమును బట్టి త త్తదనుగుణముగ కల్పించి చికిత్స చేయనగునని ముఖ్యభ వము. 


అధి మదాళ్యయమున మనస్సు హర్ష మును కల్లించునుపకరణములు. థ్రిఆా- 


మూ. వనాని రమణీయాని సవద్ధాస్పలిలాళ యా 


విశ దాన్యన్న పానాని సవోాయాళ్ళ్చ శ్ర హర్ష తాః. 191 
మాల్యాని గర్భ యో గాళ్ళ ఎ వాసాంసీ విమలాని చ, 

. 9 మరి బ్య స్ట 
గాన్హర్వళ్‌ క్రై? "కాన్తాళ్చ గ ఫ్ట్యుళ్చో హృదయ వీ యాః. 199 


సంకథావోన్యగీ తానాం విశదాశైవ యోజన్యా 
వ్రీయాశక్చానుగతా నారో నాశయ ని మదాత్యయమ్‌. 193 


న్యా. మనస్సుకు మిక్కిలి రమ్యములగు నుద్యానవనములు, తామరకమలములతో 
గూడిన సరోవరముల్పు పరిశుభ్రములగు నన్న పొనములం మిక్కి.లి మనస్సుకుల్లాసమును 
కల్పించు స్నేహితులు, పుష్ప మాలికలు, పరిమళ ద్రవ్యములు, నిర్మలము లైన వస వరలు 
జ రు జ ఆ ర్‌ 
మనస్సుకు మిగుల రమ్యము లైన సంగీతమును వినుట, మనస్సుకు మిక్కిలి బ్రతిని 
బుట్టించు వారితో గూడియుండుట, వోస్యమునకును నంగీతమునకును సంబంధించిన కథల 
మాట్లాడుట్క మనస్సుకు నిర లతను కల్షించువిషయముల వర్యాలోచనము చేయుట, తనకు 
య ఛ్‌ — ర ౧ 


wy 
నిశ్శేషముగ నివ ర్తింప చేయును, 


ర్స్‌ (౧ కరి న స చెద తుం హు SSO అహి (1 
(నా ర చులన ప్పి యురాండ్ర గలిసి న. ఇవి యన్నియు మదాత్యయమును 
-ఇత్రార్రి మదాత్సయమున మనోవార్ష ణావశళ్యకత. రఆా-- 

మూ. నాఒతోభ్య హీ మనో మద్యం శరీరమవివహాత్య చ, 
కుర్యాన్మ దాత్యయం తసాత్‌ ఏష్టవ్యా హర్ష లీ కియా. 194 
స్టే జీ లు యె లీ 
వ్యూ, మద్యము తొలుత మనస్సున సంత్షోభమును కల్పించి న కారమునొందించి 
| ౧ 
పిన్తుట శరీరమును బాధించి మచాళ్యయమును కల్లించును కావున నీవిధముననైన మన 
స్సుకు వార్షమును ఉల్లాసమును కల్లించుట క్రై ప్రయళ్నము చేయవలెను. (మైజెస్పబడిన 
యుద్యా నాదిపరికరములను తత్తదుచితకముగ నువయోగించుచు మనస్సుకు హర్ష మును 
కల్లీంచుట మదాళ్యయమునకు ముఖ్యమైన చికిత్సయని భావము) 
అరి మదాత్యయమున థీరోవయోగవిథి అయా- 
మూ. ఆఫిః కీయాభిన్సిద్ధాభిః శవం యాతి మదాత్థయ, 
న చేత్‌, మద్యవిధిం ముక్వా ఉరమస్య ప్రయోజయేత్‌. 195 


అతన గతతణకకకనాడం 4 - స స WEE ET 


బంతుల పాం దల జయ వచే 





౨౮. చికిత్సాస్టాన ము, 1087 


వ్యా. వెకెప్పబడిన సిద్ద క్రి యలవే మదాత్యయము శమించకుండు నెడ మద్య 
ప, యోగరూపమెన చికిత్సను నః ee ప్రృయోగించునది. 
అం మదాత్స్యయమున శ్నీరోపయోగమువే గల్లు ప్రయోజనము. ఇ్రితా- 
మూ. లజ్ఞ్బనైః పాచనై దోషశోధనై ః శమనై రవి, 


విమద్యస్య క కథ క్రీణే జాతే చార్చల్యలాఘవే. 196 
తస్య మద్యవిదగ్గస్య వాతవిత్తధికస్య చ 
[ ప్లోవత _ప్పస్య తరోః యథా వర్షం తథా వయః. 197 


వయసాఒభివ్భాలే దోసే బలే స. నివ ర్భయేత్‌, 

టర వ్ర యోగం మద్యం చ క్ర మేణాఒల్బాల్పమాచశేక్‌. 198 

వ్యా. సెని చికిత్సావిధానమున జెవ్పబడిన లంకణముల చేతను; పొచసావషధ 
చ యోగములచేతను, వమనవిరే చనరూవదోవశో ధనముల చేతను, శమసాష ధాదుల చేతను 
మద్యదోవము కొంతమట్టుకు శమించి కఫము శీణించి శరీరమున బలహీనము కల్లి తేలిక 
యెయుండునపుడుు, మద్య పానముచే బాధితుడై చాకేపి త్రము లధికముగ నున్న వానికి 
పాల నువయోగించుట చాల మంచిది. అట్టి పరిస్థితియందు పొలను శ్రాగిం చినచో 
గ్రీమ్మకాలమునం చెండతావముచే చాల హీనస్థితినుండు వృక్షమునకు వర్షమును బోలె 
మదాత్యయరోగికి ప్రాణసంరత ణమును కల్పించి బలమును పుష్టిని కల్లిం చును, 

పాల నువమయోగించుటవేత మదాళ్యయరోగము నిశ్నేషముగ నివర్దించి శరీర 
మునకును మనస్సుకును బలము కల్లినపిదవ శీరపానమును మాని, మద్యమును మా త్రము 
కృమ్మకృమముగ నానాట కొంచెము నకొంచెముగ త్రాగు చుండవ లెను, (నానాట తగ్గించ 
వలెనని యర్థము.) 

ఇచ్చట నీవిషయము చెరుంగునది:..“స్వాదు శీతం మృదు స్ని్ధం బహాలం 
శ్ల్యతుపిచ్చిలమ్‌, గురు మన్దం ప్రసన్నం చ గవ్యం దశగుణం పయః. తదేవం సణమే వౌజః 
సమా నాదభివర్భయేల్‌ ” ఆను వాక్యము చేత ఆవుపాలగణాదులు చెప్పబడినవి. దీనివలన 
ఆవుపాలు మాధుర్యశీ తొదిదశ గుణముల గల్లినదని మయి నయ్యది యోజస్సుకు సమానగుణ 
మగుటం జేసి యోజస్సును వృద్ధినందించునని యు న్ఫుటముగ తెలినెడి. మద్య 'పొనమునం జేసి 
యోజన్సు వాలథ్నీణించి యుండునపుడు మద్యమునకు వరుని గు కాంపును, ఓజస్సుకు నమా 
నగుణంబును నగు గవ్యము నువయోగిం చినయిడ “వృద్ధిస్సమానై సృ రేషేషోం వివర్శీతె 


ర్వివర్యయః "ఆను న్యాయ, కారము మద్యమునకు విరుద్ధగుణమగు పాలు మద్యమునకల్రిన 
రోగమును శమింవ జేసీ, సమోనగణమైన మయోజస్ఫును వృద్ధినొందించును, కావున మదా 





1088 చరకసనంహీత అ, 


త్యయమునం దావుపాల నువయోగించుట చాల వ్ర శ స్తము. ఊఈవిషయము నే వాగ్భుటా 

చార్యులును.. “'మద్యతీణస్య హూ త్నీణం శీర నూశ్వేవ పుష్యతి, రీజస్తుల్యం గుణాస్ఫనై పః 

విపరీతం తు మద్యతః” (అ, వాచి. అ.౭. శ్లో. రగాఅనువాక్యముచే క్ష పముగ చెప్పిరి. 
య గం 


-అర్రి మదాత్యయము నివ  ర్రించినవెంటనే అధికమద్య పొననిషేధము, 9ఆ- 


మూ. విచ్చిన్న మద్యస్పహసా 'యోఒతిమా త్రం నిషేవలే, 


ధ్వంసకో వి(ట్స్‌తయనశై పవ రోగ_స్టస్యోపజాయ లే, 199 
వ్యాధ్యువవీ.ణ దేహస్య దుశ్చికిత్స్యత మా హీ తే, 
తయోర్లిజ్ఞం చికిత్సా చ యథావదుపదేత్యతే. 200 


వ్యా. మదాత్యయమున మద్యపొనమును వదలి యుండినవాడు మరల వెంటనే 
మద్యమును అధికముగ త్రాగినయెడ దానం జేసి ధ్వంసకము, విట్‌ తయము అను వ్యాధులు 
సంభవించును. ఆవ్యాధులు రెండును మదాక్యయరోగముచే శరీరము శ్రీణిం చినవానికి 
కల్లినయొడ మిక్కిలి క్ర్రూరము చికిత్సాసాధ్యము కానేరదు: (కావున మదాత్యయము 
నివర్శించినపిదవ కొంచెము. కొంచెముగ నానాట మద్యమును త్రాగవలెనని భావము.) 
ధ్వంసక-విట్‌ కయలతుణంబులును చికిత్సృయు నీ క్రింవ నుపదేశింవబడును, 


అరి ధ్వంసకలత్‌ణము, ర్రిఆా- 
నేక; కళ్ణాస్యశో పః శభా౬సహిష్టుతా, 
తన్దాని ద్రా౭.తియోగళ్చ జయం ధ్వంసకలక్ష.ణమ్‌. 201 
వ్యా. ధ్వంసకరోగమున నోట కఫము కారును, కుత్తుకయు నోరును ద్రవము 
"లేక యెండును, వీవిధమైనశబ్బమును విన సహింవకుండును. కునికి పాటును ని ద్ర యు నధిక 
ముగ కల్లును. 
౧ 
అగ్రి విట్‌ శయలత్షణము. ర్రితా- 
మూ. హృత్కబ్ధారోగః సమోాహాః ఛభర్జిరజ్ఞరుజాజ్యరకి 
తల్లా కాసః శిరశళ్నూలం ఏతత్‌ విట్‌ కయలతుణమ్‌. 202 
వ్యా. విట్‌ మీయమను రోగమున వా దో గంబున్కుకంఠరో క గంబును, మూర్భ్చయు, 


వాంతియు ఒడలినొవ్వులును, జ్యురంబున్కు దస్పియు, కానంబును, తలనొప్పియు 
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౨౦, చికిత్సా స్ట్‌ న ము, 1089 


అరి ధ్వంసక-విట్‌ కయ చికిత్స. థఆ్రా- 


మూ. తయో; కర్మ తే వెష్టం వాతిశే యన్మ దాత్య యే, 


తాపం వతీణదేహస్య జాయతే దుర్చలస్య వై. 208 
వ_స్తయః సర్పిషః పానం ప్ర యోగః మీరసర్పిపషోం 
అభ్యజ్షో ద్వ ర్హనస్నా నాన్యన్న పానం చ వాతనుత్‌ 204 


ధ్వంసకో విట్‌ తయశైై ్బైవ కర్మణా నేన శామ్యుతి, 

వ్యా. వై జేస్పిన రోగములు లెండును వ్యా ధ్యాదులవే శరీరము కృశించి బలము 
నళించినవారికే సంభవించును కాన నారెంటికిని వాతిక మదాత్యయమునకు చెప్పిన చికి 
కృచే చేయుట మంచిది. మరియు వాతవారములగు వస్తులను, పాలు శ్రాగుటయు, శీర 
మును, ఘృతము నుప యోగించుటయు, అభ్యంగమును, ఉద్వ ర్తనస్నానంబులును, వాత 
హరము లగు నన్న పొనంబులున్కు యుక్తముగ నుండును. ఈచికి త్సావిధానము చేత 
ధ్వంసకవిట్‌ తయరోగములు రెండును శాంతినొందును. 


అరి యు కృమద్య సేవనముచే మదాత్యయము కల్లదనుట. థతా- 
ం గ తౌ ళ్‌! € 
మూ. యు_క్టమద్యస్య మద్యోత్లీ న వ్యాధిరువజాయ తే. £05 
వ్యా. మద్యపానమునకు  చెప్పినవిధినియమముల  న్నాశ్రోయించి దేశకాలసా త్వా 


ద్యనుగుణముగ యు క్షవరిమాణముతో మద్యమును సేవించినయెడ దానివలన సంభవించు 
మదాత్యయరోగము కలుగ నేరదు. 


“అర్ర మద్య పాననివృ త్తి చ గల్లు ను త్రమగుణము. ఆ 
మూ. నివృ త్పస్పర్వమ ద్యేభ్యో నరో యళ్ళ జితేన్టి)] యః, 
శారీరమాననై రీమా౯ వికారైర్న స యుజ్యలే. 206 


వ్యా. నానావిధములయిన మడ్యముల నన్నిటిని మానవుడు ఇంద్రియముల తన 
వశముగ నుంచుకొని త్రాగుటను బొత్తుగ మాని యున్నయెడ అట్టి మనుజుడు మద్యపాన 
ముచే సంభవించు శారీరమానసిక వ్యాధుల చే నొకప్వుడును బాధింవబడదు, (ఇచ్చట 
“ఛారీరమాననై 8 యనువదము చేత పప్రకరణమునుపట్టి మద్యపానమువే సంభవించు 
శారీరమానస వ్యాధులు మాత్రము సంభవింవ నేరవని యర్థము. ఇట్లు వెప్పుటచేత కార 
ణాంతరము చే నంభవించు శారీరమాననవికారములకు మద్యపానము వదలుట నివర్తకము 


కా నేరదని భావము) _ 
చచి] 87 





1090 చరకసంహీత అ 


“కర్రి అధ్యాయవిషయసంగ్స వాము, థఆా- 

మూ. త శీ, న్లో షై 

యత్ప్రభావా భగవతీ సురా, చేయా యథా చ స్కా 

యద్ద) వ్యా, యస్య య్‌ చేష్టా, యోగం చావేవ లే యథా. 

యథా మదయళలే్సే యైశ్చ గుణైర్యుకా మహాగుణా, 

యో మదో, మద భేదాళ్చ యే, తృయస్స ఏసలకుణాః 208 

యే చ మద్యకృతా దోషా, గుణా యే చ మదాత్త కా, 

యచ్చ త్రివిధమాపానం యథాసత్వజ్బు లశుణమ్‌. 209 

యే సవాోయాస్సుఖాః పావే, (యేచ) చిరవీ. వమదడా నరాః 

మదాత్యయస్య యో హేతు, రవణం యత్‌ యథా చ యత్‌. 

మద్యం మద్యోతల్థితా నోగాకా హన్తి యశ్చ, క్రియ్మాకృమ్మ 

సర్వం తదు కృవమఖిలం మదాత్యయచికిత్సి తే. 211 

వ్యా, మద్యముయొక్క.. (సృభౌవమ్బు మద్యమును త్రాగ వలసీనవిధము, మదో 
శ్చ త్తికి కారణమైన దృవ్యనిర్ణయము, వాతాది పకృతి ననుసరించి హితములగు నాయా 
మద్యవిభాగము. ఎట్టియోగమున మద్యము న పేక్షీంచునదియు, మద్యము మదమును 
కలించువిధము, మద్యమునందలిగుణములు, మదలన్‌ ణము, మద భేదములు, ఊ త్రమ_మ ధ్యమ- 
ఆధమ భేదముల చే మూడువిధములయిన మదములయొక్క_ వేరువేరు లక్షణములు, మద్య 
పొనమున కల్లుదోషములు, మద్యముయొక్క.. గుణములు సత్వ-రజ- స్తమోగుణములకు 
సంబంధిం చి మూడునిధములయిన సపానభేదములు, వాని వ్ర, క్యేకలక్షణనులు మద్య 
పొనమునకు యోగ్యుల్తైన సహాయులు, చిర కాలమునకును శీ మృముగను మదమునొందు 
వారి నిర్ణ యము, మదాత్యయము కల్లు క"*రణములు, మదాత్యయలవీణములు, మద్య 
పానమున గల్లించు రోగములను మద్యము శమింప జేయువిధము, మదాత్యయములకు 
వేరువేరు చికి త్సా కృమము ఈవిషయము లన్నియు మదాత్యయ చికిత్సితమను నీయ ధ్యా 
యమున అగ్ని వేశునిచే వివరించి చెప్పబడినది, 


_ ఇత్యేగ్ని వక కృతే తనే చరక వ్ర తిసంస్టృ తె, 
డృథబలసంపూరి తే చికిత్సాస్థానే మదాత్యయచికిత్సితం నామ 
చతుర్వింశో ఒథ్యాయః, 

ఇ తెరంగున నగ్ని వేశకృళంబును చరక వ్రతిసంస్కృృృతంబును నగుచరకనంహిత 
యను నాయు న్వేదతంత్ర,మునందలి దృఢబలసంపూరిత చికి తా స్థానమున మదాత్యయ 
చికిళ్సిత మనునది యిరువది నాల్ల వయ భ్యాయము. ఖ్‌ 


రంప 








౦. చీకి తా స్థా న ము. 1001 


పంచవింళాధ్యాయము, 
(ఈయ థ్యాయంబును చరక ప తిసంస్కృతము) 
అవతరణిక:__మద్యపానముచే మళ్తుగొనిన సమయమున వదాతి శేకమునం జేసీ 


మయుడ లెరుంగక వడుటవలన నొక వేళ గాయములు తగిలి (వ్మణము సంభవించును. కావున 
నట్టి _వృణాచికిత్సితమును_ చెలుపుట్యకై మదాత్యయచికిత్భానంతరము. ద్వి వ ణీయాభ్యా. 
యము చెప్పబడును: == 
ది! వణీయచి నసాషమః. 1 
మా అథాతో ఏ వణయ వ్యాఖ్యాన్యామ 
వతి వా సాహా భగవానా తె యః. 2 
డా WU 
న్యా. మదాత్యయచికిత్సితమును. జెప్పినపిడవ డి్టివృణీయ (శెండువిధములయిన 


వ, ణములకు సంబంధిం చిన చికిత్సితమును భగ వానుడగు న్యాత్రేయు డువచేశించినదానికి 
న్య్యూనాతిరేకము లేక్షండునట్టు వివరించి ఇెప్పెదనని యర్థము. 


ఇర ద్వి వృ ణీయము నుద్దేశించి యశ్ని వేశుని ప్ర శ్నము 0ఆా- 
మ వ Ue న వ 
వరా. వరావరజ్ఞ మాత్ర యం గ తమానమదవ్యుథం, 


అగ్ని వేశ్‌ గురుం కాలే నినయాదిదముబ్రవీత్‌ . 8 
ఆ మ ర లో త్య 
భగవన్ప్బూర్వముడ్షిష్రై ద్వా నృణె రోగసం గ్య, కమ 
తయారీ జం చికిత్వాం చ వకువాగ_ సీ శర ద. ర్త 
గాడ —0 తా ఖీ 


వ్యా. వరమశ్రే, యోరూవమయిన మోతఠమును, లౌకిక ద్ర,న్యసముదాయమును, 
చక్కగ నెరింగినవాడును, అభిమానమును, అహంకారమును, ఆ ధ్యాళ్యళాది బాధను 
వదలినవాడును, తనకు గురువర్యుడునగు నా త్రేయబుషి నుదేశించి అన్ని వేశుడు 
మిక్కి_లి వినయముతో కూడి యు క్షనుయిన కాలమున “లోకమున కెల్ప నుఖమును 
కలిగించు భగవత్స కరూపుడయిన నోగురువర్యా! ఇంతకుముందు. అష్టోదరీయాధ్యాయ 
మున రోగములయొక్క_ భేదముల తెల్బుతరి “ద్వా వృణొవితి, నిజశ్చ, ఆగన్తుజశ్చ” 
అని (వృణములు నిజాగంతు శేదముల చే రెండునిధముల నుండునని ని నేళింవబడినది. ఆ 
రంటికి సంబంధించిన ఊహేళకులతణనులను చికిత్సను చెప్ప వేడెది” నని యడిగిను. 

_ఆ్రధ్రి ఆఖ్రైయా వ లివచనము. థి 

మరా. ఇత్యగ్ని వేళస్య వచో నిశమ్య గుకుకట్రవీత్‌ , 

యా వణ వూర్యముద్ది ప్రొ నిజక్వాగన్తురేవ చ. 

శ్రూయతాం విధివతౌమ్య త యోార్లి జ్ఞం చ (సృభేసజం, 


Gt 





1099, చరకసరహీత్ర అ. 


వ్యా. సైజెప్పినరీతిగ నడిగిన యి్ని వేశునివాక్యమును విని గురువగు నాశ్రే 
యుడు ఇట్లు చెప్ప దొడం7ెను:---ఇంతకుమున్ను నిజాగంతు భేదముల వే శెండు తెరంగు 
లుగ నిన్టేశింపబడిన వృణభేదములకు లత్షణాములును చికిత్సయు. వివరించి ఇప్పెద 
వినుము. 

అర్ర చృణటై పవిధ్య ము. శ్రిత 

మూ. నిజశ్‌ ఛరీరదో హోళ్టః ఆగ న్తుర్భాహ్య హెతుజః, 6 

వ్యా. నిజునియ్కు ఆగంతుకమనియు చృణములు 'రెండువిధములు, అందు 
శరీరమునందలి వా తాదిదోపృములయొక్క_ వ్రకోపమువలన కల్లినది నిజ్యవృణము,. బహి 
ర్య్ఫూతములగు కారణముల చే జనించినది ఆగంతుక, వణము. 

-ఇప్రర్రి ఆగంతు వ ణనిదానలిజ్ఞములు. ఈ 


మూ. వభబస్థ ప్రపతనాతీ దంస్ట్రాద _న్లనఖతుతాత్‌, 


ఆగ_వో వ్రతా తద్వద్విపస్ప రాన్ని శ స్త్రజాః. 7 

మన్చైగదప్ర, లేపాడై ఫ్ర రేప ఆృతుభిళ్చ తే 

జక దేశైర్నిర్దిప్లా ఏవరితా నిజై ర్ట) ణాః 8 

వ్యా. చంపునుద్ధేశముతో శత్రువులు మున్నగువారు నరుకుట్క బంధించుట్క 
ఉన్న తమైన స్థలమునుండి క్కీిందబడుట ,క్రూరజంతువులయొక్క_ కోరలచేతను దంత 


ముల చేతను, గోళ్ల చేతను గాయములు తగులుట; విషముయొక్క_యు, నిహ్వరయొక్క_యు 
స్పర్శము కల్లుట, ఆయుధముల చే చెబ్బలు తగులుట ఇవి మున్నగు బావ్యాకారణములచే 
ఆగంతుకములు జనించును, 

మరియు మంత్ర ప, యోగములు, విషౌషధములు, ప్ర 'లేవములు మున్న గునోష 
ధుల చేతను ఆగంతుభాపమయిన కారణముల చేతను; కొన్ని లత్షణములచేతను, ఆగంతుక 
(వ్మణములు నిజ వ ణములకం టె భిన్న ములుగ ని-రే శింపబడినవి, 


నిజాగంతుక వ, ణములు "రండును చేకరూవముగ నున్నను, ఆగంకుకవృణము 
లకు బొహ్యారూపములగు వధబంధ నాదిూతువులును, కెషధములును, చికిళ్సృయు) 
సిజమునకన్న ఫిన్నములుగ నుండును, మరియు ఆగంశుక వ, ణమునందు వతనాదికారణ 
ములు సంభవించినతోడ శే బాధ కల్తీ, పిమ్మట వాతాదిదోషలత్‌ణములు కనబడును, 
నిజ వృణాయులయం౦దు తొలుత వాతాదులు వానివాని కారణములచే (వృశోపమునొంది 
సీమ్లట నాయాదోషమునకు సంబంధించిన పోటు, మంట, ' మున్నగుబాధల కల్లించును 


న ననన. 


వ అంతారం మచాకినయయుతావవయలాకలుటేల వ వస 


న నాకా వలు 


మకన్‌ మ లక్రా 


మవ! 








9%. చీకిత్సా స్థానము. 108 


కావున లమీణములయందు నీరెంటికి కొంచెము మార్పు కల్పియుండునని “"లిజ్తకచేతె ౩” 
అనువదమువే సూ చింపబడినది. 
అర్ర ఆగంకు వృ ణచికి త్సాసంగ వాము, ఈ 


మనా. వ్ర ణానాం నిజపాతూనాం ఆగన్తూనామళామ్యుతాం, 
కు ర్యాద్దోషబలా వేద్‌. నిజానామూవధం యథా. 9: 


ఇ జ జ ర్‌ 
వ్యా, ఆగంతువ,ణములం వానికి నిర్ణ యింపబడిన రరర కాల చికిళ్సలచే 
శమించకుండునెడ అయ్యవి వాతాదిదోషసంబంధము కల్లినవని తెలిసి, నిజృవృణముల 
నుద్దేశించి యా, క్రింద జెప్పబిను చికిత్సలే ఆగంతు వృణములకును ఆయా దోషముల 
బలాబలముల ననుసరించి చికిత్స చేయవ లెను. 


-4శ్ర(గై షప ఇసంప్రా ప్రి, ఈ 


జ మ ద ॥ 
మూ. యథా సై (ః పాతుభిర్లుఫాః వాతవీ త్సీకఫా నృణాం, 
9 రంస న . 

బహి ర్లార్లం సమాశ్రిత్య జనయ ని నిజా౯ నవృణాన్‌ 10 

వ్యా, వాతే-పి త్రకఫములు ఆయాదోషమునకు చెప్పబడిన కారణములచే 
వ కోవముగ్గొంది శరీరమునందలి బాహ్యామార్ల ములై న చర, మాంసాదుల నాశ యించి 
(UU ౧ ర ఆంద్ర a UU 
నిజ వ ఇములను కరలించును. 

మ ద 
£t అమ ర 39 i Pe 

ఇచ్చట “యథా సై ఏన్లేోకుభిర్దుప్తాః” అనుటవలన వా తాది పృకోవములకు 
వేరువేరుగ జెప్పిన కారణములే ఆయా వృణోత్ప్స త్తికిని కారణములగును కాని ప్ర లేక 
కారణములు లేవని తెలినెడి. మరియు వాతాదులు వానివానికి నియతములగు కారణ 
ములచే వ్ర వము నొందుటం చేసి స్వతం శ్రములని తెలుపబడినది. 


అరి వారిక వృణలక్షణము. రిఆా- 
నర ధం నం ఆర ర్తి ర స్క 
మూ. os య. చస్దర్థావోం త దార్‌, 
స్నురతి స ర 
తుద్య స్ఫుర శ్యావో చ మారుతసన్సువ H 
వ్యా. వాతముచే గల్రిన (వృణము స్తంభించి చేత తాకినచో కఠినము నుండును. 
పూయాదులను కొం చెముగ (స్క వించును. పోటు నొప్పి మున్నగుబాధలు మిక్కిలి 
తీవృముగ గల్లియుండును. సూదులతో గస్తచ్చినవిధముగ పోటు గల్లి యదరు చుండును, 
శ్యామవర్ష ము కల్లి యుండును, ( ఈలతీణములబట్టి చాలిక వ ణమని యెరుంగునది.) 
ర ౧ లు ల 
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కర్రి వాతిక వ్ర ణచికి త్సాసంగ వాము. ఏఈ 


ఒం వే అభ త లి వే ౦ 
మూ. సమ్చూర లైః న్నిహపానై।ః నన న్నేదోపనావానై % 
య 
వ, బేమోః పరివే.కైశ్చు వాత వ, ణముపాచరేత్‌ . 12 
et అ టో 
వ్యా. సంపూరణనులం (సంకర్పణము), న్నేహపొనము, స్నిస్థములైన స్నేహ 
విధులు స్నిగ్ధములగు నుపనావాములు (కట్టు కట్టటు, స్నీగ్గద్ర వ్యములచే వట్టువేయుట, 
స్నిగ్ధములగు వరిషేకములు, అనునీచికిళ్సల చే వాతికవృణము నుపచరించవ లెను. 
అర్ర వె త్రిక వ్రణలతి,ణము. ఆ 
మూ. తృష్టామోహజ్వర న్వే శ్ల్రేదదాహదుష్ట్యవదార శై 8 
గ 9 జ వ వా అహార ర ర 
వ్రణం పి త్తశ్చతం విద్యాతి గు వూతికె 2 18 


వ్యా. పీత్తముచే కల్లినవ ణమునందు దప్పియు మైకంబును జరంబును కల్లును. 
నో ౧ హ్‌ nd ౧ 
ఒడల్సివై చెమట పుట్టును. (వృణమున మంట పుట్టి వెడి వగులదీయువిధముగ బాధ కల్టునుం 
దురంభమెన పూయాదుల (న వము కలియుండును. ఈలకత్షణములబటి పి తమున కలిన 

౧ యా టో ౧ అ ౨ ౧ 
చణమని యెరుంగునది. 


అగ్రి సె స్రిక వ ణచికిత్సాసం గృవాము. ర్రితా- 


WW 
es ద ప్‌ 
వూ. శీతలై ర ధురె స్తు కక Ww 


దేహపరిషేచనైః, 
తికం ళవమయీత్‌ వ్ర ణమ్‌. 14 


౬౨ 


సర్పిష్పానై ర్విరేవైశ్చ 

వ్యా పి త్రము'చే' కల్రిన (వృణమునందు చల్ల నై నవియు, మధురతి క్తరసంబులు 
నెన ద్రవ్యములచే వట్టు వేయుట, తడుపుట, ఘృత పానము, విరేచనము, అనునీ చికిళ్స 
లచే (వృణమును శమింవ జేయవలయును. 


ఇతి కఫజప్రణాలమీ ణము, ఈ 
ఆదాల 9 wo 2D 0 రి ర్ల 
మరా, బహుపిచ్చో గురుః ew స్పివితో మన వెదన్క 
పాణ్లువర్లోఒల్పసంశే దః చిరకారీ కఫవణః, 16 
ఆఅ ౯ ౧ (WU 
[| యు = Et 
వ్యా కఫముచే కలిన (వృణము ఆధికమైన చీముకల్లి పెద్దదిగను, స్నిస్ధముగను, 
మొద్దు చారియు నుండును. బాధ కొద్దిగ కల్తి పొణ్జువర్ధ మె స్వల్పముగ ద్రవము కల్లి 


యుండును. చాల కాలమునకు అనువ రించి బాధించును. ఈలతణములు కలది కఫజ వ్రణ 
మని యెరుంగునది, 


జ 


4- 
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-ఇఆర్రి కఫజవ ణచికి తానం గృవాము. లి 
మూ. కమహాయకటురూత మః వ్ర జేవాపరిషేచనై 1 
క ము ఎ is సన గె క 8 
కప్యన ణం పృశోమయేత్‌ త థా ల వాచనై (శోధనైః) 16 


వ్యా. కహాయకటురనంబులును, రూమోసష్తంబువ నై న యాషధముల వే (వ్ర "లేవన 
మును పరిషేచనమును చేసీ కఫజవృ్కణమును శమింపకేయవలయును, మరియు లంధున 
మును పౌచనమును చేయనగును. (ఇచ్చట నుఖబోధముననై వాతాదివ్రణచికిత్సలం వేరు 


వేరుగ స్యూత్రరూపమున చలుపబడినదని యెరుంగునది. ) 


ద్ర 
మూ. తె జ్యా నానాత్వ ఖేదెన నిరుక్తా వింశతి ర, ్యణా, 
'లేషూం వరీమా తవిథా వదుప్రా దార్ధదళ్‌ స్థృతాః. 177 
వస్త న రిక వమ 
స్థా నాన్యష్టా తధా గన్దా పరి సా వాళ్చతుద్దశ, 
~ ; శీ నా 
పోడ ని వద్ర వా దోపాళ్చతా(రి వింశతి స్తథా. 18 
థి శ లి 0 = జ అధ్య 0 
తథా చొవక్రృమాస్సిద్ధాః ప డ్రింశ తృముదాహృ తాః 
విభజ్య (విభావ్య)మానాన్మృణు మే సర్యానేతాన్య భేరితా౯. 19 
వ్యా. సెజెప్పబడిన నిజాగంతు భేదములచే రెండు తెరంగులై న (వృణములును, పలు 
తెరంగు.లె'న య వాంతరభేదముల చే నిరువదితెరంగుల నుండును. మరియు, నావ్రణము 
లకు సంబంధించిన వరీక్షీంచువిధములు మూడు తెరంగులును, పండ్రెండు. దుస్ట్రలక్షణము 
లును (వ్మణములు పన అసు లెనిమిడియ్ము  ఎనిమిదివిధము లయిన గంధములును, 
వదు నాల్లువిధములయిన స్రావ భేవములును, వదు వారు విధములయిన యువ (దృవములును, 
ఇరువది నాల్లుదోషములును, ముప్పడియారు తెకంగులై న చికిత్సాఛేదములును, కల్లి 
యుండును. ఇవి యన్నియు వేరు వేరుగ విభజించి య్యాకింద చెప్పబడును, 
-అ౮ం్ర ఇరువదివ్ర ఆ శేదములవివరణము ర్రిఆా- 
గా అల లే ద, 
మూ. కతి కలతే స్తథా దుష్టో౭_దుస్థోో మర్శస్థితోన చ 
సంవృతో దారుణ స్సావీ సవిపోే విషమస్థితః 20 
ధు న! 
ఉత్సబ్ద్యుత్సన్న వపాఖ్బ వ్రణాన్విద్యాద్విపర్యయాత్‌ , 
ఇతి నానాత్వ 'భేదేన నిరుక్తా వింశ తిర్భ)ణాః. ల] 
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వ్యా. కృత్యము (ఇేదనాది చికిక్సల చే సాధింవదగినది, ఉత్క్చత్యము. (శేదనాది 
చికిళ్సల జేయకయే మాన్సదగినద్సి, దుష్ట్రము, అదుష్టము (దుష్టము కానిది మర్మ 
స్థీతము (మర్మ సానముల జనించినది), మర్తే కర స్థానమున పుట్టినది, సంవృతము, (ద్వార 
మును మూసీకొని యుండునది, వివృతము (ద్వారమును 'తెరచికొని యుండునది, దారు 
ణము (క్రూ రమయినడి, దారుణము కానిది, సావి (ఫూయాదుల స వించునచ్చి, స్రావము 
"లేనిది సవిషము, నిర్విషము, విషమ తము (విషమముగనుండునది, సనన కను ఉత్సంగి 
(పెకి యుబికి యుండునది), (కందికి అణగి యుండునది, ఉత్సన్న ము (మాంసము 
"పెరిగి యుండునది.), మాంసము పెరగక యుండునది, అనునీయా కా రాది భేదములవే 
(వృణములు నిరువదిభేదముల క బ్రియుండును. (ఇచ్చట ముదట కృత్య, అకృత్య, దుష్ట, 
ఆదువ్ష, మర స్టిక, మ్తేతరస్టికభేదములారు నవివర్వయముల జేర్చి నిశేశింపబడినవి. 

యట ఆశ థి 3s థి థి 
పిదప సంవృతాదిభేదము లేడును వానివానివిపర్యయములతో కూడి పదునాల్డు భేదము 
లగును. ఇవి యన్నియు కలసి గుణభేదము లిరువది యని యెరుంగునది. ఈవిషయముచే 
‘ ఏ అ కని 9 

తంత్ర, కారులు ' (వృణాన్వి ద్యాద్విపర్యయాత్‌ ... ... వింశతి ఈగ” అని చెప్పిరి) 


రి శ్రినిధవరీకావిభౌగము, de 


మూ. దర్శన వ్రళ్నసంస్పరెెః వరీతా త్రివిథా స్మృతా 


వ యోనర్ల శరీ రాణామిన్ల్రియాణాఇ్బు దర్శనాత్‌ . 22 
"హాత్వ రిసాత్యాగ్ని బలం పరీత్ష్యుం వచనాద్బు,థై 1 
స్పర్శాన్నార్షవశై త్యే చ పరీక్యే సవిపర్యయే. 28 


వ్యా. దర్శనము ((వృత్యతముగ చూచుట), వృశ్నము (రోగయొక్క గుణా 
దుల నడుగుట్క, సంస్పర్శనము (చేత తాకుట), నని వరీక్‌ మూడువిధములు, అందు 
రోగియొక్క. వయస్సును, వర్ణ మును, శరీరపరిస్థితిని, చతురాదీం చ్చి యములపరిస్థి తిని, 
| దర్శనముచే పరీకీంచవలయు ను. వ్యాధి జనించుటకు కారణములును, బాధావిశేష 
నులున్ము రోగికి సాొత్ర గిముల్కు _ (అలవాటులోనుండువిషయములున్ఫ్సు జాఠరాన్ని 
బలొాబలములును, రోగిని నడిగి వరీక్షీంచవలయునుం కాఠిన్యమును, మృదుళ్వమును, 
చల్లదనమును, వేడిని, చేతితో స్ప ఎంచి వరీటీంవదగును. 


ఇచ్చట చత్షురాదీం ది యములు, చత్తుర్షోచరములు కాకున్న ను, ఇంది యాధి 
హ్యైనములయిన గోళములు చతు ర్లోచరములవును కావున వానిని దర్శనముచే పరీక్షించ 
సలయునని యర్థము. మరియు జాఠరాగ్నిపరిస్థితి రోగియొక్క_ జీర్ణ భేదమునుపట్టి 
మూ 


| 





౨౫, చి కి తా సౌ నమః 1097 


యనుమానముచే  గమనించవలనీియుండును, అయినను రోగిని 
దగియుండునని యిచ్చట చెన్న బడినది. 


కృషం చియు తెలిసికొన 


కర్రు ్ర వండ్రైండు దుష్టవ్యణములవివరతము ఏయు 


మూ ఛ్యేతోఒవసన్న వ ర్లా౭తిస్టూలవ ర్వాఒతిపీప్లారం 
అల్లో @ = జ 


నీలశ్మా్యావేో౭_.తివిడలో రక్షః కృష్ణో౭.తివూతికః 24 
న్‌ లగా 

౮ "వ్యః కువిర్భాముఖ గతి వదుపష్టాః ద్వాదళ నృణాకి 

చతుర్వింళ తిరుద్దిష్టా దోషా; కల్పా నరేణ వైః 25 


వ్యా. శ్వేతమ్కు (తెల్ల నిరంగుకలదిి, అవసన్న వర్త ము, (వ్రణమ్మువె చర్మము. 
సన్న గిలియుండునది), స్థూలవర్శ్యము, చర్మము (మిక్కిలి స్థూలమై యుండునద్సి, అతి 
పింజరము (మిక్కిలి వచ్చనిరంగుకలద్స్‌, నీలిరంగుకలది, శ్యామవర్ష ముకలది, దట్టమైన 
బొబ్బలు కలది, ర క్షవర్ణ మైనది, మిక్కిలి నలుపుకలది ఆలతిపూతికము, (ఆధిక మైన 
చీముకలద్రి, _ రోవ్యము, (మాన్సదగినది, కుంభిముఖము _(కుండమూలివలె పెకి 
యుబికినద్వారముకలద్రి, అని యి_త్తెరంగు దుష్ట వృణములు పండ్రెండు విధములుగ 
నుండును. మరియు నీచెప్పబడిన వండ్రైండు దుష్ట వృణళేదములును దుష్టికి కారకములగు 
స్నాయున్లే దాదిదోషముల ఇరువదినాల్లిటి సంబంధమును జేసి యిరువది నాల్దువిధముల 
"భేదములు కల్చియుండును, 


అరై ఎనిమిది వ్ర ణస్థానముల వివరణము, థ్రిఆా- 
2 Fa ద వెం . 9 
వా. త్వక్స్‌ర మాంస మేదోస్టినె షయుమర్తాంత రా శ్రీయా 
వ ణసానాని నిర్జిష్టాన్యష్టై వెతాని సజ్జ మా. లగ 
J థి (౧లు ల్‌! ౧ 
వ్యా. చర్మము సిరలు, (నన్నునినరములు, మాంసము, మదన్చు, అన్థలు, 
స్నాయువులు, మర్శములుు  అంతరా శృయము (కోస్టము ఈయొనిమిదియును ప్రణ 
ములకు స్థానములగును. 
కర్రి అన్హవిధగంధవిభాగ ము, రీఆఈా- 
మూ. సర్చిన లవసావూయర_కృళ్యా వాన్లుపూలి కా 
వ వ 8 అపా గనాః పశీ రతాః. 217 
వ్రాణానాం క్‌ అపై [. కిరి 
వ్యా. చేతియొక్క_చాసన, నూనెవాసన, మాంసరసముయొక్క_ వసాగంధము, 


ఛీముయొక్క_ వాసన రక్తగంధము, శ్యాపగంధము, ( పెరుగుమున్నగునని రాగిమున్నుగు 
శచీ 199 





1098 చరకసంహిత అ. 


వానితో చేరినపుడు కల్లు చిలుమువాసన లేక శావగంధము (పీనుగకంపు, అన్హుగంధము 
(పులిసిన వాసన, పూతిగంధము (కళ్ళు వాసన, ఈయొనిమిదివిధములయిన గంధములును 
(వ, ణములయొక్క అవస్థా భేదముల చే కల్లును. 
ళ్‌! ్‌ ర . 
అరి పదునాలుగు (వృణ్మ స్మావములవివ ణము, గ్రితా 


మూ. లసీ కాజల పూ యాస్ఫక్‌ హరిద్రా రుణపిళ్టు రాం 

కమోయనీలపహారి తన్నిగ్ధ రూయనీతాఒనీతాః. 23 

చ్చ అల ద 

ప్రతి రూ వై స్పముద్దిషొ వణస్రా వాళ్చతుర్దళ, 

వ్యా. లసీక్క (త్వస్లతమైననీరు, జలము, చీము, రక్తము, పచ్చని ద్రవము, అరుణ 
వర్ష్మమైన ద్రవము, పింజలవర్ష ముగలద వము, కషోయవర్హ టు నీలవర్ణ ముగల 
ద్రవము, ఆకుపచ్చని ద్రవము, జిడ్డుతోకూ డిన ద్రవము, జిడ్డం లేక రూతమయిన ద్రవము, 
నల్లని ద్రవము, తెల్లనిదృవము, ఇట్లు రూవబేదములచే వదునాలుగువిధములమున ద్రవ 
ములు .వ ణఇములనుండి న వించునపిః 

Uy WwW 


-ఇఅర్రి వదుశారువృణోషృద్ర వములవివరణము: థిఆా- 


విసర్బః వతీఘాతళ్చ సిరా_స్త మ్మోఒవతానకః బ్ర 
తాం వృణరుజో జ్యర_స్టృష్టా హనుగ్రహః, 
కాసశ్ఫర్దిరతిసారో హీ క్కా_ శసస్స వేపథుః 80 


పోడశో వద వాః ప్రోక్తః వృకానాం వ్రణచిన్తవైఏ 

వ్యా. విసర్పము, వమోఘాతము,శిరా_స్తంథభము (నరములు _స్పంళించు వాత వ్యాధి 
అవతానకము, మోహము (మూర్చ, మెకము) ఉన్తానము, వృణబాధలు, జ్వరమా, 
దప్పి, హన్నుగ్తహ వాతము కాసము వాంతి, అతిసారము, ఎక్కిళ్లు, శ్వాసము, వణకు, 
అశు నీవదునారును (వృణమునకు సంబంధిం చిన యుపదృవములని వృణలక్షణములు 
"తెలిసినవారు చెప్పెదరు. 

(రె (వృణము దుష్ట ముగుటకు నిరువది నాల్హు కారణములవివరణ ము. తా 
మూ. చతుర్వింళతిరుద్ది పా దోపాః కల్పా న్తరేణ చ, 

స్నాయుశ్హేదాత్‌ , నీరాన్లేదాత్‌ ,గావిర్భా ర్యాత్‌ , క్రిమిభతణాత్‌ . 

అస్థిఖేదాత్‌ , సళల్యత్వాత్‌ , సవిషత్వాచ్చ, సర్బణాత్‌ , 

నఖ కాష్ట్ట ప భత )దాచ్చ చర్మ, లోమా(త్రిభిఘట్టనాత్‌. 892 

అవే జి 
మిథ్యా బన్ధాత్‌ , అతిన్నే వత్‌, అతిభైషజ్యకర్ష ణాత్‌ , 


ప న హ్‌... 
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౨%, చీకి త్పాస్లో నము: 1099 
ఇథి 


ఆజీర్లాత్‌ , అతిభుకాచ్చ, వికుద్ధా౬సాత్మ భోజనాత్‌ | 88 

నోకాత్‌, కోథాత్‌, దివాస్వప్నాత్‌ , వ్యాయానూత్‌ , 

| ౮ [ 5, 

మెథునా త్తథా, చద్రణాః న వళ మం యా న్స్‌ నిష్కి_ /యత్యాచ్చ, 

దేహినామ్‌. 84 

వ్యా, స్నాయువులు కుళ్లుట, సిరలు కుళ్టుట, (వ,గాము మిక్కిలి లోతున పొడ 
నూపుట్క వృణమున , క్రిములు చేరి తినుట్క ఎముకలు విరుగుట, (వృణమున ముండ్డు 
ఇనుపముక్క_లు మొదలగు శల్యములు. చేరియుండుట, (చ్రృణమున విషము చేరి యుండుట, 
(వృణము వలు తెరంగుల శరీరము పె వ్యాపిం చుట, (వసృణము నోళ్లు కట్రెలు మొదలగు 
వానిచే భేదిందబడుట, చర్మ ముయొక్క.. రాపిడి గల్లుట, రోమములు వొరిసీకొనుట, విథి 
విరుద్ధముగ  ప్రభాములకు కట్టుకట్టుట, స్నేహూముల నధికముగ నుపయోగించుట, 
చూర్భము మొదలగు చాషభములచే నధికముగ ఘుర్ష ణము చేయబడుట్క ఆజీర్ణ ము, 
అధికముగ భుజించుట, విరుద్ధాహారములు భుజించుట, సాత్ర గ్రములు కాని యాహార 
ములు భుజించుట్క శోకము, (కో,ధము, వగలు నిదురించుట, దేవాపరి శ్రమము. నధిక 
ముగ వేయుట, స్రీ సంభోగము వేయుట, పృణమునకు తగినచికిళ్స చేయక యు సేక్షీం 
చుట్క అను నీయిరువదినాలుగును |పృణములకు సంబంధిం చిన: దోషములు, ఈదోషముల 


సంబంధమువలన వ ణములు శమింప చేరపు. 


ర 
ఆరె వృణములకృచ్చు')సా ధ్యక్వ కారణములు, ఈ 
మూ. పరిస్రావాచ్చ గన్భాచ్చ దోపాచొన్చిషద్శవె స్పృహ, 
రి దారు మైకు ట్‌ ఓ) 2 
ద్రణాని ౦ బవ్యదోపాణాం కృచ్చ్రత్వం చోవజాయ తే, లర 
వ్యా, వైచేప్పబడిన పరి స్రావ భేదములవలనను, గంధమువలనను, దోష భేదము 
వలనను, విసర్పము మున్నగు నుషద్మవములవలనను, న నేకదోషములుం గల వృణములు 
కష్ట సాధ్యము? నగును, 
వ్రు సుఖనాధ్య వణ ములు, ఈ... 
క ae జ న్‌ జర్‌ అల nt 9 
మరొ. త్వజ్యాంసజః సుఖే జ కరడ పిర్ర కక్‌ 
జం చ ఉన లం జ నా 8 ల 
దివుతో౬భినవః కాలే సుఖసాధ్యః స్మృతి వ్రగాః 96 
వ్యా చర్మ్మమునై నను మాంనమునై నను ఆశ్రయించి జనించిన వ్రణాంబును, 
మర్మ ములేని సుఖమైన సు నువృభ్రవములు లేక యౌావనవంతునకు సంభవించిన 





i100 శరకసంహీతే త, 


(వృణ౦బును, జితాత్సుడై!నవానికి నూతనముగ జనించిన వృణంబును, నుఖ మైన కాల 
మున (ూమంతశిశిరబుతు వులయందు చొడమిన (వశాంబును నుఖసాధ్యమగును. 


అర్ర కృచ్ళ) సాధ్య-అసాధ్య ద్రణములు, ర్రిజ్రా- 
క్‌ గ్ర రి o ర క 0 
మూ. గుణై రన్యత మెర్టనః తత; కృచొో్చో? వృణః స్మృతి 
జ 5 జ రల 9 
సర్వైర్విహీనో విజ్లేయ_స్వ్వసాథ్యో నిరుషక్షమః. 87 
వ్యా ఫె చెప్పబడిన సుఖ సాధ్యలతణములలో కొన్ని లేకున్న నయ్యది కృచ్ళ) 
సాధ్యమగును. ఆగుణము లన్నియు లేనియెడల నసాధ్యమైయుండును, కావున చికిళ్చ 
'జేయదగదు, (ఇచ్చట “నిరుషక్కమఃో అనుటవలన వ, త్యాఖ్యేయరూ పాసాధ్యమని 
యర్గము.) 
ళు 
-ఇతెర్రి దణ చికిత్సలలో శోధనచికిళ్స్చ, దాని ప్రాధాన్యము. ఈ 


మూ: వ్రణానామాదితః కార్యం యథాసన్నం విశోధనం, 


క ర న న | ట్‌ 
డోర భా అధోభాగైః నె ఛర్వ స్స్‌ సిఫిరేవ చ. ౨8 

ఎ ది అ 

సద్యశ్శుద్ధళ రీ రా ణాం వళమం యాన్తి పీ 'వ్రణాకి 

వ్యా, వృణము లన్నిటియందు తొలుత శరీరమునం దూర్ధ పభాగళశోధనములై న 
వమనముల చే నైనను, అఫోభాగళో ధనములగు విశేచనముల'వేణై నను, (వృణశోధకము 
లగు శేదనాదిశ స్త చికిత్సల చేశైనన్కు వస్తి వ్ర యోగములచేనె నను వృణమునకు సన్ని 
హీతముగ శోధనమును చేయనగును. అట్టి శరీరశో ధనముచే శుద్ధమైన శరీరము కలవారికి 
,వృణములు వెంటనే శాంతినొందును. (ఇచ్చట 'యథాసన్నంి అని చెవ్వుటవలన శరీర 
మునం దూర్ధ పభొగమున వృణము లున్న చో వమనరూవళో ధనంబును, అధశ్శరీరమున 
నున్న చో విలేచనరూపళొ ధనంబును, చేయవలెనని తెలినెడి) మరియు నుబేశ క్‌! మము 

౮ 

ననుసరించి నుప్పదియారు చికిత్సా భేదముల వివరింపవలసీ యున్నను అన్నిటిలో శోధన 
చికిళ్స ప్రధానమని 'తెలుపుటకై తొలుత శోధనము చెప్పబడినది. 


0 ముప్పదియాగు వ చ్రణచికి తా భేదముల వివరణము. రతా 


మూ. యథాక క్రృమమక శ్చొర్థ సం శృణు సర్వానువకృమా౯ి 89 
కోపము పడ్విధం 'వై చెవ శ్రే ప్రక రావ పీడనం, 
నిర్వావణం ససగ్ధానం స్వదళ్‌, మన మేషణమ్‌ 40 


శోధనా రోవణీయా .చ కమోయా, సప ప్రలేవనా, 











ద్వే శైలే తద్దుణే (ద్వే తైలే చ ఘృత్సే పత్రం ఛాదనే 


ద్వే చ బన్ధనే, 41 
భోజ్య ముత్సాదనం దావాః ద్వివిధః సావసాదన్క, 
కాఠిన్యమార్షవక రే ధూవనా లేవనే శుభే. 42 
వ్రణా శావదూర్హ్యన నం వర ర్ల ర్థిం రోవణం లోనురోహాణం, 

వత సట్రింక దుద్దిష్టాః వృకానాం సముషక్షమాః 48 


వ్యా. వ్రణములకు సంబంధించిన చికిళ్ళలు ముప్పదియారని మైన ని నేశింపబడినది. 
ఆచికిక్సల వరుసగ నీ క్రింద వివరించి యథా క్కమముగ వానివిధానము లన్నియు చెప్ప 
బడును:---శోఫఘ్నుము (వ, ణశోఫముల వారించుచికిత్స) (1), పాటనాది భీదముల చే 
నారువిధములైన శస్తకర్మములు [(పాటనము (2 వ్యధనము (త్ర, ఛేదనము (క్రీ, 
we 9 
లేఖనము(ధ్ర, ప్రచ్భనము (ర, సివనము (/)) అవపీడనము ( (వృణములయందలి చీమును 
వెడలించుటశె కల్క_లేవనాదిరూవను) (68), నిర్వావణము ( వృణములయండలి 
మంటయు వేడియు శమించుటకై న యుపొయము (9), సంధానము (శిథిలములై న 
మాంసమును సంధిబంధాదుల నొకటిగ జేర్చును పాయము) (10); స్వేదము (వెమటబుట్టిం 
చుట) (11), శమనము (బాధను శమీంవ చేయుచికిక్స్ర (12), వీషణము (శలా కాదు 
లచే వ్రణమునందలిదోషమును గమనించుట) మ శోధనకపహోాయము (14), శోధన 
లేవము (15) రోపణకపాయమను (16), రోవణలేపము (17), శోధన తైెల-ఘృతములు 
(18), రోవణుతెల-న్ఫుతములు(1 ఫ్రువత్ర,ము (వణ వ, చ్చాదనమున కై నఆకులు (20), 
ఛాదనము (ఆకులపా వ్రృణమునుగప్వుట, హుబామ్యచ్యాదనమ్యు(21), అంతరాచ్చాదనము 
(22), సవ్యబంధనము (28), దమీణబంధనము (24) భోజ్యము (25), ఉళత్సాదనము 
((వృణమున మాంసము హారించుటచే వల్లము వడియున్నయిుడ మరల మాంసము. నుబి 
కించి సమస్థితికి దెచ్చు చికిత్స) (26); అవసాదనము ((వృణములో దుర్హాంసము ఎదిగి 
su న వల అ 
యున్నయొడ దానిని కరగించి సమస్థితికి చెచ్చు చికిళ్ళ) (27), న్నేహాదావాకర్మ (28), 
రూత్షదావాకర్య (29), కాఠిన్నక రథూపనము (30), మార్దవకరభూపనము (31), కారఠి 
న్యకరా' లేపనము, (82), మార్చవకరాలేవనము (38), త్వగ్గననావచూర్థ్య నము (81ీ, 
రోపణ (సవర్ణ కర అవచూర్దః నము (త్రీ, లోమరోహణావ చూర్భనము (తీర), అనునవి 
ముప్పదియారును వ్రణములకు చికి తా భేదములు, 
ఇచ్చట “ద్వే తెలే శద్దుణే' అను-నోట స్నేవాసామాన్య బాచకమైన తెలశబ్దము 
: ఇ త్త అలో జో ~ పొర అ 
చేశ: తెలన్భుతములు రెండును గృహింపబడును, ఇవిరెండును (ప, ల్యేకము శోధనరో వణ 


i102 చరకసనంహిత ఆ. 


'ేదములచే కండేసీ శేదములవంతున నాల్లంవిధములుగ చెనన్కు శోధనరోవణ శ, యా 
"భేదముల మాత్ర, మును నివక్షీంచి రెండుచికిత్సలుగ నే ఇెప్పబడినది. ఇచ్చట స 
సంఖ్యా కృ, జ ననుసరిం చియే వరునగ చికిత్సలును చెప్పజడును. 

అగ్రి |. “థోఫఫఘ్న” చికిత్సా కృమము, అందు రక్త మోశతణము. రతా 


మూ. వూర(రూపం ఖపషగ్పుద్ధ్యా వ్ర వ ణానాం శో భమాదిత్క 
రకావనే నెచనం సర్యాత్‌ అ వ్ర ఆతా న్లయే 44 


వ్యా. ప్రణములు జనించుటకుముందుగ శోఫ జనించును; కావున నయ్యడి 
(వృణములకు es అట్టి పూర్వరూ పావస్థను తొలుత చెరింగి విధ్యుక్త 
(వృకారము జలగలు కష. ర క్ర మోద్‌ణము చేయనగును. అటు చేసిన 
యెడ (వృణముగ పరిణమించక మునుపే శమించును. (ఈళోఫచికిళ్స వృ వృణములు కల్ల 


కుండుట కె చేయబడునది కావున వృణచికిక్సలో జేరినది యగును) 
గ్ర (వ ణశోఫములయందు శో ధన_లంఘునములు, da 
మూ. శ ధయేదృహాుదోషాంస్తు, స్గల్చ్పదోో పూకా విలజ్ఞ యేత్‌, 
పూర్వం క హామైస్సర్చిర్భిః జయేద్యా మారుతో త్తరమ్‌. 45 
వ్యా. వృణశోఫలయందు దోషములు మిక్కిలి బలిష్ట్రములుగ నున్న వారికి వమన 
స చికిత్స చేయనగును. దోషములు స్వల్బములుగ నున్నయెడ లంక 
ణము చేయించవశెను. వాకము బలిస్టముగ నున్నయెడ తొలుత వాతహరములగు కపా 
యనుల త్రాగించియు ఘృతముల నువయోగించియు శమింవ జేయవలెను. 
టి కోఫవారపంచవల్బు_ల ప, లేవము, 0a 
మూ, న్య గొ థో దుమ రాశ్వత్ల్గప్లకు వేతసవల్క_లై 1 
ససర్పిమైః ప్ర లేవస్స్యాత్‌ శోఫనిర్వావణః వరమ్‌. 46 
వ్యా. మట్టిపట్ట ఆ త్తివట్ట, రావిపట్ట, జువ్వివట్ట, వ్రబ్బలివట్ట, వీని నై దిటిని 
చూర్ణ మువేస్పి es కలిపి వట్టు ఉనా (వృణకోఫ ను శమింవబేయును, (ఇవి పంచ 
క లనబడునుు 
అడి శే ఫహరవిజయాది ప్ర దేవూము. ఆ 
మూ. విజయా మధుకం వీరా విస గ్‌ న్లో ఛచావరి, 
నీలోత్సలం నాగప్రప్బం వ్ర దేహాస్సా స్రత్స్‌చన్షనః. శ్ర? 








౨౫. చికిత్సాస్థౌ నము 1103 


~~ 


ఛ్యా. చిట్లాముట్రి, అతిమధురము, శీరళాకోళ్ళి తామరగడ్డ, పిల్లిపీచరగడ 

లు ల : G వ డి 
నలకలువలు, నాగ*శేసరములు, శీ గంధము వీని నన్నిటిని నూరి దట్లముగ వట్లువేసీన 
య (UU యు లు 
(వణశోఫము శమించును, 


అరి కోఫవార ప చేవాము, ఆహారంబును. 0ఆా- 


మూ. సక్షవో మధుకం సర్చిః ప్ర దేవాస్స్యాత్సశర్క_రః, 
అవిదాహీని చాన్నా ని నో 'ఛేషజము త్తమమ్‌. 48 


వ్యా. సత్తుపిండి, అతిముధురము, చెయ్యి, చక్కెర, వీని నన్నిటిని మె త్తగ నూరి 


పట్టు వేసిన వ్ర, ఆశో ధమును హరించును మరియు తావమును కల్లించకుండునట్టి యాహార 


ములు (వ, ఇశోఫలయందు మిగుల శ స్ట్వమెన యావధముగ నుండును. 


అరి కోఫము వక్వమగుట కుపనాహా స్వేదవిధి. రతా 

అ 5 లి ల క్‌ 

మూ. స చేదేవమువకా_న్హః నొఘఫాన వళమం వ్రజేత, 
తస్యోపనాహైః పక్వస్య పాటనం హీతముచ్య తే 49 

ర సె జ అ a 
వా. (వ్మణళో ఫము కై జెప్పబడిన చికిక్సలచే శమించకున్న యెడ నీ క్రింద 'జెచ్చం . 
బడునువనాహముల (ఉన్లముగను దట్రముగ నుండు (వ, లేవముల) చేశ చికిళ్స చేసీ, పక్ష 
మైనవిదవ శస్త్ర ములచే పాటనము చేయుట మంచిది. (పాటనమన పక్ట మైన, వ, ణమును 
పగులదీయుట యని యర్థము.) 


అరి శోథమున కువనాపహాము. రజా 


మూ శై లేన సర్పిషూ వాపీ తాభ్యాం వా స్వక్తుపిణ్ణి కా, 
సుఖోల్లా శ ఫపా కార్థం ఉపనాహాః వళస్య తే, ర్‌ 


ర్‌ క 

సతిలాసా౬తనిబీజా దధ్యన్లూ స క్తువిణ్ణి కా, 

సకిణ(కుష్టలవణా శస్తా స్యాదువనావానే. ర్‌] 

అ ఎఎం 

వ్యా. సత్తుపిండి నుడికించి అందు తెలమునైనను నేతినైనను శెంటితైనను కలిపి 
సుఖోస్ణ్రముగ నున్నపుడు శోఫ కల్లినస్థలమున బెళ్లగ చేసి యునిచి శొఫము పక్వమగుట కై 
కటుగటుట చాల వశ స్తము. 
ల లట \) ఆర 

మరియు సత్తుకిండియందు నువ్వులను అగసినిత్తులను మెత్తగనూరి కలిపి అందు 
పులనిపెరుగును సురాబీజమును ఉప్పును కలిపి వ ణకోఫముపె నునిచి కటుగటుట చాల 

య UU) a= 6) య 


ప్రశస్తము. (ఇచ్చట “ఉపనవ్యా తే(బధ్య కే చర్మ పట్టాదినా ఉవనానా$” అను 


1104 చరకస౦పాత అ, 


వ్యుక్న శ్రి చేక పిండి యుదలగువాని నునిచి చర్మము గుడ్డమొదలగువాని చే కట్టుగట్టుట 
ఎవి జూసే GG లు అ 
యుపనాహ మని యెరుంగునది ఇతెరంగున “శోధయేద్భహుదోహోస్తు” అని యువ 
శ్రమించి శ కవారమను మొదటి వ వృణచికిళ్ళ్స వెవ్పబడినది). 
0 వచ్యమాన-పక్వశోఫలత్షణ ములు, ఈ 

మూ. రుగ్గాహరాగతోదై బైళ్చ విదగ్గం శ్లోఫమూాది శేత్‌ , 

షు నస్తీసమస్ప్సర్శం సమ్పక(ం పీడితోన్న తమ్‌. రిల 

వా వ్ర వ ణకోఫము పకషమునొందుచున్న పుడు నొప్పియు మంటయుకల్లి యొజ్ఞనె 
సూదులతో a పోటు కల్పును. (ఈలత్షణములచే (ద ణశోఫము జ. 
నొందుచున్న దని యెరుంగనది). మరియు (వ (వ,ణకోఫమును శాశేనయెడ నీళ్ళతో నిండిన 
తోలుతి త్తివలె నుండి చ్రే లితో నొ ES అణగి మరల “సెకినుబికిన నయ్యది పక్ష 
“మైనదని "యిరుంగునది. 

-అ౦ పక్వ్టమైన్య పణమును ఛదించు నాషధగణము. రఆా- 


మూ ఉమా౭భథో గుగ్గులుః సౌధం వయో, దకుకపోత యో) 


విట్‌ పలాశళభవః చూరః పావుత్సీరీ మకూలకః థి 
ఇత్యుక్తొ భీషజగణః పక్షశ్‌ పవ ప భేదన్క, 
సుకుమారస్య, కృచ్చ్రస్య శస్త్రం తు పరముచ్య లే. ర్‌4 


వ్యా. ఆగస్కి గుగ్గిలము, జెముడు పాలు, కోడిమలము, పొవురములవులము, 
మోదుగమేరము, కంకస్థ్రము నేపాళము, ఈ ద్రవ్యము లన్నియు వ్రణశోఫము పక్వమై 
యుండునపుడు దానిని వగులవీయును. ఈ ద్రవ్యములను సుకుమార శరీరులుగ నుండు 
వారికి (వగా భేదనమున తై యువయోగించనగును. సుకుమారులు కానివారికి శసకర ము 

=) ఆళి 

"జే శ్రే స్టమగను. (కష్టమునకోరువజాలని నుకుమారులకు _వెజెప్పిన శోధముల భేదించు ఆగసీ 
మ దృవ్యములశే (వృణకోఫమును వగులునట్టు నం 11 బాధకోరువజాలిన 
వారికి (క్రింద జెప్పంబడు శస్త్రకర్శ చే వృణక్‌ఫమును వగులదీయవలెననియు భావము, 


ఇవి రెండును పరిపక్వమై _ వృణముగ పరిణమించు కోఫమును వగులం భేయునుపా 
యములు) 


అరి షడ్వేధశ స్తృకర్యవివరణము. రిఆ్రా- 


మూ. పొటనం వ్యధ్ధనం చై చై వ ఛేదనం లేఖనం తథా, 
ప్రచృన్నం సీవనం చైవ పడ్విధం శో స్త్రకర్య తత్‌ , ర్‌ఫ్‌ 
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వ్యా, పొటనము (వగులదీయుట్స, వ్యధనము ((గ్కుచ్చుట), ఛేదనము (శెండుగ 
ేదించుట్స, లేఖనము. (గీచుట్స్కు (పృచ్చనము (కొంచెముగ చీల్చుట), సీవనము 
(చీలికలై. యుండుదాని నొండొంట జేర్చి కుట్టుట్సు నని శస్తృకర్మములు ఆరువిధములు, 
(తిై నై మణీయాభ్యాయమున  “శస్పపుణిధానం. పునః ఛేదనభేదన. .. ......జలౌక 
నశ్వేతి (సూ అ. ౧౧) ఆని కస్తళర్త ములు వదునొకండువిధములుగ జెప్పబడినవి, 
ఆం దధికములుగ నుండు చారణాదులునుు ఈయారిటిలో నంతర్భూతము లగును. కావున' 
సో క్రినిరోధము లేదని యెరుంగునది.) 


అరి 2. పాటనక ర్గోపయోగముం థఆా- 


మూ. నాడీవ వృణాః పక్వశ్‌ థాః తథా తత గుదోదరం, 
అ నక్ళోలారాక్స్‌ యీ శోఫాః (చేళాల్సి పొట్యా స్తే తదిథాశ్స యే. 


వ్యా. నాడీ (వృణములును, (నారికురుపులు), వక్వములై న శోఫములును తతోద 
రంబును, బద్ధగు దోదరంబును, ఇనువముక్క_ లుం ముండ్ల్డు మున్నగు శల్యములు లోవల చేరి 
యుండు శోఫలును, (ఆంకళ్ళల్యములం కలస్థలంబులును), ఇవి యన్నియు పాటనమునకు 
(పగులదీయుటక్రు) అర్హ్హము శ్రైనవి. మరియు వీనికి సమానములై న యితర్మవ,ణంబులును 
పాట గార్హ్హము లగును, 


-అర్రి ని. వ్యధనకరోపయోగము. థయా- 


మూ. దకోదరాణి సమ్పశక్వాః గులా యే యే చ రక్తజాక 
వ్య థ్యాః నోణితరో గాళ్చ విసగ్బవపీడ కాదయః. 7 


వ్యా. జలోదరములు, పాకావస్థనొందిన గుల్మములు, రక్షగుల్మములు విధికోణీ 
యాధ్యాయమున జేప్పబడిన దుష్ట్రర్నక్తముచే గల్లినవిసర్పము వ, మేహపిడకలు మున్నగు. 
రోగములు, ఇవి యన్నియు వ్యధనమునకు అర్హ ములగును. 


ఇచ్చట వ్యధనమన సిరలను గ్రుచ్చి యందుండి రక్తము మున్నగు చెడ్నుద వమును 
వెడలించుట యని యర్థము. మరియు నిధికోణి తీయా భ్యాయమున = 'తఠశకోణికజా 
రోగాః, .....విస్టేయాల్యోణికాశ్ర యాః౭”(సూ, ఆ. ౨6౪. కో ౧౨.౧౬) అని చెప్ప 
బడిన ర కము నా శయించి సంభవించు రోగముల శోజితరో గాళ్చన అనువదము చే 
గృహింపబడును. వీని సామాన్య చికిశ్ళ్చయు  ““స్రావణం శోణితస్య వా” అనీ యచ్చ 
టనే నిర్లేశింపబడినది. 

చంచి189 





1106 చరకసం౦ంహీత అ, 


రి 4 ఛ్రేదనకర్నో పయోగము. థఆా- 


మూ. ఉదగ్భ్భ తాక స్థూలపర్య నాక్‌ ఉత్సన్నాకా కథ్రినాక్‌ వ్ర కాకా 
వళ్ళత్యధి మాంసం ఛేదనేనోపపాదయేత్‌, ల్‌రి 
వ్యా. మిక్కిలి వెకినుబికియు౦డు వ్రణంబులున్కు. అంచులయందు వాచి 
లు నుండ్యుప వృణంబులును, (చళములోని మాంసము _ఫెకి పెరిగియుండు (వ, ఇ౦బు 
లును, కఠినములుగ లా (వృణంబులును, అర్శస్సు మున్నగు ఆధిమాంస (ఆధేకము? 
మాంసము “పెరిగిన గుదాంకురములు) రూవము లైన ప భేదనరూపమెన శన © 
కర్త ము నుపయోగింప దగియురిడును. 
అరి 5-6. లేఖన ప్ర చృనకరో యోగము, థతా- 
మూ. కిలానాని సకుఖూని లి ఖేళ్లఖ్యాని బుడి నాక్‌, 
wa ల 0 = స 
వాతాసృక్‌ గ న్థిసిడకాః సకోథా ర_క్రమణ్జలమ్‌. ర్‌ 
అధ్య అ a జర 
కుషస్టాన్యభిహతం చాబ్దం నో-థాంళ్చ వ్రచ్చయేద్భిపక్‌ , 
వ్యా లేఖనమునకు తగిన యవస్థనుండు కిలాసమును కుష్టములను లేఖనము వేయ 
దగును. . మరియు వాతరక్తము (గ గ్రంథులు, పిటకలు, కోఠములు, ర క్షముచే గల్లిన 
.మండలకుష్టను, ఇతరకుష్ట ములు, se 'దెబ్బతగులుటవలన కల్లిన 
కదుములు, వాపులు ఇవి యన్నియు (పృచ్చనము చేయదగును, 
అరి 7. సీవనకర్తగోపయోగము. ఫలా 


మరా, సీవ్యం కుతుక్ణిద రాద్యం తు గమ్బోరం యద్విపాటితమ్‌, 60 

బ్రతి షడిషధముద్దిష్టం శ స్త్రకర మనీషి ఫీ? 

వ్యా, మవోదరము మున్నగు న దోవమును వెడలించుటకై 
కులీ, మున్నగు ప, వ, చేశములయందు మిక్కిలి లోతుకు 'తెగునట్టు పాటనము  చేసినయెడ, 
అట్టి చీలువబడిన చోట నొండొంట చీలికలు కలియుట es చేయదగును. 
(శిండుచీలికల నొకటిగ చేర్చి కుట్టవలెననుట). _ ఇత్తెరంగున నారువిధములగు శస స్త 
కర్త ల నుప యోగింపదగిన విషయములు వివరింపబడినవి. 

అర ర. అవపీడనము ((వృణమునందలి (ద్రవమును వెడలించుచికిళ్స. లా 


వా. సూక్తాననాః కోవ (శ్ర వ న వృణాః తాకా ప్రవీడయేత్‌ .61 
కలాయాశ్చ wR నోా-మోస్పహరేణవ 
కల్కీ_క్ళతాః వ్రళస్య శ్రే నిన్నే ఇవో! వ్రణవీడనే, 62 
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వ్యా, (వృణములు మిగుల నూత మైనరం ధ్రము కల్లి వ్రృణాము సంచివలె విస్తార 
ముగ లోపల వ్యాపించి యుండునపుడు లోపలనుండుచీము మున్నగు దుష్టద్రవము 
ఛారాళముగ బైట వెడలుటక చేయబడు వ్ర ఇలేపాది చికిళ్ళ (వ,పీడనము, అవ 
పీడనము నని చెప్పబడును. అట్టి నూక్షరం ధృములు కల వృణములకు బటాణులుు చిరు 
నెనగలు సోధుముల్కు చేణుకలు, వీనిని కల్కు_ములుగ చేసి స్నేవా ద్రవ్యముల జేర్పక 
చ్రణపీడనమునకై యువయోగించుట చాల ప్రశ స్తము. (ఫెజేస్పిన ద్రవ్యములను 
స్నేవాముల జేర్చకయే నూరి కల్కముగ_ జేసీ యుడికించి ద్రణ ద్వారముండుస్థలమును 
మొత్తము వదలి, వృణము వ్యాపించి యున్నంతవరకును వట్టువేయదగును. ఇది అన 
పీడనమను చెనిమిదవ చికిత్స.) 

6 9. నిర్వావణ (మంటను శమింపజేయు) చికిత్స. 9ఆా- 
మూ. ఇాల్నలీత్వక్‌ బలా మూలం తథా. న్య గ్రా ధవల్ల వాళి 
ఆసు ఇ (౨) వా : 
న్య గ్రా, థాదిక ముద్దిష్టం బలాదికమథావపి నా . 
ఆలేపనం నిర్వపణం తద్విద్యా తెశ్చ నేచనమ్‌, 
(తద్విథానై ్యళ్చ నేచనమ్‌) 

సర్పిషా కత భాతేన వయసా మధు కామ్బునా. 64 

నిర్వాపయేత్‌ సుఠీతేన ర కపితోతరాకా వ ణా, 

వ్యా. ((వృణమునందలి మంటను ఉఊప్ష్రంబును శమింవ జేయు చికిళ్స నిర్వాపణము) 
బూరుగచెట్టువట్ట, _చిట్లాముట్టి వేరు మజ్జి చిగుళ్లు, ఈమూడిట్నినైనను; శోఫవారచికిత్సి 

అ య లు యూ జు లం రా 
తమున “న్యగ్రో,ధోదుమ్బరా . . , వరమ్‌” “విజయాః. ,,సచందనకి” (శ్లో, శ, 5౭) 
అని చెప్పబడిన వంచవల్క_లములనై నను బలాది ద్ర న్యములవై నను నూరి కల్క_ ము చేసి 
(వృణమునందలి మంట శమించుటకైై పట్టువేయుటకును  సేచనమునకు నువయోగింప 
నగును, 

మరియు శత భథొతఘ్ఫుతము వేనై నన్కు ఆపుపాలవేవై నను, అతిమధురకపాయము వే 
నైనను పిత్రాధిక్ళవృణములకు పరి షేకము చేసినచో దాహాదులు శమించును, (ఇది 
నిర్వాపణమను తొమ్మిదవచికిళ్సఏ + 

-అర 10. సంధానచికిళ్స. 9ఆా- 
. అ గొలల ద్ని, . 

మూ, లవ్బూూని ద్రణమాంసాని వలివ్య మధుసర్శిపూ 65 

జ జ o అగ 

సన్టధీత సమం వైద్యః బస్థనై శోవపొదయేత్‌, 


1108 చేరక సం పాత త. 


ప ఆసు లి అర్య వాళి "లె. 
తాకా సమాక్‌ సుస్థితా౯ జ్ఞాత్వా ఫలినీల ధ్ర కట్ట లై 66 
సమజ్ఞా థాతకీయు మః చూర్లి తై రవచూర్డ్య యేతీ , 
వజ్బవల్క.లచూ రాష శు_క్టిచార్ల సమాయు కై 8 67 


శాలల వ్రతాల రాక తథా రోహ ని తే వ్రణాః 


వ్యా (వ, వామునందలి శిథిలములై 'వ్రేలుచుండు మాంసాదుల నొకటిగ కలియు 


టశై చేయుచికిక్స సంధానము అట్లు శిథిలముల్తై వ్రేలుచుండు | వృణమాం౦సమాలకు 
కేఇిను చేతిని పొసి యొండొంట సమముగ జతపరిచి యని మరల విడిబోకయుండు 
నట్టు కట్టుగట్ట్‌ యుంచవలిను, మాంసము లొండొంటకలిసీ యలికి సమస్థ్రితి నున్న వానిని 
చక్కగ గమనించి ప్కేంకణము, లొద్దుకుచెక్క, టేక్కుమూనిచెక్క, మంజిస్ట్రీ ఆరె 
పువ్వు, వీని నన్నిటిని చూర్ణ ముచేసీ (వృణముషపై చల్లవలెను, మరియు మళ్లి, ఆర్తి, రావి, 
జువ్వి; |పృబ్బలి, అను నీయైదిటివట్టలను చూర్భ ముచేసి యందు శు క్షిచూర్భమును కలిపీ 
మైనను అరెపువ్వు, లొద్దుక్కు _ఈరెండిటిచూర్లమునై నను వ్రణమ్నుపై చల్లవలెను 
ఈ చికిళ్స చేత శిథిలములై ననూంసము లేకమునై ప్రృణము మానును. 


అర్ర ఆస్థి ధంగ-సంధివిశ్లేవ ములకు సం ధాన చికిత్స. ఆ 


5 వ వో fn fo 
మూ, అస్థీభగ్నం చ్యుతం సన్ధిం సన్షధిత సమం పునః, 68 
సమేన సమభ'శ్రేన కృత్వా నేన విచక్షణ 
సిరెః కబలికాబనైః కుశి కాభిళ్చ సంస్లితమ్‌. 69 
p= ధ్ర థి 


పనై; ప్ర భూతసర్చిమ్కెః బధ్నీ యాదచలం సుఖం, 

వ్యా. శరీరావయవమునందలి యెముకలు విరిగినను, మోచేతులు మోకాళ్లు 
ముదలగువానికీట్ణ జారి తొలగినను, విరిగినయెముకలను ఒండొంట జేర్చి చక్క_గనుండు 
నంగముతో _సమానముగ నుండునట్లు జతవరి చియు, తొలగిన కీలును మునుపటివలె 
సమముగ (చక్కగ నుం.కు 'ేరొకయంగముతో సమానముగ) నుండునట్టమర్చి, మరియు 
కబలికమనియు కుశికమనియు (శోల్యతం తృ త మున సు ద్రృసిద్దమాలగు బంధనవిధి ప్ప ప కారము 
కట్టుగట్టి, దానిపై. నేతిని ఆధికముగ బూసీ నేతితో వ నిన దృఢమైన బట్ట స కదల 
పండునట్టు బిగకట్టవలళను (ఇచ్చట కబలి కొ_కుశి కా బంధములు. సు శుతమున కెప్పలండినవి) 


(రి అస్థి భంగాదులయందు వస్థ్యనియమము. ఈ సీత 
మూ. అవిదాహిభిరనై ఇళ్ళే వెప్టితై స్తముపాచలేత్‌. 70 


అం పైటకాషక్నాచ్తానకున్లా ఉరినాఆతనాకా ఉంట టం 














9%. చి కి తా స్టా నము. 1109 

గ్రానిర్భి న హతా తస్య సన్థి సని నిని కష కారికా, 

వ్యా. పై జెప్పినరీతిగ కట్టు న్‌్‌ విదావాకరములగు మిరపకాయలు 
ఆవాలు మున్నగువానిని వదిలి మధురాది యు క్షములగు నన్న ములను పిండితో జేయబడిన 
భత్యుములను అహారముగ భుజింపవలెను. ఆస్థిభంగాదుల'చే బాధితునకు కొంచెము కూడ 
బడలిక కలినయెడ సమముగ బేర్పబడిన సంధిబంధములు చక్క_గ కలియక సడలును 
(కొవున కారమును జేర్పక యాపహారమును భుజింపవశెనని భావము.) 
అరి అస్థిధంగాదులయుపద ద్రవచికిళ్స. ఏఆా- 

మూ. విచ్యుతాభివాతాద్దానాం విస ర్బాద్‌నువద్ర, వాక్‌, 1 

ఉపాచౌశేక్‌ (ఉవక్ర మేత్‌ యథా కాలంకాలజస్వాచ్చికిల్సితాత్‌, 

వ్యా, మరియు అస్థిభంగము సంధివిశ్లేషములచే బాధితులకు విసర్పము వకూ 
ఘాతము మున్నగు వ్ర, న్‌ (దృవములు సంభవిం చినయెడ ఆయుషద, వములకు వాని 
వానికి వ్ర ల్యేకముగ సక శించబడిన ఆయా చికిత్సలను ఆయా కాలములయందు వైద్య 
వరుడు చేయవలెను. (ఇది సం ధానమను పదియవ వ్రణచికిళ్సం) 

శత్రుం 11. స్వేదరూవమైన వ,ణచికిళ్స. de 

మూ. శుప్కూ_ మవోరుజు _స్తట్టాః యే వ్రణా వమూరుతో త్తరాః 72 

న్వద్యాః సజ్క_రక ల్పేన తె స్యుః కృసరపాయనై ర 

గ్రామ్య- చె లలాఒమ్బుజూాఒన్నూవెః "వేసవాలరె లరేల్చే సంస్కృ లే 8 18 

డక్కారికాభి శ్పోప్తాభిః సుఖి స్యాత్‌ వృణిత_స్తథా, 

వ్యా. వాతం బధికముగ గల వ్ర్కణములుం రూకుములై దృ వములేక శుష్కించి 
మిక్కిలి బాధతో గూడి స్తంభించి wn లై యుండును. అట్టి వ్ర ఇములకు సంకర సే సద 
మునకు బేప్పిన విధి పృ కారము వేడిగనుండు కృసరము (నువ్వులను ఏ ఉద్దిపప్వను బియ్యము 
నొకటిగ జేర్చి వక్వముచేయబడిన యన్నము) చేనై నను పొయసముచేశై నను, 
గ్రామముల నివసించు జంతువులయొక్క_యు, బిలములనుండు జంతువులయొక్క_యు, 
జలచరములయొక్కయు మాంసములచేశై నను సంస్క_రింవబడిన వేసవారముల చేశై నను, 
ఊఉ త్కారిక(విడు చకుడుముల చే శై నను కావడము బెట్టి స్వేదవిధ్యుక్ష్వవ, కారము వెముట 


బుట్టింవవ లెను, అట్టు చేసినచో వృణరోగము కల వానికి సుఖము కల్పును, 


సంకర స్వేదస్వరూ వము స్వేదాధ్యాయమున నిట్లు చెప్పబడినది: తత్ర, త్ర వస్త్రైంత 
న Are 3 
రి తః ఆప క. పీళ్లోః ౩ యథో చో ఉపస్వేదనం సజ్య_ర స్వేద అ వదల 


1110 శరకన౦హీత అ. 


(నూ. ఈ ౧౮. సూ ళం) ఆయాస్వేదపిధికి జెప్పబడిన కెషధద దృవ్యములను పక్వము 
జేసి ముద్గ చేసీ దానిచే కావడముబెట్లి చెమట బుట్లించుట సంకర స్వేదము. ,వ,ణములు 
ది లట టు WU 
వాతాధిక్యమునం జేసీ రూతముల్తై కఠినముగ నున్నపుడు అయ్యవి మె_త్తబడుటశై 


స్వేదవిధి చేయనగును. ఇచ్చట ఎముకలు లేక మె క్రనిమాంనమును సంస్క_రిం చిన నయ్యది. 


వేస వొరమని యొరుంగునది, 


అ పృణములయందు రుగ్రావాశమన లేవము, థతా- 


మూ. సదావో వెదనావన్తా యే వ్రణాః మారుతోో_త్తరాః 74 
తేపాముమాం తిలాంశై వ భృష్టాకా పయసీ నిర తాక, 
తేనైవ వయసా విప్లా( కు ర్యాడా లేవనం భివక్‌ . 75 


వ్యా. మంటయు  నొప్పియు నధికముగనుండు వాతాధికమునందు ద్ర ఆములకు 
ఆగసివిత్తులను నువ్వులను వేయించి యావుపొలయందు బోసి చల్లార్చి SOs 
కలిపే నూరి వ ణనులపె వట్లువేయవలెను. 
ఆలా టు 


-_అం కూలవారన్నే వాశర్భ్క_ర లేపషము. ిఆా- 


మూ. బలా గుడూచీ మధ్ధుకం వ పృశ్ని పర్టీ శతావరీ, 
జీవ స్త్‌ య తరం తె వై లర నో గ్ర్‌ననా ఘృుతమ్‌. 76 


వ్యా. చిట్రాముట్టి, తిప్పతీగ అతిమధురము, కోలపొన్న, పిల్లిపీ చరగడ్డ, మను 
బాల్క చక్కెర పాలు తైలము, మత్చ్యములవస, నెయ్యి మైనము వీనిని చేర్చి 
ఉత్మారికల (పీడుచకుడుములుగ్ర సిద్ధము చేసిన నియ్యది న్నేవాశర్క్య_ర యనబడును. 
దీనిచే స్వేదవీధి చేసిన వృణమునందలి పోటు మున్నగుబాధల హరించును. 


ఇచ్చట చిట్రాముట్టి మొదలు మనుబొలవరకుంగల ద్ర వృనులను మెత్తగ నూరి, 
యందు చక్కెర పాలు, నూనె, మళ్ళ్యవస, ఘృతము, మైనము అనువానిని నసమభాగ 
ములుగ ూర్చి కలిపి కుడుములుగ జేసి సుఖోన్షముగ నున్నపుడు (వ ణమ్వుపె బెట్టి 
కట్టవలెను. లేకచిట్టాముట్టి మున్నగు ద్రవ్యములను కల్క_ము చేసి న్లో బ్రవసఘ్భుత 
ములతో కలిప్కి నాలుగింతలు పాలు జేర్చి వక్వము జేసి స్నే వామునకు నాల్లవపంతు మైన 


మును కలుపునది. ఈన్నేవాము చక్కెరతో గూడ es యుండ:టం జేసి స్నేవా 
శర్యరయిని వ్యవహారింవబడును, 











౨౫. చీ కీ తా స్థా నము 1111 
అరి వ్రణములకు వరిషేక స్వేదము. శ్రిత 

మూ. ద్వివష్బమూలక్వథితేనాఒమృసా వయసాఒథ వా (మస్తునాథవ్యా 

సర్పిషూ వా సతై లేన కోన్సేన పరిషేచయేత్‌ , 

వ్యా. దశమూలములను చేర్చి కాచబడి నుఖోన్హముగనుండు జలముచే నైనను, 
పొలచేనై నను, ఘృుతముచేనై నను, _తెలముచే నైనను వృణమును తడిపి శుభ్ర ముచేసిన 
దృణమునందలి బాధలు నివర్హించును. (ఇది పరిషేక స్వేదము. ఇయ్యది స్వేదమను పదు 
నొకండవ వ,ణచికిక్స.) 

అధ 12. (వృణములకు దాహశూలశమన లేవము. రఆా- 

మూ. యవచూర్లం సమధుకం సతిలం నవాసర్సిపా. 78 

దద్యాదా లేపనం కోపం దాహళూలోవళా న్లయే, 

వ్యా. యవలు నువ్వులు, ఆతిమభురము వీనిని చూర్ణ ముచేసీ చేతిని చేర్చి 
యుడికించి నుఖోప్హముగ నున్నపుడు పట్టువేయపలెను. దీనివలన (వ,ణమునందలి 
మంటయు పోటును శమించును. 

“రి రుగాహశమన ఉపనానాము. ర్రిఆతా- 

మూ. ఉవనాహళ్ళ్చ క _రృవ్యః సతిలో ముద్దపాయసః. 79 
ద వు త్‌ | “వ్‌ ం 
రుగాహ యోః వ్రళ్‌ మనః దణ మాన విధిర్హిత,, 

వ్యా. నువ్వులను పెసలవవ్వును చేర్చి న చేసీ వృణములవై బూసీ 
కట్టుగట్టినచో నొప్పియు మంటయు శమించును. (ఇది శమనమను వం డ్రైండవ చికిత్స 

-ు(ర్రి 19. వవణకర విధి. de 

వ జ జగ ర 0 
మూ. సూత్తూననా బహాంస్రా, వాః కోళవ న్తళ్చ యె వ్రణాః 80 

న చ మురారి తాః తేహాౌ మేవణం హితముచ్య లే, 

త 
వ్యా. వృణములు_ తోలుతిత్తివలె పైకుబికి లోపల చీము మున్నగు ద్రవము 


లధికముగ నుండి మిగుల సూక్ష్మ ముగ స్రవించుచుండునపుడు వానిని శలాకాదులచే 

వెదకి గమనించుట యేషణము, అట్టి ,వృణముల గమనిం ది చీము మున్నగువానిని 'వెడ 

లించుట హితకరము. వణములు మర నలముల నాశయించి యుండు నెడ వానికి 
U శిరి క 


(SU 
మాత్రము వీషణచికిళ్స 'జేయదగదు, 


1112 చరకసంహీతే అ. 


అరి నీషణదై ్వవిధ్యము, దానివ, ల్యేకోపయోగము. ఏతా 


మూ, ది(విథా మేషణీం విద్యాత్‌ మృద్వీం చ కిఠినామవి. 81 
చెద్చిదైర్మ ్రదుఖిః నలై? లోవోనాం వా శలాకయా, 
గవి్భా రే మాంసలే చేశే పాట్యం లౌహూశలాకయా., 82 


వఏప్యుం విద్యాదృషణం నాలైః వివరీతవుథో భిషక్‌, 


వ్యా నీషణకర్మ్య మృదు-కఠిన భేదములచే రెండు తెరంగులు, అందు మృదువుగ 
నుండు పుడకలు మున్న గువానిచే చేయబడునది మృదువు, కఠినములై న ఇనువసలాకుల చే 
చేయబడునది కఠినము. మిక్కిలి లోతులో మాంసలస్థలమున కల్లి పాటనమునకు దగిన 
(వగొముకు శలాకములచే నేషణము చేయదగును. మాంసలము కాని (వ,దేశమున వెఛభాగ 
మునే కల్లిన వణమును మృదువైై ననాళముల చే నేషణను చేయదగును. (ఇది వీషణమను 
వదుమూడప ద్రణచికిక్స.) 
(0 అకద రులు, వానికి శోధనవిధి, థఆా- 
వనా. పూతగా వివర్థాంశ్చే బహు స్తావా౯ మవహాోరుజః. 83 
వ్ర ణానళుద్ధాకా విజ్ఞాయ శ ధనై స్పముపాచశేత్‌ , 
వ్యా. దుర్హ ంధముతో కూడిన _వ్రణరబులును, వివర్ణ ములుగ నుండు వణంబు 
లును ఫూయాదుల నధికముగ సృవించు వ్రణంబులుకు, మిక్కిలి తీవ మైన బచాధకల 
(ద్రణాంబులును; అశుద్ధములు; వానిని చక్కగ గమనించి కోధనాషధములచే చికిళ్ళ చేయ 


నగును. (ఈకోధనము కషాయ-ఆ లేప భేదముల చే రెండువిధములు.) 


3 lb. వ్ర, ఆకో ధనకహాయము., రఆ- 


మూ. శ్రఫలా ఖదిరో దార్వ న్యగ్రొ, థాదిః (న్యగ్రా, థాఒతి బలా కుళో &, 
నిమ్బకోలకప, త్రాణి కషూయాః శో ధనా మత్వా 


న్యా. (త్రీఫలములు, చండ్ర, వనుఫు, న్య గోథాది (పంచవల్క_ల (ద,వ్యములం, 
(మట్టి మున్నగు వానివట్టలు), చిటాముటి, దర్శవేళు, చేవచిగుకు, వీనికహాయములం 
టు లు లు భి గా స 
వ్మణములను శుద్ధములుగ జేయును. (వె జెప్పిన (దృవ్యములను యథాలాభముగ 
గ షి వె 
రా sisi గాచి యశుద్ధ వృణముల కడుగుటగై యువమయోగింవవ థెనని 





2, చికి తా సౌ నము. 11183 


0 15. వృణకో ధన లేపము. ఆ 
a అధ్య 9 | 
మూ. తిలకల్క_స్పలవణో EN హరిద్రే, శీ, వృద్ధ తమ్‌. 65 
మధుకం నిమ్బవత్రాణి ప్రలేపో వ్ర అశోధనం 
వ్యా. నువ్వులు వనుఫు, 'మూనివనుపు, తెగడ్క, అతిమధురము, వేపాకు, వీనిని 
నూరి కెల్కు.ముచేసీ అందు నెంధవలవణమునుు చేతిని కలిపి వటుపెటినయెడ [వ ణము 
ర లు లు DD) 
నందు దోషములు వారించి శుద్ధమగును. (ఇది వదుషౌదవ ప్రృణచికిళ్స్చ) 
అరి శుద్ధ వృణలత్షణము. $ఆా- 
మూ. నాతిరకో నాతిపాణ్ణు ర్నాతిశ్యావో న న ఇవాతిరుక్‌ , 86 
న చోత్సన్నో మో చోత్సట్ల శుద్ధో రోవ్యః వ వరం వణ 
వ్యా, మిక్కిలి ర క్ట వర్ణ ౦బును, me పాండువర్థ ంబును, శ్యామవర్థంబును 
కాక్క మిక్కు_టమైన బాధ లేక్క మిక్కిలి సైకుబ్బినదియు, ఇరు పార కములయం దున్న 
తముగాక యుండు వ,ణము శుద్ధ మైనదని యొరుంగునది, అట్టి శుద్ధపృణమును wa 
జెప్పబడురో వణ చికిత్స చే మాన్సదగును. 


అ 10. వ,ణరోవణకషాయము. రఆా- 


ఒడ జ కో ౦0 
మూ. న్య గోధోదుమ్ప రాళ్వత్ధకదమ్నవ్ల వ వేతనాః 87 

కరవీరార్క_కుటజాః కపా యాః వ ణరోవణాకి 

UU 

వ్యా. మల్లీ పట్ల, ఆర్తివట్ట, రావివట్ట, కడిమిపట్ట, జువ్విపట్ట,; వ్రబ్బలివట్ట, 
గ న్నేరువట్ట, జిలేడువట్క కొడినెపాలవట్ట,. వీనికఘోయములు ,వ ణములను మాన్నును. 

టి అ ల లు WU 
(ఇచ్చట బహువచనము *“కపాయా$” ఆని ని సైశించియుండుట చేత న్యా ఛా దులును 
వేరు వేరుగ నైనను యథాసంభవముగ గూర్చిమయైనను కషాయముల చేసీ యువయోగింప 
దగునని 'తెలినెడి; ఇది వదునారవ వణ చికిళ్స్ళఎ 


3 17. వృణరోవణ లేవను రిఆ- 
వూ చన్టనం పద దృకిష్టుల్క_ం నుల 88 
మేజే మూర్యా సమజ్జ చ యసజఖ్ర్యాహ్వం వృణరోవణం, 
క ప్రపౌళణ్ణరీకం జీవ న్దీ గోజివ్యో ఛాతకీ బలా. 89 


రకం సతిలం దద్యాత్స్ర లేపం సఘృతం వృ వే, 
చచి 140 





1114 చరకసంహీత ఆ 
వ్యా. చందనము, శామరపువ్వులోని శేసరములు, 'మ్రానివసుపువట్ట నల్లకలువలు 
మేద మహామేద, చాగ్గివట్ట, మంజేప్టే, అతిమధురము, వీని నన్నిటిని కూర్చి నూ; 
' కల్క_ము చేసి (వృణములు మానుటకు వట్టు వేయనగును. 
మణియు (పృ 'పౌండరీకమను గంధ ద్రవ్యము, మనుబోల, గోజివ్వా (యెద్గ 
నాలుక చెట్టు, ఆశెపువ్వు, చిట్టాముట్టి, నువ్వులు వీని నన్ని టిని సమభాగములుగ గూర్చి 
నూరి చేతిలా' కలిపీ వట్టువే చేసినను వ్ర ముల మానును (ఇది వదునేడప వ వృణచికిక్స) 


-ఆరి 18. వ్రణకోధన తెల-మృృతయోగములు. ధ్రిఆా 


మూ కమ్నిల్ల కం విడజ్రాని వత్సకం త్రి త్రిఫలాం బలామ్‌. 0( 
వటోలం విచుమర్హం చ లోధ్రం ముస్తం పి వ్రీయజ్బుకమ్‌, 
ఖదిరం థాతకీం సర్దమేలామసరుచద్దనే. 9. 


వపా సాధ్యం ఛనేశె చెలం తత్చరం వ్ర వణశోధన౦ం, 


వ్యా. కంపిల్ల కము, వాయువిడంగములు, కొడినెపాల, తి, ఫలములు, చిట్టాముట్టి 


చేదుపొట్ట, వేవపట్ట, లొద్దుగపట్ట, తుంగగడ్డలు, ంకణము, చండ్ర, ఆశపువ్వు 


క్‌ 
సర్జరసము, పు, అగరు, చందనము, వీని నన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి నూ 


కల్క-మువేసీ కల్క_మునకు నాల్లింతల్కు తైలమును (నువ్వులనూనెను తెలమునక 


నాల్లింకలు నీళ్ణును కలపి టి. (వ, కారము వకము చేయబడిన _త్తె 'తెలము (వ,ణము! 
శుభ్రము చేయును. (మరియు చెప్పన ద్రవ్యములను చేర్చి విధ్యుక్తవ,కారమ 


ప వ SOEs ఇది పదు నెనిమిదవ చికిత్స.) 
0 19. వ, ఇరోవణ తెల-న్ఫుళములు. ఆా- 
మూ. ప పౌండరీకం స. కాళాల్య్యా దే చ చన్షనె. ర 


సిద్ధ మేరై స్స్పమైన్కైలం పరం స్యాద్వ )ణరోవణం, 
వ్యా. ప్ర పౌండరీకము, ఆతిమభురము, కాకోళి, శీరకాకోళి, శ్వేతచందనమ 
ర_క్షచందనము, Fe నన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి కల్కు_ముచేసి పరిభాఘహానుసారము; 
సిద్ధము చేయబడిన ,తెలము (వృణముల మాన్నును. (ఈద్ర re సిద్ధము వేయబడి 
ఘృతంబును వ్ర అరోవణం బగును.) 


( 


అర్ర వృణరోవణతెల-ఘృతము, రెండవవద్ధతి. తా 
వమా. దూ ర్వాస్వరససిద్దం వా తైలం కమ్సిల్లశేన వా. 
దార్వీత్వచళ్చ క ల్కేన వ్ర థానం వ్రణరోవణం, 


అగా 


౨౫, చికిత్సాస్థాన ను. 1115 


వ్యా గణికయొక్క_ న్వరసమును, కంపిల్లకము, 'మానివసుపువట్ట, ఈరంటి. 
యొక్క కల్క_మును చేర్చి విధ్య క్షప్రకారము వక్వమువేయబడిన తైలము వ్రణముల 
మాన్సుటకు (పృ ధానమైయుండును, (మరియు పె జెప్పిన విధిననుసరించి పక్వముచేయ 
బడిన ఘృతంబును వ్రృణరోవణమగునుఎ ((పైయోగములు శెండును చేరి పంవొమ్మిదప 
చికిత్స 

అర ళో ధన_రో పణమ్ళతోో వయోగవిధి. ధ్రిఆా- 

మూ. యేనైవ విధినా జైలం ఘృతం తేనైవ సాధయేత్‌ . 91 

ర క్షపితో త్తరం దృష రోవణీయం వ్రణం ఫిషక్‌, 

వ్యా. పైజెప్పిన _తెలవిధి ననుసరించి శోధనఘ్భుతమును, రోపణఘృతమును, 
సిద్ధముచేసీ అందు ర కపిత్రాధిక మైన (వృణముల మాన్సుటకు రోపణమ్ళతము నుపయో 
గింవదగును. (త్రక్కి_న వానిని చాతకఫ్మ వ్ర ణముల కుపయోగింపవలెనని భావము.) 

ఇచ్చట శోధనము నుశ్జేశించియు, రోవణము నుజ్జేశించియు _తైలయోగములు 
'రెండువిధములుగ జెప్పబడినవి. అట్టి శోధనరోవణ'తెలయాగముల నే శోధనరోవణ 
ఘృతయోగములుగ గూడ సిద్ధము చేసి, అందు రోవణఘృుళములను మాత్రము రక్త 
పిత్తాధికములైన | వృణములయొక్క. రోవణమునశై యుసయోగింపవలెనని వైష్టోకముచే 
విధింపబడినది. ఇ్తెరంగున ఘృుత-తెల-రూ పములగు శోధనరో వణ భేదముల చే నాల్లు 
"తెరంగలున్నను స్నేవాసామాన్యత ననుసరించి _తెలఘ్బుత భేదములను వేరు వేరుగ గణింపక 
శోధనరో వణరూవచికి తా భేదములు రెండుమా ట్ర ము గృ హింపబడినది, కావున చికిత్సలు 
మువ్చదియారువిధములు అనువిగణనమునకు పవోనిలేదని యెరుంగునది, ఇదె చక్రపాణి 
దత్త వ్యా ఖ్యానసమృతము. 
-ఆఅధ్ర 20. 21. 22. (వ ణప్ర,చ్భాదనవశ్రము, (వ, చ్యాదన భేదములు శండును, 9తా- 
మూ. కదమ్బార్థుననిమ్మానాం పాటల్యా!ః వీప్పలస్య చ. 95 

వృణపుచ్చాదనే నిద్వాన్చత్రాణ్యర్క-స్య చాదిేత్‌ క్‌ 

వ్యా. కడిమి, మద్ది, వేము, క లిగొట్లు, రా జిళ్లేడు, అనునీ వెట్టయొ,. 
ఆకులను వృణముల కవ్వటనై గ్రృహింవదగును. (ఇచ్చట వైళ్ల్‌ కముచేత వృణములపైై 
నాఇచ్చాదనము జేయుటకు వ (శృములు మాత్రము నిశ్రేశింపబడినది. అచ్చాదనము 
చ, కాంతర్భాగమున చేయబడునది ఆభ్యంతరమనియు, పవ్రణమ్మనకు పైభాగమున చేయు 
నది బాహ్యామనియు శెండువిభముల నుండును, చికిత్సా ఫేదముల వరిగణనము చేయు 


1116 చరకసంహీత అ, 


నప్పుడు షృత్రనిశ్రేశము మాత్రము నొకచికిళ్ళ యనియు, ఛాదనకర్శ బావ్యా-ఆభ్యంశర 
( న్‌ fae వ 99 జ 
ఛేదములచే రెండు చికిత్సలనియం “వత్రం (వృచ్యాదనే అను చాక్యముచే ని'రేశింపబకి 
నది చక్కపాణిద_క్హవ్యాఖ్యయందును షృత్రం విక ఉవక్రనుః; ఇాదనం తు ద్వివిధం 
బాహ్యాభ్యంతర భేదేన్‌” అని వివరింపబడినది. కావున ఛాదనప ఈము బావ్యాభ్యంకర 
"భేదములచే రెండు తెరంగులై ఛాదనములును వేరి మూడు చికిళ్సలంగ గ్రహింవవలెన్కు) 
క్రీ 99, 9}. ద్వివిధ బం ధనములు, అయా 
జం ర ఇ 2, ౧ స 2 

మూ. వార్షోోఒథ వాఒఒజినః శ నుః వట్టో దృణహితేః సృ్ఫృతేః 96 

బన్ధశ్స్‌ డిషవిధశ్నస్తో చృణానాం సవ్యదత్నీణకి 

వ్యా. వృతీములయొక్క నారచే చేయబడిన గుడ్డనై నను, జింక మొదలగువాని 
యొక్క కోమములచే చేయబడిన కంబళినె నను, వట్టుగుడనె నను (వ ఆముల గట్టుటక 

య ఓ స టి లు 
గ్రహించుట మంచిది, అట్టిగుడ్డ చేత (వృణములను సవ్యముగ మై నను, దక్న్షీణముగచై నను, 
మార్చి బంధనము చేయనగును, అట్టి భేదములచే సవ్యబంధమనియు, దక్షీణబంధమనియ 
బంధనము శిండు భేదములు కల్లి యుండును, 
అడి 25. భోజననియమము, అందు వర్ణ ములు. ర్రిత్రా- 

మూ. లవణాన్లుకటూ హాని విదాహీనీ గురూణి చ. 97 

వర్టయేదన్న పానాని వ్రణ మైథునమేవ చ, 

వ్యా. ఉప్పు, పులుపు కారము, ఆనునీరగములు కల్పినవియు, గుణవీర్భములచే 
నుష్టంబునుు, విదావాకరంబులును, గురుత్వుమును కల్లిం చునవియు నగు నన్న పానములను 
స్త్రీ సంభోగమును వృణపీడితుడు వర్షించవలయును, 


sw) 
-ఇకెర్రి చ, ణితునకు హితక రాన్న పానములు, రఆా- 


మూ. నాతిశీతగురున్నీ ద్ధమవిదాహి యథావ్రణమ్‌, 98 
అన్న పానం వ్రణహితం హితం చాస్భపనం దివా, 
న్యా. మికి-లి రీకంబును, గురుత్వము కద నదియు, న్న ంబును కాక వ్మణము 
నకు ఏిదొహామును కల్షించక యుండు ఆన్న పొనంబులున్కు పగలు నిదురించక యుండు 
ట యు, (వృణికునకు చాల హితకరములు, (ఇది భోజ్యమను నిరువదియైదవ చికిత్స). 
అడి 20. ఉత్సాదన (నిమ్నవ్ర ణో తాపన చికిత్స. లితా- 
ము?. _స్తన్యాని జీవనీయాని బృంహణియాని యాని చ. 99 
ఉత్సాదనార్థం నిన్నూ నాం చ్రణానాం తానీ కల్పయేత్‌ , 


9%, చీ కిత్సాస్థాన ము, 1117 


వ్యా. వ్రణములు మిక్కిలి లోతునకు వ్యాపించి వ్రణస్థలము పల్హముగనున్న 
మెడ నందు మాంసము వృద్ధినొంది సమస్థితికి వచ్చుటశై _స్తన్యమును గల్లించునదియు, 
స్ట జ అడు వ - wr వ 
వనీ యగణమున చెప్పబడిన దృవ్యములున్కు బృంవాణద్రవ్యములును నుపయోగింప 
గును. (ఇచ్చట _స్తన్య-జీవనీయ-బృంవాణీ యగణములను మడ్విరేచనళ తా శి తీయా 
న్యాయమున జెప్పబడినవానిని గ్రహించునది. ఇది ఉత్సాదనమను నిరువదియారవ 
నికిత్సఎ 

అగ్రి 27. అవసాదనము (దుర్తాంసహర చికిక్స. తా 

మూ. భూర గ నళ కానీసవమధోభా గాని గుగ్గులు. 0 

భూర్జ గ్రన్ట్వశ్ళ కానన ధోభాగాని గ్గులు 10 

వ ణా౬వసాదనం తద్నత్‌ కలవిజకపోత విట్‌, 

( ౧ 

వ్యా. చృణములయందు దుర్తాంసము "పెరిగి _పైకుబికి యుండునెడ నవి హఠించి 
మస్థ్రితికి వచ్చుటనై భుజపత్రి, గ ౦థీతగరము, ఛాతుకాసీసము, విశేచనకరంబులగు 
తెగడ మున్నగునవి, గుగ్చి లము పిచ్చుకయొక్కయు పావురముయొక్కయు మలము, 
నిని లేపనము చేయదగును. 


అరి 28. 29. దావాకర్య, దావాకర్తార్హ్యవ,ణములు, 0 


అ న్నే “a 
మా. రుధి"రేఒతి పవృ త్రైతు ఛిన్న చ్భే ద్యే-ధిమాంసశే. 101 
కఫ గన్ధిషు గక్టౌహం వాత స్తబెఒనిలా ర్థిషు, 
గూఢవూయలసిశేషు గవి్భా రేషు స్థిరేషు చ, 102 
శ్లేష (సుప్పెషు) చాఒజ్దదే శేషు కర్తాగ్నః సం ప్రశొస్య త్కే 
వ్యా. |వృణములయందు ర_క్షము అధికముగ వృద్ధినంది సృవించుచున్న ను, భద 


నార్హ్హమైన యది మాంసమును. ఛేదించినవ్వుడును, కఫముచే గల్లిన (గ,ంథలయందును, 
(ండమాలలయందును వాతమువే స్తంభించిన వాతరోగములయందును, (వృణము లోవ 
ర్ల 
నే యణగి చీమును లసెకయు ( వృణద్రవంబున్ఫు బైట వెడలకున్నను, మిక్కిలి 
గేతుగ వ్యాపించి యుండు (వేణములయందును, కఠినములై న (వృణాములయందును, 
ండుగ క త్తిరించబడిన అవయవ, చేశములయందును, అగ్నికర్య ను వేయుట చాల 
వశ సము. 
ప తాని 
-శక్రు(ర్రి 'దావాకర్ర విధ భేదములు, 0 
i జ్‌ | జ్య 
రా. మధూచ్చి స్థన తై "లేన మజ్జ-౨" ద్ర-వసా-ఘ్య లై: 1083 


త మె ర్యా వివిథైర్లో యాః దహేత్‌ డాహవిశేషవిత్‌ ; 








1118 చరకస౦హిత ఆ. 
వ్యా. మైనము, _తైలము, వజ్జ తేనె వస, ఘృతము, వీనిని నిష్వున కాచియైనను, 
వలు దెరంగు లైన భోవాముల కాచియైనను పైబిస్పిన దావాక ర్థార్హములగు వృణాదుల 
కాల్చ్బవలెను. (ఇచ్చట “దాహావెేశేషవిజ్‌ *” అని చెప్పుట చేత దావాకర్శ కు సంబంధిం చిన 
విశేషముల పూర్తిగ నెరింగిన వైద్యుడే దావాకర్ష్యను వేయవలెనుగాని సామాన్యులు 
చేయదగరని యర్థము నెరుంగునది,)స్నేహ-రూక భేదముల చే దావాకర్మ రెండువిధములు, 
అందు మెనము మున్నగువానిచే చేయబడునది స్నిగ్ధము, లోవాముచే చేయబడునది 
రూశ్షము, 
0 ద్వినిధ దావాక రోపయోగము. 6ఆా- 
మూ. రూవాణాం సుకుమారాణాం గమ్మోరాక్‌ మారుతోతృరా౯. 
శ్‌ జ్‌ అచ మ్‌ దహం =) ర 
nS కారన్‌ స్నెహనుధూచ్చి పై ఓ ణా కి వె చై స్పతోన్య౭ థా, 
వ్యా. రూక మైన శరీరము కలవారికిని, సుకుమారులకున్కు మిక్కిలి లోతుగ 
వ్యాపిం చిన (చ, ఇ ములకును, నాతం బధికముగ కేల వృ ణములకును, స్నే వాములచే నైనను 
"మైనముచేశైనను దావాకర ను చేయదగును. వీనికి వతి శేకముగ స్ని గశరీరులకును, సుకు 
మారులు కానివారికిని పె భాగమున చే వ్యాపిం చిన (వృణములకును, పీ త్రక ఫాధిక వ, ణం 
బులకును, కాల్చబడిన లోవాములచే నైనను లేనెవే నైనను దావాము చేయవలెను. 
అర్ర దావాకర్రానర్హ్య విషయములు. ఈ 
మూ. 'బాలదుర్చలవృద్ధానాం గర్భిణ్యాః ర కృపి త్పినామ్‌. 105 
తృపహైోజ్యరపరితానాం అబలానాం విహాదినాం, 
=) 
“I ద we 
నాఒగ్ని కర్షోపదేస్టవ్యం స్నాయుమర్శ న కాషు చ, 106 
ANS ఉద న్స ప్ర కుషవ జప చ 
Mr SS 
వ్యా. 'బాలులు, వృద్ధులు, బలహీనులు, గర్భిణీ స్త్రీలు, ర క్తపి తరోగులు, దప్పిచే 
నె నను జ్వరముచే నైనను బాధింవబడినవారు, పుట్టుకతో బలము లేనివారు, విషమును 
తినినవారు, వీరికందరకును అగ్నికర్మ చేయంజనదు, మరియు స్నాయువులయందును 
మర్శములయందును బొడమిన వ ణములయందును, విషముతోడను శల్యముల (ఇనుప 
మేకులు మున్నగునవి తోడను కూడిన వణములయందును, ్నేశ్తములయందును. కుష్ట 
ములయందును నంభవిం చిన (వృణములయందును దావాకర్శ 'చేయంజనద. 
=ఇలెగ్రి కర వ్ర లోగ ఏథి! థఆా- 
వూ. రోగదోవబలా వేడీ మూ, ఆ్రాకాలాఒగ్ని కోవిదః. 107 
సః! | షు త-ంరనువరవచార, 
క స్త్రకర్మా౬గ్ని కృత్యేషం తయార $ రయీత్‌ , 


Tn. ne 
శాప క CO సహక సహన 2 | 
స నన ONE RT చ 





౨౫. చికి తా స్థా న ము. 1119 


వ్యా. కొషధముయొక్క_ వరిమాణముళు, కాల భేదమును ఆన్ని కర విధానమును 
చక్కగ తెలిసిన వైద్యవరుడు, శ స్త్రకర్మను ఆగ్నికర ను చేయ వలసీన (వృణమలయందుు 
రోగములయొక్క_యు దోషములయొక్కయు బలా౭.బలముల జక్క_గ గమనించి తత్త 
దనుసారముగ విధ్యు క్ష్మవ,కారము మారష్కయోగమును కూడ వేయదగును, (వృణచికి 
త్సల వరిగణనము చేయునపుడు కూరకర ను వెప్పియుండ లేదు; అయినను శస్త్రాగ్నికర్శ్మలు 
చేయువని నే కూరకర్శయు చేయును కావున వానిలో నంతర్భూ తమని యెరుంగునది). 
అం 80. ఏ1. ద్వివిధరూపములు. రిఆా- 
9 a 
కు ఆన ఆయె 0 5 జై 
సర్చిర్మ జవసాధూ పైః వై థిల్యం యా _న్తీ లా నెక 
రుజస్సావాళ్చే గక కృమయశ్చ Sa 109 
శో థిల్యం మార్హవం బా౭_పీ ధూపనేన వశామ్యతి, 
వ్యా, చందనము మున్నగు బంధధ్రవ్యముల చేతను, సర్జరసము మున్నగు సారముల 
చేతను (వృణమునకు ధూపము చేసినయెడ మె త్రబడి యుండు (వృణములు బిరు సెక్కుును. 
నెయ్యి, మజ్జ, వస అను స్నేహ ద్రవ్యముల చే వ్ర ఆఇములకు పొగబట్టినయెడ కఠిన్యమె 
_స్తంపేంచియుండు (వృణములు శిథిలములై మెత్తబడును. మరియు సీ కెండువిధములయిన 
ధూపము చేత (వణములయందలి బాధలు నివర్తించును, పూయాదిస్రావము నిలచును. 
దుర్తంధము నివ రించును. వణముల నాశ యించిన ,కి ములు నళించును. కఠినముగ 
౧ లాం (WU ) (WU 
నుండు వ,ణములు మృదువుగను, మృదువుగ నుండు వ ఇఆములు కఠినముగ నగును. 
అం 32. వ,ణ కాఠిన్య-మార్ష పకర ఊన్మర్షన (లేవము.) 0ఆా- 
వ ఇ నో న్‌ ఏద ని పలాస 
మూ లా తనలో ని ఖదిర స్రైఫలాఘృతమ్‌. 110 
స లవో' ప న కూర వ ర 
వ్ర వణ కాఠి ఫ్రనాపమార్య ప్రసాధకః; 
వ్యా. లొద్దుగచెక్క్ర, మజ్జీియూడలు, చండ్ర, చేవ, (త్రి ఫలములు, వీనిని 
దూర్ష్మ ము చేసీ వృణములవై పాసి మర్దనము చేసినయెడ కఠిననుగ నుండు (వృణములు, 
మృదువుగను, మెత్తగనుండు | వృణములు కఠినముగను అగును. 
-ఆ లీల వ, ణమార్దవకర ఉన్మర్భన(లేవుము. ఆా- 
మూ. సరుజః కఠినాః సబాః నిరాసా,వా వ గాః 
అ నిరాస్హా శ్చయే వృణా Hl 


యవచా ర్థిస్ససర్చి మై-ర్బవాళ స్తాన్స) లేపయేత్‌ 


లా 


త్ర 
Ry 


1120 చరకస౦హీత అ, 


వ్యా. మిక్కిలి బాధతోకూడి స్తంభించి కఠినములై సూయాదుల సవించక 
యుండు వ్రణములకు యవలపిండిని నేతిలో కలిపి వలుమారు ఫూయుచుండవలయూును, 


వవై(ల (వ ఇకర్పణా లేషము. ne 


మూ. ముద్దపష్టికళాలినాం పాయనై క్యా యథా క్రమమ్‌.. 112 
సస సఘ్ఫ నీ ద్రవ వనీమై ర్యా తర్చ యే త్రానభీక్ల శక 
వ్యా. మరియు పై జెప్పిన పరిస్టితి నుండు (వృణములకు పెసలు, అరువది నాళ్ళ 
సం బావుబియ్యము తాజనంపుబియ్యము, ఏనిని చేర్చి గ చేసి యూపాయసమున 
ఘృతమును చేర్చి వలుమారు పూయుచుండవలయును, లేక జీవనీయగణ ద (దృ వ్యములను 
నూరి నేతిలో కలిపి తర్పణమునక్తై పట్టు వేయనగును. 


_అధథి 54. త్వక్‌ జననావ చూర్ద రము, (వృ వ,ణములపై చర్మ మును కల్లించుచూర్ణ్మ ము.) థతా- 
మూ. కకుభోదువు స కాశ్వత్టలో ధ్ర జామృవకట్ళనై లః 113 
త్వవమాశ్వేవ గృహన్ని త్వహ్నార్షైస్పార్షితా వ్ర వ ణా 


వ్యా. మద్ది ఆర్తి, రాని, లొద్దుగు, చేశేదు, టేకు, అనునీ వెట్టయొక్క_ _వెపట్టను, 
అ్‌ స్తు క? 
మె త్తని oa pa జన శుద్ధమైన (వ, ణముల్నపై చల్లినయెడ నతికీ శు ముగ దవృ్మణము 
లె చూర్జ్యము రిని (నుముగ మానును. 
ర్తి (వృణాములకు చర్హకరచూార్ధ 'లేవము: ర్రిఆా- 
మూ. ప రజనీద్భయమ్‌. 114 
అ చం అసం 
వ, లేవస్పఘృత త్‌. ద _ఫ్వగ్వుళుద్ధికరః వరకి 
వ్యా. మణిళిల, హరిదళము, మంజిష్టి, లక్క , పనుఫు, (మ్యానివసుప్రు వీనినన్నిటిని 
చూర్మ ముచేసీ నేతిని లేనెను కలిపి (వృణముల్వై పూసిన చర్తమునందలి దోషములు 
నివ రించి (కొ త్తచర్హ్యమును కల్లించును. 
30 95. సవర్ణ కరచూర్హ "లేవము, ఆ 
మూ. అయోరజస్స కానీన త్రి ఫలాకుసుమాని చ, 115 
కరి ళ్‌ నదర దవ న 
కరోతి లేషః కృృప్తత్వం సద్య ఏవ సవత్వచి, 
«0 "Ten: ర్‌ అం et 
వ్యా ఇనుపరా పాడి కాసినము (అన్న బేది) తీఫలాకుసుమములు (కరక 
శాని_ఉసిరిక చెట్టయొక్క_ పువ్వులు), వీనిని చూర్భము వేసి చేతియంటై నను, లేనెయం 


'చైనను, కలిపి వృణాముమై పూాసినయెడ అప్పుడే (కొ క్లగ పుట్టుచుండు చర్మ ము తేలు 
య 


దల = మ్య కసత స్వ శ్రలీత్‌ మై చద మతో వాలు వెడల. విష న ప. 





త చాలా ఎవం ఆ వా శన న 


———— 


౨౫, చికి త్సాస్థా న ము. 1121. 


గ అద్రి సవర్ణ కర చూర్ణ లేవము రెండవది. థిఆా 
మూ. కాలీయకనతామ్రూసహేమకాలారసోత్తమైః 16 
లేవస్సగోమయరసః సవర్ణీ కరణః వర్క A: 
వ్యా. మ్రానివసుఫు, గృంథికగరము, మామిజిపవ్వ, మంజిష్టి, పాదరసము, వీని 
ల్‌ దే న జ 5] = ; 
నన్నిటిని కూర్చి చూర్ణ ముచసీ ఆవు పేడరసములో కలిపి (వృణముల్బపై పూసిన వాము 
నందలి మచ్చ మాసి శరీరముతో సమానమైన వరము కల్లును, 
. -ఇ్రుర్ర సవర్ణ కర చూార్ద్య లేవము మూడవది. ర్రిఆా- 
మూ. థ్యామ కాళ్వత్టేనిచులమూలం లావా సగైరికా. 7 
చెవి లలి 0 5, + 
స బామశ్నామృ త సజ్ఞః కానిసం చేతి వర్ల కృత్‌ , 
వ్యా. కమం చిగడ్డి, రావి, (వృబ్బలి వేరు, లక్క, కావిరాయి, నాగ శేసరములు, 
మైలుతు త్తము, అన్న భేది వీనిని నూరి లేపనము చేసిన వ్ర ఇముే కల్లినమచ్చ శరీర 
ముతో సమానమైన వర్ణము కల్లియుండును. 


బు ౭ రిం 
మూ. చతువ్చదానాం తగ్లో మఖురశృ్ళజ్ఞస్థిభస్మనా. 18 
తైలాకా చూర్హి తా భూమిర్భ వేల్ల మవతీ పునకి 
వ్యా. నాలుగుకాల్గు గలజంతువుల యొక్క చర్మమును వెండ్రుకలను, గిట్టలను 
కొమ్ములను, నిప్వున కాల్చి బూడిద వేసి యాభన్మమును నువ్వులనూణెలో కలిపి మానిన 
వృణముయొక్క_ మచ్చపై పూసినను, లేక చూర్థ మును పూసీనను మచ్చపైని వెండ్రు,కలు 
మరల మొలచును, 

(చవృణావచూర్జ్మ నమన చవేణము పె చూార్థ ము నువయోగించు చికిత్స. ఇయ్యది 
త్వగ్గననము (కొ త్తచర్య్మమును కల్లిం చునద్సి, వర్ణ కరము ((.వృణము లే చిన పన శరీర 
సమవర్థమును కల్లించునది), లోమజననము. (మచ్చలపై రోమముల గల్లించునది), నని 
మూడువిధములు. ఇవి వృణావచూర్జనం వర్ష సం రోవణం లోమరోవాణక్‌” (ర.౨ 
క అనువాక్యముచే మూడుచికిత్సలుగ నిగేశింపబడినవి. 

000. ద 


అం చ ణోషదృవచికి త్భావిధి. ఈ 
మరా. పోడశోవద్యవా యే చ వ్రణానాం పరికీ ర్థితాః 119 


తేపూం చికిత్సా నిర్ది ప్లాః యఖాస్వం నే చికిత్సి లే, 
చధక14]. 


1122 చరకసంహిత అ 


వ్యా. వృణముల కుష్పదృ వము'లైన విసర్పము మున్నగు వదునారింటికిని నాయా 
వ్యాధినుద్దేశించి ఆయా చికి త్సాభాగమునందు చెప్పబడిన వానివాని చికిత్సలనే వేసీ 
శాంతింప చేయనగును. (ఇ త్తెరంగున నిన్టోశ కృమానుసారముగ ముప్పదియారువిధములైన 
వృణచికిక్సలు వరుసగ చెప్పబడినవి. 
శఖర ఆధ్యాయవిషయనసంగ వాము, థయా- 
పత న కోమా 
ట్‌ గ 
కార క ల “92 ఇ 

మూ. ద్వా వణ వణ భేదాళ్ళ పరీమో దుస్టి రేవ చ. 120 

స్థానాని గన్ధాః స్రావాళ్చీ సోవసర్రాః (క్రియాళ్ళ యా 

వ్రణాధికా రే సృపృశ్న మేతన్న వకము_క్షవా౯, 

మునిర్వ్యాససమాసాభ్యాం అగ్ని వేశాయ దీములే. 121 

వ్యా. రెండువిధ ములగు చ, ఐములు, ఆరెండిటి యవాంతర భేదములు, వరీమయో 
క్ర మము; (వృ ఇములకు సంబంధించిన దోషములు, వ్రృణములు జనిం చుస్థానములు, వాని 
గంధవిశేషములు, స్రావ భేదములు, ఉవద్రవములు, చికిత్సలు అను సీతోమ్రిదివిషయ ములను 
(వ్రణాము నధికరించి చెప్పబడిన యీా చికి తా ధ్యాయమున సంగృవారూవముగను వి_స్లర 
రూవముగను ఆత్రే యులు అగ్ని వేశున కుపదేశించెను. 

క్ర ప తిసంస 
అత్యగ్ని పళ తే తనే చరక ప్రతిసంస్కృతే, 
<< om అదు , 
దృఢబలసంపూరిలె చికిత్సాస్థానే ద్వి వృణీయచికిత్సితం నామ 
నా కి 
వష్పావింన్‌ ఇఒ థారాయః 

వ్యా, ఇ ల్తెరంగున అన్ని వేశకృతంబును చరక వ తినంస్క్భృతంబును నగు చరక 
సంహితయను ఆయు ర్వేదతం శ్ర మునందలి వరత నా నమున దృఢబలసంపూరితభాగమున 
డవ ణీయ చికిత్సితమనునది యిరువదియైదవ య ధ్యాయము, 





పడ్వింళాధ్యాయము. 
అవతరణిక:._._.ద్విసం ఖ్యావళిష్ట్రమెైన నిజాగంతు వృణరోగముల చికిళ్స్ళల వెవ్వ 
ద్వివ్రణీయ చికిత్సి తా ధ్యాయమును చెప్పినపిదప సంఖ్యాసాజాత్యమును బట్టి శిరో-వ స్తి- 
సృాదయమర్శ ముల మూడిటికి సంబంధిం చినరోగములకు జేరిన చికిళ్సల వివరింవబడును, 
(ఈయధ్యాయముల పౌర్యావర్యమునకు రోగములసంఖ్యా క్రమము కారణము.) 


౨౬, చీకి త్సాస్థోనముః 1128 


ఆఅ త్రినుర్మీ యా ధ్యాయ ప్రారంభము, de 
| 9 రా ర 
మూ వ 1 
ఇతి హ సాహ భగ వాన్నా త్రయః. 2 


వ్యా. ద్వివ్ర, ణీయచికిలత్సితమును  జెప్సినపిదవ శిరస్సు, వస్తి, వాదయము, 
ఆను నీమాడు మర్మములయందు సంభవించు రోగములకు దగినచికిత్సల బోధించు 
త్రిమర్మీయ చికిత్స తాధ్యాయమును వివరించి ఇెప్పెదనని యర్థము. (ఇచ్చట “తి, మర్ష్మీయ 
రో గానధికృత్య కృతం చికిత్సితం త్రీమర్మీయచికిత్సితం”' అనువిగృ్యవాము చేత మూడు 
నుర్త్శములయందు సంభవించు రోగములచికిళ్చ _నధికరించి చెప్పబడు ఆభ్యాయము 
త్రిమర్శి య చికిల్సితమని యధ్యాయసంజ్ఞ నెరుంగునది.) 
అర్ర వస్పివృాదయం-శిరస్సులను మర్త్య ముల ప్రాధాన్యము. రక 
మూ సప్ర్తో తృరం మర్మ శతం యదు క్షం టన తెఛ్య 
మర్తాణి వస్పిం హృదయం శిరళ్చ ప్ర వ, థధానభూతాని వద ని తత్‌ జ్ఞూః 
ప్రాణాశ్ర ఖత్‌ (కా తాని హీ 7 కీడయనో 
వాతెదరూోజఒనూనవపీ వీడయ చ్హి 
తత్సం శ్రి తానామనుపాలనార్లం 
మహాగదానాం శృణు సౌమ్య! రతూమ్‌. 4 
వ్యా. శరీరసంఖ్య శరీరమున _ శరీరవిభొగముల వివరించునప్పడు ఆవివరణము 
వలన నేర్పడిన నూటయేడు మర్శములలో వస్తి వాదయమ్ము శిరస్సు, అను మూడు 
మర్హ్యములును ప్రాణములకు ఆశయము లై యుండుటవలన పృ ఛానములని మర్మ్మముల 
జక్కగ చెలిసిన వైద్యవరులం చెప్పెదరు. ప్రాణముల కాశ యములై. న యామర్శముల 
మూటిని (వ,కపితములగు వాతసీ త్తకఫములు బాధించినచో వాని న్నాశ్ళయించిన ప్రాణ 
ములకూడ బాధించును. (లోకమున నొక గోడకు ైథీల్యము కల్లినవ్వుడు ఆగోడ పై 
చ్రాయబడియుండు చితృపు (స్క తీమకును వోని కల్లును కదా; ఆరీరుననే ప్రాణముల 
కాళశ్ర, యములైన వస్తీ మున్నగు మర్శములకు వాతాదిదోషములవలన బాధ సంభవించి 
కర్తం వానినాథారముగ జేసీకొనియుండు హ్రాణములకును_ వోని సంభవించునని 
భావము 
కావున ప్రాణముల కాధారములును గొప్ప వ్యాధులకు ఆ శ్ళయములును నగు 
వస్త్యాదిమర్హ్శముల' మూడిటిని (రోగముల బారివడనీయకు శాపాడువిధమును. బెప్పెద 
.వీనుమని యురి నః 
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మర్మ శ్రయప్రా ధాన్యము సీతంత్ర, కారులు త్రిమర్మీ యసిద్ధియం ది ట్రుపదేశిం 
చిరి: సప్తాత్తరం న్‌ శతం అస్తి డ్‌ గ్‌ స్కంధ శాఖాశి శ్రీలమన్ని వేళ, , పే తత్ర త్ర 
శాఖా శి శ్ర తేభ్యో మర ర భః స్కం ధా శ్రి తాని గరీయాంసీ శాఖానాం తదా శి శ్రికత్వాల్‌ 
స్క౦థా 5 శ్రి తేభ్యోజకే హృద్వ స్ప సిళిరాంసి, కన్లూలత్వాచ్భరీరస్య” (సిద్ది. అ, ౯ 

ఇచ్చట “మహాగదానాంి అనుచోట “మహా న్హ$ గచాః యేమ కే” అను విగ 
హముచేత గొప్పవ్యాధుల కాశ్యయములైన మర్మము లనియర్థము, లేక “తత్సం 

9 ఫల ~ గ్‌ అ 
ల క నాం, అ పొల నార కా వస్తాది మర్శముల న్యాశ్ళయించి యుండు ప్రాణముల 
శా పొడుటశె “'మహాగదాచాం రకాం' “వస్త్యాదుల నాశ్శయించి సంభవించు విన 
రృము మున్నగు గొప్ప వ్యాధులయొక్క_ చికిత్సను వినుము” అనియైన నన్వయించవచ్చును* 
ఈయన్టయ మున రకు పదమునకు చికిక్ళయని యర్థము, 
అ వ స్తీ మర్శమునాశయిం చి కల్లు వ్యాధులలో ఉదావర్రని దాన-నంప్రాఫులం. ఏఈ 
మూ. కపాయతికొషణరూతుభోజై ౪ః 
సారణా౭.భోేజన(ణోదీరణమైథునై శ్చ 
పక్యాశయే కుష్ఫతి చేదపానః 


సో, తాంన్యథో గాని బలీస స రుద్ధ్వా ర్‌ 
కరోతి వొస్తాపతమూత్ర, సజ్జం 
కృచూదుచావ స్తమతస్సుఘోరమ్‌, 


వ్యా. కహిోయ-తి క్ర-కటురసములును రూశ్నంబులు నగు సఠార్ధమాల భుజిం చినను, 
మలమూ త్రాది వేగముల నిరోధించినను, భోజనమువేయక యువవాసమున్నను, అధికముగ 
స్త్రీసళభోగము చేసినను. పక్వాశయమునందలి యపానవాళము ప్రకోవము నొందును. 
అట్టియెడ ప్రబలమైన వాతము శరీరమునందలి నాభికి , క్రి ందిభాగమున నుండు స్రో,తో 
మార్హముల నడ్డగించి పురీషమును అపానవాతమును మూ తృమును బైట వెడలనీయక 
నిరోధించును. దానం జేసి వెంటనే మిగుల ,క్రూరమైన యు దావర్హమును కల్పించును. 

_ ఇచ్చట కషాయతికాదులవే నపానవాతము దుష్టమె దానివలనణే అపాన వాతము 
బైట వెడలకుండునని “మారుతమూూ తృ సంగం” అని చెప్పబడినది. మనోని గృవామునకు 
మనస్సే కారణమైనవిధమున అపానవాతము దుస్రమె తనకు తానే బె టవెడలకుండును. 
శావున వాతసంగమునకు దుష్ట వాత మే కారణమగనని యొరుంగునది. 

అర ఊదావ ర్హలత్‌ణము, రియా 
తి ఆ 
మూ. రుక్‌ వ స్లీహృత్కుయ్యుద రేష్వఖీక్షం 
అలో ఆ కష డ్‌ a 5 3 
సవృష్థ పా"ర్మే (వ్యతి దారుణా స్యాత్‌ ) క 6 


IR CCN TES 
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జ ల 
ఆ థ్థానహృల్లాసవిక ర్త కాళ్ళ మ్‌ 
తోదోఒవిపాకళ్చ సవ _స్టీశోథక 
వర్బోఒపృవృ త్తి తిః జఠరే చ గా 
న్యూర్గ సంచ వాయుర్విహతో గుబే స్యాత్‌. 
జక సశ 
కై, ఇలా కు స్య చిరా త్రృవృ తిః 
స్యాచ్యా తనుస్సా్యాత్‌ ఖరరూశ్‌ శీతా, 
వ్యా. వస్తీయందున్కు పృాదయమునందును, కుక్నీయంచును ఉదరమునందును, 
వీప్రునందునుు ఇరు క గ్రాలయందును, మిక్కిలి క్రూరమైన న నొస్పి యెడ లేక కల్లుట్క 
కడుపుబ్బరము, స్ఫాల్హాసము (ఉకరింళతలు), క ర్లరిచే క త్రిరించినవిధముగ బాధ, పోటు, 
అజీర్ణము, వస్తీయందువాప్కు ఇవి యన్నియు నుదావర్తమున కల్లును. మరియు మలము 
బైటవెడలదు, ఊదరమ్ముపై గ్రంథులు కల్టును. అపానవాతము గుదస్థానమునం దడ్డగింప 
బడి ఫె8 వ్యాపం చును, ఆటియెడ శుక ము చాలకాలమునకు మిగుల కషనుచే వెడలును 
— లట UW లట 


'లేక మిక్కిలి రూక్షముగను కఠినముగను రూతముగను శీతముగను మిగుల స్వల్పముగను 
వెడలును. 


-అర్రి ఉదావర్హమున కల్లురోగములు. రతా 
మూ. తతళ్ళ రోగాః జ్వరమూ తృకృచ్చ 
చ వాహొ కాహృద్ద )వాణ్‌ ప్ర పెక రి 
వమ్యాన్థ్య బాధిర్యశిరోఒభి తాప 
వాతోదరాఒష్టీలమనోనవి కా రాక 
తృష్ణాఒ స స పిత్తై౭రుచిగుల్య కాస 
శ్వాస ప్ర తి శ్యార్టిత పార్శ్వ రోగా, 9 
అన్యే చ రోగాః బహనో౭ఒనిలో ఫ్టైః 
భవన్త్యు దావ_్హకృతాస్సుఘో రాక 
వ్యా. ఫైజేస్పిన యుదావర్తమువలన జ్వరము, మూత్ర కృచ్ణు)ము (ప్ర వాహిక, 
రొమృనొప్పి, గ్రవాణీదోషము, వాంతి, అంధశ్వము, చెవుడు, తలమంట, రకు 
అప్టీల త మనోవి కారము దప్పి; రక్షని త్తమ అరుచి, గుల్మము కాస 
శ్వాసములు, పీనసము, ఆర్టితవాతము, | పృక్క_శూల, ఈరోగంబులును, వాతముచే గల్లిన 
నుతర్య కూ రరోగను లచేకములును ' సంభవించును, 
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అరి డదావ గ్ర చికిళ్సాక్ర, క మము. రిఆా- 
మూ. చికిత్సితం చాస్య తా వదరార్ధ గం 
ప్రవత్యుతే తచ్చృణు వాన్ని వేళ, 10 
తం అ తై లశీతజ్వర నాళ నాఒ_క్తం 
న్నహార్యథోనై,ః ప్రవిలీనవోషం, 
ఉపాచసేత్‌ వర్తి - నిరూహవ స్థీ_ 
న్నే హౌః విరశైరనులోమనాన్నై,. 1l 
వ్యా. ఉదావర్తరోగమువే  పీడింపబడినరోగికి_కీతజ్వరవారమగు అగుర్వాది 
తైలమును బూసీ, శీత జ్వరవారములగు స్వేదవిధులను చేసి దోషములు మార్ట్దవమునొందిన 
కదప ఫలవ రులను నిరూవావ స్తులను, స్నేహూములను, విరేచనవిధులను చేసీ; వాతమును 
అనులోమముగ జేయు నన్న పానములచే నువచరించవ లెను, 
అర్ర ఉదావర్తమున ఫలవ ర్తివిధానము, ఈ 
క భామా త్రి నృవ్శాగధి కాం సద న్తీం 
గోమూత్ర పిబ్లాం దశభాగమాపాం, 
సనీలీ కాం దర్ల వణాం గుజేన 


వంర్తిం కరాజ్జుష్టనిఫాం విదథ్యాత్‌ . 12 
పిణ్యాగసౌవర్చలహిబ్దుభి ర్యా 
ససర్త ర వత్ర్యూషణయావళూ కై 1 
శీమిఘ్న కమ్బిల్ల కశజ్ఞ్జినీభిః 
సుథాఒర చెటీరగుడె జై ర్యుతాభిః 18 


స్యాత్చిపష్పలిస సర్ష వ వరాధ శ్‌ పెళ్ళ 
ధూముః సగోమూూ త్ర గుడై శ్చ వర్తి 
ఇ్యామాఫలాఒలాబుకపివ్పలనాం 


నాడ్యాఒథ వా తత్‌ వ్రథ మేత్తు చూర్ల మ్‌. 14 


వ్యా. నల్ల తెగడ్క తెల్ల తెగడ, పివ్పళ్టు చేపాళపుగింజలు (లేక వేళ్ళు, సీలి వేళ్ళు, 
వీనిని ఒక్కొకభాగమువంతునను, వది భాగములు _ఉద్దులను, రెండుభాగములు సైంధవ 


లవణమును గూర్చి గోమూ త్రమును బోసి 'మెత్తగనూరి అందు యఖథోచితము 'బెల్లమును 





న! శ 
BP LUCE TNR TT TEE 


కారా 
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కూడ కలిపి వేతిబొటనవ్రేలంకలావు కల్పీయుండునట్టు వర్తిని (కణికను) చేయనగును. 
మరియు నువ్వులపిండిి సౌవర్పలలవణము, ఇంగువ, ఆవాలు, (త్రీకటుకములు, యవ 
కూరము,వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి నూరి వ ర్లిచేయుట కనుకూలముగ నుండునంత 
బెల్హ్లమును ఊద్దులను చేర్చి నూర్చి వరిని'చేసి యువయోగింవనగును. లేక చాయువిడంగ 
ముల్బు కంపిల్లకముు శంఖపుష్పి, వీనిని జెముడుపొలను జిన్హైడుపాలను బోసీ నూరి 
బెల్లమును కలిపి వర్తిని చేసే యుపయోగింవనగును. లేక పివ్ప్సట్లు ఆవాలు, మ్రంగకాయ, 
కరిదూపము, వీని నన్నిటిని గోమ్మూక్రమున నూరి బెల్లమును కలిపి వర్తిచేసి యుపయో 
గించవశెను, లేక నల్ల తేగడ, వ్రరగశాయలు, చేదుసొర, పిప్పళ్లు వీని నన్నిటిని చూర్ణము 
చేసి గొట్టముతో గుదద్వారమునుండి లోనికి బో వునట్టు ఊది వ, యోగించవలెను. 


ఆరి ఫలవ ర్తి వ యోగము. రిఆా- 


=e) 
మూ. రతోఘ్న తుమ్బికర వోటకృ సామాన్ల ౦ సజీమూతక నై మైస్టవం వ్యా 


న్నే గుదె తొన్యనులోమయ ని నరస్యవర్శోఒనిలమూ త్రసజ్జమ్‌. 


వ్యా, ఆవాలు, చేదుసార, వ్రు ౦గకాయ, పిప్పట్లు, శేదుబిరు వై ంధవలవణము, 
ఏీని నన్నిటిని, సమభాగములుగ గూర్చి చూర్ణము చేసి గుదమున న్నేవా ద్రవ్యమును బూసీ 
గొట్టమున నునిచి గుదద్వారమునుండి లోనికి బో వునట్లు ఊదవ లెను, 


ఇచ్చట వెజెస్సిన యోగముల ప్ర 
కల్లి యయుండునట్లు సిద్ధము చేసికొని, గుదద్వారమున ఆముదము మున్నగు _తెలమును బూసి 
వె జెప్పిన వరిని గుదద్వారమునుండి యొక్కి౦చవ లెను, అ త్తెరంగున నే వెకెప్పబడిన 
చూర్భముల శెంటిని గుదద్వారమునుండి లోనికి పోవునట్లు గొట్టముమూలముగ నూది 
(వ, యోగించవలెను. ఇదియే ఫలవ ర్తి ప యోగమని చెప్పబడును. దీని (వృయోగమువలన 


వాతము ఆఅనుళోమగలి నొందును. దానం జేసీ మల-మూ త్ర వాళములు బద్ధకము వదలి 


వ,కారము వరిని (కణికను బొటన వ్రైలిలావు 


సరళముగ వెడలును. ఈఫలవ ర్తివిధానము పరిభాహయం దిట్లు చెప్పబడినడి:'ఘృ తా 
భర అం సర క వు సక" 
అం ఉదావర్తమున నిరూహవ స్తీ ప్రయోగము. $ఆ- 
మూ లేషాం విఘాతే తు భిపగ్విద థ్యాత్‌ 
స్వభ్య కృసుస్విన్న తనో ర్నిరూహమ్‌, 
లా గ్యానుల్‌ మౌదధముక్నా రై తతైల 
మోరాఒన్లువాతఘ్న యుతం సుతీజ్ఞ్యమ్‌. 16 
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వాలేఒధిేేఒన్లుం లవణం సలైలం 
శీరేణ వీ తై తు కే సమూ త్రం, . 
స మూత త్ర వర్చోఒని లసజ్జమాళు 
గుదం సీరాశ్చ్‌ ప్ర ప గుణీకరోతి. . క్షే 


వ్యా. నై కెప్పబడిన నుదావర్హము శమించి మలమూత్రాది 


బంధకము నివ _ర్రించకున్న యెడ రోగికి తొలుత నభ్యంజనమును చేయించి శ్వదవిధిచేసి, 
ఊోర్ధ ముగనుండు దోషముల ననులోమముగ 'జేయునట్టి స్వభావముకల కళెషధములను, 
మూ 'త్రృములను, _తైలములను, తోరములను అన్హురస ద్రవ్యములను, వాతహా రౌషథములను 
చేర్చి, మిక్కిలి తీక్హ మైన నిరూవావ స్తీని వృయోగించవలెను, 
అందు వాతమధికముగ నున్నయెడ ఆవ్హులవణములతో కూడిన _తెలమును 'చేర్చి 
యు పిత్త మధికముగ నున్నయొడ ఆవుపాలచేతను, కఫమధికముగ నున్నయెడ గోమూ 
తృమును చేర్చియు నిరావావ స్తిని వృయోగించవలెను. నిరావావ స్తీ మలమూత్ర వాత 
ముల బద్ధకమును వెంటనే వదలించి, గుదమును దాని న్యాశ్చయించిన సిరలను నిర్దష్టము 
లుగ చేయును 
అర్ర ఉదావర్తమునం దన్న పొనవిధి, రఆా- 
మనా శ వృత్సుథాపతు తిలాది శాక 
్రామ్యద కానూపరనై ర్యవాన్నం, 
? wa a క్‌ 
అనై రిశ్చే సృజ్ఞఒ౬నిలమూా త్ర విద్శిః 


అద్యాత్‌ వసన్నాగుడ నీభుపాయీ, 18 


వ్యా. ఉదావర్తరోగి తెగడఅకు, జెముడాకు, నువ్వులు మున్న గువానిశాకముల 
తోడను, గ్రామ్య_ టే "దక-ఆనూ వజంతువులమాంసరనముతోడను యవాన్నమును భుజించ 
వలెను. మరియు వాతమూత పురీషములను వెడలింప జేయు నితరవ దార్భములతో గూడ 
య వాన్నమును hae దప్పి యె త్తినయెడ మద్యము వై ఇశేటన మైనను బెల్లముే 
సిద్ధము చేయబడిన శీధుమద్యమునైనను అన్నమున కను పొనముగ త్రాగవలెను, 


-అధ్రి ఉదావ గ్రమున విరేచనవిధి. ఏతా 
మూ. భూయో౭నుబనే తు భ వేది రేచ్యః 
మూత్ర ప్ర సన్నావథమణ్ఞకు న ఇ 


గ రారారా కాకా దానా రకా కమా. 


ప వమన దు కా యు 


కానా అక్షాకానకా మరక 





లామా. చి కి తా స్థ నము, 1129 


స్వస్థం తు వత్చాదను వాసయే త్తం 
రాత్యూద్ధి సష్లో౭నిలవర్చసో క్చేత్‌. 19 
వ్యా. వై జేప్పినవిధముగ నిరూవావ స్తీ ప్ర, యోగము చేసినను ఉఊదావర్తము శమిం 
చక ఆనుసరించియే యున్నయెడ గోమ్మూత్రముతో నైనను నురామద్యము మై లేటతో 
న నను పెరుగుమోది లేటతో చైెనను శుక్షముతోశనైనను విశేచసాషధమును కలిపి 
ఆ్యాగించి విరేచనము చేయించవలెను. పిమట స్వ సత నురిదుగణుయి మున నొక వేళ రూకుతశ్ర 
భలన వాతపురీషములు బద్ధగించి యున్న యెడ అనువాసనవ సీని పృయోగించవలెను, 
ఇచ్చట నిరూహవస్తీని చేసీనవెంట నే విశేచనము చేయించనియెడ కోన్టుము 
ఇరాన్యముగ నుండుటం జేసీ శరీరమును కృళింవ జేయును కావున నిరావావ స్టిని చేసిన 
కెదజ నేడుదీనములు పస్భ్యాహారనును వేయుచుండి, పిమ్మట విరేచనము వేయించవ లెను. 
ఐబెబటేచనమునకు పీమట న స్నీవ యోగమునకు నిదియ్‌ నియమము. ఈవిహయమును సిద్ధి 
_సైానమున నీతం త్ర కారు లిట్లువదేశిం చిరి:_“నరో విరిక్షన్లు నిరావాచానం వివర్ణయీల్‌ 
ను_వ్హది నాన్యవళ్యమ్‌, శుద్ధే నిదాూహేణ విరేచనం చ, తద్ధ ్రసన్య శూన్యం నికషృచ్భరీరమ్‌.”” 
సిద్ది: ఆఅ, ౧ కో ౨౬). 
అరి ఉదావర్తాదిహరహిం గ్వాది చూర్ణ పానము, ఈ 
క్హునూా. దిషరు_త్తరం పీబ్దు వచాగ్ని కుష్టం (వచాసకుష్థం) 
సువర్చికా చైవ విడజ్బదూక్షం, 
సుఖామ్చునానాహ విషూూచిక్నార్హి (విలమ్సి కార్ళో) 
హృద్రో గగుల్తోర్థ్షసమిరణస్ను మ్‌. ౬0 
వ్యా. ఇంగువ, వస, చిత్రమూలము, చెంగల్వకోన్టు, స్వర్థ కరము, 'వాయువిడం౫ 
మంలు, వీనిని ఒకటికన్న నొకటి ద్విగుణిళతముగ (ర౦చేసిభాగ ములుగ ) నుండునట్లు భాగ 
ముల గల్పించి చేర్చి చూర్ణము చేసి నుఖోష్టముగ నుండుజలమున కనిపి త్రాగిన. విను 
చిక్క (అర్మోరోగముు, వాద్రోగము, గుల్మము, ఉదావర్తము, అనునీరోగముల నన్ని 
ఉ౨ని వారించును. 


అరి పచాడిచూర్ద ము. థయా- 


క్హహెనా. వచాఒభయాచి తృకయానఈూ-కాకా 


సవీప్పలీ కాజ తివి పా౯ సకుష్థాక 
చంచి= 142 
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ఉషఫ్టాఒమ్బునానాహవిమూాఢథ వాత "౯ 
పీతా జయేదాశు రసౌదనారీ. 91 

వ్యా. వస, కరక కాయల బెరడు, చిత్రమూలము వట్ట, యవమయారము, పిప్పళ్లు, 
అతివస్క జెంగల్వకోోష్టు, వీనిని సమఖాగములుగ సూర్చి చూర్భముచేసీ వేడినీళ్లలో కలికి 
త్రాగి మాంసరసముతో నన్నమును భుజించినయెడ కడుపుబ్బరము, మూఢవాతము శమిం 
చును. 

63 హీంగ్యూగ గంధాదిచూర్భము. జా 

9 Ura we అధ 
మూ. హిబ్దూగ్న గన్హాబిడ ళుజ్యుజాజీ హరీతకీప్రష్కరమూలకుష్టం, 

యథో_త్సరం భాగవివృద్ధ మేతస్హ్పహోద రాజీర్టవిషూచికాసు. 22 

వ్యా. ఇంగువ ఒక ఖాగము, ఓమము లెండుఖాగములు, బిడాలవణము మూడు 
భాగములు, శుంఠి నాలుగుఫాగములు, జీలకజ్ఞ ఆయిదుభాగములు, కరకకాయల 
బెరడు ఆరుభాగములుు పుష్క్టరమూలము నడుభఖాగములు, చెంగల్వకోష్టు ఎనిమిది 
భాగములు, వీనినన్నిటిని (సె జేస్పిన భాగములు ప్రకారము చేర్చి చూర్భముచేసి సుఖోవ్ష 
జలమున కలిపి త్రాగినచో ప్ట్రీవావృది, ఉదరరోగము, అజీర్ణ ము, విషూచికా అనునీరోగ 
ములు శమించును. 


౧ 

శ న్బూకపూతీకకరళ్టు రెరాళ్చ, 
సిద్ధః కమోయ్‌ ద్వివలాంశి కానాం 

వస్లో ఘృతాత్‌ స్యాత్‌. వ్ర తిరుద్ధవాలే. 93 
ఐన వ్రాస్వవంచమూలములు, (ముయ్యాకుపొన్న, కోలపొన్న, వాకుడు, పెద్ద 


ములక్క పల్లేరు గలిజేరు చేల, ఫూతీకకరంజము, (గుర్చంధముతో కూడిన కానుగ, 
వీనిని వ ల్యేకము ెండేసిపలముల వంతున గూర్చి కషాయము కాచి అందు వ సవర 
ఆ = అద జ జ్య 3 
మీకము ఘృకమును చేర్చి మృత పాకవిధి ప కారము పక్వముచెేసి యాఘృుతమును అపాన 
వాతము బంధింపబడినపుడు సేవించినయెడ బాధ నివ రించును. 
ఆ రవ వ 
“అరి ఆనావావా పంచలవణ చూర్హ్రోపయోగము. de 
మూ. ఫలం చ మూలం చ విరేచనో కం 
నల 
9 
పొబ్దషర్క-మూలం దళమూలమగ్య్యం, 














కట. చీకిత్సాస్టోన ము. 1181 


స్నుక్చిత్రకశై వ ప్రునర్న వా చ 

తుల్యాని, సరై (రవణాని వళ్ళు. 24 
న్న హాస్సమా కె స్పృహ జర్జ రాణి 

శరావసన్హ వివచేత్సులి స్టే, 
వక్వం సువిష్టం లవణం తదనై్నః 

పాన 


వ్యా. విరేచన వస్తావమున చెప్పబడిన విరేచనకరములగు ఫలములు, మూలము 

లును, ఇంగువ, జిలేడు వేళు, దశమూలములు, చెముడు, చిత,మూలము, గలిజేరు, వీని 
రి 9 య య? శీ శ 

నన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి వీని నన్నిటికి సమభాగముగ వంచలవణములను చేర్చు 


స్తథాఒ౬ఒనాహరుజాఘ్న మద్యాాత్‌ . 25 


డా 
Q...౦ 


నది. సై జెప్పిన ద్రవ్యములను చేర్చి అందు ఘృతము మున్నగు స్నేహములను, గోమూ 
తృమును కలిపి నూరి పెళ్ల చేసి యొకశరావమున నునిచి వేరొకశరావముచే మూతమూసీ 
సంధికి చీలమన్ను లేపనముచేసీ ప్రుటమువేయునది. పక్టమైన యాలవణమును చూర్ణము 
చేసీ యన్న పొనములయందు చేర్చి భుజించినగమిడ కడుపుబ్బరంబును, ఉదావర్తమున 
గల్లు బాధలును నివ ర్తించును. ఇచ్చట దశమూలములు న వివరింపబడినది. 

ఇచ్చట దీర్భంజీవి తీయా ధ్యాయమున “వాస్తీదస్తీ హైమవతీ... పృ యోజ్యాస్తా 
విశేచణచే” అని చెప్పబడిన విశేచనకరములగు మూలములును, “శంఖున్యతవిడజ్ద*ని, , , 
తాన్యుకాని విరేచనే.. .ఫలా న్యేకోనవింశతికో (చ నూ. అ. శో 22-౮౫) అని 
జెప్పబడిన వి రేచనకరఫలంబులును “ఫలం చ మూలం చ విశేచనో కం” అను వాక్య 
ముచే యథాసంభవముగ (గృహింవదగును. "లెక కల్పస్థాన మున విరేచనయోగ ములయందు 
చెవ్పబడన ఫలమూ లము లై నను (గృహింపనగును. 

అధి అనావాలశీణము, చికిళ్స. ధ్రిత్రా- 

మూ. పాత్‌ స్తంభమూ స్థామయగారవాభ్యాం ఉద్రారసళ్రేన సవీననేన, 

ఆనాహమామ్మప్ర భవం జయిత్తు పృచ్చర్దనైః లజ్ఞ్ఞన పాచనై ళ్చ.26 

వ్యా హృడయము _స్పంభించియుండుట తలనొప్పి మున్నగు శిరోవ్యాధులు, 
శరీరమంతయు బరువుగనుండుట, త్రై నుపులు థారాళముగ  వెడలక యిడ్డుపడుట, 
వడిశము, ఈలతణములు కల్లి యామదోషమువలన ఆనాహాము సంభవించును. వాసికి 
వనమునములచేశను, లం౧ఘునము చేతను, పాచసాషథధముల చేతను, చికిళ్స చేయవలయును. 
(ఇచ్చట నుదావర్త మే సోతులతశ్షణవిశేవనుల చే నానావామని చెప్పబడును.) 





1182 శరకసంహీొతే ఆ, 


6 ఊదావర్హగులాదులయం జేరండతైలోవ క (క్రమము. రిఆ్రా- 
మూ. గుల్లోదర బ బి, థ్నా ఒర్శః పీ హోదావ ర్హ as క్ర గదే, 


ప కఫసంసృమే మారుతర సవగాళే చ 27 
గృధని వతవథాదిషు విచేచనాలే రష వాతరోగేషు, 

వాతే విబద్ధమాగ్టో మేదః కఫపి ర సేన. 28 
వయసా మూంసరనై ర్యా త్రి ఫలారసయూషమూ త్ర మదిరాభి 
దోపానుబస్థయోగాత్‌ వ్రళ_స్తమేరజ్జజం తై లమ్‌ 29 


వ్యా. గుల్మము, ఉదరము, బ్రధ్నుము (గజ్జలలోని నరము వాచురోగము), 
అర్శస్సు, కీవాము, ఉఊదావర్త్వము, యోనిరో గములు, శుకృరోగములు, మేదస్సుతోడను 
కఫముతోడను కూడిన వాతర క్షమ్కు గంభీర హాతర కము, గృ ధ్ర వీవాతము వత్షవధము 
మున్నగు విరేచనముల కర్హ్యములయిన వాతరోగములు, ఈరోగములయందును; మేదస్సు 
చేతను కఫముచేతను  పీ_త్తరక్షములచేతను వాతసంచారమార్ల _ మడ్డగింపబడినప్వుడును, 
ఆముదమును పాలతో మై నన్కు మాంసరసములతో మైనను, త్రిఫలాకషాయముతో నైనను, 
యూషములతో నె నను, నోమూ శ్రముతో నై నను మదిరయను మద్యముతో నైనను, 
కూర్చి, ఆయాదోపానుబంధము ననుసరించి యు_క్టియు క్షముగ నువయోగించుట చాల 
వ్రశస్తముం 
అడి నీరండలేలము వాళమును హరించువిధము. ధ్రిత్రా- 
మూ. తేద్యాతనుత్‌ స్వభావాత్‌ సంయోగవకాత్‌ విరేచనాచ్చ జయేత్‌ 
మేదో౭సృక్సి త్తకఫోన్ని శ్రా నిలరోగజి త్తస్తాత్‌ . 30 
వ్యా. ఆముదము స్వభావముచేత చే వాతమును హరించును, -పెజెప్పబడిన పాలం 
మున్న గవాని సంయోగమువలనను, దానం జేసీ విశేచనము లగుటం జేసీయు, మేదస్సు 
రక్తము పి'త్తము కఫము ఆనువానితో గూడిన వాతమును హరించును, 
-అధ నరండ్నతైలమా త్రనియమము. థిజా- 


మరా. బలకోష్ట వ్యాధివ శాత్‌' ఆపఖ్బువలా భ వెన్నాత్రా, 
మృదుకోఫా౬ల్పబలానాం సహభోజ్యం కక త్ర యోజ్యం స్యాత్‌ . 
(త్యుదావ _రృచికిత్చా) 


వ్యా, మరియు రోగి యొక్క బలమును కోస్ట భేదమును వ్యాధిపరిస్థితిని గమనించి 
రదనుగుణముగ ఐ నువనలములవరకును పరిమాణమును కల్పించి యాముదము నువయోగింవ 














న న న 


3౬. చీకిత్సాస్థాన ము. 1188 


వలెను. మృదుకోష్టము కలవారికిని అల్స్పబలము కలవారికిని భోజనవదార్లములతో గూర్చి 
యువయోగించనగును, (ఇ త్తెరంగున వ స్తేమర్శము న్నాళ్ళయించి జనించు వ్యాధులలో 
నుదావ ర్తవ్యాథిచికిత్సితము చెప్పబడినది.) 
అరి వస్తా్యాక్క యరోగనులలో మ్మూత, కృచ్భ)ములు, వానినిదానము, 9తఆా- 
మూ. వ్యాయామతీళ్ల." షథరూ త.మద్యు 
Ar Sd 
(వసజ్రనిత్య ద్దు తప్పష్థయానాత్‌ 
ఆనూపమత్చా్యాఒధ్యళనాత్‌ , అజీీర్ణాత్‌ 
స J ణి నృణామీవహోపై., 32 
స్యుర్ణూత్రకృణ్బాణ నృణామివోప్టై 
వ్యా. దేవాపరి, శృమము నధికముగ జేయుట, తీళ్లములగు నావధములను రూత్తం 
బగుమద్యమును అధికముగ చెడలేక సేవించుట, ఎల్లప్పుడును ఆతివేగముగ వరువిడుట, 
గుజ్జములు మున్నగు వాహనముల్నపై చెక్కి. నవారిచేయుట్క, ఆనూపజంతుమాంసములను, 
మళత్చ్యములను, అధికముగ తినుట; భుజించినతోడనే మరల భుజించుట, అజీర్ధకరములగు 
వదార్థ ముల భుజించుట్క ఈకారణములచే మూత్ర, కృచ్భ ములు ఎనిమిది నంభవిం చును. 
య వొ 
అర్ర మూశ్రకృచ్చ్శ)సంప్రా ప్రీ. be 
మూ. పృథజృ్మలాః నై ఏః కువితాః నిదానై ః 
సం్వేఒథ వా కొవమువేత్య వస్తా, 
మూత స్య మూర్లం పరివీడయ ని 
Wy ద్‌ ఆన్‌ 
> త యతేవ | తః 
యదా తేడా మూ త్రయతీవా కృచ్బాత్‌ తత 
వ్యా. వాతాదిదోషములు వానివానికి నిదానములుగ పై జెప్పబడ్‌న కారణముల 
వేరువేరుగనై నను అన్నియు కలిసియైనను (పృ కోపము నొంది వస్తీయందు (మూళత్రా 
శయమున) జేర మాత్రము 'వెడలుమార్ల మును నిరోధించి చాధించినయెడ మిగుల కష్ట 
ముచే మూ త్రమును 'వెడలిం చును. 


అధ 1. వాతికమూ త్రకృచ్చ్య)లతీణముం ఈ 


మూ. తీవ్రా హిరుగ్వజ్ఞ ణవ_న్లీమేభే) 
స్వల్పం మువుురూ త యతీవా వాతొత్‌ , 
త 
వ్యా. వాతముచే జనించన మూ త్రకృచ్చ)మునందు గజ్జలయందును, మూత్రా 
శయమునందును, మే ఢ్రమునందును, మిక్కిలి త్మీవ్యమైన నొప్పి పోటు మున్న గుబాధతో 
గూడి మాటిమాటికి కొంచెము కొంచెముగ మూత్రము 'వెడలును, 
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OO ౨ 
ఇతెర్రి మః వె త్తీకమూ త్ర కృచ్భలక్షణము. రత 
మూ వీతం సర క్షం సరుజం సదాహాం 
కృణ్బా/న్గువూురూ త్ర త యతీహా వీత్తాత్‌ , లీ 
వ్యా. స్పిత్తముచే కల్లిన మూత్రకృచ్ళ)మునందు వచ్చనిరంగు కల్లి రక్తముతో 
కూడి తీవ్రమైన సరకు పోటును కల్లి మిక్కిలి కన్టముచే త. క (త్రము 
స... 
-అు(్రి 5. కఫజమూ తే అ థఆా- 
మూ. వ న్పేస్సలిజ్ఞస్య గురుత్వశో ఖా 
యం క్రమ 9 
మూత్రం సపిచ్చం కఫమూూత్ర ఎ చ”: 
వ్యా. కఫముచే కల్లిన మూ త్త కృచ్భ)మున వ స్టీయందును, మే ఢ్రమునందును, 
వాపు కల్లి బరువై, మూత్రము చిక్క_మై కలకబారి మిక్కిలి కష్టముతో పలుమారు 
"వెడలును, 
అరి 4. సాని పాతికమూ కృకృచ్భ లక్షణము. ఈ 
మూ. సర్వాణి రూపాణి తు సన్ని పాతా 
ద్భృవన్ఫి తత్క్భృచ్చ/తమం పి పూ కృచ్చ 3 85 
వ్యా. వాతాదులకు (ప్ర ల్యేకముగ వెక్పినకారణము  లన్నిటిజే మూడుదోవ 
ములును సమకాలమున (వళోపమునొంది వస్తీయందు చేరి వాతికాది మూత శ్రకృచ్చ) 
ములకు వేరువేరుగ చెప్పబడిన లతీణము అన్నిటితో కూడి మూత్ర, మును మిగుల కష్ట 
ముచే వెడలించును. ఇయ్యది సాన్ని పాతికమూ తృకృచ్భ)ము, షు మిగుల కష్టసాధ్యమై 
యుండును, 
-అ౮ రక్ష రీసం ప్రా ప్ర భేదములు. థిత్రా-. 
అ “నైద 5 eae 
మూ. నిశో షయేద్వ న్హీగతం సళుక్రం 
మూత్రం సఫి త్రం పవనః కఫం వ్యా, 
యదా తదాఒళ క ర్యుపజాయతే తు 
క్రమేణ పి లేసీ ష్వీన రోచనా గోః, నేగి 
వ్యా క్‌. వకోవమునొంది వ స్తేయందు వేరి వ స్టీద్యారము నడ్డగించి 
శేవలమూ క్రమువైనన్సు శుక్రముతో కూడిన మూత్రము నను, (ద్రవరూవమయిన 


చ 


ss 
® i + 
3 శ్రముతో కూడిన న్యూర్కము నైనను, కఫముతో కూడిన మూ క్రమునై నను, (తన 
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యందలి కోషణస్వఫావముచేే కోషింప జేయును, అట్లు వోర్నీ ౦వబడినమూ క్ర, మున 
సోవుయొక్క_ పిత్తమున గోరోచనము కల్డువిధమున మూత్ర మునందు కథినమయిన 
యుండ కల్లును. ఇయ్య్యది యశ్మరి యనబదును, 

ఇచ్చట నీనిర్ణ యము చెరుంగునది: వ కోవమునొందినవాతము, మూత్ర 
ద్వారము నడ్డగించి మూ త్రృమును మాత్శము శోషింవ జేసినయెడ నయ్యది మూశ్రాశ ర రి 
యనబడును. అట్టి యశళ్ళ రీరోగము వాత-పీ _తృఎకఫ-శు క, భేదముల చే పళ 
నుండును. అందు వాతము మ్మూతృమును మాత్రము శోష్షింవ జేసీనపుడు కల్లినది వాతా 
శ్యరి. ఇత్తైరంగుననే పిత్త మ. కృములతో వాతము వేరువేరుగ చేరి శకి ష్కి౦పటేసీ 
నపుడు కల్తునది వరుసగ పి జత రులని చెప్పబడును. ఇ త్తెరంగు ఆశ్ల రీరోగము 
వాతాదిభేదములచే నాల్లు తెరంగులని యెరుంగునది. 

ఈ క్రమము ననుసరించియే వాగ్ళటాచార్యులును ఇ ట్టుపదేశించెనుః.._ “యదా 
వపాయుర్తు ఖం వసేః అవృత్య వరిశోషయీల్‌ , మూ త్రం నవీ త్తం నకఫం సశుక్రం 
వాయదా కమాల్‌ .సంజాయ తే౭శ రీ ఫరో రా పీ త్తొాద్రోరివ రోచ నా, శ్లేహ్మైశ్ర యీ శ 
సర్వా స్యాలోి (ఆవ్బా.ని., అ. ౯ బ్లో, ఇ) ఈవాక్యముచేత వైజెప్పినరీతి 
వాతాదికమమున జనించిన యశళ్శరీ భేదములు నావ్లీటియందు నొకదానికన్న నొకటి 
మిక్కిలి దారుణముగ నుండుననియు, అన్ని టియందును శ్రేమ్మముయొక్క. నంబంధము 
కల్లియే యుండుననియు తెలియుచున్నది. కఫప్రాధాన్యమునే నుశు శ్రు, తాచార్యులును 
ఇట్లు వెప్పిరి:---గసంహాన్యాపో యథా దివ్యాః మషతో౭న్నిళ్చ వై వై.ద్యుతః,కద్వద్భలా 
నం పస్తి వ సంహ ని సానితకి” (ను. ని, అ. 3 బావ్యావాతంబును విద్యుత్సం 
ie స త కలిసీ దివ్య్యోదక మును శోషింప జేసీ యందు ఘనవదార్లమైన వడ 
గండ్లను కల్పించు విధముగ శరీరమునందలి వాతము పిశ్తముయొక్కం వేడితో కలిసీ వస్తీ 
యందలి కఫమును శోషింపజేసీ ఘనీ భవించునట్టు చేయును. అదియే యశ రి యని 
యర్థము. ఈ వాక్యమునుపట్టి అశ శ్ర రీభేదము లన్నిటియందును తి పహ టు 
పూర్తి a నున్నట్లు 'లేలుచున్నది. అరు అందు వాతాదిదోవప్రాబల్భేమునుబట్టి నాల్లు 
తెరంగుల నుండునని యొరుంగునది. (ఇచ్చట వాతాళ్ళ గి కదంబ పుష్పసదృశమె వు 
ఫారల గల్లియుండుననియు, పి త్తాళ్తరి నునుపు కల్లి న. నుండునని యు, కఫశ్నుక్క 
ముల చే నుదువుగ నుండుననియు దోవవిభాగము చెరుంగునది. 

-ఇపుర్రి అత్మ రీలవమ్షణము, రఆా- 
మూ. కదమృపుష్పాకృతిరళ, తుల్యా 
ERE తి త్రివుట్యవ్యథ వాసి వృుద్వి: 
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మూత్ర స్య చేన్నార్హముపై తి రుథ్యా 
మూత్ర, ౦ జ తస్య కరోతి నస్తా, 87 


వ్యా. అట్లి ఆశ రి.యను మూత మునందలి యుండ కడిమిపువ్వులతో సమాన 
ఫొ కోట ఆశీ WU 
మైన కాంతియు ఆకృతియు కల్లి రాతివలె కఠినముగను, నునుపుకల్లి మూడుపుటముల 
(పొరలృతో కూడినదిగను, లేక మెత్తగ నుండును. అట్టి యళ్శరి మూ త్రముయొక్క._ 
మార్తమున చేరినపుడు మూత మును బె టవెడలనీయక ల. కత .. త్రీ వ మెన 
౧ UD వ్‌ G జావ Jim 
నొప్పిని పోటును పుట్టించును, 
-ఇర్రి 5. అశ రీజమూ త కృచ్భ)లక్షణము. ఈ 
మూ. సనేవనీమేహనవ స్థికూలం 
విశీర్ల ఛారం చ కరోతి మూ త్రమ్‌, 
మృద్నాతి 'మేఢ/0 సతు వేదనా రః 
మువాుళ్ళకృన్తుఖ్బతి, మేహనే చ. 38 
మోభాత్‌ తలే, మూ త్రయతీహ సాస్ఫృక్‌ 
తస్యాస్సుఖం షుహతివ వ్యపాయాతీ , 
న్యా. వె జెస్పినరీతిగ అళ్మరి మూత, ద్వారమున జేరి మూత్రము నడ్డగిం చినపుడు 
మేడ్రమునందలి సేపనియమ నరమునందును, మేథ్రమునందును, వస్తియందును తీ వ్ర 
మైన శరాలము కల్లి మూత్రము ధారగ వెడలక చీలికలై 'వెడలును. అట్టిరోగి బాధ 
కోరువజాలక మే శో మును చేత మర్దించి బలవంతముగ మూత్ర, ము వెడలింపవ పయ 
క్నము వేసీ నినయెడ ఫ మూ్మూత్ర మునకు మారు ఫురీషము కొంచెము న కొంచెముగ నప్పుడవ్వుడు 
వెడ స ర పీన 
లును. (కాని మూ త్రము మాత్రము సరళముగ వెడలదు. మేఢ్రమును పీనుకుటచే 
గల్లిన యభిఘాతమునం జేసి మే ఢ్రమున గాయముపడి పుండై ర క్షముతోకూడిన 
మూతే ము మిగుల కషముచే కొంచెము కొంచెముగ వెడలును. అడ్డువడి ముండు అశ రి 
(WU లు య అర్రే 
మర్ష నాఫీఘాళతమువలన మేడ్ర్రమునుండి యూడి వడినయుడ బాధ లేక మూత్రము "వెడ 
ప్‌ 
లును. (ఇది అశ రీనిరోభముచే గల్లినది కావున ఆళ్ల రజమూ త్రకృచ్ళ )ము. వాతికా 
ద్యశ్శ్మరులన్నిటియందును మూత్రకృచ్చ) మేకరూపముగ చే యుండును కావున నిది 
యొకటియే యగును) 
అగి 7. శర్భరాస్వరూవము, శర్క.రాజమూ కృ కృచ్ణ)ము. 0ఆా- 
గ క 
వనూ. ఏహెళ్ళరి ప నట. 
సా అ 
$ కోర్క_రామాత్రపథాత్‌ తర్‌, 89 
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వ్యా. వెని వివరింపబడిన స్వరావముకల యశ్ల రి వాతముచే వలువిధములుగ 


ఛేదింపబడి తుత్తునియనలై  మూత్రమార్షమునుండి పోటు మున్నగుబాధల గల్లించి 


మిక్కిలి కష్టముతో బైట 'వెడలును. _ (వాకముచే భేదింపబడిన యళ రీఖండములు 
శర రయని యర్గము. ఈవిషయముచే తంశత్రాంకరమున నిట్లు వెప్పిరి:-- ఆశ కేవ 
తు శర్క_రా అణుకశో వాయునాఖి న్నా” ఆశ్మరి యనునది ధారాళముగ.మూత్రముతో 
కూడ నొకప్వుడు బె టవెడలక మూత్రము నడ్డగించియే యుండును. శర్క._ర యనునది 
చిక్క_ముక్కొ-లుగ నుండుటం జేసి వాత మనులోమముగ నుండుతరి మూ తృముతో కలిసి 
బై టవెడలును. వాతేము వ,తిలోమముగ సంచరించునపుకు బైటవెడలక మూత ము 
నడ్డగించును. ఇదియే యీశెంటికిని భేదము, ఇది శర్క_రాజమూ శ్ర కృచ్చ్రము.) , 
వరా. లతో ఒభిఘా తాఒభిహతస్య పుంసః 
వ ద a తు 
ప్రవర్తతే యస్య తు మూ త్రకృచ్చం 
ఠి 
స్యా బ్వేదనా వంతుణవ_స్తీ మే ధే? 
తస్యాఒతిళూలం వృషణాతివృ తే, 
nano) 
శు కేణ నంరుదగతి వ వాహాః 
Uy థి ౪ : 
ఉల 0 ON lee అధ్య 
మూత్రం స కృచ్చ్చణ నుక లా 
తవముణయో;ః స్రబమితి బృవ_న్ఫి 
a ఆవిర్లు ఎన్‌ 
1 ఆ ఆఅ 
శేతోఒఫిఘాకాత్‌ వ్రవదదస్స్‌ కృచ్చ)మ్‌.) 41 
వ్యా. శుక్రమును వెడలనీయక నిరోధించుటచేత పురుములకు మూ త్రము 
మిగుల కష్టముచే వెడలును. ఈమూత్ర, కృచ్భ)మునందు గజ్జలయందును వ స్తియందును 
మే డ్ర్రమునందును అధికముగ బాధ కలుగును. మరియు వృషణములయందు మూత్రము 
శుక్రముచే నడ్డగింవబడిన సరళముగ వెడలక మిగుల కష్టముచే 'వెడలును. ఈవ్యాధిని 
అండ స్తంఛమనియు శు శ్‌ ముయొక్క.. యభిఘాతముచే కల్లిన కృచ్ళ్య)ము. (శుక్రాభి 
ఘాతజకృచ్చ)ము అనియు చెప్పెదరు. (ఈశెండుళ్భొోకములును అనార్హ మని తోచెడిని). 


40 


తతర రి. ప కలు ప్రి లమ్‌ణము. ర్రయా- 
వూ. శుక్రం మలాశై పవ పృథక్‌ స్ఫథక్‌ వా 
_ మూశ్రాళయస్థాః ప్రతివారయ ద్ధి, 
తద్వా ఫ్రహతం, మేహనవ_స్రిళూలం .. 
 మూతం సశుకం కురులే విబదమ్‌. 49 
Uy క థి : 
చ.చ 143 
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వ్‌ పా శూనో భృశ వదనళ్ళ 
. ' తుద్యేత వ న్తీః వృషణే చ తస్య, 


గనం 


వ్యా వాశాదిదోవ్యములు వేరువేగుగ నైనను అన్నియు. కలిసియైనను (ప్రకో 
పమునొంది మూ త్ర ము 'వెడలంమార్దమున జేరి శు శ్ర మును నిరోధించును. దానం జేప్ల 
మే శ్ర ముకు వ స్టీయందును న కల్లించుడ, అట్టియెడ మూత్రము శుక క్ష 
ముతో గూడి 'మీగుల కష్టము చే 'వెడలును, ఈ వ్యాధియందు మేథ ము స్తంభించి be 
గల్లి మిక్కిలి చాధతో క వ సియందును వృష ణమలయందును. సూదుల 
స గ్రు చ్చినవిధముగ పోటు పుట్టును. (ఇది శుక క్‌ నిరోధమున కల్లిన మూత తృకృచ్భ)ము. 


0 ర క్షజమూ క్రశృచ్యనుస్రాక్షి లతీణము, ర్రియా- 
మూ. వతాఖిఘాతాత్‌ తతజం వత.యాద్యా 


వ కోపీతం వ సీగతం విబదమ్‌. 48 
Uy ఎ థి 


తీవా రమ్మాత్రేణ సహాఒళ్ళరీత్వం 
ఆయాతి తన్మిన్నతి సఖ్చిలే చ, 
ఆథాతతాం విందతి గౌరవం చ 
వ న్స్‌ర్ల ర్లఘుత్వం చ్‌ వినిస్సృ లేఒన్మీ కా. 44 
(వతి మూ శే కచ నిదానం). 
వ్యా మూత్రమును వహించు స్రోతోమార్షమున ముల్దు "మొదలగు వాని చే 
గాయము. తగులుటవే నైనను, ఆభిఘాతము కల్గుట చే వై వనెనను శు (్రృమీయము చే వై నను 
రక్తము వకోపమునొంది వస్పియందు చేరి నిరోధింపబడి మిక్కిలి స్ట్‌ యెన బాధతో 
గూడి ప. త్ర ముతోకూడ మిగుల కష్టము చే వెడలును, ఆయ్యది బై ష్‌. వెడలక నానాట 
చేశియున్నరుడ నానాట వ పర. అశ రిని బోలె కఠినమగును. ఆట్టియెడ దానిచే 
మూత [ఈ ద్వారము అడ్డగింపబడి వ స్తీమూ త్ర, mee పూరితమగును, చానంజేనీ బరువుగ 
నుండును, అయ్యది అ ల మున కలిసీ కట వెడలినప్వుడు చులకనగ నుండును. (ఇత్తె 
రంగున “స్యుర్గూత క్రశృళ్ళ్రజి నృణా మివోవై” అను నిస్దేశానుసారముగ నెనిమిది 
విధములైన మూతే తొక్ళేచ్భగముల లక్షణములు వేరు వేరుగ చెప్పబడినవి). 
ఇచ్చట సీవివరణము "నెరుంగునది:___అష్టోదరీయా ధ్యాయమున రోగ ేదముల 
నిగేశిం చుకరి “అమో మూత్రాఘా తా ఇతి, చాతి త్ర_కఫ-_సన్ని పొత_ఆఅశ శ రీ-శర్క.రా- 
శు క్రో ణికళా ఇత” (డూ అ ౧౯. సూ గ్‌ అని మూత్రాఘాకము వాళాధి 
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కారణభేనములచే నెనిమిదివిధములుగ నుండునని నిశేశింపబడినది, కాని మూత తృకృచ్ణు) 
ములు వేరుగ నిర్రేశింవబడ లేదు. మూత్రాఘాతమున మూత్రము నోకించును. లేక 
మూత్రము బై టవెడలక అడ్డగింపబడును. మూ క్ర్రకృచ్చమున మై జెప్పినరీతిగ నడ్డుపడిన 
మూత్రము మిక్కిలి కష్టమువే నచేకచాధల గల్లించుచు పలుమారు బై ట'వెడలును, 
అందును మూత్రాఘాతమున బాధలు స్వల్పముగను, మూ కకృచ్భ)మున బాధ లధిక 
ముగ నుండును. ఇంకమ్మాతృము ఛేదమే కాని తక్కిన లక్షణము లన్నియు శింటి 
సమానములని యుద్దేశించి సూ త్రస్థానమున నివేశింపబడిన మూత్రాఘాత భేదముల'ే 
మూ త్రకృచ్ళ్రములుగ నిట నిశైశిరచి వానిలత్ష ణమాల వరుసగ సీతంత్ర కారుడు వివ 
80 ెను. 


ను (శ్రుతులు మాత్రము ఈరెంటికిని వేరువేరు న ధ్యాయముల కెంటీచే వివరించి 


చెప్పెను. ఈవద్ధతి నవలంబించి వాగ్భటాదితం త్ర శారులును "వేరుగనే యీశెంటిని 
వివరించిరి, ఎవ అట్లు చెప్పినను ఈరెంటికిని నిదానలవతీణాదులు సమానము లనుట నిర్వి 
వాదోంశము. ఈయుచ్దేశముచేత చే యీతం త్ర కారులును రూజవ వలత్‌ణాదుల చేకముగ నే 
యువ చేళించిరి, 


s£ లి గ రా | 
౮ మూ త్రకృచ్భ)చికిత్సితము, అందు ఇ తికమూ త్రకృచ్చ్య)) చికిత్స. $తా- 
వ్‌ అధ 4 దవే అధి అ అధ 
మూ. అభ్యజ్ఞున న్నహనిరూ హవ నన్నె హోవనాహో త్తరవ స్టీనే కాక్‌, 
5 గ్‌ా అభ్య “ద్ర నీదా జ క 
స్థ రాదిభీ ర్వాతహరెళ్చ సిద్ధ కొ దద విదుసాంశ్చానిలమూ త్ర ఫు): 
వ్యా. వాతముచే కల్పన మూ త్రో కృచ్ణ)మునందు స్థిరాది వ్రాస్వవంచమూల 
ములను అచ్చటచ్చట వాతవారములుగ జెప్పబడిన (దృవ్యములను' చేర్చి సీద్ధములు చేయ 
బడిన _తెలాదులచే నభ్యంగము, స్నేహము, నిరూహవ స్టీ, స్నేహా ద్ర వ్యములచే _నుపనా 
హాము, ఉగ్తరవస్తి సేకము వాఠవార ద్రవ్యముల జేర్చి పక్షము చేయబడిన మాంసరసే 
ములు వీనిని త త్తదుచితముగ నుపయోగించి చికిక్స 'చేయనగును. 
అరి వాతికమూ త్‌ కృచ్భ వా రద్వి పంచమూ లాడిఘ్ఫుతము, 0m : 
మూ. ఫునర్న వై రణ్ణశ తావరిఫిః 
పత్తూరవృశ్సిరబలా౭.శ భక్భకి 
ద్వివ వఖ్పమూ లేన కులుత్ధేకో ల క 
యవైళ్చ శి గో చెరాత్కథితే కఘెయే.. 46 
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“తెలం వరాహార- వసా ఘృతం చ 
ద క్ర 
లె రేవ కలె రవణ శ్చ సాధ్యం, 
తన్నా త్ర యాళు అ వితం 
కూలాన్వితం మారుతమూ త త్రకృచ్చ్రమ్‌. 47 
వ్యా. గలిజేరు ఆముదఫువేరు, పిల్లిపీదరగడ్డలు, ఉ త్తశేణి, తెల్లగలి జేరు చిట్టా 
ముట్టి వేరు, పాషాణ భేది (పిండిబొద్ది), ద్వివంచమూలములు (దళశమూలములు), స్‌. 
రేగు వేళ్లు, యవలు, ఏనినన్నిటిని జలమున జేర్చి నాల్లవపాలు మీగుల కషాయము కాచి, 
నువ్వులనూ నెను ఆడవివంది కొవ్వును, ఎలుగుబంటి క్రొవ్వును, భృుతమును చేరి కషాయ 
మునకు నాల్టవపా లగునట్టు చేర్చి _వైజెప్పబడిన గలిజేరు మున్నగుళక్వాథ్య దృవృము 
లను అరు పళములన కల్భము చేసీ స్నే వామునకు నాల్లవపాలు కలిపి స్నే వాపాకవిధి 
(సృకారము వక్వముచేసి యిీఘ్ఫుతమును అగ్ని బలాద్యనుసారముగ మాత్ర, కల్పించి 


త్రాగినచో త్మీవమెన శూలతో గూడిన వాకజమయూ శ్ర కృచ్భ)మును వారించును. 


=ఇ్రిర్రి వాతికమూ త్ర కృచ్చు)మున నువనాహా స్వాదము, యా 

మూ. ఏతాని చాన్యాని వరొషథాని విష్టాని శస్తాన్యపి చోపనాహే, 

లన ము అం దవ ఆడు హో జస 
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వ్యా. వె బేప్పబడిన క స్వాథ్య ద,వ్యములను, వీనికి సమానగుణములై వాతహరము . 
లైన యితర్యద్రవ్యములను దొరకినవట్టుకు చేర్చి మైనను, చమురుతో గూడిన నువ్వు 
కాయలు ఆగసికాయలు మున్నగువాని నైనను మెత్తగ నూరి యందు అముదము 
మున్నగు స్నేహూములను, పులిమజ్జిగ పుల్లని నీళ్లు మున్న గు ద్ర వములను చేర్చి యుడికించి 
సుఖోష్ట్రముగ జేసీ యువనాహా స్వేదమున కువయోగించిన వాతిక మూ శతృకృచ్చ)ము 
నివ రించును, 
(వాగ్ళటాచార్యులు “"ద ద్రవ్యా ణే తాని పొనాన్నే తథా పిజ్లోపనావా నే” 
(౪. హః చి ఆ ౧౧) అని చెప్పెను. పైజెప్పిన (దృష్యములను ఆన్న పొనముల 
యందును ఉపగావా (కట్టుగట్టుట) స్వేదమునకు జేర్నదగునని సీరియాశయము.) ఇది 
వాతికమూ తృ కృచ్చ) చికిత్స. 

అధి ఫై గ్రికమూ త్రకృళ్ళు) దికిత్సెళము, ధ్రితా- 
మూ: నే కొఒవగావోః నీలి రా; ల్‌ దేవాః. 
డ్రె విధిః వ గ్రిపయోవిరేకాష. 

















౨౬. 


చ్రావోావిదారీకురనై ఘృులైళ్చ 
కృచ్చే)షం వి తప పృభవెషు 'కారార్టికి. ర్త 
వ్యా. పిత్తజమూ స్రళృళ్య్రమనందు గుణవీర్యస్పర్శములవే మిక్కిలి శీతములుగ 
నుండు పరిషేకములునుఅవగావానంబులును, త దేవాంబులును, (గీ .వబుతువునకు చెప్ప 
బడిన విధానంబులును మిక్కి_లి హితకరములు. wl ద్రాతపండ్లరనము, గుమృడిరసము, 
చెరకురసము, ఫఘృుతము పాలుఅను నీద్రవములచే వస్తీకర్శమును విరేదనములను చేయించ 
వలెను, 
ఇచ్చట తస్యాళితీయా ధ్యాయమున “స్వాదుకీతం ద్రవం స్నిస్ధమన్న పానం తదా 
హికమ్‌” (నూ. ఆ ౬ అని యువ (కృమించి వెప్పబడిన గ్‌ ప గ్కోమ్మబుతుసంబంధములగు 
నాసోరవిహారాదు లన్ని యు ర “స్లో విధికి అని న్‌ ని'రేశింపబడినది. 
6 వై త్తికమూకకృచ్చ)మున శతావర్యాదికషాయము. ఏతా 


మూ. ళతావరి కాళ కుళశ్వుదంసై 
(ల్లు 
విదారిశాలీ క్షుక శేరు కాణాం, 
కాషథం సుఠీతం మధుశ ర్క_రాఖ్యాం 
యుక్తం పిబేత్పై త్రికమాత్రకృచ్చి). ల్‌0 
వ్యా. పిల్లి పీ చరగడ్డలు, కెల్టుదర్భ వేళ్లు, కుశదర్భ వేళ్ల, సన్న పల్లేరు, చేలగుమ్తడి 
గడ్డ, వరివైరువేట్ల, చెరకు వేట్ట, నచ్చునుంపలు (నిమృటారి) వీని నన్నిటిని సమభాగ 
ములుగ గూర్చి నాల్లవపాలు మిగులునట్లు కషాయము కాచ్చి అందు లేచెను చక్కెరను 
లి రా నవ నా చం 5 sf > | 
యథోచచితముగ కలిపి చల్లార్చి త్రాగినయెడ పిక్తనముచే గల్లిన మూ కృకృచ్భ)ము శమిం 
చును, 
“౩ పె _త్రీకమూ శ్రకృచ్భు మున వొన్నికపషూాయ యోగ ములు, ర్రీఆా- 
వీబేతృషూయం కమలోత్పలానాం 
వ ద్‌ మ. వా విదా ర్యా 
క్‌ పీ మూల 
ప (దణ్ణో తలానాం) అథవాపి ౦ 
వూ ర్వెణ కల్చేన తథాఒమ్ము ధీత్రమ్‌. ర్‌ 
వ్యా. తామరదుంవలు కలంవదుంవలనై నను, సింగాణెదుంపల నై నన్ఫు నేలగుమడి 
దుంవతై నను, : పాషాణ భేది వేళ్ల నైనను వై జెప్పినరీతిగ కాథము చేస్తి అందు చల్లారినపిదప 
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తేశరు చక్కెరను కలిపి త్రాగవలెను. లేక సె జెప్పినవానిని చల్లని నీళ్లలో నునిచి శీత 
కమోయవిధి ప్రకారము నాన బెట్టి త్రాగవలెను. 
6 పీ ర్హజమూూ కృకృచ్భ)వారవీర్వారుబిజాదికల్క_ము. తా 
మూ. వ ర్వారుబీజం త్రీ ఫుసాత్‌ కుసుమ్ఫూత్‌ 
సకుజ్కు-మస్స్యాత్‌. వృవషకళ్ళ్చ "వేయ, 
వ 5] జ్య 
ద్రావార సెవాఒళక్ళ్‌రి ర్క-భాసు 
సర్వేషు కృచ్ళ్రేషు వ్ర శస్త్ర వీపు లి 
వ్యా: ద్రాతపండ్లను జలమున వైచి పిసీకి జలమును వడగట్టి యా జలములో 
నక్క దోసవిత్తులను దోసవిత్తులను కుసుమవిత్తలను అడ్డసరమును చూర్ణ ముచేసీ కలిపి, 
అందు కుంకుమపువ్వును కూడ చేర్చి త్రాగిన మూ[తృకృచ్చ్భ)ము లన్నియు ఆశ్మరియు 
శర్క_రామూక్రకృచ్భంబును నివ ర్తించును. నూ శ్రకృచ్భ)ము లన్నిటియందును ఇడి 
మిగుల జే వముగ నుండును. 
(Wo 
అగ్రి రెండవకల్కు_ము. రిఆా- 
మూ వ ర్వారుబీజం మధుకం సదారు (దార్వీ) 
వెల్తే పిబేత్హళ్టుల థావ నెన, 
దార్విం తళ్లా వామలకీగనేన 
సమాయీ కాం పి త్తకృలే తు కృచ). ర్‌ 
వ్యా. నక్క దోనవిత్తులు, అతిమధురము, మ్రానిపసుఫు, వీనిని న. 
చూర్మముచేస్కి బియ్యపుకడుగు నీళ్లలో కలిపి పి _తృీజమూ త్రకృచ్ళ్యమున త్రాగనగున 
మరియు మ్రానివనుపుపొడిని ఉసిరిక కాయలరసమున కలిపి అందు తేనెను చేర్చి పిత్త 
చ Ce fs + 6 
మూ త్రృకృచ్ళ్య్రమున త్తం (ఇంతదనుక ఫై _త్లికమూ తకృచ్ళ) చికిత్స 
-_అ౦ కఫజమూ త్రకృచ్చ)) చికిత్సితము. ధిక 
మూ. తమారోప్లతీక్ల్‌ పథమనస్న పానం 
న్వేదో యచవాన్నం వమనం నిరూవో, 
తకం సతికెౌషధసిద్ద లె లం 
న్‌ా, అణా హ్‌. 
ల జర శయ ఇ | 
నం కఫమూ త్రకృచ్చే?. 
వ్యా, కఫముచే గల్లిన మూత్రకృచ్ళ)మునందు మారంబును ఉఊష్ట్రవీర్యంబు 
తీత్ణగుణంబును కల యాషథములును, అట్టి యన్నుపానంబుకు, స్వేదవిధియు,:: యి: 
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న్నంబును, వమనవిధియు, నిళూహవస్తులును, తి శరసము కల కెషధముల జేర్చి సంస్క 
రింవబడిన మజ్జిగను త్రౌగుటయు, అట్టి _తెలములచే నభ్యంగనంబుకు మిగుల హితముగ 
నుండును. 
అరి కఫజమూ త్రకృచ్భ)మున వ్యోఘాదిచూర్ల పానము ఆ. 
గోప ద తుటి సారసాన్ని (కి మిమారకానీ 
మూ. వ న్ట్‌మం శ్వా ంఫ్ట్రా తు Ce స్థ) 
కోల పుమాణం మధుమూత్రయు క్షం, 
9 యుతాం కదళా 
వీజేత్‌ శ్రుటిం మొ ద్రయుతాం ని 
తనన. డర్యర సేన వాపి, య ర్‌ర్‌ 
వా 
వ్యా. త్రికటుకములు, వేమ, వీన్నయేలకులు, తామరవిత్తుల్కు వీనిని _సమభాగ 
ములుగ చూర్మము చేసి గోమ్యూకృమున కలిపి యందు లేనెను చేర్చి కఫజమూత్ర, 
కృచ్భ)మున త్రాగవలెను. లేక పీన్నయేలకులను చూర్జ్మము చేసి అరటిగడ్డ రసమున 
నైనను టేకువట్టరనమున నైనను కలిపి లేని చేర్చి త్రాగినను కఫజమూ త్ర కృచ్ళ్రము 
శమించును. 


¢ 


వూ. త్ర శ్రేణ యు క్షం థ్సిత్రి వారకస్య వీజం పిజేత్‌ కృచ్చ్రవినాళ ాత్‌ః, 
బీత్తథా తజ్జులథావ నేన వ, వాళచూర్షం కఫమూ త్రకృ చ్చే. 


రి 


Mt 


_ప్రచ్చదారగ్వధ కేబు కై లాధవం కరణం కుటజం గుడూ చిం, 


౭ 


లి 


వ్యా. కానుకగింజలను మెత్తన చూర్ణ ముచేసీ మజ్జిగలో కలిపి త్రాగినను, 
మూ త్రృకృచ్భ)ము శమించును. లేక వగడపు భస్మమును బియ్యపుకడుగు నీళ్లలో కలిపి 
న చ we) “వ 
కఫజమూ తృ క్ర )మున త్రాగవలెను 
మరియు నీడాకులపొన్న, శేల్క కెబుకము (కరు వేరు, ఏలకులు చం డ్రచేవ, 
కానుగువట్ట, కొడినె పాల వీత్తులు, తిప్పతీగ, వీనిని నీళ్లతో చేర్చి కాచి యాకహాయ 
మును యవాగువున కలిపి త్రాగవలెను. "లేక జెప్పిన కహాయమున తేనె కలిపి త్రాగి 
వళ 
నను మూ్రకృచ్చ)ము శమించును. (ఇది కఫజమ్యూత్ర, కృచ్భ్ర చికి త్సావి ధానము.) 
“అర్ర సాన్ని పాతికమూ తృకృచ్భు) చికిత్స, ఈ 
wa ఆఫ ఆ 0 
నా, సర్వం త్రిదోష ప్రభవే తు వాయోః 
స్టానానువూర్వా్యా ప్రసమాత్మ్యు కార్యం, 


ES జలే తేనవి'బేద్య వాగూం సిద్ధం కయాయం మధుసంయుతం వా. 
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"కే పాగ(మనం కఫే స్వాత్‌ 
by హూ ఖా 
వీలే విరేకు వవనేతువ స్షీ. ర్‌రి 
ns జామి 
(ఇతి మూత్ర, కృచ్చ చికిత్సా.) 
వ్యా. వాతౌాది, త్రి దోషములును సమములుగ (వళోపమునొందిన సన్ని పాతమువే 
గల్లిన మూత తకృత్ళ0మన వైజేప్పీన చికిక్సల నన్నిటిని చేయనగును. అందును వాత 
స్థానమునకు తొలుత చికిత్స జేసి పదవ తక్కిన స్థానముల కనుగుణముగ_ చికిళ్స చేయ 
వలెను, మరియు వాతాది తి దోషములలో నొక్కొ_కటి యధికముగనుండు. సన్నిపాత 
ములలో కఫం బధికముగ నున్నపుడు కఫమును (సృథానమైన' వమనంబును, పిత్తం బధిక 
ముగ నున్నపుడు (పిత్తమునకు |పృథానమైన) విరేచనంబును, వాతం + బధికముగ నున్న 
పుడు (వాతమునకు 'ప్రధానమైనో వస్తీకర్శంబును తొలుత చేయనగును. (సన్ని పాఠ 
. Rta స్‌ 
మూత్రృకృచ్చ్ర)మున ప్రే దోషములును స ప (౬ వము నొొందియున్నను వాళీస్థాన 
మునకు తొలుత చికిళ్స చేస్తి పిదప తేక్కి_నదోషములకు చికిత్స చేయవలెను. విషమ 
సన్ని పాఠతమున దోఘాధిక్యమును బట్టి ఆయాదోషమునక్ర (వధానమైన వమన _ విరేచనం 
పస్తీచికిళ్సల చేయవలెను) ఇత్తెరంగున మూత్రకృచ్భ్ర చికిత్స చెప్పబడినది. 


మూ. కియా హతా సాళ్ళరిళ ర్కరాభఖ్యాం 
కృ చ్చే యశా వేహ కఫాఒనిలాభ్యాం, 
"రా ర్యాఒళ్ళ రి భేదనపాతనాయ 


=e 
విశషము క్ష ! కర, నిదిమ్‌. 
శషము క్షం శుణు కర్త సిద్ధిమ్‌ ల్‌9 
వ్యా. అశ్మరివేతను శర్క_రచేశను సంభవించిన మూ కృకృచ్భ)మునందు పైని 


కఫమున బుట్టిన మూత (తకృచ్ళ్రమునకు చెప్పిన చికిళ్సను వాతికమ్యూ త్రకృచ్భ)మునకు 
జెప్పిన చికిళ్సను వరుసగ చేయనగును. మరియు అశ రిని రికి బై టవెడలింవ జేయు 
టకు దగిన చికిత్స యో క ౦ద చెప్పబడును. 


క్రి 
WU 


(రి వ ఈలి పాహిణ భేదాదిచూర్జ ము, ఘృృుళంబును, ౦తా- 
మూ. పాపాణ భేదం వృషకం క షదంన్థ్యూ 
పాఠా౭.భయా వో్టిషశ ఫకీనికుమ్మా. 
హం సొ సాఖరాశాషితి వారకాణాం ge 
వర్వారుకాణాం తపుసస్య వీజమ్‌. 00 


అక చికిత్సాస్థాన ము, 1145 


ఉత్కుఖ్చీకా హీబ్దు సవెతసాన్లుం 
స్యాత్‌ చే బృహత్య్యా హపుపా వచా చ 
చూర్లం విబేదశ రి భిత్‌ వివకం 
వ్‌ ఆశి 
జ ం | 
సర్పిళ్ళ గోమూ త్ర చతుర్దుణం తః 61 
వ్యా. పొఘోణభేది (పిండిబొద్ద 'వేట్ణ, ఆడ్డసరము, పల్లేరు చిరుబొద్ది కరక 
"కాయల బెకడు, తి కటుకముల్కు కచోరములు, నేపాళపువేళుు జటామాంసీ ఓమము 
Uy ధ్ర : 
క క్లశేణిగింజలు, నక్క_దోసవిత్తులు, పెద దోసవిత్తులు, జీలకర, ఇంగువ, ఆన్లువేకనము, 
ఆరి జాలి ఆ ఎంది య 
వాకుడు, ములక్క బోడతరము, వస, వీనినన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి యాచూర్డ 
మును జలానుపానముతో శ్రాగినను;. లేక యా ద్రవ్యమును కల్క-మువేసి కల్యమునకు 
సకం య్య మున జేర్చి, ఘృతమునకు నాల్లీంత గోమ్మూతృమును కలిపి స్ఫుతపాకవిధి 
(పృకారము పక్టముచేయ బడిన ఘృతేమును శ్రౌగినను అశ రిని ఛేడించును. 


-ర్రి నాతాశరికి శ్వదంస్థ్రాదిమూలకల్క_ము. రతా. 
మూ. మూలం కదం ప్రే మురకోరుబూ కాత 
"రేణ విష్టం బృహతీద్వయాచ్చ, 
ఆలోడ్య దభా మధురేణ వేయం 
దినాని సష్తాఒళ్మ రిభేననాని. 62 
వ్యా. పళ్లేరువేట్ల, నీరుగొబ్బి వేళ్ల, ఆముదపువేట్ల, వాకుడు వేళ్లు, ములక వేటు, 
పీనిని సమభాగములుగ గూర్చి ఆవుపాలు బోసి నూరి తీపిగలపెరుగులో కలిపి త్రాగునది. 
ఇ-త్రెరంగున చేడుదినములు త్రాగిన ఆశ రిని కరుగ జేయును, 
_-ఇఆ్రర్రి అశ రీశర్క_రలకు పునర్న వాడికలు_ము. ర్రఆా- 


మూ. ప్రునగ్న వా యోరజనీళ్యదంఘ్ర్రై ఫల్టువ, వాళౌళ్చ సదర్శ్భవు ప్పా* 


తే "౧౮ 
మీరాన్చుమ బ్యేతురనై ః సువిష్టం సయం భ వేదశ రిశర్క_ రాసు, 


వ్యా. గలి జేరు, లోవాభస్యము పనుప్పు పళ్హేరు వేళ్లు, చద్రన్గా మేడి చిగుట్ట, దర్భ 
పుష్పములు ('ెల్లుపువ్వులు,వీనిని సమభ్గాగములంగ గూర్చి ఆవుపాలతో నైనను జలముతో 
మైనను, ముద్యముతోనానన్సు ఇెరకురసముతో నైనను కలిపి మెత్తగ నూరి కలిపి త్రాగిన 
యెడ అశ రియు శర్క_రయు శమించుళు, 

చచ 144 
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అద్రి అశ రికీ శ్రుట్యాది చూర్ధ ము, రిఆఈా- 
అఆ అధ్య ఒడ అ 
మూ, త్రుటిం సురాహం (శ తాహ్వం) లవణాని వళ్ళి 
యవాగృజం కున్దురు కాళ్ళ భేదా, 
కమ్బిల్ల కం నోతురకన్య వీజం 
గి టో పల అ ల (4 
వర్యరుబీజం త్రపుసస్య బీజం. 
మూర్తీ కృతం చి త కహిజు మాంనీ 
ac వా ౧ 
య వానితుల్యం త్రిఫలాద్విభాగం, 
క ౮ వ 'ట క్‌ g 
అమ్రైరళు తైః రసమద్యయూ మై 
వేయం హి గులాశరిభేదనార్లమ్‌. . 65 
శి థి 
వ్యా. ఏలకులు దేవదారుచెక్క., వంచలవణములు యవకూరమ్ము కుందురుష్క 
మను గంధ ద్రవ్యము, పాహిణ భేది కంవిల్లకము, వళ్చేరువిశ్తులు, నక్క_దోనవిత్తులు, దోస 
విత్తులు, చి త్ర మూలము, ఇంగువ, జటామాంసీీ పీముము, ఇవి యన్నియు సమభాగములు, 
త్రీఫలములు రెం.పభాగములు్కు ఇ త్తెరంగున వీనినన్నింటిని గూర్చి చూర్మమువేస్కి యా 
చూర్ణమును శుక్తమొక్క_టి దక్క తక్కిన ఫులిగంజి మున్నగు పుల్లని ద్ర, వములలా” 
"నెద్దానితో మైనను మాంసరసముతో మై నను, మద్యముతో నై నను, యూషములతో వై నను 
కలిపి త్రాగిన ఆళ్ళరిని గుల్మ మును ఛేదించును. 
ఇచ్చట అన్హుశబ్దము చేత నే మద్యంబును గృహింపబడినను అయ్యడది వ స్తిళోధ 
నంబును అశ్ల రిని ఛేదించునదియు' నగుటచే (సృథానమని తెలుపుటనై నురల. చెప్పబడి 
cs 99 
నది. మరియు ఆశుక్తెరితి శు కవర్ణితేః, కాష్బోకాదిభిః అని చ|క్కపాణిద త్త వ్యాఖ్యాను 
సారముగ “అమె రశుశ్తి?'' 'అను పాఠము సమంజనము కాన్ని “అమె స్పశు్తః” అను 
య జి యెగా జ 
పొఠము ఆనార్ష్న ము, 
అరి శిన్రుమూలకల్క_ము, థఆా- 
ల వ గ 
మూ. బిల ప్రమాణా" ఘృత లై లభృష్టో 
యూప. కృతేః శి గ్ఫుకమూలకల్యా_త్‌ , 
థీత్రోఒశ్ళ భిత్‌ స్యాత్‌. దధిమజ్జయు_క్షః 
వేయః ప్ర కామం బ్ఞవణేన యు క్ష 66 
జలేన శో భాజ్ఞునమూాలకల్క.8 
9 a 
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వ్యా. మునగ వేరును నూరి కల్క_మువేసి దానిచే యూషమును సిద్ధము వేని 
ఘృతనుశై నను _త్రెలమువైనను తిరుగబోత బెటి యందు వలమాత మును చలారినపిదవ 
గ్రహించి సెరుగుమిది 'లేటతోో కలిపి లవణమును జేర్చి త్రాగినయెడ ఆశ రిని భేదించును. 
మరియు మునగ వేరును నూరి కల్క_ము చేసీ చల్లనిజలమున జేర్చి త్రాగినచో అశ్ళరిని 
శర్క_రను కేదించును. 
అథి మూత త,కృృచ్చు) ములకు యవమోరోవయోగము. ఫటులు 
మూ. నీతోఫలా వా సమయావకూకా 
కృ చ్చ్రేషు సర్వేవ్యపి భేషజం స్యాత్‌ | 67 
వ్యా. శీనాకల్కండను యవమారమును సమభాగములుగ గూర్చి జలమున కలికి 
త్రాగినను సర్వమూ శ్ర, కృచ్చ)ములందును చక్కగ వని చేయును, 
అర్ర అశ రీఛేదనో పాయము, ఆ 
మూ. వీత్వాథ మద్యం విగదం రథేన 
హయేన వా శిఘ్రజలేన యాయాత్‌ , 
ప వ 
తళ్ఫరరా ప్రృచ్య తేఒశరీ తు 
థా మ్యేన్న చేన్‌ శల్యవిదుద్ధ రత్తామ్‌. 68 
వ్యా. రోగమును కల్లించక శు ఛృమైనదిగనుండు మద్యమును యు _క్షియు క్షముగ 
త్రాగి రథముపై నైనను, మిక్కిలి వేగముగ పరువిడు గజ్జిముపైవైనన్కు ఎక్కి శీస్టు ముగ 
నతివేగముతో సవారిచేసినయెడ శరీరము కదలి మూ[శ్రనాళమున కడ్డువడియుండు 
శర్క_ర జారి యూడివడును. అశ్మురియు శమించును, వైచెప్పిన చికి త్సావిధానము చేత 
నశ్ల రి బైటవెడలి గ శల్య ళా స్రగిధానమును చక్కగ నెరింగినవై వైద్య 
వరుడు దానిని నిడదీయవ లెను, 
అగ్రి శు డ్ర్‌ జమూ త ర్రకృచ్భు చికిత్స, be 
మూ. “రలేతో౭_భిభాత వ ప్రభవే తు కో Jd 
సమిమర్థ దోషం వతికర్మ కుర్యాత్‌ , 
కార్పాసమూలం నృష కాళ భద 
బలా స్ట రాద్‌ని గవేధుకా చ. 69 
వృళ్చిర ఎన్టీ) - చ వునర్నవా చ 
శతావరి మధథ్వసనాఖ్యపర్ష "ప 
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తత్కా్వాథనీద్ధః పవనే రసస్సాాత్‌ ; 
5 | గో 
వీ లే ధిశే శీరమథావీ సర్పిః, 70 
కఫేచ యూహాధికమన్న పానం; 
PP Ax N02. 0 ౪ 
సంసర్ల జే సర్భహితః శృమస్సా నల్‌ = 
వ్యా. శు కృముయొక్క_ అభిభాళమువలన కల్లిన యశ రియందు వాతాదిదోష 
సంబంధమును చక్కగ గమనించి ఆయా దోమఘోనుసారముగ న్నీ కింద చెప్పబడువిధముగ 
చికిత్స చేయవలెను, 
అందు వాతమధికముగ నున్నచో వశత్తికేట్ట, అడ్డసరము, పాషాణ భేది, చిట్టా 
ముట్టి, ని రది. రాన సంత మూలములు, ఆడవిగోధుమలు, 'తెల్టగలి జేరు, వటిపుచ్చ 
జేట్ట, ఎజ్జగలి జేరు, పిల్లీపీచర, మధుపర్డి (తిప్పతీగ, అసనవర్డీ (తెల్లదింటెన్స, వీనిని 
సమఖాగములుగ పరిభాహినుసారముగ క్వాథముచేసి యాకషాయముతో సిద్ధముచేయ 
బడిన మాంసరసము నుపయోగించునది. శేతోనిరోధముచే కల్లిన మె త్తికమూత్రకృచ్ళ) 
మున వైజేశ్చిన ద్రవ్యముల చేర్చి చేయబడిన కషాయము.తో శీరమునైనను, ఘ్ఫుతము 
నైనను, సిద్ధమువేసి యువయోగించునది. కఫం బధికమైనచో _మైజెప్సిన క్వాథముతో 
కూడిన యూషముల నెననుు యన్న పానములనై నను నుపయోగింవనగును. _ శెండేసి 
దోషములు సంసర్హము కల్లియున్నయొడ పైని వాశాదిదోషములకు వేరువేరు శెన్ప 
బడినవానిని మిళితముగ జేసి దోవుసంసర్ణానుసారముగ చికిత్స చేయనగును. 
అరి శ్నుక్కజమూూకృకృచ్భ)మున నురాద్యుపయోగము. తా 
. గ సీ త్రి Vv శ క్ష 
మూ, ఎవం న చేచ్భామ్య తస్య యుఖ్ఞ్యూ 
త్చురాం పురాణాం మధుకాసవం వా. 7] 
విహజబ్రమాంనాని చ బృంహణాని 
వన 
వస్పంశ్చొ శుక్రాశయశ్‌ థనార్థం, 
ఎ అధి ఇ అ ఆల జస ° 
శంద్ధస్య తృ_ప్పస్టి చ వృష్యు యోగా; 
ప్రీయానుకూలాః ప్రమదా విధేయాః. 72 
ఇ. టెచెప్పిన చికిత్స'చేత శంక జ సు క్ష 
వ్యా. వై చేప్పిన చికిత్స'చేత శుక్రృజమూ త్ర కృచ్భ)ము శమింపకున్న యెడ ప్రాతది 
యగు సురయను మద్యముశై నను, మధా్ససవముమై నను నువయోగింవదగును. మరియు 
వతులయొక్క_ మాంసమును, బృంహణమునకును, శుక్రాశయను పరిశుద్దమగుట౫ వను 
యఖ నత 0 
ల్‌ు వ, యోసించవలయును. శుశ్ర్రైాశయము శుద్ధమై వృవ్యములగు యోగముల చే శృ 
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నొందిన పిదవ మిక్కిలి ప్రీ తికలవారును అనుకూలుంరును నగుయావనవతులతో సంబం 
ధము కల్పించవలయును, 
6 రక్షజమూ క కృచ్భ)మునకు చికిక్స. ధ్రిత్రా- 
మూ. రక్పొడ్భ వే తూత్పలనాలతాల కానేక్షువా లేతుక శే ఆరు కాణి, 
పిబేత్చితావు" ద్రయుతాని ఖాదేదితుం విడారీం త్ర వుసాని చైవ. 
వ్యా. రక్తనుచే కన్లినమూ శ్రకృచ్భ)మునందు నల్లకలువల కాడలు, తాటివెట్టు 
లోని లేత మోవు, “తెల్ల చెరుకు, పాలేతు (చెరకలోని భేదము), నమృదుంపలం వీనిరననమున 
చక్కెర లేనెను కలిపి త్రాగవలయంను. లేక చెరకును నేలగుమృడిగడ్డను, దోసకాయ 
లును, నమలి తినవ క లేక వీనిరసముై నను శ్రాగవలయును. 


ట్ర ర కజమూ త తృకృచ్భు)మున శ్వ నంస్ట్రా దిగ్భు తము, రజా 

మూ. ఘృతం శ్వదంస్రైన్వర సే సిద్ధం కీ రేణ చె వాష్ట్రగుణెన మాత 

స్థిరాది' కానాం a ఏకే క్షనో ఇ వా విధినై వ లేన 74 

వ్యా. వీనుగుపేరు స్వరసమును ఘృతమునకు సమముగ _ జేర్చి అఆవుపాలను 
న్ఫుతమునకు ఎనివిదిభాగములును, చేర్చి పక్వముచేయబడిన ఫఘృుతమును త్రాగవల 
యును. లేక స్థిరాదివ్రా వాస్వవంచమూలములయొక్క_  స్వరసమును, Se ఈ 
చెప్పబడిన కత ces "మొదలగు గభాద్ర, వ్యముల స్వరసమును, పె బెప్పినరీతిగ 
ఘృతమున కలిపి వక్వ్పముచేయబజిన స్ఫుతము నువయోగింపదగును, ఈరెండుగణములలో 
వేరువేరుగ నైనను చేర్చి పక్టము చేసీయెన నువయోగింవదగును, 

జ క కచ స “ 
అర ర క్షజమూ శ్ర కృ క )మున వస్తి వ్య యోగము. ధ్రిత్రా- 
9 అస | | 
మూ. తమెలేణ వ్పర్భధురా "ప థై స్యా 
తె లేన వా స్వాదుఫలోస్టి లేన, 
షా 5 క = వహ్‌ 
అర) క 
: a 
కార్యన్తు తచొ్ళోణితమూత్ర క చ్చే, 75 

వ్యా. మధురములగు నావభగణ ద్ర వ్యనబల చేర్చబడిన తీరము చేమైనను,. అతి 
మధురము, ఆఅకోడుు మున్నగు మధురఫలములను జేర్చి సిద్ధము చేయబడిన _తెలమువే 
నైనను వస్తికర చేయవలయును, మరియు పి త్రేముచే కరర మూ తృకృచ్భు మునకు 
జెప్పిన చికి త్సావిథాన మంతయు ర క్షజమ్మూ కే కృచ్భు)మునందును చేయదగును. 








1150 చరకస౦హిత ఆ. 


_ఆథ మూ క కృచ్భ)మునందు వర్గములు. $తా- 
మూ. వ్యాయాముసన్ధారణకుష్క_రూ త 
పిష్టాన్న వాతార్క_కరవ్య వాయాF, 
ఖర్జూర శాలూరక పిళ్ళ జమా 
వీసం కపౌయం నరసం భ చేతా. 76 
వ్యా. వ్యాయామము, మలమూత్ర వాతాది వేగముల నిరోధించుట, యొండిరూత్న 
ములయిన భక్యుములను పిండివంటకములను తినుట్క గాలిని యెండను సేవించుట, స్తీ 
సంభోగము చేయుట, ఖర్జూరపుకాయలను, తామర మొదలగు వాని దుుంవలను, వెలగ కాయ 
లన్కు నేశేడువండ్లను, తామరకాడలను, వగరురసమును, ఏీనినన్ని టిని మూ త్రకృచ్చ)ము, 
అశళ్ళరి మొదలగు రోగములు కలవారు తృజించవలయును. 
(ఇ త్తెరంగున వస్తిమర్శము న్నాశృయించిన ఉఊదావర్త-మూత్ర, కృచ్చ) చికిత్సిత 
ములు వి స్తరముగ జెవ్పబడినవి). 
అరి హృదయమర్యాళి, తరోగనిదానము, అందు హృద్యోగ కారణములు. రితా- 
మూ. వ్యాయామతీక్షైతివిరేకవ సి 
చిన్హా భయ త్రానసగ దాతిచా రాష 
ఛ న్ర్యామసస్థారణక ర్మనాని 
హృ దో గక _ర్భనాణి తథాఒభిఘాతః, 77 
వాసా వ్యాయామము నధికముగ జేయుట, తీళ్టగుణము కల ద్రవ్యముల సేవిం 
చుట్క అధికముగ విరేచనములగుట్క వస్తికర్యము నధికముగ చేసీకొనుట్క అధికముగ 
చింతించుట్క భయము, మనసు కుడ్వేగము కల్లుట, జ్వరాదిరోగములయందు వ్యత్య్త 
ముగ చికిత్స జేసికొనుట, పాంతులగుట, ఆజీర్ణము, మలమూ త్రాది వెగముల సిరోధించుట, 
వ్యాధులు మున్నగు కారణములచే శరీరము . కృళించుట, ఇవియన్నియు హృ ద్యోగము 
జనించుటకు కారణములు, (వ్భాప్రోగ ములు వాతంపి తృ-కఫ-సన్ని పాత- కి మికారణములచే 
జనించుటం జేసీ మై దువిధములనుండునని అష్టోదరీయాభ్యాయమున' వష శిరో దోీగారి. 
వాత-పీ _త్త-కఫ-సన్ని పాఠం క్రిమిజాఇతి, పష్బహృద్రో, గాక, ఇతి శిరోరోళూ ర్వ్యా 
ఖ్యాతాకి(సూ. ఆ, ౧౯ సూ, ౨౧) అని ని స్లేశింపబడినది. కయ న్తశ్శిరసీయభ్యాయెమున 
'శోకోవవానవ్యాయామి (సూ, అ. ౧౭ నూ, 30) ఆని యువక్రమించి యీయొదిటీ 
కిని నిదానలతీణాదులును వేరు వేరుగ చెప్పబడినవి. ఐనను ఇచ్చట చికిత్సా వ్ర వళ 
మునం జేసీ వాని నిదానాదులు సర్మ్రహాముగ ని ద్దేశింపబడినదని యెరుంగునది. 
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_అ౮ స దో గసామాన్యలక్షణములు, లేక ఉవ ద్రవములు. థఆా- 
| “2 
మనూ. వై వర్ష్యమూ రాజ్యర కాసహా మ 
An అ ps 
న. 
ఛర్దిః కఫో లె రుజోఒరుచిళ్చ 
హృ ద్రోగజాః స్యుః వివిధా స్తథా న్యే. 78 
వ్యా. శరీరమున వర్ణము మారుట, మూర్భ్స, జ్వరము, దగ్గు, హి క్కా_ శ్వాసములు, 
నోట రుచి తెలియకుండుట, దప్పి, మెకము వాంతి, నోట కఫము వెడలుట, నొప్పి 
మున్న గుబాధలు కల్గుట, ఆఅరోచకము ఇవి మున్నగు వలుడెరంగులెన రోగములు 
హృద గమువలన కల్లును, 
ca 3 అ “<< 
ఇచ్చట హృద్రోగ జాః ' అని వెచ్వుటవలన కీరోగములు హృ ద్రోగము జనిం 
చినపిదప దానగల్లు నువద్భవము లని తెలినెడి. లేక “వ్మాద్భోణ సమం జాయ న్ల 
99 అడ అద్య 4 జ 
ఇతి వృద్రోోగజాః” అని విగృవామును వివక్షీంచి హృద్రోోగనము సంభవించునపుడే 
కూడ పుట్టునవి యని య్‌ర్థ ముచేయు చెడ హృ చో గమునకు సామాన్యలత్షణములు వై వ 
ర్లగాదులని చెప్ప దగును, 
_(్రి వాతి కాదివ్భా.ద్రో,గముల వేరు వేరులక్షణములు. రఆత్రా- 
_ రాం _ 
వవూ. హృచ్యూూన్య ఖ ద్రవశ్‌ ష భేద : 
చం నల నావా వవనాద్వి శహకి; 
పీతా త మోదూయనదాహా మోవాో; 
—D టం 


సన్రాసతావజ్వర వీత భా వాః. 79 
సబం గురు స్యాత్‌. వీిమితం చ మర 
ధ్ర (( జాలి వ్ర 


కఫాత్‌ వనేకజ్వర కాసతన్హాు 
విద్యాత్‌ త్రి దోషం తషతిసర్షలిజ్దం 


రా AK 
తీ వా ర్హితోదం శ్రీమిజం సల్లూ మ్‌. 80 


వ్యా. వాతజవ్భాద్రో, గమున హృదయమున నేడియు దోచక శూన్యము 
నుండును, ద్రవము శోష్నించును. వగులదీయునట్టు బాధ కల్లును. వాదయము _స్పంభించి 
యుండును, మూర్చ గ్ర మృను, పి _శ్రమున జనించిన పహృద్రో,గమున మెకము గృమ్లును, 
అలో జ జ జీ 
కంవము కల్లంను, మంట పుట్టును, మూర్భ రును భయము పుట్టును, తాపంబును 





గ్‌ 
ళు 
శ? 
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జ్వరంబును కల్లును శరీరము వచ్చబడును, కఫమున గల్లిన వాద్యోగమున వృాదయము 
స్తంఖించును బరువుగ నుండును, తడవబడీనట్టు జడముగ నుండును నోట జొల్లు 
కారును జ్వరంబును న కునికిపాటును కల్లును, నన్ని పాతహృృద్రా,గమున 
శ్రిదోవములకును వేరువేర జెక్సినలతుణములు మి శ్రములుగ నుండును. క్రిమిజవ్బాదో) 
గమున మిగుల తీవ్రమైన నొక్పియు పోటును కల్లి, గులగులయని జిల గల్లియుండును. 
4ఖి౦్రి వృదో)గ చికిళ్స, థఆా- 
షో | అ 
మూ. తైలం ససౌవీరకమ స్తు తకం 
వాలే పృదేయం లవణం సుఖోస్లం, 
9 = 
మ్యూత్రాన్నుసిద్ధం లవళలైళ్చ తైలం 
అద్య వ్యు Pa 
ఆనాహగుల్తా ర్హిహృదామయఘ్ను మ్‌. 81 
వ్యా. సౌవీరకమను కాంజికము, పెరుగుమిని తేట, మజ్జిగ, నువ్వులనూనె, వీనిని 
సమభాగములుగ గూర్చి సై ంధవలవణమును జేర్చి పక్వముజేసి వాతికవ్ళా దో,గమున 
త్రౌగించవలెను. మరియు తెలమునకు సమభాగముగ జలమును సమభాగము గోమూత్రం 
బును లవణముల ఒకటిగ గూర్చి పకమువేసీ తొగినచో ఆనాహంబును గల ౦బును 
WU శీ 
హృ ద్రో,గంబును శమిం చును. 
-అ౮౦ వాతికహృృవ్రో,గ వారపునర్న వాదితెలను. ;ఆా- 
మూ పునర్న వాం దారు సపక్ష్పామూాలం 
రాస్నాం యవా౯ా బిల్వకులుత్ణకోలం, 
పకా జలే తేన విపాచ్య తైలం 
అలానే వ. 
అభ్యజ్ఞపా నేఒనిలహృద్దదఘ్న మ్‌. 82 
వ్యా. గలిజేరు జేవదారు, పంచమూలములు, సన్న రాష్ట్రము, యవలు మారేడు, 
ఉలవలు, సేగు, వీని నన్నిటిని సమఖాగములుగ గూర్చి నాలుగింత జలమున వైచి 
నాల్ల వపాలు మిగులునట్టు కషాయము గాచ్చి దానికి నాల్లవ పాలు లతేలమును కలిపి 
విధ్య క్ష వ కారము వక్వము జేసీ యాతెలమును ఆభ్యంగనమునకును పౌనమునకోను ఉవ 
యోగించినయెడ వాతము చే గల్లిన హృ ద్యోగమును వారించును, 
రి వాతికగుల్తాదివారవారీత క్యాదిఘ్ఫుతము. 0ఆా- 
మూ. హరీతక్రీనాగరపుపష్క రాప్యాః 
వయః కయస్థ్థా లవణైశ్స కలె్మైి 





వ్ర. 
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ఆం ° “Ao 
సహిద్దుఖిః సాధీతమ గ గసర్చిః త్త 
జ | 
గుళ్లే సహృత్చార్శ కగదేఒనిలోన్టే. 80 
వ్యా, కరకకాయలు, శుంక్కి ప్రష్క_రమూలము, వయ౭ిస్థ (తిప్పతీగ, కాయస 
ఉసీరిక కాయలు, వంచలవణములు, ఇంగువ వీనిని కల్కము జేసి ఘృత పాకవిధి ప, పకా 
రము సిద్ధము చేయ బడిన ఘృతము వాతముచే గల్తిన గుల్మ మునందును వృాద్రోగ ము 
నందును కత శూలమునందు అత య 
ఇచ్చుట తివ్చతీ' గెస్వరసమును ఊఉ ఉసి సిరిక కాయలస్వరసమును వ (వ, క్యేకము ఘృతము 
నకు సమభాగములుగ గూర్చి, తక్కిన పారీత క” "్టిద ద, వ్యములక ల్క_మును . ఘృతమునకు 
నాల్లవవంతు కలిపి ఘృత పాకవిధి ప కారము పక్వము చేయనగను. ఇది చ (క, పాణిద త్త 
వ్యాఖ్యానగృహీతకల్పనము. మరియు “వయః అనుచోట వయఃస్థొ, కయస్థా 
(కాయస్థ, అని సమన్వయము చేయునది. “కాయస్థా” అనుటకు బదులు పందోళంన 
భయముచే 'కయస్థ యని వ్రాస్యో చ్చారణము ఆర్ష ము. 
మనూ. టు అన. ఫలవూరమూలం 
మహాప ం శట్య భయా శ కల్మ్క్య్యా 
వ రామ్బ్చుసర్చిః లవరొ ర్వివి శ్రాః 
యే 0 
స్యు ర్వాతవ ద్రోగవిక_ర్తి కాఘ్నా!. 64 
వ్యా ఫుష్క్టరమూలము, మాదీఫలవృక్షము యొక్క వేళ్ళు, శుంఠ కచోరములు, 
కరకళ"యల బెరడు, వీనిని కల్కు_ముచేసీ యీకల్క_మును కూరోదకమును ఘృతమును 
లవణమును ఒకటిగ కలిపి ఘృుతపాకవిథ్శిప కారము వక్వముచేసి యువయోగించినచో 
వాతమున గల్లిన హృద్యోగంబును, హృదయమున కత్తిరించిన విధముగ గల్లు బాధయు 
నివ ర్తించును. 
-ఇఅడ్రి వాతికవా ద్యోగమునకు పౌమ్యరమూలాది క్యాషథ పానము. ధ్రిఆా 
మనా కాషథః కృతః పొౌస్క_రమాతులుజ్ఞ 
పలాళ భూతికళటీసు రాసాక 
సనాగరాఒజూజివచాయవానీ 
అ జ నం! 
మారన్న్సుఖోహ్టో లవణాశ్ళ్చ మయ. ఏర్‌ 
వ్యా పుష్కరమూలము, మాదీఫలఫు వేళ్ళు, మోదుగచెక్క_, కామంచివఫూం, 
క చోరములు, 'దేవదారువెక్ట, వీనిని సమభాగమాలుగ గూర్చి క్వాథముచేసి అందు 
చరక 14ర్‌ 
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శుంఠి, జీలకర్క వస, ఓీమము, యవకారము, వంచలవణములను వీనిని కల్కు_ము'ేసీ కలిపి 
J “ రి అడ 
సుఖోష్ట్యముగ నున్నపుడు త్రాగిన వాతికహృద్రోగము శమించును. 


90 హృదయ శూలాదులకు న 0తా- 


మూ. పష్ట్యాళటీపొప్కరవబ్బకోలార్‌ 
సమాతులుజ్ల్ణాత్‌ యమశేన కల్క 
గుడ ప ప్రసన్నా లవతై శ్చ భృష్ట్రో 
-హృశ్చార్శ గ పృష్టోదర యోనిళూ లే 86 
ప కొయల బెరడు కచోరములు, పుష్కురమూలము, వంచకోలములు 
(విప్పట్ట, మోడి, చవ్యము, చిత్రమూలము శుంఠ, మాదీఫలములు, వీనిని సమభాగము 
లుగ గూర్చి న (నెయ్యి నూనె సమములుగ గూడినస్నేహముతో) 
వేయించి నూరి కల్కమువేస్కీ మద్యమువై తేటలో కలిపి అందు జెల్లమును లవణమును 
కలిపి త్రాగినయెడ వృాదయమునందును 'పార్శ్వములయందును వీప్రనందును ఉదరము 
నందును యోనియందును కల్లిన శూల నివర్షించును. (ఇచ్చట “*పిప్పలీపిష్పలీమూలం 
చవ్యచిత్రకనాగరమ్‌, _పష్బాకోలమిదం ప్రాహుకి అనుపారిభాషికపంచకోలముల 
చెరుంగునది.) 
తరి (లే త్రూ వణాదిధన్ఫుతము. థ$ఆా- 
మూ. అ. స్యామ్ర్యూపణం జ్వే శ్ర తిఫలే సపాే 
నిదిగ్ధికా గి నోక్షురకా బలే చ్వే, 
బుద్ధి స్త ఫటిస్తామలక్‌ స్వగుప్తా 
మేదే మధూకం మధుకం స్టా చ. 87 
శతెవరీ జవకవృళ్ని వర్ణా స్వ 


ద్రవె్ఫరిమైర వీసమైః సువిమైః, 
వ్రస్థం ఘృ తన్యేహ పచేద్విధిజ్ఞః 

వ్ర నైన దభా తథ మాహిస్నేణ, 88 
మూశ్రార వలం చారపలం విచుం వా 

హ్‌ ls యుక్తాం, 


కానే సకానే తథ పాజ్తురో 7 
హలీవుశే హృృద్ద)వాణ్‌ ప్రదోష, 89 





so చీకిళ్సాస్థాన ము. 1156 


వః (త్రీకటుకములు, (త్రి సలములు (కరక-తాని-ఉసీరిక కాయలు), స్వాదు తి, 
బలములు (ద్రాతపండు, ఖర్జూరపువండు, గుమజివండు), చిరుబొద్ది, వాకుడు, వళ్రేరు, 
చిటాముటి, పేరాముట్సి, బుద్ది పిన్నయేలకులు, చేలయుసీరిక దూలగొండి మేద, మహో 
లు లు లు ఢా | 
మేద, ఇప్ప, అతిమధురము, కోలపొన్న, పిల్లిపీచర, బీవకము, ముయ్యాకుపొన్న, వీనిని 
(వ, క్యేకము కర్ణ ప్రమాణమువంతున గూర్చి మెత్తగ నూరి కల్కము బేసి ఒకృవ వస్థవరి 
మిళతమెన క జేర్చి ప్ర ప్రస్థవరి మితే మైన యొనువ పెరుగును కూడ కలిపి ఘృత పాక 
విధి పృకారము శ 
ఈఫఘ్బుతమును ఒకవలము అరవలము, లేక అతు (కాలుపలము) వరిమాణముగ 
గాంచి అందు తేశిను కలిపి (చశిదినంబును సేనించవలెను, ఇయ్యది శ్వాసకాసముల 
యందును, పాండురోగమునందునుు _వాలీమకమునందును, వా ద్రో,గమునందును, 
గృవాణిరోగమునందును విశేషముగ నువయోగింవందగు ను, 
(ఇచ్చట “ద్వే త్రిఫలే' అనుచోట ెండవ క మధుర త్రిఫలములని 
యెరుంగునది. (“ద్రామఖద్దూర కాళ్యర్యఫలానీతి ఫలత్రయంి అని పరిభాష) ఇంతదనుక 





వాతికహృద్రో గచికిళ్స. 
0 వె త్తికవ్ళాద్రో గ చికిత్స, ఆ 
మూ. ళకీతాః ప దేవోః పరిశేచనాని 


ర ఇళ =) 

థా వి"రేక హృది పి త్తదుష్లే, 

9 అ జన ర 
దాతా నితాత్‌ ద్రవరూమ్తైః స్యాత్‌ 

ss తు పితావహమన్న పానమ్‌. 90 

వ్యా, పీ క లీత్రవ (మ, ధానములుగ నుండు ద్రవ్యములచే 
చ "లేవములను వరి'షేకములను చేయదగును. pe DE 'ద్రాత్‌పండును 
చక్కెరను తేనెను ఈశవండ్హను కలిపి మృదువిరేదనము వేయవలెను, విరేచనముల చే 
కోష్టము శుద్ధ మైన పీదవ పీ_త్రవారంబులగు నన్న పానముల సేవింపనగును, 





డ్రి పీత్తజన్భా ద్యోగమున కల్మా_దులు. ధిజా- 
మూ. యప్ట్యాహిళ కాతి_క్షకరోహిణిభ్యాం 
కల్క_ం వీబేచ్చాపీ వీతాజ లేన, 
(పిష్ట్వా విజేచ్చాపి నితాజ లేన 
యజ్ఞ్యూాహ్వాయం తి కృళరోహిణ్‌ం చ 








1156 చరకసంహీత త, 


తతే చ సర్పీంపి హీితాని సర్పి 
ర్లు డాళ్ళ్చ యే తాకా పృసమోతర సమ్యక్‌ . 91 
దద్యాద్భిషక్‌ ధన్వర సాంళ్చ గవ్య 
క్రీరాశినాం వీ _తహృదామయేషు, 
క్ష్‌. తనం లకి ప వళమం ప ప్కయాం్తి 
పితానుయాః కోణితెసం శ్రయా యే. 92 
వ్యా. అతిమధురము, కటుకరోహిణి, ఈశెండిటిని జలముతో నూరి కల్కముటేసి 
చేర కలిపి పిత్తజహృద్రో,గమున త్రాగవలెను. మరియు తతతీణరోగమునకు జెప్పిన 


\ 
ఘృశంబులును, సర్పిర్లుడంబులును, రోగ యొక్క బలకాలాదుల జక్క-గ గమనించి 


యువయోగించందగును, మరియు జూంగలమాంసరన ములను పి _త్తజహ్భృద్రో,గము కల 
వారు తాగి పాలతో నన్నమును భుజింపవలెను. అట్లి' చికిక్సలచే పిత్తము కల్లినరోగం 

నా టు జారి ౧ 
బులును ఠ క్తముబే కల్రినరో * గంబులును శమించును, 


స్‌ 


ఆగ్రి ద్రాజాదిభ్భుతము, రతా 
మూ ,చ్రామోబలా గ్రే యనీ శర్క_'రాభిః 
ఖర్జూరపీరర్ష భకోత్పలై శ్చ, 
కాకోళీమేదాయుగజీవశె శ్చ 
వీ ేణ సిద్ధం మహిషీఘృతం స్యాత్‌. 93 
వ్యా ద్రాతపండ్లు, చిట్టాముట్టి, సన్నరాష్టము చక్కెర, ఖర్జూూరపువండు, 
మనుబాల, బుషభకము, నల్హకలువలు, కాకోళ్సి మేద. మసామేద్క జీవకము, వీని 
నన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి _కల్క_ము వేసి బఖై నేతితో కలిపి ఆవుపాలను కలిపి 
ఘృత పౌకవిధి వ్ర కారము పక్షము చేయబ డినన్ఫుకముశు పీశ్త్రమున కల్లిన వా ద్రో,గమున 
చేవించునది. 
అధి సీ త్తజవాద్భోగమున కశేరుకాదిన్భుత యోగము, థ్రిత్రా- 
మూ. క శేరు కాతై వలళ ద్ద బేర 
వ్ర పౌజ్హరికం మధుకం బ్‌సస్య, 
రై — తన పచె తైః 


i 
: 
' 














వ్యా. నమృదుంప, పా చితీశెల, అల్లము, వ్ర పాండరీకమను గ,ఢ్యము, ఆతి 
మధురము, తామరగడ్డ, వీనిని సమభాగనులుగ కల్క.మువేసీ కల్కమునకు నాల్లింత 
ఘృతమును చేర్చి, స్ఫుతమునకు సమభాగము ఆవుపాలు కలిపి విధ్యు క్షముగ వక్వము 
చేయబడిన స్ఫుతమున 'నాల్ల పవంతు "లేని కలిప సేవించిన పీ _త్రజవ్భా ద్రో,గము శమిం 
చును. 
గ్రే (వాస్వపంచమూ లాదిసిద్ధ సుతే ము. రఆా- 
లా ర. ర ఆో 9 వ వ్‌ భి 
మూ స్థిరాదికలై,. వయసా చ సిద్ధం ద్రామెర నేనేముర నేన వావి, 
న! అలు / 2 0 9 దీ 
సర్చిర్హితం స్వాదుప లేతుజాళ్చ రసాస్పశీతె 8 వాది వి_త్తదునై. 
వ్యా. ఘృతమునందు నోడ్‌ (హా,న్వు పంచమూలకల్క_ముళు కలిపి యందు 
ఆవుపాలనై నను, ద్రాతపండ్లరసము నై నను, చెరకురనమువై నను ఘృతమునకు సమముగ 
గూర్చి ఘృత పాకవిధివ, కారము. పక్వమువేసి పి త్తజవ్భాదో)గమున సేవింపదగును. 
మరియు ద్రాత్షపండు మున్నగు మధురరసముకల పండ్లమొక్క_ స్వరసముకై నను ఇెరకు 
_ రసమువై నను విత్రాజహృదో)గములయందు త్రాగనగును. (ఇది పిత్తజహ్భృ దో గ ఓకిళ్స). 
అర్ర కఫజవ్బా దో)గ చికిత్సా క్రమము. లతా 
9 న జ / <5 ఆర అదం లారీ 
మూ. న్వన్న స్య వా_న్సస్య విలక్టృ తస్య క్సియా కపుఖ్ను క పమర్మరొ 7 
'వ్యా. కఫముచే జనించిన స్ఫాదో)గమున తొలుత స్వేదవిధిని వమనమును 
చేయించి లంఘునము చేసి పిదప కఫహరమగు చికిత్సావిధానమును చేయదగును. 
-ఇక్రర్రి కఫజవ్భాదో)గమునం దన్న పొనములు, ఈ 
మూ. కాలుత్ధ థానైై ఫ్‌ రసైర్యవాన్నం 
పానాని తీక్షూని చ శొజ్బు_రాణి (సళర్క రాణి) 96 
లం 
వ్యా. ఉఊలవలశటులగో దనియాలను చేర్ని వక్వము చేసీ దానితో య వాన్న మును 
(2) 


భుజింవవ లెను, తీళ్టద, వ్యములతో గూడిన పానములును కఫజహృదో)గమున సుఖకరము 
లగును, - 


~ఇతెర్రీ కఫజహృదో)న మున చూర్ష యోగములు. ర్చిఆా- 
వూ, మూ శ్చ తా; కట్ఫలశ్ళృజ్ల బేర 
వీత ద్రువథా్థతివిపషాః పృదేయాకి 
కృస్లాశటీవుహ్క-రమూలరాస్నా 
వచాభయానాగరచూర్ష కం చ, 97 


1158 చరకస౦పహీాతే ఠి, 


వ్యా. కాయఫలమ్ము శుంక్కి మానివసుపు, కరక కాయ బెరడు, ఆతివస్య వీనిని 
సమభఖాగములు గూర్చి గోమూ, త మున నుడుక బెట్టి యెండించి చూర్ల మువేసి యువయో 
UU టు ఈల 
గించదగును. మరియు పిప్పళ్లు, క చోరములు, ప్రష్క-రమూలము, సన్న రాష్ట్రము, వస్క కరక 
కాయ బెరడు శుంఠి వీనిని సమభాగములుగ గూర్చి చూర్హ ముచేసి కఫజవ్భాదో)గ 
మున నువయోగిం చునది. 


అరై కఫజహృదో)గ హర లేహము, రత 
$x తవటారు 
మూ. స కాల 
పాలాళ రొహతకఖాదిరే చ, 
ఖః చ్‌ 5 
కథే &8, వృత్త్ర్యూషణచూర్ష నిద్ధో 
పం గ ‘ న్‌ 
"లేహూః కపుఘా్నో ఒశిశిరామ్భుయు కః. 98 
వ్యా. ఆ త్తి, రావి, మళ్టక్రీ మద్ది మోదుగ, ములుమోదుగ, చం డ్ర వీని చెక్క 
లను సమభాగములుగ గూర్చి వరిఖభాషానుసారముగ నాల్లవపాలు మిగులునట్లు కపోయము 
కాచి, అందు తెగడను, త్రికటుకములును చూర్ణ ము చేసీ లేవా పాకవిధి ప కారము 


లేవాముచేసి అగ్ని బలానుసారముగ  చేడినీళ్ళను ఆనుపానముగ జేసీ సేవించినయెడ కఫ 
ముచే జనించిన హృదో)గము శమించును, 


ఇచ్చటో ద్రవం చతుర్ణుణం దద్యాత్‌ ”అనుపరిభౌష ననుసరించి తెగడ మున్నగు 
చూర్ణ మునకు నాల్లింశలు ఊఉఊదుమృరాది సిద్ధక్వాథమును చేర్చి చూర్ణ మునకు శెట్టింత 
బెల్లమునైనను, చక్కె_రనై నను చేర్చి లేవాపొకము చేయదగును, 
అర్ర కఫజహృదో,)గమున శిలాజతుమున్న గురసాయన యోగములు, శ్రిత 
మూ. శిలావహగయం వా భిషగ ప్రమత్హః 
వ్ర యోజయేత్కల్పవి థానద్భ(ద్రిష్టం, 
ప్రాశం తథాఒగ_స్యమళాపి లేవాం 
(ప్రాళ్ళో తథాఒగ_న్ట్ట హారీతకీ చృ 





రసాయనం బాహూ మథామల కస్ట, 99 


వ్యా. మరియు కఫజపహృదో)గమునందు రిలాజతువును, కరప్రచతీయరసాయన 
పొదమున చెప్పబడిన కల్చ్పమున చెప్పబడిన కల్పము . ననుసరించి విధ్య క్ష పృ కారము 








౨౬ చికి తా స్థ నము 1159 


సేవింపదగును. మరియు రసాయన, వకరణమాన చెప్పబకిన చ్యవనప్రాశమును, అగ స్ట 
పో క్తఅగ స్టృవారీకకీలేవామును కరపృచ తీయరసాయనమున చెప్పబడిన ఆమలకరసాయన 
మును బ్రాహ్మీరసాయనమును విధ్యక్షప్ప కారము సేవింపదగును. (ఇది కఫజవ్భా దో) 
చికిత్స) 

(0 సాన్ని పొ తికవ్భాదో గ చికి త్సావిధి. dm 


వచే లజ ద్‌ఆ। 
మూ. త్రి దోప బే లద్బనమాదితః స్యాత్‌. 
అన్నం చ సర్వేషు హితం విధేయం, 
§ గే 
"కా యా వి కర శ సమ్‌. 
ర్యం [. ఇకామవి కర్మ ళస్త 100 
వ్యా. త్రి, దోవ్యప్రకోపమున కల్లిన వాదో)గమునందు తోలుత లంఘనము చేయ 
దగును. త్రీదోషములక్రును హితముగ చెప్పబడిన అన్న పానవిధి ననుసించి మి శ్రాముగ 
చేయనగును. అందును వాతాదిదోషముల మూటిళో హీనాధిక-మధ్యరాపమయిన 
తారశమ్యమును చక్కగ గమనిం చి ఆయాదోపానుసారముగ వాపహారాదివిధుల గల్పించ 
దగును. 
ఇచ్చట తిదోమ్మ్యప్కకోపమునందు రోగమునకు ప, ధాన్మాశ్శయిమయిన హృద 
యము కఫమునకు స్థానమగుటం బేసి అట్టి కఫమును జయించుట తై. తొలుత లంభునము 
విధింవబడజినది. పిమ్మట వాతాదిదోహముల తారతమ్యము ననుసరించి అయాదోషములకు 
"వేరు వేరు జెవ్పబడిన యాహారౌషధముల గల్పింవవలయునని ముఖ్యభ "వము. 
రి సన్ని పొతహృదో)గమున దో పొధిక్యమునుబట్టి చికిత్స. 9ఆా- 
మూ. భు శ్లే_ధికం, జీర్యతి నీరాలమల్సం 
జీర సితం చేత్సుర దారుకుష్టం, 
రా థి © 
సతిల్వకం ద్వే లవణే విడజి 
OO 
ముషామ్బునా సాతివిషం వీబెత్సః, 101 
ac) 
వ్యా. సాన్ని పాలిక వాదో)గమునందు ' భుజించినవెంటచే శరాలమధికమై 
జీర్ణ మగునపుడు స్వల్పముగనుండి జీర్ణ మైనపిదవ శమించియున్న యెడ నయ్యది కఫాధిక 
వాదో)గమని యెరుంధనది. అట్టియెడ దేవదారు ఇెక్క, చెంగల్వకోప్టు, లొద్దుగుచెక్క, 
సౌవర్భలవణము సైంభవలవణము అను లవణద్యయము, చాయువిడంగములు, ఆతివస్వ 


1160 చరకస౦హిత అ, 


పనిని సనుభాగములుగ గూర్చి -చూర్భముచేసి వేడినీళ్ళు నను పౌనముగ జేసికొని త్రాగ 
వల యును, 
రి హృదో)గ మున దోహిధిక్యమును బట్టి విరేచనవిధి. ధ్రితా- 
మూ. జీన్తే-ధికే న్నేహావిలేచనం స్యా 
తృలై ర్విరేచ్యో యది జీర్యతి స్యాత్‌, 
త్రి పవ కాలేష్వధకే తు ళూళలే 
తీక్లం హితం మూలవి నేచనం స్యాత్‌. 102 


వ్యా. భుజింపబడిన యాహారము జీర్ణ మయిన వెంట నే హృదయమున శరాలమధిక 
ముగ నయినయెడ నయ్యది వాతాధిక హృదో)గమని యెరుంథనది. ఆట్టియెడ ఆము 
దము మున్నగు స్నేహ ద్రవ్యములచే విరేచనము చేయించుట మంచిది. మరియు ఆహారము 
జీర్ణ మగునవ్వుడు శూలమధిక మైెనయెడ నయ్యది పిత్తాధికమని యెరుంగునది. అట్టెయెడ 
ద్రాతపండ్య్డ్థ మొదలగు ఫలముల చే మృదువిరేచనము నువయోగించునది. భుజించబడిన 
యాహారము జీర్ణ మగు సమయమునందును, జీర్ణ ముకాకముందును, జీర్ణ మయిన పిమృటను 
కూడ హృదయమున శూలము ఏకరీతిగ బాధిందుచున్నయెొడ నయ్యది సమముగ 
వ్రశోపమునొందిన త్రి దోషముచే కల్లినదని 'తెలియందగును. అట్టియెడ "తెగడ వేళ్లు 
మున్నగు లీక్టద్రువ్యములచే విశేచనము చేయించుట మిగుల హితకరము. 

. _౨౮ హృదో)గమున శోధనావళ్యకిత. ఆా- 
మూ, ప్రాయోజఒనిలో రుద్ధిగతిః వకువ్య 

త్యామాళ యే నోధన మేవ తస్తాత్‌ , 

కార్యం తథా లజ్ఞ్బనపాచనం చ 

వ్యా. హృదోగము లన్నిటియందును వాతము నడ్డగింవబడినదియై ప్రకోపము 
నొంది ఆమాశయమున చేరియు౦డును. కావున శ్రీ దోష వృశోవమునజనిం చిన హృదో)గ 
ములయందు ఆమాశయమునందు వాతమును జయించుబశె తొలుత విరేచనమును 
చేయించవలయును, పిమ్మట లంఘన పొచనముల చేయనగును. (వాఠవారచికిత్సలలో వ స్తీ 
కర్మ విధానము  చెప్పబడినను ఆమాశయమును శుద్ధముగ 'బేయుటకై ఇచ్చట విశే 
చనము విధింపబడినదని యొరుంగునది. 

న ఆ 
ర్వం క్రీమిఘ ఘ్నం కృమిహృద్ధ బే చ, 103 
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ల్‌ 


వునా. 


౨౬. చి కి త్భా స్థాన ము. 1161 


వ్యా. (కి, కి ములవే సంభవించిన వా హృదో)గమునందు వ్యాధితరూపీయము (మి 
వారములుగ జెష్టబడిన చికిత్సలు Sra ఇచ్చట విమానస్థానమునందలి వ్యాధిత 
రూపీ మా భ్యాయమున “చికిత్సితం తు. ఖ ల్వేషూం” అని య్సషక్ర మించి వెప్పబడిన 
కి, మిచికి త్సావిభానము చెరుంగ్వనది, (ఇంతదనుక హృదయమర్హ్మ .. నాశ్మయించిన 
రోగముల చికిత్స చెప్పబడినది 


-శత్రు(ర్రి శిరోమర్శ్యము న్యా శ్ళయిం చినరోగములు, వాని చికిళ్ళలం. తా 

(ఆభ్యాయ ప్రారంభ మున “మర్తాణి వ స్తం హృదయం శిరళ్చ వ, వ ఛానభూ తాని” 
త్‌ మర్మ Pe (వధానములుగ నినేశింపబడిన మూటిలో వ స్టీ సి ాదయనరు, ముల 
కంటిని ఆశ్ళయిం చిన రోగములును వాని చికిత్సలును న. వివరింపబడినవి. 
పిమ్మట శ 'ఛానభూతవమయిన శిరోమర్శ ము నా శ్‌ యించిన రోగములును వాని 
చికిళ్స్ళలును గ ౦ద వివరింవబడును., అందు అట్టి మర్ష మునాశ్యయించిన రోగములలో 
వీననసము వ (స్క ధానముం అచేకరోగములకు హేతువై. నది, ఈవిషయము చే శాలాక్యతం త్ర, త్ర 
మున నిట్టువ wee భూయిస్థ్రం వ్యాధయః సశ్వే వతిశ్యాయనిమి తృజాః, తస్తా 

39 

దో)గః ప్ర తిశ్యాయః ఫూర్వమేవోపదిశ్యలే శిరోరోగము లన్నియు ప్రతిశ్యాయ 
(పీనసృమును కారణముగ చేసికొని నంఛ"౦చును, కావున నియ్యది శిరోరోగముల 
కన్నిటికిని చ, ధానమని భావము. 

మరియు రాజయ త్మ చికిత్సితమున చతిశ్యాయము విస్తరముగ  జెవ్చబడినది. 
అయినను అచ్చట రాజయ క్మీమునకు పూర్వయావముగ చెప్పబడెను, ఇచ్చట స్వతంత్ర, 
ముగ జెప్పబడునని విశేషము నెరుంగునది. _వైజెస్పినరీతిగ శిరోరోగము లన్నిటి 
యందును చ, ఛానమగుటవలన (క్ర తిశ్యాయము తోలుత చెప్పబడును. 

అర్ర శ తి శ్యాయని దానము. ఆం 

మూ సంథారణాజీర్షరబోఒతిభాప్యువ్టొధ రువై షమ్యశిరోఒభితావై 1 

పృజాగరాలిసపదామ్బుశితై ః అవళ్య యా మైథున బావ్పధూ మైః 

వ ద = గవి అ ర ఆ క 

సంస్త్ర్యానదో మే. శిరసి (వృవృద్ధా వాయుః వతిశ్యాయముదీర యేత్తు, 

వ్యా మలమూత్రాది వేగ ముల సిరోధించుట, అజీర్ణ కరములగు ఆపహారనుల 
భుజించుట, దుమ్ము "మొదలగునవి నాసాదిరం ధ్ర, ములయందు (వ, వెళించుట, అధికముగ 
మాటలాడుట, 'శకో,థము, బుతుధర్థ్యము వ్యత్య స్తముగ నుండుట్క లేక బుళుచర్యా 
ఛ్యాయమున చెప్పబడన ఆయాబుతుచర్యలను వ్యత్యస్తముగ నాచరించుట్క శిరస్సునం 
దఖిఘాళముే తాపము గల్లుట, రాత్రులయందు నిదుర మేల్కా_ంచి యుండుట, 
వుంచి] 46 


1162 చరకస౦పహీత అ, 


.వగటియం దధికముగ నిదురించుట, చల్లని జలము నుపయోగించుట, మంచులో సంచ 
రించుట, స్తీ సంభోగము నధ్ధికముగ జేయుట, దుఃఖముచే కన్నీళ్ళు శార్చుట ఈకారణ 
ములవేత శిరస్సునందలి దోవములు మూడును వ్రకోపించి ఘనీభవించును, అందు 
వాతము మిక్కిలి వృద్ధినొంది (వతిశ్యాయమనురోగమును కల్లించును, 
పీనససామాన్యలకు ణము తంతాంతరమున నిట్లుచెప్ప బడినది: మ సులుజ్లో చిత; 
. వ్‌ య వ ౧ 
"శ్లేషా యదా పిత్తాద్విదవ్యా లే తదాసృక్సిచ్చిలం నాసా బహుసింఘాణకం సృవేల్‌, 
సకజణ్ణూ దావా పొకం చ కంత విద్యాద్ధిపీనసం.” శిరమునందలి మెదడుకు సంబంధించిన 
"శ్లేమ్యమ కి త్తృమువే తపింపబడి ర కముతో కూడి పిచ్చిలమై నాసారం (ధ్ర ములనుండి యెడ 
వళ్ళ స్రవించుచుండును. ఆట్రియెడ దురదయు మంటయు గల్లి సస... ధ్ర ములు పుండ 
గను ఇవియే చో రిశ్యాయస్వరూపము 
“అరి వెతికాదిపీనసముల వేరువేరులక్షణములు, 0తా- 


భ్రూణారర్తి రితోచా శయథుర్ణ లాభ స్రావోనిలాత్సస్వరమూర్థరోగః. 
క నాసా గ్ర పాకజ్యరవ,క్త క్ర శోపతృష్టో్టవీకప్ర వణాని వీత్తాక్‌! 
స కాసారుచిస్రావఘన ప్ర వ, నే కాః క ఫాద్దురుః ప్రోతని చావీ కణ్ణూః 106 


సర్వాణ్‌ త షు సన్ని పాతాత్స్యుః వనే త్రీ వ్ర కుచ తదు; ఖే, 


వాతము చే గల్లి నపీనసమునందు నాసారం ధ్రములలో న్‌ యు సూదులు 
వ్యా బ్బ 
పొడిచినట్టు పోటును గల్లును, తుములు వెడలును, నీళ్ల వప వలుచనైన ద,వము ముక్కుల 
య ౧ శి (క = 
నుండి కారును, కంఠ ధ్వని మారును తల నొచ్చును. : 
పీత్రమున గల్లిన పీనసమునందు ముక్కు_ కొసన పుండగును, జ్యరమువచ్చును, 
నోరు తడిలేక యెండును. _ దప్పి కల్లును. వచ్చనిరంగు కల్లి 'వేడిగ నుండుద్రవము 
ముక్కు_లనుండి స, స వించును. 
ల కల్తిన కీననమునందు దగ్గు ఆరుచియు కల్లును, నాసారం శ ములనుండి 
చిక్కనైన దృ వము న్రవించును. నోట చిక్కనైన జొల్లుకారును. న ధ్రముల 
యందు తీ వమన దురదకల్లును. 
been కల్లిన కీససమునందు వాతాదులకు వేరువేరుగ జెప్పిన లత్షణము 
లన్నియు కల్లును. మిక్కిలి కష్టమును కల్లించు త్రీ వమైనబాధలు కల్లును, (అష్ట్రోదరీయా 
'ఛ్యాయమున రోగ భేదముల నుద్దేశించుతరి “చత్వారః చతిశ్యాయాః వాతాపి త్త-కఫం 


సన్ని పాతనిమి తళా” అని (సూ. 19 అధ్యాయమున్సు నిర్దేశించబడిన పీనస భేదముల 
నాల్లిటికిని ఇచ్చట లత్మణముల చెప్పబడినవి. ) 











Se Pay 4 DC కానక ననన నానా! 
న అద నినా తక సహోనల్త TMT, RRR లా 




















౨౬ చికిత్సాస్థాన ము. 1163, 
ఆధి దుష్ట వ పృతిశ్యాయము దాన గల్లురోగములును, 9 


మూ. సర్వోతివృద్ధా హి తభోజనాత్తు దుష్ట వ వతిశ్యాయ ఉవేతీతస్ప్వాత్‌ 
తతస్తు న్న తష వథుళ్చ క. ప్రతీనాహపరిస్తవా చ్క 
ఘ్రాణస్వవూతిత్సమపీనసశ్చ సపాకశో శార్బదసూయరశ్తాః 108 
అరూలంవీ, శీర్ష క వణా తీరోగఖాలిత్యహర్యర్టునలో మభా వాక 
తృట్‌ క్వాస కాసజ్వరర కపి త్తవై స్వర్యశ్‌ షాళ్చ తతో భవన్తి. 


వ్యా. పై జేస్పిన పీనసరోగములయందు తగిన చికిత్స జేయక యుపీతశ్నీం చీ 
అవథ్యములగు నన్న పొనాదుల సేవించుటవలన యవి మిక్కిలి దుష్టములగును. దానం జేసీ 
తుమ్మ లధికముగ వెడలును. నాసారం ధ్ర ములు (దృవము లేక యుండును. నాసారం (ధ్ర, 
ములు బిగదీసీ బలవంతముగ కొంచెము (దృవము స్కవించును, నాసారం ధృములు పుండ 
గును, మరియు శోభము, నాసార్బుదము కల్లంను. నాసారం ధ్ర ములనుండి చీమును రక్త 
మును వెడలును. బొబ్బలు లేచును, లిరోరోగంబులును, క రోగంబులును, నత్త 
రోగంబులును సంభవించును. తలవెం డు క లూడి బట్టకట్టును. లేక వెండ్సుకలు స్ట. 
నెనను, “తెల్లగ నై నను, వర్ణము Fa దప శాషసకాసంబులున్యూ 
జ్వరంబును, రక్తపిత్తంబును, స్వర భేదంబును శోవంబును, మె చేప్పిన దుష్ట వృతిశ్యాయము 
వలన కల్లును. (ఇచ్చట శిరోరోగశబ్దమువేతనే ముఖరోగము కూడ సంగృహీతమని 
యొరుంగునది.) 


=౫హ్రర్రి దుష్ట్ర పీనసలక్ష ణము లు, ఈ 


మూ. రోథాభిఘాత స, వశోషపానే 8 


ఘ్రాణం స యశ న వేత్తి గనం, 


దూర్లని చాస్యం బవాఎళ; చకోవి 
దుష వ తిశ్యాయముదాహ రే తమ్‌. 110 
ey. లాం 


వ్యా. ఫై చెప్పబడిన దుష్ట వృతి క్యాయమున నాసారం ధృ ములు బిగదీసి శాన 
నుడ్డగింపబడును. అట్టి యభిఘాతముత్‌" కూడి ద్రవము స్కనించును. ముక్కులు కో షిం చి 
పుండగును. (మ్రాణేం ద్రియము గంధమును | గృహింప చేరదు. నోరు దుర్చ ౦ధము కల్లి 
యుండును. కారణము లేకయే రోగము వలుమారు (వకోపము నొందును. ఈలా 


ములు కల్లీనది దుష్ట పృతిశ్యాయ మని వప్పబడును. (దినిచే విషవడిసెమని చెప్పెదరు, 


1164 చరకసంహీతే త, 
మరియు “మూర్శ న్ని చాత కృమయో దీర్భ స్నీగ్గసితాణవకి” అను వాగ్భటవాళ్య 
(స్మకారము సన్నుని పురుగులు నాగారం ధ్ర ములలో కల్లునని 'తెలినెడి) 

=ఇక్రార్రీ తవథులక్ష ణము, థా 
మూ. సంస్పృళ్యమ ర్థాణ్యనిల స్తు మూర్ధ్ని విష్వక్పథస్థః శువథుం కరోతి, 


వ్యా. చాతము (వకోపమునొంది శిరస్సునందలి మార్లము లన్ని టియందును 


చ్యాషిం చి నాసీకయందలి వరముల జేరి నాసారం (ధ్రములనుండి గొప్ప శబ్దముతో 
గూడి బైట వెడలును. అయ్యిది ఈ వభువని చెప్పబడును. 

తవధులక్షణమును మాధవకరు లిట్లు చెప్పెను:=“న్రూణార్రి తే వరి 
సమ్బ)దుష్ట్రక యస్యా౭_నిలో నాసికయా నిశేతి, కఫానుజాతో బహులోషతిశబ్దః ర! 
రోగమాపాు$ః తవభుం విధిజ్ఞాకి (మాధం- నాసారోగము) నాసీక నా గ యించిన శ్చంగా 
టకమను మర్మ మునందు స దుష్ట్రమై కఫముతో గలసీ మిక్కిలి శబ్దమును గల్లిం 
చుచు నాసారంధ్రములకుండి బైట వెడలును. దీనిని తవథు (తుమృ) రోగమని చెప్పె 
దరు ఆని యర్థము, ఈ వాక్యము చేత కఫము వాతము చేరియుండునని తెలి నెడి, (మ్యాణ 
మును శో తములను చేత ములను తృ ప్పినందించు సిరలు 'బేరునట్లి నాసామూలస్లానము 

కఫ Uy అ ట థి 
శృంగాటకమర మని ౦మెరుంగునది, 
రీ క 
అరి నాసాళోషణలవణము, 9ఆా- 
జ జ షో ఆస ఆరు లీ అచ rd 

వరా. క్రుద్ధస్స సంశోవ్య కఫం తు నాసాళ్ళంగాటక స్రూణవి శోషణం చ. 

వ్య. వాతము పృకోవమునొంది కఫమును ద్రవము లేక యొండించి నాసారంధ్ర 
ములయందును శృంగాటకమను స. మునను దృవమును శుక Se 
ఇయ్యది నాసాకోషణమను నాసీకారోగము, (వాగృటా చార్యులు ౬.“ శూకప్రూర్థాభ 


నాసాత్వం కృచ్చాాదుచ్భ్చ ్వసనం తతః” (అ, వృ. ఊఉ. ఆ. ౧౯) అని చెప్పిరి. కావున. 


సీరోగమున నాసారం ధృములయందు ముండ్లు నిండియుండునట్లు బాధయు కల్లి నిశ్వాస 
వాతము చాల కష్టముతో వెడలునని తెలినెడ్రి, 
=కార్రి (పృతీనావాలకి, ణము. ధితా 
వయా. . ఉచ్భాాసవాతం తు ల ఫస్సవాతో 
రుస్ధ్యాత్చల నాహను దాహ రే త్త తమ్‌, 
వ్యా కఫము పృకుపిత్యమై వాళముతో గలిస్లి నాసారం ధ్ర, ముల నడ్డగించును. 


దానం జేసీ ఉంచ్చా పసము మిగుల” కష్టముచే "వెడలును, ఇయ్యది ప్రరీనావామనే నాసి 
రోగము. (దీనిని వాగ్భటాచాద్యులు నాసానామని చెప్పిరి, 


i 
| 
గ 
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ర పరి సృవలతీ ణము, థఆా- 
ము పే త 5/౪౧ / A UR న 
మూ. యోా మ స్తులుజ్రౌద్ధ నవితపక్షః కఫస్స) వేదవ పరి స్తవ స్తు. 112 
(ఘ్రూణాద్ధ్యనః పీతనీత్రస్థను ర్వా దోపస్స్ర వేతి స్రావముదాహా కేత్తం) 
వ్యా. శిరన్సునందలి బుద్ధికి స్థానమైన మ స్రేష్యము (మెదడు నుండి కఫము 
నునీభవించి పచ్చనిరంగు కల్లి పక్వమె నిరంకరముగ స్రవించిన నయ్యది వర్మిస్సవమను 
నాసారోగ మనబడును. (వాగ్భటమున “విశేషిన్నిశి జాయతే” అని యుండుటవలన 
సీస్త్రావము రా శ్రులయందు మిక్కు_టముగ నుండునని తేలిసెడ్సి. 
"కర్రి పూ తినన్ఫల త్‌ ణము. రిఈ 
ద క 
మూ. వైవక్ష్య దార్లన్గ రము వేచతయా తు 
స్యాత్‌ వూతినస్యం శ్వయథుః భ్రమళ్చ, 
వ్యా. వై చెప్పబడిన స్రావమును చికిళ్స జేయక యు పేక్షీం చినచో కఫము వివ 
ర్భమై దుర్త ౦ధము కల్లి నాసారం ధ్ర ములనుండియు నోటినుండియు  విడలును. దీనివలన 
సాసీకయందు వాపును భ్రృమంబును కల్లును, ఇయ్యది పూతినస్థృమను నాసారోగమని 
చెప్పబడును. (ఈరోగమును ఫూతినాసమని వాగ్భటులు చెప్పిరి.) 
అరి అపీనసలతణము, ర్రిఆా- 
మూ. ఆనవ్యాతలే యస్య విశువ్యతే చ 
ల జ 9 
ప్రక్లీద్య లే భూపతి చాపి నానా. 1183 
న వేతి యో గన్నర సాంళ్చ జన్తుః 
జాలి p —0 
జుష్టం వ్యవన్యే త్త తమవీన నేన, 
తం చబాబఒనిల శ్లేష్యభవం వి “కారం 
బ్రూయాత్స్రితి శ్యాయసమానలిజ్ఞమ్‌. 114 
వ్యా. నాసారం ధ్ర ములు బిగదీసి (ద్రవము శుష్కి౦ం చి కొల్లి పొగవెడలువిధముగ 
బాధను కల్టించును. అట్టిడుడ కక వాసనయు నోటికి మధురాదిరసంబులును 
(రుచియు) 'తెలియదు. ఈలత్‌ణములు కలవ్యాధీ అపీనసమని చెప్పబడు. ఇయ్యది 
వాతకఫములచే జనించును, నురియు నిది (చతిశ్చాయమునకు నమానము లైన అలత్షణ 
ముల గల్టీయుండును. 
per వాగ్బుటా చార్యులు ఇట్టు చెప్పును! ఎాజ “కఫ వ వృవృద్ధో 
నాసాయాం రుద్దా (సో తాంస్యపీనసక్‌, కర్యాత్సఘుర్థురం శ్వాసం పీన సాధక పడన, 
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అ వేరివ (స్రృవతృస్య సృక్టీ సా "లేన నానీ కాాఅజ న ౦ పిచ్చిలం క్రీం వక్షం సీంఘాణకం 
ఘనమ్‌ * (అ, హృ. ఊఉ. అ ౧౯ ఈవాక్యమునుబట్టి యావ్యాధియందు కఫము వృద్ధి 
నొంది నాసారం ధృ ముల నడ్డగించుట చేత శాషసము గుజ్టుగుట్టును ను శబ్దముతో కూడి 
వెడలుననియుు దుష్ట మైన నాసామలము ముక్కులనుండి యెడ లేక గొణైలకు కారు 
విధముగ నుక్కు_న వ పీసనమునకం టె నధికమైన చాధ కల్దుననియు 
తెలిసెడి, 


పురి (స్హణపాకలకుణము, Od 
మూ. సదాహా రాగళ్ళ ఇయథుస్సపాకః 
స్యాత్‌ ఘ్రూణపాకోఒపి చ ర _క్తపిత్రాత్‌, 
వ్యా. నాసికలయందు మంటయు ర _క్షవర్హ ౦బును కల్లినశోఫము జనించి పుండైన 
నయ్యాది (న్రూణపాకనును నాసారోగము. ఇయ్యాది ర క్తపి శ్రములచే జనించును. 
అర్రి నాసాశ్టయభథులతణము. శితా- 
మూ. ఘ్రూణా శ్రి తాసృక్ప్రభృ్ళల౯ా వదూపష్యు 
కుర్భ న్సి నాసాళ్యయథుం మలాళ్ళ, 115 
చా. వాతొదిదోషములు (వగోవమునొంది నాసాపుటము నాశ్రయించిన 
ర క్షమాంసాదుల చెరిచి నాసాపుటమున వాపును కల్టెంచునుం ఇయ్యది నాసాశ్టయయథువను 
నాసారోగము, 
0 నాసార్బుదలవ్‌ీణము. de 
గ్ర తథోచ్భా్వాసగతిం నిరుద్గ ద్ద 
మాంసాస్ర దోహోదవి చార్చుదాని, 


వ్యా అ పృకువికములై నాసారం ధ్ర ముల జేరి ర క్షమాంనముల 
చరిచి ఉచ్యా సనిశ్వాసముల వెడలనీయక నిరోధించి be గల్లించును, 
(ఈనాసార్బుదములయందు వా తాడి దోషముల సామాన్యలతణముల బటి పద సరకుల 
నిర్భయించునది. ఈవిషయముశే వాగ్భటులు “అర్మోఒర్భుదాని వకవ 


అతున 


ర్యథాయథమ్‌ ' (అ, హృ, ఊ. అ, ౧౯ ) అను వాక్యమువే చెప్పిరి 
అక పూయరక్టలమ్‌ణము., రితా- 
వేదా గ ల స. 


అ జ 


పితా 
క్త క్రమ 
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థ్రములనుండి యైనను, చెవులనుండియైనను, నోటినుండియెనను 
పీత్తధ వముతో కూాడినర కము సృనించుచున్న౭మెడ నయ్యది పూయరక్తమని ఇె్చ 


వ్యా నాసారం 


బడును, 

ఈవ్యాధి లతణమును వాగ్భుటు లిట్టు చెప్పెను: --గీనిచయాదఖిఘాతాద్వా 
ఫూయాసృజ్నాసీకా సృశేత్‌, తత్చూయర క్షమాఖ్యాకం శిరోదావారుజాకరకా,”” 
(ఆ. వా. ఊఉ. అ. ౧౯ ఈవాక్యమువలన నీ వ్యాధి సన్ని పాఠము వేనై నను ఆభిభాత 
మువేనై నను కల్లుననియు, శిరస్సునందు మంటను నొప్పిని కల్లించుననియు,_ చీముతో 
కూడిన ర కము వెడలుననియు తెలిసెడి. 

అర్ర అరూంషికాదీ వలతణములు,. ఈ 
9 0 ఆ జ © వ జన లి అల 
ము. కు ర్యాత్సపి త్పః పవన_స్హ ఏ7 దిక్రా సన్హూపి చారూూంపి, సపాకవ న్ని, 
అల ద “an జ pred 

నాసాపుదీవ్పెవ నరస్య యస్య దీప్తం తు తం రోగముదాహర న్ని. 

వ్యా. పీక్తముతో కూడిన వాతము చర్మము మున్నగువాని చెరచి నాసారంధధ్ర 
ములయందు బొబ్బల కట్టించును. అయ్య]ది వక్వముల్రై పుండగును. ఇయ్యది అరూం౦వ్నిక 
యనబడకును., (ఇయ్యది శిరస్సున కల్లును, ) 

మరియు రక్తదోషమువలన నాసారం ధ్ర ములయందు నివ్వనకాల్చినవిధముగ 
మంటపుట్టిన నయ్యాది దీ ప్రమను నాసారోగమని యెరుంగునది. 

అరూంషికాలతీణము తంత్రాంకరమున తు దృరోగ పృకరణమున నిట్లు చెప్ప 
బడినదిః===' అరూం౦షి బహువశ్ష్రణె బహుశో దాని మూర్ధిన్నతు, క ఫాస్ఫ క్కి మకోపేన 

39 a చ స 
నృణాం విద్యాదరూంషికా * (మా. ని) ఈ వాక్యము బే నివి కఫ-రక్త- క్రీమివ్రకోవ 
ముచే శిరస్సున కల్లునని తెలిసెడి. ఈనాసారోగములలో జెప్పిన యరూంషిక యను 
నదియు శిరస్సుకు సంబంధిం చియే కల్లునని చెప్పవలసి యున్నది, ఈవిషయమునే చక్క 
పాణిద త్త వ్యాఖ్యానమున “'కుర్యాక్సకి_త్ర ఇత్యాదినా అరూంషికా మాహా; సాతు శిరో 
భవా జయా” అని చెప్పియున్నది. వాగ్భటులును “కపాలే శ్లేదబహుళాః పిత్తాసృక్‌ 
శ్లేష్యజ న్తుఖిక, కజ్డు సిద్ధాకఫనిభ; పిటికాస్సు రరూంషి కాః'” (ఆ. హృ.ఉఊ అ. ౨9) 
అని చెప్పిరి. నాసీకారోగములలో నీతం త కారులు దీనిని వఠించిరి. మరియు దుష్ష వతి 
బం 

శ్యాయము వే గల్లు రోగములను “తత స్తు రోగాః ' ఊవధుశ్చ...... అరాంషి, శీర్ష 
'శృవణాక్నీ,..కతో భవన్తి” అని పరిగణనము చేయునవ్వుడు రీ_ప్పమనురోగమును వేరుగ 
జెప్పియుండ లేదు, చాగ్భటాదులు దీ వ్రమను రోగమును నాసారోగములలో జెప్పి 
యున్నారు, వీని కన్నిటికిని సమంజసముగ సీతం త్రకారుల యాశయ _మిట్టు లూహించ 
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దగియున్నది---శిరస్పున జనించిన యరూంషి కా రోగమునందు నాసారం భృములలో ' 


నిప్వున కాల్చిన విధముగ మంట బుట్రినయెడ నదియే దీ_ప్పమనియు చెప్పబడునని యీ 
తంత్ర కారుల యభిమతముగ నుండనోపును. 


(ఇత్తెరంగున పీనసరోగనిదానంబున్కు దాన గల్లు నాసారోగములని దానంబును 
వివరించి చెప్పబడినది.) 


రి శిరోరోగనిదానము; లత ఇములును, dae 
మూ. భృశార్హికూలం స్ఫురతీహా వాతాత్‌ 
_విత్తాత్సదావోర్షి కఫాద్దురు స్యాత్‌ , 
సర ఏత్రీదోవం క్రి కమిభిస్తు కల్ణ్లూః 
చార్లన్ల న్థర్థరోదారి క శిరసా ఫిల్‌ . 118 
(ఇతి శిరోరోగనిదానమ్‌) 


వ్యా. వాతముచే జనించిన శిరోరోగమున మిక్కిలి త్మీవ్వమెన నొప్పియు 
శూూలమున' (గుచ్చినవిధముగ పోటును కల్లి శిరస్సు Fre os పి త్రమున కల్తిన 
క... మంటయు నొప్పీయు రీ వుముగ గల్గును, కఫము బే కల్చిన శిరోరోగమున 
తల మిక్కిలి బరువుగ నుండును. త్రిదోషముల చే గల్లిన శిరోరోగమున వాతాదులకు 
వేరు వేరుగ చెప్పబడిన లక్షణము లన్నియు కల్లుళు. | క్రిములచే గల్లిన శిరోరోగమున 
తలయందు దురదయు, దుర్హ ంధంబును, సూదులబొడిచినవిధముగ పోటును, నొప్పియు 
కల్లును, 

అష్టోదరీయా ధ్యాయమున రోగముల పరిగణనము చేయుతరి “వల శిరోరోగా 
ఇతి పూ ర్వ్యోక్రైశమఫీసమస్య వాత_పి త్ర-కఫం-సన్ని పాత క్రి కి మిజా ఇతి” (సూ, అ ౧౯, 
నూ ౨౧.) అని యైదువిధములని చెప్పబడినది. వాని కైదిటికిని యిచ్చట సామాన్య 
లవణము వేరువేరుగ ని శ్రైశింవబడినది. 


మరియు నీవృకరణమున వృతిశ్యాయమున గల్లిన శిరోరోగలక్షణముల. జెప్ప 
నుద్దేశించి వెళ్లోకమున వరువేరుగ లత్షణము జజ టన అయినను నీలక్షణములే 


స్వతం తృముగ జనించిన శిరో రోగములయందును కట్రియుండునని యొరుంగునది. శంద 
జెప్పబడు ముఖరో గాదిలమ్షణములను ఇ త్తెరంగున చే యెరుంగునది. 


వర్రీ ముఖరోగనిదానము, ఆందు వాతికముఖరో గలవతణము,. de 
మూ. ముఖామయే మారుతజే తు శ్లోవ 
కార్క_ళ్‌ న్ట్రరాత్యూణి చలా రుజళ a 
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కృష్ణారుణం నిష్పతనం సకీతం 
యూ అల అష అద ల 9° egg TW 
పృ స్త్రంసనస్పన్ధ్థనతోద భేదాః గః 119 
వా: (ముఖరోగములు వాత._పి తృంకఫం-సన్ని పాఠభేదములవే నాల్దువిధములుగ 
అష్హోదరీయా భ్యాయమున _ నిస్దేళింపబడినవి. వాని వేరువేరులత్‌ణము లిచ్చట వివరింప 


బడును, ) 
వాతమువే గల్లిన ముఖరోగమున నోట దృవములేక యొండి గరకు గల్లి 
౧ 


రూత్షముగ నుండును. నొప్పి పోటు మున్న గుబాధలు నియమము లేక యుండును. నోరు 


నల్లగ చెనను అరుణవర్థ్య ముగ ఇ న నుండును. నోట జొల్లు కారుచుండును. చల్ల బడి. 
(3 5 న 


సడలి చలించుచు నూదుల (గు గు చ్చినవిధముగను వగులదీయురీతిని బాధ కల్పియుండును, 
త్రి పె పె త్రికము ఖరోగలతణము, తా 
మూ. తృ ప్లాజ్యర స్ఫోటకతాలుదావా:ః (దాహపాకాఏ 
ధూమాయనం చావ్యవదిర్ణ తా చ 
విత్తాత్సమూర్భా వివిథా రుజళ్ళ వ క్వ. 
వర్షాళ్ళ శుకారుణవర వర్దా! 120 
లం ౧౧ అ జ | 
వ్యా. పిత్తముచే గల్లిన ముఖరోగమున దక్పియు, జ్వరంబును, స్ఫోటకములును, 
'దాటవులయందు మంటయు కల్టును. నోట పొగవెడలున ట్లుండును. ముఖము 'పగులున 


ట్రుండును. మూర్శ గ్ర గ మును. నన ప్పి పోటు మున్నగు వలుబెరంగులైన బొధలును, శుక్ల = 
ఆరుణవర్షములు దక. తక్కిన నీలపీతాది వర్ణ్యంబులును కల్లియుండును, 
౯ ౬ ౧ 


అరి కఫజముఖరోగలవ్‌ణము, ర్రిఆ- 
మూ. తం సత విజ్ఞలత్వం న్నే హోఒరుచిన్టాడ్యక ఫవ్ర వ, నేక్కా 
ఉక్క శమన్దానలతా చ తన్దా) రుజక్చ్‌ మగ్గాః కఫవక్త్ర కరో#.121 


వ్యా కఫముబే గట్టిన ముఖరోగమున నోట దురద కల్లి బరువుగ నుండును. 
నోట తెల్పనిజొల్లు కారును. నోటిలో నాముదము ఫూసీనవిధముగ జిడ్డు కల్లి యుండును. 
అరోచకము కల్లి జడముగ (మొద్దుపార్సి యుండును. కఫము 'వెడలును, ఓకరింతలు 
కల్లును. జఠరాగ్ని మందగించును. కునికి పాటు కల్లును, బోధలు మందములుగ నుండును. 


అరి సాన్ని పాతికము ఖరోగలక్షణము. లితా- 


"మూ. సర్వాణి రూపాణి తు వ అ ee భవన్సియన్మి ౯ సతు సర్వజస్సా్యాత్‌, 
చచి 14? 





1170 చరకసనంహీతే అ, 


వ్యా. వైకెప్పబడిన వాతాదిముఖరోగ లక్షణము లన్నియు కల్లియున్నయెడ 
నయ్యది సన్ని పాతమున జనించిన ముఖరోగమని యెరుంగునది. 
అడి అను క్షముఖరోగసం గ్రహము. ధ్రితా- 
వమా. సంస్థానదూ ప్యూకృతి నామ ఇదా 
అత స్త 9 
నైతే చతుష్పష్టివిథా భవన్తి, 12 
శాలాక్యత శ్రేఒభిహి తాని తేహిం 
అక a, 
యథా దేశం తు చతుర్విధస్య 
పవ మయసర్ష. 129 
(క్రియాం వ్ర తోమి ముఖా స్య 
(ఇతి ముఖరోగనిదానమ్‌.) 
వ్యా. ముఖరోగములు వా తౌది దోష భేదముల చేతను సన్ని పాతమువేతను జనించు 
నవి నొల్లువిధముల నుండునని వాని ప్ర ల్యేకలక్షణములు వెని వివరించబడినవి. అయ్యవి 
వానికి సంబంధించిన యోష్టాది స్థాన భేదముల చేతను, రకాది దూప్యుభేదముల చేతను, 
లత్షణములచేతను, శీ తాదిదంతపుప్ప కాదినామభేదముల చేతను, అరువది నాల్డువిధముల 
నుండును. వాని కారణంబులును, స్వరూవంబులును, లత్షణంబులును, వాని చికిక్సలును వేరు 
వరుగ విస్తరించి శాలాక్యతం త్రమున విప్రులముగ జెప్పబడినవి. ఇచ్చట చికిత్సావిధాన 
మున మైజెప్పబడిన నాల్దువిధములగు ముఖరోగములకు మాత్రము చికిత్స చెప్పబడును. 
(ఈతం త్రము కాయ చికిత్సా వ,ధానము కావున శాలాక్యతం త, వక్త వ్యాంశమగు 
ముఖరోగ చికిత్సితము చ్రృకరణపరిపూ ర్తికై సంగ్రవాముగ జెప్పబడునని యీోాతం తృ 
కారులయాశయము. నుశ్చు తమున ముఖరోగములు అరువదిమైదు విధములుగ నిరూ 
పింపబడినవి. ఇచ్చట విదేవామ'తానుసారముగ నరువదినాల్లని చెప్పబడినది, ఇది ముఖ 
రోగనిదానము 
అరి ఆరో చకనిదానము. ధ్రిఆా- 
మూ. వాతాదిఖిశ్శోకభయా2ఒతిలోభ కో భర నొఘ్నా కొనగన్ధరూమై 1 
అరోచ కాస్సు్యుః 
వ్యా వాత-పిత్త-కఫముల చేతను శోకము భయము, అతిలోభము, (కో,ధము, 
అనుకారణాముల చేతను, మనసుకింపు కాని వదార్థముల భుజించుట, గంధము నాష్టా; 
ణించుట అట్టిరూపముల జూచుట అనునీకారగణముల వే నరోచకములు కల్గును. 
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ఖ్‌ చీకిశ్సాస్టానము. 171 


అరో చకంబును ముఖరోగములలో నంతర్భూతము కావున వానిని దొనమిచ్చట 


చెప్పబడినదని యెరుంగునది. మరియు రాజయత్షీ నిదానమందును. అరోచకము వివరింప 


బడినది. అయినను ఇచ్చట ఛయిళో శాదికారణముల చే గల్లునరోచకములు విశేషముగ 
'జెప్పబడును కావున ప్రునరు_క్షము కానేరదు. 
అరి వెతాదిదోషజారోచకముల లశ్‌ణములు. శ్రిత 
మూ. __ పరివృష్టదన్నః కపహొయవకశ్చ మతోో2నిలేన, 124 
కట్వన్లుమువ్లం విరసం చ పూళి పీ తేన విద్యాల్ల వణం చ వక్త్రం, 
నూధుర్యవై చ్చిల్యగురుత్వశై త్య విబద్ధసమ్బద్ధ యుతం కశ్చన 
వ్యా. వాతముబే గల్రిన యరోచకమునందు పండ్లు పులిసీ నమలుటకు సాధ్యము 
కాకుండును. నోరు వగరు కల్టియుండును పి_క్టమున కల్లిన యరోచకమున నోరు చేదు 
గను పుల్లగను వేడిగనుండి మభురాదిరసముల నెరుంగజాలక దుర్గంధము కల్లి యుంనును. 
కఫముచే గల్లినయరోచకమున నోరు ఉప్పగనైనను తీపిగల్లియైన నుండును, నోట జిగట 
గల్లి మొద్దుబారి రుచినెరుంగక చల్లబడి ముండును, నోరుపట్టినట్టుండి, సకం 
Ss నరళముగ లోన త్ర తలి యిడ్డుపడియుండుకు. 
తడి భధయలో uss లు థఖయా- 
మూ అరోచశే శోకభయాతిలోభ 
కొ థాద్యహృ ద్యాఒళనగస్థ దే స్యాత్‌ స్ట 
స్వాభావికం వక్తవ థాఒరుచిళ స్‌ 
త్రిదోవ జేనైకరసం భ వత్తు 126 
(ఇ్రత్యరోచకనిదానమ్‌.) 
వ్యా. దుఃఖమ్ము భయము, అతిలోభము (భోజ్బపదార్థములయందధికమైనయాస) 
(కో,ధము (శృత్రుదర్శనాదులచే గట్టిన మనః ప్రృజ్వాలనము, ఇవి మున్నగు కారణముల 
చేకను, మనను కింపుగాని యపరి శుద్ధములగు పచార్గముల భుజించుట చేత, అట్టి గంధా 
దులనాఘ్రాణించుట చేతను కల్లిన యరో చకమున నోరు మామూలుగ రస్యగవాణశ్తికి 
బోని లేకుండును గాని యాహారవదార్థములయందు రుచి తప్పి నోటి కింపు లేకుండును, 
(ఇది యాగంతుకారో చకము.) 
మరియు త్రి దోషసన్ని పాళఠమున గల్లిన యతో చకమున వాతాదులకు జేరు వేరుగ 


జెప్పబడిన రసము లన్నియు మిశ్ర ములుగ నుండును. దానం జేసి యాహారము రుచించదు, 
(ఇది యరోచకసిదానము) న 
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నం రీ కర్ణ రోగనిదానము, అందు వాలికలతణము, ర్రితా- 
మూ. నాదోఒతిరుక్‌ కర్ణమలస్య శోపః 
| on స ఇ ఖో 
సౌవస్పనుత్చాఒ శ, వణం చ వాతాత్‌ , 
న్యా వాతముచే గల్లిన కర్ణ రోగమున చెవులలో ధ్వని కల్లను, పోటు అధికముగ 
కల్లును. చెవులలోనిమలము శోషించును, తెవులలో పలుచని చీముకారును, చెవులకు 
శబ్దము. వినబడదు, (ఈలమ్‌ణములు కల్లినది వాతికకర్ణ రోగమని యెరుంగనది.) 
అగ్రి వె త్తికకర్ద్య రోగలతణము, లఆా- 
శ్లో సతో దరణం విదాహాః సపీతవూలి శ్రవణం చ పీత్తాత్‌ , 
వ్యా ప్పిత్తమున కల్దీన కర్ణరోగమున శోఫము కల్పును. చెవు లెజ్జగ నుండును, 
వగులదీ యునట్లు బాధకల్లును, అధికమై మంట కల్లును. చెవులనుండి వచ్చనై దుర్గంధ 
ముతో హ్‌ (ద్రవము స్రవించును. 
-్ర/ర్రె కఫ జకర్ణ్మ రోగలతణము, ర్రితా- 
మూ. వై శ్రుత్యకడ్డూస్థి శో భళుక్ల న్నీగ్గస్తు సుతిః శై శ్లేష్వభ వేఒల్పరుక్చ, 
వ్యా. కఫము చే గల్లినకర్ణ్య రోగమున ఇెవులకు శబ్దము వినబడదు, చెవులలో దురద 
కల్లును. కఠినమైన వాపు కల్లి శుక్ట వర్షంబును స్నిగ్ధంబు మైన చీము ్రవించును.. బాధ 
స్వల్పముగ నుండును, 
_అం సాన్ని పాలికకర్ణ రోగలక్షణము. $తా- 
వా. సర్వాణి రూపాణి తు సన్ని పాతాత్‌ 
స్రావళ్ళ క ఆాఒధికదోవవర్ష 3 123 
(ప్రత్‌ కర్త ర రోగనిదానమ్‌.) 
వ్యా. నన్ని పొతేమున కల్లిన కర్ణరోగమున వాతికాగులకు వేరువేరు వెవ్పీన 
లవణము లన్నియు కల్లును. ay వాతౌొదిదోషములలో  నేపోషము ఆధిక ముగ 
నుండునో తదపి చెప్పిన రంగుతో కూడిన ధ్రవము సృవించును. (ఇది కర్ణ 
రోగనిదానము 
శాలాక్య తంత్రమున కర్ణ రోగములు ఇగుపదియెనిమీది విధములుగ జేద్చబడినవీ, 
అవియన్నీయు... పైజెప్పిన నాల్లు భేదములలా చే యంతర్భూతములగునని యీళం త్ర 


కారులు. స ఆస్టోదరీ యాభ్యాయమునను re కర్ణ కోకా 











40 నేతృరోగనిదానము, అందు వాతిక నేత రోగలత్‌ణము. థతా- 
మూ. అల్పస్తు రాగోఒనువదేహవాంళ్స్చ 
సతోద భేదోఒనిలజాథీరోగోో, 
(ఆల్పాఒశ్రు, శు, రాగాఒనువదేహతాళ్చ 
పన్చేక్షకో దాఒతిరుజక్చ వాతాత్‌, 
పహ్య. వాశముచే సంభవిం చిన చే త్స రోగమునందు కన్నులు కొంచెముగ చెరుపు 
కల్లి కంటిపుసి లేక యుండును. కంటిలో నదరుపాటును పోటును తీవ్యమెన నొప్పియు 
కర్రి యుండును, 
అరి వె త్రిక నేత్ర, రోగలమణను, రిఆా- 
మూ. వ సా! కీతోవచదేహాః సుభృశోప్తవాహీ. 


అవి 


వ్యా. పీత్తజనే త్ర రోగమున మంటయు అధిక మైన నొప్పియు కల్దును, కన్నులు 
ఎరుపు కల్లి వచ్చనిపునిలే కూడి మిక్కిలి వేడిన నుండు కన్నీళ్ళు కారును, 
ట్ర కఫజ-సాన్ని పాతిక నేత, రోగలతణములు, రుయా 
నా pea అద ౨ 
మూ. శుక్లోపదేహం బహాంపిచ్చిలాశ్సు, 
నేత్రం కఫాత్‌ స్యాత్‌ గురుతా సకళ్ణుః 
సరాషణ రూపాణి తు సన్ని పాతాత్‌. 
వ్యా. కఫముచే గల్లిన చే తృరోగమున కంటిపుసీ తెల్లగనుండును. జిగట కల 
కన్నీరు అధికముగ వెడలును. కన్నులు బరువుగ జిలకల్షీయుండును. సన్ని పొతమున కల్లిన 
చేతృరోగమున వాతాది నేఠృరోగములకు వేరువేరుగ జెవ్పబడినలక్షణము లన్నియు 
కరి యుండును, 
౧ 
(ఆప్రోదరీయా ధ్యాయ మున “చ త్వారకి : కర్ణ రో గాః (నూ. అ ౧౯) అని 
ని చ్రేశింపబడిన (వ కొరము కర్ణముల నాల్లిటి లత్షణంబులును మై లే ంథముచే చెప్ప 
బడినది.) 
అధి అనుక్తనేత్రృరోగసం గ వాము. రతా 
వా. నేత్రామయాష్షజ్ఞవత్‌ స్తు ఖేదాత్‌ , 180 
తేషామఖివస్ట క్ర కిరభి ప్ర పదిష్టా 
ఇాలాక్యత సై శేషు చికిత్సితం ' చ 
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వరాధి కారేతు నవిస్తరో క్షి 
శ్ర స్తేతి లేనాత్ర న నః ప్రయాసః, 181 
(ఇతి నేత్రరోగనిదానమ్‌.) 


వ్యా. ఈకంత్రమునం దుద్దేశించిన పృ కారము చే తృగోగ భేదముల నాల్లిటికిని 


ప 
అ 


yy 
వేరువేరు లక్షణములు చెప్పబడినవి, మరియు నీరోగములు అఖిష్యందాది భేదములచే 


తొంబదియారు విధములగును. వానిస్వరూపలక్షణాదులును చికిత్సితములును వి_స్తరనముగ 
శాలాక్యతంత్ర ములయందు నిరూపించుట యుక్తము కాని, కాయ చికిత్స నధికరించి 
(వ,ధానమున జేసి చెప్పు చుండు సీతం త్ర మున వి స్తరించుట చ్రశేస్తము కాదని వాని 
విపరణవిషయమొ శ ద్లరీసికొన లేదని యరము. 

m= థి థి 


ఇచ్చట నీనిషయము _ చెరుంగనది:_ చేత, రోగముల భేదము విషయమై 
యాకం తృ కారుల యభఖి ప్రాయములు భిన్న భిన్నములుగ కానంబడుచున్నది. ను (శుతా 
చార్యులు “తె స్త్రభిః త్రింళదుక్రాసే... ...మట్స_ప్తతిర్నే శ్రరోగాః సంగ హేణ 
వశీ ర్తితా” అని డెబ్బదియారు. నేశ్రరోగముల జెప్పిరి. విదేహులును ఈమ తాను 
గుణముగ డెబ్బదియారు. నేత్ర రోగములనే చెప్పిరి. సాత్యకి యెనుబది నేత్రరోగముల 
నియాపించిరి, క రాలండు----గోవింశతిన్స వ్రవర్మస్థాకి నవసనౌ (వ్రకీ ర్తితాకి శ్ర యోదళశతు 
షే. స్యడ్రోగాః కృష్ణ భాగ జాః, వింశతిక వళ్ళా దృవ సాక, సోడశెవ చ నర్వ గాః 
ఆని తొంబదియారు నే శత్రరోగముల పరిగణనము చేసి చెప్పిరి. ఈమతములలో కరాళ 
మతము ననుసగిం చి యిాతం త్ర కారులును “చేత్రామయాః పల్జవతిన్లు భేదాత్‌ ”” అని 
తొంబదియారువిధములనియే సర్మగృహమున జూపిరి అని తోచెడి. (ఇది నే త్‌ రోగ 


నిదానము 
అరి ఖాలిళ్య-పలికేలతీణములు, ఇయ 
మూ. లేబోఒనిలాట్ర్యైస్సహ శేశభూమిం 
దగ్ధ్వాళు కుర్యాత్‌. ఖలతిం నరస్య్థ, 
కిల్చీత్తు దగ్ధ్వా వలీతాని కుర్యాత్‌. 
హరిత్స్రభత్వం చ భీరోరువ+ణామ్‌. 182 
న్యా. శరీరమునందలి యుస్లము వాతాొదిదోషములతో గూడి తలయందు 


ఉగ జ 4 rm a శ 
“వెం ద్రుకరు ములకు (మ్రదెశమును పూర్తిగ తపించు జేసి వెం డ్రుకల నూడ జేయును. దానం 


బేసి కల బట్టగట్టును. ఇది ఖలతి యని చెప్పబడును. అట్టి యుష్థ్రము వెండ్రుకలప్రబే 


౨౬ చికిత్సాస్థానము 1175 


శమును కొంచెము తపింవ జేసిన వెండ్రుకలు తెల్ల బడి నెరియును. ఈరోగము పలితమన 
బడును, లేక వెండ్రుకలు పింగళవర్హ ము లగును. ఇవిగూడ వలిశమున చేరినది. (ఇచ్చట 
“తేజన్స వాతం” ఆను పాఠాంకరమున లేజశ్శబ్దమునకు పి త్తమని యర్థము.) 
మూ. ఇత్యూర్థ ్వజత్రూత్ధగ దై క దేళః 
త స్తై నిబద్ద్లోఒయ మళూన్యతార్థం, 
=) ర ( థి 
అతఃవరం 'భేపజసంగ్ర వాం తు 
నిబోధ సంకేపత ఉచ్యమానమ్‌. 188 
(ఇత్య్యూర్థ ఏజరూత్లగ దై.క దేశః 
వో చికిత్భాం తు వరం నిబోధ, 
విస్తారత స్పజ్ద “(హతళ్ళ్చ సమ్యక్‌ 
యథా క్కమం సౌమ్య మయోచ్యమానమ్‌.) 
(ఇతి ఖాలిత్యరోగనిదానమ్స్‌ 


వ్యా, ఇత్తైరంగున జత్తువునకు (కంఠమునకు | క్రిందిభాగమున నుండు సంధిప్త చే 
శమునకు) _పెనుండు నాసీక కన్నులం మున్నగు నవయవములకు జేరిన వ్యాధులలో నేక 
. చేశము (నంగృహముగ) చెప్పబడినది. అట్టి సంగృవాము కాయచికి త్సా వ ధానమైన 
నీళంతృమునందు శల్యశాలాక్యాద్యష్టాంగములకు లోవము లేక యుండుటతై సూచనా 
మాత్రముగ జెప్పబడినది. అట్టి జ్యత్రూర్ధ పగతరొగములకు చికిత్సృయు నిదాన్కక్కమము 
ననుసరించి వరుసగ సంర్మ్య్థ్యవారూవముగ నే యీ కింద వివరింపబడును. (ఇ త్తేరంగున 
శిరోమర్శాశ యరోగముల నిదానము చెప్పబడినది.) 
UU 


ఇచ్చట నీవిషయము చెరుంగునది:_ ఆ యు ర్వేదమునకు శల్యశాలా క్యాదులు 
ఊఆంగము లెనిమిది. -ఈయెనిమిదిటిభో నొక్క_క యంగమును (చ ధానముగ గ్రపొంచి 
eg - నవం నప _ © ot 
యాకం కృక రులు కం త్రముల రచించుచు (మ, ధానముగ గ్రృహింపబడిన యంగమును 
మాత్రము విస్తరముగ వివరించి తక్కిన యంగముల నుపసర్జనముగ నంగలోవము 
"లేవండుటశై చెవ్వట సం వ్ర చాయము. ఆపద్ధతి నవలంబించియే యీతంత, కారులును 
కాయచికిక్చను ప,ఛానముగ జేసి వివరించుచు లోవము లేకుండుట తక్కిన శల్య 
శాలాక్యాద్యంగములను సం గృవాముగ నుపదేళించిరి. ఈవిషయమునే అచ్చటచ్చట 
“ పరాధికారేషు న విస్తరో_క్లిక ఇది మున్నగు వాక్యములబే తంత, కారులు స్వాఖ్ళి 
జస. జో ఢీ న్‌ 
ఇ్యూయమును సూ చిం చిరి. శల్యతంత్రాది ప, ధానములగు గికరకరిల ములరాలిటున తక్కిన 
యుంగములును క వముగ జెప్పబడి యున్న వి, 
"3G —9 
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మరియు ప్రాబీనము ది తృ పృతులలో పైని జెప్పబడిన నాసాదిరో గనిదానముల 

చెప్పుచు ఆయానిదానముల కి, ౦దనే ఆయాచికిత్సలను గూడ చేర్చి ము (ద్రించియున్నది. 
ట్య ఆ ల 
కాని యాయానుపూర్వి యార్ష సమృతముగ దోచదు: ఈ త్హిమర్మ య చికిత్సి తమున 
వ స్తీ మర్శ మునకు చేరిన రోగముల నిదానమును జెస్పి వరునగ వానిచికిక్సలను చెప్పి, 
హృదయమర్శ ము నాశ్రయిం చిన రోగములని దానమును చెపి, దాని క్‌ ంద చే వాని చికిత్స 
లను ఇెప్పియున్నది. ఆవద్ధతి ననుసరించి శిరోమర్శ మునకు జేరిన వ్యాధుల కన్నిటికిని 
నిదానముల చేప్పి, పిమ్మట చికిక్ళలు చెప్పుట సమంజసము, ఈవిషయమును తంత్ర, శారులే 
€ ష్‌ “గర అ చె క? = బక 
“ఇత్యూర్థ జ త్రూర్థ వ... ...సంతైవత ఉచ్యనూనమ్‌” అను వెఫ్టోకమువే స్ఫుటముగ 
'జెలిపిరి. చక్ర పాణియు తనవ్యాఖ్యానమున రో ధాఖిఘా లే త్వ్యానా దుష్ట్ర పృతిశ్యా 
యాదీనా మర్జునలోమవర్యన్తానాం కృమేణ లక్షణాశ్యాహి నాసాదిరోగనిదాన 
శి, £6 

ప్రారంభమున నవతారిక జూసెను. వానిచికి త్సాప్రారంభమునను ఆశా లేషూం రోను 
చికి ళ్సాఖిథీయ తే” అని చెప్పెను. ఈవ్యాఖ్యానమును బట్టియు నాసాదిరోగనిదానా 
నంతరము వరుసగ చికిత్సల జెప్పినల్లో స్ఫుటమగుచున్నది. కావున నీపాఠ శ్రమమే 
సమ౦జనముం 

అర శిరోమర్శ వ్యాధి చికిత్సితము, ఆందు వాతిక పీనసచికిక్స. లా 
మూ. వాతాత్స కాసవైస్వన్యే సమోౌరం వీననే స్ఫృతం, 

విబేదృసం పయశ్న్చొన్షం నైషహికం ధూమమేవ వా. 184 

వ్యా. దగ్గుతోడను స్వర భేదముతోడను గూడి చాతముచే గల్లిన పీనసమునందు 
యవమారముతో గూడిన స్ఫుత మును, మాంసరసమును, వేడిగ నుండు పాలను త్రాగవలెను, 
న్నేవ్నాదృ వ్యములచే సిద్ధము చేయబడిన ధూమమును పీల్చవలెను. 

రి వాతికపీనసమున సై ్నహికధూమ పొనము. ;ఆా- 
అద్య కీ 
మూ. శ తాహ్వోత్వగృలామూలం న్‌ రినాటై రణ్ణబిల(జం, 
9, ఆప 

సారగ్య్ధథాం పిబెద్వర్రిం మధూచ్చిష్టవసాఘృ లై 185 

అథ వా సఘృ ౮-౯ సక్తాకా కృత్యా మల్లకసంప్రశు, 

నవప్ర తిశ్యాయవతాం భూమం వైద్యః వృయోజయేత్‌. 186 

వ్యా. సదాపవిత్తులు, దాల్చినిచెక్కు_, చిట్టాముట్టి వేళ్లు, దుండిగపుచెక్క_, ఆముదపు 
గింజలు, బిల్వ వెళ్లు, శేలవేళ్లు, వీని నన్నిటిని నూరి, అందు మెనమును నేతిని వసను చేర్చి 
ధూమవ ర్తిని సిద్ధము'చేసి విధ్యు కృవ్ర,కారము ధూమపానము చేయునది. మరియ సతు 

Ca) 











పిండిని శేతితో గూర్చి గుడ్డయొక్క. సంపుటమున నునిచి దానిమూలమున ఫౌగపీల్చ 

వలెను. ఈధూమపానమును ప్రతిశ్యాయము స్రారంభమున _ నుండునపుడు వైద్యుడు 
చేయించవలెను. 
ఆగర వాతికపీనసమున స్వేదవిధి. ఏతా 

మూ. శజ్ఞమూర్ధలలాటా రా" పాణి న్వేదోవనాహనం, =. 

స్వభ్య శే తవధుస్రావరో థాదా సజ్క_రాదయః. . ౨౨. 187 


వ్యా. వాళమున కల్లిన ప్ర తిశ్యాయమునందు కణతలయందును శిరస్సునందును 
నుదుటియందును నొప్పి కల్లి యున్నయొడ పాణిస్వేదమును ఉవనాహాస్వేదమును వేయ. 


వలెను. తుమ్థులు వెడలు చున్నన్కు ముక్కున ద్రవము కారుచున్నను, ముక్కులు బిగబట్టి 


శ్వాస మడ్డగింపబడి యున్నను, ఇట్టిపరిస్థి కులయందు అభ్యంజనము చేయించి సంకర్యపు గ 


ణు 
or.) 


రాదిస్వేదముల విధ్యు క (వ, కారము చేయవలెను. (ఇచ్చట రోధశబ్దముచే వ తీనాహ 


మను నాసారోగము (గహింవబడును). 
అరి వాతికపీననమున నన్య చూర్ణ ము. ధ్రిత్రా- 

మూ. య్రేయాళ్చ రోహి పూఒజాజీవచాత ర్కారిచోర క్యా, 

త్వక్పత్రమరిచైలానాం చూర్లా వా నోవకుఖ్చికాః, 188 

వ్యా కామం చిగడ్డి, జీలకర, వస్క తక్కెల్క కచోరములు, లవంగ పువట్ల లవం 
, మిరియాలు, వీలకులు, నల్లజీలకర, వీని నన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి 
చూర్భ్యమునేసి దాని న్నామ్రాణించుచున్న చో _వైజెస్పిన బాధలు నివరించి పీనసము 

5 =) 

మూ. ,స్రోతళ్ళృచ్దాటనాసాథీ.శో పే, తైలం చ నావనం, 

వ్యా. నాసాదిరం ధ్ర ములయందలి (సో తస్సులును శృంగాటకమును ముక్కు_లును, 
కన్నులును ద్రవము లేక యెండినయెడ నీ క్రింద చెప్పబడు _తెలముచే నస్యము చేయ 
వలెను. (ఇచ్చట సానా రమతే నుండి ( ఘ్యాణేంద్రియమునకు కృషి నొందించు సీర 
లును శ, త, నేత్రములక్ష తృప్పినందించు సిరలును చేరునటి సంర నానన శృంగాటక 
మను మర్త్మ్మ్యమని యెరుంగునది. 


-ఆ(ర్రి అణు తెలకల్ప నావిధానము. ధ్రితా- 
మూ. ప్రభావ్యాఒఒజే తిలా౯ా మీరే లేన వీష్టాం స్తదూపణా. 180 
చంచి=-1485 జ 
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మన్దసీ(న్నా ౯ సయషహ్ట్ర్యాహ్షచూ ర్లాం స్టేనైవ వీడయేత్‌ , 

దళ మూలస్య నిష్కాాఖే రాస్నా మధుకకల్క_వత్‌ . 140 

సిద్ధం సనైన్ధవం తైలం దళకృతోోఒణు తత్‌ స్కృతం, 

వ్యా. నువ్వులను. మేకపాలయందు తొలుత నాన బెట్టి (భావన చేసి పిదవ మేక 
పాలయండే మెత్తగ నూరి, యాపిష్టమునకు నాల్ల వపాలు అతిమధుర చూర్ణ మును చేర్చి 
మేక పొలయొక్క_ యావిరి చే కొద్దిగ నుడికించి, మేకపాలను చేర్చి పిసికి మర్దన చేసి 
యాపిష్టమునుండి తైలమును తీయవలెను. ఆతెలమునకు నాలుగింతలు దశమూలకషాయ 
మును సన్నరాష్ట్రమును అతిమధురమును నైంధవలవణమును కల్క_ముచేసి _తైలమునక్రు 
నాల్లవపాలును కలిపి తెల పాకవిధి పృ కారము వక్వము'చేయునది. ఇత్తెరంగున పదిపర్యా 
యములు ఫై జెప్పిన దశమూల క్వాథమును రాస్నాదికల్క_మును కలుపుచు వకర్పము చేసిన 
నయ్యది ఆణుతెల మనబడును. దీనిని వై జెప్పిన నాసా స్రోతస్సులు మున్న గువాని 
శోషమునందు నస్యమున కుపయోగింవనగును. 

ఇచ్చట నీతెలము భావనవిశేషము చేతను మద్దనమువలనను, అనేకపర్యాయములు 
పక్వమగుటవలనను మిగుల చులకన కల్లి సూతరూపములగు స్రోతోమార్హ ములయందు 
వ్యాపించు ప, భావము కల్లియుండుటంచేసి అణుతెలమని యన్వర్థముగ చెప్పబడును. 
ఈవిషయమును విదేహు డిట్లు వెచప్పెను:--గ*భావనాల్‌ పౌచనాద్వాపీ తైలానామణు 
,తెలత్కా మర్హ నాదపి సరేషేమోం దేవానామణు తెలతా”, 

రి వాతికపీననమున నాస్థాపనవ స్పివిధి, అఆ 

మూ. న్నీగ్ధస్యాస్థాపనై ర్లోపం నిక రేత్‌ వాతవీననే, 141 

వ్యా. మరియు వాతపీనసమునందు రోగికి తొలుత న్నేవావిధిచే స్నిద్ధకోస్టునిన 
చేసి పిమ్మట లన స్తీపృయోగముచే దోషమును వెడలించవలెను, 


అరి వాతికపీనసమునం దాహారవిహారాడి నియమము, అయా- 


మూ. స్ని ద్ధాఒమావ్లైశ్చ్‌ లఘ్వన్నం (గ్రామ్యాదీనాం రనై ర్ధ్హితం, 


ఉప్పామ్చునా స్నానపానేని వాతోోన్ల వ్రతిశ్రాయః 142 
చినా వ్యాయామమా శేషా వ్యవాయవిరతో భవేత్‌, 
వాతజే వీననే ధీమా౯ా ఇచ్చన్నే వాతృనో హితమ్‌. 1483 


వ్యా. వాతజపీనసమువే బాధితుడు స్నీగ్గంబులును అన్లుంబులును ఉప్ప వీర్యంబు 
ఖును లఘుగుణంబులున్లు నగు పదార్థములతో డను, గ్రామ్యాదిజంతువుల మాం సరస౦ంబుల 








' 





౨౬. చీకిత్సాస్థాన ము. 1179 
తోడను హితమై లేలికగ జీర్ణమగు నన్నమును భుజీంవవ'లేను . స్నానమునకును పౌనము 
నకును వేడినీళ్ల నువయోగింవనగును. గాలి "లేక ఊనముగనుంను గృవాములలో నివసీంచ 
వ లెను. 
మరియు చింత్క వ్యాయామము, వాక్కుకు సంబంధించిన సంభావణరూవచేష్ష, 
టై 
స్తీ సంభోగము, అనునీవ్యా పారములను తనకు హితమును కోరు వాతికపీనసరోని విసర్టించ 
వలెను, 
-భ్రు(ర్రి మె త్రిక పీనసచికిళ్స. ఈ 
స wa 6 9 1 9 a త్త | శర 4 టో 
మూ. వెల్త సర్చిః విబేత్సిద్ధం (వీబీ త్తి క్షం) శృొబ్బ బేరళ్ళుతం పయి 
పాచనార్థం పిజేక్‌ పశ్వే కార్యం మూర్ధని రేచనమ్‌. 144 
వ్యా. పీ_త్రముచేగల్లిన పీనసమున (ఆమావస్థ నున్నపుడు) అల్ల మును చేర్చి వక్వము 
చేయబడిన ఖృుతమువై నను పాలక్షైనను పాచనమునన్తై త్రాగవలెను. వీననము పక్వ 
ముగ నున్నయెడ శిరోవిరేచనము చేయించవలెను. 
అధి పక్వపీనసమున శిరోవిలే చన త్రేలనగ్య్యము. థతా- 
రజనీమూ ౮ 6వీవలీజూతివల పె; 
మూ. పా థాద్విరజనీమూ" సవీిష్పలజాతివల్ల వై ఏ 
ల కా జనల ఇ ఇ న్‌ జల రీ. మో 9 
దన్వార్ధి చ సాధితం తైలం ఇన ర నె $9 సక (వస గ, 145 
వ్యా. చిరుబొద్ది, పనుప్పు మ్రూనివనుప్కు చా, విస్పళ్టు, జాజి దిగుటు, చేపాళపు 
వేళ్లు వీనినిచేర్చి వక్వము చేయబడిన _తెలమును వక్వపీనసమున శిరోవిరేచనముననై 
నస్యము చేయవలెను. 
న . ణి 
మూ: పూయాన్కై రక్తవిత్తఘ్నూః కమోయా నావనాని చ 
పాక దావోాథ్యరూ మేను శీతా లేపాః సనేచనాః, 146 
భ్రుయ (న్నేవా నస్యోసచా రాళ్చ కేపోయాః స్వాదుశీశలాం 
వ్యా ఫూయర క్తమునందు రక్తి త్ర చికిత్సితమున జెవ్చబడిన రశ్శపి త్రవారకపా 
యములును నస్యములును ఫాఛకరీములగుము,. మలిగులు నాసారంధ్ర, ములయందు పుండే 
యధికముగ మంట గల్లీ రూతముగ నున్నపుడు శీతలంబులగు లేపంబులును నేచనంబులును 


యంబులును నస్యంబులును ఉవచారంబులును పొశకరములు, మధురంబులును శీతం 


జ్‌ 
Wy 
బులును నగుకహాయముల నువయోగించుట చాల హితము, 





110 చీరకస౦హీత అ, 


అం పీనసమున విశేచనవిధి. రితా- 


మూ. మపి త్తే పృతిశ్యాయే న్ని గ్ధె కర్యాద్విరేచనమ్‌. 147 


| పీ త్రము మందముగ నుండు (పృ తిశ్యాయమున స్నిగ్ధ ములగు నాషధముల చే 
ఏశేదమ Ss లెను. | 
తెరి పె పె త్తికపీనస మునం దాహారనియామము. థిత- 
వరా. ఘృతం క్షీరం . యవాః శాలిర్లోో ధభూమాః జొబ్దలా రసా, 
నీతాన్లూః తిక్తళాకాని యూహా ముర్దాదిభిర్హి తాః 148 
వ్యా (ప్పతిశ్యాయమున ఫృుశము, శీరము, యవలు, రాజనములబియ్యము, 
గోధుమములుు, "సంగలజంకువులమాంసరన ములు, ఫీత్రవిర్యంబులంను అన్హురసంబులును నగు 
ప్యంజనాదులు, చేదుకలశాకములు, పెసలు మున్నగువాని జేర్చి సిద్ధము చేయ బడిన 
యూషములు, ఇవి యన్నియు నాసహారమున కువ మోగించుట వాల హితకరముగ 
నుండును. (ఇది మై త్తిక పీనస చికిత్స). 
అధి కఫజపీనసచికిర్స, తా 
మూ. గారవారోచశేప్యాదా లజ్ఞ్యనం కపవీన నే, 


న్వేదా న్చేకాళ్చ పాకార్థం "లచే శిరనీ సర్పిషో. 149 
లశునం నుద్దచూస్తైన వ్యోషవారఫృతై ర్యుతం, 
చేయం" కఫఘ్న వమనముల్లి ాప్ట ష్టవృణే హీతమ్‌, 150 


వ్యా. కఫముచే జనించిన పీనసమున తల ఖే ఆరోచకము కల్లియున్న యెడ 
తొలుత లంకోణము చేయించవలెను. పీనసము పక్వమగుటక్తై శిరస్సున నేతిని బూసీ 
స్వేదముల చేసీ పరిషేకముల 'జేయనగును. మరియు 'వెల్లుల్లి పొయలతో పెసలపిండిని 
తికటుకచూర మును యవకూరము నేతిని కలిపి యియ్యవలెను. మరియు శ్లేవ ము 
ల. ణల య 
బె టవెడలనున్న పుడు కఫవారములగు సాషధములచే వమనము చేయించుట హీతకరము, 
అరి అపీనసాది నాసారోగములయందు శిరోవిశేచనము. బ్రతి 


మూ. అవీననే పూతినస్యె న్రూణ స్తా సావే సకణ్ణు నే, 
ధూమళ్శస్తోఒవవీడళ్చ కటుఖిః కపవీననే. 151 
వ్యా ఆపీనసము, ఫూతినస్యము, వరిస్క్మపము, అనునాసారోగములయందును, 
'నాసారం ధ్ధములయందు జిల క ల్లీనపుడును, కఫజపీననమునందును, మిరియాలు ' పివ్చళ్లు 
మున్నుగు కటు ద్ర వ్యములచూర్థ ముచేత ధూమపౌనమును అవపీడనస్యమును వేయవలెను. 











Bes, చీ కిత్సాస్థానము. 1181 
ఇచ్చట అవపీడనస్యము తం త్రాంతర మున నిట్లు చెప్పబడినది _“కల్యా_దై నరవ 
92 మై 
పీడస్తు అపర రకత మిక్కిలి తీక్టములగు ద్ర వ్యకల్కా-దులవె శిరోవిశేచనము 
వేయుట అవపీడనతుని యర్థము. 
అ నాసారోగములయందు తీక్షళిరోవిరే చనము, ఈ 
5 Od § జ్‌ 9 
మూ. మనళ్ళ్శిలా వచా వ్యోపం విడజ్ఞం పీబ్దు గుగ్గులు, 
ల్‌ ఇ జ 4 
భూర్లో య్రుయః దపృథమనం కటుభిశ్స ఫలై స్తథా. 152 
న్యా, మరియు మణిెళిలు వస ఈ కటుకములు, వాయువిడంగముల్కు ఇంగువ, 
గుగ్గిలము మిరియాలు, పిప్పళ్లు మున్నగు కటుక ద్రవ్యములు, వీని నన్ని టిని చూర్ణ ముచేసి 
(వధమననస్యమును చేయవలెను. (తీక్లధ, వ్యముల చూర్లమును గొట్టమునుండి నాసారం ధ్ర, 
ములచే పీల్చుట | సృథమననస్యము). 
అరి కఫజపీనసమున భా ర్యాద్హితైలనస్యము, ధ్రితా- ' 


మూ. భార్రీమదనత ర్కా_రీసురసాడివి పాచి తే, 


మూత్రే లాశూ వచా లమ్బా విడజ్ఞం కుష్టవివ్పలీ. కరతి 
కృత్యా కల్కు-౦ కరజ్ఞుం చ తైలం తైస్సార్ష పం పచేత్‌ , 
పాకాన్గుశ్తే ఘనే నస్యం వతన్షేదోని భే కఫే 154 


వ్యా. గంటుభారంగి, (మృంగకాయలుు, తక్క_ల్క తులసి మున్నగు దృవ్యములను 
గోమూ (త్రీనున చేర్చి కాచి వడగట్టి, దీనికి నాల్టవపొలం ఆవనూనె కలిష్కి అందు 
లక్క, య చేదుసొర, Me వంగల్వకోన్ల, పిప్పళ్లు, కానుగుపట్ట, వీనిని 
సమ భాగములంగ గూర్చి కల్యముచేసి _తెలముసకు నాల్ల వవంతు కలిపి _తేలపాకవిధి 
వకారము వక్వముచేస్కీ య్యూత్తెలమును కఫము వరిపక్వమై నాసారం (ధృములనుండి 
పట్టునదలి జారి భుసీభవించి మేదస్సుతో సమముగ నున్న పుడు నస్యమునకై యుపయో 
గింపవతెను. 


అరి కఫజపీననమున వవొనవిధీ. థిఆా- 
మూ. న్నీగ్గస్య వ్యావాతే mE చృర్టనం క కఫకీననే, 
వమనీయశృతటీరతిలమాషయవాగునా. 1రీర్‌ 


వ్యా కఫజపీననము వె జెప్పిన చికి త్సావిధానముచే వేగము తి  యుండునవ్వుడు 


గర్‌ స. 
రోగికి క స్థమును స్నిస్ధముగ జేసీ చముంగశాయ మున్నగు సమనద్రువ్యముల జేర్చి 
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వక్వము చేయబణిన తరము చేతను,3 తిలలను ఉద్దులను చేర్చి వకర్టము చేయబడిన యవా 
గువుచేతను వమనము చేయించవలెను. 
అర్రి కఫజపీనసమున నన్న పానములు, ధ్రిత్రా- 

మూ. వా ర్హాక కులక వొ ్ట్థషకులు స్టైఢకిముద్ద జా 

యూహాః కఫఘ్న మన్నం చ శ_స్తముష్టామ్భునెచ(వ)నమ్‌. 166 

వ్యా పంకాయలు, వేదుపొట్ట, (త్రీ కటుకములు, ఉలవలు, కందులు, పెసలు, 
వీనిని చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన యూషములును కఫవారమైన యన్నంబును, వేడినీళ్ళను 
స్నానపొనముల కువయోగించుటయు కఫజపీననమున ఇవాల ప్రశ స్తము, 

అరి దుష్ట వ Su ప... రఆా- 

మూ. సర్వజిత్‌ వీననే దుష్టే వ. శోధ చ న. 


కోరో౭ర్భదా౭ ధిమాంచనేషు షు క్రి యా శే శపేహషవెత్యు చ, 157 


(ప్రతి వీనసనాసారోగచికిత్సాా ' 


వ్యా. (త్రిదోషప్పకోసముచే జనించిన దుష్టపీనసమునందు _వైజెప్పీన చికిత్సల 
నన్నిటిని మిశ, wa Ee నాసారంధ్ర ములయందు శోఫకల్లినయెడ శోఫనాశక 
చికిక్సల జేయవలెను. మరియు నాసికయందు అర్బ్చుదంబును అధిమాంనంబును కల్లినయెడ 
విధ్య క్షప,కారము కరము నువయోగింవవలెను, తక్కిన అరూంషిక మున్న గునాసా 
రోగములయందు తత్తదనుగుణముగ చికిక్సల గమనించి చేయవలెను. (ఇ-త్తెరంగన పీనస- 
నాసారోగములచికిత్సలు వివరించి చెప్పబడినవి). 


అరి శిరోరోగచికిత్చ, అందు వతికళిరో రోగ చికిత్సా క్రమము. లక 
మూ. వాతిశే శిరసో రోగే న్నే హాకా స్వెదా౯ సనావనాక 
పానాఒన్నమువనావహోంళ్చ కుర్యాద్వాతామయాఒవవ+*క 158 
న్యా, వాతముచే గల్లిన శిరోరోగమున వాతవారములగు ' న్నేహవిభులను స్వేద 
ములను నస్యములను చేయవలెను. మరియు వాతవారములగు నన్న పానములను, వాత 
హరద్ర, వ్యములచే నువనాహములను కూడ చేయవలెను, 


అరి వాతికళశిరోరోగమునం దువనాహా స్వేదము. ర్రిఆా- 
మూ, తే కైలళ్ళషై వమైరగుర్వాద్యైః సుఖ నాం 
జీననీయైః సుమనసా మలై సక్తాంనై క్చ శస్యలె, 169 








వ్యా. అగరు మున్నగు దృ వ్య్వములను నూనెలో వేయించి సుఖాళిష్ట 
ముగ జేసీ యువనావహాస్వేదము చేయవలెను, మరియు జీవనీయగణ ద్రవ్యముల చేతను 
జాజిపువ్వులచేతను మత్స నిముల చేతను మాంసముల చేతను ఉపనాహను వేయుట 
(వృళ_స్హముః 

ర నారికళిరోరోగవారనస్య్థ తైలము. రఆా- 

ప రాస్నా స్థీరాదిభిస్సిద్ధం సకీరం నస్యమంర్తి రినుత్‌ , 

తెలం రాస్నా ద్వి కాకోలీకర్క.రాభిరథాపి వా. " 160 

వ్యా. సన్న రాష్ట్రము, స్థిరాది(హ్రన్వ్రవంచమూలములు, వీనిని కల్కమువేసీ ఆవు 
పాలను నేర్చి వక్వముచేయబడిన _తైలమును నస్యము చేసినయెడ శిరోరోగముల శమించ 
జేయును, 

లేక సన్న రాన్టమును, కాకోళిన్సి శ్నీరకాకోళిని చేర్చి కల్కము వేసీ యాకల్క 
మును చక్కెరను చేర్చి ఆవుపాలు కలిపి సిద్ధము చేయ బడిన “"తెలమునై నను వాతికళిరో 
రోగమున నస్యము చేయదగును. 

-49(్రి నస్యమునకు _తెలయోగములు. రఆా- 


మూ. బలా మధూకయష్ట్యాహ్వావిదారీచన్షనోత్ప లై 8, 


జీవకర రభ క్ర ద్రాతాశ ర్క-రాభిశ్చ సాధితః. 161 
ప్రస్టమైలస్య ae జొజ్దలార్గతులార నె గు 
నస్యం సర్యోర్ల పజత్రూత్లే వాత వొతామయోాప హమ్‌. 162 


వ్యా. చిట్లాముట్తి, ఇప్పవట్ట, ఆతిమధుర ము, చేలగుమడి చందనము, నల కలు 
లు లు (3) ర య 
వలు జీవకము బువ్షభకము, ద్రాతపండు, చక్కర, వీననన్నిటిని కల్క_మునేసి, యన 
వరిమితమగు తే లమున నాల్ల వ పాలు( నాల్లుపల ములుగ కలిష్కి అందు తెలమునకు సమ 
భాగము ఆవుపాలను జాంగలజంతువులమాంసరసమును ఏబదివలములును కలిసి తెల పాక 
విధి ప్త కారము పక్టముచేస్సీ యా_త్రెలమును నస్యముగ నువయోగించినచో మెడకొంకు 
లకు సెభాగమున వాతపి త్తములబే జనించిన రోగముల నన్నిటిని శమింపజేయును, 
అగ టోర్ల ర్ల ప్రజకు తు రోగములకు మాయూః రఘ్ఫుతము. రిఈ- 
మూ. పం ఈ సళ తిఫలామధుకె సృహ 
మయూరం వతవిత్తాన్త నృళకృత్తుణ్హాజ్డే స్ట్రావర్డి తమ్‌. 163 
జలే పక ఘృత ప్ర స్థం త్‌స్మి క్‌ సం పనేం, 
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౦6 (=) రి అ అద్య 
మధునైః కార్షికెః కలై: శిరోరోగాన్టితావహమ్‌. 
ర శ్రాథీనానీ కాజివ్వోతాల్వాస్యగళరోగనుత్‌. శ 
రమితి వి గ్ర గదా౭౬పహామ్‌. J 
మాయూ ఖారితం ఊర్గజత్రు దొఒవహామ్‌ 
(ఇతి మాయూరఘత! 
వ్యా. దశమూలములు, చిట్టా ముట్టి, సన్న రాష్ట్రము, తి ఫలములు, అతిమధుర 
పీని (వ, ల్ఫేకము మూ జేసీ భలములవంతున జేర్నునది. నెమలిని దాని యీాకలను 
మును స్రేగులను మలమును మూతిని కాళ్ళ ను చృేదించి పారవైచి శుభ్రమైన తకి 
మాంసమును మాత్రము పై జెప్పిన ద్రృవ్యసముదాయముతో జేర్చి, అన్నిటిని చేర్చిన? 
దాయమును కాథ్యముగ నుంచుకొని, అందు (దో, ఇపరిమితజలమును జేర్చి నా 
పొలు (నాలుగు వ,స్టములు) మగులునట్లు కషాయము కాచి వడగటి, అందు 
UO య లు 
వ్ర స్థము ఆవు చేతిని నేతికి సమభాొగము ఆవుపాలను కలిపి అందు మధురగణ (జీవనీ 
గణ ద్రవ్యముల పదిటిని ప్రత్యేక మొక్కొ_క కర్ష పృమాణమువంతున కల్క_ము 
కలిపి ఘృత పాకనిధి పృకారను వకముచేయునది. ఇది మాయూరఘ్ఫత మనబడ 
ఈఘ్ఫతము శిరోరోగముల నన్నిటిని తాపమును హరించును, మరియు మెడకొంక 
వైభౌెగమున కల్లు కర్భ రోగములను, నే కృరోగములను నాసారోగములను, జివ్వోర్‌ 
ములను, తాలురోగములను, ముఖరోగములను, కంఠరోగములను కూడ హారించ 
జ తూర్ధ ప్షగతరోగముల నన టిని శమింవ జేయనిది వశ స్తమెనది, 
కల్పనమః:---ఇచ్చుట దశమూలాది ద్రవ్యములను వ, ల్యేకము మూ డేసీపలః 
వంతున చేర్పునడి. పె జెప్పినరీతిగ వకూదిరహితమెన మయూరనూంసమును కూడ శ 
నచో క్వాథ్యసముదాయము అరువది నాలుగుపలము లగునట్లు క్వాథ్యవరిమాణము క 
పన, అందు (ద్రోణపరిమితమైన జలమును చేర్చి సామాన్యవరిభాషానుసారవ 
నాల్హవపాలు మిగుల క్వాథఖము వేసినయుడ సాల ములు కషాయము అవ 
మగును. అందు ప్రస్థపరిమితమైన ఘృృతమును, ఘ్ఫతమునకు సమముగ శ్నీరమును, 
సీయగణ ద్రవ్యముల పదిటిని (వ, ల్యేకము కర్ష వృమాణమువంతున చేర్చి చేయబడిన కః 
మును కల్పి ఘృుతపాకవిధ్శివృకారము వక్వము చేయునది. ఇది వరిభాహినుసార" 
క్ర క్ర 4 
లన కనుము 


లేక సామాన్యపరిభాష ననుసరించి దశమూలాది ధ్ర వ్యంబులును నెమలి మా 

బును వేరువేరు సమభాగములుగ బేరి యాఢక పరిమితమైన క్వాథ్యమున్సు కల్పించి ఆ 
దోణపరిమిశజలమును చేర్చి పొదాంశము మిగుల కషాయము శాచినచో నాల 
= " ౧ 





౨౬, చికిత్సా న న ము. 1185 


ములు క్వాాథ మేర్చడును. అంచు క్వాథమునకు నాల్లవవంతు ((పృస్థపరిమిశమగుు ఘృత 
మును, ఘృతమునకు సమభాగము శ్రీరమును జేర్చి (ప ప్ర ల్యేకము కర్ష పరిమితమైన జీవనీయ ' 
గణ ద్రవ్యములకల్క_మును కలిపి ఫఘృుతపాకము చేయునది. (దశమూల్క జీవనీయగణ 
ద దృవ్యములు స్థ సలాంతరమున వివరింపబడినది. 
మరియు వాగ్భటాచార్యులును ఈయోగ మును ెప్పిరికాని అందు ©, ఫలముల 
ఇొప్పియుండ లేదు. క్వాథ్య ద వ్యవరిమాణము మాత్రము “దళమూలబలారాసాస్టమధునై 
ప్రల లె ర్యుతమ్‌” అని నిశ్రేళువబడినది. ఇచ్చటను *“ త్రిఫలా” అనుచోట, * 'తివలై ర 
త్‌నుపాళ మున్న చో మత భేదము కన్సట్టదు. 


మూ. వలేనైవ కహాయేణ ఘృత ప్రస్థం విపాచయేత్‌ , 


చతుర్లుణేన వయసా కలై ేభిళ్చ కారి తైః 266 
జీవ న్తీ త్రిఫలా మేదామృద్వీక ర్థిపరూప కె 2 

సమజ్ఞాచవి'కాభార్షి కాళ్ళ రీసురదారుభిః, 167 
ఆత్మ గుపామవోమేదా తాలఖర్జూరమ స్తవః 
మృణాలబిసశాలూక శ జీ జీవకపద్య నః 168 


(మృణాలబిసఖర్జూ రమధుశైళ్చ సజీరశైెబ్రి 
>] తావరీవిదారీకుబృహాలీసారిబాయుగా రి 


మూ ర్వాళ్వదం ష్ట్ర స్పర్ష ఛకళ్ళజ్తాటకక నెరుకైః, 169 
రాస్నా స్థిరాతామలకీనూ మెలా టిపుపష్క_రె 8 

వనర వతున 8 కాకోలిధన్వయాసతై కి 170 
ఖర్జూ రా (మధుకా తొ టవాతామముక్టూ తాభిషంశై:రవి, 

దృవై. ఫ్ర గభిర్యథాలాభం ఫూర్వక లేన సాధితమ్‌. 171 
నన్యే పానే తథాభ్యశే వస్తా చైవ వ్ర యోజయేత్‌ , 

శిరోరా గషు సర్వేషు కానే శ్యానే చ దారుణే, 172 


మన్యాపృష్ట్టగ హా నోచే, స్వర ఖేదే తష లె, 

'యోన్యసృక్‌ శుక్ర కదోక్నము శ న స్తం Fe పదమ్‌. 178 

బుతుస్నాతా తథా నారీ పీత్వా వుత్రం వృనూయతే 

మవహామాయూరమి ల్యేతద్హ తమా గై. సవ తమ్‌: 174 
(ఇత్‌ మవోమాయూరఘృతమ్‌,) 


చరక 149 
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వ్యా, పె “పెయోగమున చెప్పబడిన దశమూలాదిద ద్రవ్య మయూరవమూ౦నముల 
సిద్ధమయిన కష్టాయమున (వ్రస్థపరిమితమైన ఘ్ఫుకమును, ఫఘృతమునకు నాల్లింతలు శ్ర 
ము సీ క్రింద జేప్పబడు జీవన్హ్యాది ద్రృవ్యకల్క_మును చేర్చి న్ఫుకమును పక్ష 
చేయునది. “శల్కద్రవ్యములు--మనువాల, (త్ర ఫలములు, "మేద, ద్రాతీవండు, బు 
చిట్రతపండు, నంజిష్టీ, చవ్యము, గంటుభారంగి, పెద్దగుమ్ముడు, జీవదార, దురదగొం 
మహా మేద తొటిచెట్టుయొక్క_ యు ఖర్జూరపు చెట్టు యొక్క_ యు కొనయందుండు 3 
-మోవు, తామరకాడలు, తామరగడ్డ, కర్మా_టకళ్ళడ్ణ, జీవకమ్ము పద్య కాష్థ్రముు 
పీచరగడ్డ, తెల్ల చేలగుమికిగడ్డ, చెరకు, వాకుడు వీన్న సుగంధ పాల, “పెద్దనుగంధ పౌ 
బాగ, “వశేవ, బుషభకమ, పరికెనడ్డ, నమదుంప, సన్న రాష్ట్రము, was 
చేలయుశిరిక, పిన్న యేలకులు, క. ప్రష్కు_రమూలము, గలిజేరు, తవ 
(వెదురుప్ప్రు, కాకోలి శేగటిదూలగోవిల, ఖర్గరా రపుపండు, ఆక్రో,డువండు, బా 
వప్పు, ముంజాతమను ఫుషశాకము, అభిమకముు (అనుఫలవిశేషము), అనుసీ ద 
ములలో దొొరికినమట్టుక్క (ప, ల్యేకము ఒక్కొక్క_ కర్ష మువంతున వేర్చి కల్కము 
జెన్నిన శ్వాథ తీరములతో కూడిన ముకమున కలిపి, ్ఫుత పాకవిధి వ కారము పక్వ 
చేసిన ఇయ్యది మహామాయూరఘృతమని అగ్రేయులచే కొనియాడబడినది. 


ఈన్ఫుతేము నస్యమునకును, పానమునకును, అభ్యంగనమునకోును వ స్తీకర్య కున్కున 
యోగించునది. శిరోరోగములయందును మిక్కిలి క్రూరమైన శ్వాసకాసలయందు, 
మ న్యా స్తంభమునందును, వీపునొప్పియందునుు శోషమునందును, స్వర భేదమునందు. 
అర్జితవాతమునందును, యూోనిరోగములయందును, శుక్రా ర్రవదోషములయందున్సు న 
యోగించుట చాల పృశ_స్తము. సంతానము లెనిన్‌ న్తే సక మయినపిదప బు; 
దినములలో Mes త్రాగినయెడ వంభ్యాదోషమువదలి పు త్రో త్ప త్తి యగును. ఇచ్చ 
“యథాలాభం”' యనుపదము కల్కద్రవ్యములకు మాత్రము నన్వయించుట వేత జీవ 

వ ర 

మున్నగు కల్కద్రవ్యములలో దొరికినంతమట్టుకు చేర్చవలెనసీ యర్థము. క్వాథ్యద్ర 
ములు మ్మాత్తము ఫూర్వయోగసిద్ధమగుటవలన _ క్వాథ్యములవిషయమై  ఈవద 
నన్వయింపదగ దుః 
మూ. ఆఖుఖిః కుక్కు-ళై ధృంనై? ళ శై ళ్స్చావీ హ్‌ బుద్ధిమాక్‌, 

క ల్చేనా నేన వివచేత్‌ స. సగ దాసహామ్‌. [| 


వ్యా, పైెయోగములలో జెవ్స్పబడిన దశమూలాది క్వాథ్య ద్రృవ్యములలో నెన 
మాంసమునకు బదులుగ వందికొక్కు_మాంనమునె నను కోడీమాంసమునె నను వాంస 
ము Be 





నెనను కుందేటిచై నను జేర్చి కా్వాథము చేసీ, అందు పె జెప్పిన న. తత 
విధప్రశారముగ నే స్ఫుతమును పక్వముచేసీ నస్యాదుల కువయోగించినచో పై జెప్సిన 
గుణముల గల్లిం చును. 


9 పె త్తికశిరో రోగ చికిత్స. థూ 
మూ. వె ఘృతం పయః చేకాః శీతా లేపాః సనావనా, 
జీవనీయాని సర్బీంషి పానాన్నం చాపి సిత్తనుత్‌ , 176 
చ్యా. పిత్తమున కల్లిన శిరోరోగమున ఘృతంబును శ్నీరంబును, శీతలంబు లైన 
సేచనంబులును, లేవంబులును, నస్యంబులును, జీవనీయ, ద వ్యముల చే సిద్ధములగు న్ఫుతం 
బులున్ఫ్కు పీ త్రవారములగు నన్న పానంబులును హితకరములు, 
అం సె త్తీకళిరోరోగమున లేవవరిషేకములు. 0ఆా-' 
మూ. న్‌ లలి ల్‌ 
మీరవిమైః ప్రదేహః స్యాత్‌ శృకై ర్వా పరిమేచనమ్‌. 177 
వ్యా. చందనము, వట్టి వేళ్లు, అతిమధురము, చిట్టాముట్టి, పులిగోరుచెట్టు వేరు, 
వీని నన్నిటిని చేర్చి ఆవుపాలతో నూరి వట్టువేసీనను, మై జెప్పీన ద్రవ్యములను చేర్చి 
కాచబడిన పాలబే వరిషేకము (స్నానము చేసినను, పిత్తజశిరోరోగము శమించును. 
అడి వె త్తీకళిరోరోగమున శిరోవిరేచననస్యము. రజా 
మూ. త్వక్స త్రళ ర్క రాకల్క_-8 సువిష్ట స్తణ్గులామ్మున్యా, 
కారో|్య౭.వవీడసర్సిశ్చ నస్యం తస్యాఒనువై త్తిశే, 178 
౨౭ ఘృళనస్యయూగము, రియా 
మూ. యష్ట్యాహ్వాచన్షనానన్తాటరనిద్ధం ఘృతం హితం, 
నావనం ళర్క రా ద్రామామధూ కై ర్వావీ సై త్తిశే. 170 
వ్యా. అతి మధురము చందనము, నుగంధ పాల, వీని నన్నిటిని శీరమును చేర్చి 
వపకమువేయ బడినఘృతముై నను, చక్కెర, ద్రాత్‌ీపండు, ఆతినుభురముు వీనిని చేర్చి 
క ఘృతమునైన పీత్తమున కల్లిన శిరోరోగమునందు నస్యము చేయవ లెను, 
ఇది కఫజకిరోరోగ చికిక్చ, 0ఆా- 
మూ, కప జే న్వేదితం ధూమనస్య ప్రభమనాదిభికి 
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శుద్ధం ప్ర లేపపానానై్నః కఫమఘ్న స్పముపాచశేత్‌. 180 

వ్యా. కఫముచే కల్లిన శిరోరోగమున తొలుత స్వేదనము వేసీ ధూమ పానము 
నస్యము _పృథమననన్యము మున్నగువానిచే చికిక్స చేసి శుద్ధమైన పిదప కఫవారములై న 
యావధద్ర వ్యముల చే (టీ, లేపనము చేతను అన్న పొనముల చేతను ఉఊవచరించవ లెను, 

అథి ీరోరోగమున దాహా-ర కృ మోశతణములు, ధ్రిత్రా- 

జ "© aU 8 వర ని : 
మూ పురొణాసర్పిషః పానై 8 హ్‌ స్తీఫిరేవ చ, 

కఫానిలోశ్టీలే దాహః శేషయోః రక్ష మోతణమ్‌. 181 

హా. మరియు కఫజశిరో రోగమున ప్రాతదియగు ఫృుతము నువయోగించుట 
-జీఠను, తీక్షైషధముల చే గల్పింవబడిన వ స్నిప యోగము చేతను చికిత్స చేయవలెను, 
మరియు కఫముచేతను వాతముచేతను సంభవించిన శిరోరోగమున విధ్య క్ష పృకారము 
నివ్వున కాల్పబడిన శలాకాదుల చేత లలాటళంఖ ప, దేశములయందు రత పెట్టవలెను, 
తక్కిన ర క్షజ-సన్ని పాతజశిరోరోగముల రెంటియందును రక్త మోక్షణము చేయవలెను, 

(దావావిధానము సు (శుతమున నిట్లు చెప్పబడినది శిరో రో గాధిమన్థ వళ్ళ 
తిష (భభూలలాటకశజ్ఞ ప్ప దేశేష. దహేత్‌” (ను, సూ, ఆ, ౧౨) ఈవాక్యము చేత 
శిరోరోగమునందు కనుబొవులయందును నుదుటియందును కణతలయందును కాలువ 
నగునని తెలినెడి) 


అగ్రి ధూమ పొనవిధి. ధ్రిత్రా 
© fe . స్థ 
మూ, ఏరణ్ణనలదయమోమగుగ్దుల్బగురుచన్దనై 2, 
ధూమవ _ర్హిం పిబెద్ద నై ఆకుష్టతగ రె స్తథా. 182 


వ్యా. ఆముదపువిత్తులు, వట్టి వేట్ట, పట్టుగుడ్డ, గుగ్గిలము, అగరు చందనము, 
వీనిచే భూమవ రిని సిద్ధ ముచేసి విధ్య క్ష ప, కారము ధూమ పానము చేయనగును, లేక 
ఇంగల్వకోష్టు గృంథితగరము దక్క తేక్కినఆగరు మున్నగు నుగంధ ద్ర, వ్యములచే వరిని 
సిద్ధము వసి దొనిమూలమున ధూను పానము చేయనగును, 
ఇచ్చట గంధ ద్ర, వ్యములే చేరిన మెంగల్వకోమ్టువు గోంథితగరము ఈశెండును 
ధూమవ ర్తిలో చంనయుడ శిరస్సునందలి మస్తులుంగమును కరగించి (స్మవింపజేయును. 
కావున “అకుష్టశగ మ నథా” అని నిషేధింవబడినది. ఈవిషయము శాలాక్యతం తృమున 
నిట్లు చెప్పబడినది:==నఠకు-షే ,సావయతః ధోమవ ర వ యో? 
ట్లు చెప్పభిడినది:---నతకు స్టే స్తావయతశః  ధూమవ ర్తి పయోజిశ్తే మ స్తులుజ్ఞం 


mI TTS sR. , 














౨౬, చీకీత్సాస్థాన ను. 1189 
వ్రశన్లేణ తస్తాల్తేనై వ యోజయేత్‌ ” ఈవిషయమును గమనింపక “సకుష్టుతగ వై. నథా” 
ము అటి ధిర 
అని కల్పితమెన పొఠము అనార్ద ము. 
తెరి సాన్ని పాతికశిరోరోగ చికిత్స. ఈ 

మూ. సన్నిపాతభవే కార్యా సన్నిపాతపాతా క్రియా, 

వాసా సన్నిపాతముచే  కల్లినశిరోరోగమున వాతాదిదోషయులకు -వేరు' వేరుగ 
'జెప్పిన ao నన్నిటిని మి శ్ళముగ చేయనగును. 

శ్రి ఆ శ్ర మజశరోథోన చికక్ళ. ఈ 


మూ క్రి మిజే చెవ క _రృవ్యం తకం మూర్గవి రేచనమ్‌. 188 
వ్యా. క్కి ములచే గల్లిన త పీళ్టైమెన ప శిరోవి"ే 
చనమును తు జ 


అరి శ్రీమిజరోగవారనస్యా దులు. ఈ 


మూ. త్వగ్గ న్లీన్యాఘ,కర జవిడజ్ఞనవమాలి కాక 


అపామార్లఫలం వీజం న_క్షమాలకిరీషయోః. 184 
తువకో౭క్సో నో బిల్వం హరిద్రా హొబ్దు యూ థి కా, 
ఫణిజ్జళ్చ వై తే సెలం అవిమూల్రే, చతుర్దుణే. 185 


నీద్లం స్వాన్నా వనం; చూర్తం చమాం వధమనం హితం, 
p os 7 a) i 
“arin ర్ల 
ఫలం శ్మిస్కకరజ్టూ భారం సవోపషం చాఒవపిడకః 186 
కపోయః స్వరసః యౌరః చూర్జం కల్కోఒవపీడక్క 
(ఇతి శిరోరోగచికిత A 


వ్యా.  భవంగపువట్ల, చే పొలపు వేస్తు వ్యామృనఖమచనెడు గంధధ్రవ్యము 
(నఖము చిప్పలు, చాయువిడంగములు, జూాజిపువ్వులం, ఉత్త శేణిగింజలు, కానుగవిత్తులు, 
ఏిరిసెనపువిత్తుల్కు నల్లావా'లుు కొండపిండిచెట్టువేరు, నూరేడుపేర్కు వస్తపు ఇంగువ, 
మెల్ల, మరువము, వీని నన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి కల్కమువేపీ కల్కు_ము 
నకు నాలుగింత నూ నేతో చేర్చి, అందు _తెలమునకు నాల్లింక మేకల మూ ల మును 
. కలిపి లేల పాకవిధి ప కారము పకష్షము చేసి యా కలను నస్యమున ప 
లి 
సనన 'లేక్ష వె వె చెన్నిన కం చద నాలను చూర్షుము చేస్తి యైనను శ్రీమిజళిరో 6 గ 
మున ప్ర ధమననస్యమున కుపయోగింవవ లెను, 
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మరియు మునగనవిత్తులను కానుగవిత్తులను ల్రికటుకములను కపహోయను 
మొనను, సరసము చేసియైనను, కూరముగ చేసీయైనను, చూర్ష్మ ము వేసీయైనను కః 
చేసీయైనను అవపీడన నన్యమునకు శ్రీ మిజశిరోరో గమున ను వయోగిం చునది. 

_ఆఅధ్రి ముఖరోగ చికి త్సాకృమసం గ హాము, ఈ 

మూ. శుక్షతిక్షకటుతొ" దృకపాయైః కవల గ హః. 

ధూమః వ ప్రభమునరో శుద్ధిః అధః చృర్జేనలజ్ఞ నం, 

భోజ్యం క ముఖరో శోష య థాస్వం దోపనుద్ధితమ్‌. 

వ్యా, ముఖరోగములయందు శు క్షమును(పులిసిన సహ. తి కకటుర। 
గల కషాయములు, జేసె వగరురనము గల్మద్యవము,_ అను సీయాషధముల చే 
గ్రృవారబును, ధూమపానంబును, (చధమననస్యంబును, విశేచనరూవమయిన 
కాయశోథనంబును, పమనరూవవుయిన శోథనంబును, లంఫ్లునంబును, ఆయాదో 
హరించు నన్న పానంబులును, తే త్తద్దోసానుసారముగ నుపయోగిం చుట హితము, 

ఇచ్చట కబలగృహమన కషధద్రవ్యములు కల్కముగ నూరి ముద్ద చేసీ 
యందు కదలించుటకు ఆనుకూలముగ నుండునంత పరిమాణమును నోటనుంచు 
యని యెరుంగునది. ఈవిషయము “'కల్కే_నకబలస కః సుఖం సంచార్యతే 6 
సామాత్రాకబ లేహి తా” ఆని పరిభావచే చెప్పబడినది. వ్రథమననస్యమన-- 

శ జ్‌ 5 
మున్నగు తీక్షద, వ్యచూర్ణ మును గొట్టమునందునిచి నాసారంధ్రృములవే పల్చుట 
తీక్షృనస్య మనబడును, 
౯ టి 
తడి ముఖరోగములయందు పివ ప్పల్యాదిక బల్మగ హాము. రైఆా- 

మూ. విస్పల్యగురుదా ర్విత్వగ్యవమోర రసాంజనం, 

పాశఠాం తేబోవతీం పథాం సమభాగం విచూర్లయేత్‌. 

ముఖరోగేషు సర్వేషు సజ" ద్రం తద్విథారయేత్‌ , 

రిథుమాధవమార్సీశై ః శ, ఫ్‌ స్టోఒయం కబల గ్ర హః. 

వ్యా. పిప్పళ్లు అగరు, ఇమౌనిపసుపఫువట్ట, యవకారము, రసాంజనము, చిర 
మాల్కంగున్తి కరక కాయ బెరడు, వీసినన్ని టిని సమఖాగ ములుగ గూర్చి చూర్ణ 
అందు లే చెను కలిపి శీఢుమద్యము నై నను, మాధవమద్యముమై నను, మాధ్వీకమద్యము] 
కలిపి ముద్ద చేసీ కబల ర్‌ హముచేయుట ముఖరోగములయందు చాల సళ చస 
నుండును, ' 


౨౬౬. చికిత్సా స్టా న ము. 1191 


-శ్రు(ర్రి రక్షస్రావహారదంతకుర్ణ ఇ చూర్హ ము. da 

మా, తేబో వ్యామభయా మేలాం సమజ్రా"ం కటుకాం ఘనం, 

పాఠాం జోరతిష్మ తీం లోధం దార్విం కుషం చ చూర యేత్‌. 

ర కీ Ww) © లా 

దనానాం ఘర్ష ణం ర_క్షసావకణ్లూరుజూవహం, 

వ్యా. పిన్న యెొక్కుడు ఫ్రీగా కరక కాయ బెరడు, వీలకులు, మంజిష్ట్రి కటుక 
రోహిణి, తుంగగడ్డలు, చిరుబొద్ది, జ్యోతిష తి ( పెద్దయెక్కుడుతీేశె, లొద్దుగుపట్ట, 
మ్రూనివనుపువట్ట, చెంగల్వ ఘు వీనినన్నిటిని నసమభాగములుగ గూర్చి, చూర్చ ముచేసీ 
దంతముల పె రుద్దిన వండనుండి ర కసావమును దురదను వండ్లనొప్పిని హరించును. 

రూ in) య wr) | లం 


అరి కంఠరోగమునందు పంచకోలాదిగుటికలు. అఆ 


మూ, పఖ్బకోలక తాలిసవతై లామరిచత్వచః, 192 
పలాశ మువ్క_క కౌరయవమా రాళ్చు చూర్లి తా 
గుడే పురాణే ద్విగుణే క్యథితే గుడికాః కృతాః. 198 
కర్క-స్టువూ శ్రా స్పప్తాహాం స్థ స్‌తా ముష్క_క భస్మ ని, 
కభరో గోషా స్వేషు ఛార్యాస్స్యురమృతో వమా; 194 


వారి, పష్ల్బాకోలములు, తాలీసప త్రి, ఏలకులు మిరియాలు, లవంగపుచెక్కు, 
-మోదుగమూరము, 'మొక్క_పుచెట్టు తకూరముు యవకూరము, ఏనినన్నిటిని నమభాగములుగ 
చూర్డ ముచేసి సాత్‌ జెల్లమును పొకమువట్టి అందు _పెచూర్హ మును కలిపి రేగువండంత 
మాత్రలుగ చేసి మొక్క_పువెట్టు ఆకుల చేనైనభన్మమునం దేడుదినములుని చి ఏమట కంఠ 
రోగము లన్నిటియందును ఒక్కొక్కటి నోటనుం చుకొనినయెడ అమృతమునుబో లె కంఠ 
రోగముల నన్నిటిని శళమింవ చేయును. 


(వంచకోలములన:----పీ పిప్పలి మోడి, చవ్యము, చిత ల్రీమూలము, శుంఠి.) 
అం గలరోగహరకాలక చూర్హ ము. ఇఆా- 


మూ. గృహధూమో యవతారః పాఠా వ్యోషం రసాక్ఞనం, 


a నా సా 
తేజబోవ్వో త్రిఫలా లోధ్రం చిత్రక స్పెతి చూర్ణితమ్‌. 195 
సమో ద్రం థార యేదేతద్దలరోగవినాళనం, 

శాలకం నాను తచ్చూర్లం దన్తాస్యగలరోగనుత్‌ . 196 


(ఇతి కాలకచూార్ల మ్‌) 
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వ్యా. కరిదూపను యవమోరము, చిరుబొద్ది, (త్ర,కటుకములు, రసాంజ 
మాల్క_౦గుని, శి ఫలములు, లొద్దుగుచెక్కు, చి ¥ మూలముపట్ల, వీనినన్ని టిని 
భాగములుగ సూర్చి చూర్చముచేసి తేనెతో కలిపి నోటనుంచుకొనిన గళరోగ 
నన్నిటిని హరించును, ఇది కాలక చూర్హ్శమనబడును. దంకరోగములయందునుు, ముఖ 
ములయందును, కంఠరోగములయందును దీని నువయోగింపనగును. (ఈయోగ 
ను శు, తాచార్యులు నిట్లు వెప్పెను:లాా'పాఠా రసాంజనం వ్యోషం తేజోన్యా 
లాగ్నికక, గృవాధూమో యవమోారః శ స్తం చూర్ణం తు కాలకమ్‌” కొందరు భో ( 
నకు బదులు లోప+మను పొఠమును చెప్పెదరు 
~=అర్రి కంఠరోగములయందు పీతకచూర్థము. ధఆా- 
మూ. మనణిలాయవమోరో హారితాలం ససై నవం, 
చార్వీత్వశ్చేతి తచ్చూర్లం మాకీ కేణ సమాయుతమ్‌. 
మూర్చితం ఘృతమచ్చెన కణ్ణరో శేషు థారయేత్‌ , 
ముఖరోగేషు చ శే ప శెస్థం పీతకం సామ కీ ర్హితమ్‌. 


(ఇతి వీతకచూర్ష 
వ్యా, మణిశిల, యవకారమ్సు హరిదళము, నైైంధవలవణము, మ్రానిః 


పట్ట, వీనిని సమభాగములుగ గూర్చి చూర్భముచేసీ 'లేనెలో కలిపి యుండలుగ చేని 
మోది పెమోగడలో భావన వేసి న క 5 నొట నుంచుకొనవ లెను, ఇం 
పీశకచూర్షమని చెప్పబడును. ముఖరోగములయందు చాల (సశ _స్తమయినది. 
అరి మృద్వ కాదిచూర్ణ ము. ఈ 
మూ. _మృద్వీకా కటుకా వో్యోపం దార్విత్వ క్రి క్రి ఫలాసునం, 
మూర్చితం ఘృతమళై గాన కళ్టురో గోషు దారయేక్‌. 
(పతి మృద్వి కాదిమార్హ 
వ్యా. ద్రాతవండు, కటుకరోహిణి, (త్రీకటుకములు, 'మ్రానివసుఫువట్ట; 


ములు, కుంగగడ్జలు, వీనిని సమ భాగములు చూర్భ ముచేసి నేతి వై లేటయందు 


( 
7 
జేసి కంఠరోగములయందు నోట నుంచుకొనునది. 


(రి పాఠాదిచూర్జ్మ ము. ర్రిఆూ- 
మూ. పాఠా రసాళ్ణనం మూర్వ్వం తేపోహా వ్యతి చ భూరి ర్లితం, 


వై ద్రయు స వి థాతవ్యం గలరోగే ఛిష్టాతమ్‌. 
యోగా స్ట్టేతే త్ర త్తయః ప్రోక్తా వాతపీ త్రకఫాపవాోషి 














౨౬. చికిళ్సాస్థాన ము, 1108 


వ్యా. చిరుబొద్ది, రసాంజనము, చాగవట్ట, మాల్క_ంగుని వీనిని సమభాగములుగ 
చూర్ణ ముచేసీ "తేనెతో కలిపి నోట నుంచుకొనిన గళరోగముల నన్నిటిని శమింబ 
జేయును. వైజెప్పబడిన రయోగములలో కాలక్క వీఠతక్క మృద్వీ కాచూర్జ యోగములు 
మూటిలో నొక్కొక్క-టియు వాతపి త్తకఫములం మూటిని వారించునవి మైయుండును. 

(ఇచ్చట “మృద్వీకా--- పాఠా” అనుచూర్ష యోగములు శెంటి నొక్కటిగ 
గూర్చినయొడ “యోగా సేేతే త్రయః ప్రోక్తా” అను వాక్యమునకు సమంజసముగ 
నుండును వ్యాఖ్యయందును “శాలాదయః 
బడినది.) 


య ఆద తీ అగ 
త్రయో యోగా త్రిదోషహరాఃోఆని చెప్ప 


అరి కంఠరోగవార క్వాథములం, ధ్రిత్రా- 
స కటుకాతివిపూో పాఠథా దార్విము_స్త సక లిబ్ద కాకి 


నోమూ త్ర కషథితాః వేయాః కభ్ధిరోగవినాళనాః 201 
వ్యా. కటుకరోహిణి, అతివస్క చిరుబొద్ది, 'మానివసుఫు, తుంగగడ్డలు, కొడిశ 


పొలపట్ల, (లేక విత్తులు, వీని నన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి నాలుగింతల గోమూ త్ర, 
మున నాల్టవపాలు మిగుల క్వాథము చేసి త్రాగినచో కంఠరోగములు వారించును, 
(ఇచ్చట “గోమూ త్రక్వథి తాః” ఆని బహువచనముండుట చేత కటుక రోహిణి మున్నగు 
వానిని వేరు వేరుగ నమా శ్రమున క్వథితము చేసి ఒక్కొక్క యోగముగ నువయోగింవ 
వలయునని తోచుచున్నది.) 


“అరి ముఖరోగాదులకు దార్వీరస క్రియ, థఆా- 
స్వరసః కథితో దార్వ్య్యాః ఘనీభూతోో రస క్రి యాకి 
సొ డ్రా ముఖరో గాస్ఫక్‌ దోవనాడ వ ణాపవో. 202 
వ్యా. (మ్రానివనుపు నూరి స్వరసముచేసి యాస్వరసమునుు ఘనీభావమందు 
నట్లు పాకముచేసిన నయ్యది రస్మక్సియ యనబడును. దీనిని 'బేనెలో కలిపి యువ 
యోగించినచో ముఖరోగములును, wr శక్ర్షదోషములును నాడీ (వృణములును హరించును. 


అరి తాలుకోవమున సర్పిహ్ఫోనవిధి. ఆా- 
మూ. తాలునో పే, ప త్వతృవ్లస్య సర్చిరా త్తరభ_క్టికం, 
నావనం మధురాః న్ని గాః ీశానై వ రసా హితాః. . 203 


వ్యా. దప్పి లేనిదానికి కేవలము తాలుశోషముమా త్రము సంభవించినయెడ అట్టి 


తృష్టారహిత తాలుశోషమున భోజనానంతరము నృత పాను చేయదగును, మరియు 
చచి. 150 





1194 చరకసంహీొత అ, 


నస్యమును మధురములును స్నిస్థములును, సీతపర్యములం.నై న్య మాంసరనములు హితము 
లంగ నుండును | 

ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది:--స్నే హాధ్యాయమున “సంకోధ నాద్భ శే 
యేహాం........ + ...కృష్ణ్టామూర్భాపరీ కాశ్చ గర్భిణ్యస్తాలుకోషి ణక... .. అ 408 నో 
న్నేవ్యాకి” నూ. అ. ఛా. 13 కో గీర. అనునీ వాక్యముచే కృష్ణా రోగమునందును, 
తాలుశో షమునందునుు స్నేహపానము ని షేధింపబడినది. ఇచ్చట అట్టిని షే ధమునకు 
వృతి వ్ర సవముగ బి త్తరాభక్తికి ఫఘృుతపానము (భోజనానంకరము చేయదగిన ఘృత 
పానము, విధింవబడినది. ఆందును “అకృష్ణస్య” అని వెవ్వుటవలన నీస్ఫుశతపానము 
తృష్టైరహిళమైన తాలుళోషమునందు మాత్రము చేయదగును గాని తృష్ణాయు క్త తాలు 
ఫోనము సామాన్యవిధి చేత నే నిషిద్ధమని యెరుంగునది. ఇది మూలమునక్ర సమరస మైన 
యర్థము, “అతృషస్ట్రస్య” యనుచోట “సకృష్థస్య, సుకృష్ణ స్య” ఆను పొఠములం ఆర్ష 
సమ్మకములు కావు. వాగ్ళటాచార్యులును “అళృష్ణసృ” అను పాఠము నే చెప్పిరి. 

| ఆతడి ముఖ 'పొకమున సీరావ్యధ నాది చికిత్స. de 
మూ. ముఖపాే సిరాకర్య శిరః కాయవి రేచనం, 


మూత్ర, తై లఘృతవషొ ద్రషరె శ్చక బలగహః. 204 
సత్‌" ద్రాస్ర్రేఫలా పా ఠామృద్వి కాజాలిపల్ల వా 
కహోయతి క్ష కాశ్ళీతాః క్యా థాళ్ళే ప ముఖథావనాః. 205 


వ్యా. ముఖపాకరోగము (నోటపుండు నందు తాలువులయందున్యు నాలుక 
యందును సీరావ్యధనము చేయవలయును. పిదప శిరోవిశేచనమును, కాయవిరేచనమును 
చేయదగును. మూత్ర ముచేశను, తెలము చేతను ఘృకముచేకేను తేశిచేశనుు సాల 
చేతను కబలభారణముచేయదగును. త్రి ఫలములు చిరుబొద్ది, ద్రాశీవండు, జాజి చిగుళ్లు, 
మొదలగువానిని "లే నెతో. కూర్చి కబలగ్రవాముల కవయోగింపదగును. కషాయతి క్ర 
రసంబులును, శీత్రవీర్యంబులు నెనక్వాథములు, నోటిని శుభ్రము చేయును. (ఇచ్చట 
సిరావ్యధనవిధి స్కుత్కుత కము ననుసరించునది) 


క్తప్ర(ర్రి ఖదిరాదివటి, ,లేల౦బును, de 


మూ. తులాం ఖదిరసారస్య దిషిగుణా మరి మేదస్క 
చతాల్య జర్జరీకృత్య చతుర్జో? ణఒమ్బసః వచేత్‌ . 206 
ద్రోణశేషం కషాయం తం వూత్వా భూయః వవేత్‌ శనైః, 





తతస్పన్మిక౯ా ఘనీభూతే చూర్షీకృళ్యాక్ష భాగిక మ్‌. 207 
చన్ష్ననం పద్మకోశీరం మజ్జిష్టా థాతకీ ఘనం, 

ప్రపొజ్జరీకం అస్ట్యాహ్యాత్వ గేలాన "సరవ; 208 
లాం ర సాష్టునం మాంసీ తి త్రఫలాలో ధ్ర వాలకం, 
రజన ఫలినీ మేలాం సమజ్జం కట్ఫలం అ 209 
యవాసాగురుప త్త సృజన శాజ్ఞనమావ rE 
లవబ్దనఖకకో్క_లజాలికో శాస్పలోని, తాన్‌. 210 


కర్పూరకుడవం చావీ శీ వేచ్చీ తే వతారితే, 
తతస్తు గులికాః కార్యాః శుహ్కా-ళ్చాన్వే విథారయేత్‌ . 211 
తెలం చానేన కల్కేన కపాయేణ చ సాధయీత్‌ , 


దన్లానాం చలన భ్రంశ సౌషిర్య కి కి మిరోగనుత్‌ . 212 
ముఖపా కాస్య దౌార్లన్ల నిజా జ్యారోచక నాళనం, 

స్రావోవలేపవై వి వై చ్చిల్యవై స్వర్యగలశో మనుత్‌ .. 213 
దస్తృస్యగలరో గోషు సర్వే పేతత్సరాయణం, 
(ఖదిరాదిగుటీకేయం తై తెలం చ ఖదిరాదికమ్‌.) 2. 


(ఇతి ఖదిరాదిగుటికాతే లం చు 

వ్యా. నూరువలములు ఖదిరసారమును (కాచున్ఫు, శెండువందలవలములు నల్ల 
రుమ్షవట్టను శుభృముగ నీళ్లలో కడిగి చిన్నముక్కొ_లుగ ఖండించి చిదుకగొట్టి నాల్లు 
ద్యో)ణముల పరిమితమైన జలమున వైచి, దో) ణమా త్రము (నాల్దవపాలుు మిగులు 
నట్టు కపాయముకాచ్చి, వడగట్టి యాకహిాయమును మరల నుందాగ్నిలో మెలమెల్ల ౫ 
కాచవలేెను, అయ్యది చిక్కనగు సమయమున--- చందనము, బద కావమ్ము వటి వేళు, 
| ఆశ్ర అ ల ౧ 
మంజిష్టీ, ఆరెపువ్వు, తుంగగడ్డలు, (చ, పౌండరీకమనుగంధ ద్రవ్యము, అతిమధురము, 
లవంగపువట్ట్ర సంకుల తౌామరపువ్వులయందలిశేసరములు, లక్క, రపాంజనము (నుర్తా 
రాయి జటామాంసి త్రిఫలములు, లొద్దుగవట్ట, కురువేరు, వనుఫు, ('మౌనివనువు, 


(్రేంకణపువెక్కు, క ముణుగు దామర, 'టేకుమ్మాసిపట్ట, వస, దూలగొండి, 
అగరు రక్తచందనము, రికము (కెచిరాయి, సౌవీరాంజనము, అనునీ ద పములను 
ఒక్కొ కకర్ష పృమాణమువంతున చేర్చి మెత్తని చూర్ణముచేస్కి పై జేప్పినరీతిగ పక్టమగు 


చుండు కహాయమున కలిపి లేవా పాకవిధిప కారము పక్వముచేసి దింపి చల్లబడిన పినవ 
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ఆందు లవంగములు, నఖము చిప్పలు, తక్కో_లములు, జాజికాయ, (జాజికాయవతి, ), 
ఏనిని దినుసుకొక్కొకవలమువంతున చూార్భముచేసి కలిపి, కుడవపరిమితమైన (నాల్రుపల 
ములు పచ్చకర్నూరమును కూడ చేర్చి, (అన్నియు నొకటిగ క లియునట్టు కలియ బెట్టి 
గుళికలు చేసి నీడనే యెండించి నోట నుంచుకొనవ లెను. (ఇయ్యాది ఖదిరసారాదిగుటిక 
యనబడునుఎ 

మరియు వైజేష్పిన ఖదిరసారాదికషాయమున నాలబ్దవవంతు నువ్వులనూనెను, 
చందనాది కల్క ద్రవ్యములను చేర్చి _త్రైెలపాకవిధిప, కారము వక్వము చేసి లవంగము 
మున్నగు నావోవ ద్ర వ్యములను కలిపియుంచుకొనునది. (ఇయ్యది ఖదిరసారాద్మిత్రైల మన 
బడును) ఓ 

ఈగుటికలను _తేలమును ఉవయోగించుటవలన దంతములు కదలుటయు, డఊడు 
టయు, దంశములయందు రంధ్రములు వర్పడుటయు, క్రి మిదంతరోగంబును, ముఖ 
పాకంబును (నోటిపుండున్సు, నోటికంపును, నోటికి రుచి తెలియక "మొద్దు బారియుండు 
టయు, అరోచకంబును, నోట జొల్లుకారుటయు, నోరు పీచ్చిలముగ నుండుటయు, 
జిగట కల్లియుండుటయు, కంఠస్వరము మారియుండుటయు, కుత్తుకలో ద్రవము లేక 
యుండుటయు ఇవి యన్నియు నివర్తించును, మరియు దంతరోగములయందును ముఖ 
రోగములయందును. కంఠరోగములయందును తక్కినముఖరోగము లన్నిటియందును ఈ 
గుటికలను తేలమును చాల చ _స్తమగు నౌషధథము. ఇది ఖదిరాది గుటికలనియు, ఖది 
రాదితేలనునియు చెప్పబడును, 

(ఈయోగ మే వాగ్భుటా చార్యులచే జెవ్పబడెను. కాని అందు “ఖదిరసారాల్‌ 
'జ్వేళులే, వ చేద్వల్కా_త్తులాం వారి మేదస$” (అ, హృ, ణ అ. ౨౨) అని ఖదిరసార, 
అరి మేదముల పరిమాణము దీనికి వ్యత్య _స్తముగ జెప్పబడినది.) 

పథ అరోచక చికి త్సాసం (గృవొము, ధ్రిత్రా 
మూ, అరుచి కబలగ్రావోః ధూమాస్సముఖ భావనా 

మనోజ్ఞ మన్న పానం చ హర్ష ణాశ్యాసనాని చ, 215 

వా. ఆరోచకమునందు కోబల గృవాంబులును, ధూవు పొనంబులును, ముఖమును 
శుభ్ధ పరుచువి ధానంబులును, మనసు కిం'పెన యన్న పొనంబులును, మననుకు హర్ష మును 
కల్లించు పనులున్కు ఆశ్వాసనంబులును చేయనగును, 

ఇడి వాతి కాద్యరో చకముల చికిత్స, ఈ 
మూ, కుష్ట సోవర్చలాఒజాజీశర్క రామరి చం విడం, 











చీకిత్సాస్థాన ము, 1197 


ఛాలే త్రై లాపద్మ కోోధీరవి ప 216 
లోక థం తేదోవతీ పజ్జ్యా శు లూ షణం సయవా గృజం, 

అర్ద హాడిమనిర్యాస కాజ జా టేళర్కరాయుతః 917 

సతైలమాతీ కా న్వేతె చత్యారః క బలగ హో 

చతుకోఒరోచశా౯ హన్వుః వాతా బ్యేకజసర్వజాక్‌. 218 


వ్యా. చెంగల్వకోష్టు, సౌవర్చలలవణము, జీలకర, చక్కెర, మిరియాలు బిదా 
ము వీనిని సమభాగములుగ చూర్భముచేసీ తైలమును. తేచెరు కలిపి వాతముచే జనిం 
యయరో చకమున కబల్యగ్మ వాము చేయనగును. 

ఉసిరిక కాయల బెరడు, ఏలకులు, పద కాప్ఫమ్ము వట్టి వేళ్లు, పీవ్పట్టు, నల్లకలువలు, 
నము వీనిని సముభాగములుగ జేర్చి చూర్ణ ము'చేసి తెంహాకీశేముం కలిపి పి త్రజా 
కమున కబల్యగ వాము 'చేయనగును. 


లొద్దుగపట్ట, మాల్క_ం౦గుని, కరక కాయల బెరడు, త కటుకములు యవకూరము 
సమభాగనులుగ గూర్చి చూర్ణమువేసి నూనెను తేనెను కలివి కఫమున గల్లిన 
గో చక్రమున కబల్యగ్ళనాము చేయనగును, 
అల్లపురసము, దానిమృరసమున్కు జీలకర, చక్కెర వీని నొకటిగ గూర్చి అందు 
రను తేనెను కలిపి స గజ కల్లిన యరోచకమున కబల గృవాము చేయనగును. 
వంగున పె జెప్పబడణిన నాల్లు ఆర్థల్లోకనుల వే నెన వసరు సవల వరుసగ 
త్త -కఫ-సన్ని పాతారోచకముల నాల్లిటియందును కబల్య్యహముల కుపయోగించ 
ని భావము, 
-ఇక్రిర్రి ఆరో చకహరద, వ్యములు, ఆ 
3 కారవీనురి చా జాజీ ద్రామావృ మాన్లుదాడిమం, 
సౌవర్చలం గుడః తొ ద్రం స ర్యారోచకనాళనమ్‌. 219 


వ్యా నల్ల జీలకర, మిరియాలు, జీలకర, (దా తవండు, చింతపండు, దానిమ 


విత్తులు, సౌవర్పలలవణము, బెల్లము, చట. ల యన్నియు నరోచకనుల నన్ని 
శనమింవ చేయును, 


అక ఆరోచకమున శోధనవిధి. థ్రిత్రా- 


౨. వసీం సమారణే, పి తే విలేకం వమనం కఫే, 
అకాల ఆవి 
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కు ర్యా చ్చుద్ధ్యనుకూలాని హర్షణం చ మనోఘ్న చే. 22 
(ఇత్యరోచకచికిత్సా 

_ వ్యా, వాతికారోచకమున వ స్పీకర్మయు, వై త్తికమున విరేచనంబున్కు కఫజమున 
వనునంబును శోధనమున మె యువమయోగింపవలెను, మనసు కింపుగాని దర్శనాదులచే 


మనను శేవగింపు కల్లి దాన జనించిన యరో చకమునందు మనస్సుకు వార్ష మును కల్పించు 
నాషధ అన్నవిహారాదుల నాచరించవలెను. 


-ఇక్రర్రి కర్ణ రోగ చికి త్సాసంగ్ర వాము, థఆా- 
“౪ వ 5 సు వ్‌ 0 
మూ. కర్షళూ లె తు వాతమఘ్ని హితా వనసవత్క్ర యా, 
వ, చదెవోః ఫు స క్రి క 22] 
పృదేవో పూరణం నస్యం పాకస్రా,వె వృణ కియా 
భోజ్యాని చ యథాదోషం కు ర్వాాత్‌ న్నేవోంశ్చ వూరణాF 
వ్యా. కర్ణ శూలమునందు పీననరోగమునకు వలె వాతవారమైన చికి త్సావిథానమ 
హితముగ నుండును. మరియు (ద్ర, లేపములం కర్షపూరణమ్స్కు నస్యమును కూడ హితము? 
నుండును. కర్ణ పొకమునందును, స్రావమునందున్కు వ్రణమునకు జెప్పిన శోధనరూవణారి 
చికిత్సలు హితకరములు. ఆయా దోవము ననుసరించి యన్న పొనవిధుల నాచరించదగును 
స్నేవా దృవ్యములచే కర్ణ పూరణము చేయదగును, 
-4ర్రి కర్ణకూలహర తేలము. $తా- 
9 ; డ్‌ 59 “a ల DD 
మూ. స స తైలం తు సార్షపం పచేత్‌. 22: 
f “న ద ద 
ఏతద్ధి పూరణం శ్రైష్టం కర్ణళూలని వారణం, 
వ్యా. ఇంగవ్క తుంబురుల్కు శుంఠి ఈమూటిని కల్కముచేసీ కల్కు_మునకి 
'నాల్లి ౦త్రలం ఆవనూనెను నూనెకు నాల్దీంతలు జలమును చేర్చి తెల పాకవిధి వృ కారమ 
_ పక్వమువేసీన సీ'తెలము ఇెవిపోటునందు చెవిలో పోసినయెడ నివ _ర్తిం చును 
=ఇప్రుర్రి కర్ణ శూలవారకర్ణ పూరణ తెలము. ఈ 
మూ. 'దేనదారువచాళుణుళ తావశ్వకుష్థనై నవ: 22 
అ © ౦. ధ్ర 
తెలం నీద్దం బ సమూ తే కర కలని పారణం, 
౬ ఢి ఎది కతు కనా 


వ్యా డేవదారుచెక్క; వస్త శుంఠి, సదాపవిత్తులు, చెంగల్వకోష్టు, సైంధపల 
ఇము వీనిని కల్కమువేసీ ఆవనూనెలో చేర్చి నూనెకు నాల్లీంతలు మేకమూశ్రవ 
చేర్చి తైలమును పక్ళనముచేసీ చెవిలో నింపిన చెవిపోటు నిముళిం చును, 

ou: 





౨౬౬, చికి తా స్థ న ము. 1199 


ఇతర కర్ణకూలహర్నతెలము, ఈ 


మూ. వశాట'కాన్సమాహృతర్ణి దెహాన్మ ఎ్రద్భాజనే నే, 994 
తద్భస్మ శో సత (స్రావృయేత్‌' తేన గర్భతైలం విపాచయేత్‌ 
రసాంజనస్య శుణ్జ్ఞారాశ్చ కల్యా భాం కర్ణ శూలనుత్‌ . 225 


వా. గవ్వలను తేచ్చి శూత్తకుండ:గో నునిచి కోట్‌ బూడిదచేసీ యాభస్మ 
మును వస్త్ర గళితము చేస్తీ అగరు మున్నగు సుగంధ ద్రవ్యములను కల్కముచేసీ గవ్వల 
భస్మమును కూడ కలిపి రసాంజనము శుంఠిని గూడ కల్బు_ముచేసి తెలమున కలిపి “తెల 
పాకవిధి వ్ర కారము వక్వముచేసీ య్య్మూత్తెలమును చెవిలో బోసీకొనిన కర్ణ శూలము నివ 
_్థించును, 
అగ్రి బెధిర్యాదులకు కమర తెలము. ధ్రిఆ్రా- 


మూ. శుపమరాలక (బా లమూ లకృశుంఠీ నాంహోొరోపిొజునుహోౌష ధం, 
రా ద 


శొతప్రప్పా వచా కుష్టం దారు శు, రసాజ్ఞనమ్‌. 29 
సౌవర్పలయవయారస్వర్ది కోద్భిదనై న్స వం, 

భూర్హ గ్ర న్ధిబిడం నము_స్హం మధుశు క్షం చతుర్దుణమ్‌. _ 297 
మాతులుబ్దరసశై పవ కదల్యా రస వవ చు 

సం ఏశేతైె ర్యథోద్ధిసై 8 తూరతేలం విపాచయేత్‌ , 993 


(తైలమేతద్విప క్రవ్యం కర్ణ శళూలహరం పరమ్‌) 
'బాధిర్యం కర్ణ నాదళ్ళ ఫూయస్రా,వళ్ళ్చ దారుణ 
ష్ట అద న ౧౧ 
శ్రీనుయః కర్ల శూలం చ పూరా దస నళ్యతి. 229 
(వూర ణాదస్య్థ తై లస్య కీనుయః క మా శ్రి తా 
టీ పం సృకాళశం గచ్చన్తి కృష్ణ్లాత్ర్కయస్య థొసనాత్‌ 
శూారతె లమిదం శే షం ముఖదనామయావహామ్‌.) 
వా. ఒఅ నం 
వ్యా. చక్క గనెండిన ముల్లంగిగడ్డలను తునియలుగ చేసీ మొరవిధ్శి వ కారము 
నిప్వున కాల్చి మూరము వేసి యామోరము ఇంగువ, శుంఠ, సదావ్య వస్త చెంగల్యకోమ, 
వర 
'జేవదారు, మునగవట్ట, రసాంజనము, సౌవర్చలలవణము, యవకూరము, నర్ణశారము, 


జెద్భిదలవణము, మైంధవలవణము, భుజవత్రి, (గృంథితగరము, బిడాలవణము, తుంగ 
గడ్డలు పీనినన్నిటిని సమభాగములుంగ జేర్చి నూరి కల్క_ము చేసీ, యాకల్క_ మునక 
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వ్యా. కావిరాయి నై ంభవలవణము, తుంగగడ్డలు, సోరోచనము వీనిని 
క్రియ చేసియైనను; స్రేంకణము మనళ్ళ్శిల ఈశెంటిని తేశితో కలిపి రస్మక్రియ 
యైనను, కఫముచే కల్లిన నే, రోగమునందు కనురెవ్చల మై పట్టువేయనగును, 

మరియు సన్ని పొతమున కల్లిన చేత్రరోగమునందు చాతాదిచేశ్ర రోగము 
'వేరువేరుగ చెప్పబడిన | ప 'లేవద్ర వ్యముల నన్ని టీని చేర్చి కనురెప్పలై క 


ఆగ్రి క స్తకచేత్రరోగమలకు ఆశ్బ్యోతనము. తా 


వూ. పవ్షణ్యస్ప ళ్ళ తా కార్యం సమ్బ శే తం జనం త్ర్యవోత్‌ , | 


ఆజాదీ 


వ స్థలేనం మారుత జే కాషథో బిలాషదిభిర్తి తః, 

పః సై రణ్ణత ర్యా రీబృహతీమధుశి గు భి. ‘ 
లప చరంతి కి 
కాషథస్పశర్క_రః శీతః పూరణం రక్షపిత్తనుత్‌ . - 


వ్యా. నేత్రరోగములు మూడుదినములకు సక్వమైన పిదప ఆశ్ళ్యూతన। 
నంజనమును చేయవలెకు. ఆట్టి యంజనమును చేయునపుడు చేతితో కనురెప్పల నంట! 


. చేయవలెను. 


వాతముచే కల్షిన చేత రోగములయందు బిల్వాదిగణ ద వ్యములను, ఆమను; 
౧ త / 
వేళ్ళను తక్కె_లవేట్ణను, ములక వేళ్ళను, ఎజ్జిమునగపట్టను చేర్చి సిద్ధము చేయ? 
సుఖష్ట కషాయ ముతో నాక్చ్యోతనమును చేయవలెను. ద్రాక్షపండు మ్రానిషః 
మంజేష్టి, లక్కు, ఇప్పవట్ట, అతిమధురము, నల్లకలువలు వీనిని సమభాగములుగ గు 
క్వాథము చేసీ అందు చక్కెరను కలిపి చల్లారినపిదప కన్నులయందు నింపిన పీ_ 
చేతను రక్తమువేతను గల్రిన చేకృరోగములు శమిం చును. 


ఇచ్చట చేక్త రోగములు సామాన్యముగ మూడుదినములకు పకగ్టమగునని య 
శించి (త్ర్య్యవాత్‌ ' అని నిస్దేళంపబడినది. మరియు ఆశ్నో్యతనస్వరూవము తంత్రా 
మున నిట్లు చెప్పబడినది: “ఉస లికే౭_క్లీ దృజ్బభ్యే బిన్టుఖిః ద్వజ్దుళాద్ధిళక్‌, ౩ 
తె ద్రాసవస్నే వాబిన్టూ నాం యత్తు పాఠనమ్‌ యద్వ్యబ్దుళోన్ని లే నేతలే, (పో క్షమాళ్‌ 
తనం హి తల్‌” కన్నుల తెరచి శెండంగుళముల  యెత్తునుండి కషాయము ము! 
ద్రవములను కంటినడును విడచుట అళ్బో గ్రితనమని యర్భము._ పశ్వాతీరోగలత 
కం త్రాంకరమున నిట్లుచెప్పబడినది:“ ప్ర స్తవర్శతా చాళ్టోః సంరమ్భాశ్రుప్ర, శా 
నున వేదన తొ కజ్టూాః పక్వాతీగదలక్షణమ్‌, ఖా 





౨౬, చికిత్సాస్టాన ము. 1208 


అరి కఫజ-సాన్ని పాతిక నేత రోగములయం దాశళ్ళ్చో్యోశనము, ధ్రిఖ్రా- 

మూ. నాగర త్రిఫలాము_స్తనిమృవాసారసః వా 
జ భయ ie ౧ జ 

కోప్ప్టమూాశ్‌ ఎ ఫ్రిీతోనం మై! చెొమథ్రేస్సాన్నిపాతిశే. 250 

వ్యా శుంఠి, (త్రీఫలములు, తుంగగడ్డలు, వేపవట్ట, ఆడ్డసరము, వీనిని నమ 
భాగములుగ గూర్చి శ్వాథముచేసి కఫజన్నేతృరోగమునందు అశ్నో్యోతనము చేయునది. 
మరియు వాతికాది చేక్సరోగములకు చేరువేరుగ చెప్పిన యాషధమనులను మి శ్రములుగ 
జేసి సాన్ని పాతిక నేశ్రరోగమునం దాశ్చో బ్రతనమును చేయనగును, 


-_అ౮౦ వాతిక చే త్స రోగవారవరర్తి. రిఆా- 
ఒరు నే 0 జ Wm న 
మూ. బృహా త్యరణ్జమూలత్వక్‌ నా? ఫుష్పుం స్‌ గ స న౯ం 
అజాథీ. రేణ వీష్టం స్యాత్‌ వర్తిర్వాతావమేరోగనుత్‌ . 240 
వ్యా. వాకుడు వేరువట్ట, ఆముదపు వేరు వట్ట, మునగపువ్వులు, నై ౦ధవలవణము, 
పీనిని సమభాగములుగ గూర్చి మేకపాలతో నూరి వరిని (కణికను చేసి కన్నులకు 
కలికము వేసిన వాతము వే గల్లిన నే తృరోగములను హరించును, 
-అ౮ ఫె త్తికనేశ్రరోగహరవ్షి. ధ్రితా 
వదూ. సుమనఃకొ ర కాళ్ళజ్ధః త్రిఫలా మధుకం బలా, 
వీత్తరక్రాఒపవో వర్షిః విష్టా దివ్యేన వారిణా. 211 
తాలి చా జా ల 
వ్యా, జాజి మొగ్గలు, శంఖ చూర్హ ము, (త్రి ఫలములు అతిమధురము, చిట్టాముట్ట్‌, 
పీనిని సమభాగములుగ గూర్చి దివ్యోదకము (వర్ష ధారాజలము చే మెత్తగ నూరి కణిక 
చేసీ కన్నులలో కలికమువేసిన పిత్తమువేతను రక్తమువేతను కల్టిన నేత్తరోగముల 
వారించును. 
=ప్రిగ్ర కఫజనేత్రరోగహరవ రి. థఆయా- 


జ ర్ట జస వి ప 
మూ. న్‌ ల చాపలా వ్యోమం Sa సముదృజకి 
ఛేనః శై లేయకం సర్జో వర్షిః శ్లెహ్తాతీరోగనుత్‌ . 242 


వ్యా నె ంఫపలవణము, త్రీఫలములు, (త్రకటుకములు, శంఖమున లోభాగమున 
నుండు చిన్న శంఖము, సము ద్ర పునురుగు, శిలాజతువు, సర్టరసము, వీనిని సమఫాగములుగ 
గూర్చి మె'త్తన నూరి కణికచేసీ కన్నులలో కలికమువేసిన కఫముచే గల్లిన చేత రోగ 
ఆధి ౧ శూ 
ముల చారిందయును, 
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-అ సాన్నీ పాతికనేత్తృరోగహర  అమృ తాదివ ర్టి, ఆా- 
మూ. అమృతావ్యా బిసం బల్వం వటోలం ఇాగలం శకృత్‌ , 
వ పొణరీకం యష్ట్యాహ్వూం డార్విం కాలాఒనుసారిబా, 2. 
WwW 6 ర్‌ 
ఏపామష్టఫలాకా భాగా౯ సుథాతాకా జర రికృ తాకా, 
తోయే పకా రనే ఫూలే భూయః పశ్వే రనే ఘనే. లం 
కర్ష౦ చ శ్యేతమరిచాత్‌ జాతీవ్రుష్పాన్న వాత్సలం, 
నీ 0 అ ఉర ల 
చూర్జం శీ పా కృతా వర్షిః సర్వఘా్నో దృక్ప్రసాదనీ. నే 
వ్యా. తిప్పతీగ తొమరకాడలు, బిల్వవేర్కు వేదుపొట్ట్ల, మేకెపేడ, పౌండ! 
మనుగంధద్ర వ్యము, అతిమధురము, మ్రానిపనుప్కు పీతచందనము, వీనిని వ తేక 
ఎనిమిచేసీ వలములవంతున భాగముల గల్పించి శు ఛ్రముగ నీళ్ల తో కడిగి నలుగగొ 
నాలుగింతనీళ్ల లో బోసీ నాల్దవపాలు మిగుల కషాయము శాచి వడగట్టి, మర 
ప్రాయ్యిమోద పక్వమువేయునది. అయ్యాది చక్కగ పక్వమగునపుడు అందు మున 
విత్తులు ఒకకర్ష మును, కొత్తజాజిపువ్వులు ఒకవలమును మె త్తగ చూర్ణ ముచేసి క 
-మైనమువళె 'పళ్వముగ జేసి గుళికలుగ వేసీ నీడ నెండించునది. దీనిని కండ్ల కువయోగించి 
స శ్రర ర నివర్తించి దృష్టిని నిరలముగ జేయును. (ఇచ్చ 
“శ్వేళమరిచం_శ్వేతళో భాష్టానబీజక్‌” అని చక్ర పొణిదత్తవ్యాఖ్యలో నున్న 
'తెల్లమిరియాలు అని చెప్పుట సమంజనముగ నున్నది.) 
-అ౭ సర్వాషీరోగపహరవ ర్తి ఖిజా 
మూ. శ్‌జ్ఞ ప ప్ర వాళ వె వైదూర్యలౌహళతామ్రప్ల ప్ల వాఒస్థిఖిఏ 
ప్రో ధే స్వతమరినై:ః వ_ర్టిః సర్వాతీరోగనుత్‌. 24 
వ్యా, శంఖము వగడములు, వె డూర్యము, ఇనుము రాగి, నీరుకోడియెముకల 
్రో,తోంజనము (నుర్మారాయి, తెల్లమిరియాలు, వీనిని నూరి గుటికలుచేసి ఛత్ర రో 
ముల కుషయోగించిన చే కృరోగములన్నియు నివ్నర్జించును, 


. -శ్రు(్ర కాచాదివారచూర్లాంజనము, d= 


మూ. శాణార్థం మరిచాత్‌ ద్వా చ విప్పల్యర్ల వ ఫేన యో, 
ప నై్టవాత్‌ శాణానవసౌవీర కాజ్జునాత్‌ , 24 
వీప్టం సునూత్నుం చి త్రాయాం చూర్జాళ్ఞునమిదం శుభం, 
కక్డూ శాచకఫా ర్తానాం మలానాం చ్‌ విశోధనమ్‌. go కలై 








౨౬. చీకీత్సాస్థాన ము. 1205 


వ్యా. మిరియాలు ఆర్థశాణము, పిప్పళ్లు రెండుశాణములు, సము ద్రఫునురుగు 
శండుశాణములు, నై ంధవలవణము అరశాణము సౌవీరకాంజనము తోమిదిళశా ణములు, 
ఈభాగముల వంతున వీనినన్నిటిని చేర్చి చిశ్రానత్యతృమునాడు మెత్తగ కాటుకవలె 
నూరి చూర్ణ ము చేసి కండ్ల కంజనముచేసిన కండ్ల దురదయు, కాచరోగంబులును, కఫ 
ముచే గల్లిన న్నే తృరోగంబులును శమించును. కంటిమలములను శుద్ధముగ జేయును. 


'ఇతర్రి తిమిరాదివార చూర్భాంజనము. ఈ 

3 జ క “4 wn a న్‌ 

వూ. బస్పమూలై, త్యహం స్థాప్యం వలాచూర్షం(విడచూర్షం) 
ఆ బో ర్తి 9 అల అధ్య 
సుభావితం, చూర్లాఒక్ఞునం హా లైమిర్య కి మివిల్ల మలాపహమ్‌, 
వ్యా. ఏలకులను చూర్ణ ము చేసి మేకమూూతృమున మూడుదినము లూర బెట్టి 

యొండించి చూర్ణ ముచేసీ కండ్ల కంజనమువేసిన తిమిరము, త మిరోగము, పిల్హ్లము అను 

చేత రోగములు శమించి కన్నులమలమును హరించును. 

ww) 


_ఈఅ(ి తిమిరాదిహాూరవర్హి, ఈ 


ననూ. సౌవిరమష్టునం తుత్ధం తాస్యో ఛాతుః మనళ్శిలా, 


చకతుహ్యో మధుకం లోవాోః మణయః పాప్పమజ్ఞునమ్‌. 950 
నై ౦ధవం సౌకరిడంగ్భా కతకం చాజ్జునం శుభం, 
తిని రాదిషు చూర్ష్మం వా వర్తి ర్యేయమను త్తమా. 951 


వ్యా, సౌవీరాంజనము, మైలుతు_క్తనము, తాప్యము, (తాపీనదిలో బుట్టిన మాక్నీక 
ధాతువిశేషము, మణిశిల, అడవియులవలు, అతిమధురము, లోహములు మణులు, 
పుష్పూంజనము, నై 0ధవలవణము, అడవిపందికోరలు, చిల్లగింజ్క, వఏీనినన్నిటిని చేర్చి 
మెత్తగ నూరి చూర్ణముగ వై నను వర్తీగ (గుళికగ) నైనను చేసిన నియ్యది తిమిరాది 
చేతృరోగముల కన్నిటికిని యు_క్రమమైన యాషథముగ నుండును. 


అధి తిమిరాదిహరసుఖావతీవ ర్తి. పణా- 


a అ ” న = నష ఇలు 5 రి 
మూ. కతకస్య పులం శంఖః మై న్ధవం త్ర్యూహమణం సతౌ, 


అనో రసాజ్ఞునం టొ" ద్రం విడజ్ఞాని మనళ్ళిలా. 252 
కుక్కు_టాణ్ణక పాలాని వ_ర్తిరేషా వ్యపోహతి, 
తిమిరం పటలం కాచం మలం చాళు సుఖావతీ. . 258 


(ఇతి సుఖావతీవ రిక) 
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a డా “ ౪ "నే 
నస స్వలెశ్ళిరోవక్త ప్ర లపై శ్చాప్యుపాచ ేత్‌ , 
వ్యా. ఖా లిత్యము (శల వెం డ్రుకలూడి బట్టగట్టుటు నందును, ఫలితము (వెం 
కలు తెల బడుట నందును, శరీరమున ముడతలుబడునవ్వుడును, వెండు)కలు వచ్చ 
గు న్‌ . 
నవ్వుడును, తొలుత శోధన చికిత్సను (వమనరూవమెన చికిత్సను) చేసీ పదవ నస్యః 
చేతను "తెలములచేశను, శిరస్సునందును ముఖమునందును వ, లేపముల చేయుటచే 

చికిళ్ళ చేయవలెను. 

త్రి ఖా లిక్య మునకు నస్యము, Od 

మూ. సిద్ధం విదారిగన్ధాదై రః జీవనీరురథావి చ. 


స్నా 


నస్యం స్యాదయతై లం వా ఖాలిత్యపలితాపహం, 

సిద్ధము చేయబడిన _తెలముచే నస్యము చేయిం చినను, "లేక నాసారోగచికిక్సలో చః 

అణు_త్రెలముచేనైన నస్యము చేయించినను ఖాలిత్యంబును పలితంబును నివర్హించును. 
ఇచ్చట:.--“వృభావ్యాజే తిలాకా మీశే......ఈత్‌ నృశమ” (ల్లో, ౧: 

౧6౪౦). అని చెప్పబడిన అణులైలమును గ్రృహించునది. 


వ్యా. విదారిగంధాదిగ ణ దృవ్యముల నై నను, జీవనీయగణ ద్రవ్యముల నై న E 


క్రిర్రే వలితహరనస్యము, ఈ 
మూ. హీరాత్‌ సహచరాత్‌ భృబజ్ద రాజాచ్చ సురసాద్దవాత్‌ . 


ప్రన్థస్తు కుడవ చె లాత్‌ యస్యా హపలక ల్కీ_తేకి, 


సిద్ధి లాసమే భాణ్ణే మేపశళ్ళద్దాదిషు స్థి సిత, 

నస్యం స్యాత్‌. భిషజా సమ్యక్‌ కత స వలితాపహం, 

వ్యా. ఆవుపాలు, సోరంటాక్రరసము, గుంటకలగరాకురసము, తులసీయాకుర; 
అనునీ ద్ర వములం ఒ$ కక స నువ్వుల నూనె యొకకుడ వము (నాల్దువలము 
తపు కల్బు_ము వీనినన్నిటి నొకటి గూర్చి ఎత ల పాకవిధి ప కా 
పక్వముచేసి య్నాతైలమును రాతితో చేయబశిన పాత్ర మునందైనను పొ్టేలుకొవ 
నైన నుంచుకొని నస్యము'చేసినయెడ పలితరోగము నివ ర్తించును, 


అరి పలికవార'లేపము. రిఆా- 


మూ. ఫభిషజా మరవిష్టై వా దుగికా కరవీరకా. 
ఉత్పాట్య పలితే చేయా తావుఖౌా పలితాజపహ#ూ, 





౨౬౬. చికి తా స్థౌ నము 1209 
వ్యా. పిన్న పాలను గన్నేరు నొకటి కలికి మేకపాలతో నూరి నెరసిన వెం డ్రుకల 
నూడదీసి యచ్చోట బూసిన వెండ్రుకలు నెరయుట మానును. 
~ఇక్రార్రె పలితమునకు నస్య తేలము. రిఆా- 
ను § అగ ఎ కో 
మూ. మార్కవస్వరసాత్‌ త రాత్‌ ది్భ పృస్థం మధుకాత్‌ వలమ్‌. 267 
తైః వచేత్‌ కుడవం జై లాత్‌ తన్న స్థం వలీతావహాం, 


వ్యా. భృంగరాజనస్వరసము పకప్పస్థమున్కు ఆవుపాలు ఒకవ, స్థమును, అతి 
మధురకల్క.ము నొకవలమును, నాల్దువలములు నూనెను కలిపి తీ లపాకవిధి పృ కారము 
పక్వమువేసీ నన్యము చేసిన వలితమును వారించును. 


-అర్రి పలితమునకు మహాసీల తైలము. ర్రిజ్రా- 


మూ. ఆదిత్యవల్ల్యా మూలాని కృష్ణ్యనె రేయకస్య చ, 268 
సురసస్య చ పత్రాణి వత్రం కృష్ణశ ణస్య చ 
మార్కవః కాకమాచీ చ మధుకం దేవదారు చ. 269 
వృథ నే శవలాంకాని పిప్పల్య స్త్ర ఫలాఒష్జునం 
వవాణ్ఞరీకం మజ్జో స్థా లోధం కృష్లాఒ౬గురూత్సలమ్‌. 270 

రి a 

ఆమా కర్టమః కో మృణాళం ర_క్రచన్షనం, 
నీలీభ ల్లాతకాస్టీని కానీసం మదయ న్తి కా. 271 
నోమరాజ్యసనః శస్త్రం కృష్టా విణ్ణితచి త్ర కౌ, 
పుష్క రార్టున కాళ్ళ ర్యాణ్యా మజమ్మూఫలాని చ. 2/2 
వృథ కృష వలాంళాని లై; వీవై రాఢకం వచేత్‌ , 
యే ఫీతకన్య అెలస్య థా త్రీ రసచతుర్దుణమ్‌. 278 
కురాష్టిదాదిత్య్భపాకం వా యావచ్చుపో. భవెద్రసు, 
లోహపాళై తతః సూతం సంశుద్ధముపయోజయేత్‌ . 2/4 
పానే నస్య క్రియాయాం చ శిరోఒభ్య బ్రే తథైవ చ, 
వతచ్చయప్యుమాయుమ్యం శిరసన్సర్యరోగనుత్‌ . 275 


వమహానీలమితి ఖారితం పలితఘ్ను మును త్తమం, 
(ఇత మవాోనీలశతై లమ్‌.) 


చచి] 52 
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= ఫ్యా, పొద్దుతిరునదుశెట్టుయొక్క_ వేళ్లు, నల్లగోరింట వేళ్ళు, తులసియాకు, 

జనుములయాకు, గుంటకలగర, కాచి, అతిమధురము, 'జేవదారు చెక్క, ఇవి యొకొ, 
బడేసిపలములు, విప్పట్టు, శ్రి థలములు, నుర్హారాయి, పాండరీకమను గంధ ద్రవ 
మంజిష్టి లాద్దుగుపట్ట్రకృష్ణాగరునల్లక లువలు, మామిడిము క్రొాలలోని పప్పునల్ల నిబురుద 
తోమరదుంవలు, ర క్రచందనమ్బు, నీ లివి త్రనములు, జీడిగింజలు అన్న భేది, అడవి 
చావం చివిత్తులు, జేగిస, ఉక్కురాపొడి, నల్లని మ్రంగవెట్టుపట్ట, నల్లని చిత్రమూ 
పుష్య్టరమూలము, మద్దివట్ట, నేలగుమడు, మామిడిపండ్లు, నేరేడుపండ్లు, ఇవి వేరు" 
నె దేసీ పలములు; పజ ప్పిన eee నన్నిటిని జేర్చి నూరి కల్కమ 
తానికాయల నూనె నొకయాథక వరి మికశమును కలిపి తెలమునకు నాలుగింతలు ( 
కాయలరసమును కలిపి త్రెల పొకవిధి ప్రకారము పక్ష్టముచేయనగును. లేక యెం 
_త్రెలమునందలి రసమంత యు చుండునట్లుని చి వక్వమైన పీదవ శ్నుభ్త ముగ వడిం 
“ప్రాణమునకు నస్యమునకును శిరస్సున కభ్యంగనము చేసికొనుటకు నువయోగించన 
ఇయ్యది నేత్రములకు పిళతకరంబునుు ఆయువును వృద్ధినందించునదియు, శిరోరో? 
నన్నిటిని హరించునదియు నగు మహానీలతెలమని చెప్పబడును. పలితమును హరిం 
కిది యు క్రమ మైన తెలము. 


*  (కొతెలయోగమున కల్కు_పరిమాణము అధిక ముగ తంత్ర కారులచే విధింవజ 
కావున ఉఊర్సర్దపరిభాష ననుసరింపక యాయపవాదశా స్త్రము ననుసరించి యథో క 
Cd i ణః \ జర ఇగ 
గృహింపనగును. మరియు సీయోగమున బహువచననివ్రైశము చేతనే కల్క- ధ్ర వ్యవ 
29 జో అ ఆస 
వేరు వేరుగ భాగనిర్భయ మేర్పడుచున్నను “వృథగ్టశవలాంళాని పిప్పల త్రి ఫలా౭ష్టః 
అని “పృథక్‌” ఆనువదమును చెప్పుటవలన త్రిఫలములు మూడును కూడ చేరు" 
పచేసీపలముల res తంత్రకారుల యభిప్రాయము. దీనిచేత పరిమాణ 
ప (వ, ధానముగ జేసి నిశేశించు స్థలములయందు త్రీఫల-దళశమూలాదులను సముదాయ 
| జ అస అష అసు ఆధ 
= గః ee ద్ర వ్య ప్ర థానని క్రై శ స్థలమున త్రి, ఫలాదివ స్తుసము' 
మునకు మేరు భాగకల్పనమనియు తంత్ర,కారులయాశయమని యెరుంగునది.) 


అరి పలితాదులకు వ సృతిమర్శనస్యము, ఆ 
మూ. ప్ర పౌల్ణరీకమధుకపిప్పలీ చన్చనోత్సలై ః. 
కౌర్షి కె సెలకుడవో దగుణామలకీరసః 
సిద్ధః సప వ! సర్వమూర్థగ దాపహః. 
_ (పలితఘ్మో విశెషేణ కృష్ణాత్రే యేం భాపితేఫి) 


Cpa 





వ్యా. ప్ర, ఫౌండరీకము, అతిమధురము, పివ్పళ్లు, చందనము, నల్లకలువలు, వీనిని 
ద్ర త్యెక ముకకకర్ష మువంతున గూర్చి నూరి కల్క_ము చేసి నాల్లువలముల నూ నెలో 
కలిపి తెలమునకు. రెట్టింతలం యుసిరికకాయలరసనమును కలిపి లేల పాక విధి, పృ కారము 
వక్వముచేసి వృ తిమర్భమను నస్యమున కుషయోగించినచో శిరోరోగము లన్నియు 
నివర్తించును, ఈతెలము వలితమును. విశేషముగ హరించునని . కృష్ణా క్రేయులనే 
జేరా-నంబడినది. 

(ప తిమర్శనస్థస్వరూపము తం త్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది“ వతి 
మర్శనస్య మాత్రా తు ద్విద్విబిన్లుమితా మతా, (వ ల్యేకళో నాసికయోః న్నే హే శేతి 
వినిశ్చితమ్‌.”” నస్యమునకు నిస్రీతములగు జాతేలము స్ఫుతము మున్నగు దృవౌవధ 
ములను _ఒకొగ్ర-క నాసారం ధ్ర మునను శెండేసీ చిందువులవంతున వయోగించిన 
నయ్యది (చ,తిమర్శనన్యమని యర్థము. (em చ యోగింవబడు సాషధవరిమాణము 
వలన కలిగినదని యెరుంగునది.) 

అరి వలితహరముఖా లేవము. జా 
పున "రర ప్రీయాలయప్ట్యా హా జీవ కాదో గణ స్పీలాః, 278 
కృపా వే ప్ర లెపస్స్యాతి హరిలోమని వారణ, 

వ్యా. చారవవ్వ్క, ఆతిమధురము, జీపకాదిగణ ధ్ర వ్వములు, నువ్వులు, పిప్పట్లు, 
పీనినన్ని టిని గూర్చి యావుపాలతో నూరి ముఖమునకు బూసికొనిన పింగళవర్షము కిల్లి 
యుండు వెండ్రుకలు నల్లబడును. 


అరి కేశరంజన శ లేపము. ధఆా- 
మూ. తలిలాస్నామలకాశైో పవ కాలో మధుకం మధు, 279 
బృంహయే ద ద స్ఞుయువై వ్చైశక్‌ వ మూర్గ ప్ర వ్ర 'లేవనాత్‌ , 


వ్యాః నువ్వులు, రిక కాయల బెరడు, స ప శేస రములు, 
ఆతిమధురము, వీనినన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి మెత్తగ తేచి బోసి నూరి తలకు 


ఫొసీనయుడ వెం ద్రుకల కుదుళ్లకు బలమును కల్పించి వ. తము "వెం ద్రుల 
నల్లగ జేయును. 


అథి కేశరంజన వ వ్రలేవము, 'ఆండవది. ఇఆా- 
మూ. పచెలే మ రో అయకూర్ల 0 సతజ్జులమ్‌. 220 


తేసా='లి _స్టం శిరళ్ళుద్ధం అన్ని గ్ధముషితం. నిశి 
తత్నాాతః త్రి "తి ఫలాథాకం స్యాత్క్బృష్ణ్టమృదుమూర్థజమ్‌: 281 





12192 చరకస౦పహీతీ త్ర 


వ్యా. నైంధవలవణమును, ఇనుపరాఫొౌ డిని, బియ్యమును సముభాగ ములుగ గార్ని 
మెత్తని చూర్చ ముగళేసీ శుక్షము మున్నగు ద్ర వముల కలిపి యుడికించి, శిరస్సున 
నూ నె జిడ్డు లేక శుభ్రముగ నుండునట్లు స్నానముచేసీన పిదప శ్వైజెప్పిన యాషధమును 
బూసీ రల తంతు నూరున ట్లుని చి, మరుసటిదినముదయమున త్రిఫలముల చేర్చ 
కాచబడిన నీళ్ల చేశు శో ముగ కడిగిన వెండ్రుకలు నల్పబడి మెత్తనై చక్కగ పెరుగును, 
=అర్రి కేశరంజన (వ లేవము, మూడవది. ర్రితా- 
చ, 9 జగ /. జ గం 
మూ, అయశ్చూర్లో 'ఒన్లుపిష్టళ్చ రాగస్స త్రి ఫలో వర్క 
వ్యా. ఇనుపరాఫొ డిని త్రిఫలనులను సమములుగ గూర్చి ఆమ్హురస ద్ర వముల 
. “09 
కలిపి మెత్తగ నూరి. వెండ్రుకలకు పూసిన నెరసిన వెండ్రుకలు నల బడి వృద్ధినొందును. 
ఇయ్యాది వెం ద్రుకలకు రంగునుకల్లిం చుటకు శో శ స్తమెన యాషధము, 
పిర్ర అను క్షచికి తాసంగ్సవాము. ర్రిజా- 
మూ. యట రో-గేషు క్రియాం స్వాం స్వాచ్చికిత్సితాత్‌ , 
శేచేప్వూదా చ నిర్దిహై సిద్ధా చాన్యా ప్రవత్య తే 9289 
వ్యా ఇ త్రెరంగున పె త ఆ సంభవించు నుషృద్రవరూ పముగ నిరేశింవ 
బడిన వ్యాధులలో _ పలికమువరకుంగలరో గములకు నిదానకమానుసారముగ  చికిళ్ళ 
చెప్పబడినది. తక్కుంగల దప్పి, శొగ్టసకఃసములుు జ్వరము, ర కృపి త్తము, అను పీనసోప 
దృవములకు, ఆయాస స్వతంత్ర త రోగముల చికిత్సితేములలో  జెప్పబడిన ఆయా రోగ 
చికిళ్చలను చేయనగును. మరియు వ స్పింహృదయ _శిరోరూ వములగు మర్శ్మముల మూడిటి 
యందు జనించురోగముల నుద్దేశించి యిచ్చట చెవ్చబడినవి గాక తక్కిన (త్రిమర్మ 
సంబంధములగు రోగములకు ఈ త్రిమర్తీ యచికిత్సిశమున వాతాదిపోషసంబంధమును 
జెప్పక సామాన్యముగ జేప్పబడిన చికిత్సలను ఆయారోగములకు వేయనగును, మరియు 
అ దీ 9 9 
నిచ్చట చెప్పబడిన త్రిమర్శ్మీయ రోగములకు సిద్ధిస్థాన మున శ్రీమర్మీ యసిద్ధియను 
_ తొ'మీదవయ ధ్యాయమున జేవ్పబడు చికిళ్సల నాచరింపందగును,. 
కర్ర స్వర భేద చికిత్స, అందు వాతికస ర భద చికిత్స. ఆ 
మూ. సర్పీంష్యుపరిభక్యాని స్వర ఖేదేఒనిలాత్త శే 
తై లెళ్చతుష్ప్ర యోన్రైళ్చ బలారాస్నా మృతాహ్యణైః 298 
బర్హితి త్తిరిదవొణాం పంచమూలళ్ళ తౌొకా రసాొక, 
మాయూరం టరసర్చిర్వా పిబేళ్త్యూపణ మేన నొ, 284 











వ్యా. వాతముచే గ లిన స్వర భేదమునందు ఆహారమును భుజించిన పిదవ ఘృత 
పానము చేయుట చాలవశ్సస్థము. మరియు వాతవ్యాధిచికిత్సితమున చెప్పబడు బలా 
“తెలమును రాస్సాతెలమును అమృత్యాతెలమును పానము అభ్యంగము గండూషము 
వస్తికర్యము అను నాల్టువిధములగు చికిళృలయందు నువయోగించవలెను మరియు 
వంచమూలముల జేర్చి వకముచేయబడిన చెమలియొక్క_యు తీతువువిట్టయొక్క_యు 
కోడియొక్క_యు మాంసరసములను, (ఈయభ్యాయమున శిరోరోగచికిత్సృలో చెప్ప 
బడిన మాయూరభ్ఫుతమును,  శీరమును, (కాసచికిత్సితమున చెప్పబడిన త్యూవణ 
స్ఫుతమును త్రాగవలెను. 

ఇచ్చట వాత వ్యాధి చికిత్సితమున “బలాశతం గుడూ చ్యా Sw ...వాతవ్యాధి 
వినాశనమ్‌” (చి. అ ౭౪ అని చెప్పబడిన బలా తెలమును “రాస్నానవా సృ నిర్యూహే 
...ఆనిలా ర్లినుత్‌ ” (చి. అ. ౭5) అని వెప్పబడు రాస్నా తెలమును; “తులాః 
వష గుడూచ్యాన్తు..... * తెలా గ సిమమృ తావ్వాయమ్‌” (చి. అ. ౭ళ) అని చెప్ప 
బడు అన్ఫు త్నాతేలమును; పానాభ్యంజనగండూ పష వ స్పివిధానములకు గృహించునది, 
మరియు “వాతిశకే శిరసో రోణగే,..గలరోగనుల్‌ ”” మాయూరమితి విఖ్యూతం 
ఊర్థ వ్రజశ్రుగ దాపహమ్‌” అని యాయధ్యాయమున జేప్పబడిన మాయూరస్ఫుతమును; 
కాస చికిత్సితమున ““ త్రూ్య్యూషణం (త్ర,ఫలాం పప (త్యూషణం నామ విఖ్యాతం 
షా ఎలేమను_త్తమమ్‌” (చి, అ. ౧౮ క్లో. 3౬. రా అని చెప్పబడిన త్యూషణాది 
స్ఫుతమును పొనమునకు గృహీంచునది, 

“చతుప్పుయోనైక” అను వదమువేత పాన-అభ్యంగ-గండూవ-వ స్తీ ప్ర యోగ 
ములు నాల్లును (గృసొంవబడును, 

మరియు వ్రృతిశ్యాయముచే జనించు రోగముల ని'ర్లేశించునపుడు “వై స్వర్యకో 
మోశ్చ తతో భవన్సి” అని స్వరభేదము నిస్తైళింవబడినది. కాని వాతాది భేదలత్షణములు 
ఏవరింపబడ లేదు. ఐనను రాజయత్మ చికిల్సితమున---“ వాతాత్సి త్తాత్కఫాత్‌ రక్తాల్‌ 
కాస వేగాక్సపీనసాల్‌ , స్వరభేదో భవేత్‌.” (చి. అ. ర క్లో. ౫3) అని యుషక్ర, 
ముంచి. చెప్పబడిన వాతాదిస్వర భేదలత్‌ణముల గృహొంచునది. చికిత్సలు అచ్చటనే 
వెప్పబడినను ఈ పృ కరణమున నధికృతంబగుటచేత మరల నిస్తారముగ చెప్పబడినది, 


490 వై త్తికస్వర భేద చికిత్స. ఆ 


మా. వై త్రికేతు విలేకస్సా త్‌ వయళ్ళ మధురై; శతం, 


అతి 


సర్పిర్షుడాఘృతం తిం జీవనీయం వృషస్య వా. 2805 





1214 చరకస౦హీత ఆ, 


వ్యా, పీత్తముచే కల్టిన స్వరభేదమున విశేచనము వేయించి మధుర ద ద్రువృముల 
జేర్చికాచి సిద్ధము చేయబడిన పాలను త్రాగవలెను. మరియు కతతీణ చికిత్సికమన జెప్ప 
బడిన సర్పిర్తుడములన, తిక్తద్ర,వ్యముల జేర్చ, పక్వముచేయబడజిన ఘృతమును, వాత 
ర క్తచికిత్సితమున జెప్పబడుజీవసీయఘ్ఫ తమ ను, రక్తపి త్త చికిత్సితమున చెప్పబడిన వాశా 
ఘృుతమును ఉప యోగింవం దగును, 

(ఇచ్చట తతతీణచికిత్సికమున “బలా విదారీ ప్రాస్వాా చ... ... శస్తాఃపార్ళ ౪ 
శిరళళ్శూలే ఛేచే చ స్వరవర్థ యో౪” (చి ఆఅ, ౧౧. నో, ౫౬. ౬౧) అని యుషక్ర 
మించి చెప్పబడిన సర్పిర్దుడయోగములను; వాతర క్త చికిత్సితమున “జ్వే వళఖ్చమూలే 
వర్షాభూ. ..... జీవనీయమిదం సర్పిః వృష్యుం వన్గ్యానుత ప్ప దమ్‌ (చి. అ, ఈ. క్లో, 
౮౮) అని చెప్పబడిన వాశాఘ ఘృత యోగమును. గృ గ ప్రముచునది. +) 

-తెర్రి కట... థఆా- 
మూ. కఫజే స్వర భేదేతు తీక్ష్యం మూర్ధవి రేచనం, 


విరేకో వమనం ధూమః యవాన్న కటునేవనమ్‌. 236 
చవ్య భార్ల్యభయావ్యోషతారమాతీకచి త్ర కాక్క 
లీివ్యిద్యా వీస్పలీప థ్యే జీర్ణం మద్యం విబేచ్చ సః 287 


వ్యా. కఫముచే గల్లిన స్వర భేదమున తీళ్ష మైన యాషధముచే శిరోవి శేచనమును 
కొయవి రేచనవమన ములను, ధూమ పొనమును,కటురనవ్యంజనముతోో గూడిన య వాన్న మును 
చీఏింపదగును. మరియు చవ్యము, భారంగి, కరక కాయల బెరడు, (త్రీకటుకములు, యవ 
కూరము, చిత్రమూలము, వీనిని సమభౌగములుగ గూర్చి చూర్ణ జ 'లేఇితో కలిపి 
మస. "లేక పిచ్చళ్టును కరకకాయలను చూర్ణ ముచేసి యైనను "లేశతో కలిపి 
'సీవించి ప్రాశమద్యమును వెంటే త్రాగ వలెను, 
అర్ర ర వం. లత 


మూ. రదక్షజే స్వరఖేదె తు సఘృతాః (సంస్కృతాఏ జూబ్దలా రసా 


ద్రామావీదారీమురసాః సఘృతయ్‌ ద శర్క_రాః 288 
యచోో క్త కం తీయ కాసఘ్నుం తచ్చ స్య చికిత్శితం, 
పిత్తజస్వర భేదఘ్నం సిరా వెధళ్చి రకృజే, 289 


వ్యా. రక్తముచే కల్లిన స్వర భేదమున జాంగలజంతుప్రలమాం నరసములను ఘృత 
మును చేర్చి యువయోసింపనగును. మరియు దాక పండ్లరసమును, చేలగుమ్మడిగడ్డరసమును, 
'ఇరకురసమునుు అందు -నేతిని లేనెను చక్కెరను కలిపి త్రాగవలెను. 


A 





౨౬. చీకి తా స్థా న ము. 1215 


మరియు తయజకాసవారమైన చికిళ్సృయు, ఏ క్రజన్వరభేదమునకు _ జేవ్బబడిన 
చికిక్సయు, సీరావ్యధనంబును ర కజస్వర భేదమున నుప యోగింవదగును, 
అర సాన్ని పాతికస్వర భేద చికిత్స. ఆా- 

మూ. సన్నిపాతే హితాః సర్వాః క్రియా న తు నీరావ్యధ, 

ఇత్యు కృం స్వర భేదస్య సరూనెన చికిత్సితమ్‌. 200 

(బతి స్వర భిదచికిత్చా, 

వ్యా. సన్నిపాకమున కల్లిన స్వర భేదమున వాతికాదులకు పైని వేరువేరుగ 

చెప్పబడిన చికిక్సల నన్నిటిని చేయదగును. సీరావ్యభనమును మాత్రము చేయంజనదు, 
ఇ తెరంగున స్వర భేద చికిత్సితము సంగ వాముగ జెప్ప బడినది. 

-అర్రి ఉఊక్షంఆను క్ర చికిత్సాసంగృవాము, bఈ— 


భవన్తి చాత్ర: 
మూ. వాతవీత్తకఫాః నాణాం వ _నీహృన్గూర్థసం శ్ర యా, 
తస్తాత్త త్రకానసామిప్యాత్‌ వా ర్యా వమనాదిఖిః. 201. 


వ్యా, శరీరమునందలి వాత-పిత్త-కఫములు మూడును క్రమముగ వ స్తీయందును 
హృదయ మునం౦దును శిరన్సునం దును ఆశ్చయించి నియతముగ నుండును, (వాతము వనీ 
యందును, పిత్తము హృదయమునందును, కఫము శిరస్సునందును ఆశ్మయించి యుండు 
ననుట). కావున వా తొదిస్థానముల సమిావమును బట్టియు ఆయాస్థానమును బట్టియు 
నాదోవమునకు చేప్పిన వమునాదికర, లచే చికిళ్స చేయనగును. (వాతేమునకు వన్లీకర్మయు, 
పీ త్తమునకు విరేకంబును, కఫమునక + వమనంబును నియతమైన చికిత్స యగును. కావున, 
వాతొదులు (సృకోవమునొంది స్థా నాంకరమున జేరునపుడు, ఆయ్యది యేస్థానమున 
చేరునో ఆస్థానమున నియశముగ నుండు దోషమునకు విధించిన వమనాది చికిత్సలచే 
సామోష్యమునుబట్టి యువచరించుట యు క్షమని భావము). 

శు తి, దోషములు విరోధము లేకుండుటకు కారణము. రఆా- 

మూ. అధ్యాత్మ సశ క్రాగ వాతాద్వ్యైః లోకో వాతరవీన్దుభి, 


వీడ్యలే ఛార్యతే వై చెవ వికృతా౭వికృలై స్త సా. 292 
నిరు ధ్ధైరవి న త్వేతే గుణైర్డ_న్తి పరస్పరం, 
దోపాస్సహాజసాత్త రిత్వాత్‌ విషం ఘోరమహీనివ. 2983 


వ్యా. గాలియు, సూర్యుడును, చంద్బుడును జాని వానికి స్వభావసిద్ధములగు ధర్మ 
ములు మిక్క_టముగ నైనను తక్కుువగ నైనను ఉన్న చో జగత్తునకు బాధకల్దించున్ను 








1216 చరకస౦హీత అ, 


అటుగాక స్వాభావికములగు శీతోష్టాదిధర ములు న్యూనాతిరేకము లేక సమస్థితి నుండు 
ఇడ మూడును కలిసీ జగమునకు ఆధారభూతమై చెడనీయక పోషించును. అతెరంగు 
ననే వాత-పి త్రకఫములు మూడును స్వ పృ మాణమునకన్న న్యూ నాతి రేకము _లైనచో 
జీవలోకమును జ్వరాదిరోగముల గల్లించి బాధించును. సమస్థితి నున్నయెడ స్ర్రాణికోటిని 
పోషించును. 


మరియు నీవాతపి త్రకఫములు మూడును పరస్సరవిరుద్దములగు గుణములు కల్లి 
యున్నను, అయ్యవి శరీరముతో కూడ పుట్టి సాత్త్ర్యము లైయుండుటం బేసి (సర్బమునప్‌ 
స్వభావసిద్ధమై శరీరముతోడ పుట్టిన కర మైనవిషము సర్పములను చంవకుండు విధముగ 
యొకదాని నింకొకటి విరుద్ధగుణముల చే హరింవనేరవు. (దోషములు మూడును బౌవ్యా 
వాతెదిసాదృశ్యమునుబట్టి వాతము "గాలిని బోలె లానువాదిగుణములం కల్పినదియనియు, 
పి తము సూర్యునిబోలె తీ (వ్రృగుణములు కల్గినది యనియు, కఫము చంధ్రునిబోలె 
శీతాదిగుణములు కల్లినదియనియు తెలిసెడి, మరియు శ్లేవ్షము  స్నేవాఫె చృిల్యగారవాది 
గుణములు కట్టినది. es ఈగు ణములకు వరుద్ధములై న రావ్యలాఘ వాదిగుణముల కల్లి 
యుండును. అటి విరుద్ధగుణములం కల్లి యున్నను “నయ్యవి స సవాజసాత్ర స్థ్రము లగుటంకేసీ 
వరస్పరము హానినొందక వాని వానిక్సృత్యముల జేయుచు సమస్థితియందును శరీరమును 
పోషీంచును. వికృతి జెందినపుడు శరీరమును రోగములచే బాధించును. అని ముఖ్య 
భావము) 


ఆరి ఆ ధ్యాయవిషయసం గృవాము, థఆా- 


తత్ర స్‌ 
క. త్రి మర్మ జానాం రోగాణాం నిదానాకృతి ఖపజం, 
క విస్తరేణ పృథగ్దిష్టం త్రి మర్శీయే చికిత్సిలే. 294 


చ్యో. త్రి మర్మీయ చికిత్సితమను స సృయమున వస్తి హృదయము, శిరస్సు 

అననీ, ప్ర ధానమార మాల మూటియెందును సంభవించు రోగములని దానంబులును, లత్ష౭ం 
బులున్కు చికిక్సలును 'వేరువేర విస్తరముగ వివరింపబడినవి. 

అ అ లా బ్య ల అయ 
బత్యగ్ని వేశకృతే తంత్ర చరక ప్రతిసంస్కృల దృఢబలసంపూరితే 
చికిత్సాస్థానె త్రిమర్మీయచికిత్సితం నామ 

వడ్వింన్‌ ఒధా్యాయః. 

వ్యా. ఇ _త్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును, చరక (వతినంస్కృృతంబును, నగు చరక 


సంహికయను 'నాయు ర్వేదతం, తృమున నూ త్రస్థానయనందలి దృఢబలసంపూరితభాగ 
మున త్రీమర్మీ యచికిత్సిత మనునది ముతత... య ధ్యాయము, 





అమన నమ a యో 





3౭, చికి త్సాస్థానము. 1217 


af అస 
స _ప్పవింశాధ్యాయము. 
అవకరణిక:. త్రిమర్మీయ చికిల్సితమున న నేకరోగములు వంచకర సాధ్య ములగ 
గనబడుచున్న వి. అట్టిరోగముల దికి త్సావిధానమును వివరించునపుడ్కు వానికి విరుద్ధముగ 
పంచకర్మములవే సాొధింవరాని యూరు స్హంభమనువ్యాధి కం తృ కారునికి నసృృతివథగోచ 
రమై యట్టి యూరు స్తంభ చికిత్సితము నిచ్చట చెప్పదొొడంగాను. లోకమున పరస్పర 
విరుద్ధములుగ నుండువస్తువులలో నొకదాని చూచునపుడు దానికి విరోధిగ నుండు 
చేరొండువస్తపు జ్జ ప్రికివచ్చుట సాజముః=-ముంగిసను చూచినవ్వుడు దానికివిరోధియగు 
సర్పము జ్ఞ ప్తీకివచ్చును కదా? ఆతీరున పంచకర్షసాధ్యరోగముల దలంచుటచే వంచ 
కరాసాభ్యమగు నూరు స్తంభము ఆచార్యునకు సతి పథారూథ మై దాని చికిత్సికమును 
వెంటనే యీ, కీ ౦ద వివరించెను. 
Uy 
“డ్రి అ ధ్యాయ ప్రారంభము. ఈ 
మూ. అథాత ఉడోరు_స్పమృచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః. 1 
పహ హా భగ లేయః 

దితి హా సాహ థ్‌ వానాల్ర్రయ 2 

వ్యా త్రినుర్మీ యచికిత్సితమును చజెప్పినపిదప నూరు స్తంభ చికిత్సితమును భగవాను 
డగు నాత్రేయు డువబేళిం చిన దానికన్న న్యూ నాతి రేకము లేకుండునట్లు వివరించి 
ఇప్పెదనని యర్థము. 

~తెర్రి అగ్ని వేశుని వృశ్నము, ఈ 
అ వా జ ఫ్‌ అయ 

మూ. పర వరవముయా బాహ్య పరయా చ త శి “యా, 

అహీనం చన్ష్రనూ ర్యా ఖ్యాం సుమెరుమివ వర్వతమ్‌. 8 

డ్రి ఆగ గ ~ న! 
(అహనవూర్వం చన్దా)రా-దిభ్యో మేరుమివా౭.చలమ్‌ 
వగ రా 

ధీధృతిస్త ్రతివిజ్ఞానజ్ఞానక రివ మాలయం, 

అగ్ని వేశో గురుం కాలే సంశయం పరిపృష్ట వా౯. 4 

వ్యా. మిగుల శ్రేష్టమైన (బవ్మా లేజస్సుతోడను, తవసంవ ల్తితోడను నిరంతర 
ముగ కూడికొన్సి చంద్ర సూర్యులతో ఇడ లేక కూడియుండు మేరువును బోలిన వాడును, 
జుద్ధియ్యూ ధారణాశ _క్రియు, జనర నం టుయు, క్రీ ర్రియు, ఓర్పును కలవాడును, గురు 
వర్యుడును నగునాల్రేయునింగని యుక్తమైన సమయమున నన్ని వేశులు తనకు గల్లిన 


సంశయము ని ట్రడుగం దోడంాను, 
చరక 1568 
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చరకస౦హిత 


మూ. భగవ౯'! వబ్బక ర్థాణే సమస్తాని పృథ_కృథా, 


నిర్జిషహ్టాన్యామయానాం హి సర్వేహామేవ ఛభేపజమ్‌. 
టరు. 


_ దోపషజోఒస్త్యామయః కళ్ళ్చిత్‌ యస్య తాని భిషగ్వర! 


న స్యుక్ళకానీ శమనే సాధ్యస్య క్రియయా సతః 
“స్తూప సమ్మ” ఇత్యు చ గురుణా కస్య కారణం, 


/ జ ం ఆం ఆధ ౦ 
సలిజ్ఞ భేషజం భూయః పృష్ట స్టేనాఒ బ వీద్దురుః 


7 


వ్యా. త్రి కాలజ్ఞానసంపన్నుడును వై ద్యవరుడును నగు నోగురువర్యా ! వమన 
విరేచనాది పంచకర్మములును వేరువేరుగను అన్నియు కలిసియు  సకలరోగములక్రును 


చికిత్స యగునని నిర్లేశింపబడినది. అట్టి పంచకర్శముల చే శమింప జేయ వలనుపడని వ్యాధి, 
సాధ్యావస్థలో జేరనజోమజ వ్యాధులలో శెద్దియెన నొకటి కలదా! యని యడుగ 
నూరు_స్తంభమను వ్యాథి వంచకర్శ్మములచే శమింపనిది యొకటి కలదని గురువు చెప్పెను, 
ఆయ్యది జనించుటకు 'కారణములను దానిలక్షణములను చికిత్సను చెప్వుమని మరల నగ్ని 
వేశు లడుగ గురువర్యులగు నాల్రైయు లిట్టు చెప్పందొడంగను. 


మనూ. 


అరి ఊోరు స్తంభనిదానము, సంపా ప్రియు., 9తా- 


WW 
గ్ధోఫ్టలఘు(గురుశీతాని జీర్ణాఒజీర్లే సమళ్న తం, 
వశుహ్క_ద ధితీర గామ్యానూపౌద కామి షః, 


Cx బో 


29 


ష్ట్ర వ్యాపన్న మద్వాతిదివాస్వవ్న వ్ర జాగ రై 


లజ్బ్రనాఒధ్యళ నాయాసభయ వేగవిథార శై. 
న్నే హాచ్చామం చితం కస్ట వాతాదీకొ ముదసా సహా, 
రుద్ధ్వాశు గౌరవాదూరూ యాత్యథధో 7: నీరాదిభిః. 
వూరయకా సక్తి జప్హ రు దోషో మేదోబలోత్క_టకి 

అవి ధేయపరిస్పన్షం జనయత్యల్పవి కృమమ్‌. 


_ మపోసరసి గమ్బోె ఫూస్చాఒన్ను స్తేమితం యథా, 


© 
గారవాయానస(మృసజోో_చదాహరుక్సు ప్టికమ్బనై 9 
'భదస్ఫురణతో దిశ స యుకో చేహం నిహా చన స్రిసనూక్‌. 
ఊరూ న్లేషా సమేదస్ప్కో వాతవి లే. ఛిభభూయ తు, 


తివతి స్థరమమ భ్యం తద్వదూరుగతః కఫః 


_స్రమృయేత్‌. స్రలిల క ఫం డారు _స్రమ్భృ _స్తతస్మ ఎ భత 


వ్యా. భుజింవబడినయాహారము కొంచెముగ జీర్ణమై యజీర్ణ శేష ముండునట్టి 


యపస్తభుందు స్నిగ్ధోష్టములును, లఘుశీతంబులును; వట స. ను పరస్పర 


విరుద్ధగణాదులం 1 వదార ములను ఒకటిగ జేర్చి an "పరుగు పాలు, గ్రామ్య. 
అనూప-కొదకజంకువ్సలమాంసముల నొకటిగ గూర్చి భుజించినను, పిండితో జేయబడిన 
భక్వూదులను చెడినమద్యమును అధికముగ త్రాగినను వగటియం దధికముగ ని ద్ర పోయి 
నన్కు ర్మాత్సులయందు నిదుర మేల్కాంచియున్నను, ఉపవాసము జేసినన్కు భుజించిన 
వెంటనే మరల భుజించినను , శరీరమునకు శృమనుకల్లించు పనుల నిశేషముగ జేసీ సీనన్కు 
భయ పడినను మలమూత్ర చా తౌడి వేగముల sO en స్నేహము నధికముగ త్రాగి 
నను, (క) రసశేషరూపమెన యామరనము కోష్టమున నానాట స 
తమెై నిలచి వృద్ధినొంది మేదన్సుతోకూడి వాతపిత్తకఫమార్హ హై. అడ్డగించి యాతత్రి 
పోషములతో గూడి గురుత్వము చేత హృదయమునుండి కందికి వ్యాసం చుసిరలయందును 
ధమనులయందును వ్యాపించి శీను ముగ నాసీరాధవమునులమూలముగ శ్ర్రందికి. దిగజారి, 
మేదస్సు యొక్క-_ బలముచేత మరింత బలమునొంది తోడలయందును పిక్క_లయందును 
సూరించును. దానంచేసీ స్పర్శము సా ధీనమున లేక చలనాది వ్యాపారముల జేయ 
సామర్థ్యము లేకుండును. అట్టియెడ (మిక్కిలి లోతుకల సరన్సున జలము పరిపూర్ణ ముగ 
నిండియున్న పుడు అట్టిజలము నిశ్చలముగ కదలకుండువిధముగ) తొడలయందు నిండి 
యుండు కఫము సంచలనను లేక నిల్కు_డగ నిలచి స్థిరముగ నుండును. అట్టియెడ 
మిక్కిలి భారయమె ఆయాసమును సంకోచమును మంటను స. ప్పిని కల్లించును,. స్పర్శజ్ఞాన 
ముడుగును. కంవము కల్లును. వగలదీయునట్లు బాధయు కల్లును, అదరును, ఇట్టి బాధల 
గల్రించి శరీరమును ప్రాణములను. హింసించును. మరియు కఫము మేదస్సుతో గూడి 
వాతపీ త్తముల ధిక్కరించి యుత్క-టమై తనయందలి స్థిరత్వశీతగుణాముల చేత తొడలను 
స్తంఖింవ జేయును, . (ముడుచుటకును చాచుటకును వలనువడకుండ జేయును.) కావున 
సీవ్యాధి యూరు_స్తంభమని యన్వర్గముగ జెప్పబడునని భావము, 


చఈట కఫంబును మేదన్నును సమానగొణాము లగుటం జేసి కఫమం మికే__బీ వది 

ye ఇ i గ్రా అధ 

నొంది బలిపష్ట్రమై వాతపీత్తములు కలిసీ యున్నను నాశఠండిటిసి తిరస్కరించి యూరు 
వులను తనయందలి స్థెర్యశీకగుణముల వక _స్పంఫింప చేయును. ఈవిషమయమునే తంత 

11. hina సః 99 SH స 3 

కారులు “ఊరూ శేషా స మేదస్క! అనుశ్టో కముచే నువజేళీం చిర. మరియు వాగ్ళటా 

బార్యులు “తమూరు _స్వమృమి త్యాహుః అఢ్బవాతమథావరే” (ఆ. వ. ని. అ ౧౫) 
అని శెప్పిరి కావున [. ఆధ్యవాతమని నామాంతరము కూడ నున్నట్లు తెరినెడి, 
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అరి ఊరు స్తంఛపూర్వరూవము. ర్రితా- 

పాగూవం థ్యాననిద్రాఒతి నై మి త్యాఒరో చకజ్వ రా 

లోమవార్ష శ్చ చృర్టిళ్చ జంఘాోరో్యస్పదనం తథా, 15 

వ్యా. డోరు స్తంభము కలుగుటకుముందు మనుజున కధికముగ చింతారూవమెన 


మనో వ్యాపారము కల్లును. అధికముగ ని దృవచ్చును, శరీరము "మొద్దుబారి జడము 
నుండును. ఆరోచకంబును జ్వరంబును కల్డునుం గగుర్పాటు కల్లును. వాంతి యగును. 


మూ. 


పీక్క._టబయందును తొడలయందును నొప్పి పుట్టును. (ఇవి యన్నియు నూరు స్తంభమునకు 
ఫూర్వరూవములని భావము.) 

=శప్రుర్రి ఊరు స్తంభ్ధమున స్నేహ ప్రయోగముచే గల్పుదోషము. oe 
మూ. వాతేశొజ్కి_భిరజ్ఞానాత్‌ తస్య స్యాత్‌ న్నే హనాత్పున్క 

పాద యోస్నదనం సు పిః కృచా దర ‘ 16 

| ప్రీ కృ స్ప దుద్ధరణం తథా 

వ్యా. సెజేప్పబడిన యూరు స్తంభము వాతవ్యాధి యని పొరబాొటుపడ వాత 
మును వారించుటశై స్నేవామును పానాభ్యంగాదుల కువయోగించినయెడ పాదముల 
యందు తీవమైన నొప్పి కల్లి స్పర్శమును బొత్తుగ నెరుంగకుండును. కాలు ఫై శెత్తుటకు 
మిగులకష్టముగ నుండును. (ఇచ్చట సంప్రా ప్రియందు చెప్పబడిన సు ప్తింసంకోచాదుల 
బట్టి వాతవ్యాథీ యని శంక కల్లునని భావము 


అరి హోరు స్తంఛలమీణము, థితా- 


మూ. జద్ద రుశ్లానిరత్యర్థం శశ (చ్చాదాహా వేదనే, 


పదం చ వ్యధ లె న్య స్తం శీతస్పర్శం న వెత్తి చ, 17 
సంస్థానే పటన గత్యాం చాలనే చావ్యనీళ్వుర . 
అన్యనేయా హి సమృగ్నా ఊరూపాదౌా చమన్యలే. _ 18 


వ్యా ఊర్వస్తంభమునందు. పిక్కలయందును తొడలయందు త్మీవమైన బాధ 
కల్లును. కాళ్లయందు మాటిమాటికి కొంచెముగ మంటయు నొప్పియు కల్లును. పాదము 
౧ 
లను క్రింద నుని చినయెడ బా ధళల్లును. చల్లనిస్సర్శము కొంచెమైన తెలియబడదు. పాద 
ములను సమముగ క్రింద నుంచుటకును, పీడనమునకును నడచుటకును, కదలించుటకును 
సకం న్థ్రము లేక్క కాళ్ళును తొడలును తన శరీరమునకు సంబంధము లేక వేరొకరి దానిని 
"మోసికొని ప్లోవుచున్నట్టు తలచును, (ఇది యూరు న్హంభస్వరూ వలశ్‌ ణము.) 


౨౭. చీకిత్సాస్థానము. 192] 
అరి ఊోరు స్తంభాఒసాధ్యలతమణము, ధ్రితా 
మనా. యదా దావో ర్లితోదారో వేవనః వురుపో భవేత్‌, 
ఊరు_స్తమృ స్తదా హన్యాత్‌ సాధయేదన్య థా నవమ్‌. 19 


వ్యా. ఊోరు స్తంభమున మంటయు సొప్పియు సూదుల (గుచ్చినట్లు పోటును 
అధికముగ కల్లి, వణకు పుట్టినచో నయ్యది యసాధ్యయమై చంపును అట్టి యువద్రవ 
ములు లేకున్నయెడ చికితృచో సాధింవందగును, 


అరి జోరు స్తంభమున న్నేవా వాదికర నిషేధము, Ye 


మూ. తస్య న న్నహనం కార్యం న వస్సీర్న విరేచనం, 


న నైవ వమనం యస్తాత్తన్ని బోధత కారణమ్‌, 20 
వృద్ధయే శ్లె శ్రెప్తణో నిత్యం న్నేహనం వస్తీకర్మ చ, 

తత్త న్థ్పస్యోద్ధరణే వై చైవ న సమర్థం విశోధనమ్‌. 21 
కషం కఫస్థానగతం పి త్తం చ సక 

పర స యస్టా చ సృంసనాత్తావుభావపి, 22 
ద క్యాశయస్థాస్స ల్వేఒవి వస్తీఖిర్తూ లనిర్టయాత్‌, 

శ్రక్యాకి న తామమేదో భారం సద్దాః జద్ద్‌రుసంస్థితః ల 
వాతస్థానే హ్‌ తమై్చ్పత్య్యాత్‌ వాయో_స్టృమ్మాచ్చ తేద్ద తాప 

న శ క్యాః సుఖముద్ధ రుం జలం నిమ్మా దివ స్టలాత్‌ . 24 


వ్యా. ఊరు స్తంభ వ్యాథియందు పాన-అభ్యంగనరూన్యమెన న్నేవానంబును, నిరూ 
హోను వాసనవ స్తేకరం౦బును, విచేచనంబును, వమనంబును చేయంజనదు. నీలననః-. 

న్నేవానంబును న్నేహావధములవే జేయబడు వ స్తికరంబును (ఊరు స్హంభము 
నకు ప వృథానకారణమైన) కఫమును వృద్ధి చేయును కావున స్నేహనము చేయంజనదు. 

మరియు కఫమును కఫస్థానమున నుండుపి త్తమును మూలమ్భేదముగ సుఖవమనము 
చెడలించ సమర్థమగును, ఆ Me నుండుపి త్తమును కఫమును గూడ విచేచనము 
సుఖముగ నిశ్మేషమగునట్లు 'వెడలింవ సమర్థమగును, అట్టి పి త్రకఫములు మూడును 
పక్వాశయము న్మాశ్శయిం చి యున్నపుడు = స వ స్తికర్మ మే నిశ్శేషముగ 'వెడలింవ 
వల నువడును. (కఫస్థానమున జేరిన పత్తమును ఫై. వమనము 'వెడలించుననియు, 
ఆమాశయమున "జేరినపి త్రమును కఫమును విరేచనముచే వెడలింపదగుననియు, పకాాశయ 
మున జేరినపదోవముల మూడిటిని వస్తికర్శ్మముల చే వెడలింపనగుననియు భావము), 








వము 
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వసుత నతన సను న ee, Mrs 
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అటుగాక దోషములు ఊరువులయందు వ్యాపించి సరజశేహిామము చేతను మేదస్సు చేతను 
నిరోధింవబడి స్థీరముగనిల చి యుండు దోషములను ఫె జెప్పిన వమన-వి రే చన-వ _స్రీకర్మములు 
ఇ కా'వున శోధనము ఊరువులయందు వ్యాపిం చిన దోషములను జ 
సమర్థము కానోవదు, 
మరియు వాతస్థానమైన పీక్కలయందును ఊరువులయందును జేరిన దోవములు 
వాతము _స్తంఖించియుండుటవలనను, _వాళమునందలి వీతగుణమువలనన్కు (మిక్కిలి 
లోతున నుండు జలమును మిట్ట శెక్కి౦ంచి ప్రవహింపజేయ వలనువడనిభంగ) శరీరము 
నందు [క్రిందిభాగమైన యూరువుల నుండుదోషముల ెకి వ్యాపింప జేసీ 'వెడలింప 
వమన-విరేచన వ స్పీరూపకో ధనము సమర్థము కానోవదు. 
ఇచ్చట న్నే వానశబ్దము చేత పొ నాభ్యంగరూవ స్నేహనంబును స్నేహములతో 
నిర్వ ర్హింపబడు అను వాసనవ స్టీయు గ్రహింవబడును. వి రేచనశబ్దము చేత నిరాహవ స్తీయు 
గ్‌ హపింవబడును, నస్యము ఊరుగతదోషముల వెడలింప (ప్రస కృము కాదు కావున 
నయ్యదియు నీరోగమున నకించిక్క_రమని వేరుగ గృహింపబడ లేదు. 
అర్ర డోరు స్తంభ చికిత్సా క్ర క మము. ధ్రిఆ- 
మూ. తస్య సంళమనం నిత్యం తవణం శోషణం తథా, 
యుక్త కని వేల్స్‌, ఫిపక్కు_ ర్యా దధిక తల్యాత్క. ఫాము యో. 2 
వ్యా, ఊరు స్తంభమునకు శమనంబున్కు ముఖ్యముగ చేయనగును, కఫంబును ఆమ 
రసంబును మిక్కిలి యధికములుగ నుండుటవలన, ఆరెంటిని పూర్తిగ నళించబేయు చికి 
త్సన్యు ద్రవమును శోష్షించజేయుచికిశ్చను యు క్షి ననుసరించి చేయనగును, కానికోధ 
నము నొకవ్వుడు చేయదగదని భావము. 


అడి డోరు స్తంభమున వస్థ్యావోరములు, ఈ 


మూ. సదా రూమోపణారాయ యవశ్యామాకకో ద వా 


కాశి రలవణై ర్ల రద్యాత్‌ జల లై లోవసాధితై 2 96 
సునిషళ్లక నిమ్చూర్శ- వత్రా తారగ (ధపల్ల వెళి 
వాయనీవాస్తునె రనై ఫో త శెళ్చ కులశాదిఖిః. 27 


వ్యా. ఎల్బవ్వుడు రూక్షములగు నువచారముల చేసికొనుచున్న రోగికి నీరు 
వెంచలియాకు, వేపచిగుళ్టు, జిల్లేడు చిగుళ్లు, పేముచిగుట్ట, రేల చిగుళ్ళు కాచియాకు, 
వెంచలియాకు కాకరకాయలు మున్నగు చేదు చ్రధానసముగ గల శాకములను ఉప్పు 





౨౭, చికిత్సాస్థానము, 1228 
చేర్చక నీళ్లలో నుడికించి తెలముచే తిరుగబోత్లబెట్టి పక్షము చేయబడిన కూరలతో 
యవాన్నమును చామలయన్న మును కొజ్తలయన్న మును భుజింక కేయవ లెను, 
-ఆర్రి డోరు_స్తంభవారణ రాదిప, యోగము. ఈ 
మూ. మొరా౭రిష్ట వ యోగాళ్చ హరీత కారా స్టకైవ చ, 
మధూద॥స్య పిప్పల్య్యాః ఊారు_స్తమ్మవినాళ నః 28 
వ్యా. యవకూరము మున్నగు తూరములు, అరిష్టముల్క, కరక కాయలు, లేనెతో 
కూడినజలము, పీప్పళ్టు, వీనిని యథా యోగముగ (పృయోగిం చినచో నూరు స్తంభమును 
హరించును. 
అరి ఊారుస్తంఛవహారచూర్హ యోగములు. $ఆ- 
మూ. సమజ్రాం శాల లీం బిల్వం మధునా సవా నా పిజేత్‌, 
తథా శ్రీవేష్టకోదీచ్య దేవదా రునతాన్యవి. 29 
చన్టనం థాతశ$ీం కుప్పం తాలీసం నలదం త థా, 
వ్యా. మంజిష్ట్రి బూరుగబంక్క, మారేడు వీనిని సమభాగములుగ గూర్చి 
చూర్ణ మువేసి తేలే కలిపి సేవించినను; చేవదారుబంక్క కురువేరు, చేవదారుఇెక్క, 
(గృంథితగరము, చందనము, అఆరెపువ్వు, చెంగల్వకోష్టు, తాలిసవత్రి , వట్టివేరు, వీనిని 
చూర్ణము చేసి తేనెతో కలిపి త్రాగినను ఊరుస్తంఛము శమించును. 


ఇకార ఊరు స్తంభ నాశకకల్క_ యోగములు, ఈ 


మూ. ముస్హం హరీతకీం లోభం పద్మకం తి క్షరోహిణమ్‌. 80 
దేవదారుహరిద్రే ద్వే వచాం కటుకరోహిణ్‌ం, 
పీస్పలీం పివ్పలిమూలం సరలం చేవదారు చ. 81 
చవ్యం చిత్రకమూలాని దేవదారు హారీతకీం, 
భల్లాతకం సమూలాం చ వివ్పలీం వఖ్బ తాకా వీబేత్‌ . 82 


సో, ద్రానర్థన్ల్‌ కో కాలా కల్కా_నూరు గ వాోపహో౯, 
బ్యా తుంగగడలు, కరక కాయల బెరడు, లొదుకువట, వద కాషమ్ము కటుక 
Ce © లు — © 
రోహిణి, ఈ ద్రవ్యముల మైనను; 'దేవదారుఇెక్క_, పనుప్పు మ్రానివసుపు, వస, కటుక 
రోహిణి ఈ ద్రవ్యములమై నను; విప్పట్ల, మోడి సరళమను వృత్నముయొక్క_ చెక్కు, 
డేవదారుచెక్కు, ఈ ద్రవ్యములనై నను; చవ్యము, చిత్త మూలపు వేళ్లు, దేవదారువెక్క్ల, 


Cre 








1294, చరకస౦హీత అ, 


కరక కాయల బెరడు, ఈ ద్రవ్యముల్వై నను; జీడిగింజలు, మోడి, వీప్పట్టు, ఈ ద్రవ్యముల 
"నై నను మె త్తగనూంరి కల్కు_ముచేసీ కేఇతో కలిపి త్రాగినను ఊరు స్హంభమును హరించును, 


ఇచ్చట “పె జెప్పబడిన క్లోకములలో నై దర్గ్భక్టోకములచే జెప్పబడి ద్రవ్యగణముల శ్రైది 
టిని వేరువేరుగ నై దుకల్క ములుగ గల్పిరచి తం 


అరి డోరు _స్తంభహర చూర్ణ యోగములు, రియా 


మూ. శాగర్టష్థాం మదనం ద స్తీ వత్సకస్య ఫలం వచాం (క్వచామ్‌) 88 


మూంర్యామారగ్వధథం పాఠాం కరళ్హుం కులకం తథా, 
ప్‌బేన నృధుయుతం తుల్యం చరార్షం వా వారిణావుతమ్‌. 4 
సతోద్ర దుం దధిమ్లై రావూరు. _స్తమృవినాళ నం, న 


వ్యా. గురిగింజ, మ్రంగ కాయ, చే పాళపువేళ్టు కొడినెపాలవిత్తుల్కు వస, చాగ 
పట్ట, శేలపట్ట, చిరుబొద్ది కానుగవట్ట, కాకర వేళ్ళు, వీని నన్నిటిని సమభాగ ములుగ 
గూర్చి చూర్ణము చేసీ నీళ్లలో కలిపి అందు తేనను చేర్చి త్రాగవలెను. లేక వై జెప్పిన 
చూర్ణమును 'పెడుగుమోవి 'శేటసీటితో కలిపి లేచె చేర్చి ర క త్రాగవలెను... దీనిచేత 
నూరు స్తంభము సివర్రించును. 

ర్రి మూర్వాాది చూర్ణము. ఈ 

మూ. మూర్వామతివిషాం కుష్టం చిత్రకం కటుకోహిణమ్‌. కిర్‌ 

పూర్వవత్‌ ; గుగ్దులుం మూత్ర రాశ్రిస్థితమథావీ వా, 

వ్యా. చాగవట్టు ఆతివస, చెంగల్వకోస్టు, చి శ్‌ మూలము, కటుకరోహిణి వీని 
నన్నిటిని సమభొగములుగ గూర్చి చూర్ణమువేసి _వెని చెప్పబడిన యోగమువలె నీళ్లలాో 
కలిపి తేనె సూర్చి త్రాగవలెను. గుర్టిలమును రాత్రియంతయు గోమ్మూకృమున నూర 
బెట్టి చూర్ణ ముచేసీ నీళ్ళలా* కలిపి 'లేశె గూర్చి శ్రౌగినను ఊరు స్తంభమును వారించును, 


0 స్పర్ష రట ర్యాదిచూర్ద ము, థా 


వరా. మూ. స్వర్షమీరీమత్‌విపోం ము స్హం 'లేబోవలీం వచామ్‌ 86 
సురాహ్వూం చిత్రకం కుష్టం పాఠాం కటుకరోహిణం, 
"లేహయిన నధుసో చూూర్లం సత దృం వా జలాస్రతమ్‌. నో 


వ్యా. కంకుస్దము, అతివస, 'కుంగడ్డలు, స వస, దేవదారు చిత 
మూలము, ఇెంగల్వకోస్తు, చిరుబొద్ది, కటుకరోహిణి, సీనినన్ని టిని చూర్భముచేసి తేజో 
కలిపి సేవించవలెను, లేక నీళ్లలా! కలిపి లేచెను చేర్చి శ్రా త్రాగవలెను, 








౨౩. చి కి తా ని నము 1225 


వ్రు(ర్రి వీయంగ్వాదిచూర్జ్మ యోగములు. లతా 

మూ. సలీం వ్యాఘ్ర,నఖం పాము పిబేద్యా మధుసంయుతం, 

త్రిఫలాం విప్పలీం ము_స్హం చవ్యుం కటుకరోహిణీమ్‌. 88 

లివాదాష మధునా చూర్లం ఊరు _స్తమ్మార్షిత్‌ నరం 

వ్యా. ప్రేంకణము, ులిగోరుచెట్టుచేరు, నాగ శేసరములు, వీనిని సమభాగము 
లుగ గూర్చి చోళ మువేసీ తేనెతో చేర్చ నీళ్లలో కలిపి త్రాగవలెరు. మరియు త్రిఫల 
ములు, పివ్పళ్లు, తుంగగడ్డలు, చవ్యము, కటుకరోహిణి, వీనిని సమభాగములుగ గూర్చి 
చూర్ణ ముచేసి తేనెలో కలిపి సేవించవలెను. ఈచూార్భ ములవలన నూరు స్తంభము 
శమిం చును. 

అగ్రి డోరు స్తంఛమునం దవస్థానుసార ముగ చికి త్సావిధి, థిఆ- 

మూ. అపతర్పణజ క్చేత్సా్యాత్‌ దోపన్స_న్హర్భ యెద్ధితమ్‌. 89 

యుక్వ్య జాజ్దలడై రాంనై ః పురారైైశ్చైవ కాలి 


Q 


వ్యా. అపకర్పణముచే కల్సిన యూర్వుస్తంభమున జాంగలమాంసములవేతను 


ప్రాతరాజనముల బియ్యపఫుటన్నము చేతను రోగికి సంతర్పణము చేయవలెను. (ధాతువు 
లకు పుష్టినొందించవలె ననుట) 
అరి డోరు స్తంభమున వాళమును శమించు చికిత్స. శ్రిత 
మూ. రూతణా ద్వాతకోవన్చెత్‌ నిద్రానాఖొ_ర్రిపూర్వకః, 40 
న్నేవాస్నేద శ్‌ మ స్థ త్‌ కారో వాతామయాపహ్యాః, 
వ్యా. రూతణరూపమైన చికిళ్స్ళచేళ వాతము (సృకోపిం చిన నిదురబట్టక బాధ 
కల్రినయెడ స్నేవాము స్వేదము మున్నగు వాతహరమైన చికిత్సాక్కమము నాచరింవ 
దగును. (ఇచ్చట రూతుణముచే ప్రృకుపిత్వమైన వాతమును శమింవజేయుటకై స్నేహా 
నాదీ చికిత్స అవస్థానుసారముగ విధింపబడినది కావున సామాన్యము విధింవబడిన స్నేహ 
షేధమునకు విరోధము లేదని యెరుంగునడి. 


-=అర్రై అవస్లి స్థి కదోషవార్శతెలము. Od 


వమవూా. పీలుపర్టీ పయస్వ్యా చ రాస్నా గోతురకో వచా. 4l 
సరళాలగురుపాకాళ్చ కై లమేభిర్విపాచయేత్‌,. 
సత" ద్రం వ్రసృతం తస్తాదజ్ఞులిం వాజవి నా నా వీబేత్‌. 42 
కుత కలో 

















1226 చఛచరకస౦హిత' t 


వ్యా. భాగ్య మనుబాల్క సన్న రాష్ట్రము, పేరు, వస్క తెగడ్క అగరు, చిరుబొ 
వీని నన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి కల్కు_ము చేసి కల్కు.మునకు నాల్లింకలు నూనెం 
నూనెకు నాలుగింతలు జలమును గూర్చి ఎలేలపాకవిధిప, కారము వక్పముచేస్తి అం 
చ్‌ వసృశ (శండుపలముల) వరిమితమైనను, ఆంజని య. పరిమితమైన 
తైలమును గ్రహించి లేనె కలిపి త్రాగవలెను. (ఇచ్చట సామాన్యపరిభాషచే త్రైలకల్ప 
కా. 
లు. అర్ర కుష్టాదితెలము, dm 
మూ, కష్ట శ్రీ వేష్టకోదిచ్యసరళం దారు శేసరం, 

అజగన్థాఒళ్య్వగద్థా చ తైలం లేన్సార్షపం వచేత్‌ . 

సత్‌" ద్రం మాత్రయా తచ్చాపూ్య్యూరు_స్తమ్మార్టితః పిబేత్‌ , 
వాని వెంగ ల్వకోమ్ష, శీ 'వేస్ట్రమను గంధ ద్రవ్యము (జేవదారుబంకతో చే 
గంధ ద్ర, వ్యవిశేషమ్సు కురువేరు, సరళవృతముయొక్క_ వేరు బేవదారుఇెక్క, న 
శేసరములు, ఓీమము, పెచ్నేరుగడ్డ, వీనిని సమభాగములుగ గూర్చి కల్కముచేసీ య 
నూనె నాల్లుభాగములును, నూ నెకు నాల్దుభాగములు. జలమును జేర్చి _తెలమును వక్ష 
చేసి నాల్బవవంతు లేచెను కలిపి తగిన దూత్రతో శే సేవించిన నూరు స్తంభము శమించున 
మూ (కా క టూరు _స్తమ్మాత్‌ తతశ్చ స విముచ్యతే.) 

వ్యా. వెకెప్పబడిన _త్రైలములను సేవించినయెడ రూత్తగహచారములచే గ 
వాత చ్రకోప ము శమించి యూరు _స్తంభంబును శ మిం చును. 

| ఈం నైంధవాది.తెలముః de 

మూ. బే పలే me వష శుణ్ధ్యాః గన్ధికచిత్ర కాత్‌, 

ద్వే చ్వే భల్లాత కాసిని వింళతిః ద్వే తథాఢశే. 

ఆరనాళాత్‌ వ చేత్‌ ప వస్థం లైలనై వ్యైలే రపత్యదం, 

గ్పధ థ్రృన్య్యూర్ముగ గ వోర్యోమ కి న్ససర్యవాతవికారనుత్‌. 

వ్యా, న్రైంధవలవణము రెండువలములు, శుంకి వదుపలములు, గ ంథిశన! 
'రెండుపలములు, చిత్రమూలము 'రెండుపలముల్కు జీడిగింజలం ఇరువది, వీని నన్ని 
_ కల్కమువేసి ప్రస్థపరిమిత తెలమున జేర్చి అందు ెండాఢకనులు అర 
మును కలివి _త్తెలపాకవిధ్ధివ కారము వక్వముచేయునది. ఈృతెలము నుపయోగిం 
యెడ నంతానము కల్లంను. మరియు గృ ధ్రసీవాతము, ఉోరు_స్టంభము, అరోోవా 


౨౩. చీకీత్సాస్థాన ము, 1227 


వాతవ్యాధు లన్నియు నీతెలోపయోగమువలన శమించును, (ఇచ్చట గభల్లాత కా్టీని 
వింశతిః” అనుచోట గం౦జలు ఇరువది యని యర్థము.) 
-శ్రు(ర్రి అష్టకట్వర్నత్తెలము, de. 
వరా. పలాఖ్యాం వీప్పలీమూలనాగ రాదస్ట్రకట్వరఏ ఎల 
f=) లప్ప న్టస్సమో దథ్నా గృభృన్యూరు గ్ర వోవహః 47 
(ఇత్యష్ట్రకట్వరలై లమ 
వ్యా. వీప్పటను మోడియు శుంఠియు చేరిన సముదాయము  కెండుపలములను 
కల్క_ముచేసి | ప్ర స్థవరిమితమైన నూనెతో జేర్చి అందు _త్రైెలమునకు నెనిమిది భాగములు 
(ఎనిమిది వ్రస్థములు) మజ్జిగను, ఒక వ (వ,స్థ్రము "పెరుగును గూర్చి అన్నింటి నొకటిగ కలిపి 
తెల పాకవిధి ప్ప కారము 'వక్వముచేసి, యుపయోగించిన గృ థీ సివాతంబును ఊరు స్తం 
భంబును కం _ర్థించును. ఇది అస్హకట్వర తెల మనబడును. 
అరి ఊరు స్తంభమున శ్రేష్తహార చ వ, లేపాదిభావ్యాచికిళ్స, ఈ 
మూ, ఇతె స్ట్రభర్ట న నర ముద్దిష్టం జారు _సమృస్య భేషజం, 
శ్లెన్షణః శుసణం త్వన్యత్‌ బావ్యాం శ్రు, థుణు చికిత్సితమ్‌, 48 
వ్యా. . ఇత్తెరంగన నూరుస్తంభనునకు సంబంధించిన అభ్యంతర (పొనాదిరూవ 
ముగ శరీరమునందలి యంతర్భాగమున నువయోగింపదగిన) క్నౌంషధము చెప్పబడినది, 
ఊరు స్తంభమునకు వ,ధానకారణమైన కఫమును హరించునట్టి బావ్యా (శరీరమునందలి 
పెభాగమున చ, లేపాదిహవముగ నువయోగింపదగిను  కెషథములు ఈక్రింద వివ 
రింవబడును. 
అగ్రి కఫవారణ్‌ తాదనము. ఆజా. 
వూ. వల్శీకమృ త్తి కామూలం కరజ్ఞస్య కులం త్వచం, 
ఇష్ట కానాం తరహ కుర్యాదుత్సాదనం భృళ్‌ మ్‌. 49 


వ్యా. పుట్టమట్టి, కానుగ పేరు కానుగవిత్తులు, కానుగవటు వీనినన్ని టిని. చూర్చ ము 
ఓ ఈ అటి వం! రి 


చేస్తీ ఆందు ఇటిశరాతిపొాడిని కలిపి శరీరము-పె రుద్దిన నూరుస్రంభమున కఫము నళించి. 


బాధ నివర్పించును, 
అం కఫనాశళోద్వ ర్హనము. $ఆా- 
మూ. మూలే లే ర్వావ్యశ్వుగన్థాయాః మూలైరర్క-స్య వా ఫిషక్‌, 


పిచుమర్దస్ధి వా మూూలైః! అథ వా దెవదారుణః, న 50. 
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తొ ద్రసర్ష వవలీ ల్రీకమృ త్తికాసంయుతై ర్భిపక్‌ 
గాఢముత్సాదనం కుర్యాత్‌ డారు _స్తమ్మె ప్ర వ బేవనమ్‌, 5] 
వ్యా. "పెన్నేరుగడ్డలైై నను జిల్లేడు'వేళ్ల నైనను, వేవవేళ్ల నైనను, దేవదారు వేళ్ల 
నె నను మెత్తగ చూర్ణ మువేసి, "తేఇను ఆవాలను పుట్టమట్టిని కలిపి మెత్తగ నూరి 
యూరు స్తంభమున శరీరము పె నలుగు పెట్టి గాఢముగ రుద్దవలెను,. వై బేప్పిన యౌాషథధ 
మువే పట్టు వేయవలెను. 
-అర్రి ఊరు స్తుభవార చ లేవమ్ము సేచనము. థఆా- 
మూ దస్తీ ద్రవ న్తీసురసాసర్ష పెశ్చాపి బుద్ధిమా, 
త ర్మా-రిశి గు సుర సావిశ్వవత్ప్చక నిమ్బశజై ః ర్‌ి 
షతృమూాలఫలై సోయం శృతముప్తం చ నేచయీత్‌ , 
వ్యా. దంతి (చేపాళప్రు వేళ్లు, దృవంతి (పెద్ద శేపాశప్ర్రు వేళ్లు, తులసి, ఆవాలు 
వీనిని నూరి పట్టువేయవలెను. మరియు తెక్కె_ల, మునగ తులస్కి శుంఠి, కొడీసె పొల 
"వేము వీనియొక్క_ ఆకులను వేళ్లను కాయలను (యథాసంభవముగ్చ జేర్చి నీళ్ళు కాచి 
వేడిన నున్నపుడు సా్నానముచేసీన నూరు స్తంభము నివ_ర్లించును. 
-ఇప్రుర్రి కొన్ని ప్ప వ, లేవములు, ధ్రితా- 
మూ. విష్టన్థు సర్షపం మూతే త్ర౬ధ్యుషితం స్యాత్‌ ప్ర లేపనమ్‌. ర్‌ి 
వత్సకస్సురస సం కుష్టం గన్ల న్గస్తుమ్బురుకి గు గుక్క, 
హొం నౌ ఊర sews ద్రసర్క-మూలువల్ని కమృర్తి తీ కా 


క కాం, | 54 
దధినై న్థనసంయు క్షం కార్భమేతైః ప్ర లేపనం, 
డారు _స్థమ్మవి నాశాయ భిషజా జూనతా. శృనుమ్‌. లీగ్‌ 


వ్యా ఆవాలను గోమూ (త్రము పోసి నూరి రాత్రియం దూర పెట్టి మరునాడు 
వట్టు వేయవలెను, మరియు కాడిని హేలవిళ్తులం, తులసీ చెంగల్వకోష్ట్ర,ు ఆగరు మున్నగు 
గంధ ధ్రష్యముు తుంబురులు (గంధద ద్రువ్యవి శేషము), మునగవట్ట, జటామాంసి (ఇంగువు, 
జిల్రేదుచేరు, పుట్టమట్టి, నల్లగ శ్లైర (నల్జతులస్సి, వీని నన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి 
మెత్తన నూర్కి ఆందు' పెరుగును న్రైంభవలవణమును కలిపి : వట్టువేయవ లెను. ఈ (వ్ర లేవ 
ముల చేశ నూరు చ్రభెయు శమించును, 


ణః 


ఇ భగ న స ను 





అధి ఊరు స్తంభవహారసేక- yy "లేవములు. రిఆ-- 
మూ. శొ్య్యనాకం ఖదిరం బిల్వం బృహతస్యా సరలాఒసన, 


శో భాళ్లానకత ర్కారీశ్యుదం షాసురసాఒర కాక్‌. 56 
వ్రలేపో మూత్రవిళ్షై ర్వాఒవ్య్యూరు_ స్తమృనివారణః, ర్‌ 


వ్యా, పెద్దమ్రా,నిచెక్క-, చండృవెక్క, మా నేడు వేళ్లు, ములక, వాకుడు, నరస 
దేవదారుచెక్క, వేగివెట్టువట్ల, మునగవట్ల, తక్కె_ల,ు పల్లేరు తులసీ నల్లతులస్కి కూర 
రు యు లు యం య 
చెల్లీ, కానుగవట్ట వీని నన్నిటిని సమములుగ గూర్చి క్వాథమువేసీ యాకషాయముచే 
తడుపవ లెను. లేక వై చెప్పిన ద్రవ్యముల నన్నిటిని గోమాాత్రృమున నూరి వట్టువేసినను 
ఊరు స్తంభము నివ ర్తించును. 
ఆరి డోరు స్తంభమును వహారించుఏిహారములు. ధ్రత్రా- 


మూ. కఫతయార్థం శక్యేషం వ్యాయా మేస్వను యోజయేత్‌. 


ప మ కె a అల 

స్థలాన్యా క్రామయేతీ కల్యం ళర్క_ రాన్సీకళా స్తథా, ర్‌ి 
ష్ణ వతారయేత్‌ ప్ర క తిన్రో తః నదీం శీతజలాం శివాం, 

సోశ్ప విమలం కకం సతో యం ఫ్రునఃపష్రునః, ర్‌0 


తథా విళుమ్మేఒస్య 3 కే కాన్సిమరారుగ్ర హే వ్రజేత్‌, 
వ్యా. ఊరు స్తంభరోగ పీడితుని వాడు సమా. తగిన వ పాక (శరీర 
మునకు శృమమును కల్పించు) కృత్యముల జేయుటై పురికొల్పపలెను. ప్రాతఃకాలమున 
వానిని మిట్ట ప, దేశములయందును, రాళ్ల విశేషముగ కల్టిన వ దేశములయందును, 
ఇనుక న | నడిషించవలెను. చల్లని నీట్టుకలి మొనళ్టు మొదలైన 
య Mm ౧ య QQ 
కూ రజంతువులు లేక నుఖముగ సంచరింవదగిన నద్నిప్ప చావామున ఇెదురీదునట్లు చేయ 


మ 
నలెను. పొచితీగెలు మున్నగునవి లేక శుభ్ర మె మిక్టాలి చల్లనైన జలము కల్లి వప 


పంచక స్థిరముగ నిల్క_డకల్లిన GS os Sree boa 
ఈళకొట్టునట్టు చేయవలెను. ఈ వ్యాయామకృత్యముల చేత నూరువులయందు వ్యాపించి 
ఘనీభవించిన కఫము కరగి యుండి, చాన గల్లిన యూరు స్తంభము శాంతినొందును, 
ఇచ్చట జలమున నీదునపుడు జలనంబంధమునం జేసీ కఫము వృద్ధిన్‌" ౦దవలసీ 
యున్నను శరీరమునకు. ఆయాసము కల్టుటపలనను, శరీరమ్ముప్తె వ్యాపించియున్న 


యూష్మము జలసంబంధమునం జేసీ లోపలికి మరలి యడగియుండుటం శేసీయు కఫము 
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శుష్కి_౦చునని యెరుంగునదె. మరియు జలమునం దీదుట కఫమునకు సమానగుణకర శిరో 
యైనను కఫకో షణరూపఫలమును కల్లించునది కావున నుఖకరమయి ee 
మగును, ఈవిషయము నీళం త్‌ కారుడు “భచేత్క_దాచిత్కా_ర్యాపి విరుద్ధా౬భిను ౪ 
శ్రీ యా” (చి. అ. 30) అని యోనివ్యావచ్చికిత్సితమున నుపదేశించిరి. ఇది విష 
తా కారి చను యని భావము, 
_అ( అను క్షచికిత్సాసంగ, వాము. ధితా- 
మూ. శ్లేవ్షణః తపణం యక్సా సిక్‌ న చ మారుతమావహేత్‌ , 
(న చ మారుతకోపనమ్‌ ) 6 

తత్సర్వం సర్వదా కార్యం టారు_స్పమృస్య భేషజం, 

శరీరం బలమగ్నిం చ కార్యెవా రత తా శ్ర్‌యౌా. 6 

వ్యా. ఊరు స్తంభమున వాతమును వ్రశోపింప జేయకయే శ్లేమమును నశింప జేయ 
నట్టి 'బి”షభ-ఆహారవిహారములన్ని యు చెడలేక చేయుట యూరు స్తంభమునకు చికిళ 
యగును. మరియు సీవ్యాధికి చికిత్స జేయునపుడు శరీరమును శరీరబలమును జూఠర 
స్నిని చెడనీయక కాపాడుచు మిక్కిలి "మెలకువతో చికిత్స చేయనగును, 


-_అ౦ అధ్యాయనిషయసంగ హాము. $ఆా- 


తత్ర శ్లో క 
మూ. హేతు; పానాపలిజ్జాని క రాఒ యోగ త్వ కారణం 
WIN ట్టి స్‌ 
ద్వివిధం స్థ జో చక్రం ఊప _స్తమృచికిత్చి తే, (6 


వ్యా. డోరు స్తంభము జనించు కారణములు, ఫూర్వరూవము, లతణములు, లా 
_స్తంభమున వంచకర్మములు వేయదగదనుటకు కారణములు, బాహ్య - అభ్యంతరరూవవ 
లెన యావధములు, ఇవి యన్నియు నూరు స్తంభ చికిత్సితమను నీయధ్యాయమున వెష 
బడినవి. 
ఇత్యగ్ని వేశకృతే త నే తే చరక ప్ర తిసంస్క్ఫృ తే దృఢబలసమభూరి తే 
చికిత్సాస్టౌచే ఊట స్త చికిత్సితం నామ 
స స ప్పవింశో౬ ఒధ్యాయః 
ఇ త్తేరంగున నగి సై వేశకృతంబును చరక చ తిసంస్కృతంబును నగుచరక గంహీతయ; 
నాయుర్వేదకం త్ర మునందలి చికి శ్సాస్థానమున దృఢబలసంపూరితభాగమునం దూ 
(స్తంభ చికిత్సితమనునది సప్తవింశా ధ్యాయము సమాప్తము, 


» 


౨౮. చికిత్సాస్థానము 12831 


అప్టవింశాధ్యాయము. 

అవతరణిక:---- ఊరు సం లిక క “హాక్షణాచాషాతకో వెక్చేత్‌” ' అని 
యూరు స్పంభమున రూకత్షణమువే వాతము (వృకోటి ంచినచో దానికి తగిన స్నేవానాది 
చికిళ్స చెప్పబడినది. అట్టి వాత ప్రకోవ బ్ర స్తావమునం జేసీ యూూారు స్తంభ చికిత్సితా 
నంతరము వాత వ్యాధి చికిత్సితము జెప్ప బడును? == 

-=అర్రి అధ్యాయ ప్రారంభము. d= 

మూ. అథాతో వాత వ్యాధిచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః. | 

బ్రతి హ హ సాహ భగ వానాత్రే, యః. టై 

వ్యా. Me వాతవ్యాధిచికిత్సితమును భగవానుడగు 
నాల్రేయు లుపదేశించినదానికన్న న్యూనాతినేకము లేకుండునట్టు వివరించి చెప్పెదనని 

పో య 
యరము. 
కె / 
ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునదిః వాత వ్యాధిశబ్ద మునకు “వాత నీవ వ్యాధిః 
నాతవ్యాధిక” అని వ్మిగృహమును వివక్షీంచినయెడ వాతమే ఆయాదూప్యముల చేరి 
సర్వాబ్ర్ద-ఏ కాజ్ఞ వా తాదిరాపమునొంది వలుచెరంగు లైన బాధల గల్లించునది వాతవ్యాథి 
యని యర్థము, లేక “వాతాల్‌ వ్యాధిక=వాతవ్యాధికి అని విగృవామును వివక్నీంచు'నెడ, 
పకక దోవదూవ్యసమార్భనవిశేషరూపమై సర్వాజ్ఞ- _వీకాజ్జౌదిరూపమై 
వ్యాధి వాతవ్యాధి యని యా. జ్వరాదిరోగములును వాతముచే కట్రనను, అ 
వాతముచే గాక పీత్తకఫములచేగూడ సంభవించును. వాత వ్యాధి మాత్రము శేవలము 
వాతము'వేత నే నంభవిం చునది యగుటం చేసీ వాతవ్యాధి యని పరు గాని 
కఫపి త్ర తములచే గూడ సంభవించు జ్వరాదిరోగములకు వాతవ్యాథి వాత వ్యాధిశబ్ద 
వాచ్యత్వము లేదని యెరుంగ నది. 
ఆక వాతముయొక్క_ నె జస్వఫావము, ర్రితా- 

మూ. వాయురాయుర్చలం వాయు; న స! శరీరిణాం, 

వాయుర్శిశ్ళమిదం సర్వం ప్ర భుర్వాయుళ్చ కీ ర్రితః, తె 

వ్యా. వికృతి జేందక సమస్థితినుండు శారీర వాతము (మనుజులకు శరీరంఇం ది, య- 
సక్వ-ఆక సంయోగరూపమైెన యాయుష్యుమునకు ప్రథాన మగుటం జేస్సీ యాయుస్స్వ 
రూవముగ నుండును. శారీరమానసబలంబునకును కారణమగుటం జేసీ బలమనియు చెప్ప 
భడును. శరీరథారణమునకు ముఖ్యకారణము. రవికల వాయు, వ్యాసించి 


a 
Ee 
స 
f 
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యుండుటంటేసి విశ్వరూపమనియు, | వృసంచమున కాభారమగుటం జేసీ (వ,భువనియ 
వెవ్చ బడును, 
అర్ర వాతము ఆయువునకు సౌతువగుటకు కారణము. రికా 
అద్య వర Ao అ 5S ఎపం 

మూ అవ్యాహతగతిర్యస్య స్థానస్టః వకృత" స్థితః 

వాయుస్సా రత సోఒధికం జీనేత్‌ వీతరోగః సమాళ్ళతమ్‌. 

వ్యా. లోకమునం బేరికి వాతము తనసంచారమార్ల మున కడ్డు లేక స్వభావసిద్ధమై 
సంచారము కల్లి, వాతమునకు నియమితమైన స్థానమఃనందే న్యూనాతిరేకములు లే 
సమస్థితినుండునో అట్టినూనవుడు రోగపీడితుడు కాక నూరువత్సరములకు నధికముగ 
నుఖముగ జీవించును. 


ర ప్రాణాదివాత భేదములు, ఆతా 
జ ఎలు ఇ, అష 0 4% అ 
మూ. ప్రాణ దాననమానాఖ్య వ్యానాఒవె నైః స వషక్పాథా, 
బగ యె hut శ బద | 
దేహం త చ్చ సమ్యక్‌ స్థా సవ్వ వ్యాహతళ్ళ రక్‌ 
వ్యా పె బెప్పిన గుణములు కలవాతము ప్రాణము, ఉదానము, సమానము 
వ్యానము, అపానము నని మై దుభేదములు కల్లి వానివాని క్షీ క్రింద వేరువేరు చెప్పబడ 
స్థానములయం దయ్యిది యడ్డు లేక సంచరించుచు శరీరమును చక్కగ ధరించును, 
-ర్రి లు కృళ్యములును, ఈ 
న రోరః కణా/కర ఏజివోంపంనానీ కాః 
మూ. స్థానం పాణస్య న స్త వ 
వీ వను ; జడ 
స్ట్రవనథ్షు భూద్దార శాషసాహారాడి కర చ 
వ్యా, వదువిధములైన వాతములలో ప్రాణ వాఠమునకు శిరస్సును కంఠ౦బు; 
నాలుకయు నోరును నాసీకయు స్థానములు, ప్లీవనము (నోటి ద్రవము నుమియుట 
తుమ్మట్క ఉద్దారము (ల్రనుఫుల వెడలించుట), నిశ్వాసమును వెడలించుట్క, ఆహారము 
లోనికి ప్రవేశింప జేయుట, ఇనిమున్నగు క్రియలను ప్రాణవాతము చేయును. (ఇచ్చ 


“ఆహారాది? అను ఆదిశబ్బమువేత ఆహారధారణము మున్న గుకృశ్యములు ప్రాణ చాకమున 
సంబంధించినదని యెరుంగునదిఎ 


-ఇఆర్రి ర. దానికృత్యములును. రఆా- 
మూ. ఉదానస్య వునః స్థానం నాభ్యురః కళ్ఞు వవ చ 
వాక్సవృ త్తిః ప్రయత్నార్డో బలవన్షాది కర్మ చ. 


౨౮. చికిత్సాస్థాన ము, 1298 


వ్యా. ఉదానవాతమునకు నాఖ్సియు, రొమునుు కంఠంబును నల 
ఆయ్యది సంభారణమును, 'కార్యములయందు (వృయత్న మును, ఉత్సాహమును, శరీరబల 
మును శరీరవర్ష ము మున్నగువానిని కల్దించును. (ఇచ్చట ప్రాణ-ఉఊదానవాతముల 
శెంటికిని ఉఊరన్సు స్థానమగుటవలన సమానస్థానములై నను వానివానికృత్యములు వేరు 
వేరుగ నుండుటం జేసి (ఒకయింటిలో కాపురముండు మాలా కారునకును కుమరి వానికిని 
స్థానము సమానముగ నున్నను కృత్య భేదములచే నామ భేదములు కల్జవిధమున) నామ 
'సేదములచే వ్యవవారింపబడునని యొరుంగునది.) 

డ్రి సమాన వాక ఇన మరలర్సి దానికృళ్యములు. ధ్రిఖ్రా- 

మూ. న్వేదదోహామ్బు వాహీని స్రో, సో,తాంసీ సమధిష్టితం 

అంతరగ్న శ్చ పార ఏస్థ 8 'నెమానోఒగ్నిబల ప్ర దః 8 


వ్యా. సమాన వాతము శరీరమునందలి చెమటను వాతొదిదోషములను, సత 
వ్యాపింప బేయునట్టి స్మోతోమార్ల ములయందునుు కాయాగ్నికి సమిోవమునను చేరి 
యుండి జాఠరాన్నికి బలమును కలిగించి వృద్ధినొందించుచుండును, 


మరియు నీసమానవాతము కాయాగ్నికి సమీపమున ముఖ్యముగనుండి కోన్టము 
నందంతేటను సంచరించుచు భుజింవబడిన యాపహారమును గ్రహించి జాఠరాన్నిలే 
వచింపశేసీ విభజించి శరీరమునం దధోభాగమున చేర్చును. ఈవిషయమునే వాగ్భటులు 
నిట్లు చెప్పిరి: న సః కో షే చరతి సర్వత్కు అన్నం గృక్షతి వచతి 
విశేచయతి ముష్పాతి.” 


మరియు '్రోతోవిమానము"నినే స్వేదవహా నాం ప్రోోశసాం మేదో మూలం రోము 


కూపాళశ్చ” అని కల స్వేదోవహా(న్తో నో తస్సులన్కు “ఉఊదకవహో శాం న్రోతసా 
తాలుమూలం క్లోమచ” అని చెప్పబడిన ఊదకవవాస్రోకస్సులను చెరుంగునది. వాతాది 
దోషములు (స్రోతస్సు లన్నింటియందును వ్యాపించి శరీరమునందంతట సంచరించునని 
“వాతపీ త్తశ్లేవ్వ ణాం పునః గర్షశరీరచచాణాం సర్వాణి వ్రోతాంసి ఆయనభూ తాని” 
అనువాక్యమువే అచ్చట నే చెప్పబడినది. 
-శబ్రు(ర్రి wos వ de 
టో 

ప రన స్త యస్పదా. 9 

వ్యా. వ్యానవాతము ఆతికీ ్లుమెన గమనము కల్లి శరీరమునందంతట వ్యాపించి 
నడచుట్క (పృసారణము (కాట్టచేతులు మున్నగునవయవములను చాఛుట ముడుచుట 


సు? a 


| 








1234 చరకస౦హిత అ, 


మున్నగునవి ఆన్నేవము. (చలనము, శిన్నలు మూయుట్క తెరదుట మున్నగు 
వ్యాపారముల యెల్లప్పుడు చేయు చుండును. 

-శభ్ర(ర్రి అపాన వాకస్థానములు, దానికృత్యములు. తా. 
మూ. వృషణ” వ స్టిమేఢం చ నాభూ్య్యూరూ వంతుణా గుదం, 


అపానస్థానమ న స్థః శక్రమూత్రశకృ న్ని చ. . 
సృజత్యో రృవనర్భా చ ర స్థానస్థితాళ 5 లే, 
స్వకర్శ కుర్వులే దేహో ఛార్యలే శై ae 1] 


వ్యా, -అపానవాతము వృషణాములన్సు వ స్తీని (మూ త్రాశయమున్సు మేఢ్రమును, 
(గువ్యామున్సు నాఖిని తొడలను గజ్జలను, గుదమున్కు ఆంత్రమును ((ప్కేవులను 
ఆశ్ళయించియుండి శుకృమూూ త్ర, పురీషములనుు  బుతుర కృమును, గర్భమును, ఆయా 
మార్గ ములనుండి బి టవెడలించును. 

పై కేప్పబడిన  ప్రాణాదివాకము లై దును వికృతి జెందక సవస్థి తిని వానివానికి 
పెని కనుబరచబడిన స్థానములయందు నియతముగ నున్నయెడ చానివానికి చెప్పబడిన 
కృత్యముల జేయును. దానంచజేసి ఆట్టిపంచాక్ర క'మెన వాతభేదములచే మనుజుడు రోగ 
ములు లేక శరీరమున ధరించి సుఖముగ నుండగలడు. 

అరి ఏిగుణవాకము వేయుకృత్యము. థ9ఆా- 

మూ. విమార్లస్థాః హ్యయు కా వొ రో7ః స్వస్థానకర జై; 

శరీరం. వ్‌ న్యులే ప్రా పాణానాశు హరన్సి చ. 12 

సజ్జ మష్యతివృ త్రానాం తజ్ఞానాం కీ హి ప వ, ఛానత 


అశీతిర్న ఖ భేదొద్యా రోగాస్సూర్రే, నిదర్భుతాః 18 
_ తానుచ్యమానాన్న ర్యాయైస్స "పహాతూపషక్రృమాన్న ణు 
కేవలం వాయుముద్దిళ్య స్థాన ఖదా_తృథాఒఒవృతమ్‌ 14 


వ్యా వై జెప్పబడిన ప్రాణాదివాతములు వానివానికి చెప్పబడిన మార్ల ములను 
వదలి ఇకరమార్హ ముల స సమసి వ్‌ నుండక వికృతి బెందినను, వాని వానికి 
చెప్పబడిన శిరస్సు Ws ప్టీవనాదికృత్యములకను సంబంధించినరోగ 
ములను అనేకముల కల్పించి. శరీరమును బాధించును, అట్టి వ్యాధులు మిక్కిలి బలవ త్త 
రములయినయెడ యారోగముల చేశే మనుబ్లాని చంపును, 





3౮, చీకిత్సాస్టా నము! 1935 


ఆయ్యవి సంఖ్యాతీత మైయుండినను ఈరోగములను సంగ్రహించి నఖ భేదము 


మున్నగునామ భేదములచే చెనుబదివిధముల నున్నదని సంగృహించి ప ధానముగ 


సూత్ర స్థానమున (ముహోరోగా ధ్యాయమున) నినేశింవబడినవి. 

ఆరోగముల నే ఇచ్చట పర్యాయ నామాంతరముల చే జూపుచు వానికారణ 
ములున్కు లతణములును, ఆయావ్యాధికి చేయదగిన చికిత్సలును ఈ క్రింద వివరించ 
బకును,. మరియు జేవలము 'నాతమును మాత్ర, ముద్దేశించి వానిస్థాన భేదముల బట్టియు 
పత్తా ద్యావరణ భేదములబట్రియు సంభవించు వాతవ్యాధులుమా త్రము ఈ వ్ర కరణమున 
చెప్ప బదును. 

ఇచ్చట వాతమునుమాత్ర, ముద్దేశించి స్రాణాది భేదములును స్థాన భేదములచే 
నిర్ణ యింపబడినవి కాన అట్టి స్థాన భేదములను వానివాని క్రియా భేదములను అనుసరించి 
ప్రాణాదివాత ప్ర, కోపము చే కల్టువ్యాధులు మాత్రము చెప్పబడుననియు, ఆవరణ భేదముబే 
గల్లులతమణములును వెప్పబనుననియు భావము. 

కుర్ర వాత వ్యాధిని దానము, de 


మూ. రూతశీతాఒల్పలఘ్వున్న వ్య వాయా౭ఒతి వ్రజాగరై ౪ 


విషమాదువవా రాచ్చ దోషాఒసృక్స్రవణాదతి. 15 
లజ్బ నప వ్లవనాత్యభషవ్యాయామాతివి చేక్ట్రి తే ః 8 

ie సంత్షీయాచ్చిన్తాశోకరో గాఒతికర్శనాత్‌. 16 
దుఃఖళశయ్య్యాసనాత్‌ రోథాత్‌ దివాస్వప్నా దృయాదపి; 
వేగసద్ధారణాదానూత్‌. ఆఫభిఘూతాదభోజనాత్‌ . 17 
మర్తాఘాతాద్ద బ్‌ జ్జ న్‌ ష్షశీఘ్ర ఘు యానా౬పతంసనాత్‌ , 

దా స్రోతాంసి 1 కాని ఫూరయిత్యాఒనలో బలీ. 18 


కరోతి క వ్యాధీక్‌ కనక తాకా 


వ్యా. రూతశీతగుణములు కలవదార్థములను భుజించుట్క తనకు కావలసీన పరిమితి 

కన్న తక్కువగ భుజించుట, అధికముగ స్‌న స్తిసంభోగము చేయుట, ర్యాత్రులయం దధిక 
ముగ నిదురమేలా.౦ చుట, అర న్యత్యస్తముగ శేసీకొనుట్క శరీరమునందలి 
కఫపి త్తములనై నను రక్షమువైనను అధికముగ 'వెడలించుట, లంకణముండుట, మిట్రవల్ల 
ములుగనుండు వ్ర జేశములయందు ఎగిరిదుముకుట, అధికముగ (తోవనడచుట, “కర 
వ్యాయామము నఫేకముగ జేయుట, ఆంగిళాది వేస్టల (వ్యాపారముల) స ససళమన కేయుట, 


ఇం 





ట్యాన్‌ 











1936 చరకస౦పహీత టు, 


శరీరమున౦దలి రకాదిధాతువులు తీణించుట, చింత చేనై నను దుఃఖము బే మై నను జ్వరాది 
రోగములచేవై నను మిక్కిలి శరీరము కృశించుట్క శరీరమునకు కష్టమును కల్లించువిషమ 
స్ట తినుండు శయ్యలపై బరుండుట, లేక అట్టియా సరణముల్నపె గూర్చుండుట, కోపము, 
పగటిపూట నిదురించుట, ఛభయవడుట, వాతమలమూత్రాది వేగముల నిరోధించుట, ఆమ 
రసము శేషించియుండుట, శరీరమున కఖిఘాతముకలుగుట, ఆహారమును భుజించక యువ 
వాసముండుట, కణతలం మున్నగు మర్మ స్థలములయందు అభేఘాతము కల్లుట, నినుగలు 
ఒంటెలు గుజ్జములం మున్నగువాని ఫె నెక్కి మిక్కిలి వేగముగ వరువిడుట, వానిపై 
నెక్కి సవారివేయునపుడు | క్రి ందవడుట్క, ఈకారణములచేత వాతము పృకోవమునొంది 
బలవ త్తరమె స్నేహాదిగుణవిహీనము లె న సో,శన్సులను పూరించి సర్వాంగములను నీకాం 
గములను అశ యించిన చాతరోగములను కల్షించును, 

ఇచ్చట “నజోస్ట్రై. .. అపళంసనాల్‌ ” అనుచోట నీనుగులు మున్నగువాహన 
ములపై నెక్కి. యతివేగముతో సవారి చేయుటపలనశైన శరీరమునందలి ధాతువులు 
కృళిం చుటవలన వాతము (సృకోపిం చునని యర్థముకూడ చెప్పదగును. ఆపతేంస శబ్ద మునకు 
కర్ణ ఇమనునర్భ మును ఖరనాదమున నిట్లు _ చెప్పబడినది: _““విలిఖశ్యతి తెక్ట్యాద్యల్‌ 
సృకముల్లేఖనం హి తత్‌ , వికర్ష త్యతిధాతూక యల్‌ తచ్చో క్షనువ(పృతంసనమ్‌,” 
తీక్టగుణమువే శరీరమునందలి ధాతువులను లేఖనముచేయునది యుళ్లేఖనమనియు, 
ఛాతువుల కృశింప జే మునది అప(అవృశంసనమనియు నర్థము. 

ఈ వాత వ్యాధిఫూర్వరూ పను, రతా 

మూ. అవ్యక్తం లవణం తేషాం ఫూర్వరూవమితి స్మృతమ్‌. 19 

ఆత్త రూపం తు తద్వ్యకృం అపాయో లఘుతా పన 

వ్యా. వాతవ్యాధులకు చెప్పినలక్‌£ణములు నూత్త్య ములుగ నగపడినచో నయ్యది 
వాత వ్యాధులకు పూర్వరూపమని యెరుంగునది. మరియు ఆలత్‌ణములే స్ఫుటములంగా 


గానవచ్చినచో వాఠవ్యాధికి స్వరూవలత ణమనియు, అట్టి త్మ్‌వృలత్షణము లుడిగి శరీరము 
చుల్క_ వై యున్నయెడ వ్యాథినివృ త్రియనియు చెరుంగనది, 


-ఆ్రు/ర్ర వాత వ్యాధి నామాన్యరూవము, (స్క కువిక వాతకృత్యములు, ర్రుఆా- 

వరొ. సవ్కోచః పర్య్థణాం SE భేదో౭స్థ్నాం వర్వణామవి. 40 
లోమహర్ష కప్ప టా గ్రహః 
ఖర్భాపాబ్దుల్య కుబ్దత్వం న్‌ హోఒబ్లానామని ద ఈ, 21 


గర్భశు క్రృరజోనాళః స్పననం గాత్రసు_ప్పతా, 
శిరోనాసావీజత్రూణాం గీ వాయాశ్చావి హాుుజ్హునమ్‌. 22 
ఛేదస్తోదా ర్థిరాతేహః మోహళ్చాయాస వవ చ 
వవంవిథాని రూపాణి కరోతి కువీతోఒనిలః. 29 


'హేతుస్థానవి శేహాచ్చ భవే ద్రోగవిశేషకృత్‌ | 

వ్యా. శరీరమునందలి సంధిబంభములు _స్పంఖించి కదలకుండుట్క లేక సంకుచిత 
ముల్రై ముడుచుకొనిరమండుట, కీళ్టును ఎముకలును వగులుట, శరీరమునందలి రోమములు 
జలబనించి స్పంఫించుట, సంబంధము లేక మాట్లాడుట, చేతులును వీపును శిరస్సును 
పట్టుబట్టి లాగబడినట్టుండుట్క అవయవములు కుంటియగుట్క గూన్సు శరీరము యుక్త 
ముగ పెరుగక పొట్టియగుట్క చేతులు కాట్ట ముఖము మున్నగు నవయవములు 
శుషి_౦0 చుట్క నిదురబట్టకుండుట, గర్భంబును శుక్రంబును బుతుర కంబును నళిం 
చుట్క వాస్తపాదాదులు వణకుట్క శరీరమున స్పర్శము తెలియక మొద్దు బారియుండుట, 
శిరస్సు నాసాపుటము కన్నులు కంఠమూలము మెడ అను సనీయవయవములు లోవ 
లికి లాగబడుట్క గొడ్డలివే 'ఏీలువబడినట్టును సూదుల బొడిచినట్టును బాధకల్లుట, 
ఆక్నేపము శరీరావయవములు మాటిమాటికిని కుదిలిం చినట్టు వణకుట్క మూర్శగ్థమ్తుట, 
ఆయానము, ఇవి మున్నగురో గములను (సృకోపమునొందిన నాతము కల్లించును. మరియు 
పిత్రావరణము మున్నసకారణ భేదములబట్టి యు, కష స్ట్రము మున్న గుస్టానవి శేష ముల బట్టియు 
తత్తదనుగుణముగ నాయారోగవిశేషముల నల్లించును. 

ఇచ్చట చెప్పబడిన వర్వసంకోచము మున్నగునవి వాత వ్యాధిసామ్యలతీణము 
లగును. ఇవియే స్వం ల ములుగ శ 'క్యేక వ్యాధులు నగును, ఇ ల్తెరంగున నే జ్వరాది 
రోగములకు లక్షణములుగ జెప్పబడిన్మక, వుము, అరతి వివర ఇ ర్హ త్వము మున్న గులక్షీణంబు 
లును స్వతంత్ర వ్యాధులుగ జనించుటయు కలదు, క్రవీన రమణ నిదానస్థానమున 
తంత ఈ,కారు లిట్టు చెప్పిరి... 

నాం యానిచోకాని ప్యాథిలిజ్చో*ని సజ్జ) హే | వ్యాధయ స్టే తదా శ్వేతు 
లిజ్హాసీష్టైని నామయాఃి” ని, ఆ. ౮. క రర) దీనివివరనుంతయు నచ్చటనే 
నూచునది. 

ఆధి కోష్టగత వ్ర, కుపిత ఎ “కలశ ణము. థ్రిఆా- 


సట. కోష్ట్యాఫ్ర తే దుచ్చే .నిగ్రవో మూత్ర వర్చసోః 24 
—~_ పార్శ్వ్వళూలం చ మారులే, 


స్ట 


తట్‌ ఉం టీ 


లన ny 
in కా... 
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వ్యా. వాకేము దుష్టమె కోస్టము నా శ్ర యించినయొుడ నులమూ ర ములు బైట 
వెడలక బంధింవబడును, అండకోశమునకు సంబంధించిన నరము వాచును. హృదయ 
రోగంబును గుల్మ ౦బును ఆర్మోరోగంబును పార పశరాలంబును సంభవిం చును. 


ఆశి సర్వాంగకుపీత వాతలవ్‌ ణము. ధితా- 
న వీత వా స | 
మూ సరాషబ్దకుసీ తె తే గాత్రస్ఫురణభళ్షానే 25 
వేదనాభిః పరీతళ్చ స్ఫుట _స్తీవాఒస్యసస్టయః; 
వ్యా. సర్వశరీరమున _ వ్యాపించిన వాతము వ కోవమునొందినపుడు శరీరమునం 
దచ్చటచ్చట నదరును. పులును. సంధిబంధములు పలు చరంగులై న బాధలతో గూడి 
వగులునట్టుండును. 
ఈ గుదస్థి కకుపిత వొతలశత ఆము. ర్రిఆా- 
గహో వి వాతానాం సూలాథానా౬శ శర్క..రాః గ్ర 
మూ. గృహో విణూ త్‌ నా థ్యానాఒళ్ళ్యళ్‌ ర్క 2 
an అధ య 
జష్హోరు త్రిక త్స ఎఫ్టరోగన్‌ హౌ గుదస్థిలె, 
వ్యా, గుదమునందలి వాతము (వకేపము నొందినపుడు మలమూ త్ర్రంబులును 
అపాన వాతంబును బంధింవబడును,. శూలంబును, కడుపుబ్బరంబును మూ త్ర, ద్వారమున 
రాయియు శర్కరయం కల్లను. పిక్క_లకును తొొడలకును కటిభాగమునకు _్ర్రీందిసంధికిని 
వీప్రుకును సంబంధించినరోగములు కల్లును. ఈ పృ దేశ ములయందు వాపును కల్లును, 
అరి కమాశయప్ర కుపిత వాతల తణము. రితా- 
వాం 
మూ. హృన్నాభిపార్నో (దరరుక్‌ తృప్లోద్దారవినూచి'కాః. 27 
Ao Amn జగ బో ల 
కాసః కణ్బాస్య శో పళ్చ శ్వాసశ్చామాశయస్థి లె, 
హా ఆమాశయమునందలీ వాతము (పృకోసించినయడ వాదయమునందును 
నాకర నునన ఇరు పక్క లయందును ఉదరమునందును నొప్పకల్లును, దప్పియంు, 
'ల్రేనుపులును, విషాచియు, కాసంబును సంభవించును. కుత్తుకయు నోరును (దృవము లేక 
యొరడును, శ్వాసము 'వెడలును, 
_శక్రు(ర్రి వ కస్వాశయిస్థకుపిత వాతలమీణ ము, థఉఆా- 
మూ. పక్యాశ యస్థో౬ స్త్ర కూజం నూలాటోవపా కరోతి చ 2 
కృచ్చ్రమూ శ్రీ ఫురీషత్వం ఆనాహం త్రి కవేదనాం,. 





౨౮. చికి తా స్థా న ము. 1289 


వ్యా. వక్యాశయమున నుండు వాతము శ కోపీం చిన యెడ డేవులలో కూతలు 
జ లి క కే ను, ఆస ఏ అద వము 
పుట్టి శూలనొప్ఫికల్లును, గడబిడశబ్దము పుట్టును. మూత్ర ప్రరీషములు మిక్కిలి కష్టముతో 
"వెిడలును, కడుపుబ్బును, శ్రి, నుం (వెన్నెముకకు [క్రిందిసంధిలోో బాధకల్లును. 


జ. Qe అత్త మం, 
-ర్రి ఇం ద్రియగక కషగ్గతవఐ తలత్షణములు, రఆా- 


వూ. శొతాదిప్విన్షయవధం కు ర్యాద్దుష్ట సవిరారణః. 29 
త్వగ్రూమా స్ఫుటితా సుప్తా కృళా కృష్ణా చ తుద్యతే, 
ఆతన్యలే సరాగా చ పర్వరుక్‌ త్వక్‌ స్థితేఒని లే. 80 


వ్యా. (పృకుపికవాతము శ&ోతృము నేత్తములు మున్న గునిం ది యస్థానముల 
చేరినపుడు నయేయింది యమున చేరునో ఆయాయిం డి యములను చెరి చి ఆయాయిం, ది 
అ Ww ©) Uy 
యముయొక్క శ కిని నళింపజేయును. 
మరియు ప్రకుపితవాతము త్వక్కున చేరిన నయ్యది రూక మై పగులును. స్పర్శము 
నెరుంగ లేకుండును. చర్మము కృశించి నల్లబడి సూదులబొొడిచినవిధముగ పోటుపుట్టును. 
ఎల్జిగనై న నుండును. గణుపులయందు నొప్పిపుట్టును. చర్మము వి'స్తరించును. (ఇచ్చట 
త్వక్‌ శబ్దమునకు రసభాతువని యర్థము.) 
అర్ర ర క్షగతవాతలక్‌ణము, ధ్రిత్రా- 
: రీ 0 AY 9 కా శ 0 
మూ. రుజ_న్నవాః ససన్తాపాః వై వర్ణ రిం కృశ తా౭రుచి 
లి వంటని. బరా wa " 
గాలై వాఒరూూంషి భుక్తన్వ్య _స్తవ్భళ్చాఒసృగ్ద లే౭నిలే. ల 
వ్యా. వాతము పృకుపికమై రక్తమున జేరినచో మంటయు మిగుల త్మీవృములైన 
వంిలి జ 
నొప్పి పోటు మున్నగుబాధలును కల్లును. శరీరమున స్వాభావికమైన పర్ణము మారి 
విక్సృళతరూవము కల్లును, శరీరము కృళించును. అరుచి కల్లును. శరీరముపై బొబ్బలు లేచి 
ఫుండగును. భుజించిన వెంట నే శరీరము _స్తంభిం చును, 
అర్ర మాంన.మే దోగళ పృకువితవాతేలకు ణము. ఈ 
< 9 ఆక 
వూ. గుర్వజ్దం తుద్య అఒత్యర్థం దజముష్టిహతం తథా (యథా, 
సరుక్‌ శ మిత (_స్టీమిత)మత్యర్గం మాంసమేదోగలెఒనిలే. _ 89 
Uy ఆన్‌ థి 
వ్యా. వాతము మాంసమానందును మేదస్సునందును (పృకోవమునొంది చేరినప్పుడు 
శరీరము బరువై కల్తెలచేతను పిడికిలి చేతను కొట్టబడినవిధముగ  బాధయు, తీవృమైన 
పోటును కల్లును. శరీరమ్ముపై తడిగుడ్డ గప్పినవిధముగ మొద్దు బారియుండును. (ఇచ్చుట 
మాంసం మే దోగతవాతములకు లతణములు సమానములం. ) 








1240 చరకసంహీతే అ, 


ఈ మజ్ఞ-అస్థికుపిత వాతల వ్‌ ణము. ధఆా- 
మూ. భేదోఒస్థిపర్వణాం సస్థిళూలం మూంసబలత్‌ యి, 
అస్వవ్నః స్వన్నతొరుక్చ మజ్డాస్థికుపిలేఒని లే. త్రి 
జి జ ఛి 
వ్యా. మజ్జయందును ఆన్థులయందును వ్ర కుపితవాతము చేరినపుడు ఆస్థుల 
యందును కీళ్ల యందును పగులడీయునట్టు బాధయు, సంధులయందు శూలమున పొడీచి 
నట్లు పోటును కల్లి, శరీరమునందలి మాంనంబును బలంబును శ్లీణించును. నిదుర బట్లదు, 
నిరంతరముగ నొప్పి కల్లును. (ఇచ్చట అక శెంటికిని లక్షణములు సమానములుగ 
జెప్పబడినవి. వివిధా శికపీ తీయమునం దస్థీ మజ్జుల దుష్రీల కణములు వేరువేరుగ జెచ్చబడినవి, 
ఆఅవిశేషలత్షణముల గూడ గ్ర హించునది. ఇ ల్తెరంగున నే మాంస మే దోదుష్టిలత్షణములను 
చేరువేరుగ జెచ్పబడినవాని విశేషముల గమనించునది) 
శ్రి శుక గతకుపిత వాతలత్ష ణము, ఈ 
మూ. తీ పం ముష్బతి బభ్నా తి శుక్రం గర్భమథావిచ, 
వికృతిం జనయేచ్చావీ శుక స్త్వ కువీతోఒనిలః. 34 
(WP 
గ స్నో శి ఆ రి అపు 
వ్యా శుక్ర,గత వాతము ుకోపించినచో శుక్రమునుగర్భమును శీ న్రముగ 
వెడలించును. ఒకసమయమున బై టవెడలనీయక బంధించును. లేక శు కృమునకు 
గర్భమునకును సంబంధించిన వ్యాధుల గల్లించును, 
క 3 9 జ స్‌ 3 
ఇచ్చట శ్నుకృశబ్దమువేక శోణితము గూడ గ హింపబడును గర్భోళ్స త్తికి 
కారణమైన శుకృశోణితము వాతమువే దుష్టమైనయెడ గర్భమును శీ ఘు,ముగ వెడ 


యో, 
లించును. లేక (సృనవనియతే కాలమునకు నధిక కాలము కూడ (సృసవము కానీయక 


బంధించును. లేక గర్భస్థశిశువునకు అంగ వై కల్యాది వికృకరావమును కల్లించునని యు 
చెరుంగునది, 
అరి స్నాయుగ తకుపిత వాతలవ్‌ ణము. ధ్రిఆా- 
వా. బాహో భ్య నరమాయామం ఖట్లిం కుబ్దత్వ మేవ చ 
Ea eS కుర్యాత్‌. స్నా యుగతో=నిలః 85 


వ్యా. శరీరమునందలి స్నాయవులను (సన్న నినరములనుు ఆశ యించి వాతము 
జ్‌ జో అధు 
వ కోవమునొందినయుడ బాహ్యాయామము, అంతరాయామను, ఖలీవాతము, కుబ 
టై య జు 
వాతము సర్వాంగవాతము, వీకాంగ వాళము అనువాతరోగములను కలించును. (ఇచ్చట 
౧ 
సిరాగతవాతలతీణములుగ  జెప్పబడిన బా 


హ్యాయామాది నా ధిలత్‌ణములు కి,0దచెచ్చ 
బడును 0 








౨౮. చి కి తా స్థా న ము. 1241 


అరి సీరాగతకుపిక వాతలక్ష ణము. తా 

వదూ. ళరీరం మన రుక్‌ శోపం శుమ్యతి స్పష్ట తే తథా, | 

సుష్తాస్తనో్యో మహతోోవా నీరాః వాతేనీరాగతే.. 86 

వ్యా శరీరమునందలి సీరల నాశ్శాయించి (చకుపిత్వమెన వాతమున శరీరమున 

స్వల్పముగ నొప్పియు వాపును కల్లును, శరీరము శుష్కించి యదరును, సిరలు మిగుల 
సన్న గై నను లావుగనైన నగును. చలనము లేకుండును. 


వా. వాతవూరక్షదృతిస్పర్శః శొ ధస్సన్ధిగ లేఒని లే, 
వ్ర సారణాకుఖ్బన యోః ప్రృవృత్తిళ్చ (అ వృ త్తి సవేదనా. 87 
వ్యా సంధుల( కీళ్ళ) యందు చేరిన వాతము (వకుపితమైనపుడు సంభులయందు 
తాకినయెడ గాలితో నిండిన తోలుతిత్తిపలె నుండు వాఫుకల్లంను. కాట్ట'చేతులను చాచు 


నపుడును ముడుచునపుడు బొధకల్లును. ఒకనమయమున వసారణాదులకును సాధ్యము 
కాకుండునుం 


మూ. బ్రతుర్థి శకం స్థానభేదేన వాయోర్లతుణ మేవ చ, 


వ్యా. ఇత్తైరంగున కోష్టాదిస్టాన భేదము చే గల్లువాతలత్షణములు ' “వీరు వేరుగ 

ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది:---వాతవ్యాధిని ని స్టైళించునపుడు (వ్రకుపీత 
మెనవాతము కోస్టముమున్న గుస్తానముల నాశ యించినయెడ'నాయాసానవి శేషములబటి 
Ce td అ య (WG Mp లు 
వాతము త_త్తదనుగణముగ కొన్ని వ్యాధుల గల్లిం చి 'బాధిం చుననియు, వానిలో కొన్ని 
మిక్కి_లి బలిష్ట్రములగు వ్యాధులు ప్రాముల గూడ హింసించుననియు, - వాతము. పీతా 
దులచే తనసం చారమార్ష మును ఆడ్డగించుటచే కొన్ని వ్యాధుల గల్లించుననియు ని స్టేళించి 
వానినన్నిటి నీ క్రింద విసంధనెన నిల న వక వ్యాయు'కా వా... ప్రాణానాశు 
అద్య శ ~ 39 డు 
హర ని an వాయుముద్దిళ్య స్థాన గదా తథా (శుణు, అనువాకము చే తం శ్ర 
కారులు నిఆళించిరి. అందు సానభఖఇద వా “త్ర a 

లు నిగ్గ 0 న భదమును గల్లు కలక ణములు తత్స కోస్టా లి లే 

అని యువ్మక్కమించి. యింతదనుక వివరించబడినవి. పిదవ బలిస్ట్రము లై ప్రాణాంతకరములగు 
అద్ది తవా తాదిక్రూ,రవ్యాధు లీ క్రింద వివరింవబడును. పీత్తాద్యాపరణముబే (వృకోవము 
నొందిన వాతలతణములు “లిజం పితావు తే” అని యువక మించి చెప్నబడును.. 
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కు దాం షా గారా నరకం రార నాంకద కార్యక కా దాకాదికా దూరా. అ కరు లస తార తాయ వాల తా యై నన 





1949 చరకసంహీొతే అ, 


శ 


మరియు వాతము చ,కోపించుటకు ముఖ్యకారణములు కండు. అందొకటి 
థాతుక్షయము, రెండవది మార్లావరణము. దీనిని తం తృకారు'లే “వాయోర్థాతుతయా 
ర నన చ” ఆని యీ, క్రిందనే ఇెవె న్నదరు. 


మూ. అతివృద్ధళ్ళరీ రార్థం స, వాయుః వ ప్ర! 
యదా “కదోపశోప్యాఒసృక్‌ బాహుం పాదం చ జాను చ, 88 
త్రసీ కొ సజిోో_చయత్య సై ముఖం జిహ్లం కరోతి చ, 


క క్రీ కరోతి నాసాభ్బూలలాటాకీవానూ క స్తథా. 89 
తనో వక్రం వృజత్యానే సె భోజనం వక్ర,నాసికమ్‌, 
_స్తబ్ధం శే త్రం కథయతః తువథుళ్చ నిగృహ్యతే, 40 
వ జివో సను పూ కలా (అబలా, ws సజ్జతి చాస్య వాక్‌, 
దన్నాళ్చల న్ని న్‌ బాధ్యతే శ శ్రవణా, ఛిద్యలే సర 41 
పాద (పార్శ్వ) వాస్తాతీ స్ట మళ శ్ర వణగజ్జరుక్‌, 
అనే తనీ౯ ముఖారే వా శేవలే స్యాత్‌. తదరితమ్‌. ' 42 
ధ్యా థె ద్‌ 


వ్యా. వాతము మిక్కిలి యుత్కటముగ వృద్ధినొంది ప్రకువిళమై శరీరమునందలి 
కుడియెడమభాగములలో నొకభాగమున చేరినపుడు ఆభాగమునందలి రక్తమును చక్కగ 
వ్యాపింపనీయక  కోషింపశేసీ యాపార్శ్వమున వాస్తమును పాదమును తొడను 
సంకోచింవ చేయును, ఆభాగమునందు ముఖమునం దర్భ భాగము వంకరగ నీడ్నుకొనును, 
మరియు నాభాగమునందే ముక్కును కనుబొమను నుదుటిని కంటిని దవుడనుకూడ 
వంకరగ జేయును. ఆట్టియెడ నోట నుంచుకొనబడిన యాహారమును ముక్కు, వంకరగ మై 
నోరు ఒకప్రక్క కొరగియుండుటవలన నొకవక్కగచే గృహించును. అట్టి యాహా 
రంబును న్నాస్తక్కనుండియే నోట (వ, వెళించును. మాటలాడునప్వుడును ముక్కు వంక 
రగనుండును. కన్ను _స్తంభించియుండును. తుమ సరళముగ వెడలక యడ్డుపడి నిల చును. 
మాటలాడునపుడు నూట దినమై (గంభీరత లేకు వక్కమె త్వరితముగల్లి అవ్య క్తముగ 
కొతుకుకల్లి వెడలును, దంతములు కదలును. చెవులరెంటియందును నొప్పి కల్పును, కంఠ 
స్వరము మారును. వాతము వ్యాపించిన భాగమునందలి కాళ్లు చేతులయందును, కంటి 
యందును, పీక్కయందునుు తొడయందును, కణతయందును, చెవియందును, గడ్డము 


నందును నొప్పికల్లును. లేక ముఖమ్మాత్ర మునం దర్ధఫాగమున నొప్పి కల్లును, ఇయ్యి 
అర్థ తవాతమని చెప్పబడును, 





ఆరా... చీక్రిత్సాస్ట్థా స ము. 1248 


ఈవ్యాధి శరీరమునం దర్గభాగ మున చ్యాపించునదియైనను వ్యాధి ప భావమునం 
జేసి శెండుచెవులయందును నొప్పిశల్దునని “బాభ్యేలే[ శృవణా అని చెప్పబడినది. 
మరియు నియ్యాది శరీరమునం దర్ధభాగమున సంభవిం చుటం జేసి అర్థాంగ వాతమునకో సమాన 
ముగనున్నను, ఈవ్యాధియందు ప్రై జెవ్ప బడినలత్‌ణఇములన్ని యు పూర్తిగ నుండుననియు, 
ఆర్థారగ వాఠమున కొన్నీ లక్షణములు మూ ముండుననియు శేదము నెరుంగునది. 
మరియు నర్ధాంగవాతమున బాధ యెడ లేక నిరంతరముగ నుండును. అర్జితవాతమున 
వాత వేగకాలమున మాత్ర, మవ్వుడవ్వుడు చాధకల్లను, 

మరియు నీవ్యాధిని వెవునపుడు వాగటులు “జ తోరూర 60 రుజా తీవా 
శరీరాశే౭_ధ లేవీ నో, మ. ల న, హా ల... (అ, క 
ని. అ ౧౫% శ్లో. 5కు అని చెప్పిరి ఈనాక్యమునుబట్టి ఈవ్యాధి కంఠమునకు 
పెభాగమునం దై నను, శరీరమునందునిలువున సగభాగమునంచై నను, "లేక బొడ్డుకు కి రది 
భాగమునం దై నను తీవ్రమైన బాధకల్లుననియు, ఈయర్డి తవాతమును నీకాయామమని 
కొందరు చెస్పెదరనియు తెలినెడి. మనియు నీ వ్యాధివిశేషలతణములు కొన్ని మాధవ 
నిదానవ్యాఖ్యానమున మాచే వివరింపబడినవి. వాని నచ్చట గమనించునది, 


_ఆ౦ అంతరాయామలవీణము, థిఖ 
మూ. మన్యె సంశ్రిత్య వాతో న్హః యదా నాడీః వవద్యతే, 
మనా స్తమృ్ఫం తదా కుర్యాత్‌ అ_న్హరాయామసంజ్ఞతమ్‌. _ 48 
అ_న్హరాయమ్యతే oa మన్యా చ _స్తభ్యతే భః 


దనానాం దంశోనం లాలా వృష్థా తేవః వీరో గ హః 
ఎ 0) ల 


(వృషఘ్రైాయామః శిరో గహాఖ) 44 
© UU : 

జృమ్మా వదనసజ్ఞ క్వా౭.చి_నరాయామలకు,ఇమ్‌, 

(బతు కస్త ష్షన్త రాయా మో బహ రాయామ ఉచ్యతే. 45 


వ్యా. మెడకు వెనుకపృక్క_ నిరుపార్శక్టములనుండు “పెద్దనరములు మన్య్యాశబజ్ద 
ముచే జెవ్చబడును. అట్టి నరములను వాతము చేరి వశోవనునొంది శరీరమునందలి 
నాడులభాో వ్యాసించినపుడు మన్యలను _స్తంభింవజేయును. దొనంజేసీ మెడను 
లో్రక్క_కు లాగి వంచి మెడనరములను స్తంభింవ చేయును, అట్టియెడ వండ్లు వటవట 
కొరుకును. నోట జొల్లుకారును. వీపు ముందుకు వంగును, తల నొప్పిపుట్టును. ఒడలివిరు 
ఫులును అవలింతలును కల్లును, నోరు వట్టువట్టినట్టుండును. ఇది ఆంతరాయామమను 
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1244 చనకన౦పహిత అ. 
మన్యా స్తంభము (ఇచ్చట కొందరు మన్యా స్తంభము అంతరాయామమునకు ఫూర్వరూవ 
మని ఇెప్పెదరు) | 

ఆరి చాహ్యాయామలతీణము. థఆయా- 


మూ. పృష్థృమన్యా శ వి తాః బాహ్ళీః న్లో షయితా( నరాః బలీ, 


వాయుః కురాష్ట్రద్ధను సం బహి రాయామసంజ్ఞ కమ్‌. 46 
చాపవన్నామ్య మానస్య పృష్టతో నీయ తే a 
ఉర ఉతి వ్యతే మన్యా స్తబ్దా గీ వాఒవమృద్య లె. 47 
దన్గానాం దంళనం జృమ్మా లాలా స్రావళ్ళే గ వాగ్ధ్రహం 
జాత వేగో నిహ_న్హ్యేషః వైకల్యం వా ప్ర యచ్చతి. 48 


వ్యా. వాతము మిక్కి-లి బలిష్టమె వీపున వ్యాపించియుండు మెడనరముల 
యందును పీపునందలి చావ్యామున వ్యాషించియండు సీరలయందును జేరి వానిని 
శోషింపజేసీ బహిరాయామమను మన్యా స్తంభమును క ల్రించును. ఈ వ్యాధియందు 
వీపు ధనుస్సువలె వెనుక ప్రక్కకు వంగును. శిరంబును వెనుక వీపు ప్రక్క. కీడువబడును, 
రొమ్ము పైకి యుబుకును, మెడనరములు ముందుప్రక్క_కు వంగక స్పంఫించును. మెడ 
శేసంభించి నొచ్చును, పండ్లను కొరుకును, ఒడలివిరుపులును ఆవలింతలును కల్టును. నోట 
జొల్లుకారుచు మాట సరళేముగ 'వెడలక పట్టినట్టుండును. ఈవ్యాధి మిక్కిలి రవ మై 
రోగిని చంపును, లేక అవయ వములకు వైకల్యమునె న కల్పించును. 


ఇచ్చట సీరాశబ్ద ముపలతీణము కావున వీఫ్రనందలి సీరలను స్నాయువులను 
కండరములను కూడ కోష్షింవ చేసి వాతము వెనుక (వశగ్రాకు లాగి య వంచునని 
యర్థము. ఈవిషయము తం త్రాంతరమున - నిట్లు చెప్నబడినడి:== “మహా హేతుః బలీ 
వ్‌ సిరాన్సస్నా యుకల్ణరా?. మన్యాపృష్టా శీ తాః బాహ్యా! సంళోహ్యాయామ 
యేదృహి£” 


మరియు వాగ్భ్ళటా చార్యు లు=' దన్తేప్వాసే స్యెచ వైవర్ధ్యం (వ వ్ర స్వేదస నుస్త 
గాత్ర, త బాహ్యాయానుం ధనుస్తమృం బ్రువలే వేగినం చ తమ్‌” (అ. వ్యా. ని, అ. 
౧౫ భఖ. ౨౬) అని చెప్పిరి. (దంతములయందును నోటియందును వైవర్థ్యంబును, 
చెమటయు కల్లి, అవయపములు ళిథిలముల్రై యుండుననియు, ఈవ్యాధి శరీరము వెను 
పృక్యుశు. వనర బాహ్మాయామమనియు, _ విల్లువలె వంగి - .నృంభించుటం జేసీ 
ధను స్థంభమనియు, మిక్కిలి వేగముగ బాథించుటం చేసి. వేషసయనియు చెప్పబడును) 





చీకిత్సాస్థాన ము. 1245 
=శప్రు(ర్రి హను గ్రృవా హాకలవీ ణము, ఈ 
మూ. వానుమూలే స్థితో బన్ధాత్‌ స సంస స్రయత్యనిలో హానూ, 
వివృతాస్యత్వమథ వా “ కుర్యాత్‌ _స్తమృమ పెదనమ్‌. 
హన్ముగ, హం చ సం _స్తభ్య హానుం (నూ) సంవృతవ క్త క ఇామ్క్‌ 
వ్యా, వాతము (పృకోటి వించి తాలువులకీళ్ల యందు జేరి తాలువులను వాని 
సంధినుండి సడలించి నోరు తెరచికొనునట్లు చేసీ మూయుటకు వలనుపడక _స్హంఫింప 


జేయును. లేక మూసీకొనియున్న నోరును తెరచుటకు వీలుపడనీయక కీళ్ళను స్తంభింప 
జేయును. ఈరెండువిధములగు వ్యాధిని హను స్తంఛమని చెప్పబడును. 
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అరి అడేవకవాకలత్‌ణము. రితా- 
మూ. ముసూురాశీపతి రుద్దో గా ఆాణ్యావేవకోఒనిలు, ర్‌0 

పాణిపాదం చ సంతో స్య సి రాస్పస్నా యుకజ్ణ రా, 

వ్యా. వాతము |పృకోవమునొంది శరీరమునందలి ధమనులలోను స్నాయుకండర 
ములలోను "జేరి అవయవముల నన్నిటిని మాటిమాటికి కదలించును. వా స్తపొదముల 
శోషింవజేయును. ఇయ్యది యాశ్నేవకవాళమని వెవ్పబడును. (ఇయ్యది పలుమారు 
ఆవయవముల నాక్రమించుటం జేసి యా శ్నేవకమని యన్వర్థముగ 'జేప్పబడును.) 

-ుర్రి దండక వాతలతణను, రతా 

మూ. పాణిపాదశిరబృష్మ శొ,ణీః _స్తభ్నాతి నూరుతః, లీ] 

దణ్ణవత్‌ _స్తబ్బగాత్రస్య దజ్హకస్పోఒనువ క్రమ; 

వ్యా. కై జెక్చినరీతిగ సీరాస్నాయు:కండరముల జేరిన వాతము మిక్కిలి (వకోవము 
నొంది కాళ్ల ను చేతులను శిరస్సును వీపును పిరుదులను దండమువలఠె కదలనియక _స్తంఖింవ 
జేయును. ఇయ్యది దండకవాతమని చెప్పబడును. ఇయ్యది యసాధ్యము. 


బగ్ర అర్జి తది వాళములకు వేగనియనుము. ఆ 
- వం ల "స ఎ 
వమా. సృష్థన్సాాద నీల "ద న్రనాం మువుుర్వేగే గతే గలే, ర్‌2 
పీడ్యతే వీడనై స్త నెః భిషగేతా౯ా వివర్జయేత్‌, 
వష్టి. హైజెప్పబడిన ఆర్థికేవాతళము మొదలుజేసీ దండక వాతమువరకుంగల 
వాకశవ్యాధులయందు ఆప్వుడవ్వుడును అవస్థానుసారముగ వేగము గల్లుచు నివర్తించూ 


చుండును, అట్టియెడ "వేగము లేనప్పుడు చాధ నివర్తించి స్వస్థత నొందును. ఆటుగాక 
శ్‌ 
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చాభాజనకములగు నాయాకారణములచేత నెడలేక చాధశకల్టునవ్వుడు అవియన్నియం 
నసాధ్యములగును, కావున వైద్యవరుడు వానిని చికితృమాని విడువందగును, 


(ఆర్తి త_హను _స్తంభాది వాతవ్యాధులయందు వాతము పీడాకరములగు కొన్ని 
కారణములు కల్లినప్పుడు మాత్రము వేగము జూపి లేనవ్వుడు శమిం చియున్నయెడ నవి 
యన్నియు నర్చి తవాత భేదములో నంతర్మ్ఫ్ఫూతములనియు, అటుగాక నిరంతరము బాధించు 
చున్నయెడ పాను స్తంభాదినామాంతరముల చే _ జెప్పబడుననియు నవస్థాేదమునుబట్టి 
నియమము నెరుంగునది. 


అడి సరాషంగ-ఏకాంగ వాళేలక్ష‘ణములు. శతా 


మూ. హై (కం మారుతః పతం దతీణం వామమేవ వా. ర్‌ి 
కుర్భాచ్చేష్రానివృ త్తం హి రుజం వాక్‌ _స్పమ్భు(సంగ మేన చ, 
గృహిత్వా౭ర్లం శరిరస్య సిరా; స్నాయూర్విశొ మ్య చ్‌, ర్ర్‌4 
పాదం సజో్క_చయ త్యేకం సాస్టం వా తోదళూలకృత్‌ , 
వకాజ్దరోగం తం విద్యాత్‌ సర్యాజ్దం సర్వబేహజమ్‌. ర్‌న్‌ 
(పవనాత్‌ కుళలోభిపక్‌. 
సర్వాబ్దరోగం తద్వచ్చ సర్వచేవిఒనుగేఒనిలే) 


వ్యా. వాతము ప్రకోపమునొంది శరీరమునందు అర్ధ భాగముసందలి కుడి ప్రక్క 
నైనను ఎడమ ప్రక్క_మై నను సగభాగమున వ్యాపించి యాభాగమునందలి _సిరలను 
స్వ్నాయువులను శోషింపబేసీ చలనాద్యాంగక వ్యాపారముల జేయ వలను పడకుండునట్లు 
నిశ్చేష్టముగ జేయును. లేక తీవ్రమైన నొప్పి పోటు మున్నగుబాధల నాభాగమున 
గల్లించును. ఆ పార్శ్వమున నందలి హ_స్హపాదములను సంకోచించవేయును, (ముడుచు 
కొన జేయును, నొప్పియు పోటును కల్ణంను, ఇయ్యి యేకాంగ వాతమని చెప్పబడును 
(ఈవ్యాధిని వాగ్భుటా చార్యులు “వకాజ్ఞరోగంతం శేచిత్‌ అన్యే పతవధం విదుకి 
(ఆ. హృ. ని, అ, ౧౫ ళో ళం ఆనువాక్యమువే వీకాంగ వాతనునియు వత్సవథ 
మనియు చెస్పిరిఎ 


మరియు పై జేప్పినవీధముగ ప్రకోపించినవాతీము శరీరమునం బెల్ల అూర్షిగ 
వ్యాపించి సిరాస్నాయువుల శోషింవబజేసీ శరీరమునందలి సంధిబంధముల నన్నిటిని 


సడలించి అవయనములనన్నిటిని ని'శ్చేష్టములుగ జేసిన నయ్యది సర్వాంగ వాత మనబడును, 
4 .* భః i ణి 
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వ 
=ర్రి గృదృసీ వాతలతీ ణము, థఆా- 
5 ఆ జ 
వూ. స్ఫెక్పూర్యా మ ద9 క్రృమాత్‌ , 
గృధనీ నమురుకోబె, గృవాతి సనలే ముహుః. -.. 56 
Vy sad బి ఏ0 ౯౩ అద 
వాతాత్‌ వాతకఫా త్తన్ఫాాగ "ర వాఒరోచ కాన్వితా, 
వ్యా, వాతము వ,కోపమునొంది తొలుత పిరుదులకు పెఛాగమునను, పిమ్మట 
నడుము వీపు తొడలు మోకాళ్లు పిక్కలు పాదములు అను , నీయవయవముల 
యందును వరుసగ వ్యాపించుచు, _సంభము (స్తంఖభించుటును నొప్పిని పోటును వరుసగ 
కల్లించును. అట్టియెడ మాటిమాటికిని మె జెప్పినస్థలములయందు ఆదరుపాటు కల్టును, 
ఈలత్‌ణములు కల్లినది శేవలము వాతమువేతనే కల్లినగృధ్ర, సీవాక్రవ్యాధి. మరియు 
నయ్యది కఫముతోగూడిన వాతముచే కల్పినయెడ వె జేష్పినలత్షణములతోకూడ కునికి 
పొటును గురుత్వంబును అరోచకమును కల్లును. 
6 i 9 
అప్టోదరీయాభ్యాయమున “ద్వే గృ, స్యామితి:..వాతాల్‌ , వాతకఫాచ్చ” 
(నూ. అ, ౧౯) అని వాత-వాతకఫ భేదములవే గృధ్రసీవాతము శెండువిధములని 
నివ్రేశింపబడినది. అరెండు భేదములకు నిచ్చట లక్షణములు వేరువేర వివరింపబడినవి. 
మరియు వాగ్భుటా చార్యులు ఈ వ్యాధిలమీణము నిటు అప్పం వార ప్రక్యం 
గుళీనాం యాకజణ్ణరా మారు తార్టి తా, సక్ట్యు కై వం నిగ్భప్హాతి గృ భ్ర సీం తాం చచ 
క్షత” (అ. వ్యా. ని అ. ౧౫) చీలమండ కభిముఖముగ వ్యాపం చియుండు అంగుళుల 
కండరములలో వాతమువేరి నొప్పికల్లించి తోడలను వెకె త్త్సనీయక నిరోధించినచో 
నయ్యది గృధ్ర సీవాతమని యర్థము. ఈకంత్ర కారుడు. చెప్పిన సైలక్షణములకును దీనికి 
"భేదము కన్పట్టు చున్నది. 
ఆ ఖలీ వాతలక్షణము. ఈ 
మూ. ఖర్లీ తు పాదజజ్ఞో రుకరమాలావమోటనీ . ర్‌? 
వ్యా. వాతము (వృకోవించి పాదములయందును పిక్క_లయందును తొడల 
యందును మణికట్టునందును వ్యాపించి (యచ్చటి సిరల బంధించి) చలవాదివ్యాపారముల 
జేయ నిరోధించిన నయ్యది ఖన్లీవాతమని చెప్పబడును. (గృభ్రసీవాతమునణే బాధ 
మిగుల త్మీపృముగ నున్న నదియే ఖల్లీ వాతమని వాగ్భుటులు చెప్పిరి ) 
-ఈ9(్రి అనుక్త వాళరో గనం గృహణము, Oe 
: = స్‌ చవ 
నూ స్థానానామనుతూ పై శ్చ ఓ శృహాన్వినిర్ధి వత్‌ , 
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వ్యా. ఈవాతరోగములుదక్క_ తక్కిన నఖ భేదాది వాతరో గములను ఆయాస్టాన 
ముల కనురూవములైన చిహ్నాములబట్టి ఆయావ్యాధిలత్షీణముల నిర్ధయింవదగును, 


మహారో గా ధ్యాయమునందు “తత్రాదౌ వాతవికారా ననువ్యాఖ్యాస్యామ, 
తద్యథా---నఖ భేదశ్చ, విపాదికా చ, పాదశూలశ్ళ్చ. .. .. , అనవస్థితత్వం చేతి ఆశీతి 
ర్వాకవికారా౪ో (సూ, అ. ౨౦. సూ, ౧౪) అని యొనుబది వాతరోగములు క్ల్‌ వము 
ని్చేశింవబడినవి. అందు కొన్ని నామాంకరములచే నిచ్చట జూపుచు వానిలవత్షణములును 
నౌప్పబడినవి. ఇచ్చట చెప్పబడిన వాతరోగములుదక్క తక్కిన నఖ భేద పొదళూలాది 
వ్యాధులలత్షణములను ఆయావదములయర్థ మునుబట్టి (గోళ్లు వగిలినది నఖ భేదము, పాద 
ములయందు కల్ల్దుళూల-పాదశరూాలము, ఇవి మున్న గునర్భమున కనుగుణముగ) ఆయారోగ 
లత ణముల నిర్ణ యింపనగునని “స్థానా నామనురూ_పైశ్చ లి జ్లైఠో ఆని సంగృవాముగ 
జెప్పబడినదని యొరుంగనది. - 


మూ. సం్వేస్వేలేషు సంసర్లం విత్తాదై రుపలకుయేత్‌.. ధరి 


వ్యా. పై బెస్పబడిన వాత వ్యాధులయం దన్నిటియందును పిత్తము, కఫము, 
రక్తము, పురీషము, మున్న గుదోషదూవ్యుసంసర్ల మును వానివానిలత్‌ణములబట్టి యూహిం 
'చునది. 


అరి వాత ప్ప కోపమునకు ముఖ్య కారణదషయము. ర్రిఆ్రా- 


వనా. వా యోర్ధాతుతయాతో సప మార్హసార్థివర ణేన చ (వా, 


వాతవిత్తకఫా చెెహా సర్వ స్రోతో ఒనుసారిణః రల 
_వాయురేవ హి సూత్షత్వాత్‌ ద్వయో_న్తత్రాప్యుదీరణ 
కువితస్తై సముద్ధూయ తత్ర, తత్ర తీవకా గదా౯. 60 


కరో త్యావృతమార్షత్వాత్‌ రసాదీంశ్చొపశోషయేత్‌ , 


వ్యా. శరీరమునందలి సారరూవమైన ఛాతువులు శీణించుటవలనను, వాత 
'సంచారమార్ష ములను పిత్తకఫాదు లడ్డగించుట చేతను వాతమునకు పృకోవము కల్లును. 
మరియు జాత-సి_క్ష-కఫములు మూడును శరీరమునందలి (స్రోశస్సులం దన్నిటియందును 
అనుసరించియే యుండును. అందును వాతము మిగుల సూత్షరూపమగుటం జేసి తక్కిన 
పిత్తశ్షఫములరెంటిని _ప్కేలేపించును. (కావున చాళము స్వతం శ్రమనియు, పిత్తకఫములం 
ఛాఠమునకు అధీనములనియు నరః అట్టి స్వతంత్ర శ జ్‌ కల్లి (వృథానమైన_ చాతము' 








౨౮. చి క్రి తా స్టా న ము, 1240 


(వ్ర కోపమునొందినపుడు వాతవీత్తము లనువానివే తనసం చారమార్డ ము లడ్డగింవబడి 
యున్నను పిత్తక్షఫములను నతిక్కమించి ఆయాన్థల ములకు నిరసించు చు రసాదిధాతువుల 
శోషింవ చేయుచు నాయారోగముల గల్లించును. 
క్రి పిత్తావృత వాకలక్షణము. గీతా 
Pp లి చే ఉప 0 శై ఆ అదా 0 0 
మూ. లిజ్బం విత్తాఒఒవృ తే దాహః తృస్తా కాలం భ్రమ_స్తమః (క్షృమః) 
కట్నమ్లులవణో వ్యైళ్ళ ఏ) విదాహాళ్శీత కామితా, 
౧౧ ae) 
రా 
వ్యా. వాతము పీ త్తముచే నావరింవబడినయెడ తావంబును దప్పియు శూల 
నొప్పియు భృమంబును కల్లును. చీకటిలో నున్నట్లు మైకము (గృమ్లును. లేక బడలిక 
కల్లును. కారము పులుపు లవణము ఊస్ట్రనీర్యములును నగుపదార్థ ముల సేవించుట చే తావ 
మధికమగును. విశేషముగ చల్లదనమును గోరును. 
0 కఫావృత వాళతలమీణము. 0ఆా- 


వూ. శైత్యగ "రవళూలాని కటా్యద్యువళ యో౭ఒధికమ్‌. 62 

లజ్జ నాయాసరూటో వ్ల కామితా చ కఫావృ లె, 

వ్యా. వాతము కఫముచే నావరింవబడినప్పుడు శరీరమున _ చల్లదనంబును 
భారంబును శూలంబును కల్లును కటురసము మున్నగన కఫహరముల చే శమించును. లంకణ 
మును శరీరమున కాయానమును కల్రించుపనులను రూత్మములను ఉస్థ్రపదార్థములను 
వెశేషముగ కోరును. 

-ప్రు( రశ్తావృతవాతలవ,ణము, థఆా- 

మూ. రక్రావృతే సదావ్నోలర్షిః తజాంసాఒ_న్హరజే భృళమ్‌. 68 

భవెత్సరాగః శ్వయథుః జాయ నె మజ్హలాని చ, 

వ్యా. వాతము రృక్షముచే నాపరింపబడినవ్వుడు చర్మమాంసములకు నడుమ 


మంటయు నొప్పియు కల్లును. ఎజ్జనిరంగుతో గూడిన వాపుకల్లును. మండలాకారములై న 
పొడలు కల్లును, 


=ఇప్రుర్రే మాంసావృతవాతలక్‌ ణము, ఈ 
మూ. కఠినాశ్చ వివర్ణాళ్చ వీడ కాళ్ళయథు_ స్తథా. 04 


హర్షః వీవీవి కానాం చ సఖ్బూర బ్రవ మాంస, 
చ.చఛి= 157 
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వ్యా, వాతము మాంసముచే 'నావరింవబడినప్పుడు శరీరమున 'కఠినంబులును 
వివర్ణంబును నగుపిటికలంను వాపును కల్లును. హర్ష ము(గగుర్చాటు) కలుగును. శరీరము పె 
చీమలు సంచరించునట్టు గులగుల యనుబాధ కల్లును, (ర క్షమాంసాదిగత వాశలతణములు 
“రుజా స్తీవ్రాః సన్హాపాః... ...అస్ఫగ లేజనిలే' (క్రో-3 ౧) ఇదిమున్నగు వాక్యములచే 
శెప్పబడినను ఇచ్చట ర _క్షమాంసాద్యావృతవాతలతణములు ఇప్పజడినవి, కావున వర 
స్పరణేదము చెరుంగునది,) 
=ప్యక్రొ్రి మేదోవృత వాతల ఊణము, dE 
త్స ల 5 శ్వా అగ డో అ 
మా, చలన్న్వ్నిగ్గో మృదుళ్ళీతః న్‌ 2 బ్రేష్యరుచి_స్పథా. 65 
ఆఢ్యవాత ప్రతి జయః స కృచో మేదసా వృతః, 
వ్యా. వాతము శక నావరింవబడినప్వడు శరీరావయవముల-ఫె చంచలం 
ఖును స్నేగ్గంబును మృదువును కీతంబును త. కలుగును. నోటి కరు చికల్లును, 
ఇయ్యది ఆఢ్యవాతమని వెప్పబడును. మేదస్సుచే నావృతమెన యీవాతము మిగుల 
కృచ్ణ్చ)సాధ్యముగ నుండును. 
రి అస్ట్యావృతవాతలవమీణము. ఈ 
wa అ 5 రా 
మూ. న తూప్త్రం వడనం చాఖినన్ట తి. 66 
సంభ జ్య ఆ నీదతి చ సూచీఖిరివ తుద్యలే, 
వ్యా. వాతము ఆస్థిచ నావరింపబడీనవ్వుడు ఉస్ట్రసృర్శమును పీన్సీశించుకొనుటను 
కోరు చుండును. పగులదీయునట్లు బాధయు కల్లును, శరీరము కృశించును. సూదుల 
గ్ర చ్చినవిధముగ పోటుఫుట్టును. 
ఆరి మజ్జావృక వాతలత ణము, రీఈ- 
మరా. మజ్జ్డాఒఒవృలే sr వత్‌ రం పరి వెష్టనమ్‌. 
శరొలన్లు వీడరమానే చ పాణిభ్యాం లభతే సుఖం, 
వ్యా. వాతము మజ్జచే నావరింవబడినప్వుడు అస్థులు వంగును. ఆవలింతలు 
వెడలును. అవయవములు 'మొలిపెట్లినవిధముగ చాధకలును, శూలమున గుమినటు 
& ౧ Jy 0 
పోటు కల్లును. చేతులతో పిసికినయెడ బాధ కొంచెము సుఖముగ నుండును. 
శ్రి శుక్రావృత-అనస వృతవాశతలకణములు, రత 
మూ. శుక్రా పగోఒతివేనో వా నిష్ఫలత్వం చ శు క్త హ్‌ 68 
భే కుట” చ రుక్‌ జీర శామ్యత్యన్నా వ్యలేజ.నిలే, 








న. 


| 
శ 





వ్యా. వాతము శుక్కముచే నావరించబజినయిడ శు శ్ర "వేగము కల్లదు, (శుక్ర ళము 
బై టవెడలదు లేక శుక్రము అధిక్రముగ పలుమారు he ఆట్టిశు కను గర్భమును 
గల్లింప సమర్థము కానోవదు 


అన్నమువే నావరింవబడినవ్వుడు భుజించినవెంట నే కడుపులో నొప్పికల్డును. 
ఆహారము జీర్ణ మైనప్పుడు నొప్పి శమించును, 


కర్రి మూ త్ర-పురీషమావృత నాతల కణములు, Ya 


మూ. మూత్ర ప పవృశత్తి త్స రా థ్లానం వస్తా మూతావృ లేఒని లే, 69 
అ నే స స్థానే పరికృన్తతి, 
వ్రజత్యాళు జరాం న్నేహః భు న్‌ చానహ్యాతే నరః. 70 
చిరాల్సీడితమన్నే న దుఃఖం శువ్క_ం కకత సృబేత్‌ , 
శోణేవంతుణ వృ ష్టేషు రుగ్యిలోమళ్ళ్చ మారుతః 71 


అస్వస్థం హృదయం మైవ వర్చసా త్య్వావృలేఒనిలే, 
వ్యా. వాతము మూఠృముచే నావరింపబి శిన ప్పుడు మూ త్రము సరళేముగ 
వెడలదు. వస్తి (మూత్రపుతి ఖ్‌ యుబ్బును. మరియు పురీషమువే వ మాపరింవబడి 
నవ్వుడు పురీషము బైట se బద్ధగించును, వాతమునకు స్వస్థానమైన వక్వాశయము 
నందు కత్తేరచే క త్తిరింపబడినట్లు బాధకల్లును. అవోరమునందలి న్నేవాభాగము శీఘ్రముగ 
జీర్ణ మగును. భుజించినవెంట ణే కడుపుబ్బరించును. ఆహారముచే పీడింపబడినపురీషము 
శుషి_ం౦చి చిరకాలమునకు మిగుల కస్టముచే టై టవెడలును, పిరుదులయందును గజ్జల 
యందును వీపునందును నొస్పిపుట్టును, వాతము విలోమముగ నంచరించుకు. హృదయమున 
స్వస్థత లేక చాధకల్లును, 
-అథి వాతవ్యాధి సాధ్యాఒసాధ్యవిభాగము, ధ్రిత్రా- 
మూ. సన్ధిచ్యుతిః (గాత్ర శ్లేష్రృహను _స్తమ్మః కుఖ్చునం కుబ్బతాఒర్షితః 72 
పకూఘాతో౬ జ్రసంశో షః వజ్టుత్వం ఖుడవాతళా, 
ye చాథ్య పహాతళ్చ రోగా మజ్జాస్థి గాళ్ళ య్‌. 78 
పతే స్థానస్య wu యతా ్నక్సిద్ధ విని వాన వా; 
నవాక౯ా బలనత స్టే (తాకా సాధ యేన్నికసద్ర వాక్‌. 74 


వ్యా. సంధిచ్యుతి (కీ్ణనడలిన) వాతరోగము, హాను_స్తంఛమ్యు సీరాకుంచనము 
(సిరలకు సంకోచమును కల్లీరచు వాతము), కుబ్జ వాతేము (గుజ్జారికనము), ఆరి రి తవాశేము, 
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పక్షఘాకము, అఆంగసరిశోవషము (అవయవముల శుష్కి-ంపజేయువాతము, వం? 
వాకమ్కు ఖుడవాకము (చీలముండను కదలనీయక జేయు వాతము,  అవయపము। 
స్తంభింప చేయు (ఆవషేవక వాతము, ఆథ్య వాతము, ఇవిగాక మజ్జయందును ఆ 
యందును నిరోధింపబడుటచే గల్లిన వాళరోగములున్కు ఈరోగములు సంభవిం చుస్థా 
ములు మిగుల శరీరమునందలి లోభాగమున జనించునవి యగుటం బేసి మిక్కిలి పూనికతో 
(జ్ఞానవంశుడగు వైద్యుడు చికిక్స జేసిన చో నొకసమయమున నివర్తించును. ఒకే 
నసాధ్యముగ నగును. మరియు సీవ్యాధులు బలిష్టునకు సంభవించి ప్రారంభదశయ। 
'జేయువ (దృవనులు సంధవించక మునుపు చికిత్స జేసివచో నొక వేళ నివ ర్తించును. (అట 
గాక బలహీనునకు జనించి ప్రాతబడి యుష్యధ్ర వములతో _ కూడీయుండుణెడ బొత్తు? 
సాధ్యములు కావని భావము, 

ఇచ్చట చెప్పబడిన వాత వ్యాధులలో కొన్నిలతణముల వివరింవబడనివి కలవు 
వానిని ఆయా నామస్థా నాది భేదములవే తెలియవలెనని తం (త, కారులు “స్థౌనానామన 
రూ-పెళ్చ "శేపూకా వినిర్జి శేత్‌ ” అని యతిబేశించిరి కావున స్థా నాది భేదములబట్ట 
నిర్ణ యంచుకొనునడి, మరియు సీవాకవ్యాధ్యుషద్ర వములు ఈయ ధ్యాయాంతమున 
“వా డ్రోగో విదృధిః..... .ముపేకుణాల్‌ ” అని చెప్పబగును, ఇ ల్తెరంగున నుద్దే శాన 
సారముగ స్థాన భేదము చే గల్పు వాతవ్యాధులకును, మిక్కిలి 'బాభాకరములగు బలిషస్థమ 
లెన యర్ది తాదివాత వ్యాధులకును, పి తాద్యావరణవా తాదులకు 'వేరువేరుగ లత్షణాదుల 
వివరింపబడినవి.) 


తెరి వాత వ్యాధిసామాన్య చికిళ్స, అందు స్నేవా స్వేదవిధులు, లి 


షా క్రియామతఃవరం సిద్ధాం వాతరోగాఒవవోం ళణు, 
కేవలం నిరుపస్తమృమాదా న్నే స్రైరుపాచరేత్‌ . 7 
నాయుం సర్చిర్షసొటై లమజ్జపానైః నరం తతః, 
న్నహశ్స_న్దం సమాళ్వాస్య పయోభిన్నేహయేత్పును 7 
యూమైః గ్రామ్యాఒవన్బుజాఒఒనూపరనై ర్వా న్నే హసంయు లై; 


పాయసైః కృస్తరెః సావ్హులవణై రనువాసనై 1 7 
నాననై స్పర్పణై శ్చానైః (నైరి సున్నీగ్గం సదయీ త్తత 
స్వభ్య్ధకృం న్నేహసంయు శె! నాడి ప్ర స్తరసజ్క_రైఓ 71 


తఖాన్య్యైర్వివిథైః న్వేదైః: యథాయోగనుపాచనేత్‌, 





౨౮. చికిత్సాస్థాన ము 1258 


వ్యా వాతరోగనిదానలతీణాదులు ఫైనివివరింవబడినవి; పిదప నట్టి వాతరోగ 
వారమగు చికిత్సావిధాన మ్మో కింద పినరింవబడునువుా 
ఇకరదోషసంబంధము లేకయు పి త్రకఫాదులచే నావరింవబడక శుద్ధమగ నుండు 
నదియునగు కేవల వాతమునందు న్నేహప్రాయములగు చికిక్ళృలచే నువచరించవ లెను: = 
అందు తొలుత ఫఘృుతము, వస్క _త్తెలము, మజ్జ, అనుస్నేహములను త్రాగించవలెను. అట్టి 
స్నేహ పానముచే బడలియున్న వానికి కొంచెము సేదదీర్చికొనినపిదప నావుపాలను 
త్రాగించుటచే స్నేహనమును చేయించవలెను, దానివలన కొంచెము బలము కల్రినపిదప 
రయూూషములను  (గ్రామముల నివసీంచుజంతువుల యొక్క_ యు సేటబుట్టినజంతువుల 
యొక్కయు జల ప్రాంతముననుండు జంతువులయొక్క_యు మాంసరసములను ఘృతమును 
కలిపి యుపయోగింపవలెను. పొయసము, అన్హులవణములతో గూడిన కృనరము అను 
వాసనవ స్తీ నస్ఫములు, ధాతువుల నాప్యయతనందించునన్నములు్కు నీనిని యథోో చిత 
ముగ నుపయోగించి న్నీగ్గకోన్టుడై  బలముకల్లిన యారోగికి స్నేహములచే శరీరమున 
కభ్యంగమయును వేయించి, స్నేహ ద్రవ్యములతోగు-డిన నాజీసే స్వేదము చేతను వ, వ స్పర స్వేదము 
"చేతను సంకరస్వేదముచేతన్కు ఇకేరములగు కుటీ స్వేదము భూ స్వేదము Bs స్వేదముల 
చేతను స్వేదవిధ్యు క్ష ప కారము స్వేదనము చేసీ యువచరించవలెను, 


(ఇచ్చట వాతహరములలో తెలము ముఖ్యమెనదిమయైనను స్ఫుతము పుట్టుక 
మొదలు సాత్త్మమె యుండుటం బేసి నిరుపాధికముగ  నుండునని (సృధానము ముగ జేసీ 
“సర్పిర్వసామజ్జ పావై ౪” అని తోలంతని రే శింవబడినది స్నేవా స్వేదవిధులను సూత్ర 
స్థానమునందలి వదుమూడుపదునాలుగ భ్యాయనుల జూ చునదిఎ 

టి స్నేవా- స్వేదకర్శ్మల చే గల్లుగుణములు. భ్రఆా- 

జీ అడ 5 | జ 5 ణా 

మూ. స్నెవోక్షం సన్న మజ్జ్ఞం తు వక్రం _స్తభ్ధనముథాపి వా. . 79 
న 4 జ స, గాంగ ఇ 
శనై ర్నానుయితుం శక్యం య థెష్టం శుష్కద రువత్‌ , 


వ్యా. వాళ ప్రకోపమునం జేసి వకృ్కముగనై నను స్తంఫించియైన నుండునవయవ 

ముకు న్నేహాభ్యంగనము వేసీ స్వేదవిధిచే స్విన్నముగ చజేసీనయడ నాశరీరమును (ఎండిన 

కొయ్యనువ లెమెల మెల్లగ శనకిచ్చవచ్చినట్లులు వంచుటకు యు క్రముగ నుండును. (లోక 
య వ్‌ అణ 

మున ఎండి వంకరటింకరగ నుండుక జ్ఞిలను ఆముడదమును బూససి నివ్వున కాచినయెడ 

"మెత్తబడి పంకరను సరిగదిద్దుటకు వంగును. ఆ శ్తైరంగున చే స్నేహమును పౌనమువేయుట 

చేతను అభ్యంజనము చేయ: ట మేతను బా హ్యాంత ర్భాగముల సగమైన శరీరమునకు స్వేద 


బప నావను na సమయానికి 
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1264 చరకసనంహీూతే త్ర 
విధిజేసీన శరీరంబును కోస్టంబును మెత్తబడి వాత్మ వ్ర కోవమునగల్దీన వక్రళ్వ_స్తబ్ధత్వములు 
నివర్తించి యథాస్థితి నుండునని భావము.) 
స్వేదనగుణము, ధ్రిత్రా- 

ప ్ర సమ్స గ వాోదయః 80 
మూ. హర్ష తోదరుజాయామ శోధ స్ప గృవోద 

5 en అల స్‌ న్‌ వా బో స 3 

స్విన్న స్యాళు సృశామ్య న్తి ను రవం చోవజూయ లే 

వ్యా- వాత వ్యాధి పీడితునకు స్వేదకర్శ ను చేసీ వెమటబుట్లించిన చో వాత పృకోప 
మున కల్లినహార్ష ము, తోదము(సూదుల బొడిచినవిధముగ గల్దుపోటు))నొప్పి, లాగిపట్టిన 
విధముగ గల్లుబా ధ, శోఫము, స్తంభము, బిగదీసి కీల కదలకుండుట ఇవి మున్నగుబా ధలు 
శమించి శరీరము మృదువగును. 

వీ లభ టో ఖ్‌ Fa ౦0 
వరా, న్నిహళ్ళ్చ ఛాతూకా సంశుప్మా_కా వుసప్తైత్యాళు వ, యోజితః 81 

“ ఆభ, 9 
బలమగ్ని బలం పుష్టిం ప్రైాణాంశ్చాఒప్య భివర్గయేత్‌ , 
వ్యా. పొానాభ్యంగనములకు స్నేహము నువయోగించినచో నయ్యాది శుష్కిం 


చిన రసరక్తాదిధాతువులకు పుష్టిని కల్పించును. శరీరబలమును, అన్ని బలమును, శరీరపుష్టేని 
కల్లించి. వృద్ధినందించి, ప్రాణములకు సుఖనును కల్లించి వనులయందు సామర్థ స్రమును 
కలిం చును. 
౧ 
-ఆఐధ్రి స్నేహస్వేదవిభధులచే వాతహరత్వము. థ్రిత్రా 
మూ. అసకృత్తం పునస్స్నేహైః న్వేదై క్చాఒప్యువపాదయేత్‌. 82 
తథా స్నేహమృదా కోసే న తిష్ట న్హరినిలామయాక 


వ్యా, నెకేప్పినరీతిగ గుణములుకల్లిన స్నేవాస్వేదవిధులచే చాతరోగికి చికిక్స 
వేసీనయెడ కోషను మృదుత్వమునొందును. దానం జేసీ 


నిలువక పూర్తిగ శమిం చును. 


వానికోేష్థ మున వాతరోగము 


కావున వాతరోశికి న్నేవాసే స్వీదములను మూటిమాటికిని 
వేయించుట ముఖ్యమైన చికిత్స యని భావము, 


ఇప్రగ్రి వాతవ్యాధీయందు విశేచనవిధి, రి 
మూ. యద్య నేన సదోషత్యాత్‌ కర్మణా న ప్రళామ్యతి. 83 
మృదుఖిః న్నెహసంయు నైః జావా స స్తం విశోధయేత్‌, 

















౨౮. చీకి తా స్థా న ము, 1255 


వ్యా చెకేప్పబడిన స్నేహా స్వీదరూ భమైన చికి త్సావి ధానము చే (నయ్యది 
దోషయు కముగ నుండుటవలన) వొతవ్యాధి శమించకున్న యెడ మృదువైన (కొండ 
సోగ వేళ్లు మున్నగు విరేచనాషథములలో స్నేవా ద్రవ్యమును కూడ చేర్చి వానిచే వశే 
చనము చేయించవలెను. 

ఇచ్చట చికి త్సా ప్రారంభమున “శ్రీవలం నిరపస్తమృం*” అని వెవ్వుటచేత ఇతర 
దోషనంబంధంబును వానిచే నిరోధంబును లేనివాతము నుద్దేశించి యీ చికి కావిధానము 
వుప్పబడును, ఆట్టియెడ “సదోషత్వాత్‌ * అనువదమునకు “ఇతరపోవసంబంధము కల్తి 
యుండుటవలని ఆనుసరిచూ నముంజనము కాదు; కావున సె బెప్బబడిన చికిత్స యౌాగిశకము 
కోనియెడ నీ, క్రింద జెప్పబడు శోధనము చేయవలెనని యర్థ ము చేయనగును. 

అధి వాతరోగికి మృదువిరేచనమునకు స్నేహా పానము. ధ్రిత్రా- 
మూ. ఘృతం తిల్వకనీద్ధం వా సాతలానిద్ధ మేన వా. 84 
వయనె రణతెలం వా విబేదోషహారం శివం, 
౧ స (6 

వ్యా. లొధ్దుగుచెక్క_ను చేర్చి పక్షము చేయ బడిన ఘృతమునై నను, , సంబరేణును 
చేర్చి కాచబడిన ఘ్ఫతమునై నను ఆవు పొలను చేర్చిన యాముదమునై నను త్రాగినయెడ 
విలేచనమై సంచితములైన దోషముల హరించును. వాతము ననులోమగతి నందించును, 
శరీరమునకు సుఖమును కల్షించును. 

౧ 
అరి వాతరోనికి చా తౌనులోమనవిధి. ిఆ- 

5 ౦0 అడ ల o 
మూ. న్నీ గ్ఞాన్లులవణోప్లాదై నః ఆహానరై రి మలక్చితః 85 

కో బడా రునాషత్‌ తసాత క్‌ 

ప్రో బరా గఒనిలం నై స్థాత్తమనులోమయీత్‌ , 

వ్యా. న్నీగ్గ గుణంబును అమ్హురనంబును లవణరనంబును ఉన వీర్యంబును మున్నగు 
నన్న పానములచే సంచిత మైనమలము ,స్రోతస్సుల నడ్లగించి వాతనంచారమార్ద మును 

ఏయు డ ౧ 
అడ్డగించును. కావున, _పైజెప్పిన విరేచనముల'వే దోషమును. వెడలించినయెడ వాతము 
బద్ధకమువదలి యనులోమముగ నంచరించును, 

(చికి త్సాప్రారంభమున వాతము నీరుభ్రము కాకున్నను es స్నేవా 
చో ఛానమగు స్నేహ స్వేదవిధులయందు స్నిద్ధ-అన్లూ ద్యాహారముల చే మలము నంచితయె 
వాతమును నిరోధించును; దానం జేసీ వాతము (వ తిలోమముగ నగును, దానం జేసీ వాత 
వ్యాధి శమించకుండును; కావున నట్టియెడ స్నేవా స్వేదవిధులచే వ్యాధి శమించకుండు 
సమయమున నిచ్చట వెవ్స్పబడిన తిల్వకాది స్నేహా పానము చేసినచో మృదువుగ విలేచనయమె 

ఏ బ్బ 
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సం చితమైనమలము వెడలి వాఠతమున కనులోమగ మనము కల్లును. దానంశేసి వ్యా 
శమించునని భావము. ఈవిషయము నే “యద్యశచేన సదోవ తాల్‌ స అను వాక్యము: 
కనబరి చి మృదువిరేచనము విధింపబజినది. 
డ్రి వాతరోగక్షి నిీరూహావ స్టీవిధి. రఆా- 
నా, దుర్చలో యో౭.విరేచ్ళస్నా వత్‌ తం నిరాహారుపాచశేత్‌ . & 
పాచనై ర్షిపనీధై ర్యా భోజనై స్థద్యుతైర్నరం, 
వ్యా. రోగి చాల బలహీనుడగుటవలన విరేచనమున కర్దుడు కానిగెమిడ వాన 
నాహారమును వచింపజేయునవియు అగ్నిని దీపీంపజేయునవియు నగు కహోయాద్యావ 
ములచే నిరూవావస్తీని చేయనగును, మరియు నట్టిపాదనదీవనము లగ ద వ్యములత్‌ 
గాడిన యాహారమును భుజించ జేయనగును. 
అర్ర వొతరోగికి శోధనానంతరము న్నేహ స్వేదవిధి. 3ఆా- 
నే న్‌ జక 
© బో సా పం నాం నాం 
వునా, సంళుద్ధ స్యోష్ధి తె భాగ నృహాన్వదా వునర్హిత్‌ ". £ 
0 ఏ గర్గ యావ ర ద్‌ న! 
NN ఆవో రె స్పతతం పునః, 
౬ ఆ బో 
నాననైర్థూనుపానై శ్చ సర్వా నేవోవపాదయేత్‌ . [ 
వ్యా. మైజెప్పబడిన కోధముచే కోష్టము శుద్ధమె దీవనసౌ చనముల చే నగ్నిదీ 
కల్లి యున్నపుడు మరల స్నేహస్వేదవిధుల జేయుట చాల హిశకరము. వీమ్షట మధు 
అన్హు-లవణరసంబులును, స్నీ గ్గంబులు నగు నాహారములచేతన్కు నస్యముల చేతను, భూ 
పొనముల వేళను వాళరిోోగికి చికిక్స చేయవలెను. 
మూ. ప్రతి సామాన్యతః ప్రోక్తం వాతరోగచికిత్సితం, 
వ్యా. ఇత్తెరంగున వాతవ్యాథికి స్థా నాదివిశేష భేదముల నపేక్షీంచక సామా 
ఓకిక్స చెప్పబడినది. స్థానాది భేదము ననుసరించి విశేష చికిళ్ళ యీ (క్రింద వెచ్చబడున 
౨౮ వాతవ్యాధివిశేష చికిత్స అందు; కోస్టగతవాతచికిక్స. ఈ 
a అని 0 
మూ. విశెపతస్తు కోస వాతే మారం (మీరం) వీబేన్న రః. 
పాచనై న్టిపనై ర్యు త్న అమ్మైర్వా పాచయేన్మలాకా 
వ్యా కోష్టమున వాతము చేరి కల్లిన వాళవ్యాధియందు యవకైూరమును జలవ 


చేర్చి త్రాగవలెను. మరియు పాచనంబులును ' దీవనంబులం నగుదృవ్యములతో గా 
యన్హురసములను త్రాగించి మలములను పచింప చేయవలెను, 


౨౮. చికి తా స్ట్‌ న ము, 1257 


ఇచ్చటి ఆ గ్రాగ్రథీ కారమున “యావశూకః (సృంసనీయ-= పొచనీయ-అరోఘ్నా 
నామ్‌” (నూ. అ. ౨౫. నూ. రో౨) అనువాక్యముచే దీపనీయములలో యవమోరము 
సృథానముగ చెప్పబడినది కావున నిచ్చట కూరళబ్దముచే యవమోరమును గ్రహించుట 
యు కము, లేక (గృవాణ్యాదులయందు దీపనములుగ _ నిర్లేశింపబడిన కరముల పైన 


(గృహింపదగును. 
ఈ గద=పవ కొర్షశ యాదిగత వాకచికిత్స,. te 
మూ. గుదవక్వాశయస్థ తు కర్మో దావ_ర్తనుద్ధితమ్‌. 9౦ 
ఆనమూశయన్ట శుద్ధస్య యభథాదోషహారిః క్రియా: 
సరాగబ్దకుపి లే ఛ్యజ్షో వ స్హయః నానువాసనాః, ల 


వ్యా వాతము గుదమునందును వక్వాశయిమునందును జేరి ప్రృకోపమునొందిన 
యెడ నుదావర్తహారములుగ జెప్పబడన చికిత్సలు హీకేములుగ నుండును. అమాశయ 
మున వాతము చేరినపుడు తోలుత కోధనముచే దోషమును వెడలించి ఆయా దోషమునకు 
దగిన చికిత్సల జేయనగును. వాతము సర్వాంగమున జేరి పృకోపమునొందినపుడు అభ్యం 
గనంబును వ స్తీకర మును అనువఐ*సనవ స్టీయః హితకరములు, 


=క్ర్రార్ర రసాది ధాతుగత వాత చికిత్స bE 
మూ. స్వదాఒభ్యజ్లాఒవ గావోళ్చ హృద్యం చాన్నం తగా శ్రి ల 
నీతా ప దేవాః ర కనే విళేకో ర కమోవణమ్‌. 99 
er ఎర్రా pee a] 
వ్‌ేకో మాంసమేద స్థ్రై నిరూవాళ్ళమనాని చ, 
బావ్యూఒఛ్య_న్తరతః న్నే ెహైః ఆస్థిమజ్జగతం జయేత్‌ . 98 


న్యా. వాతము త్వక్కుును (రసథాతువును ఆశ్ళయించి వ్రశోవమునొందినయెడ 
స్వేదనవిధియు, అభ్యంగనంబునుు అవగావాంబున్కు హృదయమున కనుకూలమైన 
యన్నంబును హితములుగ నుండును. రక్షమున జేరినప్పుడు స్పర్శ-వీర్వములచే కీళము 
లైన దృవ్యముల వ్ర, లేవముచేయుటయు, విరేచనంబును, ర క్షమాతణంబును హితకర 
ములు. మాంసమునందును మేదస్సునందును వాతము (పృకోషిం చినపుడు నిరూహవస్తు 
లును దోషశమనంబులును హితకరములు, వాతము ఆస్థులయందును మజ్జయందును చేరి 
నప్రుడ్కు శరీరమ్ముఫైని స్నేహములచే నభ్యంగాధులజేయఃటయు, లోపలకు స్నేవాపానము 
చేయుటయు చాతహారమగును, 

వంచి] రర 
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అగ్రి శుక ర్కగకవాక చికిళ్స. లిఈ= 
మూ. హర్షోఒన్న పానం శు JE నే బలశు త్‌ కరం హితం, 
విబద్ధమార్షం దృష్టా * వా క శుక్రం  దదా్యాద్విరేచనమ్‌. 94 
విరిక్తవ,తిభుక్తస్య వూర్వోక్తాం కారయేతి..)యాం, 
వ్యా వాకము శు కృమున జేర పృకోవమునొందినయెడ మనస్సుకు వార్ష మును 
కల్లించుటయు, బలమును శుకృమును వృద్ధినండించు నన్న పానంబులును మిగుల హితకర 


న అందును శు కము వెడలుమార్డ మును ఆడ్డగించియున్న పుడు విశేచనముచేయించ్చి ' 


విర క్తునకు చప్పినవద్దత్‌ ననుసరించి ప. వేసినవానికి వైజెస్పిన మనోవార్ష 
ణంబును బలకు క్ర కరంబులగు నన్న పానంబులంను మరల చేయవలెను. 


తెరి BE a 

మూ, గర్బ శుష్కే తు వాలేన బాలానాం ఇావీ శుష్యతామ్‌. 95 

సీతా కాళ్ళ ర్యమధుకైః వాతముక్ణాపనే పయః 

వా. వాత్య ప్రకోపము చేత గర్భము శుష్కించినను, బాలురు నానాట 
శుష్కి.0చుచున్నను పుష్టిని కల్లించుటక్తై చక్కెరను నేలగుమృడిగడ్డను ఆతిమధురమును 
చేర్చి కాచబడినపాలను త్రాగించుట చాల హీశకరము, దీనిచేత పుష్టి కల్పును, 

-ఇతర్రి వారా ఖాన మూల (పృకుపిత మైన వాత చికిక్ళ. థ్రితా- 

మూ, హృది ప్ర వ కువిలే సిద్ధమంళశుమత్యా పయో హితమ్‌., 96 

మత్సా క్‌ నాభి ప్ర జేళకై సిద్ధాకా చిల్వళశలాటుఖిః 


వ్యా, వాతము వాదయమున జే (వకోపమునొందినయెడ ముయ్య్యాకుపాన్నను 


చేర్చి కాచబడిన పాలను రాగ వలెను, నాళ్ళిస్థానమున జేరిన వాతమున బిల కాయల చేర్చి 


వకగముచేయబడిన మత ముల నువయో వ కుపీతవా” 
ష్షము బి స ముల గించవలెను. (ఇచ్చట తనరు తవాత 
మును నిగ్థోశించకున్నను అచ్చట కల్లుశూలాదులబట్టి యెరుంగునదిఎ 
-ఈు(ర్రి సీరాగతవాత చికిత్స, dae 
మూ. వాయునా వేష్ట్యమానే తు గాత్రే స్యాదువనాహన మ్‌. 97 
తైలం సజ్కు-చి లే౬భ్యజ్ఞః మాషనె నై న్థవసాధితం, 
వ్యా. వాతము సీరలయందు చేరి సృకోవ క్‌ శరీరమునందట్టి విరల చే జుట్ట 
బడియున్న చో వాతహూరములగు న స నచట కట్టుకట్టవలెను. తా. 





ల హలా క 











౨౮. చీ క్రి తా స్టౌ నము. 1259 


అవయవములలో శేరి వృకుకిశమె అవయవముల ముడుచుకొనునట్లు చేసినచో మినుము 
లను సై ంధవలవణమును సమభెగములుగ గూర్చి వక్షముచేయబడిన _తెలమును ఫూసి 
యభ్యంగనము చేయవలెను. = 
ఆధి శరోగతవాతచికిత్స్చ. ధ్రిజా- 
అ లస 

మూ. బావాంశీర్ణ గతే నస్యం పానం చా త్రరభ క్రికమ్‌. 95 

వ_స్టికర్య త్వథో నా ఖేః శస్యలే చాఒవవీడక్క 

వ్యా. చాహువులయంబై నను శిరస్సునంటైనను వాతము చేరినయెడ (స్నేహా 
ములతో) నస్యమునువేసి న్నేవాపొనమును చేయవలెను. నాభికి శ్రీందిభౌొగమున (పొ త్తి 
కడుపున) వాతము వేరియున్నయెడ అవపీడకమను ఘృత పానము చేయవలెను. (తొలుత 
నీతిని త్రాగి వెంటనే భుజించిన నయ్యది యవపీడక మనబడును. 

66 షో వ్‌ | న 

ఇచ్చట “తత ఈ ఘ్ట్మాశ్సి లే దు్షే. .. .. .ఇత్యుక్తం స్థాన భేదేన వాయోర్డ కోణ 
మేవచి” (౨౪. 3౭. శ్ళా) అను గృంథము'ే నాతమునకు కోష్టాదెస్థాన భేదములవలన గల్లు 
లత్షణములు వేరు'వేరుగ నిశేశింపబడినవి. అట్టి స్థాన భేద క్రమము ననుసరించి చికిత్సలు 
వై గృంథముచే వివరింవబడినవని యొరుంగునది. 

వెర్రి ఆర్జిత వాతచికిత్స. ఆజా 
వరా. అర్జితే నావనం నా తెలం తర్పణ మేవ చ. 99 
నాడీ న్వేదోసనాహాళ్చాప్యానూప వీథి లై ది శ్రిత 

వ్యా. అర్జితవాతమునందు నస్యమునుు శిరస్ఫునందు లై శై లాభ్యంగనమును, కన్నులు 
చెవులు న 'తెలమును పోసి సంతర్పణమును చేయవలెను. మరియు నాడీస్వేద 
మును ఉపనాహ స్వేదమును జల ప్రాంతమున నుండుజంతువులమాంనములచే వేయవలెను, 

అగ్ర వకూఘాత (వతవధు గృ థ్ర సీవాళ చికిళ్స, లతా 
సదనం న్నే హాసంయు క్షం వవూఘాతే విరేచనమ్‌. 100 
స 5 ox 9 జగ 
న్‌ కణ్ణరా గుల్భం (జ్జుల్యో) సీరావస్త్యగ్నికర్మ చ, 
“Des అ గ్ల 

వ్యా. వమోఘాతమునందు "స్నేహా ద్రవ్యములచే త స్వేదవిధిని వేసి, 

బ్నీవాయు క్షమైన వికేచనమును "చేయించవలెను. మరియు గృ ధసీవాతమునందు కండర 


'ములకును బీలమండకును నడుమనుండు సీరలను వ్యథనముచేసి వస్తీకర్మ్యను అగ్నికర్మను 


చేయవలెను. 


1260  చరకసంహీత త 


కారి ఖల్రీవాతచికిత్చ. ఈ 
మూ. ఖల్లార్థం తూషోవనాహానమ్‌, 101 
ర్‌ఆ 
పాయనైః కృసరెర్థాంనైః శ_స్హం తైలఘృతాన్వి తై 
వ్యా. ఖల్లీ వాతమునందు పాయసమునందును కృసరమునందును మాంసమునందును 
_తెలఘృత ముల జేర్చి వేడిగనుండునపుడు వానిచే నువనాహాము చేయవలెను. 
-శక్రు(ర్రి ప థయో- 
మూ. వ్యాత్తాననే హానుం స్విన్నాం ఆబ్దుష్థాభా్యాం పవి పృవీడ్య చ. 102 
హు వ్ర, బేశినీభ్యాం చోన్నామ్య చిబుకోన్నా మనం క పీతం, 
స్తం స్వం గమయేత్‌ స్థానం _స్తబ్ధం న్వీన్నం వినామయేత్‌ . 
వ్యా, హన్నుగృ హవాతమున త సడలి | తెరచికొనియున్న చో దవుడ 
లకు స్నేహమును బూసీ శెమటబుట్టిం చి బెటనవేళ్ల చే గట్టిగ నొళ్ట వట్టి, బొటనవే ళ్గకు 
ల 0 లు లు Wyn 
వ్రక్కానుండు చూపుడువ్రే ్లీ చే జారినదవుడను సెశెత్తి గడ్డమును వైకి నొక్క కీళ్లనొం 
పెంట చేర్చనగును స్‌ మూయబడి 'తెరచుటకు Bod 'స్తంభించియున్న చో 
"తెరవవలెను, 
4 అనుక్తవాత వ్యాధివి శేష చికి త్సాసంగ వాము. థధతూా-- 
వ్‌ న! మ్‌ 
వనా. ప్రత్యేకం స్థానదూవ్యూది క్రియావై శిహ్ఫమాచలేత్‌ , 
c: Aa ప. . న 
(క్రియాం సర్వత్ర, కారయేత్‌ ) 
వ్యా. ఇచ్చట చెప్పబడని వాత వ్యాధి చీకిళ్ళలను వాతమునకు జేరిన వక్వాశ 
యాదిస్థానవిశేషములను రసరక్ర్తాదదూవ్యములను సీ త్తాద్యావరణ భేదములను ఆయాలతుణ 
ములచే చక్కగ గమనించి తత్తదకుగుణముగ నాయావిశేష చికిత్సల నిర్ణయించి చూచ 


రింిపదగునుూ. 


ఆత్రం వత వ్యాథిసామాన్య చికిత్స, fa 


వదూ. సర్పి స్తిలవసానుజ్జనే కా(పానా) భ్యజ్ఞునన_స్తయః,. 104 
న్నీగ్గాః సదాః నివాతం చ స్థానం ప్రావరణాని చ, 
రసాః పయాంనీ భోజ్యాని స్వాద్వన్లులవణాని చ. . 105 


బృంవాణం యచ్చ తత్సర్వం పశ స్థం వాతరోగిణాం, 





వ్యా, ఘృతము, తలను వస, మజ్జ అను న్నేహములను సేకమును ఆభ్యంజన 
మును వస్తీకర్మను వేయుటయు, స్నేవా ద్రవ్యముల గూర్చి చేయబడిన స్వేదములును, 
గాలిలేని వ, దేశమున నుండుటయు, జఉొల్టుతో చేయబడిన కంబళ్లు మున్నగువానిని గప్పి 

UU యు య 
కొనుటయు, మాంసరసంబులును,  పొలును, మధుర-అన్హు-లవణరసభూయిష్టము లై న 
భోజ్యపదార్థంబులును, బృంహణమగు (శరీరమునకు పుష్టినికబ్రించు) శు”షభాన్న విహో 
రొదులస్ని యు వాతరోగ పీడితులకు . చాల (వశస్తములుగ నుండును. (కావున వాని 
నన్నింటిని వ్యాధిన్వభావాదులను, జేశకాలసా త్యాదులను చక్కగ గమనించి త త్తదను 
గుణనుగ యు_క్టియు క్షముగ నువయోగింపనగనని భావము, 


తరి వాళ వ్యాధివారబలాదస్థీ మాంసములు, రితూ 


మూ. బలాయాః పష్పమూలన్య దళమూలస్య మ అ 106 

అజశీ ర్షాఒన్చుజానూవమాంసాదపిశి లై: పృథక్‌, 

సాధయిత్యా రసా౯్‌ కా దధ్యమవేోపషసంస్కృతా౯. 107 

భోేజయెద్యాతరో గాం జర కి క్షలవణైర్నరం, 

వతై రేవోపనావోంళ్చ పిశితై స్పమ్బ్రకల్చ్బయేత్‌ . 108 

స్ఫుతవైలయుతై సామె క కుల్ణనీ(నై ్న రనస్థీభీ®ి 

వ్యా. చిట్లాముట్టి, వంచమూలములు, దశమూలములు, ఈమూడిటిని వేరు వేరుగ 
క్వాథకల్పన్యా ప్ర కారము కషాయముల సిద్ధము చేసికొని మేకపోతు తలమాంనముై నను 
నీటపుట్టిన జంతువులమూంనములై నను, అనూవజంతువుల మాంసమునై నను, మాంసాద 
(మాంసమును తినునట్టి పులిమొదలగుజంతువుల మాంసముశై నను, పైజిస్సినస మూడుకషో 
యములలో నొక్కొ_క్క_దానియందు వేరువేరుగ జేర్చి వక్షమువేసీ యానూంసరసము 
లలో ేతినిచేర్చి పెరుగును, దానిమ్మ పండ్లరనము మున్నగు నమ్లరసములను; | త్రికటుకము 
లనువేర్చి సంస్కరించి సిద్ధము చేయబడిన మాంనరనములభో లపవణమును విశేప,ముగ చేర్చి 
వానిని యన్నాదులలో కలిపి వాతరోగపీడితునకు భుజింవచేయనవలయుంను. మరియు చె 
'జెస్సిన మాంసములను మెత్తగ దంచి యుడక పెట్టి యెముకల వేరువరచి యందు ఘ్ఫుత 
మును తైలమును పులుపుగసమును చేర్చి నాతరోగము కలశానికి యుభసాహముఃల 


గల్బ్చింవవలయు ను. 


ఇచ్చట మాంసరసకల్పననున బలఎవష్పామూలఎదశమూలకపషోయముల మూటిలో 
నొకొక్క_తానియందు నజశీర్ణ = అంబుజ = ఆనూవ = మాంసజంతువులమాంసములనుూ 


1262 చరకసంహిత ఆ, 


నొక్కొ_క్క_దానిని చేర్చి మాంనరసముల వేరు వేరుగ వక్పముచేయునది. అట్టు చేసినచో 
పండ్రైండుమాంసరసముల ఛేదములగునని యెరుంగునది. 


~ఇప్రర్రి వాతవ్యాధివా రావగాహము, రత 
మూ పత్రాత్కా్వాథవయ సల ద్రోణ్యస్స్యురవగాహానే. 109 
సభ క్ట కానాం పశోస్య నె నే కా ళ్చానిలరోగిణాం, 
వ్యా. వాకవారములైన యాకులను చేర్చి కాచబడిన కషాయమువైనను, పాల 
నైనను, _లెలములనైనన్యు తొట్టిలో పోసి వాతరోగికి శరీరమునండాల్ల తెలముచే నభ్యంగ 


నముచేయించి యాతొట్టిలో నవగాహనము చేయించుట వశ స్తము, లేక -పెచెప్పిన 
కహాయాదులచే స్నానము వేయించవలయును. 
రి వాతవ్యాథిహర స్వే దాభ్యంగములు, ఈ 
మూ. ఆనూపొదకవమూంసాని దళశమూలం ళతావరీమ్‌, 110 
కులుతాన్నద రానాహా౯ తిలాకా వాస్నాం యవాన్సలాం, 
త మ షరా. బి 
వసాద థధ్యారనాలా మ్లైః సహా కుమ్భూ రం విపాచయీత్‌ . lll 
వే అ అ వం ఆషిక 
నాడీీన్వెదం ప్రయుజ్టోత పి ఫై శ్చాపుష్ణిపనా హన, 
5 టన A ఇ ఒర 
లైళ్ళ్చ సిద్ధం ఘృతం తైలం అభ్యజ్ఞం పాన మేవ చ. 112 
వ్యా. ఆనూపజంతువులయొక్క_యు  ఉదకముననుండు జంతువులయొక్క్టయు 
మాంనములు, దశమూలము, పిల్లి పీచర, ఉలవలు, రేగుపండ్లు, మినుములు, నువ్వులు, 
సన్న రాష్ట్రము, యవలు, చిట్టాముట్టి, ఈధ, వ్యములను నమభాగములుగ గూర్చి వస 
పెరుగు పులిగంజి ఈమూటియందును కలిపి యొకకుండలా చేర్చి వక్వమువేయునది. దీని 
యావిరి చేత విధ్యుక్త ప్రకారము నొడస్వేదము చేయదగును. "లేక _పై జెప్పిన ద్రవ్యముల 
వసాది దవములలో చేర్చి నూరి వాతరోగకి బాధకలిగిననలమున యాపిప్సముచే కట్టుకట్ట 
WU వన్డే లు అట అబ 
వలయును. మరియు నా ద్రవ్యములను కల్క_ముగ చేర్చి వెకిప్పినదృ వనముల కూడ కలిపి 
తెలమునైనను, ఫఘృుతముమైనను, పక్టము వేసి యభ్యంగనమునకును పానమునకును 
నుపయోగించునది. 
-4ఈ9($ వాతరోగికుపనాహ స్వేదము, అయో 
మూ. ముస్తం కీణ(ం తిలాః కుష్టం సురాహ్వాం లవణం నతం, 
చ్‌ వుం నీ : 
దధిటీరచతుస్నేష సాకి సద్ధం స్యాత్‌ ఉవనాహానమ్‌, . 112 











చికిత్సా స్థానము. 1268 


లాం. 


వ్యా. తుంగగడ్డలు, సురాబీజము, నువ్వులు, ఇెంగల్వకోష్టు, 'చేవదారువెక్క, 
సైంధవలవణము, గ్ర,ంథితగ రము, పీనినన్ని టిని సమభాగములుగ'హార్చి, అందు పెరుగును, 
ఆవుపాలను, ేయి-నూనెంవస-మజ్జ ఆనునాలుగుస్నే వాములను కూడ కలిపి వకము వేసీ 
వాతేరోగి కువనావానమును చేయునది, 
అరి వొితరోగమునం దువనాహావిధీ. ధ్రిఆా- 
మూ. ఉత్కాంరి'కావేసవారతీరమాపతిలౌదనై 1 
వరణ్ఞదీజగో ధూ నుయవకోలస్థి రాదిభిః 114 
సన్నే హః సరుజం గా త్ర ౦ ఆలివ్య బహాొలం భివక్‌, 
వరణ్ణవశ్రౌః బధ్నీయాత్‌ ర్మాత్రై కల్యం విమోతయేత్‌ . : 115 
టీరామ్బునా తతన్పీ_క్త క్షం పునశె వోపనాహితం, 
ముష్చేద్రా తౌ, దివాబద్ధం చర ర ఫిశ్చ సలో మధిః. 116 
వ్యా. ఉత్కా_రిక(ఏిండి మ నీటి మావిరిచే నుకికించి చేయు భత్యు 
విశేషము) చేసవారము (మాంసమును యెముకలు మొదలయినవి లేకుండ శుద్ధమువేసీ 
మెత్తగ నూరి యుడికించబడిన పిర్టము, తీరము మినపకిండి, నువ్వులపిండి, ee 
ఆొముదపుగింజలు, సోధుమపిండి, యవలపీండి, వంచకోలములు వ్రాన్వవంచమూలములు, 
ఇవి మున్నగు వానియందు ఆముదము మున్నగు స్నేహాముల జేర్చి యుడికించి వాతవ్యాధిచే 
బాధకలిగిన అవయవముల్నపైని దట్టముగ పూసి దానిపై అముదపాకులనుని చి కట్టుకట్టవల 
యును. ఇ త్తెరంగున ర్మాత్మియందు కట్టినదానిని మరుసటియుదయమున విడదీసి పొల 
చేతను, నీళ్ల నేతను తడిపి సా (ముగ కడి మరల వై జెప్పినరీతిగ వట్టువేసి రోమములతో 
కూడిన చర్తముచే కట్టుకట్టవలయును. ఇల్తెరంగున వగలు కట్టినకట్టును రా శ్రి యు 
రాత్రియందు కట్టినకట్టును పగటియందును విడదీసి వలుంమారు కటైచుంత వమన. (ఇది 
యువనావా స్వేద ఏధి. 
అరి వాశన్యాధిహరములగు కొన్ని ప ప లేవములు ఉవనాసాములు. ర్రిఆా- 
మూ. ఫలానాం తై లయోనీనాం అన్లువీప్రాన్నుశీతలా౯, 
(వ దెవోనువనావోంళ్ళ్చ న రవి. 117 
పాయనై 8 కృస్తరె శ్చైవ కార యేల్సేహసంయు లై 
వ్యా. నూనే మొదలగు _తెలములకు నుత్స త్లికారణమైన నువ్వులు, ఆముదాలు, 
అగసివిత్తులం, మున్నగు వానిని కాంజికము మున్నగు పుల్లని ద్ర్రవముల చేర్చి మెత్తగ నూరి 


1264 చరకస౦హితే అ. 


యుడికించి చల్లారినపీదప నాపీష్టమువే (వ దేవాములను (వట్టులన్సు, ఉప నాజాములను, 
చేయదగును, మరియు 'వాళేవారములయిన అగరు మున్నగు గంధ దృ వ్యములను, పయ 
సములను కృసరములను, స్నేహ ద్రవ్యములతో కూర్చి ప లేపమునకును, ఉపనాహము 
నకును నువయోగించనగును, (ఇచ్చట మిగుల దట్టముగ రట్టువేని న నువనాహమనియు 
దానికన్న కొంచెము పలుచన వూయబడినది ప్ర చేవామనియు "భేదము నెరుంగునది. 
మూ. రూ త.శుద్ధాఒనిలార్రానాం అత; 1; న్నవన్ప్రచక్ష హే. 118 

వివి ఛానిగ్టవిధ వ్యాధిప ప శమూయామృత్‌ వమాకొా 

వ్యా. రూశశరీరులును, కేవలము వాళమా త్ర ముచేకశే బాధితులు నగు వారికి 
వలు తెరంగులై న వాతవ్యాధుల శమింపజేయ నమృకతుల్యంబులై న నానావిధ స్నేహ 
యోగములు నీ (క్రింద చెప్పబడును. 

-=క్రార్రి దశమూలాదిఘ్భతేము. గి 

వరా. ద్రో గఒమ్మసః పచెద్భాగాక్‌ దశమూలాచ్చతుప్పలా౯. 119 

యవకోలకులుగ్ణానాం భాగా ః పస్థోన్నితెస్పక 


పాదళలేపే. రనే విస్పైః జీవనీయైః సశర్క_రైః 120 

త థాఖర్జూర కాళ్ళర్య్య దాతోబదర ఫబ్దుభిః, 

సతీం: సర్పిషః పస్లః సిద్గః శేవలవాతనుత్‌ . 121 
3 /౮థ అ 

నిరత్యయః ప యోక్షవ్యః పానాభ్యంజనవ_స్థిషు, 


వ్యా. దశమూలములు నాలుగుపలములు; యవలు, రేనవిత్తులు, ఉలవలు ఇవి 

ప్ర ల్యేకము ఒక్కొక్క ప్రస్థము; వీనిని ,ద్రో ఇపరిమిశమైన జలమున చేర్చి నాబ్దవవంతు 

మిగుల కపూాయము కొచి యాకహిాయమున్కు జీవనీయగణ ద్రవ్యములను, చక్కెరను, 

ఖర్జూరపు కాయలను, నేలగుమ్మడిని, ద్రాతవండ్లను, "రేగువండ్లను, బ్‌ బి, వా మేడివట్రను; పని 

నన్నిటి కల్కమును; ప్రన్థపరిమికమైన్‌ నృుతమున చేర్చి ఘృుతమునకు సమభాగము అవు 

' పాలను కూడ కల్పి ఘృత పాక విధిప కారము పకష్ణము చేసి యామఘ్ఫశమును పానమున 

కును ఆభ్యంగనమునకున్కు వస్తీకిని యువయోగిం చినయెడ నిరపొయముగ శ్రేవలవాత 

మును హరించును. 

-ఇప్రుర్రి వాతరో గవారచి త్ర కాదిస్ఫుకేము, 9ఆా- 

మూ. చిత్రకం నాగరం రాస్నాం పొష్కురం విష్పలీం శటీమ్‌. 122 
విప్ట్వా విపాచయుత్నర్చిః వాతరోగహరం పరం, 








౨౮. చికి తా స్టా న ము. 1265 

వ్యా. చిత్రమూలము, శుంక్కి నన్న రాష్ట్రము, పుష్కురమూలము, పీప్పల్లు, కచో 
రములు వీని నన్నిటిని నూరి కల్క_ముచేనీ ఘ్ఫుతమున జేర్చి విధిప్స కారము ఘృత పాకము 
చేసీ పొనాభ్యంగనాదుల కవయోగించినచో వాతరోగముల వారించును. (ఇచ్చట 
చిక, కాదిద వ్యకల్కమునకు నాల్టుభాగములు భృుతమును, ఘృతేమునకు నాల్లీంతలం జల 
మును చేర్చి పక్వముచేయునది. కల్కాదులకు పరిమితి చెప్పనిచోట్ల నీసామాన్యపరి 
భాషానుసారముగ కల్క_-స్నేహ ద్రవములపరిమాణము చెరుంగునది. మరియు “దధ, వేవ్య 
ను_క్టే జలమేవ చేయకు” అనుపరిభాష ననుసరించి కషూయాదిద్ర్యవమును చెప్పనిచోట 
పానమునశై జలమును వేర్చునదిఎ 

అట శిరోగతవాతరోగమున నన్యము. రఆా- 

మూ. బలాబిల్వశ్ళతే టీకే ఘృతమణ్ణం విపాచయేత్‌. 128 

తస్య శక్రః ప్రకుణఖో వా నస్యం మూర్గగ లెఒనిలే, 

వ్యా, చిట్టాముట్టి వేరును బిల్వవేరును వేర్చి కాచబడిన పాలలో నేతిమాది 
మోగడను చేర్చి కాచి యాఘ్ఫుతమునం దర్ధవలమువై నను ఒకపలము మై నను శిరోగత 
వాతరోగము కలవానికి నస్యము చేయవలెను. (ఇది బృంవాణనస్యము.) 

రి వాళ వ్యాధివారదశమూలాదిసిద్ధ న్నే వాము. త 


మూ. గామా్యానూవాద కానాం తు ఛిత్యాఒస్ట్‌ని వచేజలే. " 124 
a థి జ 
తం న్నేహం దళమూలన్య కషూయేణ వునః వచేత్‌ , 
జీవకర్ష భ కాఒఒన్య్ఫో తావి దారీకకికచు భః. 125 


వాత ము ః జీవనీయైళ్ళ వ కలె్మెః ద్వితుర ఖాగికం, 

తత్సిద్ధం నావనా౭ భ్యజ్ణాత్‌ తథా పానాఒనువాననాత్‌ . 126 

5 టం ల వు జ జ 

ఎరావర న భనం Sr మారుతం, 

యే స్యుః ప్ర స ణళు క్రాజసళ్చ యే. 127 

బలప్రష్షికరం తేపాం ఏతత్‌ స్యాదమృత్‌ో *వనుం, 

6 

వ్యా. గ్రామముల నుండు జంతువులయొక్క_ యు జలజంతువులయొక్క_యు జల 
ప్రాంతమున నుండుజంతు వులయొక్క_ యు నెముకలను చీల్చి తునియలు చేసి నీళ్ళలో 
చేర్చి యుడికిం చినచో నందుండి వెడలు చమురును గ్రహించి; అందు దశమూలకషఫాూ 
యమును; జీవకము, బుషభకము, అడవినుశ్లై, చేలగుమ్మడు, దురదగొండి, (ఈ ద్రవ్యము 
లను) so నితర ద్రవ్యములను, జీవనీయ (బలమును కల్లించు గణ ద్రవ్యము 








1266 చరకనంహీొతే 


లను కల్కమువేసీ యాకల్క_మును స్నేహమునకు కెండింతలు పాలను కూడ క 
పక్వము వేసీ నస్యమునకున్సు అభ్యంగమునకును, పౌనమునకును, ఆను వాసనవ స్తీకిని య 
యోగించునడి, దీని నువయోగిం చుటవలన సీరాగతవాళంబును,  కీళ్ళ్లయందు కల్లినవ 
రోగంబును, కోస్టగత వాతంబును శమించును. మరియు మజ్జయు ఓజస్సును శుక్రంబు 
శీణిం చిన వారికి బలంబును శరీరపుష్టీయు కల్లును, ఇయ్యది వాత వ్యాధి పీడితులకు అమ 
మునుబో లె నుఖకరమై యుండును. 


-ఇఫ్రెడ్రె వాత వ్యాధివారన క్రాదివసా ప్రయోగము. ఈ 
మూ. తద్వత్సిద్ధో వసా నక్కకూర్యమత్స య. 1 
ఆ నష అల అగ Pn 
పత్యా విధినాఒనేన నస్యపానెషు శ్‌స్య 
వ్యా. నక్తము (వీశుగును లాగ మొసలి, తాబేలు మత్స్యము, చులూకవ 
(మొసలిజాతిలో చేరిన జలజంతువు, అనునీజంతువుల (కొ, త్హవసను పైని ఇెవ్చబ. 
రీతిగ బలాబిల్వసీద్దతీరమును చేర్చి పక్వమువేసి యాస్నేవామును నస్యమునకును బే 
థి 
మునకును వాత వ్యాధియం దువయోగించుట బాల సృశ_న్తము, 
అగ్రి సీరామచద్దాదిగతవాత వ్యాధికి మహాస్నే వాము. రిజా- 
జ అన “ అయ్య త ( 
మూ. వస్థన్సా స్ట్‌త్‌ త్రీఫలాయా స్తు 1! 
కృష్ణగద్ధాత్వ గాఢక(ోః పృథ కృష్పాపలం భవేత్‌, 


రాస్నాచిత్రకయోర్డే్ట ద్వే దళమూలం వలోన్నితమ్‌. 1 
జలద్రోణే పచేత్‌ పాద శేవే, ప్రస్థోన్మితం పృథక్‌, 
సురారసాలదధ్యమ్లుసౌవీరకతుపోదక మ్‌. 1 
కోల దాడిమువృమయాన్లురసం తలం వసాం ఘృతం, 

మజ్జానం చ పయశై్రైవ జీవనీయవలాని షట్‌. 1 
కలం దత మహాన్నేహం సమ్యు గనం విపాచయేత్‌, 
సిరామజ్జాఒస్థిగ వాలే స 1 


వేపనా కేపకూ లేషు తదభ్యజ్లే ప యోజయేత్‌ , 

వ్యా. (ల్రిఫలములు ఒక చ స్థము (పదునారుపలముల్సు ఉలవలు శెండుకు? 
ములు (ఎనిమిదిపలముల్ఫు మునగపట్ట వినుపలములు కందులు ఐదువలములు, సః 
రాష్ట్రము శెండువలములు, చి త్రమూలను రెండుపలములు, దశమూలములం బ్వికపలన 


షు 


~ 


అందా. చీ శ్రీ కో స్టా నము; 1267 


ఈభాగముల ప, కారముగ పై జెప్పిన ద్రవ్యములను ద్యోణపరిమికేమైన జలమున చేర్చి 


నాల్లవపాలు (ఒకఅఢకము) మిగులునట్టులు కషాయముకా చి, అందు సురామద్యము, ఆర. 


నాళము (శాంజికము, పులిసీన పెరుగు సౌవీరకము, తుపోదకము, రేగువండ్లరసము, ఫుల్ల 
దానిమ్మరసము, చింతపండురసము, నువ్వులనూనె వస, చెయ్యి, మజ్జ, పాలు వీనిని 
ఒక్కొ-క్కదానిని ఒక్కొక్క వ్రస్థపరిమితముగ చేర్చి జీవనీయగణ ద్రవ్యములను ఆరు 
పలములు కల్క_ము చేసి కలిపి స్నేవాపాకవిధ్మివ కారము చక్కగా వక్వముచేయునది. 
ఇది నుహాస్నే వామనబడును. వీనిని సీరలయందును, మజ్జ్ఞయందును, అస్టులయందును కల్లు 
వాతవ్యాధులయందును, సరా్రంగ-వీకాంగ వాతరోగములయందును, కందవాశమునందును, 
ఆ షేపకవాతమునందును శూలముతో కూడిన వాతరోగమునందు అభ్యంగనమునతై 
యువయోగింవనగును, 

ఇచ్చట పొట్లొలిచిన వచ్చి నోధువములను కుండలో పోసి అందు గంజి మొదలగు 
ద్రువములను, జలమును 'చేర్చీ మూతమూసి కొన్నిదినము లుంచిన పులుపెక్కి.న యా 
జలము కాంజికమనియు; పొట్టుతో కూడినయవలను దంచి కుండలో పోసి వై జెప్పిన 
రీతిగ దృవమును జేర్చి యుంచిన నయ్యది తుపోదకమనియు; అ త్తెరంగున నే పొట్టాలి 
చినయవలనె నను, గోధుమలై నను వేయించి వై జెప్పినరీతిన సిద్దము చేయబడినవి సౌవీ 
రకమనియు చెరుంగునది. వీనిలత్ష ణము తంత్రాంతరమున నిట్లువెవ్పబడినది:. “ఆర నాళన్లు 
గోధూమైః ఆమైస్సా న్నిస్తుషీకృ తె”  “తుపోదకం యవైరామైః సతున్నెశ్శకలీ 
"మృతః? “సౌొవీరన్తు యవైరామైః వశై కర్వా నిస్తున్నాః కృతమ్‌” 


మూ. నిర్ణుకక్యా మూూలవత్తైభఖ్యాం గృహీళ్యా స్వరసం తత. 134 
తేన సిద్ధం సమం తేలం నాడికుస్థానిలా_ర్దిషు, 
హితం పామావచినాం చ పానాభ్యంజనవూరణమ్‌. 135 


కార్పాసాస్థికులశ్ఞానాం రే సిద్ధం చ వాతనుత్‌ , 

వ్యా. తెల్ల వావిలి వ్రేళ్లను ఆకులను నలుగగొట్టి స్వరసము తీసి యారసమునకు 
సమముగ నువ్వుల నూనెను కలిపి విధ్శిపృళారము _తెలము కాచి దానిని నాడ్మీవృణముల 
యందును, కుష్టములయందును, నాత వ్యాధులయందును, తీటయందును ఆపచే ప్రణముల 
యందును, పాన-ఆభ్యంజన-ఫూర ణ ములకు నుపయోగించునది. మరియు వ ్తివిత్తులును 


ఉలవలను చేర్చి క్వాభము వేసి దానికి సమముగ నువ్వుల నూనెను శేర్చి పక్యముచేసి 
యుపయోగిం చిన వాత వ్యాధుల వారించును, . 








1268 చరకసంహీత త, 


కర్రి నాతేములకు మూలక స్వర సొది ప్రేలము. ర్రిజా- 


Ee మరూలకస్వర నే టా స్థా హ్యం తృ్యహాం దధి. 186 

తస్యాన్లుస్య త్రి భః ప్ర నై లప్రస్థం విపాచయేత్‌, 
యప్టా్యాహాశ రో Se న్‌ కా రః 187 
సుపిషైః పలికైః పానాత్‌ తదభ్యజ్జాచ్చ వాతనుత్‌ , 


వ్యా ముల్లంగగడ్రలరసము ఒక, వ నము, దానికి సమభొగము ఆవుపాలు, పెరుగు 
థ్రీ య ఉ Wyo ’ 
ట్రైను ఈనూటిని యొకకుండలోే  పోసీ మూడుదినములు వానెనకట్టి వపీలముగ 
నుంచునది, పులిసీనయీా ద్ర వము మూడు వ (ప్రస్థములును నువ్వులునూ నె కంస ్ప,స్థమును 
చేర్చి అందు అతిమధురము, చక్కెర, సన్న రాషము, నెంధవలవణము, అల్లము | 
ఎ గ్రా దర ఖం చ పలు 
వీనిని వ క్యేక మొుక్కొ_క్కు_సలమువంతున గ్రహించి మెత్తగ నూరి కల్క_ముచేసీ లైల 
'పాకవిధివ,కారము పక్షము చేయునది. ఈ_తెలమును శ్రౌగినను, అభ్యంగనము చేసినను 
వాత వ్యాధి నివ ర్తించును, 
అగ్రి వాత వ్యాధులకు పంచమూలాదితేలము. ధ్రిత్రా- 
మూ. పజాహూాలక పో యేణ పిణ్యాకం బవాువార్షికమ్‌. య. 138 
et 5 జవ 9 
పకా తస్య రసం ఫూత్వా (వక్త్వాంఛని రసె త్రస్మిక 
తెల పసం విపాచయేత్‌ , 


యా ఆఫ 
వయసాష్ట్రగుణె ణన తత్‌ లీ 1509 


సంసృ్టే శ్లేషణా మై శాతత్‌ వాతేళ _స్టం వి జేషతం, 
వ్యా వాస్వవంచమూలములను జలమున చేర్చి క్వాధపరిభెషానుసారముగ 
నాల్లవపాలు మిగుల కషాయము కాచి ఆకహాయమున ఆ 'చేశవక్సరములు గడచి ప్రాశీది 
మైన నువ్వుల “తెలికపిండిని చేర్చి మరల కాచి యారసమును వడకట్టి, అందు వ 
నూనెను ఒక ప్రస్థమును కలిపి నూ నెకళుయొనిమివింతలు ఆవుపొలను శ్చ _తెల పాకవిధ్‌ 
(వృశారము పక్వమువేసి యాాతైలమును పానాభ్యంగనాదుల కుపయోగించిన వాత 
వ్యాభు లన్నియు నివర్హించును. మరియు శ్లేష్పముతో గూడిన వాఠవ్యాధియందు ఈ 
' తెలమును విశేషముగ నువయోగింవదగు, 

ఇచ్చట వంచమూలకపషూయమును తెలికపిండిని చేర్చి కాచబడినజలమును వేరు 
“వేరుగ _తెలమున చేర్చవలయునని కొందరు చెప్పెదగు, ఈపద్ధతి పృ కృతిమూలమునకు 


పన్‌ ఏక కాదు కావున తప్‌ సము కొదు. జతూకర్థ తంత్ర, మున నీవద్ధతి నే యవలం 
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౨౮. చీ కీ తా స్టా నము. 1969 


నించి యిట్లు చెప్పిరి: వీణ్యాకం బహువారి కక్‌ సిరాదిసలిలే వచేత్‌, రసే తసి ౯ 

య మె థి క 
అవ్హ్షగకోన వయసా తెలం సాధ్యం” వాగ్భటాచార్యులు వంచమూలములను, పిణ్యాక 
మును వేరువేరు కషాయము చేయవలెనని యిట్లు ఇెప్పెను:--- జీర్ణం పిణ్యాకం వష 
మూలం వృథక్చ క్వాథ్యం, క్వాథాభ్య్యాం వికతస్తిలమాభ్యాం మీరాదష్టాంశం. 44... 
విశేపాత్‌ .”” 


-అర్రి వాతవ్యాధులకు యనకోేలాద్నితైలము, రిఆా- 


మా. యవకోలకులుళ్టానాం శ్రైయస్యాళ్ళుష్కమూల కాత్‌ . 140 
బిల్వాచ్చాజ్జలిమేకైకం ద్రవైరమైర్విపాచయేత్‌ , 
తేన తైలం కహాయేణ ఫలామ్వైః కటుభి స్తథా. 141 


వి'పైస్సీద్ధం నుహావాళలై రా ర్హశ్ళీతే వ్ర యోజయేీత్‌ , 

వ్యా. యవలు, రేగువండ్లవిత్లులు, ఉలవలు, కరక కాయ బెరడు, ఎండినముల్ల ౦౫ 
గడ్డలు, మా రేడు'వేరు వీనిని యొక్కొక్క్టి నాలుగేసి పలములవంతున. పుల్ల నిగంజి 
మున్నగు పులిసిన్నద్భవములతో చేర్చి క్వాథపరిభాషానుసారముగ కషాయము కాచి 
కషూయమునకు నాలుగవ పాలు _తెలమును, దానిమ్మ వండ్డు మున్నగుఫలములను, కటు 
రసము వ్రృథానముగగల ద్రవ్యములను నూరి కల్కముచేసి _తెలమునకు నాల్లవవంతు 
కలిపి తెలపౌకవిధి పృ కారము పక్వముచేసి చల్లారిన పదవ య్యాతేలమును పూనా 
భంగ నాదుల కువ యోగించినయెడ అర్దీతే వాతము మున్నగు గొప్పవాతవ్యాధులు 
నివరించును. 


-శశ్రఫ్రి(రి సర్వ వాతములకు “తెలయోగ ములు. రృఖా- 


మూ. సర్వ వాతవి కారాణాం అెలాన్యన్యాన్యతళ్ళ్శృణు. 142 
చతుష్ప్ర యోగాణ్యాయుప్క_బలవర్ల కరాణి చ 
రజళ్ళు క్ర ప్రదోషఘ్నా న్యపత్యజనినాని చ, 148 


నిరత్యయాని సిద్ధాని సర్వదోషహ రాణి చ 

వ్యా వాత వ్యాధుల కన్ని టికిని సంబంధించి సిద్ధయోగము అన సహాచరాద్నితేల 
యోగములు నీ క్రింద నివరింపబడును. అ్నిత్తెలయోగమం లన్నియు పానము, అభ్యంగ 
నము నస్యము, అనువాసనము, అను నాలుగువిధములయిన చికిళ్సావిధానమునకు 
యౌాగికములుగ నుండును, శరీరబలమును, వర్గ మును, ఆయువును కల్లించి వృద్ధినొంధిం 
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చును, స్త్రీలయొక్క ఆర్రవమునకును, _ పురుషుల శుక్ర మునకును సంబంధించినదొ 
ముల వారించి సంతౌోనమును కల్లించును, ఈసిద్ద అగా ముల నువయోగించుట వః 
నితరబాధ . లెవ్వియును కల్ల నేరవు, వాతొదిదోషనముల నన్ని టిని వారించునట్టి | 
యోగములు, 


-శ్రూ(గ్రె వాతవ్యాధులకు సవాచర తెలము. ర్రిఆ్రా- 


మూ. సవాచరతులాయాశ్చ రనే తైలాఢకం పిచేత్‌ , 1 
మూలకల్కా-ద్దళ వలం పయోద తా చతుర్దుణం, 
సిద్ధ౭_నీ సిక్‌ కర్క_రామార్లాల్‌ అష్టాదశ వలం ఫిషర్‌. l 


కు , 'దారుణే చ్వేతల్‌ వాత వ్యాధిషు యోజయేత్‌ , 
వ్యా. నూరుపలములపరిమిత మైన గోరింట వేళ్లరసమున ఆఢకపరిమిత్యమైన నువు 
నూనెను కలిపి ఆగోరింట వేళ్ల కల్బు_మును పదిపలములను కూడ చేర్చి _త్రెలముః 
నాల్లింతలు (నాలు గాథక ములు ఆవుపొలను కలిపి త్తెలపాకవిధి ననుసరించి పక్ష 
చేయునది. సిద మయిన ఈ్నతెలమునందు పదు నెనిమిదిపలములు శీనాకల్క_ండపొ, 
కలిపి మిగుల క్రూరమయిన వాతవ్యాధులయం దువయోగించునది. 
-ర్రి శ్వదంస్థ్రా తలము. te 
మూ. శ్వదంస్ర్రైస్వరస వ్ర స్ట డా సమౌ వయసా సహ, 1 
షట్చలం శృజ్లి బేరస్య గుడస్యాఒష్ట్రవలం తథ్యా, 
లైల వ్ర స్థం విపక్యం తః ద ద్యాత్‌. సర్వాఒనిలా ర్తిషు. ] 
జిన్లే కైలే చ దుష్భోన వేయా కల్పః ప్ర శొస్య తే, 
వ్యా. వళ్లేరయొక్క_ స్వరసము రెండు (వ్రస్థములు, ఈస్వరసమునకు సమభాగ 
(శెండుప్ర; వృస్థములు) ఆవుపాలు, (ఇద్మిక్ళ శవము శుంఠి యారువలములు, బెల్లము ఎని! 
పలములు, [ఇది కలము) నువ్వులనూనె యొక వ తనము! వీసి నన్నిటి నొకటి గూ 
'తైలపాకవిధిగ పక్వముచేసీ వాశవ్యాధు లన్నిటియందు త్రాగనగును. ఈతెలమును 
బీర్భమైనపి పిదప పొలతో కలిపిన యవాగువును త్రాగుట అ పశ స్త సము. 
కత్రి మ. ఏఈ 
మూ. బలాళతం గుడూచ్య్యాళ్చ పాదం న 
జలాఢకళ తే పకా దశభాగస్థితే రస్కే 
దధిమ స్త్రి ట్ట, “తై లాఢకం సమైః, 


౨౮, చి కి త్బా స్టా న ము. 1271 


పచేత్‌ సాజపయో2న్థాంశై 5 కలై లేభిః పలోన్మి కైక 


కొటీ సరళదార్వేలా మజ్జోష్టాఒగురుచన నై =. 150 
వద కాతివిషూము స్తమాూవ్చవర్తీ హ రేణుఖి3 

జీ ఆః లం 
యషప్ట్యాహ్వాసురస వ్యా ఘ్రునఖర్ష భక జీవ క్రై. 151 
వలాళరసకస్తూరీనలి కాజూతికోళ శై 1 
స్స ఎ కౌం-కుజ్బు_ముశై లేయ జాతీకటు ఫలామ్బుభిః. 152 
త(ణా కున్దురుకర్పూర (త్షక్చన్దనై లాకర్పూరు 

తురుష్క శ్రీ నివాసశై 1 

లవజ్జన ఖకకో. లకుష్టమాంనీ పి యజ్ఞుభిః 158 
స్థ శేయతగర ఛ్యామవాచామదనపల్ల వై 8 (మదనకప్లవై 9), 
సనాగశేసంరై: నీద్దే వీ వేచ్చాఒత్రాఒవతారి త్తే, 154 


వత్రకల్క_ం తత; జి విధినా తత్ప్రయోజయేత్‌ , 
వ్యాసం కాసం జ్వరం హీ క్కా౦ (మార్చాం) ఛర్దిం గుల్తాకా శతం 
త.యమ్‌. 155 
స్రీహశ్‌ పావవస్తారం అలట్షీం చ వ్ర ఇజాశయేత్‌ , 
బలాలైలమిదం శ్రే వ. వాత వ్యాధినినాశనమ్‌. 156 
అగ్ని వెళాయ గురుణా కృష్ణా తే యేణ భాషితం, 
(ఇతి బలాతేలమ్‌) 


వ్యా. చిట్టాముట్టి కేట్ణ నూరుపలములు, దీనికినాల్లపవ౦తు తిప్పతీ౫ (ఇరువది 
యెదువలముల్ఫు, “చిట్టామటిక నెనిమిదవపాలు సన్న రాష్ట్రము (వండ్రైండున్నరవలము, 
ఈ ద్రవ్యములను నూరు అ తం వైచి పవదియవభాగము (వదియాఢకములు) 
మిగులునట్లు కషూయముకాచి వడగట్టి యుంచుకొన్కి అందు పెరుగుమోదిమోగ డను, 
వెరకురసమును, శుక్తమనుపులిగంజిన్సి నువ్వులనూనెను ప, ల్యేక మొక్కొకయాఢకము 
వంతునను (సమభాగములుగను) _తెలమునకు ఆర్థభాగము (అర్థాఢకము మేక పాలును 
కలివీ అందు-_కచోరములు, సరళచేవదారు చెక్కు, ఏలకులు, మంజిష్టి, ఆగరుచెక్కు, 
చందనపువెక్కు, పద్మ కాష్ట్రము, అతివన, తుంగగడ్డలు, అడవి పెసర, అడవిమినుము, 
రేణుకలు, ఆతిముధురము, తులసీ, చాను నము (ప్రలినో రుచెట్టు, లేక గండ ద్రవ్య 
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విశేషము), బుషభకము, జీవకము, మోదుగుబంక్క కస్తూరి, లతౌాకస్తూరి, జూజికాయల 
వై బెరడు (జావత్ర), స్పృృక్కయను గంధద,వ్యము, కంకుముపువ్వు, రాతిపువ్వు, 
జాజికాయ, పెద్ద టేకుమ్రానివెక్క, కురువేరు, లవంగపుపట్ట, కందురు (చరంగిసాం బాణి, 
కుందురుగుగ్గులు ఆను గంధ ద్ర వ్యము), వచ్చకర్పూరము , (లేక కర్పూరము), తురుష్క 
మనెడు గంధద్రవ్యము | క్రీనివాసకము (సరళ దేవదారు బంక, లవంగములు, నఖము 
చిప్పలు, తకో్కోలములు, వెంగల్వకోప్హు, జటామాంస్సి, చ్రేంకణము, స్టా కేయకదును 
గంధ ద్ర వ్యము (మాచివ త్రి 0 (గృంథికగరము, ధ్యామకము (కామంచిగడ్డి, వన, 
చ్రుంగచెట్టు చిగుళ్లు, (లేక న్రుంగకాయ, శ్రైవర్తముస్తలు నాగశేగరములు ఈద్రవ్య 
ములను (పృ ల్యేక మొకొ_కపలమువంతునగూార్చి కల్కమువేసి కలిపి (క్రై జెప్పిన 
కా్వథాదిదృవములను _తెలమును కల్క_మును అన్నింటి నొకటిగగూర్చ్ర, _తైలపాకవిధి 
మ్ర,కారము పక్వము చేసి దింపినపిదప ఆకుప త్రికల్క_మును (సుగంధమునశైై) కలిపి వడ 
కట్టియుంచునది, | 

ఈ తెలమును విధివ, కారము అభ్యంగాదుల కువయోగించినచో శ్వానకాసంబు 
లను, జ్వరమును, ఎక్కి_ళ్లను, వాంతిన్సి గుల్మములను, ఉరకతుతమును, థాతుతీయమును, 
ప్రీవామును, శోభమును, అపస్త్యారమును, అలక్షీని, పూర్తిగ హరించును. ఈ.తైలము 
వాతవ్యాధులను హరించుటకు మిగుల శ్రేస్థ మైనది. ఇయ్యది గురువైన కృష్ణా ల్రేయులచే 
తనశిమ్యడగు నగ్ని వేశున కుపబేశింపబడిన బలా_తెలము. 

ఇచ్చట బలాదిస్నే హాకహాయకల్పనమున''జలాఢకశ లే వకా దశభాగస్థి తే రసే” 
అని చెప్పుటచేత బలాది క్వాథ్యములను నూరుఅఢకముల పరిమితమైన జలమున చేర్చి పది 
యవభాగము మిగుల క్వాథముచేయవలెనని స్ఫుటముగ తెలియుచున్నది. పదియవ 
భాగము పదియాఢకము లగును. "పెరుగు తేట, తెరకురసము శు క్షమును చు, గ్యేకము తైల 
మునకు సమములై నయెడ మూడుఅఆఢకములగును, మేకపాలు అర్థాఢకము, ఇవియన్నియు 
చేరి ద్రవము పదుమూడున్న రయాథకములును, తెల మొకయాఢకమును చేర్చి కచోర 
ములు మున్నగు ద్రవ్యముల నొక్కొ కవలమువంతున చేర్చి కల్బ్కు_ముచేసి కలిపి తెల పాకము 
చేయవలెనని సముది తార్గము. 


' ఈకల్పనమున ద వము తేలమునకు వదుమూడుభాగములకన్న నధికముగ నగును, 


Wy 

వాగ్ళటా చార్యులు SPN తే రసే” (ఆ, వా. చి. అ. ౨౧) అని చెప్పిరి. ఈవక్ష 
మున కషాయము ఆఢకవరిమితంబును తక్కిన ద్ర వములు నాల్లును చేరి _తెలమునకు నాలు 
గింతలకన్న కొంచెము ఆధికమగును, సర్వాంగసుందర వ్యాఖ్యయందు---*నీకచ్చ జలా 


గళ లె బక్షార్పు అఢకమాత్రస్థిలే శ్వాశే, దధ్యాదిభి న్లులె్యః తైలాఢకం, అజాశ్రీరస్యా 
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2_ర్థాథకం, శయ్యాదిఖిః వలోన్మి లెక వచేల్‌ ” అని వివరించబడినది. ఈభాగకల్పనము 
సమంజసడుని తోెడి. ఈ పద్ధతి ననుసరించి | పృ కృతమూలమునను “శత భాగస్థి లే రసే” 
అను పొాఠమును అపలపపున చాల యు_క్టియు క్షమని నాయభిముతము. ఒకవేళ ముద్రా 
వణమున నీపాఠము “శతి అనుచోట 'దశి అని 'పారబాటువ డియుండు నే మో! 


మరియు నిచ్చట కర్పూరము మున్న గుగంధ ద వ్యములను తై 'తెలము సీద్దమైనపి దవ 
దింపీ చల్లారిన వెనుక చేర్చనగును. ఈవిషయమును “తీ షే పీచ్చాశ్రావశారి తే, బే త్రకల్కుం 
తతః ఫూతం” ఆని సూచించిరి. తంత్రాంతరమునందు నిట్టుచెవ్సబడినదిః =“ చూర్భన్వరస 
పుష్పాణాం సిద్ధకీ లేఒవళారి లే, దీయ తే గన్గవృద్ధ ర్ణం స వృత్రకల్యో. మనీషిభిక,”” ఈవచ 
నముచేత గంధ వ ఛానమైన _తెలమున వాసన ద్రవ్యములను తె లాదులు చల్గారినపిదప 
'జేర్భవలెనని తెలిసెడి, 
=ఇప్రర్రి అమృ తొదితెలము. ఆ 
oo 0 ఆ మం గ అల zg 
మూ. అమృతాయాః తులాః వబ్బు దో ణేప్వప్టస్వపాం వచెేత్‌ . 157 
పాదశేషే సమతీరం తైలస్య దార రిఢకం వచేత్‌, 
_ వలామాంనీనతో శీరసారి'బాకుష్థచన్ల నై 2 158 
బలాతామలకీమేదా ళ తవుప్పర్థిజీవశై 2 
(శతపుష్పా బలా మేడా మవోమేదర్థిజీవ్యకె 9) 


కాకోలీవీర కాకోలీ శా శ్రావణ్యతిబలాన ఖైః 159 
మహో శౌ వణేజీవ న్తీవిదారీకపికచ్చు ్భభికి 

శ్రతావరీమహో మేదాకర్క_ టా ఖార్థి వా రేణుభిః. 160 
వచాగోతురశై రణ్ణరాస్నా కాలాసవాచరై 1 

వీరాళల్ల కిము స్పత్వక్స త్రృర్ష భక వాలశై 2. కేం! 
సెప్టాలాకుజబ్కుమస్పృృక్కా_ త్రి త్రిదశాహ్వాళ్చ కారి కెకి 
మంజిస్థాయా స్తీకరేణ మధూ కాష్ట షవలేన చ. 162 
కల్కైెః తత్‌ కణవీర్యాగ్ని బలసంమూఢచేతసః 
ware రాంళ్ళు వ వకృతిం నయీత్‌ . 168 
వాతవ్యాధిహరం శే, ష్టం లైలాగ గుష్రమమృళాహ్వాయం, 

కృష్ణా తే యేణ గురుణా భాషితం వైద్యపూజితమ్‌. 164 


(బత మృతాద ష్టం తైలం.) 
శ.చఛి=160 | 
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వ్యా. తిప్పతీగ అయిదునూర్లుపలములను నలియగొట్టి ఎనిమిది,దో,ణములజలమున 
"వైచి నొల్ల వపొలు (రెండు ద్రోణములు) మిగులునట్టు కాచి యాకహాయమున "లం జాడ్గక 
ములు నువ్వులనూ నెను, తెలమునకు సగము (శెండాథకములు) ఆవుపాలను చేర్చి, అందు 
వలకులు, జటామాంసి, గ (గృంథితగరము, వట్టి వేళ్లు, నుగంధ పాల, చెంగల్వకోమ్టు, గంధపు 
చెక్క, చిట్లాముట్టి, a సీరిక్క మేద, సదావవిత్తులు, బుద్ధి, జీవకముు, కెకోల్తి 
కీరళాళోలి. బోడతరము, పేరాముట్టి, నఖముచిప్పలం, ెద్దబోడతరముు మను 
బాల, చేలగుమడి, దూలగొండి పిల్లి పీచ్లర, మహా మేద్యకర్కాటకళ్ళష్లి, లేణుకలు, వస, 
వళ్లేర్కు  అముదపు వేళ్లు, సన్న రాష్ట్రమ్కు నల్లసుగంధిపాల్క గోరింటవేళ్లు, పిన్న పొపర, 
జీడిగింజలు, తుంగగడ్డలం లవంగపువట్ట్రలవంగపఫుప తః బుషభకము, కురు వేరు నలకులు, 
కుంకుమపువ్వు, స్పృృక్క_యను గంధ ద్రవ్యము, దేవదారువెక్క., ఇవి ఒక్కొక్కటి 
దికొళాక్క-కర్ణ ము; మంజిష్టి మూడుకర్ణ ముల్కు అతిమధురము ఎనిమిదివలములు, వీని 
నన్నిటిని నూరి కల్క_ముచేసీ కలిపి(పై జెప్పిన క్వాథతెలకల్క_ముల నన్నిటి నొకటిగ జేర్చి) 
లై లపాకవిధి వ కారము తైలమును సిద్ధముచేయునది, దీని నువయోగించుటవలన శర్రిగ 
బలంబును, య. వీజించిన వారికి జలమును కెల్లించును. Wee 
తెలివికల్లించును. ఉఊన్హ్మాదము అరతి, ఆవస్తారము, ఆను నీవ్యాధులచే పీడితులను, 
వెవ్యాధుల నివర్దింవజేసి సుఖము న్‌ రాందించును. ఇయ్యది ఆమృశతాొదితెలమని చెప్ప 
బడును, వాతవ్యాధుల వారించుట కిది మిగుల (శ్రేస్టమయిన ది. ఆయు ర్వేదమునకు 
గురువైన కృష్ణా లే యుల చే నువదేశింపబడి వై ద్యవరులచే పూజింపబడినది. 

(ఈ్చతెలయోగమున అమృతా క్వాథము ర అఢకములును వీరము 'రెండాథ్గక 
ములును వేలి ద్రవము వదియాథకములగును. రెండాఢకముల వరినితమైన _తెలమున 
పై బేస్పినద్ర, ee ఏలాది ద్ర వ్యకల్క_మును చేర్చి తెల పొకమును సిద్ధము చేయునది.) 


అడి రోస్నాతెలము. ఆా- 
వూ, రాస్నాసహా స సృనిర్యాా తై తైల ద్రోణం విపాచయీత్‌ , 


౦ పు ౦ © ల్లో 
న మవతైః పి'ప్టైః వఏలాడె దై ్యళ్చోనిలా శ్ర రినుత్‌ . 165 


(ఇతి రాస్నా తై లమ్‌.) 
వ్యా "వీయివలముల సన్న రాస్ట్రమును నాల్టింఠతలజలమున జేర్చి పొల్ల వవాలు, 
(చేయిపలములు) మ్‌గులునట్టు కపూాయముకాచ్చి అందు ద్రోణ (చనాలుగాఢక ములు 


నువ్వులనూనెను, హిమాచలమునపు ట్రిన అగరు వెంగల్వకోష్టు మ మున్నగుగంధ ద ద్రవ్యములను 
చెని అమృ తొద్మితేలయోగమఃన sp ధ్రవ్యములుగ చెప్పబడిన యు. జటామాంస్లీ 











మున్నగు ద్రవ్యములను నూరి కల్క_ముచేసి కలిపి త్రెలపాకవిధివ,కారము వక్వము'చేయు 
నది. ఇది రాస్నాాత్రెల నునబడును. వీని నువయోగించిన వాతవ్యాధుల నన్నిటిని 
హరించును. 


అధి అశ్టగంధథాది తేలములు. ర్రితా- 
మరా. కల్చ్పోఒయమళ్వగన్థాయాం పృసారణ్యాం బలాద్యుయ్యే, 
కాషథక ల్క._పయోభి ర్వా బలాదీనాం వచేత్చృథక్‌ . 166 
వ్యా. రాస్నాాతైలమున చెప్పబడిన కల్ప పృకారము సెన్నేరుగడ్డను, గొంతెను 
నోరును చిటాముట్తిని సేరాముటిని ఈనాల్లిటిని చేరువేరుగ _వెజెప్పిన రాస్నా కషాయ 
ఈం చూ టు ౧ ర 
మువలె కాథముల వేసికొని, అందు పె జెప్పిన యేలాది కల్కు_మును ఆవు పాలను తేలమును 
చేర్చి ,తెలయోగములను వేరు వేరుగ సిద్ధముచేయునది. "లేక ఆశ్వగం ధాదులను నాల్లిటిని 
వేరువేరు? క్వాథముల చేస్తి అందు ఆయాక్వాధమును కల్క_ముచేసీ కలిపి ఆవుపాలను 
తెలమును చేర్చి _తెలపాకవిథివ, కారము _తేలముల నాల్లిటిని సీదమువేయునది. 
వాకా a ల యా య య 
~ఇప్రార్రై మూలకాద్నితె లము, ఈ 
మా. మూలకస్వరసతురం తెలం దధ్యన్లు కాంజికం, 
తుల్యం విపాచయేత్క లై ఒర్బలాచి త్రకనై న్గవైః 67 
వివ్పల్యుతివిమూ రాస్నా చవి క+గురుశ్ని గక ఏ 
ఫస ర ళ్‌ రా యిం 
భల్లాతక వచాకుష్టశ్షదంస్థ్రావిక్వ భీషజై 168 
పుష్క రాహవ్వాళటీబిల్వళశ తావ్యనతదారుభిక 
తత్సిద్దం పతమత్యు కొ హని వాతొత కాకా గదాకొ. 169 
థి = హూ 
(ఇతి మూల కాద్యం త్రేలమ్‌.) 


గా 
\ 


వ్యా. ముల్లంగి డ్లలరసము, ఆవుపాలు, నువ్వులనూనె “పెరుగు పుల్లనిగంజి వీని 
నన్నిటిని సమభాగములుగగూర్సి, అందు చిట్టాముట్టి, చిత్రమూలము, నై ంధవలవణము, 
పిప్పళ్లు, అతివస, నన్న రాష్ట్రము, చవ్యము, కృష్ణాగరు, మునగవట్ట, జీడిగింజలు వన, 
చెంగల్వకోస్థు, వళ్లేరు కాయలు, శుంథి, పుష్క్లరమూలము, కచోరములు, మారేడు 
"వీరునదాపవిత్తులు, తు ంథితగరన్ము 'దేపదారుచెక్క_, వీనినన్నిటిని సకమభాగములుగగూర్చి, 
కల్క_మువెసీ ,తెలమునకు నాల్లవవంతు కల్కు_మును కలిపి ఒతీల పాక విధి పృ కారము వక్వము 
చేయునది. దీనిని త్రాగినయెడ మిక్కిలి క్రూరములగు 'వాతవ్యాభులన్నియు నివ ర్థిం చును. 
ఇయ్యాది మూలకశకాగి తేల మనబడును, 





E76 చ ర-క-సంహీతే' ఆ 


"కెర్రీ వృషమూలాది _తెలము, Yn 
మూ. వృషమూలగుడూచ్యోక్చ ద్విళతస్య శతస్య చ, 
చిత కాత్‌ సాఒళ్వగన్ధాచ్చ కాలే లై లాఢకం వచేత్‌ , 170 
సమరం వాయునా భఖ గు దద్యాజ్ఞర్దరి లె తథా, 
పాశేలావాపనీద్దిం చ భవేదేతద్దుణో తరమ్‌. 171 
a. థి గె ౫ 
(ఇతి వృషమూలాదిలైలం) 
వ్యా. అడ్డసరపు వేళ్లు, తిప్పతీగ ఈరండును వేరువేరుగ నూరుపలముల వంతున 
నేర ₹ండువందలవలములును; చిత్రమూలము, పెన్నేరుగడ్డ ఈరండును వేరు వేరుగ 
నీబదిపలములవంతున బేరి నూరువలములును; నాలుగింతలజలమున చేర్చి నాల్లవ పొలు 
మిగుల కషాయముకాచి యీాకపషాయమున ఒకఆఢకము నువ్వులనూ నెను, తేలమునకు 
సమభ్గాగము ఆవుపాలను చేర్చి తేల పాకవిధివ, కారము పక్వముచేసీ పొనాదుల కుపయో 


గించిన యెడ వాతవ్యాధీచే ద్రిడ్దలుగ పగులగొట్టినవిధముగను, తుత్తునియలుగ ఛేదింప 
బడినవిధముగను కల్పుబిధలు నివ ర్థించును. 


మరియు థై జెప్పిన వృషమూలాదికషాయముతోకూడ మూల కాది తెలమున చెన్న 
బడిన, చిట్టాముట్టి, చిత్రమూలము మున్నగుద్ర, వ్యముల కల్కమునుకూడ కలిపి సిద్ధము 
చేయబడిన తలను మిక్కిలి గుణాధికమై యుండును. ఇది వృషమూలాది తైలము, 
అర్ర. మూలక (రాస్నాది తెలము. థ్రితా- 


మూ. రాస్నా శిరీషయ ప్రూహ్వళుణసహచ రామృ తాక 


_ వో్యోనాకదారుళశమ్చాకహయగన్దా త్రి కజ్ఞ కాః. 172 
క్‌ థం) ట 
వఘాన్షళ పలాన్ఫా గాన్మ పొౌయనుపకల్పయేత్‌ న 
తత స్తేన కహోయణ స ఏ కారిన 178 


దథ్య్యారనాలమాపామ్బు(మ్ల్రమూలశకేతురనై ః శుభ 9, 

పృృథక్న/స్థ న్మితె స్పార్హం లేలప్రస్థం విపాచయేత్‌ . 174 
ప్రీవామా త్ర (పార్మ ప్ర గృవా శ్వాస కౌొసమారుతరోగనుత్‌, 
ఏతన్తూలక తై లాఖ్యం (రాస్నాతైలమితి ఖాతమ్స్‌ వర్ణాయుర్చల 
వర్గనమ్‌. (్రితి మూలక ( రాస్నాద్సి లై లమ్స్‌ 175 


౨౮. చీ కై తా స్టా న ము. 1977 


వ్య. సన్న రాష్ట్రము, దిరినెనపువేరు, అతిమధురము, శుంఠి, సోరింట వేరు, తిప్పతీగ 
చేరు, పెద్ద మ్రాను వేరు, జేవదారు'వేరు, చేల వేరు, పెన్నేరుగడ్డ, పల్లేరు వేళ్లు వీనిని వ్ర శే 
కము పదేసిీపలములవంతున భాగముల గల్పించి ఈక్వాఖ్యసముచాయమునకు నాలుగింతలు 


జలము చేర్చి నాల్లవపౌలు మిగుల కపషైాయమును సిద్ధము చేయునది. ఈక సైాయమున 


గ్రా RE 2. ల నలల sit అలు TT eg బై pare 
న ర ETE TET TT TN 


జో po / గ జ ౧ షా 
బలా తెలమున శెప్పబడినయేలకులు మున్నగు గంధ ద్రవ్యములను వృ క్యేక మొ l= 
కర ము వంతున కూర్చి కల్కము చేస్కి ఈకల్క_మును పెరుగు కాంజికమ్కు మినుములు 
కషయమును, ముల్లంగి స్వరసము, వెరపరసము, ఆను నీ దృవములను ఒక్కొక్క (పృస్థము 
వంతున కలిపి వ్రస్థపరిమితే మైన 'తెలమును కూడ కలిపి (వీనినన్నిటి నొకటిగ గూర్చి, 
యి యూ రజా 
తెల పాకవిధి ప, కారము తైలమును పకర్షముచేయునది. దీని నువయోగించుటవలన ప్లీవా 
మును మూత్రబంధమును, శాషాసుకాసములున్కు వాతవ్యాధుల నన్నిటిని హరించును, 





జి జ్‌ న ఆయ్‌ రి £ ల 
ఇయ్యది సన్న రాష్ట్రము మున్నగు మూలములను (వేళ్ళను) చేర్చి సిద్ధము చేయబడినది 
కావున మూలక తెల మనియు, సన్న రాషమును మొదలుగ ఇెప్పియుండుటవలన రాస్నా 
_తెలమనియు చెప్పబడును. ఇయ్యది శరీరవర్ణ మును, ఆయువును, బలమును మిక్కిలి వృద్ధి 1 
నొందిం చును. 

ఆర యవకోలాది (తెల యోగములు. Yen 


శీ న ౧ 
మూ. యవక్‌ లకులుల్ణైనాం మత్సా్యానాం కగు బిల్వ యో 
రనేన మూలకానాం చ వేలం దధిసయో2ఒన్వితమ్‌. 176 7 
సాధయిత్యా ఖిషర్ట ద్యాతి సర్వ వా తెమయావహం, 
లశళునస్వర సే సిద్ధం అేలమేఖిళ్చ వాతనుత్‌ . 177 
వ్యా, యవలు, రేసవండ్హు ఉలవలు, మత్స్యములు, మునగవట్ట; మారేడువట్ట, 
వీనికపూయమును, ముల్హంగిస్వరసమును, "పెరుగును పౌలును _తెలమున సమభాగములుగ 
గూర్చి విధు క్ష ప కారము _తెలమును పక్షముచేసీ యువయోగిం చినచో వాతరోగముల 
నన్నిటిని హరించును. మరియు _పైయోగమున జెప్పబడిన యవలు మున్నగువానికషాయ 
మును మూలకస్వరసాదులను తెల్ల గడ్డలస్వరసమును _లైలమున జేర్చీ పకషము'చేసి యుప 
రయూగించినను వాతరోగముల హరించును. 
అరి పెబెప్పబడిన తేల యోగ ములవశేషగుణాములు, విత 
మూ. తైలాన్యేతాన్య ్రతుస్నా తాముజ్దనాం పాయయేత చ, 
5 "C1 జ 1! 5 
వటి ్వన్యతమ మేపాం టా వావ జనయేత్సుతమ్‌, , 178 


1278 చరకసంహీతే ఆ, 


వ్యా, సవాచర_త్రైలముమొదలుచేసీ పై కెవ్పబడిన తైెలములలో నెద్దానినైన బుకు 

స్నానము చేసిన స్త్రీకి త్రాగంచినయెడ నా స్తీ గొడ్రాలెనను సంతతిబడయును. (స్త్రీఫురు 
షులరజశ్ము ములు వాతముచెే దుష్టమెనయెడ సంతానమునకు భంగము కలుగును, 
అందును స్తీ లకు రజస్సును గర్భాశయంబును వాతమువే దుష్టమైనప్పుడు శోణితము 

శ వ్‌ జ + 
గర్యోత్స ల్తికి సవం ము కాక ప్రలకు వంధ్యాత్వము సంభవించును, అట్టియెడ నీతెలముల 
పొనాదుల కువయోగించుటవలన ఆ ర్హవసంబంధ మైన వాతదోషము శమించి, | వంధ్యా 
త్వము తొలగి పుత్రోత్స త్తి కల్లునని భావము.) 

-ఆఅ(౦ వాత వ్యాధిహరములగునితర్నత్రెలయోగములు, రిఆా- 


మకా. యచ్చ శీతజ్వ రే లక్‌ అగు ర్యాద్యముదాహృతం, 


అనేకళతళ స్తచ్చ సిద్ధం స్యాద్వాతరోగనుత్‌ . 179 

వత్య నే యాని తైలాని వాతశోణితశేఒపి చ, 

తాని చాఒనిలశాన్హ్యర్థం నీది కామః వ ఊూజయీత్‌ . 180 
శాలి ల థి @ (CC) 


వ్యా. జ్వర చికిత్సితమున శీత్రజ్వరము నుదేశించి చెప్పబడిన తెలమును అచ్చట 
a రా 
వెప్పబడిన _త్రెలవిధానము ననుసరించియే యనేకపర్యాయములు మాటిమాటికి వక్వము 
చేసి యాత్రైలమును పౌనాదుల కువమయోగించినను వాతరోగముల నన్నిటిని హరిం చును, 
qa a క జస భంది ee క Ra py a 
(ఇచ్చట జ్వర చికిత్సితమున 'అగురుకుష్టతగర. అని భష కరి చెప్పబడిన అగు ర్వాది 
తలము నెరుంగునది మరియు వాతహరచికిత్సికమున చెప్పబడు సుకుమార-మధు'వర్ష్యాది 
అమృ తాద్నితైలములు మున్నగు _త్రెలములును వాతరోగములం శమించుటడై విశేషముగ 
నువయోగింవనగును. (ఇచ్చుట వాతర క చికిత్సితమున (౨౯. అ) చెప్పబడిన సుకుమార 
_తేలము, మధు వర్ష్యాద్నిత్తెలము మున్నగు తలయోగముల నెరుంగునది) 
తర్రి నొతవారౌషభములలో _త్రెలమునకు ప్రా స్త వ్రము, రితూ 
మూ. నాన్సీ లైలాత్పరం కిఖోత్‌ బిెషధం మారుతా=౬పహం, 


వవాయ్యుప్లగురున్నే హాత్‌ సంస్కా_రాద్బలవ త్తరమ్‌, 181 
గతై ర్వాతహనై స్తస్తాత్‌ శతచోఒథ సవ్నాస్తశోః 
నిద్ధం జీ ప్రతరం వాన్ని సూత మార్షస్థితా౯ా గదాకా, 182 


వ్యా. వాతరోగమును హరించుటకు తైలము దక్క. వేరొండు ళొషధము లేదు: 
వఏీలయనః= తైలమునందు వ్యవాయి (తొలుత శరీరమున వ్యాపించి పిమ్మట జీర్ణముగునద్సి, 
ఊస్థ్ర్యము; గురుళ్వము, స్నిద్ధత్వము; అనుగుణాములు (వాతగుణములకు విరుద్ధము లై నవి 





౨౮. చి కి తా సౌ న యు. 1270 


నైజముగ నుండుటవలన వాతమున కల్లినరోగములు సూత్షమార్జముల జేరి యున్నను, 
ఆచ్చట వ్యా వించి వానిని వారింప నం యుందును. మరియు ,తెలము వస్త ఏంతర 
సంయోగరూపమెన సంస్కా_రమును ఆఅనువల్రించి యుండును. కావున చాతవహారములగు 
దృష్యగుణముల జేర్చి పలుమారు సిద్ధము చేసినయెడ నతికీ మృ ముగ నూత్త్యమార్హ ముల 
నుండు వాత వ్యాధుల నెల్ల హరింపగల్లు శు * (కావున చాక స _తెలమును 
బోలిన వేరొండు బెవషధము లేదనుట.) 
-=తర్రి ఏ త్తొదిసంసృష్ట వాత చికిక్స. థియో 
ని 5 ర HI Fm ర్తి of 
వన. Sa సాధారణ సర్యా సంస్య స్వై చాపి శస్య తే, 
వాలే వితాదిభిః పోతన్భా వృ తేషు విశేషతః. 183 
వ్వా. వాతవ్యాథి చికి తా పారంభమున వాతాసాధారణముగ చెప్పబడిన 
సొమాన్య చికిళ్సను వాతమున కితరదోషసంసర్హ ము కల్పినవ్వుడును పీ త్తాదులు 'గ్రోతన్సుల 
నావరించినపుడు చేయుట చాల (వశ సము. అందును వ్రోశస్సులను పీతాదు లావరిం 
చిన వాతసామాన్య చికిత్స విశేషముగ చేయనగును. 
-ఆం్రి పీత్రావృతవాతే చికిత్స. 9తా- 
అయ్యే ని | 
మూ. విత్తొవృ ఆ వి రెపు ీతాముస్లాం తథా క్రీయాం, 
వ్య త్యాసాత్కార యేత్‌. సర్పిర్దవసీ యం చ శస్య తే, 184 
వ్యా. (సో సో తోమార్హము పి త్రముచే నావరింవబడినప్పుడు శీతరూవమెన చికిత్సను 
చేసి వెంటనే ఉష్టహావమైనచిక క్సను, మరల నుస్హ్ర మును చేసి కీత్ర క్రియను మార్చి మార్చి 
గుం మ్మ న క శే స్ట్‌ అ 
వ్య త్యాసముగ చేయుచుండవ లెను. నురియు జీవసీ య౫ ఇ దృ వ్యముల జేర్చి సిద్ధము'చేయ 
బడిన న్ఫుతము నువయోగించుటయు చాల (గ్రశస్తము. 
రీ పి త్తొవ్ఫృత వాతేమునం చావారాదులు. ఆా- 


g 
మూ. భన్భమాంసం యవాళ్నాలిః యావనాః తురవ_స్హయకి 


విరేకః తీరపానం చ వబ్బమూలీబలాళ్ళతమ్‌. 185 
మధుయష్టిబలాలై లఘృతతటీరై శ్చ నేచనం, 
పఖ్బమూలక హైయేణ కుర్యాద్య్వా నీతవారిణా. | 186 


వ్యా. జాంగలజంతువులమాంనంబునుు యవలును, 'రాజనంపుదియ్యంబును ఆవోర 
మున కువయోగ్గింపనగును. మరియు (సిద్ధిస్థానమున బెవ్పబడ్రు యావనవస్తులను, తీర 








1250 చరకస౦హిత అ, 


వస్తులను, విరేచగావషధంబును సృయోగించుటయు, బంచమూలములను చిట్టా ముట్టిని 
చేర్చి కాచబడిన యావు పాలను త్రాగుటయు, ఆతిమధురమును చిట్టాముట్టిని చేర్చి 
కాచబడిన _తెలమువేనై నను ఘృతముచేశై నను శ్రీరమువేనై నను తడుపుటయు, లేక 
వంచమూలకషాయముచ్వేనై నను చల్లనినీళ్ల చేనై నను తడుపుటయు, ఫిత్తముచే వాళమార్గ 
మడగింపబడినవ్వుడు మిక్కి లి హితకరము. 
Gs 
రి క ఫావృత వాక చికిక్స, Yen 

హు. కఫావృతే యవాన్నాని జాద్దలాః మృగపక్షీణక, 

న్వేదా స్తీక్లైః నిరూవోళ్చ నమనం సవిశేచనమ్‌. 187 

—o59 

జీర్ణం సర్చిః తథా తైలం తిలసర్ష వజం హితం, 

వ్యా వాతము కఫముచే నావరింవబడినవ్వుడు య వాన్న౦బును, జాంగలడేశము 
నందలి మృగములయొక్క_యు పతులయొక్క_యు మాంసంబులును,  తీక్లములగు స్వేద 
విధులును, నిరావావ సీని (వృయోగించుటయు, వమునవిరేచనంబులును, ప్రాత నెయ్యి యు, 
నువ్వులయొక్క_యు ఆ వాలయొక్క_యు ,లేలంబులును మిక్కిలి హితకరములు. 

-ఇప్రైర్రి కఫపిత్తసంసృష్ట వాతచికిళ్స. ధఆా- 

మూ. సంస్ఫ షే కఫపిత్వాభారం పి త్రమాదాొ వినిర్ణయేత్‌ , 

వ్యా. వాతము కఫప్పిత్తముల శెండింటితో సంసర్గము కల్తియున్న పుడు తొలంత 
పి త్తృమునకు చికిత్స చేసి శాంత మైనపిడవ కఫమునకు చికిత్స చేయవలెను. _(కఫమునకన్న 
పిత్తము శీఘ్ర కారి కావున తొలుత పిత్తమును శమింప జేసి విమ్వట కఫమునకు చికిత్స చేయ 
వలెనని భావము.) 

ఆరి స్థానవిశేషమునుబట్టి వాత చికి త్స్ఫావిధి. dd 

మూ. ఆమాశయగతం మత్వా (దృష్ట్యా కఫం వమనమాచేత్‌ . 188 

సక్వాళయే విరేకం తు విత్తే సర్వత్ర గే తథా, 

చవ జగ ౦6 చే శ S$ 0 

న్వేదై ర్విమ్యన్దితః స్లష్టా యదా పక్వాళశయే స్థితః, 189 

పీత్తం వా దర్శయేల్లిజ్ఞం వ స్పిఖిసా వినిర్హరేత్‌ 5 

వ్యా. (వాతానుబంధ మైన) కఫము ఆమాశయమున చేరినపుడు వమనరూవమైన 
చికిక్స చేయనగును.* (కఫము వాతమున కనుబంధముగ నున్నను ఆమాశయము కఫస్థాన 


మగుటం జేసి కఫనిర్హరణమునశై స్థానానుగుణమైన వమనమును చేయనగునని భావము.) 
మరియు నట్టి కఫము పక్యాశయమున చేరియున్న యెడ విశేచనము చేయించవలెను, 








౨౮. చికిత్సాస్టాన ము. 128] 


పిత్తము వక్వాశయమున చేరియున్న ను స్టా నాంతరమున వేరియున్నను (వాతమున కను 
బంధమెనఫుడు) విశేచనమును చేయించుట యు క్తముం 
మరియు న్వేదవిధివే కఫము పలుచనై కరగి పక్యాశయమున చేరియున్న పుడును, 
పిత్తము పక్వాశయముననుండి తన లతీణముల జూాపుచున్నను అట్టి కఫపిత్తములను వస్తి 
(వసృయోగములవే 'వెడలించవ లెను, 
-శ్రు(ర్రి 'శ్రేష్తాను బంధ వాత చికిత్స. థతా- 


మూ. శేష ణానుగతం వాతం ఉవ్నైర్లోమూ త్రసంయుతై. 100 
నిరూపా్క% వ్‌ తృసంసృష్ట్రం "నిర శరత్‌ es క 
య జాలి 6 ంరెె ల్లు 
మధురౌషధనీద్ధెళ్చ త్రైలై స్తం అనువాసయేత్‌ . 191 


వ్యా. శ్లేమతో కలసిన వాతమున నోమూ త్రముతో కూడిన యుస్థ్యవీర్యములగు 
పదార్థముల చే సిద్ధము చేయబడిన నిరూహావస్తులచే చికిత్స చేయనగును. అట్టివాతము వి త్త 
ముతో Fee పాలతోకూడిన నిరూవావస్తుల ప్రయోగించవలయును. మరియు 
మధుర ద్రవ్యముల చేర్చి పక్వముచేయ బడిన తెలములచే అనువాసనవ స్తీ | వృయోగము 
చేయనగును. 
అగ్రి శిరోగతవారచికిక్స, అతా 
మూ. శిరోగలే తు సక ఫ ధూమనస్యాది కారయీత్‌ , 
అ వి ౦ 
వ్యాళ విత్తే కఫే యస్స్యాదుర స్తో అపా త్యా 192 
జ జ ల త ఖీ ర్వా 
ణక స్యాత్‌ కీయా త్రి కార్యా వలవాతికీ, 
వ్యా. కష్టముతో కూడిన వాతము శిరస్సున శేరియున్న యెడ ధూమపానము, 
నస్యము మున్నగు చికిత్సల జేయనగును. పైజెప్పిన చికి త్సావిధానముచే వాకమున కను 
బంధమయిన కఫమును, సీత్తమును వెడలినపిదప శేవలము వాతమునుమాశ్ర్రము శమింవక 
సేేషమై యురస్సునందును (స్రోశస్సులయందును చేరియున్న యెడ శేవలము వాతము 
నకు మాత్రము ఇక్పితకడుబికిక్ష చేయననను. 
అర్ర రకావృత వాత చికిక్స, థయా- 
మూ. శోణితేనావృలే కుర్యాద్వాతశో ణితకీం క్రియామ్‌. 193 
వ్యా. వాతము రక్తముచే నావరించ యున్నుఫుడు వాతరక్రమునకు చెప్పబడు 


చికి త్సావిధానము చేయనగును. 
చరక 161 
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=కత్రుర్రి ఆమ-మాంసా ద్యావృతవాత చికిళ్స. ఈ 
మూ. పమేహవాత మేదోఘ్ని మూమవాతే వ, యోజకర్యేత్‌ , 
స్వేదాభ్యజ్దరసక్షీర న్నేహా మాంసావృతే పొతాః 194 
అ వ్‌ జ అ ద ర (| 
మవో స్న్న హోఒస్ధిమజ్జస్థ్‌ పూర్వవద్రే,తసావృ తే, 
అన్నావృతే తదుల్లేఖః పాచనం దీపనం లఘు. 195 
జ్‌ స్ట Arno 
మూత్రలాని తు మూ త్రెణ గుషదాః సో త్రరవ_స్తయకి 
శకృతా తైలమేరణ్ణం న్నీ నోదావ_ర్హవత్కి_ ) యాః. 196 
లి 0 Go నిధి =D 
వ్యా. వాతము అమరనముతో కూడి యున్న పుడు (వ మేహమును, వాతమును, 
'మేదస్సును హరిం చునట్టి చికిక్ళ లన్నిటిని చేయదగును. వాతము మాంసముచే నావరింప 
బడినపుడు స్వేదమును, అభ్యంగమును, మాంసరసములును శ్నీరమును, _ న్నేహాములను 
నుపయోగెంపదగును.  ఆస్టీచేతను, మజ్జవేతను నావరింపబడినపుడు ఫైజెన్చబడిన మహో 
స్నేవామును అభ్యంగాదులకు నుపయోగింపదగును, శుకృమువే నావరింపబడినప్రుడు 
శుక్రగత వెతమునకు చెప్పిన చికిత్సల చేయనగును. వాతము అన్నమువే నావరింవబడి 
నపుడు అట్టి యన్నమును వమనము చేయించి నాహారమును పచింపవేరమునదియు, 
అగ్నిని దీపింప చేయునదియు, లఘుగుణంబును నగు నాషభాదులచే చికిత్స చేయనగును, 
మ్మూత్రముచే నావరింవబిడిన యెడ మ్మూతృమును వృద్ధినొందించు సాషధములను, 
స్వేదములన్వు ఉ్నాత్తరవస్తులను |పృయోగింపవలయును. ఫురీషముచే నావరింవబడినపుడు 
వరండ_తెలమును నువయోగింవదగును. మరియు ఉదావర్తమునకు చెప్పిన స్నేహమును 
వస్తులు మున్నగునవి యుపయోాగింపదగును. 
1 మ అడు 9 బావ wd 39 
ఇచ్చట “మవోస్నేహో2స్థి మజ్జస్థే పూర్వవద్రేతసా౭ఒ౬ఒవృ తే” అనుచోట 
Cos అధ 5 య ్ట జ్య 39 
ప్రస్థన్యాత్రిపలాయాన్తు:... కదభ్యత్ర అ (శ్లో ౧౨౯-౧౨ 3) ఆగి 
చెప్పబడీన మహాోచన్నే వామును ' హర్దోన్న పానం శుక్తస్థే” న్‌ రు అని యువక్రమించి 
వెప్పబడిన శంక్రస్థవాతచికిళ్సను గ్రుహొంచునది. 
-ఇర్రి స్వస్థానబలానుసారముగ చికి త్సావిధి. de 
ఆ జరి వ ఖా 
వూ. స్వస్థానస్థా బలీ దోషః (సాకం మై ఏర వథైక్టయేత్‌. ణ 
వమనై ర్వా విలేశైర్యా వన్లీఖి శమనేన వా. ' 197 
వ్యా. వాతాదిదోవషములలో 'నేదియైనను దానికి నియమితమెన సలమున నుండి 
నచో మిక్కిలి అలివ్భముగ నుండును, కావున తొలుత నాయాదోవమునకు సంబం 








దర. చీకి త్వా స్థా నము. 1283 


ధించిన యాషధములచే వమనములనైనను విలేకములనైనను, నగ్తీప్రయోగము'నై నను 
చేసి శమింవచేయనగును. అట్టిశో ధనమును చేయ నర్హ్శము కానియెడల ఆయాదోషమునకు 
సంబంధించిన శమనచికిత్సవై న చేయనగును. 

ఇచ్చట సీవిషయము "నెరుంగునది:..-వాతపీ త్తకఫములు మూడు నియతమైనః 
వానివాని స్థానములయం దున్నపుడు బలవ_త్తరము లగును. అట్టియెడ ఆమూటిలో చేదైన 
నొకదోషము ప్ర కపిత్వమె స న. చేరినపుడు ఆస్థానమునందలి దోషమును 
దానికి విహితమైన చికిళ్సచే శమింవజేసి పిదప (పృకోపమునిెందిన దోషమునకు చికిత్స 
చేయవలయును. ఎట్టులనవ-- చ FA వాతము కఫముతో కూడి కఫమునకు 
స్వస్థాన్నమైన అమాశయమున చేరినపుడు తొలుత ఆస్థానమునందలి కఫమును వమనముచే 
పెడేలించియెనను, "లేక శమనచికిత్స వే శమనము వేసీయైనను, పిదప ఆస్థానమునకు చేరిన 
వాతేమునకు చికిత్స చేయ వలయును. ఇ త్తెరంగున నే ఏ పి త్రస్థానమున చస డు పీత్తమునకు 
చేరిన విరేకంబును వాతస్థానమున చేరినపుడు వస్తి (వృయోగంబున చేసి ఆయాగా 
మునకు సంబంధిం చినవోషములను శమింవచేయవలయునని భావము. 

-ఇప్రాగ్రి ఉడా క్షవిషయసం టై వాము. ధితా- 

మూ. ఇత్యు_క్షమావృతే వాతే వీ త్తాదిఖఫిర్య థాయథమ్‌, 

వ్యా, ఇత్తెరంగున పి త్రకఫాదుల చే నావరింవబడిన వాతమునకు ఆయాయావరణ 
భేదము ననుసరించి తత్తదనుకూలమైన చికిత్స వివరింపబడినది. 

(గి ప్రాణాదిపంచ వాతముల వరస్పరావరణము, ధ్రితా- 

మూ. మారుతెనాం హీ వజ్బొనాం అనొ్టన్యావరణే శృణు. 198 

లిబ్దం వ్యాససమానా భ్యాముచ్యమానం మయాఒనఘ్య్మ 

ప్రాణో వృణోత్యు దానాదీన్నా9ణం వృణ్బ న్స్‌ లేపి చ, 109 

ఉదానాద్యా _స్తఒథాన్యోన్యం సర్వ వీవ యథా క్ర క మమ్‌, 

గా "నాం వరస్పరమ్‌.. 200 

మూారుతానాం హీ పళ్వ్చూనాం ౪? బని సమ్యక్చ్రతర్క_ యేత్‌ , 

వ్యా. ప్రాణము, ఉదానము, వ్యానము, సమానము అపానము, అని విదువిధము 
లయిన వాతములకును ఒకచొనినొకటి నావరించుట చే గల్లు లతిణములను వేరు వేరుగ 
వి స్తరించియు సంగృహాముగను సీ క్రి ౦ద జేవ్చబడును. 


ఆందు క *త్రవ్వు తక్కిన యుదాెనాది నాల్లు వాతములను ఆవరిం చును. 
ఇ త్తెరంగున చే ఉదొనాది వాతములు నాల్లును ఒక్కొక్క టీ ఫ్రా పొణవాతీము నావరించును, 


1984 చరకస౦హిత్‌ ఆ. 
ఉదానాదివాతములు నాల్దును _పైజేప్పినవిధముననే ఒకదాని నొకటి 'నావరించును, 
ఇ త్తెరంగున నావరణ'భేదములు ఇరువది యగును, మరియు నందును ఉల్బణాది భేదములచే 
వరస్పరమావరించుటవలన ఆశేక భేదము లగును. _ ఆట్టియావరణభ్లేదములను ఏదువిధము 
లయిన వాతములయొక్క్ల లవతణములబట్టి "వేరు వేరుగ నూహింవదగును, 


వివపరణము----ప్రాణవాతము ఉదానాదివాతముల నాల్రిటిని నావరిం చినపుడు 
(1) ప్రాగావృత-ఉదాన వాత, (2) ప్రాణావృత-వ్యానవాతము, (8) ప్రాణావృత సమాన 
వాతము, (ఓ) ప్రాణావృత ఆపానవాతము అని నాల్జువిధములగును. 

మరియు ప్రాణ వాతమును తక్కిన యుదానాదివాతములు ఒక్కొక్కటి యావ 
రించుట ఉదానావృతప్రాణవాతము (ర్స, (6) వ్యానావృళప్రాణవాతము, (/) సమానా 
వృత ప్రాణవాకేము, (8) అపానావృత ప్రాణవాతమని నాల్లు తెరంగులు, 

ఇత్రెరంగునచే యుదానవాతమును తక్కిన మూడు వాతములును వేరువేరుగ 
నావరించుటవలన ($) వ్యానావృత ఊదానవాతము, (10) సనావృత ఊదానవాతము, 
(11) అహౌనావృత ఉదానవాతము, అని మూడువిధములు. ఇ-త్తెరంగునచే ఉదాన 
వాతముచే వ్యానాదివాతములు మూడును నావరించుటవలన (12) ఉదా నావృత వ్యాన 
వాతము, (18) ఉదానావృతసమానవాతము, (క్త ఉదానావృత ఆ పానవాతమునని 
మూడువిధములు. మరియు వ్యానవాతము తక్కిన శెండువాతములచే వేరువేరు నావ 
రించుటవలన (15) వ్యానావృతసమానవాతము, (16) వ్యానావృతఅ పొనవాతము అని 
రెండువిధములుగను, సమానఅ పౌనములచే వ్యానము ఆవరించబడుటవలద (17) సమానా 
వృతవ్యానము (18) అపానావృతవ్యానము నని శెండువిధములు.  సమానవాతముచే 
అ పానవాతము ఆవరించుటవలన (19) సమానావృత అపానంబును, అపానముచే సమా 
నము ఆవరించుటవలన (20) అపానావృళసమానమనియు నగును, ఇ త్తెరంగున ప్రాణాది 
వంచ వాశములయొక్క_ పరస్పరావరణముచే కల్తునావరణవాతములు ఇరువదివిధములని 
యొరుంగునది. మరియు ప్రై జెప్పిన యావరణభేదములలో రెండేసి వాత భేదములు చేరిన 
యావరణ భేదములును దుష్ట స్థల్బణ వీకోల్బణాది భేదముల చేతను ఆవరణ భేదము లనేకమం 
లగును, ఈవిషయము నే “ద్వు గాల్బణానాం వరస్పరమ్‌ మారుతానాం వఖ్చానాం తాని 
సమ్యుక్ప )తర్క_యేల్‌ ” అను వాక్యముచే తం శ్ర కారులు సూచిం చిరి. 
శ్రై(ప్ర ప్రాణావృత వ్యానవాతల క్షణము, చికిర్స. అఆ 
మూ. స ర్వేన్టి )/యాణాం శూన్యత్వం జాల శృతిబలత యమ్‌. 201 

వ్యానే ప్రాణావృ లే లిజ్జం కర్మ తత్తర సజ త్రుకమ్‌, 
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వ్యా. ప్రా పారానాతముచే వ్యానవాత మావరింవబడినవ్వుడు చత్రుదాదీంద్రియ 
వ్యాపారము వ జ్ఞావకశ క్లియు శరీరబలంబును శీణించును.. అట్టియెడ కంఠ 
మునకు హెభాగమునందలి చేయదగిన చికిత్స యు_క్షముగనుండును, 


కుర్ర వ్యానావృత ప్రాణ వాకలత్‌ ణము, చికిత్స. ధిఆ- 


కూర ఇ ర లోవుహార్షః త్వగ్షోపః స సుష్తగా త్ర తౌ, 202 
పాణ వ్యానావృతే త్ర త్ర న్నేహయు క్ష కం 5 విరేచేనమ్‌, 


వ్యా. ప్రాణ వాతము aoe నావృతమైనప్వుడు శరీరముైమై నధికముగ 
చెమటపట్టును. లోమహర్ష ము కల్లును. చర్త ము దుష్టమె దాన సంభవించు వ్యాధులు 
కల్లును, శరీరము స్పర్శజ్ఞానము చెపుంగకుండును. అట్టియెడ స్నేవహాద ద్రవ్యముతో గూడిన 
విరేచనావధ్ధము శీవించేవలెను. 


ఈ ప్రాణావృతసమాన వాతలత్షణము, చికిక్స. తా 
మూ. ప్రాణావృతే సమానే స్యుః జడగద్దదమూక తాః. 208 
చతుష్ప్ర యో గాళ్ళస్య స్త న్నేవోస్త్మత్ర సయావనాః 
చ్యా. సమానవాతము ప్రాణవాతముచే నావరింవబడినవ్వుడు మందుడై యేమియు 
నెరుంగడాలడు. గద్దదస్వరముతో మాటలాడును, మాటరాక మూగయగును. అట్టియెడ 
పాన-అభ్యంజన-నస్య-అనువాసనవస్తులను స్నేహ ద్రవ్యముల వే చేయుటయు (కల్పస్థాన 
మున చెప్పబడు యాపనవస్తుల |పృయోగించుటయు నుచితము. 
అథి సమా నావృత-అ పాన వాతలవ్‌ ణము, చికిళ్ళ. థతా- 
న య జి య "9 
మూ సమానేనావృలతేఒపానే గ్రవాణివె రృ షహృద్దదాః. 204 
శూలం చానూశయే త అ దీపనం సర్పిరిష్య తే, 
వ్యా. అపొనవాశము సమానవాతమువే నావరింవబడినయిడ గృవాణీరోగం 
బున్కు ఇరుపక్కల నొప్పియు, హృదయరోగంబును, ఆమాశయమున శూలనొస్పియుం 
కల్లును. అట్టియెడ అగ్నిని దీపింవ జేయు ఘృతము నువ మోగించనగును, 


అరి సాణావత-ఉూదానవాతలత్స ణము, చికితు, తా 
రౌ న 


మూ. : శిరో గవాః వతీళ్యాయః నిళ్వాసోచ్భా స. 205 
హృ ద్యోగో ముఖశ్‌ పశ్చా౭ప్యుదానే (వాణసంవృ త్రై 
తత్రొన్ధ స్ట్రభాగికం కర్మ కార్యమాశ్వాసనం తథా, క్‌ 


ర్త 
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వ్యా. ఊదానవాళేము ప్రాణవాతముచే నావరింవబడినవ్వుడు తలనొప్పియు, పడి 
సంబును కలుగును. నిశ్వాస-దచ్చా పీనములు సరళేముగ 'వెడలక బంధింపబడును. 
హృ ద్రోగము కల్లును. నోట దృ్రవములేక యెండును. అప్వుడు కంఠమునకు వెళెన 
మున చేయదగిన శిరోవి'కేచనము నస్యము స్నేహ పానము మున్నగు చికిత్స చేయవలెను, 
శరీరమున కాయాసమును గట్రింవక సేదదీర్చుటకు దగిన చికిళ్సృయుం చేయనగ్వను, 
అర్ర ఉదానావృత ప్రాణవాతలక్షణము, చికిక్స. ధిఆా- 
మూ. ఓబో బలవశ్ష్రానాం నానో మృత్యుర థాపీ వొ, 
ఉదా నేనావృలే ప్రాణా తం శనై శ్నీతవారిణా. 207 
సిష్బీత్‌ , ఆశాషసయెనై ఏనం, సుఖం చె వోవపాదయేత్‌ , 
వ్యా. ప్రాణవాతీము ఊదానవాతము చే నావరింపబడినప్పుడు శరీరమునందలి 
యోజస్సుమ బలంబును పర్య ౦బును నశించును. ఒకవేళ? మరణము కూడ సంభవించును. 
ఆట్టిరో?ని చల్లనినీళ్ల చే మెలమెల్లగ తడుపుచు నూరడించి, వానికి సుఖమును కల్పించు 
నుపొయముల చేయవలెను. 


ఇతర ఉదా నావృత-అ పాన వాశల కణము, చికిళ్స. థతా- 
మూ, ఊర్థ్వ గేనావృ లేఒపానే చ్చర్ది శాషాసాద యో గదాః. 209 
స్యుర్వాతే, త్ర త్ర వస్తాది భోజ్యం మై చె వా౬నులోనునమ్‌, 


వ్యా. శరీరమునం దూర ర్‌ ప్రయాగ వ్యాపించు (ఉదాన వాతము చేత (ఆధోగమనమం 
కలు అపానవాతము అవరింపబడినప్పుడు వాంతి, శ్వాసము కాసము, హిక్క. మున్నగు 
వ్యాధులు సంభవించును. అట్టియెడ వస్టికర్మ్మంబును, వాతము ననులోవమముగ 
సంచరింప జేయగల్లిన యాహారంబులు నువయోగింపందగును. 


కందికి) 


=ఇప్రిద్రి అపానావృత-ఉదొనవాతలమీణము, చికిళ్ళ. థతా- 


మూ. మోహోఒల్ప్చోఒగ్ని రతీసారః ఊర్ల ర్థ్వ గేఒపానసంవృ తే, 209 
వాలే స్యాత్‌ , వమనం తత్ర దీపనం గ్రాహి చాఒళనమ్‌, 


వ్యా ఉదానవాతము ఆపానవాతముచే నావరింపబడిన యెడ మూర్చ గ్రుమ్హును,, 
జఠరాగ్ని మందగించును. అతిసారము కల్టును. ఆరోగికి వమనముచేయించి అగ్నిని దీపింకు 
చేయునదియు, మలమును నిరోధించునదియు దోషముల .శమ్రింవచేయునదియు నగు 
చావోరనుల నుపయోగింపవశెను, 
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అగ్రి హ్యానావృత-అ ఫాన వాకలక్షణము, చికిత్స. థ్రిఆా- 
మూ. వన్య్యూ శ్రానముదావ గులా ర్హిపరిక ర్తి కాః, 210 
అజం వ్యానావృలేఒపానే తం న్నీ గారనులోమయేత్‌ , 
స a? 


వ్యా. అపానవాతము వ్యానవాతము చే నావృతమైనప్రుడు వమనమగును. కడు 
పుబ్బరిం చును, ఉదావర్త౦బును గుల్మ ౦బును కల్లును కత్తిరించినవిధముగ కోతపుట్టును, 
ఈవాతమును స్నీస్ధములగు నౌవ ధాదుల చేత ననులోమముగ సంచరింపజ్లేయవలెను, 
౮ ఆఅపానావృత చ్యాన వాతలవ్‌ ణము, చికిత్స, థఆా- 
మూ. అపానేనావృళలే వ్యానే భ వెడ్షిణూ త్ర రేతసామ్‌. 211 
అతి పృవృర్తికి త తావి సర్వం సంగ హణం మతమ్‌, 
వ్యా, వ్యానవాతము ఆపానవాతమువే నావరించబడినవ్వుడు _ ఫురీషంబును 
మూ త్రంబును "రేతస్సును అధికముగ వెడలును. అవ్వడు మలమూ త, రేతస్సులను అధిక్ష 
ముగ 'వెడలనీయక ఆపుటశై గ్రాహి (అగ్నిని దీపింవ జేసి ఆవోరమును వచింపచేసి ద్రవ 
మును శుష్కింపబేయు)ు కొషధములను ఆహారములను ఉవమయోగింవవ లెను. 
భహ్యొాషథలమణము కం త్రాంతరమున నిట్లు శెప్పబడినది:=-“దీపనం పొచనం 
యశ్సా్యాల్‌ ఉస్ట్ర త్వాద్ద)వకోమణకమ్స్‌ గ్రాహీ తచ్చ యథా శుణ్జీ జీరకా గజపిప్పలీ.” 
-ఆథి సమానావృత వ్యాన వాతల కణము, చికిత్స. ఏఆా- 
మూ. మూర్చా తన్ధా? వ్రలాపోఒజ్జసాదోఒగ్నో రిజోబలతయః. 212 
సమానేనావృతే వ్యాన్వే వ్యాయామో లఘుభోజనమ్‌, 
వ్యా. వ్యానవాతము సమానవాతముచే నావృతమైనపుడు మూర్చ యు, కునికి 
పాటును కల్లంకు, అసంబద్ధముగ మాటలాడును, శరీరము కృళించును. కాయాగ్నియు 
ఓజస్సును శరీరబలంబును నళిం చును. అట్టియెడ శరీర వ్యాయాముంబుళు, స్వల్చ్బముగ 
భుజించుటయు హితముగ నుండును. 


అర్ర ఉదా నావృక వ్యాన బాతలత ణము, చికిత్స. ధ్రితా- 
ఇల శె 0౦ జ 0 | 
మూ. _స్టబ్ధతాఒల్బాఒగ్ని తా స్వెదః చేప్టావోనిః నిమో లనమ్‌. 218 
ఉదానేనావృే వ్యానే, తత్ర పథ్యం మితం లఘు, 


వ్యా, ఉదానవాకముచే వ్యానవాత మావరింపబడినపుడు అవయవములు _స్తంఫ్‌ం 
చును, జాఠరాగ్ని మందగించును, శరీరముపై చెమట బట్టును, ఆంగిక వ్యాపారము లక్ష 
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హానికల్తును. కండ్లు మూయబడును. అప్పుడు శేలికయైన పదార్భముల మితముగభుజిం 
చుట హితకరము. 


ఆ ఆను క్రావరణ వాతబక్షణ- చి! తాని న్టైళము. థఆా- 
మూ. పఖ్బాఒనో్యోన్యావృతా నేవం పాతా౯ా బు ధ్యేత లశుణెః. 214 
ఏపాం స్వకర్శ ణాం హోనిః వృద్ధి ర్వా వరణే మతా, 
యథాస్ట్రూలం సముద్దిస్ట్రం వతదావర ణేఒష్టకమ్‌. 210 
సలిజ్ఞ భేషజం సమ్యక్‌ బుథానాం బుద్ధివృద్ధ యే, 
వ్యా. ఇ త్తైరంగున ప్రాణ-జాదాన- వ్యాన-సమాన-అ పాన భేదముల చే చె దువిధము 


లైన వాతములును ఒకదానితో నొకటి యావరింపబడుటవే గల్లు భేదముల (వండ్రైం 
డున్ఫు వానివానికి వేరువేరు జెప్పబడిన లక్షణముల బట్టి యెరుంనది. 


మరియు ఒకవాతము ఇంకొకవాతముచే నావరించబజినవ్వుడు ఆవాతము నియత 

ముగ జేయు కృత్యములకు హోనియైనను వృద్ధియైనను కల్టును. ఇది వాతావరణ సామాన్య 

ముగ సూలభావముచే నుద్దేశింపబడిన లవణము. ఈన్లూలభావముగ జేప్పబడిన యావ 
a థి 

రణసామాన్యలతణము చేత నే చెని చెప్పబడిన పండ్రెండు ఆవరణ వాతములు గాక తక్కిన 

యెనిమిది యావరణ వాతములకును వేరువేరు లక్షణములను, త త్రదనుగుణములగు చికిక్ళ 
లను చక్కగ నూహించుట కై యచ్చట నిస్చైశింవబడినది. 


ఇచ్చట నొకవాతము ఇంకొకవాతమువే నావరింపబడినవ్వుడు అవరింవబడిన 
వాతము దుర్నలములగుటవలన _ స్వకార్యముల జేయనేరక యుండును. ఒకసమ 
యమున నయ్యది నిరోధమునం జేసీ (వకోపించినయెడ తనకృత్యములను అధికముగ 
చేయును. ఈవిషయము సే “కర్ణ ణాం హానికి వృద్ధిర్వా” అని తంత్రకారులు ని న్రైళించి 
రని యెరుంగునది, 

వాతము రూపవంతము కాదని చాకక్షలాకలీయమున చెప్ప బడినది. అట్రియెడ 
వాతమునకు అవాంతర భేదము లెట్లు కల్లును! నిరవయవమైన వాతమునకు హా రష్ల 
మైన యితరవాతముచే నిరోధ మెట్లు కల్లును! అన్ముప,శ్న ములు కల్లను. దానికిట్టుత్తరము 
nr ప్పనగున ===! లస తంగ నం” అని a చెప్పినదానికి తక్కినసామాన్య 
దృవ్యములవలె కఠినమైనరూవము లేక శేవలము స్పర్శమాత్ర, త్ర గావ్యా సూత్మ్‌ రూపము 
కల్లినదని యర్థముచకుర్వా)వ్యామైన భునరూపము లేకున్నను సృర్శ గ్రావ్యానూత్తు రూవము 


వాతమునకు కలదనిరయీ భావము. అట్టి సూత రూవయమెననాతము స్థాన భేదముల బట్టియు, 
థి 
కృత్య భేదములం 'జేసియు. ప్రాణాది యవాంశర భేదములు కల్లియుం౦డును, వానిలో. నొక 
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దానిచే నింకొకదానికి నిరోధము కల్లినవ్వుడుు పీ_త్తకఫాదులయావరణమున గల్లువిధము 
గనే వ కోవము కల్లును. లోకమున చావ్యావాకమునందును ఇటి వైక్సృతమును జూచు 
లో ౧ Pr ann 
చున్నాము, ఒకముఖముగ సంచరించు గాలికి దానికి చతిలోమముగ సంచరించు నింకొక 
గాలిలో నభినుర్ణ ణము కల్లినప్వుడు సుడిగాలిగ మారి దిరదిర దిరుగుచుండుట యందర 
కును పృక్ళతము కదా. అత్తెరంగున నే ప్రాణాదివాతములలా ! నొండొంట నావరణము 
కల్లినవ్వుడు అటి సంభుర్ణ ణమువే ,ప కోపము కల్లుట విరుద్దముకాదని యెరుంగునది. 
౧ లు వ ప ౧ థి 
-ఇతైర్రి ఉక్తాను క్షఆవృక వాత చికి తానియమము. ఈ 
మూ. స్థానాన్య వెళ్ళు వాతానాం వృద్దిం వోనిం చ కర ణామ్‌. 216 
థి థి శ 
ద్వాద శావరణాన్యన్యానర భిలత్యు ఛిషష్టితమ్‌, 
షై య్‌ అభ / స అశ wa ప 
కు ర్యాద భ్యజ్జున స్నెహపానవ స్త్వాదిసర్వళ ్ట (నస్యపానాదిసర్వత£) 
క మముపషమనుషం వా వ్య త్యాసాదవచారయేత్‌ , 
ల రం షు 
వ్యా. పైని లశణములచే నిర్దేశింపబడిన పండ్రెండు ఆవరణ వాతములకును 
(ప ల్యేకముగ లక్షణముల నిచ్లేశింపకుండు ెనిమిదియావరణవాఠతములకును వానివాని 
స్థానములను వానివానికి నిర్లీ తములగు కృత్యములయొక్క_ హోనివృద్ధులను చక్కగ గమ 
నించి త త్తదనుగుణముగ అభ్యంజనము, స్నేహ పానము, నస్యము, వ స్తీకర ము మున్నగు 
చికిత్సలను చేయనగును. మరియు వానివాని స్థా నాది శేదములను గమనించి ఉఊహ్ఫరూప 
మయిన చికిత్సా క మమును, శీతరూవమయిన చికిత్సా క్ర మమున్కు తత్తదనుగుణముగ 
మార్చుచు చికిత్సృకుడు పౌరబాటుబడక చికిత్స జేయవలయును. (ఇచ్చట వాఠమునకు 
ఉహ్హ రూవపమయిన చికిత్సాక్రవ మే యౌగికముగ నున్నను ఆనూశయాదిస్థాన భేదమును 
రక్తాదిదూవ్యములను అనుసరించి అట్టిశీతోన్షక,మమును వ్యత్యాసముగ మార్పు చు చికిత్స 
చేయుట యుచికమని తెవ్న బడినది.) 
0 ప్రకుపితస్రాణాదివాతములను స్వస్థానముల జేర్చునిధము. $3ా- 
మూ. ఉదానం 'యోజయదూర్థ్వ్వం అపానం చానులోమయీత్‌ . 218 
సమానం సమయీవై్రైవ తి థా వ్యానం తు యూజయేత్‌, 
శతు ఒవీ సానె వ్యాన నసితిరువా. 219 
ప్రాణో ర తమ్యళ్చ రఫ్‌ పీ స్థ నే హ్యూస్య న రు) 
స్వం స్థానం గమయే దేవం వృతా నేతాన్విమూర్ష గాక, 
థి ౧ 
వ్యా. కై జెప్పినరీతిగ ప్రాణాదివాతములకు అన్యోన్య ఆవరణముచే (వకోపము 


కల్లి Sw అట్టి (వ్రకుపిత వామును వానివానికి నియతమైన 
చచి] 02 
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స్వస్థానమును వమనవిశేచనాది చికి త్సావిభానములచే 'జేర్పృవలయును. అందు ప్రథపిత 
మైన యుదానవాతమును శరీరమునం దూర్ల ర్ధ భాగమున జేర్పనగును. అపానవాతమును 
అనులోమనరూపమయిన చికిత్సను జేసి ము దథోఫాగమున జేర్పవలయును. 
సమానవాతమును శరీరమధ్యమున _జేర్పనగును. వ్యానవాతమును శరీరమునం దంతట 
వ్యాపించునది గావున ఊర ఏభాగమునను, ఆధోభాగమునను, శరీరమధ్య పృదేశమునను 
'జేర్చవల యును. ప్రాణ వాతమునకు తక్కినయుదొనాదివాతముల చే నావరణము గల్లి 
నపుడు వానిచే వీనికి వోని కల్లనీయక స్వస్థానమున జేర్చి మిగుల (వయత్నముతో 
కా పాడవలయునుః ప్రాణానాతము ముఖ్యముగ హృదయస్థానముననుండి ప్రాణి జీవిం 
చుట (వృథాన మగుటవలన అట్టి ప్రాణవాతమును వోని కల్ల సీయక మిగుల జాగరూక 
తతో కాపాడవలయును. ఇల్తెరంగున నావృతవాతములను ఇతరమార్హ ములసంచారము 
నుండి తగుచికిళ్సలచే మరలించి చానివాని స్థానమున జేర్పవలయును, 


అర్ర పి త్రవృత ప్రాణ వాతల&్‌ ణము, ఈ 


వమా. మూర్చా దాహోో లం విదాహళ్శీత కామితా. 220౮ 
ఛష్టనం చ్‌ విదగ్ధస్య ప్రా పోత. బీ పి త్ససమావృ తే, 
వ్యా ప్రాణవాతము పి త్రముచే నావరింపబడినప్రుడు మూర్భ గలుగును మంటు 


పుట్టును, ఒడలు తిరుగున్కు శూలనొప్పి కల్లను, ఆహారము వాయు నొందును, 
కీతోవచారముల కోరును, విద్భ పాకము నొందిన యాహారరసము వాంతియగును. 


రై క ఫావృత ప్రాణ వాకలత్షణములు, ఈ 


ఆ 


మూ. ష్టవ వనం తవధూద్రారనిళ్శా ససోచ్భా పనసజ్ఞహాః. 22 | 
ప్రాణే కఫావృతే రూ పాణ్యరుచిళ్ళర్జి రేవ చ, 


వ్యా, ప్రాణవాతము కఫముచే నాపరింపబడినపుడు నోట కఫము నుమియును. 


తుమ్తులును, శ్రే సుపులను, నిశ్వానోచ్చా రసంబులును సరళముగ వెడలక నిరోధించ 
ప తపచ కల్లును, వాంతి యగును ఇచ్చట పి త్తకఫములు రెండును కలసి ప్రాం 


వాతము సాటి బె చేప్పిన వేరువేరులతక్షణములు కలిసి యుండునని సంసర్ల 
లత్షణముల చెరుంగునది. ఇ త్తెరంగున నే క్రింద జెప్పబడు వాని కెల్ల సంసక్షావరణలవమీణముల 
నూహి౦ చునది, 


“ఇధి పిత్తావృతడాదానవాతలత్షణము, de 
మూ. మూర్చాద్యాని చ రూపాణి దాహో నాభ్యురసః క్లృమః. 228 
ర్జీబ్లో ల ౦ళళ్చ్చ సాద ళ్చావ్యుడా న పీ _తృసంవృలే, 











తర్‌. చీకిత్సాస్థానము, 1291 


వ్యా. ఉదానవాతము పీత్తమువే నావరింపబడినపుడు _పెజెన్పబడిన మూర్భ 
మున్నగు లమీణములును, నాఖియందునురొమ్మ్సనందును మంటయు, బడలికయు కల్లును 
శరీరమునందలి యోజస్సుకు హోనికల్లును, శరీరము కృళించును. 


-శశ్రా(ర్రి కఫావృత ఉదానవాతలత్షణము. థితా- 
లం wa ఇషుం 
మూ. ఆవృళే సపషణోదానే వైవర్ల రం వాక్‌ స్గరగృహాః 298 
దార్భల్యం గంరు గా త్రత్వం అరుచిశోవజాయ తే, 
వ్యా. ఉఊదానవాతము శ్లేష్మ ముచే నావరింవబడినపుడు శరీరము వివర్ణ మునగును. 


వాక్కు_న్కు కంఠస్వరమును _ పట్టినట్టుండును. శరీరము బలహీనమై బరువుగనుండును, 
అరోచకము కల్లును. 


ఇ 


(రి పీతావృతనమానవాతలతణ ము, ర్రియా- 


మూ. అతిన్వద_స్తృపా దాహో మూర్చా చ అరుచి(అరతి) శేవచ. 224 

వీత్తావృలే సమానే స్యాత్‌ ఉపఘాత_స్తథోప్కణః 

వ్యా: సమానవాతము పీత్తమువే నావరింవబజినపుడు శరీరముపై వెమట నథిక 
ముగ పట్టును. దప్పి యధికమగును. మంట పుట్టును. మూర్చ గ్రమ్యను. అరుచి కల్టును. 
శరీరముపై వేడి తగ్గును. (ఇచ్చట సమానవాతము పీత్తమువే నావరింవబకినపుడు 
అట్టివాతము జాఠరాగ్నిని రగిలింప జేయు స్వ కాఃర్యమును శేయ నేరకుండును కాన అన్ని 
మందగించును. దానం బేసీ శరీరముపై యూష్మంబును తగ్జునని యెరుంగునది. 

అగ్రి కఫావృతసమానవాతలవ్‌ము, ధ్రిత్రా- 

మూ. అన్వేదో వహ్ని మాన కం చ లోమహర్గ _స్హధేవ చ. 995 

కషఫావృళలే సమానే స్యాత్‌ గాత్రాణాం 'ాతిలీత తా, 

వ్యా. సమానవాతము కఫముచే నావరించియున్న పుడు శరీరమునం దవయవము 


లన్నియు మిక్కిలి చల్ల గనుండును.  చెముటపట్టదు,. జాఠరాగ్ని మందగించును రోమ 
వారము కల్లును. 
యై ౧ 


ధి ప తొవృళవ్యాన చాళలతణములు, Oe 
మూ. వ్యానే పిత్తావృతే తు స్యాత్‌. దాహః సర్వాజ్జగః క్లమః 226 
గాతృవి తమేపసబ్దళ్చో ససన్తావస్స వేదనః 


1200 చరకసంహీతే అ, 
వ్యా, వ్యానవాతము వి శత్రముచే నాపరింవబడినపుడు శరీరమునం చెల్ల మంట 
బుట్టును బడలిక కల్లును, శరీరమంతయు వణకోను. సంధు లన్నియు బిగసి మంటయు 
నొప్పియు కల్పియుండును, — 
ఇకిడ క ఫావృత వ్యానవాతలత్‌ణము, రక 
ద Ao గారి గర త ఇ వి జం. a97 
మూ. గురుతా గ" సర్వసన్ధ్యస్థజా రుజ 
వ్యానే కఫావృతే లీజ్ఞం గతిసజ్ద స్తథాధికఏ 
వ్యా. చ్యానవాతము కఫమువే నావరింవబడినపుడు అవయవము లన్నియు 
బరువుగ నుండును, కీళ్ళ యందును, ఎముక లన్నిటియందును నొప్పి కల్లును. నడచుటకు 
సాధ్యముగాక మిక్కిలి బాధకల్లును. 
కర్ర పి త్తొవృతఅ పాన వాతల శ్‌ణము, థఆయా- 
| డ్య జ ల ద ౦ 
మూ. పోరిద్రమూత్ర, వర్చ్త ఏం తావళ్చ గుద మేఢ్ర యో. 220 
లిజ్రం పిత్తావృలెఒపానె ర జస శ్చాతినర్థనం, 
వ్యా. అపానవాతీము పీ త్రముచే నావరింపబడి sys మలమూత్ర ములు పచ్చ 


నగును. గుదమునందును మేఢ్ర, మునండు మంటపుట్టు స్త్రీలకు బుతుర వమ అధికముగ 
వెడలును. 


అగ్రి కఫావృతఅ పొనవాకలక్షణము. థ్రిశ్రా- 

మూ. భిన్నా మసశ్లేప్ప సంసృష్టగురువర్చః వ్ర వవ _రృనమ్‌. . 229 
న్లేష్యణా సంవృతేఒపానే కష మేహస్య pn 

వ్యా. అ పానవాతము కఫమువే నావరించబడినయుడ పలుచబడినదియు, అమశ్రేష్క 

ములతో కూడినదియు, బరువు కల్పినదియు నగు ఫురీషము 'వెడలును. కఫముచే కల్లిన 

సృమేవా వ్యాధి సంభవించును, 

౮ పి త్రకఫమి శ్రా వరణలతణములు, లక 

మూ. లతు,ణానాన్తు మిశ్రత్వం విత్తస్య చ కస్య చ. 280 
ఉపలత్యు భిపగ్విద్వాన్ని క మావరణం వదేత్‌, 


న్యా పై జెష్పబడిన ప్రాణాదివాతములకు పిత్తకఫముల మి శ్‌ ముచే నావరణములు 
కల్షీనపుడు ఆకశెంటికిని వేరువేరు జెచ్పబడిన లక్షణములు మి ఫ్ర ములుగ గనబనును 
అలక్షణములబట్టి కఫపి త్తముల కెంటిచే నాయావాతము ఆవరింపబడేనదని సంసృష్టఆవరణ 


గ్గే దములను పండితుడగు వై ద్యవరుడు నిర్ల ర్ధయించుకొనవలయును. 
> 














9౨౮. చీ కీ లా స్టా నము 1208 


shin జ్‌ థి స వి 

మూ. యద్యస్య వాయోర్ని ర్థిష్టం స్థానం తత్రెతకా స్థితౌ 981 
దోపౌ బవాువి ఛాకా వ్యాధీకా దర్శయేతాం యథానిజా౯ా 

వ్యా వవాతమునకు వది స్థానమని ని స్లైళింవణ డినది యో ఆస్థానమున తక్కిన 

వీ తకఫములు రెండును చేరినయెడ నాపోషములకు సంబంధించిన నానావిధరోగముల 


గల్లించును, 
రి ప్రాణ-జ దానవాతముల ప్రా ధాన్యము. థఆా- 
మూ. ఆవృతం శ్లై శవ పిత్రా తాభ్యాం ప్రా పాణం చోదానమేవ చ బలె2 
గరీయ స్తే గన వళ్ళ న్పి భిషవళ్నాన్త్రచమవ 
నిశేపాజ్జీవితం _ప్రాణే ఉదానే సం శ్రితం బలమ్‌, 288 


స్యాక్‌ తయోః వీడనాత్‌ హోనిః ఆయుసళ్స్‌ బలస్య చ 
వ్యా. ప్రాణవాతంటై నను ఉదాన వాళకం'బె నను కఫమువే నైనను, పీత్తముచే 
చెనను ఆవరింపబడినయెడ దానిని యితరావరణ వాతములకం టె మిక్కి_.లి యధికముగ 
శా స్త్రజ్ఞులగు వై ద్యవరులు గమనిం చెదరు. అందు మనుజులయాయువు ప్రాణమునకును, 
బలము ఉదానవాతమునకును అధీనములుగ నుండును. కావున అట్టి ప్రాణ-జు దాన వాత 
ములకు ఇతరదోపావరణము కల్లినవ్వడు ఆయుప్యమునకును బలమునకు హాని కల్లును, 
(చానంజేసి యితరావరణ వాతములకన్న ప్రాణ-జుదాన వాతముల యావరణము మిక్కి. లి 
యధిక మైనదియ ముఖ్యముగ గమనింవదగినది యని వై ద్యవరులు ఇెప్పెదరని భావము.) 
క్రై అవృతే వాతము లసాధ్యము లగుటకు కారణములు, థ్రిజ్ర- 
వూ, సర్వేఒవ్యే లేఒపరిజ్ఞాతాః పరిసంవత్సరా సథా. 284 
ద జ్య nO ఇ” ౦0 
ఉం వవ, ణాదసా థ్యాస్సు్యుః అథవా దురువక్రమాత్‌ (మా), 
వ్యా. _పెజెవ్చబడిన యావరణవాతము లన్నియు వానిస్థానాది భేదముల వే వాని 
లతీణముల జక్కగ గమనించకున్నను, చక్కగ వాని నెరింగియు చికిత్స చేయక యు"పే 
క్షించుటవలన చాలకొాలము గడచి ప్రాతబడినను, మిక్కి. లి యసాధ్యము గః లేక కష్ట 
నాధ్యముగ నైన నగును, 


అధ రీవృతవారము నుపేవీంచుటచే గల్గునుప వ్రవములు. ధ్రిఖ్రు.. 
మూ. హృద్రోగో విద్రధిః వ్లీవ+ గుల్లోఒతిసార ఏవ చ, 206 
భ వను న్త్యువద్ర, వా చన్తేపాం ఆవృ తానాము వశ ణాత్‌, 





1204 చరకసంహీత త్ర 


తస్తాదావరణం వైద్య! పవనస్యోవలత యేత్‌ . 996 
పఖ్బాతృకస్య వాలేన వి ల్తేన శేష ణావీ వా, 
భిహగ్గితేమతస్సమ్యక్‌ ఉపలత్యు సమాచరేత్‌ . 287 


వ్యా. ఆవృత వాశములను చక్కగ గమనించి సకాలమున దగిన చికిత్స జేయక 
పీక్షీంచినచో న్నా ద్రోోగము, విదృధి, పీవావృద్ధి, గుల్మము, ఆతిసారము, ఆనునీ 
రోగము లువ ద్ర, వములుగ సంభవించును. కావున ప్రాణాది భేదములవే నె దువిధములగు 
వాతములకు ఆవరణమును వైద్యుడు ముఖ్యముగ గనునింపవలెను, 
మరియు వంచాత్మకమైన వాతమునకు ప్రాణాదివాత భేదము బేవై నను, పిత్తమువే 
చైనన్కు కఫముచేశనైనను కల్షిన యావరణమును వైద్యుడు వానివానిలమణములపట్టి 
చక్కగ గమనించి యందుకు దగిన చికిత్సితమును చేయవలెను. 


ఓ 


అరి వపంచవాతముల యావరణములయందు చికిత్సా విధి. de 
మూ. .అనభివ్యన్దిఖిః స సోతసాం శుద్ధి కార కై ః వై 


కఫవిత్తాఒవిరుద్ధం యత్‌ యచ్చ Es 288 

సర్వస్థానావృ తెఒప్యాళు తత్కా_ర్యం మూారుతే హితం, 

వ్యా. అభిష్యందిస్వభావము లేక స్నిగ్ధము లై 'సోశన్సులను శుద్ధములుగ 
జేయునాషధాదులచే ఫై జెప్పిన సర్వ ఛా శ్వావృత వాతములకు చికిళ్ళ చేయవలెను. 
మరియు వాతము సంర స వట తతర దావరింవబడి యున్నను కఫపి త్తములకు విరుద్ధము 
కానిదియు, వాతము ere 'బేయునదియు నగు సౌషఛాదులను ఆతికీ క్రమ 
నుపయోగించి చికిళ్సచేయనగును. (రసవహాం౦ంబులగు సీరల నడ్డగించి న. గురు 


త్వమును _కల్లించు ద్రవ్యము అభఖిష్యంది యనబడును. sh దీనికి విరుద్ధగుణము 
కల్లినది యనల్లీవ్యంది' యని యెరుంగునది 


మూ. యావనాః వ_స్తయః (పాయో మధురాస్సానువాసనాః. 239 
పృసమోత్య్య బలాధిక్యం మృదు వా స్రంసనం హతం, 
రసాయనానాం సర్వేషహామువయోగ; ప వశస్యలె. 240 
శైలస్య జతున్‌ ఒత్యర్థం వయసా గుగ్దులో స్తథా, 
లేవాం వా భార్లవ్మప్రోక్తం అభ్యనేత్‌ టీరభుబ్న రః 241 


అభయామలకీయో క్ల క్షం వ కాదళనీతాళతం, 
(ఆభయానులకీయో-కా నేకాదళమితాళను) 








౨౮. చికి త్నా స్థా న ము. 12°95 


వ్యా. మరియు కల్ప స్థానమున చెప్పబడు యాపనవస్తులను, మధుర ద్రవ్యముల 
జేర్చి చేయబడును. వస్తులను, అనువాసనవస్తులను తరుచుగ ప్రయోగింపవ లెను. వ్యాధి 
బలాధికముగ నుండునెడ గమనించి మృదువైన విశేచనావధముచే విలేచనము చేయ 
వలెను. మరియు రసాయన (పృకరణమున చెప్పబడిన రసాయనముల నన్నిటి నువయో 
గించుటయు, శిలాజతువు నైనను గుగ్గిలము నైనను పాలతో నువయోగించుటయు 
మిక్కిలి (పృశస్తము. మరియు నభయామలకీయమను రసాయన పాదమున భార్హవవంశ 
సంజాతుడగు చ్యవను నుద్దేశించి చెప్పబడిన చ్యవన ప్రాశమను రసాయన లేవామును సతి 
దినంబును శీరాహారము భుజించుచు నభ్యాసము చేయవలెను. మరియు నభయామల 
కీయమున మొదట చెప్పబడిన వదునొకండువందలపలముల చక్కెరతో కూడిన బ్రాహ్మ 
రసాయనమును మితాహారము చేయుచు సేవింపనగును. 


(ఇచ్చట “భార్లవప్రో క్షం” అనుచోట భొర్హవుడను యౌాగిక నామాంతరము చ్యవ 
నునకు కలదు కావున చ్యవను నుద్దేశించి చెప్పబడిన చ్యవనప్రాశమని సమంజసమైన 
యర్థము. ఆయు ర్వేదసము శైనీ యమను రసాయనపాదమున ““భార్ద వః చివనకి కామా... 
పునర్యు వా” (చి అ. ౧ పాద, ర వో, రభ ఆనువాక్యము చే భార్లవుడను నామాంత 
రము చ్యవనునకు కలదని తెలినెడి. ఆభ యామలకీ యమున “బిలో౭గ్ని మన్ధకి. . a 
పునర్యు వా” (చి. ఆఈ ౧ పా, లో ౬-౨-౭౨) అని వెప్పబడిన చ్యవన ప్రాశ యోగము 
చెరుంగునది. మరియు అభయామలకీయరసాయన సాదమున “వళ్ళ్చూనాం వళ్ళు 
మూలానాం. . ,సితోపలానవ్మాస్తం చ చూర్షితం తులయాధికమ్‌ .. , ఇహైక్‌ సమశ్ను తే” 
(చి ఆ ౧ పా ౧ ల్లో, రంగి) అనుగృంథమువే చెప్పబడిన పదునొకండునూరుల 
పలముల పరిమితమెన చక్కెరను చేర్చి సిదమగు బాహరసాయనము నెరుంగునది. 

aa రా లీ 
బ్రావారసాయనములు రెండు, అందు మొదటిరసాయనము నెరుంగుటకై “*వకాదళ 
సీ తాశతమ్‌”” అని విశేషవిధిగ తంత్ర,కారులం ని్దేశించిరి. వాగ్భుటాచార్యులును ఈ 
యరమునే “లేహో వా భార్లవ స్తద్వల్‌ వఏీకాదశసితాశతః” (అ. వా. చి. ఆ, ౨౨ 
౧ కేక సొ 
న్లో + ౬% అను వాక్యమువే చెప్పిరి. | 


మరియు యావనవ స్తిస్వరూవము తంత్రాంతరమున నిట్లున్న ది“ మెద్రాజ్యమోర 
శతైలాగాం ప్రనృతం |పృసృతం భ వేల్‌ , వాపుపానైస్థవామాంశః వ స్తేస్సా గిల్‌ యావనః 
వరః” 'లేన్కె నెయ్యి, పాలు, నూనె వీనిని (ప్ర క్యేక "మొక్కొ_క పృసృతంబును బోడ 
తరమును సై ంధవలవణము నొక్కొకకర్వ మును గూర్చి చేయబడినది. యావనవ సీయని 
మజా 9 వాధి 
యర్గము, 
థి 


1296 చరకస౦హిత 


ఇకిడ అ పా నావృతవాతచికిక్స. de 
మూ. అపా నేనావృతం సర్వం దీవనం _గాహి భేవజమ్‌. 242 
వాతొనులోమనం యచ్చ వ క్యాశయవిశోధనం, 
వ్యా. అపొనవాళశముచే తక్కిన నాతము లావరింపబడినపుడు అగ్నిని దీషింద 
జేయునదియు, మలమును ద్రవించదజేయునదియు, వాతము ననులోమముగ జేయ 
నదియు, పకాష్టశయ మును శోధించునదియు నగు చికిత్సావిధాన మంతయు చవేయనగును- 


ఖై అను క్తవా తావరణ చికి త్సాసంగ వాము, $ఆా- 


మూ ఇతి సంతేవతః ప్రోక్తం ఆవృతానాం చికిత్సితమ్‌. 248 
(ప్రాణాదీనాం భిషక్కు_ ర్యాత్‌ వితర్కక్ణి స్వయ మేవ తత్‌, 
వీత్తావృతే తు పిత్తమ్ను ః మారుతస్యాఒవిరోధిభిః 244 


కఫావృతే కఫమ్నై స్తు మాూరుతస్యాఒనులో మనై 1 
వ్యా. ఇ_త్రెరంగున స్రాణాది వాతములకు పరస రావరణము కల్లినప్పుడు చేయదగిన 


చికిత్సావిధి సంగ వారూపముగ జెప్ఫబడినది. దినిని చక్కగ గమనించి ఆయాయావరణ 
"భేదమునకు దగిన చికిత్సను సయముగ గల్పించి అనుకావరణ ఛేదముల కన్నిటికిని 
చికిళ్స చేయనగును. 

మరియు నట్టి ప్రాణాదివాతములు పి త్తమువే నావరింవబడినపుడు వాతమునకు 
విరోధము కల్లనీయక పిత్తమును వారించు చికిక్సలచే నుపచరింవనగును. కఫమువే నావ 
రింవబడినపుడు వాతము ననులోమముగ సంచరింపజేయునవియు కఫవారంబులును నగు 
సాషథాదుల చే చికిత్స చేయనగును. 

శ్రి వా తాదితయవృద్ధ్యాదిపరిక్టా నావశ్యకత, $ఆా- 

మూ. లోశే వాయ్వర్క-సోమానాం -దుర్విజేయా యథా గతిః. 2క4ీర్‌ 

తథా శరీరే వాతస్య పిత్తన్య చ కపస్య చ, 

శయం వృద్ధిం సమత్వం చ తేశ్జా వావరణం భిషక్‌. 246 

క న అ ఆడు జసు 

విజ్ఞాయ పవనాదీనాం న ప్ర ముహ్యూతి కర్యస్సు, 

వ్యా, లోకమున వాతముయొక్క్యయు సూర్యునిమొక్క యు చంద్రు ని 
యొక్కయు గతిభేదము నరయుట మిగుల కష్టము. అత్తెరంగుననే శరీరమునంపలి 
నాతంపి త్త-కఫములయొక్క_ గమన భేదము తెలిసికొనుటకు చాల కష్టముగ నుండును, 








2౮. చీ కి తా సౌ నము 1297 


కావున అట్టి వాళ-పి శ్ర.కఫయులయొక్క_ తయమును వృద్ధిని సమత్వమును ఆవ 
రణ భేదమును చక్కగ నెరింగినచో చికి త్భావిధానములయం౦ దోకప్వుడును వై ద్యుడు 


పొరబాటు పడడు. 
-=కిర్రి అధ్యాయవిషయసంగ వాము. ఈ 

తత్ర ip 
మూ. పఖ్బాత్మనః స్థానవశాత్‌ శరీరే 

స్థానాని కరాణి చ దేహథాత్యోక 
ప కోపహేతుః కువితళ్చ రో గాకా 

స్థానేషు చాన్యేషం వృతో ఒవృతళ్చ 247 
ప్యాణేశ (రః (పొాణభృతాం కరోతి 
క్రియా చ లేషామఖిలా నిరుక్యా 

తాం దేశకాల రుబలాన్య వెళు 

వ్ర 'యోజయేత్‌ శాన్రమతానుసారీ.  వఉరి 

వ్యా. శరీరమునందలి స్థానభేదమునే నై.దువిధములై. వికృతి జెందక శరీరధారక 
మగు వాతముయొక్క స్థానంబులును, అట్టి వాశముయొక్క_ కర్త ములును, అట్టి వాతము 
వ వ్రకోపించుటకు క (వకుపీతమైనవాతము నానివానిస్థానములయం దుండి 
గీ ఇతరస్థానముల జేరియు, ఆవరింపబడియు, ఆవరింవబడకయు  నాయారోగముల 
కల్లించువిధంబును, వాని వాని వ్ర 'ల్వేకలక్షణంబులును, వానికన్నిటికిని వేరువేరు చికిళ్ళ 


( 


1. 


లున్కు ఈ వాతవ్యాధి చికిత్సితమనున ధ్యాయమున చెప్పబడినవి. అట్టి చికిత్సను దేశము 
కాలము బుతువు రోగముయొక్క్యయు రోగియొక్క_యు బలముమున్న గువానిని శాస్త్ర 
మతము నవలంబించిన'వై ద్యుడు చక్క_గ గమనించి చేయదగును. 
అర్ర అధ్యాయ సమా పే. ఆ 
ఇత్యగ్ని వేళకృలే త శ్రే చరక, ప్ర తిసంస్కృలే, దృఢబలసమభూరి తే 
చికిత్సాస్థానె వాత వ్యాధిచికిళ్చితం నామ 
అష్టావింశో ఒథాాయః. 

వ్యా, ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరక పృతిసంస్కృతంబునునగు చరక 
సంహితయను నాయు న్వేదతం త్ర మున చికి త్సాస్థానమునందలి దృఢబలసంపూరితభాగ 
మున వాతవ్యాధీ చికిత్సికమను నిరువదియెనిమిదవ య ధ్యాయము సంపూర్థ్మ ముం 


చ.చ10683 





1298 చరకస౦పహపాత అ. 


ఏకోన త్రీ ంశాధ్యాయము. 

అవతరణిక:=--వాతర కము కూడ వాక వ్యాధి భేదములతో చేరినది. మరియు 
రశావృతవాతమునకు_ చికిత్స జెప్పునపుడు “శోణి లేనావృ లే కుర్యాల్‌ వాళోణితకీం 
కియామ్‌” అని వాతర క్తచికిక్స యతిచేశించబడినది, అటి సంబంధమునువటి వాత 
\ ar. లు అ 
వ్యాధి చికి తానంకరము వాతర క్ర చికిశళ్ళ చెప్పబడును. 

అధి వాతక్‌ ణితచికిత్సి త ధ్యాయ ప్రారంభము, అతా- 

మూ. అథాతో వాతనో ణేతచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్య్యామః. క్షే 

ఇతి హా స్తావా భగవానాక్రే యః. 9 

వ్యా. వాతవ్యాధిచికిత్సితమును ఇెప్పినపిదప (వాతవ్యాధి భేదములలో చేరిన) 
వాతళోణితమునకు చికిత్సితమును చెల్పునభ్యాయమును భగవానుడగు నాత్రేయు లువ 
'చేశించినదానికన్న న్యూనాలిశేకము గాకుండ వివరించి ఇెప్పెదనని యర్థము. (వాతర క్త 
ములచే జనించిన వ్యాధి వాతరక్తము. లేక వాతర క్షములయొక్క_ యవస్థాంతరరూవమైన 
వ్యాధి వాతర కము ఆని వాతర క్షమున కన్వర్లసంజ్ఞ నెరుంగునది) 

అగ్రి వాఠకరక్తము నుద్దేశించి యశ్ని వేశుని పృ శ్నము, ఈ 


మూ. వహుతకౌగ్నిహోత్ర త మూానీనమ మీమ భ్యే పునర్షసుం, 


పృష్ట వాక్‌ గురుమేశాగ్రమగ్ని వేశోఒగ్ని వర్చసమ్‌, శే 
అగ్నిమారుతతుల్యస్య సంసర్టస్యాఒనిలాఒసృ జో 
“వాతులతణి పజ్యాన్యథాస్నె గురురబ్రవిత్‌ . 4 


వ్యా. ఆగ్నివోకృమును (అగ్నిలో హోమము జేయదగిన వావిస్సును) వోమము 
చేసి బుషివర్యులగోష్టిలేో సుఖముగ నేకా గత కల్లి కూర్చొనినవాడును, అగ్నితో 
సమానమైన బ్రహ్మవర్చన్సు కలవాడును, సదవద్యడు నగు నాక్రేయుని అగ్ని వేశులం 
అగ్ని వాకసంసర్ల మును బోలె మిగల క్రూరమైన వాతర కస సంసర్ద రూపమై న వాతర క్త 


వ్యాధియొక్క_ హాతువులను లతీణములను చికిత్సను (చెప్పుమని అక పిమ్మట వాని 
నన్నిటిని గురువగు నాత్రేయు లిట్టు చెప్పెను. 


“అరి పాతర _కృనిదానము, సంప్రా క్రియు. de 
మూ. లవణాఒన్లుకటు మోరన్నీ గ్ఞోఫ్లాజీర్ల భోజనైష 
లి ఫ్లీన్నశుష్కాఒమ్బుజానూవమంసవిణ్యాకమూలకై క 


ot 














కులుత్ణే మాష నిప్పూవశా కాదివల లేతుభిః, 


దథ్యారనాళ సౌవిరశు_క్షత కృసురాసవై £. 6 
విరుద్ధాఒధ్యళన శోభ దివాస్వప్న ప్రజాగరై$ 
ప్రాయళస్సుకునూ రాణాం విష్రాఒ౭న్న సుఖభోజినామ్‌. 7 


('మిష్టాన్న రసభోజినామ్‌), మిజ్ఞ్య్యావారవివారిణామ్‌) 
ఆఅచజ్క_ 9మణశీలా నాం కువ్య తే వాత శోణితం, 


అభిఘాతాదశుద్ద్యా చ వదుస్ట్వే నోణిలే నృణామ్‌. రి 

కషూయకటుతి కాల్చ్పరూ మావా రాదభోజనాత్‌ , 

హ యో ప యానయానామ్బు కీ, డాప్ల వనలబజ్బ నై ః. [వోత్‌ , 

\eg) టో య B ధంరా 

ఉన్నే చాత్యధ్వవై పమ్య్యూత్‌ (గమనాత్‌ ) వ్యవాయా ద్వేగని గ 
వాయుర్వివృద్ధో వృద్ధన ర్త శేనావారితః పథి, 10 

కృత్స్నం సర్జూవయే'ద్ర చక్రం తత్‌ జయం వాత శోణితం, 

ఖుడం వాతబలాసాఖ్యం ఆఢ్యవాతం చ నావమభిః. Il 


వ్యా. ఉప్వును పులుపును చేదును కారమును కలపదార్భముల విశేషముగ 
భుజించినను, స్నీస్దవదార్లములనైై నను గుణవీర్యముల చే నుష్తములగువదార్థ ముల నైనను, 
జీర్ణ ముకాని స్వభాపముకల వదార్లములనె నను వెశేషముగభుజిం చినను, కుళ్లి నమా౦సము 
© ఢి రా య 
నైనను ఎండినమాంసమునై నను జలజంతువులమాంసమునై నను జల ప్రాంతముల నివసీంచు 
జంతువుల మాంసమునై నను భుజించినను, ఉలవలు జొద్దులు ఆనుములు ఆకుకూరలు 
మున్న గువాని భుజించినను, సాధారణముగ మాంసమును చెరకురసమును విశేషము 
నువయోగించినను, పెరుగు అరనాళ మనుకాంజికము, సొనీరకము, పులిసీనగంజ్కి పులి 
మజ్జిగ, సురామద్యము, అసవము అను సీ ద్రవ ద్రవ్యముల నిశేవముగ నువయోగిం చినను, 
సంయోగాదులచే పరస్సరవిరుద్ధములగు వ్రీరమత్స్య్యాదుల నొకటిగ జేర్చి భుజించినను, 
భుజించినవెంట నే (జీర్ణ ము కు మరలభుశజించినను, అధికనుగ కోవబడినను, 
పగలు నిదురిం చినను, ర్యాతులయందు నిదుర మేల్కొ_నియున్నను, (ఈ -*రజిముల చేతు 
వాతరక్తము సంభవించును. మరియు పుట్టుక మొదలు చేసి నుకుమారముగ నుండువారికిని, 
మధభురభూయిస్థ్యమైన యన్నమును సుఖముగ భుజించు వారికిని, ఆట్టిభోజనము వేసీ 
సంచారము లేక యుండువారికీని మై జెప్పిన లవణాన్ధుసేవనాది కారణములచే సీవాత 


1800 చరక సంహీత ఆ, 


రక్తము ప్రాయికముగ సంభవించును. (ఇచ్చట లవణరససేవనము ' మున్నగునవి వాత 
రక్తోత్సత్తికి కారణములుగ  జేప్పబడినను ఆట్టికారణములచే రక్తము దుష్ట్రమె వాక 


రకోత్స తికి కారణమగునని యెరుంగునది. వాతరకోత్ప త్తికి కారణమైన ర దుప్పి మూల 
ముగ వొళతరక్తోత్స త్తికి లవణాదులు కారణములగునని ముఖ్యభావము.) 


మరియు _పెజేస్పిన కారణములవే దుష్ట్రమైన రక్తము అభిఘూతమువలనను, 
నమనవిశేచ నాది శోధనము చేయవలసీనతరుణమున శోధనమును చేసీకొనకుండుటవలనను 


మనుజులకు రక్తము మరింత వ,కోపము నొొందియున్న పుడు; కషాయకటుతి క్షరసముల 
సేవించుటవలనను, అల్బాహారమువలనను, రూతాహారమువలనన్ను ఊపవాసము'చేశను, 
గుణ్లి ములు ఒంటెలు మున్న గువావానముల పె నెక్కి సవారి చేయుటవలనను సీటియం 
దీదుట చేతను, పెకి గంతులిడుట చేతను, కాలువలు మున్నగువాని దాటుటచేకను, ఉస్ట్ర 
కాలమున త్రోవనడుచుట చేతను, స్త్రీసంభో గమువలనను, వెతమూత్ర త్రపురీపాది వేగముల 
నిరోధిం చుట చేతను, amit వృద్ధినందిన వాతను _పె జె కప్పక తిగ మిక్కిలి 
(స్వకారణముల చే వ్రకోవమునొందినర క్షముచే తాను సంచరించు (స్తో తోమార్ల మున 
నడ్డగింవబజి (మరింత (వ,కుపీతమై యారక్తమును పూర్తిగ చెరచును. ఆయ్యది వాతర క్త 
మని చెప్పబడును. ఈవ్యాధిని ఖుడవాకమనియు (కీళ్ల యందు సంభవించునద్సి, వాత 
బలాసమనియు, ఆధ్య వాశనునియు కొందరాచార్యులు చెప్పెదరు. (ఖుడమన సంధి - 
సంధిస్థల ముల జనించుటంజేసీ ఖుడవాతము, ఈవ్యాధియందు ర కృమువే నావృతమెన 
వ"*తము బలాధికమగటం జేసి వాతబలాసము, ప్రాయికముగ బలాఢ్యుల కిది సంభనిం చుటం 
చేసి ఆఢ్యవాతము నని చెప్పబడును.) 


ఇచ్చట లవణరసాదిసేవనమును అభిఘాతఅశుద్ధులును ర క్తదుప్లి ప్రికారణములు, 
కషాయకటు సేవనాదులు వాతవ్రకోవ వ కారణములు, ఆట్టిశారణములను కంటక నిర 
శించుట చేత ర క్షంబును వాతంబును న్వతంత్రంబులున. వృకువితములై రెండునుంగ లిసి 
న కల్దీంచునని తం (క్ర కారుల యాశయము, 
పి వాతర కము శరీరమున వ్యాపించ్చుక్క మము. ర్ధిఆ్రా- 


మూ. తస్య నై సొనం కఠా పాదా అజ్జుళ్యః సర్వసస్థయః; 


కృతాషదా హ _స్టపాదే తు మూలం చేపా విథావతి. 12 
సౌత్ష్య్యూత్‌. సర్వస రత్తాచ్చ వవనన్యాఒసృృజ స్తథా, 
త ద్రవత్యాత్సర త్య్వాచ్చ దేహం గచ్చ౯ నీరాయనై & 18 


పర్వస్వభిహతం ముబ్ధం వక్ర త్వాదవతిష్ట తే, 











౨౯. చీ క్రీ తా నౌ నము. 180i 


స్థితం పిత్వాదిసంస్ఫష్టం తాసాః సృజతి చేదనాః. 14 
కరోతి దుఃఖం తెప్వేవ తస్తాత్నాయణ సస్థిషు, 
భవన్తి వెదనాః తాస్తాః అత్యర్థం దుస్సృహో నృణామ్‌. 15 


వ్యా. _ఫెజెవ్ఫబడిన వాతర క్షమునకు పహా_స్తములును, పొదములును, ప్రెట్లను, 
శరీరమునందలి సంధులు (క్రీళ్లనును స్థానములు, అందు వాస్తపాదములను తొలుత 
ముఖ్యస్థానముగ జేసికొని వ్యాపించి వాశరక్తములు రెండును శరీరమునందలి సూత్షమార్ల 
థి ఆవ శ ౧ 
ముల సంచరించుస్వఫెావమును అన్ని సతములయరిను వ్యాపించున్వ భావంబును కల్లి 
యుండుటం జేసి శరీరమునం బెల్ల పలు చెరంగుల వ్యాపించును. మరియు నయ్యది ద్రవ 
రూపంబును సరంబును (ప్రసరించుస్వభావము కలది) నగుటం జేసీ శరీరమునందలి సిరల 
రూపములై న మార్హములనుండి శరీరమునం బెల్ల సంచరించుచు గణపులు వ్యక్కములగుట 
వలన నచ్చట చానినిరోధముచే సరళముగ వెడలక యభఖిఘూతమునొంది యచ్చటనే 
(గణుపులయందుు నిలబడును. పిదప నచ్చోట కారణాంతరములచే చేరియుండు పిత్త 
ముతోనైనను కఫముతో నైనను నంబంధముకల్లి ఆయాదోషమునకు సంబంధించిన 
నొప్పి పోటు మంట మున్నగు నాయాబాధలను గణుపులయందు గల్లించును. దానం జేసీ 
సంధిబంధములయం బెల్ల మిక్కిలి యోరువరానిబాధలు మనుజులకు సంభవించును. 
ఇచ్చట కరపాదములు వాతరక్తమునకు స్థానములని వెవ్వట చేత ద్రేట్ల కాడ 
స్తానములని యర్గమగుచున్నను, వే ళయందు గణుపులు అధికముగ నుండుటవలన అటి 
థి ర్స (Cy లు 
చేట్ల వాకర క్షమునకు విశేషముగ స్థానమగునని తెలియుటశై “అజ్డుళ్ళఃి అని వ, కేక 
Wr —0 యథ న్‌ా ౧ ఫో 
ముగ నిర్లైళింవబడినది. 


అగ్రి వెతర క్షప్రూర్టరూ సములు, ర్రిఆా- 


మూ. న్వేదోఒత్యర్థం నవా కార్ష్వం స్పర్శాఒజ్ఞ త్వం త తె౭తిరుక్‌, 
రం 


సన్ధితై థిల్యమాలస్యం సదనం పిడకోద్దమః, 16 
జానుజప్ట్ర్‌ రుకట్యంసహ _స్తపాదాబజ్దసన్థిషు, 

నిస్తోదః స్ఫురణం 'భేదః గురుత్వం సు ప్టిశేవ చ. 17 
కజ్జూస్సన్థిషు రుగ్భాత్వా భూత్వా నశ్ళోతి చాఒసకృత్‌, 

వెవర §ం మణ్లలోత్ప త్తిః వాతొసృక్పూార్పలత.ణమ్‌, 18 
౬ రా లు = 


వ్యా, వాతర కము జనించుటకుముందు శరీరముపై విశేషముగ చెమట బట్టును, 
లేక బొత్తుగ చెనుటబట్టకుండును, శరీరమునంచెల్ల  నల్జనిరంగుకల్లి స్పర్శము తెలియ 


1809 చరకనంహీతే త, 


కుండును. గోట గిల్లినచో నొప్పి యధికముగ నుండును. శరీరమునందలి సంధిజింధము 
నడలి వనులయం దుత్సాహము లేకుండును. శరీరము కృశించి సన్ననిపొక్కు_లు లేచును. 
మోకాళ్లు పక్కలు తొడలు నడుము భుజశిరస్సులు కాట చేతులు, అనునీయంగముల 
యందును, వానిసంధులయందును సూదుల బొడిచినవిధముగ పోటును, అదరుపాటును 
కలిగి వగిలి బరువుగనుండి స్పర్శజ్ఞానము లీకుండును. మరియు సంధులయందు దురదయు 
నొప్పియు మాటిమాటి కవ్వడవ్వుడును కలిగి తనంత నే శమించుచుండును. శరీరమున 
వర్ణము మారి పొడలు కల్లును. ఇవియన్నియు వాతళోణితమునకు ముందుకల్తు పూర్వ 
రూపములు * 

(కుష్టపూర్వరూవములం చెవ్వనపుడు 'స్పర్శ్మాజ్ఞ త్వమతి స్వేద8 నవా... కుష్టు 
లక్షణ మృగృజకు' (చి. అ. ౭. క్లో. ౧౧-౧౨) ఆనువాక్యము చెప్పబడినవి, ప్రోయిక 
ముగ నీవాతర క్షమునందును చెప్పబడినవి, అయినను కుష్టమునందు పూూర్షరూపములన్ని యు 
సంభవించుసనియు, ఈవ్యాధియందు కొన్ని మా త్రము కల్లంననియు భేదము సెరుంగునది, 
మరియు చాగ్భటాచార్యులును “భవిష్యతః కుద్టసమం”” (అ. వా. ని, అ, ౧౬) ఆని 
యుషకృమించి కుష్టపూర్వరూపము లీవ్యాధియందును కల్లుననియే చెప్పిరి.) 

అధి వ (వ సృసులితా 
మూ. ఉత్తానమథ గవిర్భారం ద్వివిధం తత్ప్రచత తే, 

త్వజ్థాంసా శ్ర యముత్తానం గ విర్భారం త్వన్సరాశ్ర్రాయమ. 19 

వ్యా. వాతర కము ఊత్తానమనియు గమ్మోరమనియు రెండువిభములు. అందు 
చర్య మాంసముల నాశ్రయించి సంఛవించునది యుత్తోనము, లోవలనుండు మేదస్సు ఆస్థి 


మజ్జకు క్రములను శరీరములోపలిభాగమున _ (లోతును నుండు ధాతువుల న్యా శ్ళయించి 
సంభవించునది గంఫిరము. 


అగ్రి ఉత్తొనవాతర కలక్‌ణము. రిఆా- 
వరా. కణ్జూ దాహరుగాయాస(మృతో దస్ఫురణకుఖ్బనై * 
అనింతా శ్యావరకా తక్‌ బా మషమంతె. “4 
స్‌ ఫ్టివరక్తా త్వ హప్యే తానూ తభేష్యతె. 20 
వ్యా. శరీరమునందు ర క్రమాంసముల న్నాశృయించి జనిం చిన(యు త్రానృ వాత 
ర_క్షమున చర్శమునందు దురదయు మంటయు కల్లి ముడుచువొనియు డును. నూదుల 


(గుచ్చినట్టు పోటునుకల్లి యదరుచుండును. సంకుచితమగును. ఈలతణములతో కూడిన 
చర్ష్మము శ్ర్యామర క్త ర్హంబును, త్యామవర్ణంబుషై యుండును, 











౨౯. చికి తా స్థా నము 183083 


అడ గమ్మోరవాళర క్షలకణము, రత 


మూ. గమ్మి రళ్వయథుః _స్పబ్దః కఠినొ ౬ న్హర్భృశా_రిమాక 


శ్యావస్తామైరాథ వా దాహాతో 'దస్ఫురణపాక వాక, 21 
రుగిదాహానితో=ఫీక్లం వాయుః సన్ఫ్యస్థిముజ్జసు, 
ఛిన్లన్ని వ చరత్యన్షః వ క్రీ కుర్వంళ్చ వగపాక్‌ 22 


కరోతి ఖష్ణాం వజ్దుం వా శరీరే సర్వతళ్చరకా, 

వ్యా. (మేదస్సు మున్నగు శరీరాంతర్థాతు వుల న్నాశ్ళయించి జనించుట చ్రేగం ధీర 
వాతరక్తమున _్తంభించినదియు, కఠినంబును లోభౌగమున మిక్కిలి బాధకల్లినదియు, 
శ్యామవర్ణ ంబైనను తా మృవర్గంబై నను కల్తునదియు, మంటయు పోటును అదరుపాటును 
కల్లి, పక్వమె మిక్కిలినొప్పియుమంటయు కల్లినదియు నగు వాపు కల్లును, (వ,కుపిత మైన 
వాతము క్రీళ్ళ్లయందును అస్థులయందును మజ్జయందును విశేషముగ సంచరించుచు చేదించు 
విధముగ చాధకల్లించి శరీరమునందు లోేభాగమున శే సంచరించి మిక్కిలి "వేగముతో 
గూడి అవయవములను వృ కృములుగ జేయుచు, ఖంజ-వంగు వాతేములను కల్లించును. 
ఈ వ్యాధులు వాతము శరీరమునందంతట సంచరిం చునవ్వుడు కల్లును. 

ఇచ్చట వాతము నడుమున జేరి యొకకాలియందు మ్మాత్రము చేరి యాతొడ 
యందలి కండరములను లాగివట్టి నడువ వలనుపడక ముడు చుశొనునట్టు చేసిన నయ్యది 
ఖంజవాతవమునియు, రెండుతొడలయందు జేరి కెండిటికండరముల నేకకాలమున లాగి పటి 
నడువ వీలు లేక జేసిన నయ్యాది చంగు వాతమనియు నెరుంగునది. ఈలతణముల వాగ్భుటు 
లిట్లు చెప్పెనుః:=“వాయుః కట్యాం స్థితః సక్టృ షః కజ్జ రామాక్షీ పేద్యదా, తదా ఖక్జో 
భవే జన్తుక పజ్జుః సక్టిష్ష క ద్వయోరపి.” (ఆ. వా. ని. అ ౧౫, a రి 

అర్ర ఉభయా శ య వాతర_క్రలతణము, ఈ 

మూ. సరై (ర్లి జ విజయం వాతాసృగుభయాశ్రాయమ్‌. 28 


వ్యా. పైని యుశత్తానగంభిరములకు వేరు వేరుగ జెచ్చబడిన లక్షణములన్ని యు 
మిశ్రమము? గనుబడినయెడ, చర్మమాంసములను మేదస్సు మున్నగుధాతువులను కూడ 
న్యాశ్రయిం చిన వాతశోణితమని యెరుంగునది. 

ఇచ్చట నీవివరణము 'నెరుంగునదిః:అప్రోదరీయా ధ్యాయమున “ద్వివిధం చాత 
రక్తమితి. గ మ్మోర ముశత్తానంచ.' (సూ. అ, ౧౯ సూ, ౨ర్ఫా అనువాక్యముచే వాత 
రక్తము రెండువిధములనియే నినేశింపబడినది, అయినను అరెండులత్షణముల మి ర్‌ ముచే 


1804 చరకసంమహీతే అ, 


నుభయా[ శృ్యయమగును గాన విశేషలత్షణాంతరము లేదని యుంచ్రేశించి వేరుగ జెప్పబడ 
"లేదు. 


మరియు నుశు శు, తొ చార్యులు వాతర _క్షమునుద్దేశించి యిట్లు బె షె ప్పెను:---'“ద్వివిధం 
వాతకోణిత ముత్తాన ee శతిఏక భావ షే తత్తు న సమ్యక్‌, కస్తాత్‌ 1 కుష్టు 
వదుత్తానం భూత్వా, కాలా న్షరేణా౭వగాడీ భవతి” (ను, చి, అ. గీ వాతరక్తము 
కుష్టమునుబో లె తొలుత చర మాంసములయందు పొడసూపి యుపీశ్నీంచుటచే కాల 
క్రమముగ మేదస్సు అస్థి మున్న గుశరీరమునందు లోభాగముననుండు ధాతువులబో 
నానాట వ్యాపించును; కావున కొందరు ఊత్తానగంఖీర భేదములచే వాతర క్తము రెండు 
విధములని చెవ్వునది యసంగతమని ను సుశ్కుత వాక్యము నర నర్గము. ఈవద్ధతి నే యనుసరించి 
వాగ్భుటా ఛార్యులును ఇట్లు చెప్పిరి: “శ్వజ్యాంసే శ్రయము స్తానం తత్చూూర్వ౦ 
జాయే, తతః, కాలా న్త్హలేణ గమ్మిరం సర్వాక్‌ ఛాతూనభి దృవత్‌ ” (అ. వ్యా, ని. 
అ. ౧౬. న్లో రా ఈవాక్యముచే గూడ వాతరక్త కము తొలుక చర్మ మాంసముల జనించి, 
చికిక్స చేయక యు ేవీంచినచో కాలాంతరమునకు మేదన్సు వ న్నాశ్ళ 
యించి గంభీరమగుననియే తేటబడుచున్నది. స్కుశ్కుశమతమున వాతరక్తము నీకరూవ ప 
యని నిర్భయించుచు ద్వివిధమని చెప్పుట యు క్షముకాదని సేతుకముగ నిరసిం చిరి. 

ఆర్ష మశములభో  పరస్సరవిరోధముండుట యసంభవముకావున నిట్లు నమా 
ధఛానము వెప్పనగును:---వాతర కము తొలుత త్వజ్తాంసముల జనించి కాలాంతరమున 
సర్వథా త్వా, శృీకమై గంఫీరముగును కావున త్వజాంసములయందే జనించి యంతట 
నచన్చటశచే నిల్కడగనుండు ఉత్తానవాతర కము వేరుగ నొకటిలేదు, అని నుశు, తాళి 
ప్రాయము, చరకా చార్యులు త్వజ్తైంసముల జనించునది యుత్తానమనియు, ధాతువుల 
నన్నిటి నాశ యించినది గంభీరమనియు చెప్పిరి కాని త్వజాంసములలోజనిం చి ల 
నచ్చటనే మ వాతీరక్త ముత్తానమని చెప్పియుండలేదు, కావున చరక-అన్ని వేశు 
లకు మత భేదములు విరుద్ధముగ లేవని యొరుంగునది, 


ఆ చా తాధికాదివాతర కవివరణము. ఈ 


మూ. త్ర వాతాధికే వా స్యాత్‌ రే పిత్రే క సేఒవీ వ్యా 


జ 


సంసృ ్టై సేషు సమ సే స్పెష యచ్చ తచ్చ్చణు లవేణమ్‌. 94 


వ్యా. పై జెప్పబడిన రెండువిధము.లై న వాతర క్షములలో వాతంబైనను, రక్తం 
ట్లైనను పిత్తంబై నను కఫంబై నను సంసృష్ట్రమై యధికముగ నున్నను, లేక, వాత.ర క్ర. 











టపాను వ్యావ వలకా కనకాల ాదాట్తాట్టల్ల వతరొలానికొత్యుద్షద్తా్ను ట్లు బదిలి బ్రాజటనట్య ననన లవాకుకాటా వర్తన “ . 











౨౯, చీకి త్నా స్థా న ము, 1805 


పీత్త_-కఫములు నాల్టును సమానములుగ బలాధికములై కలిసియున్నను కల్లులత్‌ ఆముల వేరు 
వేరుగ న్నీ క్రింద చేప్పబడును. 


(రి వా తాధీకవాతర క్త కలతణము, ధ్రియో- 


మనా. విఇ "భేషతన్సిరాయామళూలస్ఫురణతోదనం, 
శోథస్య కార్ల ష్టం ర "త్యం చ శ్యావత వృద్ధివోనయః బగ్‌ 
ష్‌ 


ధమన్యబ్దు భిసన్టీనాం సజో్మో_చో౭జ్ఞ గ గ హూో2తిరుక్‌ , 

కుఖ్బున _స్తమృనె నీత వ ప్ర చ్వేషళ్చా౭న్‌లేఒధిశే, 26 

వ్యా. వాతర క్షమున సంస్ఫష్టమైనవాత మధికముగ నున్నపుడు శరీరమునందలి 
సిరలు వి స్తరించును. అచ్చటచ్చట శూలనొప్పియు కల్లును. అదరును. సూదుల్మగు (గుచ్చిన 
విధముగ పోటు కల్లును. వాపునల్ల నై రూతు మె శ్యామవర్ణ ంబైనను కల్లి వృృద్దినందుచు 
తనంతచే శమించుచు నుండును. ధమనులును చ్చే ళ్డ యందలికీళ్లను త 
అవయవములు లాగిపట్టి నొస్పియుకల్పును, అ ముడుచుకొని స్తంభించి (కద 
లక్క యుండును, చల్లనిప పదాధములయందు స్పృర్శమునందును చ్వేషమః కల్లును, ఈలత్‌ణ 
ములబట్టి వాతాధిక వాతర్కక్రమని యెరుంగునది. 


పప్రఫ్ర(ర్రి రకాధికవాతర క్షలక్షణము. థఏయా-. 


మూ. శ్యాయథుః భృశ రుక్‌ తోద; (ర శే నోధో2 తిరుక్‌ తోద 


త్నామ్రశ్చిమిచిమాయ తే, 
9 జ 
న్ని గ్ధరూమైళ్ళమం నైవ కణ్ణూశ్లే దాన్వితోఒస్ఫజి (భృళమ్‌.) 27 
వ్యా. రక్తం బధికముగ కల వాకరక్షమున మిక్కిలి బాధతో కూడినదియు 
తా మృవర్గంబు నైనవాపు కల్ణును. చిమచిమలాడుచుండును. స్నిగ్గంబులును రూత్తంబు 


యు 
లును నగుసావ థఛాదుల చే శమింపక వృద్ధినందును. శరీరమున జిలపుట్టి సోకినపుడు టై సను 


(సృనిం చును. 


అ? పిత్తాధికవాతర కలత్‌ణము. ధ్రిత్రా- 
మూ. విదాహో వేదనా మూర్చా న్వేద స్పృహా మదో భ్రమః 
రాగః పాకళ్ళ 'భేదళ్చ శనొషశ్బ్చోకాని వె త్తి*. 98 
వ్యా. పీ పిత్తం బధికముగ కల వాతర _కృమునందు మిగుల తీవ మైనమంట పుట్టును, 
నొప్పి యధికమగును. 'మూర్భ గ్రమ్మును. వెమట యధికమగును. దప్పి యధికమగును. 


తిక్కయొ త్తెన ట్రుండును, చ ర్‌ మ్నుపె శ నోడలు తిరుగున ట్లుండును, వాపు 
ఎజ్జనె పుండుకల్లి పగులదీయానట్టు ₹ చాధకల్ది యుండును, 
చచి 164 





1806 చరకసంహొత న 


అరి కఫాధీకవాతర క్రలక్నణము. థఆా- 


= వద కుం అని అ న్న జయ్‌ 

వ్యా, వాతర క్షమున కఫం బధికముగం నున్నపుడు తడిగుడ్డగ ప్పినవిధముగ శరీర వ 
బరువై చమురుపూసినవిధముగ జిడ్డుకల్లి స్వ నను చలియకుండును. నొప్పి మం 
ముగ నుండును, 

అరి ద్వంద్వజ-నన్ని పొతజ వాతర క్షల కణములు, ఈ 

యి Anal on ల్‌ 
మూ. హేతులతణసంసరాత్‌ విద త్‌ దషన్ల ఏ త్రిదోపజమ్‌. ణే 

వ్యా. _ఫైని వా తాదిసంసృష్ట వాతర క్తములకు "వేరు వేరుగ జెప్పబడిన కారణమః 
లోను, లతీణముల లోవలను శిండేసికారణముల సంసర్హము చేగల్ల్తి శం'డేసీ దోషలక్ష జము; 
కలిసీ యున్న యెడ, అట్టి రెండేసిదోషముల సంసర్లముచే కల్లిన వాకర క్షములని ద్వంద్వ 
ముల చెరుంగునది. మరియు వాతే_ర క్త-పి త్తంకఫములు నాల్లును కలిసీ జనించిన వాతర 
మును, అన్ని కారణములయొక్క్యు అన్నింటిలమీణములయొక్క_్యయు సంసర్హ మునుబ 
యొరుంగునది, 


ఇచ్చట వాతర క్షము వాత-ర క్త-పి త్త-కఫములవే వేరువేరుగను, శెండేసిదోవమ 
సంసరము చేతను, అన్నింటిసంసర్హ ముచేతను కల్పునని యొరుంగునది. మరియు పైచబేషి 
లత్షణములం ఉత్తానగంభఖీర భేద ముల చే "రెండు తేరంగులై న వాతర క్తములకు దోపాధి 
మును సామాన్యముగ జెప్పబడినది. 
అరి వాళేర క్ర సాధ్యా౭_సాధ్యవిభాగము. ఈ 
వదూ. వకదోహోనుగం సాధ్యం నవం యావ్యం ద్వ్యిదోపజం, 
పజ స స్సురుప 8 : 
త్రిదోష మసాభ్యం స్యాత్‌ యస్య చ స్యురు ఏద్రవా 
వ్యా. ఒక్కో_దోవషము మా తృము అనుసరించి సంభవించిన వాశర_క్షము నూ; 
ముగనున్నచో సాధ్యమగును, రెండుదోషములసంసర్ల మున కల్లినది యావ్యము, మూ 


దోషములచే కల్గినది యసాధ్యము. మరియు నీీక్రిందబెప్పబడు నుషృద్భ్కవములతోగూ 
నది యేకదోవజమైనను అసాధ్యము, 


0 వాతరక్షోవద,వములం, ఉషృద వములబట్టి సాధ్యాసాధ్యవిభాగము, అఆ 
మూ. అస్వప్నా ౬ రోచక శ్వాసమాంసకోభథశిరో గ వక 
.. మ్రారా ఇృయనుదరు క్త ప్తాద్యర మోహ వ్ర లెవకాః. 


న రాదా. సవ ల 
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జా. చీ క్రీ తా స్థా నము. 1807 


హి క్కా-పాజ్తుల్యనీసర్పపాకతో 'దభమక్ష మా 
జులివ పామర గ వార్సుదాః. లెపి 
అజ్ఞ ఫ్రీ క, తౌన్ఫోటదాహమర్మ గ్ర, ్స్‌ 
( షల wn ఐ 
ఏ లై రువద్ర వై ర్వర్ణ ష్టం మ్యాపు నై కేన వావీ యత్‌, 
వ్యా, నిదురబట్రకండుట, అరోచకము, శ్వాసము, మాంసముకుళ్లుట, తలలాగివట్టి 
బాధకల్ణుట్క మూర్భ్చగమృట, మదము (తిక్క_యె త్తిన ట్లుండుట త్మీవమైననొప్పి, దప్పి 
యధికమగుట్క జ్వరము, మైకము, వణకు, ఎక్కిళ్లు, అవయవములు లాగికొని కుంటి 
యగుట విసర్పము, ఈ వ్యాధి వ్య్యాపీం చినచోట పుండగుట, పోటు ఒడలుతిరుగుట్క బడ 
లిక, వ్ర ట్ల వంకరగనగుట్క లేక వగులంట్క మంట, మర స్థలములయందు పట్టినట్లు బాధ 
కల్పుట, అర్బుదంబులగు (వృణములు, ఇవియన్నియు వాతర కృమున కుష్బదృవములు, 
ఈయుషృద్ర వములు కల్లియున్ననుు, మోహము ఒక్క-టిమ్మాత్సము కల్ల యున్నను సాధ్య 
ముగ జెప్పబడిన వాతర క్తంబును ఆసాధ్యమగును; కావున చికిత్స జేయక విడుపందగును. 
. Sie i స జ ll 
మూ. సంప్ప స్తాని వివర్హం చ _సభ్బమర్చుదకృచ్చ యత. 88 
A బశ 
వర్ణయేనైైవ సజో_చకరమిన్ది)య తావనం, 

ఆ టో ర్ట వో 
అకృత్ళ్నోవద్రవం యాప్యం సాధ్యం స్యాన్ని రువద్రవమ్‌. 84 
వ్యా. వాతరక్తము కల్లినచోట పగిలి దృవము స వించుచున్న ను,శరీరవర్హ మునకు 

wD ౧ లీ లో లం 
విపరీళమైనవర్హ ము కల్లియున్నను, స్తంభించియున్న ను, ఆగ్భ్బుదమును కల్లించిన చాతర క్షం 
ర ౬9 ౧ pan.) ౧ అవి 
బున్కు ఆవయవముల ముడుచుకొనిన వాతర కంబును,చతు రాదిం ద్రియాములకు తొవమును 
కల్లించు వాతరక్తంబును అసాధ్యము. పె జెప్పినయుపద్రవములలో కొన్నిమాత్రము 
కల్పినవాతర క్తము యావ్యము, ఉపవద,వములం "లేకుండునది సాధ్యమగును, 
౧ — Co 
(ఇచ్చట త్రి దోషములకు 'జెప్పినలత్ష ఆములన్ని యు పూర్తిగా కొన్నిమాత్రము 
కల్తీ నూతనముగ జనించిన త్రీదోషజ వాతరక్తము సాధ్యమనియుచ్దేశించి “ఖ బేన మథితా 
"పీయా వాతర (| దోవ జే” అని చికిత్సను తంత, కారులు విధించిరని యెరుంగునదిః ) 
-శత్ర(్రి ప్రాణవోనికరమైన వాతరక్తస్వరూవము, ల్రిజ్రా- 

ట్‌ రీ AML a 0 

వరా. ర_కృవూర్షం నిహన్వ్యాళు గా ఖాసస్థిషు మూారుత్క 
ఒడ క్ష అర ము. న మ ణు 
నివిశ్యాఒనో్యోఒన్యమా=వార్య(మాబ ధ్ర) వెదనాభిర్హ్ల రెదనూకా. 
వ్యా. వాతర_క్షమునందు వాతము చుకుపితమై వా _స్పపాదాదిళాఖలనంధుల 
యందుచేరి శరీరమున వ్యాపించు ర క్షముయొక్క.. నంచారమార్హమును నిరోధించును. 
మార్గనిరోధముచే మరింత వ్రకుసితమైనర క్షము వాతసంచారమార్భమును నిరోధీంచును, 





1808 చరకన౦హీత అః 


ఇ తెరంగన నొకటితోనొకటి యావరించబడిన వాతర క్రము వానికిసంబంధిం చిన బాధల 
కలించి పాణముల వారించును. 
౧ WU 
అగ్రి నాతరక్షమున ర క్ష మోతీణవిధి. ధ్రిత్రా- 
జ కే 0 
మూ. తత్ర ముక్చాదసృక్‌ శృబజ్దజలెౌకస్సూచరిలాబుభిక, 
ప సృచ్చనై తయ ళో సిరాభి ర్యా యథాదోషం యథాబలమ్‌. 386 
వ్యా. వై జెప్పినపరిస్థి తియందుండు వాతర క్షమున కొమ్ములచేనై నన్కు జలగల 
చయోగించియైనను, నూడులవేనై నను )నారకాయబుజ్ఞల చేశా ప కాటువేసీ శలాకలచే 
నె నన్కు సిరావ్యభనముచేగా నను దుష్టర క్షమును కత. తపన. అందును ఆయాదోష 
మును బలమును చక్కగగమనించి త త్తదనుసారముగ' రక్తమును వెడలించవ లెను. 
అర్ర సాతర క్షమున రుగ్రాహాదులయందు ర క్త మోతణవిధిం రతా 
ఇ క్ష న we Pn Se = 
మూ. రుగాహళకూలతోద ర్తాత్‌ (రగావాతోదరాగా రాత్‌ ) అసృక్‌ 
స్రావ్యం జలౌకసా, 
ళ్ళ ద్రేస్తుమైర ర రేత్‌ సు పికణూూచిమిచిమాయనాత్‌ . 87 
౧-౨౬ నన 





చేళాట్దేళం వ్రజత్‌ స్రా స్మావ్యం నీరాఫిః ప ప్రచ్చనేనవా, 


వ్యా, వాతర క్షరోగమున నొప్పి, మంట, పోటు, సూదులతో (గ్రుచ్చినవిధముగ 
బాధ, ఈబాధలు క లిగినస్థలమునుండి జలగల గరిపించి ఈదుష్ట్రరకృమును న,వింవచెయ 
వలయును, వాతర క్షము వ్యాపిం చినస్థల మున స్పర్శము తెలియక మొద్దు బారియున్న పుడు 
దురదకల్లియున్నను, _చిమచిమయను బాధకల్టియున్న ను, ఈస్థలమునుండి వొమ్యులచె 
నైనను; సారకాయబుజ్జలచనైనను రక్తమును నృవింద చేయవలయును. వాతరక్తము 
ఒకచోటనైన నిల్కుడలేక ఒక చోటినుండి మరియొకచోటికి సంచరించు చున్న యెడ 
సీరలనుండియైనను, శలాకలచేనైననుు దుష్ట్రర క్షమును (స్కవింపచేయవలయును,. (ఇశ్తె 
రంగున రక్తమోతణమును చేసినయెడ వాతమును నిరోధించినర క్షము వెడలంటంచేసి 
వాతేము ప్రకోపముడిగి వ్యాధిశమిం చునని యెరుంగునది. 


ఆ ర క్తస్రావాధిక్యమున కల్పునుష దృ వములం. లిక 
మూ. అంగగ్గ్లానౌెౌ నతు న్రా,న్యం రూమే వాతో త్రశే చయత్‌. 88 
గవిర్భారం శ్చాయథుం _స్తంభం కమ్బం స్నాయునీరామయాకొ, 
గానిం చాపి ససంకోచాం కుర్యాద్వాయురసృక్‌ యాత్‌, 80 





9౯. చీ కి తా స్టా న ము. 1800 


ఖాళ్టాస్టదిక్‌ వాతరో గాంళ్చా మృత్యుంచాత్యవ నేచనాత్‌ , 

కు ర్యా తృస్తాత్స్రమా ణేన స్నేగ్ధాద్ర_క్తం వినిర్హ రేత్‌ . 40 

వ్యా. శరీరము బడలియున్న పుడు రక్తమును (సృవింవవేయ దగదు. వాత మధిక 
మై రక్తము మిగుల రూతుగుణము కట్టి యున్న పుడు అట్టిరక్షము కూడ స్రవింవ దగదు. 
మరియు రక్తమును ఆధికముగ స్క వింప చేసీనయెడ శరీరమునందు లోభాగమున చాపును 
కల్లించును. అవయవములను స్తంభింప జేయును. కంవము గలుగును. సా్నాయువునకును 
సీరలకును సంబంధిం చిన వ్యాధులు సంభవించును, అవయవములు ముడుచుకొని శుష్మ్కిం 
చును. ఖంజత్వము మున్నగు వాతరోగముల కల్పించును. ఒకసమయమున మరణమునుకూడ 
కల్టించును. కావున శరీరము స్నిస్థముగనున్న వ, బేశమునుండి మితముగ రక్తమును. వెడ 
లించవలయును. 


-క్రార్రి వాకర క సామాన్య చికి త్సా క్రమము. ర$ఆా-- 
మూ. విరెచ్యుః న్నేహాయిత్యా2ఒదా న్నేహయున్తై ర్విరేచనై, 
రూ మైర్వా మృదుభిః శ్వస్తం అసకృత్‌ వ్నస్తికర్మ చ. 41 
నే కాభ్యజ్ల వ్ర దేవాన్న న్నేహోః ప్రా యోఒవిదాహిను, 
వాతరశే వ శస స్‌ 


వ్యా. వాతర క్తరోగికి తొలుత స్నేహములచే స్నీ గ్ధణోన్టము గలవానినిగ జేసీ 
'స్నేవాములతోకూడిన విశేచనావధములచే విశేచనము చేయించవలయును. (శరీరము 
మిక్కీ-లి స్నీద్ధముగ నున్నపుడు) రూత్‌ములును, మృదుగుణంబులును నయినయావ ధము 
లచే విశేచనము చేయించనగును. మరియు వ స్పీకర్శన్వు సేకమున్కు అభ్యంగనమును, 
(వ్ర, లేవములున్కు ఆహారములను, స్నేవాములను నువయోగింపవలయును. అట్టి సేకాదులను 
మిక్కిలి విదాహకరములు కాకుండునాష ధాదులును నువయోగించుట వాతర క్షమున 
మిగుల ప్రళస్తము. (ఇచ్చట విరేచనవిధియందు కొంచెము స్నీగ్గముగనున్న వ్వడు స్నేవా 
యు క్రమయిన యొషధము చేతను మిక్కిలి స్నీగ్భాముగనున్న పుడు మృదురూడే మధముల 
చేతను, వికేచనము చేయించవలయునని విభాగము ెరుంగునది. మరియు తీశ్లైషధథ 
ములచే విశేచనము చేయించునెడ వాతము పృకోకించునని భయముచేత మృదువిశేచ 
నము విధింవబడినది.) 


అరి వాఠర క్షవిశేషచికిక్స, ఇ్రితా- 
మూ, విశేషం తు నిబోధ మే, 42 
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ప. ర 
విరేకాస్థాపననే న్నేహపానైః గమ్మోరమాచలేత్‌ . 48 
వ్యా. అ: కృసామాన్యముగ చికిత్సా క్రమము _వెని వెవ్ప్చబడినది. వేష చికిళ్చ 
ందా క్రింద చెప్పబడును:-.ఉ త్రానవాతర క్తమున ఆలేపనముల్కు అభ్యంగనము, పరి 
చేకము, అవగాహనము ననువానిచే చికిత్స చేయనగును. గంభ్రీరభాతర క్షమునకు విరేచ 
నావధములచేకశు ఆస్థాపనవ స్తీ | ప్ర యోగముచేకను, న్నేవాపొనము చేతను  చికిళ్స 
చేయనగును. | 
-ఆ(్ర వాతౌాధిక వాతర కృచికిత్చాసం గ్ర వాము. ర్రిఆా- 
మా. సర్పి స్మెలవసామజ్ఞా పానాభ pes స్పీఫ్ధిక 
సుఖో వ్వైరుపనా క్కాళ్చ అ శ్రరముపాచేతి . 44 
QQ. 


గి 


వ్యా వాతాధికమెన వాతర కృమున నృృతము శై తెలము వస మజ్జయు ననున్నే వా 
ములను పొనమునకు అభ్యంగ నమునకును వస్తికర్మకును చేర్చి చికిత్స చేయనగును, 
మరియు నుఖోప్హములంగ నుండునువనాహ ములను కూడ చేయనగును. 


ద్ర పిత్తాధిక వాతర కచికిక్స. de 
. విలేచనెః ఘృతవీరపానె ః నేక; సవ నీధిః 
వా J] ర కవితోత్రరం ag ర్‌ 
వ్యా. రక్తంబైనను పీత్సంబైనను ఆధికముగనుండు వాతర క్షమున విలేచనౌషధ 
ములచేతను, ఘృత-మీర పొనముల చేతను, సేకములచేతన్సు వస్తీవ్ర్యయోగము చేతను, మం 
టను చల్లార్చు శీతలోవచారముల చేతను చికిత్స జేసినయెడ శమించును, 
అగ్రి కఫాధిక వాతర కృచికిత్స, 0ఆా- 
మూ. వమనం మృదు నాత్యర్థం న్న వానే సురా విలజ్ఞనం, 
కోప్ట లేపాళ్చ శోస్య నే వాతర దే కఫో శ్రర, 46 


వ్యా. కఫాధికవాకర క్షమున మిక్కి. లి మృదువుగాకుండు నమసౌవధముచే వవు 


నము చేయించవలెను. స్నేవామును పరి షేకమును లంభునమును చేయనగును. కొంచెముగ 
నుష్ట్రములగునౌష ధముల బే "లేవముల చేయనగును. 


అధి కఫవాతాధికవాళర క్ర చికిత్సాసంగ గ వాము, ద్రిజా- 
మూ. కఫవాతోత్తనే శీతైః ప్రలిస్తే వాతనోస్తతే, 


దావహశోథరుజాకజ్డూనివృద్ధ _స్రమృసాద్భ వేత్‌ . 47 








౨౯, . చికి తా స్థ న ము. 1811 


9. హం శక్యం 
ర క్ల్షపితోత్తరే చోష్నః దాహః శేదోఒవదారణం, 
తసాద్మిషగోవ,; ; 48 
భ్‌ పెత్తస్తా షర్ట్‌ 'సబలంబుద్ధ్వాఒఒచ రేత్కి )యామ్‌ 
వ్యా. వాతరక్షమున కఫమైనను వాకంబై నను అధికముగ నున్నపుడు చల్లగనున్న 
యాషధముచే పట్టువేసినయెడ బైటవెడలుచుండు అవిరిని వెడలనీయక _స్తంఖింప 
జేయుటవలన హం వాపును నొప్పిని దురదను మిక్కిలి వృద్ధినో ౦దెంచును; కావున 


శీతములగు (వ, లేవముల చేయదగదు. (కావుననే వాత-కఫాధిక వాకర క్షములయందు 
కరన సఖా ర్య వేపనావాయేల్‌, క్రోష్ష వలే పొశ్చ శస్య చ్చే ' ఆని సుఖోస్ట్య ముగనుండు శో లే 


P3 


వము విధింపబడీనదిఎ) 


మరియు రక్తంభైనను పిత్తంబ్రైనను అధికముగనుండు వాతర క్షమున నున్షములగు 
(వ్ర, లేవముల జేసినయెడ మంటయు శ్లేదంబును అధికమై పగులును; (కావున ర 
(సృ 'లేవముల చేయవలెను. కావున వైద్యుడు వాకర క్షమునందు దోవములయొక్క... 
బలాబలములను చక్కగ గమనించి తదనుసారముగ చికిత్స చేయనగును. (వాతకఫము 
లయం దుష కి యను, ర క్ష-పి తాధికములయందు శీఠవ వ,ధానచికిక్సను, మి శ్‌ ములయందు 
మిశ శ్ర చికిత్సను స" జేయవలెనని భావము) 
(రి వాతరక్తమున వర్ణ నములు. ఆ్రా- 

మూ దివాస్వవ్నం ససన్హావం వ్యాయామం మైథునం తథా, 

కటూప్ట్రం గుర్భభిహ్యన్ది లవణాన్లుం చ వర్జయేత్‌. | 49 

వ్యా. పగటియందు నిదురించుట్క ఎండ నివ్వునెగ మున్నగు వేడిసోకుట, దేవా 
వరిశ, మమువేయుట్క సంభోగముచేయుట్క కటురసంబును ఉఊస్ట్రవీర్యంబును గురుగుణం 
బును కలవ తాన మాలను, అక మృరిదిన దొర ములను లవణ-అన్హురసములను సేవించుట, వీని 
నన్నిటిని వాతర క్షరోగ పీడితులు విసరించవ'లెను. 


ఆరి వాతర క్షమునం దావోరోవయోగ్యములు, ఈ 
మూ. పురాణా యవగోధూమనీవారాః శాలిషష్ట్రీ క*కి 


భోజనార్థం రసార్థం వా విష్కిర ప్ర క హతాః, ర్‌0 
ఆధక్యళ్చణ కాః ప వముసూ రాస్సమకుష్థ కా 
యూహార్థం భత పల వళేస్తా వాతశోణిలే. ల1 


వ్యా. స్రాతవియగు యవలును, గోధుమములును, నీవారములును, రాజనములును, 
ఆరువదినాళ్లసం బావులంను వాతరక్షృమునందు భోజనమునత్తై యుఫయోగింవదగును, 
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ఆ, 
మాంసరసమునశె కోడి మున్న గ విష్కి రములయొక్క.యు వ్ర తుదములను జంతువుల 
యొక్కయు మాంగముల నువయోగింవదగను, కందులు, నెనగలం, వెసలుు చిరునెన 
గల్పు అడవి పెసలు, అను నీవప్పుదినునుల జేర్చి యూషనుల సిద్ధముచేసి, అందు విశేష 
ముగ చేతిని కలిపి యువయోగించుట వాతరక్రమున క 
ఇం వాతర క్షమున హితములగు శాకములు, శీరములు. ఇత్ర 
అ అల గ 5 
మూ. సునిషల్ణక వే త్రాగ కాక మూా-ీళ శావరీ, 
వా స్తుకోపోది కాశెకం ఢౌకం సౌావర్చలం తథా. ర్‌టి 
జ అల దె ఒళ్ళు వ అ 
ఘృతమాంసరనై రృ త్రం వో కనాత్త్యాయ దాపయేత్‌ , 
వ్యష్షనార్థం తథా గవ్యుం మూహిహోజం వయోహీతమ్‌. 8 
వ్యా. నీరుభెంచలి, వేత్రాస్తము (పేముచిగురు, కాచికూర, పిల్టిపీచరకూర, 
చక్కవర్తికార, దుంపబచ్చలియాకు, (పొడ్దుతిరుగుడువెట్టు ఆకుకూర ఈశాకములకు 
ఘృతమును మాంసరనమును చేర్చి వక్పము వేసీ శాకములు అలవాటునకల వాతరక్త 
రోగికి వ్యంజనములశై యుపయోగింపనగును, మరియు ఆవుపాలును బజ్టైపాలును హిత 
కరములుగ నుండును. 


(ఇచ్చట _వ్యంజనమన-= అన్నముతో కలిపి భుజించుటకు దగిన కూరలని 
యెరుంగునడి.) 
మూ. 9ృతి సం కేవతః ప్రోక్తం వాతర _కృచికిత్సితం, 

ఏత డేవ వం వ్యాసతస్సమ్స్ప )వత్యు తె. 5్‌4 

వ్యా. ఇల్తెరంగున వాతర క్తచికిత్సితము సంగృహించి క్ల ప్రముగ. జేవ్చబడినది, 
ఈచికిశ్సయే యీ క్రింద విస్తరించి వివరముగ చెప్పబడును. 

అర వాఠర క్షహారశ్రావణ్యాదిన్భుతము. భ్రిత్రా- 

మాం. శౌ వణీటీరకాకోళీ జీవకర్ష భై స్పమైః 

న్‌్ధం సమధుతై స్పర్పిః సట్నీరం వాతర  రనుత్‌. ర్‌ర్‌ 


న్‌ బోడకరము, శీరకాకోళి, జీవకము, బుషభకము, అతిమధురము, వీనిని 
సమభాగములుగ గూర్చి కల్క_మువేసీ (కల్క_మునకు నాలుగింతు ఘృతమును, (ఘృత 
మునకు నాలుగింతలు) ఆవుపాలనుక లిపి ఘృత పొకవిధి ప్రకారము పక్వము చేసి యువయో 
చిన చాకేర కమును వారి + (ఇచ్చట 
Ao బాతర క్ష వారించును. (ఇచ్చ ద్ర;వాంకరము "లేక శ్లీరమును మూర్త 





| 
| 








నా! చికిత్సాస్థాన ము, 1818 


శెవ్వుటవలన “క్షీ రపాకవిథా యత్ర శీరమేకన్సు కథ్యతే, తోయాదీనామని'క్టేశే శీర 
మేవ చతుర్దుణం” అను పరిభాష త కి శ్వీరమును ఫ ఘృతమునకు నాల్లింత చేర్చ 
వలెను, 
-ఆు(ర్రి పాతర _వారబలాదిఘృుకము. ఏత 
మూ. బలావుతిబలాం మేదాం ఆత్మ గుప్తాం శతావరీం, 
కాకోలీం తీర కాళోలీం రాస్నా మృద్ధిం చ వేషయీత్‌ . 656 
ఘృతం చతుర్దుణటీరం లీన్సిద్ధం 9 శక్షనుత్‌ ,. 
హృత్ప్వార్శ (రోగ వీసర (rt కమ్‌ ర్‌ 
వ్యా. చిట్లాముట్టి, పేరాముట్టి, మేద, దూలగాండి పిల్లి పీచరగడ్డ, 'కాకోలి, 
శీరకాకోల్సి సన్నరాష్ట్రము; బుద్ధి, వీనినన్నిటిని సమభాగములంగ గూర్చి నూరి కల్క_ము 
చేస్తీ కల్క._మునకు నాల్రింతలుఘ్ఫుతమును ఘృతమునకు నాల్లింతలు ఆవుపాలనుకలిపి ఘృత 
పాకవిధిగ పక్వము చేయబడినభ్ఫుతము వాతరక్తమును హరించును. మరియు వృాద్రోగ 
మును ప్రక్కనొప్వులను, విసర్పమును, కామలారోగమును, జ్వరమునుకూడ హరించును, 
0 వాతర క్రవార పారూషకఘ్బుతము. de 


మూ. త్రాయన్తికా తామలకీ ద్వి కాకోలీ గనతావరీ, 


క శేరుకాకహాయేణ కల్కై లేఖిః వచేద్ధృతమ్‌. రది 
దత పరూషక డ్రా కాళ క శ్యేమరసా౯ా సమా౯, 

వృథగ్విదా ర్యాః సం తథా తీరం చకుప్టణమ్‌, 59 
వతత్సా/యోగికం సర్పిః పారూపకమితి స కుతే 

వాతర రే వతే శీశే వీసర్చే వై శ్రికే జ్యే 60 


(ఇతి పారూషకం ఘృతమ్‌.) 


వ్యా. కానుక, నేలయునీరిక్కు కాకోళి, థీరకాకోలి, పల్లి పీచరగడ్డ, వీనిని సమ 
భాగములుగ గూర్చి కల్కము చేసీ ఈకల్క_మును నాల్దింతల న్ఫుతమున కలిపి, ఆందు 
నమదుంపకహాయమును, చిటీతవండరసమును, చదాతుపండరసమును, గుముడిరసమును, 
ఆశ టల 6 క్‌ వజ 
చెరకురసమును, చేలగున్మడిరసమును ఒక్కొకటి ఘృుతమునకు సమానభాగములుగను, 
ఘృతమునకు నాల్రింతలు ఆవుపొలను కలిప్కి (అన్నిటి నొకటిగ గూర్చి) ఘృత పాక విధి 
వ,కారము పక్షము చేసిన నయ్యది పొరూషకన్ళుత మనబడును, దీనిని వాతర క్షము 

చరక 163 
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నందును, ఉరతశమునందును, ఛాతుతీణమునందును, విసర్పమునందును, పి త్తజ్వరము 
నందును నియతముగ (వృతిదినంటు నుప యోగింపందగును, 


ఇచ్చట a నున్నగు ద్రవ్యములను సమభాగములుగ గూర్చి కల్కముచేసి, 
కల్క_మునకు నాల్రింతలఘృృతమును,  సమృదుంపకమాయమును చిట్రీతమున్న గువాని నాల్హురస 
ములను, పాలగుమ్మడిరసమును, ౭ ఒక్యాకదానిని వేరువేరు న్ఫుతమునకు కుల 
ఘృతమునకు నాల్చీంతలు ఆవు పొలను, వీనినన్ని టి నొకటిగ జేర్చి ఘృత పొకవిధ్మిప, కారము 
వక్పము చేయనగును. 

ఈస్ఫుత యోగము జతూకర్ణ తం త్‌ మున నిట్ల్టున్నది;---“*తుల్యరనై 8 పరూషక 
కాళ శ ర్యకకశేరుకావిచారీ ద్రాకేఘూణాం, చతుషే_  వయస్కీ ద్వికాకోలీ తామలకీ 
శ తావర్యః పీపా వవ లేద్ద శమ్‌; ప్రాయేణ తద్వాత్నా స్సు వీసర్పజ్వరజిత్‌ సర్పి పరూ 
షకం నామ్‌ ఈయోగమున జ్ర గను మాత్రము చెషి వ 


అరి సంచమూలాది se ఈ 


నమూ. దు పక్బమూ లే వర్చాభూ మేకణ్ణం సపునర్న వం, 


ముద్దపర్టీం మవో మేదాం మాహషపర్టీం ధణావరీమ్‌. 61 
శజ్వపుషీమ వాక్పుప్పీం రాస్నామతిబలాం బలాం, 

లి 
పృథక్‌ ద్విపలికాం కృత్వా జల ద్రోణో విపొచయేత్‌ . 62 
పాదశేచే సమాకొ హీరా శ్రీమభాగలా౯ా రసాక 
ఘృతాఢశేన సంయోజ్య శనై ర్భృద్వగ్నినా వచేత్‌. 68 
కల్కా-నావావ్యు మేచే ద్వె కాళ్ళ ర్టఫులముత్పలం, 

త్వక్టీ రీం విన్చలీం ద్రామౌం పద్మబీజం వునర్న వామ్‌. 64 
నాగరం క్రీ రశాఖోల్‌ం పద్మ కం ౨ బృహతీద్యయం, 

వీరాం శృజ్చాటకం భవ్యమురుమాణం నికోచకమ్‌. 65 
ఖర్జూ రామ్‌ ట వాతామముజ్జా తా౭భిషు కాం_స్త థా, 

ఏలైః ఘృతాఢశే సిద్ధ మ్‌ ద్రం న్టీతే ప్రదావయేత్‌ . 66 
సమ్యక్సిద్ధం చ విజ్ఞాయ సుని ప వం సన్ని ఫాపయేత్‌, 

కృతర షమవిధిం వాకే ప్రాశ యెదతుసమ్మితమ్‌. 67 


పాణ్ణురోగం జరం హ్‌ాక్కాాం స్వర భేదం భ గన్దరం, 
పార్ళ పకూలం క్షయం కాసం ప్లీవానం వాతశ్గోణితమ్‌, 68 








తదా, చీకి త్సాస్థాన ము. 1815 


క్షయశో షమపస్తారం అళ్ళరీం శర్క_ రాం తథా, 

సర్యాద్రె కాబ్దరో గాంళ్చ మూ తీ సజ్ఞం చ నాశయేత్‌. 69 
బలవర్షకరం ధన్యం వలీవలిత నాళనం, 

జీవనీయమిదం సర్ప్చిః వృష్యం వన్దాస్టసుల వ్రదమ్‌. 70 


వ్యా. శెండువిభములైన వంచమూలములు (మాశేడు దుండిగము, మున్నగు 
మహావంచమూలములును; ముయ్యాకుపాన్న "మొదలగు ప్రస్వపంచమూలములును చేరి 
ద్వివంచమూలములుం), తెల్లనలి జేరు ఆముదపు వేళ్లు, ఎజ్జగలి జేరు ఆడవిపెసర్స మహో 
మేద, ఆఅడవిమినుము, పిలిపీచదర్యు శంఖపుష్బీ, అడవిసదావ, నన్నరాప్తము, ేరాముట్టి 

Ca అ “జీ ల్‌ ఉల » 
చిట్టా ముట్టి, పీనిని (న ల్యేకము రం'డేసీవలములవంతున గూర్చి (చిదుగకొట్టి దో 
మ్మాతృజలమున జేర్చి నాల్లవపాలు (ఆఢకపరిమితము) మిగుల కషాయము కాచి (వడ 
గట్టి యందు ఆఢకి పరిమితమెన ఆవు నేతిని; ఆవుపాలు, ఊసీరికపండ్లరనము, వెరకురనము, 
లు న్‌ (92) 

మేకపోతుమాంసరనము, ఈద, వములను (వ, ల్యేకము ఘృృతమునకు సమానభాగములంగను 
కలిపి; మేద, మహామేద, పెద్దగుమ్తుడిపండ్డు, నల్లకలువలు, 'వెదురువ్వు, పిప్పళ్లు, ద్రామీ 
పండు, తామరవిత్తులు గలిజేరు, శుంఠ, తీరకాకోలి, పద్మకాష్ట్రమ్భు వాకుడు ములక, 
వృద్ధి, పరికెదుంప్క గజనిమ్మ ఉరుమాణము ఆనుఫలవిశేషము, ఊడుగ వేట్ల,(లేక పండ్లు; 
ఖర్జూరపువండ్దు, అ, కోడువప్పు, 'బొదమువిత్తుల, ముంజాతము, అఫిషుకము, అనునీ ద్రవ్య 
ములన్నియు నమ'భాగములుగ జేరి ఘృతమునకు నాల్లవపాలుగ నుండునట్లు భాగముల 
గల్పించి నూరి కల్కము చేసి కలిపి మందాగ్ని వే ఘృత పాకవిధి వ, కారము పకషము వేసి, 
చల్లారిన్లపిదవ శేణెను కలిపి చక్కగ కలియబెట్టి సిద్ధమైన యాఘ్ఫుతమును గాలిమున్నగు 
వానిచ నళిఘాతము కల్ల కుండునట్లు బాల భదృముగ నుంచునది. శుభలగ్న మున విధ్యు క్త 
చృకారము రతాొవిభానము చేసి పూటకు కర్ష వ్రమాణమువంతున అన్ని బలాద్యనుసారముగ 
సేవఏింపనగును. 


_పె జెప్పిన నిథవ, కారము ఈఖ్ఫుత ము చేవించుటసలన పొండురోగము, జ్వరము, 
ఎక్కిళ్లు, కంఠస్వర భేదము, భగందరము, (పృక్కనొప్పి, మయము కాసము, ప్లీవావృద్ధి, 
వాతరక్తము, యమునే కల్దినకోఫ, అవస్తారము, ఆశ రి, శర్క._రా మేవాము, సర్వాంగ 
నాతములు, వికాంగవాతములు, మూ త్ర, బంధము, అనునీరోగ ముల నెల్ల హరించును. 
శరీరబలమును పర్ధమును కల్లించును. ముసలితనముచే కల్లిన వలీవలితముల నివ ర్తిచేసి 
సుఖమును కల్లించును, శుక్రమును వృద్ధినందించి సంభోగళ కిని పూర్తిగ కట్టించి బలకర 
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ముగనుండును. వంశతికల్లని స్త్రీకి పు త్రనంతతిని కల్లించును. ఇయ్యది శ్రే స్ట్వమెన ఘృతము, 
గురువును నాత్రేయులచే నగ్ని వేశున కుపదేశింవబడిన జీవనీయస్ఫుతము. 

(ఈఫ్బుతయోగమున కల్క-వరిమాణము చెప్పలేదు కావున మేదాది దృవ్యము 
లన్నియు సమములుగచేరి ఘ్ఫుతమునకు నాల్లవవంతు (ప్ర స్థపరిమిళేము ఆగనట్లు కూర్చి 
శల్మము వసి చర్పనగును.) 

0 వాతరక్తహారద్రామో్ళుశము. థఆా- 
మూ. దావేమధు(ధూ్యూకతో యా భ్యాం సిద్దం వా ససీతోవలం, 
£ 
విబేద లేం తథా యమేరం గుడూచీస్వర నే కృతమ్‌. 71 
యు 

వ్యా ద్రామవండ్తను అతిమభురమును చేర్చి కహోయము కాచి యాకషాయమును 
చేర్చి పక్టము పుం తెల్లచక్కెర కలిపి త్రాగినన్కు దురదగొండి న్వరస 
మును కలిపి పక్టముచేయబ డిన వరమును త్రాగినను వాతరక్తము శమించును. 

జవ్షప్త్రు(గ్రె బీపకాదిసీద్ధ స్నేహము. యా 


వరా, జీవకర్ష భక” మెదామృళ్య ప్రోక్తాం గ తావరీం, 


మధుకం మధుపర్షీం చ కాకోలీద్యయ మేవ చ. 72 
ముద్దమామాఖ్యపర్షి న స్యా దళ మూలం పునర్న వాం, 
బలాఒమృతావిదారీళ్ళ న సాఒళ్వగస్ధాఒళ్ళ భేద కాః. _ 78 
వమోం కయూాయక ల్కా_ భ్యాం సర్చి న్తెైలం చ సాధయేత , 
లాభతళ్చ నసామజ్ఞా థాన్వ పాతుద వై ష్కిరమ్‌. 74 


చతుర్దుణేన వయసా తత్సద్ధం వాతశోణితం, 
సర్వదేవ క్రితం హన్తి వ్యాధీక ఘోరాంశ్చ వాతజాకా 75 


వ్యా. బీవకమ్కు బుమభకము, మేద్క ేరాముట్టి, పిల్లిపీచర, ఆతిమధురము, 
మధుపర్టి (పుల్ల వెలగ, కాకోలి, శీరశాకోలి, ఆడవి పెనర, అడనిమినుము ధశముూూాe 
ములు, గలిజేరు, చిటాముట్తి, తివ్పతీ™, చేలగుమడిి 'పెన్నేరుగడ్డ, పాహిణ భేది, వీ 
లు టు క యె 

చేర్చి కాచబడినకపహోయమును; సీనికల్క_మును చేర్చి, న్ఫుతమును ,తేలనును కలిష్కి ఆంద 
వసను (మాంసన్నేహమున్సు మజ్జను, _జాంగలజంతువులయొక్క_యు వ్రశతుదముల 
యొక్కయు, విష్కిరములయొక్క_యు మాంసమును, వీనిలో దొరికినంతమట్టుకును వీర్చ్వె 
జ్‌ a గా ఇ 1 లల పీ. i గ జీ శ 

న్నేవామునకునాల్లీంశలు అవు పాలనుకలిపి స్నెవా పాకవిధ్శిప కారము స్నేహూమును సీద్ధను 





౨౯, చీకి తా స్టా న ము. 1817 


ఇ. - 


చేసి యువయోగిం చిన దేవామునంచెల్ల వ్యాపించిన వాతరక్తంబును, వాతము'ే కల్లిన 
(కూ,ర వ్యాధులును శమించును. 

కల్చ్పనము:---ఘృతమును _త్రెలమును ల ము 
పాషాణ భేది వరకు చెప్పబడిన ద్ర వ్యములచే సద మైన కషాయమును స్నే వామునకు నాల్దీంత 
లున్కు అట్టి క్వాథ్యదృవ్యముల కల్క_ము నే స్నేహమునకు నాల్లవపాలున్కు ఆవుపాలు 
స్నేహమునకు నాల్లింతేలును కలిపి వసను మజ్జను జాంగలాది జంతుమా౦సరసమను యథా 
లాభముగ జేర్చి స్నేహా పౌకవిధి ప్రకారము వకము చేయనగును. ఇది సామాన్యవరిభాషాను 
సారమైన కల్చ్పనము. 

ఇచ్చట  వ్యాఖ్యానమునః = “బుశ్య పోక్తా-అతిబలా మధుపర్ట్మీ _వికజ్య_ త” 
ఆని యున్నది. మరియు (పృతుడములన మాంసము మున్నగు నాహారవదార్థములను 
ముక్కున బొడిచతినునట్టి చిలుకలు సోరువంకలుమున్న గు వవ్నీజంతువులనియు, భూమి పె 
కాళ్ల చే గీచి కీటాదుల తినునట్టి కోడి నెమలి మున్నగుజంతువులు విష్కిరములనియు 
చెరుంగునది. 

90 తి దోషజవాతర _కృమునకు నత, స్ఫుతంబును. థఆా- 


వూ. స్థిరా కషదంస్టా బృహతీ సారి బా సళతావరీ, 


క ర్యాణ్యాత, గుప్తా చ వృళ్చీరో ద్వే బలే తథా. 76 

వషాం క్య్వాఖే చతుకీ-రే వ పృథక్‌ తైలం పృథక్‌ ఘృతం, 

మేదా ళతావరీ యష్టి జీవ స్తీ జీవకర్ష ఖై 2 77 
ఇ వక్త్య్వా మాత్రా తతః హీర తి త్రీగుణాఒధ్యుర్థళ ర్క శా 

ఖజేన మధితా వేయా వాతర శే ల దోషే, 78 


వ్యా. ముయ్యాకుపొన్న, పళ్హేరు, క సుగంధ పొల, పిల్లీ పీచరగడ్డ, పెద్ద 
గుమ్మడి, దురదగొండి, వృశ్చీరము, చిట్రాముట్టి, పేరాముట్లి ఏనిని సమభాగములుగ్‌నూర్చి 
శాన చేయునది. మేద, పిల్లిపీ పీచర; ఆంవాహతము, పొలకూర, జీవకము, బుషభ 
కము, వీనిని సమభాగములుగ గూర్చి కల్క_ము చేసి కల్కు_మునకు నాల్లింతలు నువ్వుల 
నూ నెన్సు నూనెకు నాల్లీంతలు కై జెప్పినకపోయమునుు, కషాయమునకు నాల్లింతలు ఆపు 
పాలను కల్సి యన్నిటీ న నొకటిగ జేర్చి తెల పాకవిధి వ్రశారము శుక వక్వము 
చేయునది. 


మరియ సై జెప్పిన శ్వాధకల్క_టీరములను చేర్చి భుతమునుకూడ తైలవిధివశా 
రము వేరుగ పక్టము చేయనగును. ఇ-త్తెరంగున వేరువేరుగ సిద్ధము లై న “తైలము కప్పుల 


1818 చరకసనంహీత త, 
రెంటియందును తగువరిమాణముగ గ్రహించి దానికి మాడుభాగమాలు ఆవు పాలను, త్త 
భాగము చక్కెరను కూడ కలిపి కవ్వముచే నన్నియు నొకటిగ కలియునట్టు చిలికి 
9, పోషములచే గల్లిన వాతర క్షమునందు త్రాగనగును. (తెలఘ్బతముల శంటీని చేర్చి 
టక త్ర, గల్పింపవ లెను) 

ఇచ్చట. స్థిరాదిదృవ్యములను క్వాథపరిభాహానుసారముగ కషాయము కాచి, 
సామాన్యవరిభావ, ననునరిం చి నాల్లవ పొలు ,తేలమునుు _తెలమునకు నాల్లవ పాలు మేద 
మున్నగు వానికల్క_మున్కుడా క్షవరిమాణ వ కారము కషోయమునకు నాల్లి ంకలు పొలను చేర్చి 
ఒతేలమును పక్షము చేయనగును, ఇత్తెరంగునచే ఘృతమును వేరుగ పక్వ్టము'చేయునది, 
(తి, దోషజవాతర క్త మసాధ్యంబై నను సంపూర్థ లతీణము కానప్పుడు ఒకసమయమున 
సాధింపదగునని యా చికిక్ళ విధింవబజినదిఎ 

_*ఫ్రు( వాతీర క్తృవారపొనములు, ఈ 

వరా. తైలం వయళ్ళ్శర్క_ రాం చ పాయయేద్యా( సుమూర్శితం, 

సర్చిస్తైలవసాత్‌. ట్రైః మిశ్రం వాపీ పిబేత్సయః. 79 

వ్యా. _తెలమును పాలను చక్కెరను ఒకటిగ సమభాగములుగగణూర్చి కలియ బెట్టి 
వాతర్నక్తమున త్రాగవలెను, నెయ్యిని నూనెను వసను 'తేణెను పాలలో కలిపి త్రాగినను 
వాతర క్షమును హరించును 


_అ౦ చాకర క్షరోగవారశ్నీర పానము. ధ్రిత్రా- 
మరా అంశుమత్యా కృతః ప్ర నే సః వయసో ద్విసితో వల) 
పానే ప్రశస్యతే తద్గత్వేప్పలీనాగనై. కృతః 80 
వ్యా. ముయ్యాకుపౌన్నను ప్రస్థపరిమితమైన పాలతోవేర్చి కాచి యందు శెండు 
వలములు చక్కెర కలిపి వాతర క్షరోగమున త్రాగుట ప్రశస్తము, మరియు. పిప్పళ్లు 


శుంఠిని శీర ప్రస్థమున కలిపి కాచి మస ల చర కలిపియైనను త్రాగుట 
మంచిది, 


అధ చాఠర క్రహారబలాదిసిద్ధతీ రము. ఇత్ర 


మూ. బలా శతావరి రాస్నా దళమూలై సృవీలు భిక 
శ్వా మైరణ్జస్టిరాభిళ్చు వాతా ్థిఘ్నం శ తం వయః, 81 
థారోష్ట్రం మూత్ర్రయు_క్తం వా శరం దోషూనులోమసం, 


న రం జలం నన. లో 


ప లల. అదం 





నత టు ఎ వల ఆను! 


| 
| 
| 











వ్యా. చిట్టా ముట్టి వేరు, పిల్లి పీ చరగడ్డలు, దుంపరాష్ట్రము, దశమూలములుు పీర 
సోగ నల్ల తెగడ, అముదపు వేళ్లు, ముయ్యాకుపొన్న వీనినన్నిటిని సమభోగములుగగూర్చి 
యాన్రపాలలో కలికి కాచి త్రాగిన వాతరోగములు నిమృళించును. 

మరియు ధారోష్ట్యమెన యావుపాలలో గోమ్మూత్రమును కలిపి శ్రాగినను 
వాతాదిదోవముల ననులోమముగ జేయును. (ఇచ్చట ధారోస్ట్యమన:---పాలను పిండు 
నపుడే స్వాభావికముగ వేడిగనుండు పాలు, దీని “ ధారోన్టమమృతో వకు” అని వాగ్భటులు 
(వశంసిం చిర 

తరి వాఠేర క్రమున దోపాధిక్టము ననుసరించి విరేచనాషధ యోగములు. ఇా- 


మూ. పిబేద్యా స త్రీవృచ్చూూర్షం పిత్తర కావృతా౭నిలః 62 
శీ శేణై రణ్ణతై లం వా వ యోగేణ పీబేన్న రి 
బవాదోషో వినేకార్జం జీర్లే తీరొదనాశనః, &క్రి 


వ్యా. వీత్తముచేనైనను ర క్షముచేనైనను వాతము ఆవరింపబడిన వాతరక్తము 
నందు ఛారోష్హతీరమున తెగడచూర్భ్యమును కలిపి త్రాగవలెను. లేక ఆముదమును 
పాలలో కలిపి దోషము | పృబలముగనున్న వాతరక్తమున విరేచనమున శై త్రాగవలెను, 
అయ్యది జీర్ణమైనపిదప పాలతో నన్నమును భుజించవ లెను. 

_ 4౦ విలేచనమున కభయాకషాయాదులు. $ఆా- 

మూ. కపూయమమృతానాం వా(అభయానాం వ్రాఘృత భృష్ట్రంవి బేన్న రం 

మీరాఒనుపానం త్రివృతా చూర్షం ద్రామెరనేన వా, 84 

వ్యా. కరకకాయలను కషాయము కాచి దానిని నేతితో కలిపి సంస్కరించి 
త్రాగవలెను. లేక తెగడచూర్భమును శీరానుపానముతో నై నను, ద్రాతవండ్లరనము నను 
పానముగ జేసీయైనను త్రాగవలెను. 


అరి ఏరేచనమున కాశ ర్యాదికషూయము, ధఆా- 
| వ్‌ -ం చొ అత అల అభ 
మూ కాశ రకం తి గ్ర తాం ద్రాం త్రిఫలాం సవరూవ, కాం, 
శ్చతం పీబేద్వి రే కాయ లవణ" ద్రసంయుతమ్‌. 85 
వ్యా. గుమ్మడి, తెగడ, ద్రాతవండు, (తిఫలములు, చిట్టిక వీనిని సమభఫాగములుగ 
గూర్చి కషాయము కాచి అందు నై ౦ధవలవణమును లేనెను కలిపి దోషము బలిస్థ ముగ 
స కర కమున విరేచనమునకి తాగవలెను, 
నున్న చాతంక్త oR ను 





1220 చరకస౦పహిత అ. 


మూ. త్రీఫలాయాః కషాయం వా వీబేత్‌ మద్రైణ సంయుతం, 
థార్రహరి ద్రాముస్తానాం కహోయం బా కఫాధికః. . 86 
వ్యా. మరియు త్రిఫలాకహాయమున తేనెను. కలిపీయైనను, ఉసిరిక కాయలను 


పసుపుకు తుంగగడ్డలను సమముల గూర్చి కషూయముకాచి యందు లేనె కలిపియైనను 
గవ లెను. 


(6 


అరి అను క్షనిరేచన యోగములసం ల్‌ హాము. రఆా- 
మూ. యోగైశ్చ కల్చ్పవిహి తైః అసకృత్తం విరేచయే్‌త్‌ , 
మృదుఖిః న్నే హసంయుశే 8 జ్ఞాత్వా వాతం మలావృతమ్‌. 87 
వ్యా. మరియు వాతరక్తమున వాతము పితాదులచే సనావరింపబడియున్న పుడు 
వెశేప్పిన విశేచన యోగములుగాక కల్పస్థానమున జెప్సబడిన మృదువిరే చనాషధ యోగ 
ములలో ఘృశము మున్నగు స్నేహములనుకూడ కలిపి యువయోగించి పలుమారు విశేచ 
నముల చేయించవలెను. 
జుర్రి వాతర క్రమున వస్తీపృ్యయోగప్రాళ స్త ప్రము థతా- 
మూ. నిర ేద్వా మలం తస్య న ఘృతైః తీరవ స్తీఖిః 
నహి వ_స్టిసమం కిఖ్చిత్‌ వాతర_క్తచికిత్సితమ్‌. 88 
వ్యా, వాతర _క్షమున నులము లావరించియున్న ఫుకు ఘృుతముతో రూడి మీర 
(సృథానములగు వస్తైషధముల వే వ స్తీ పృ యోగము చేసీ మలనును 'వెడలించవలెను. వాత 
రక్షమునకు వస్తితో సమానమైన చికిత్స వేరొండు లేదు. (కావున సై జెప్పినరీతిగ వ స్తీ 
ప్రయోగము వేయపలెననుటు 
అరి పాతర క్రమున నిరూహ-అను వాసనవ స్రీవిధి. ర్రిజ్రా- 


వమా. వ_స్పివంఠణపార్భో రువ ర్వాఒస్థిజఠ రా ర్రిషు, 


ఉదావర్దే చ శస్య నై నిరూవోస్పానువాసనాః. 89 
దద్యా త్రేలాని చేమూని వ_స్తికర్తణి బుద్ధిమా౯, 
నస్యాఒభ్యళ్హున నే కేషం దాహళూలోవళా న్తయే. 90 


వ్యా. వాతర_క్షరోగమునందు ప్పి, గజ్జలు, ఇరువ్రక్కలు, కళ స 
కడుపు ఆను నసలసులయుందు బాధశల్లినను వాతము ెకి వ్యాపించియున్నను నిహూహ 








కొ, చికి త్వా సా న ము, 18921 


ఇస్తులును ఆనువాసనవస్తులును "చాల వ్ర నో _స్త్రములు, అట్టి వ ప్తి (చయోగమునకును, నస్యం 


ఆభ్యంజన-సేచనములకును, స కము శమించుటన్తో యో క్రింద జెప్పబడు 
ఆలె లముల నువయోగించవ లెను, 


=అర్రి వాతర క్రమున వస్వాదులకు మధుయషహ్ట్యాద్నిత్తెలము. థఆా- 
శమన. మవ లాలు. కహాయే పాదశేిలే, 


ల లాఢకం సమతీరం వచేక్‌ కలె లె, వలో న్నిలెః. 91 
శతప్రుప్పూవ ట్ట రుచన్లనై ౩ 
స్థిరాహంసవదీమాంనీద్వి మేదామధుపర్షి నః 92 
కాకేలీట్రీ ర కాకోలీతామలక్య ఎద్ధిసదృ్మ వై 

జీవకర్ష ఛజీవ న్తీత్వక్పత్రనఖ బాల: 93 
వ్ర పౌల్ణరీకమక్ఞి ష్థాసారిబై న్రీవితున్న వై 

చతుష్ప్ర యోగా త్తద్ధ న్నీ తైలం మారుత శోణితమ్‌. 94 


అ / ఆం 
సోవద్రవం సాజ్హభూలం సర్వ గా త్రాఒనుగం తథా, 
జడ | 0 

వాతా౭ఒసృక్సితృదాహోర్హిజ్వరఘ్నం బలవర్ల కృత్‌. 9 
(ఇతి మధుయష్ట్యాదికై లమ్‌.) 
వ్యా, నూరుపలమలు అతిమధురమును (నాల్లాఢక ములు) జలమున జేర్చి నాల్టవ 
బాలు (అఢకపవరిమితము) మిగుల కషాయము కాచి, అందు నువ్వులనూనె నొక యాఢక 
మును తెలసమభాగముగ శ్నీరమును, ఈ క్రింద జెవ్పబడు ద్రవ్యముల నొక్కొ కవలము 
వంతున చేర్చి చేయబడినకల్క_మును కలిపి (తెల పాకవిధి పృ కారము పక్వముచేయ వలెను 
కల్క దృవ్యములు:-==స దాపనిత్తులు, పిల్టిపీచర, బాగ, పాలకూర (మనుబాల్ర, ఆగరు, 
చందనము, ముయ్యాాకుపొన్న, హాంసపద్కి జటామాంసి మేద, మహా మేద్క ఆతిమధురము 
(ఖర్ఫూజదోస్స; కాకోలి, శీర కాకోల్కి చేలయుశిరిక, బుద్ధి, పద, కాష్టమ్బు జీవకము, 
బుషభికము, పిన్నమను బాల, లవంగపువట్ర, లవంగపుప త్రి, నఖముచిప్పలు, కురువేరు, 
ఇచ పౌండరీకము (గంధ ద్రవ్యవిశేషము, మంజిష్ట్రి సుగంధపొల్క పిన్న పౌవర్క దని 
యాలు వీనిని [వ వ్ర, క్యేక మొకొ_కపలమువంతున గూర్చి మెత్తగ నూరి కల్కమునేసీ 


జెప్సిన్నత్తెలమున కలిపి సక్వము చేయనగును. (వాంస పాది యనునది స్వనామ ప్ర సిద్ధము, 
Sea యాకులు కల్లి భూమిపై పె బ్రాకునది) 
ఈ_తైలమును షు అభ్యం జనము, నస్యము, వస్తి అను సీనాల్దువిధము లైన 
చికిత్స కపయోగించినమెడ ఊప దవములతోడను ఒడలునొవ్వులతోడను శధాలము 
చంచి=166 


1522 చరకస౦హిత అ, 


తోడను కూడినవాతర క్షమున్కు పిత్తమును మంటను నొప్పిని జ్వరమును హరించును, 
శరీరమునకు బలమును వర్ణ మును కల్లించును. ఇది మధుయష్ట్యాద్నిత్రెలమని చెప్పబడును, 
(ఇచ్చట నూరువలములు అతిమధురమున నాల్లాఢకములు జలమును జేర్చి నాల్లవ పొలు 
మిగుల క్వాథమువేసినయొడ ఆఢకవరిమిత్నత్రైలమునకు సమానముగ క్వాథనుగునుఎ 

అగ సుకుమార తేలము. ధ్రిఆా- 


మూ. మధుకస్య శతం దావా ఖర్హనా రాణి పరూషకం 


మధూకొదనపాక్యా చ ప్రస్థం ముజ్జాతకస్య చ. 96 
కాళ్ళ ర్యాఢకమి త్యేతత్‌ చతుర్దో)ణే వచేదపాం, 

జ పేంప్టభాగా పూలే చ తసిం న. వవేత్‌ . 97 
తథాఒఒవమలక కాళ శ ర్భవిదారీకురనై సః సమె 

చతుర్దో JE ఈాన పయసా కల్క_ం దత్యా en తమ్‌. 98 
కదమ్నామల కావో టపద్మ వీజక శేరకం, 
శృృజ్తాటకం శ్చృబ్దబేరం లవణం పిస్పలీం సీతామ్‌, 99 
జీవనీయైళ్ళ్చ సంసిద్ధం షె ట్ర ప్ర స్థన సంసృ చేత్‌, 

నస్యాఒభ కానా నేషు వజ స బాపీ నియోజయేత్‌ . 100 
వాత వ్యాధిషు సర్వేషు మన్యా _స్తమ్మే హనసుగ్ర మ. 

సం ప్రదం చ తతవీజే తవుతజ(రే. 101 
సుకుమారకమి ల్యేతత్‌ వాతౌఒస్రామయనాళనం, 

స్వరవర్ష కరం అలర ఆరోగ్య బలపుష్టిదమ్‌. 102 


(పతి సుకుమారతై లమ్‌.) 


వ్యా. ఆతిమధురము  నూరుపలములు, ద్రాతపండ్డు, ఖర్జూరపువండ్లు, చిట్టేత 
పండ్ధు మధుకము (నీటియందుపుట్టిన యిప్పజెట్టు ఓీదనపాకి (చిట్టాముట్టి, ముంజా 
త్రము (స్వనామ ప్రసిద్ధము, ఇవి రాబుక్యకటెక స్థ (వదునారుపలములు పరిమికములు, 
సెద్దసమడి యుకఆఢకము, ఈభాగములవంతున వీనినన్నిటిని నాల్లుద్రోణనముల వరిమిత 
మైన జలమున వైచి యొనిమిదవపాలు (శెండాఢకములు మిగుల కషాయము కాచి వడ 
గట్టి, ఆందు ఆథక పరిమిక మైన నువ్వులనూనెను ఉసీరిక కాయలరసమును, గుముడికాయల 


రసమును, నేలగుమడిదుంపలరసమును, చెరకురసమును, (ప్ర ల్యేక మొక్కా కఅఢకమువంతున 








౨. చీ క్రీ త్పా స్థా న ము, 1828 


కలిపి 'నాల్లు దో, ణఇములు ఆవుపాలను, శ ందచెప్పబడు దృవ్యముల నొక్కొాకవలము 
వంతున గూర్చినకల్క_మునుకూడ కలికి _తెలపాకవిధి వృ కారము పకష్టము చేయనగును. 

కల్కధ,వ్యములు:...-క డిమి, ఊసీరిక కాయల బెరడు, ఆక్రోడు, తామరవిత్తులం, 
నమృదుం పలు, శృంగాటకము (వరికెగడ్డు, శుంరి, నైం౦ంధవలవణము, పిప్పళ్లు, చక్కెర 
జీవకము మున్నగు బీవనీయగణ దృ వ్యములు పది, ఏనినన్నింటి నొకొ_కవపలమువంతున 
కల్బ్కు_మువేసి ఫె జెప్పిన కఘాయాదిద వములతో గూడిన్నలేలమున కలిపి తైలపాకవిధి 
(వృకారము తైలమును సదర్‌ చల్డారినపిదప నొక ప్రస్థము "లేశిను కూడ కలిపి వదిల 
ముగ నుంచునది, 

ఈ_తెలమును వాత వ్యాధు లన్నిటియందును, మన్నా స్తంభను, హాను ల్స్‌ జొ 
వాతము సర్వాంగవాతము, నికాంగ చాతేము, తతతీ ణము, ఉరకతతము చే గల్లినజబరము 
ఆను నీచ్యాధులయందు పొనమునకును, అభ్యంజనమునకుళ్కు నస్యమునకునుు వస్తి (వయో 
గమునకును ఉవయోగింవదగును, ఇది సుకుమార తేల మనబడును. వాతర క్తరోగమును 
పూర్తిగ హరించును. కంఠస్వరమును శరీర కాంతిని బలమును పుష్టినికల్షిం చి యారోగ్యము 
నొనగూర్చును. 

(ఇచ్చట జీవసీయగణమున చెప్పబడిన జీవకము బుషభకము, మేద మహా మేద, 
కాకోల్సి తరకాకోలి, ముద్దపర్షీ, మావపర్ణి, పౌలకూర, అతిమధురము అను నీపది ద్రవ్య 
ములను 'జీవనీరైమైకః* అనుపదముచే గ్రహించవలెను. 

రి అమృ తాదితేలము, రతా 
మూ. గుడూచిం మధుకం (పాస్వం పఖ్బమూలం ప్రునర్న వాం, 
'రాస్నా మేరణమూలం చ జీవనీయాని లాభతః, 103 
పలానాం శతక రాగా? బలావష్పాళతం తథా, 
కోలబిల్వయవాక్‌ మాషపాక౯ా కులుక్లాంశ్చాఢకోని తా౯. 10% 
సుళు దోణం దోణళ లేమని 
గ ళు 
"కాళ్ళ ర్యాణాం ప్మాూ_ఇకాం ద్రోణం ద్రాణళ | ఒమృస్పి 
సాధయేజ్జక్టరం ఛాతం చతుర్దో)ణం చ శేషయేత్‌ 105 
తైలద్రోణం వచే ల్తేన దత్వా వళ్చుగుణం పయ, 
పిష్ట్వా త్రిపలికం చైవ చన్టనోళీ5 కేసరమ్‌. 106 


ను 


వ్రైలాఒగురుకుష్టాని తగరం మధుయష్టి కాం, 


మళ్లోష్టోఒష్టవలం చెవ తత్చిద్ధం సారయాాగికమ్‌, 10? 


1894 చరకసంహీత త, 


= అ ల 
వాతర శే తతతీ జే Chee మీణ లేతనీ, 
లేపనాకేపభగ్నా నాం సరా జ్షెకాజ్లరోగిణామ్‌. 108 
ర్‌ అ) 
"యోనిదోషమవసారమునాదం. ఖషువజ్లుతాం, 
రీ జారీ జ ౯ 

సస్య > జ చ అ జ్యా 

హన్యాత్‌ ప్రసవనం (పుంసవనం) వైతత్‌ లేలాగ్య్గమమృత 

హ్వయమ్‌. 109 

(ఇత్యమృ ఆద్యం తైలమ్‌) 

వ్యా. తిప్పతీగె, అతిమధురము, ముయ్యాకుపొన్న, వ్రాస్వవంచమూలములు, "తెల్ల 

గలి జేరు దుంపరాష్ట్రము, ఆముదపు వేళ్లు, శాకోలి మున్నగు జీవనీయగణ ద్రవ్యములలో 

దొరికినంతమట్టుకును ఇవి యొకొ_కటి నూనేసిపలములం; చిట్టాముట్టి మైదుపందలపల 

ములు, “రేగ్కుమారేడ్కుయవలు, ఉద్దులు, ఉలవలు ఇవి యొకొ_కటి యొకొ)_క అభకము 

(అరువది నాల్లువలములు), ముక్క_లుగ జేసి ద వములేక యొుండింవబడిన పెదగమడికాయ 

౧ ల ఎ - 
యొకద్రో, ణము (నాలుగాఢకముల పరిమితము), ఈభాగముల్టపృశారము. _వైజెప్పబడిన 
9 

ద్రవ్యముల గృహించి ముక్కలు జేసి శు థ్రముగ నీళ్ల చే కడిగి చితుకకొట్టి, నూరుద్రో,ణ 

ములపరిమిశ'మైన జలమున వైచి నాల్లుద్రోోణములు (పదునారు అఢకములపరిమిశము) 

మిగులునట్టులు కారథము చేసి వడగట్టి, ఆ. ద్యోణమ్మాత్ర ము (నాలుగాథకములు) 

నువుర్షలనూ నెను, నూ నెకు ఐదింకలు (ఐదు దో రాములు) ఆవుపాలను, శ్రీ ౦ద చెప్పబడు 

చందనము మున్నగుకల్క ద్ర, వ్యములను నూరి కలిపి తేలవిధి పృ కారము వకష్టిము 
'చయునది. 

కలు. దృవ్యములుః:=చందనము, వట్టి వేళ్లు, నాగ శేనరములు, లవంగపువ తిః 
వీలకులు, అగరు, చెంగల్వకోష్టు, గృంథితగరము, అతిమధురము వీని నొళ్కాకవలము 
వంతునను; మంజిష్టి నెనిమిదిపలములను గృహించి పైజేప్పిన మూరాదిదృవములబోసీ నూరి 
కల్క_ముచేసి పెజెప్పబడిన కహెయాదియు క్షతెలమున కలిపి తెలమును సిద్ధము చయ 
నగును. ఈోతెలము పొన-అభ్యంజన-నస్య-వ స్రీకర్మ లన్నిటియందును యౌాగికముగ 
నుండును, 

ఈ తైలమును వాతర క్షమునందును, కోశత్నీణమునందును, భారమును మోయుటచే 
బాధితుడ్రైనపుడును, శుక్రము శీణిం చినపపుడు నుపయోగింవందగును. మరియు కంప 
వాతము ఆశక్నేవకచాతము, వత్తవధము, సర్వాంగవాతము, నీకాంగవాతము, అను 
సీ వాతరోగపీడితులకు నువయోగించందగును. యోనిదోషమును, అపస్తారమును, ఉాస్తాద 
మును ఖంజవాతమున్కు వంగుత్వమును బారిం చును, శ్రీలు బుతుస్నానమైనవిదవ దీనిని 














౨౯. చీకిత్సాస్థాన ము. 1825 
సేవించినయెడ పుత్రోత్స త్తి కల్లును. ఇయ్యది ఆమృతాది _తైలమని శ్రేవ్యమైనదిగ చెప్ప 
బడును. 


మూ. పద్మ పెతసయస్ట్యాహ్వ ఫేనిలాపద కోత్పలై ౪ 


పృథకృష్పుపలై రి దర్భబలా చన్దనకింశళుకై | 110 
జలే శ్చ్లెః పచ్యెల్మైలపృస్థం Ma 
లోధ్ర కాలీయకశకేరజీవకర్త ర ఛశకేసరై [11 
పం. నీలతావ త వద a EE 
- SE న. 
వవాణ్ణరిక కాశ ర్భమాంసమేదా ప్రి యబ్ఞుభిః 112 
కుబ్బు_మస్య పలాన మల్లోస్థాయాః వలేన చ, 
మవోవద మిదం తెలం వాతాఒసృగ్గ్వర నాళనమ్‌. 118 
మ యా లజ 


(ఇతి మవోవద్యం తైలము 


న్యా. తామరపువ్వులు, (చబ్బలిః అతిమధురము, ఫేనిల (దుంవబచ్చల్సి, వద్మ 
కాష్ట్రము నల్లకలువలు, దర్భ వళ్లు వక చిట్టా ముట్టి వేళ్లు, చందనము మోదుగవట్ట, వీనిని 
(వ ల్యేకము వచేసీవలములవంకతున కూర్చి నాల్లింతలు జలము చేర్చి నాల్లవపాలుం మిగుల 
క్వాాగముచేస్కీ అందు ఒక వ స్థా తము తామున్న సౌవీరకోదకమును _తైలమునకు సమం 
బుగను చేర్చి అందు లొడ్డోనవట్ట మా నిపనుపు, (లేక నల్లని గంధ ద్రృవ్యవిశేషము), 
వట్టి వేళ్లు, జీవకము, బుషభకము, నాగశేసరములు, అడవిమ శ్రైతీగలు; లవంగవ ల్సి, 
తామరపువ్వులలోని శేసరములం, వద్మకాస్ట్రము, శో పొండరీకమను గంధ దృవ్యము, "పెద్ద 
గుమడ్కి జటామాంసి మేద, క్రేంకణము, వీనిని వ్ర, ల్యేక మొకొ_కకర్ష మువంతునను, 
అర్థవలము కుంకుమపువ్వును, ఒకవలము మంజిష్టిని (వీనినన్నిటిన్సి కల్కము చేసీ కలిపి 
తెల పాకవిధ్మి పృ కారము వక్వముచేసిన నియ్యది మహావద్య్భతెల మనబడును, దీనిని పానా 


'భ్యంజననస్యవస్తుల కువయోగిం చిన వాతేర క్షంబును జ్వరంబును శమించును. 


కల్చనము:--- పద్మ ము మున్నగు క్వాథ్య ద, వ్యములను చతుర్దుణజలమున పాదళిప్ప్ర 
ముగ కాాథమువేసీి అందు చ్రస్థము (వదునారుపలములు తెలమును (తె లమునకు 
సమము _సౌవీరకమను శాంజికమును, కలిపి లొధ్దుగుమొదలు ్రేకణమువరకుంగల 
పదునారు కల్క ద్రవ్యములను ప్రత్యేక మొకొ_కకర్షము (కాలువలము వంతున 
కల్క_ము బేసి కలిపి వక్వముచేసి, సిద్ధమైనపిదప కుంకుమపువ్వు రెండుకర్ణ ములు (ఆర్ధ 


1826 చరకసంహీత అ, 


పలమున్సు మంజిష్టి నొకపలమును కలుపవలెను. ఈకల్పనమున కల్కము వస్టపరిమిక 
_తెలమునకు నాల్టవవంతు (నాల్జువలములు) అగును. ఈయభ్గిప్తాయము చేతనే చక్రపాణి 
దృక్తవ్యాఖ్యలాో-'లోద్రాదిభిః కార్షి తైః కుంకుమం చ ద్వికార్షికం అనివ్రాసిరి, అటు 
గాక అన్నిటిని శెండేసి కర్ష ములవంతున జేర్చునెడ కల్కు_వరిమాణము తెలార్లమునకును 
అధికమగును, కావున సెకల్పన మే నమంజనము, 
=శప్రుర్రి ఖుర్జాక (లఘ్ఫుసద క తైలము. ఈ 
మూ. పద్య కోశీరయ ష్ట్యాహ్వరజనీ కాాథసాధితం, 
స్యాత్సి పై స్పర్టమళ్లో స్థావీ రా కాళోలిచన్షనై క్‌ 114 
యి “జ జా (రుషా 
“ఆల నకం ఒప 

ఖుడ్జాాక పద్య కమిదం ప్రైలం వాత స్రదావానుత్‌ , 

వ్యా, వద్ధ కాస్థ్రము, వట్టి వేట్ట, అతిమధురము, వనుపు ఏనిని సమభాగములుగ 
గూర్చి నాలుగింతల జలమునకూర్చి నాల్లవపాలు మిగుల కపషూాయముకాచి, కపాయమునకు 
నాల్ల వ పాలం _తెలమును కలిపీ; అందు వేగి చెట్టువట్ట, మంజిష్టి, బుద్ధి, కాకోలి చందనము 
ఈ ద్రవ్యములను సమఖాగములంగ గూర్చి నూరి కల్కు_ము'చేస షతేలమునకు నాల్ల వవంతు 
కలిపి తెల పాకవిధి ప కారము వకరము చేయునది. ఈ్నతెలము నాతర క్షమును తాపమును 
వారించును, ఇది ఖుగ్జాక పద్యక్నలెల మనంబడును, ఖుడ్జాకమన స్వల్పమని యమా 
అల్బపద్య కతేలమని తే లమునకు వై ద్యవ్యవహిర యోగ్యమని భావము, 

(ఇచ్చట ద్ర వ-స్నేహంకల్క_ములకు పరిమితి చెన్పనందున “జలస్నేహా... కష 
ఛాల్‌ స్నేహః న్నీ హాత్తోయం చతుర్లుణమ్‌” అను సామాన్యపరిభాషచే పరిమాణము 
చెప్పబడినది.) 

=కప్రైగ్రి యపష్టిమధుకతేలము. రయో- 
మూ. శ లేన యష్టీమధు కాత్‌ సాధ్యం దళగుణం పయః. 115 
దై జ క అ 
తస్మిం సెల చతుర్జో ఇ మధుకస్య ప్థలేన తు, 

9 స ణా 
సిద్ధం మధుక కాళ్ళ ర్యరనై ర్వా వాతర_క్తనుత్‌ . 116 

వ్యా. నూరుపలములు అతిమధురమును దీనికి వదింతలైన (వేయివలములు ఆపు 
పాలతో గూర్చి నాల్లపహాలు మిగల కాచి యాపాలలో నాల్డు ద్బోణములు ,తెలమును 
ఒకపలము ఆతిమధురకల్య_మును కలిపి ఎతెల పాకవిధి ప్ర కారము వకర్షమువేయనగ్సను. "లేక 
ఆతిమధురమును నెద్దగుమృడికాయరసమును చేర్చి “తెలమును సిద్ధము చేయునది, దిని 
నువయోగించిన వాతేర క్షమును వారించును, 


అలా, చికి తా స్థా నము, 1827 


_ఆ్రా(గ్రి శత పాకముధువర్డ తె "తెలము. ర్రిఆఈ- 


న్యా మధువశర్ష్య్యాః వ వలం వీష్టా( తై తెలప ప్రస్థం చతుర్దుకో క్యా, 
త్‌ే సాధ్యం శతం కృత్వా త్రచేవం ముధ్గుకాచ్చతే. 117 
సిద్ధం దేయం త్రిదోజే స్యాత్‌ వాతాన్రే శ్వాసకాసనుత్‌, 
జో లో ఆ 
(విషహోన్యాదవాతా స శ్వాస కాసనుత్‌ ) 
హృ త్పాణ్జురోగవీసర్బ్పృకామలాదాహనాశోనమ్‌. 118 
(ఇతి శతపాకమధుపర్షి తై లమ్‌.) 
వ్యా. అతిమధురమును ఒికపలమ్మాత్రము నూరి కల్కు_ముచేసి యొక, ప్ర స్థపరిమిత 
"మైన తెలమున కలిపి తెలమునకు నాలుగింతలు (వారని కములు ఆన్రపాలను కూడ 
వేర్చి తేలపౌకవిధి వ,కారము పకమువేయునది. ఇ్తెరంగున నూరువర్యాయములు 
(ఒకపలము అతిమధురమును నాల్లింతలు ఆవుపాలను చేర్చుచు అత్రెలమునే పక్వమువేసీ 
సిద్ధము చేయునది. దీనిని త్రి దోషముచే కల్లిన వాతరోగమున పానాభ్యంగాదుల కుప 
_యోగింపనగును. మరియు వృాద్రో గంబును, పొండువులును, విసర్పంబునుు కామలయు, 
తావంబును ఈతెభోవయోగమున  శమించును. (ఇచ్చట “మధు కాచ్చ లే సిద్ధం” అని 
మెప్పటచేత తవ్పక నూరువర్యాయములు వక్వము చేసినదియే శ్రైష్టమని తెలిసెడి.) 
-అధి సహ్మస, పాక-శత పాకబల్నాతెలము. ధ్రిఆా- 


శూ. బలాకపూయకల్యా_ భఖభ్యాం శ్‌ లర శీరసమం వవచేత్‌, 
సహస్రం శేత వారం వా (సహా సృశొతేపాకం వా 


wi Sd —™— 119 
రసాయనమిదం శే శ్రైష్టం వృన్లి'యాణా రవ వ్రసాదనం, 
జీవనం బృంహణం ర స్వర్యం శుక్రాసృద్దోపనాళనమ్‌ 120 


(ఇతి సహస, పాక -* తపాకబలా లై లమ్‌.) 


వ్యా. చిట్టాముట్టి వేళ్ల కహాయమునకు సమభాగము తెలమునుు (తెలమునకు నాల్దవ 
ఇవంతు బలాకల్క_మును, సమముగ నావు పాలను చేర్చి లేల పాకవిధ్శివ, కారము పక్షము 
జేయునది. ఇ త్తెరంగున బలాకల్క_కపాయములను మాటికిమాటికిని చేర్చుచు వేయిమారు 
“తైనను నూరువర్యాయము లై నను కాచబడిన య్నూతెలము నువయోగించినచో వాత 
ద_క్షంబును. ఇతరవాతరోగములను వారించును, మరియు సీత్రెలము రసాయనం౦బును చతు 


1828 చరక 


రాదీం ద యములకు బలకరంబును, శరీరమునకు బలమును పుష్టిని కల్లించునదియు నగును, 
కం౦ంఠస్వరమునకు హీ తకరము. 


శుక, ముయొక్క యః ఆ ర్రవముయొక్క_యు దోషముల 
వారించును, 


ఇచ్చట సనీవిషయము నెరుంగునది;-- మె జేప్పబడిన పృ కారము నొక తెలమును 
కల్కకషాయముల జేర్పుచు నూరు వేయివర్యాయ ములు కాచోనిడ 'తెలము నానాట 
శుష్కి_ం౦చి తగ్గి పోవును, కావున _తెలమునకు నాల్లవపాలు బలాకల్కుమును వేయి 
భాగములై నను నూరుభాగములై నను బలాకపాయమును వీకకాలమున చేర్చి విధ్యుక్త 
(ప్రకారము ఒకపర్యాయ మే కాచినతైలము గుణాధికమగునని కొందరు చెప్పెదరు, తీర 
మును చేర్చుటవలన శ్నీరనిష్ట్యమెన స్నేహము పాకసర్యాయములయం బెల్ల త్రై లమున 
సంక్రమించును. కావున శ తీణించదు. మరియు పాకము సన్నిహితమై ద్రవశేష 
మం. తా _తెలకల్కములను వేరుచేసి కాచుచున్నయడ న్నే వాము Aas 


కావున ఆచార్యనముకము సమంజసమని యొరుంగునది. ఈయుద్దేశముచేతణే “సహ 


సం 
|) 
శతవారం వా ఆని కంఠో కిగ తంత కారు లువడేశిం చిరి. 
అది wD) 


-అర్రి గుడూచ్యాది తేలము. ఆా- 
మూ. గుడూచీరసదుగ్రా భ్యాం తైలం ద్రాతారనేన వ్యా 

సిద్ధం మధుక కాళ్ళర్యరనై ర్వా వాతర క్షనుత్‌ . 121 

వ్యా. తివృతీేాస్వరసమును పాలను చేర్చి యైనను, ద్రాత్షపండ్లరసమును. గూర్చి 
యైనను, ఆలినమధురమును నేలగుమ్మడిని చేర్చి కాచబడిన కపహాయమును గూర్చియైనను, 
విధ్యుక్షవ, కారము పక్వముచేయ బడిన తైలము వాతరక్తమును శమించ జేయును, 


ఇచ్చట తెలద్రవములకు పరిమితి ఇెప్ప'లేదుకావున సామాన్యవరిభాష నను 
సరించి ద్రవమునకు నాస్టవపాలు “తెలమును బేర్చి పక్వము చేయవలెను. (ఈ_తైలయోగము 


కల్కు. రహితము. 
అరి ఆరనాళే తెలము. ర్రిఆా- 
వన. ఆరనాళాఢశే తైలం పాదసర్థరసం శతం, 
; ప్రభాతే మథితం తోయే జ్యరదావః క ర్ధినుత్సరమ్‌. 122 


వ్యా అఢకపరిమితమగు ఆరనాళమను కాంజికము (కలినీళ్టున నాల్లవపాలం 
నూ నెను సర్జరసమును కూడ కలిపి వక్వమువేసీ సిద్ధమైన యా తెలమును అధికమైన జల 


మున కలిపి కవ్వముతో చిలికి య్మాాతెలము నువయోగించిన వాతరక్రమున కల్లంజ్వురమునా 


నుంటను నొొపి పని వారించఛచును. 


సంహిత అః 





౨౯, చికి తా స్థా నము, 1329 


ఇచ్చట “సర్టరసం శృతమ్‌” అనుచోట “ఘృుతమ్‌” అను పొఠము కొన్ని ప్రాచీన 
ముంది, తకోశముల నున్నది. ఇది యవపాఠముః--- ఈయోగముచే యిదేక్టోకమును వాగ్భు 
లు చెప్పి యు న ను ని ట్ట 
లును చెప్పియున్నారు. ఈశ్లోకవ్యాఖ్య (సర్వాంగసుందరిలో నిట్లున్నది లా 
కస్యాఢశే, తెలం చళుర్ధభాగం సర్జరసం యని కా పక్వం, వృభూతే జలే మథికం వరం 
29 
జ్వరదావో ర్లీనులత్‌ ” (అ. వా. వ్యా చ్చి అ. ౨౨). ఈ వ్యాఖ్యను బట్టి యు ,తెలముమాత్ర 
మని తెలియదగుగాని భృృతయోగము కానరాదు. కావున నుతమనుసౌఠము సర్వథా 
ఆనార్హ ము, 


రి అండ్నతెలము, రతా 

వూ. సమధూచ్చిష్టమూక్షోష్టం ససర్జరససారిబం, 
విజ్శతై లం తదభ్యజ్ఞాత్‌ వాతర_క్రరుజాపహమ్‌. 123 
(ఇతి పీజ్ణ లై లమ్స్‌ 


వ్యా, నువ్వులనూ నెలో మైనము, మంజిష్టి, సర్జరసము, నుగంధ పాల, వీనిని సమ 
భాగములుగగూర్చి కల్కము చేసి _త్రెలమునకు నాల్లవవంతు కలిపి, ,తెలమునకు నాల్దింతలు 
జలమును వేర్చి త్రెలపాకవిధ్శిప, కారము వక్వముచేసిన నది పీండృతెల మనబడును. దీనిని 
వాతరక్తము వ్యాపించినచోట పూసీనచో బాధ శమించును, 


ఇచ్చట మైనము మున్నగువానిని కల్క_ముగ జేస్తి ద్రవమును విశేషముగ చెప్పి 
యుండ లేదుకావునో ద్ర "వేఒవ్యనుశ్తే జలమేవ దేయమ్‌ ”అనుపరి భాష ననుసరించి నాల్లిం 
తలుజలమును చేర్చి _తెలమును సిద్ధము చేయనగును. మరియు జతూకర్ణ తంత్రాంతరమున--- 
“కాజ్టోకసర్థ రసశ్చతం ఖజికం బహునా జలేన సిక్టక సర్జర నై ర్యు ౬ మభ్యష్టునమ్‌ అని 
యున్నది. _పైబెప్పిన యారవాళనర్హ రనసి నత అమున మైనమును సర్టరసమును కలికి 
నిండుకు సీళ్టబోసీ చిలికిన, నయ్యది ముద్దయగును కావున నిది షిండృతెల మనబడునని ఈ 
వాక్యమువే తెలిసెడిని. సరాష్టంగనుందర వ్యాఖ్యయు నీపద్ధతి నే తెలుపుచున్నది. (“దద్యా 
శ్రేలాని మూ . దాహశూలోవశా నయే” అని యుషక్ర మించి పిండ్మతెలమువర 
కును వాతరకృమున పానాదుల కువయోగింపదగిన్నతెలయోగములు చెప్పబడినవి. 


ఇతర వాతర క్షమున పరిషేకములు. థఆా- 
మా. దళశమూలళ్ళ్చతం వీరం సద్య ళ్శూలని వారణం, 


పరిషేకోఒనిల పొయే తద్భతిో- సేన సర్చిపా, 124 
భంచి=16/ 


1880 చరకన౦హీత అ. 


వ్యా. వాతరక్తరోగమున శూల మధికముగ నున్నపుడు దళశమూలముల చేర్చి 
కాచబడిన అవుపాలచే వరిషేకముచేసినయెడ అవ్వుజే శూలము నివర్తించును. మరియు 


వాశరక్షమున వాతం బధికముగ నున్నయెడ నుఖోోస్టముగ నుండుఘ్ఫుతమువేత పరి 
"షేకము చేయనగును. 


“Nn 3 జ న్న = 
(పరి షేకమన= బొ ధకల్లిన వ, దేశమున కషాయము మున్నగు దృవములచే తడు 
పుటయని యర్థము, దశమూలము ల నేకస్థలములయందు వివరింపబడినవి, కావున నచ్చట 
జూచునదిఎ 


తగి వా తాధిక వాతర కమున పరిక్నోకములు. $ఆా- 
మూ. న్నేసస్రైర్య ధరణ కష్ట చతుర్భిః పరిషేచయేక్‌, 
స్తమ్మాతేపకళూలాలర్త రం కోవై, దాహే తు శీతలైః 125 
తద్వద్ద వ్యా౭౭వికచ్యానైః క స్కెలవిమి శ్రి రై 
'కాషణై ర్వా జీవనీ యానాం పఖ్బమూలస్య వా ఖివక్‌. 126 


వ్యా. వాతరక్తమున స్తంఖించుట చేవై నను అశ్నేవక వాతము చేనై నను శూలనొవ్పీవే 


మైనను బాధింపబడినవానికి మధురరస్మప, ధానములగు జీవనీయగణమునందలి 'కాకోలిత్షీర 


కాకోలి మున్నగు వదిద ద్రవ్యముల చేర్చి పకషము చేయబడిన నుఖాోస్షముగనుండు ఘ్ఫుతము 
తైలము వస మజ్జ యనునాల్లు న్నేహాములచే వరిషేకము వేయననును. మంట యధికముగ 
నున్నచో వెచేషి క సన్నేహాచులను చల్లగ జేసి వరిషేకము చేయనగును. 


మరియు అఆఅవుపాలను గ్‌ జ్పైపాలను మేకపాలను సమములుగ కూర్చి అందు 
నువ్వులనూనెను కలిపియెనను కాకోలి మున్నగుజీవనీయ ద ద్రువ్యృములకహిాయము వేనైనను, 
లఘుపంచమూలముల క్వాథముల చెనై నను నుఖోన్హ ముగ నున్నపుడు వరిషేకము చేయ 


నగును. అందును మంట అధికముగ నున్నపుడు చల్లారిన మైద్రవములచే పరిషేకము 
చేయనగును, 


(ఇచ్చట “పఖ్బమూలస్య వా లఘీోేక” అని వాగ్ళటులు చెప్పిరి. కావున లఘు 
చంచమూలముల గ గృహించుట సమంజసము, 


_౨౮ వాతర క్షమున తాపశమనో పాయ ములు. ఏతి. 
మూ. డ్రా మేయరసమదడ్యాని దధిమ_స్త్వవ్లు కాజ్జితం, 
నేకాస్థా తణ్బులతా” Sen చ కస్యతే, 127 


౨టా. చీకిత్సాస్టానము 1881 


కముదోత్పలవచా దై షో మణిహారై స్పచన్లనై 1 
టి ఏ యై అరా 
అవి . 
ీతతోయానుగార్దా హౌ పోతణం స్పర్శనం హితమ్‌, 128 
వ్యా. వాతరక్షమున తావ మధికముగ నున్నపుడు ద్రాతపండ్లరసము, బెరకు 
రసము, మద్యము, పెరుగు, 'పెరుగుమోదిమోగ డ, అన్లుకాంజికము (ఫుల్లనిగంజ్సి బియ్యపు 
కడుగసీట్ల, లేనెళోకలిసిననీళ్ల, చక్కెరకలిపిన నీళ్లు అను నీధ్రృవములవే కడుపుట చాల 
హాతకరము. మరియు తెల్లని తొమరపువ్వులు కలువలు తామరకమలములు మున్నగు 
పుష్పములతో నైనను చంద్ర, క'0తము మున్నగుమణులయొక్క_ హోరములతో మై నను, 
చందనముతో నైనను కూడిన చల్లని నీళ్లను చల్లవలెను. లేక అట్టి పుష్పాదులను చల్లగ 
నుండునీళ్ల చే తడిపి చాధకల్లినస్థలమున 'తాక్రించుటయు హీళకరము, 
ఆరి దొపాశమనశీతోవచి'రములు, 0తి- 
ఎలి జ స్ట 
వువూ, చ్చ) పాదామ్బుసంనీ డే వ" మసపదృ్యదశళచ్చచదే, 
శయనే పులినస్పర్శశీత మారుతవీజి తే. 129 
ర్‌ క $8 వీయ 8 
చన్ద్ర నార్ల )_స్హనక రా వయా నార్య వ్రీయంవదా,; 
స్పర్శశీతాః సుఖస్పర్శాః ఘ్న న్తి దాహం రుజం క్ల్షృమమ్‌, 130 
వ్యా. మంచునీళ్లచే తడుపబడినదియు,  పట్టుబట్టలశేశనైనను తామరశేకులవే 
చెనను గప్బబడినదియు, నదీప్రాంశమునందలి యినుకడిబ్బల తాకుడు చే చల్లబడిన గాలి 
చ్యాపించినదియు నగుశయనము_పై బరుండి; చందనమును ఫూసికొనుటవే తడిసీనవా స్తము 
లును _స్తనంబులును గలవారునుు మనను కింప్రుగ నుండువిషయముల నూట్లాడు వారును 
స్ప ఎ్రశించినచో చల్హగను సుఖముగనుండు శరీరముకల వారును నగు వ్కియురాండ్ర, నాలిం 


గనస్పర్శనాదుల చేసినచో వాతర క్షరోగమున కల్పిన సర్వాంగ తొావంబును, నొప్పియు 
బడలికయు నివ _ర్టించును, 


అధి సీ ర్థంరకాధిక వాతేర కృమున దాహాదిశామక వ్ర లేపములు. $జా- 
మూ. సరాగే సరుజే దాహా రక్తం నిస్రావ్య "లేవయేత్‌ , 
మధు కాఒళ్వత్థత్వజ్థాంసివీ రోదుమ్బర శాద్వ లై & 181 
జలజైః యవచూర్లైర్యా సయష్ట్యూాహ్యుప యోహఘ్య టై 
సర్పిమో జీవనీయయై ర పిస గ్లేపోఒ_ర్రిదాహనుత్‌ | 1832 
వ్యా, వాతరక్షమున శరీరము ఎజ్జనె నొప్పియు మంటయు కల్లీయున్న యెడ 


తొలుత రక్తమును వ్రవింపళేసి యో క్రిందచెప్పబడు పట్టు వేయవ లెను:--- అతిమధురమ్యు, 


193ల్లీ చరకన౦హీత త్ర, 


రావివెట్టువట్ట, జటామాంసి, కాకోళ్ళి అృత్తివట్ట, గరిక, వీనిని మె త్రగనూరి వట్టు వేయ 
వలెను. లేక తామరపువ్వులు యవలపిండ్కి ఆతిమధురము, వీనిని పాలను చేతిని కూర్చి 
మెత్తన నూరియైనన్కు జీవనీయగణద్రవ్యములై న కాకోళి మున్నగుద్రవ్యములను నూరి 
నేతిలో కలిపియైనను పట్టు వేసినచో వాతర క్షమునందలి నొప్పియు మంటయునివ ర్రించును. 


-భ్రు/ర్రె దాహ శామకతిలాదిపిష్ట ప త "లేవము. ఈ 


మూ. తిలాః ప్రీయాలో మధుకం బిసం (ఏలా పీ వ్ర యూలమధుక బిసం) 
ప చ వేతసాత్‌ , 
ఆజేన వయసా వీ విష్టః ప, ప లేపో దాహ రాగనుత్‌. 133 
వ్యా. నువ్వులు, చారవవ్వు, అతిమధురము తామర కాడలు, నీరు (వబ్బలి వరు, 
పీనినన్నిటిని సమభాగములుగగూర్చి మేకపాలతో నూరి ఫూసినయెడ వాతర క్షమున 
కల్టినయొరుపును నుంటయు నివ _ర్తించును. 


~ఇుర్ర దాహాదిశామకప్ప పౌండరీకాద్శ పృ లేనము. ఏతా 
ee 
మూ. ప్ర పొజ్దరీకముంజిష్టా దార్వీమధుకచననై 1 
సీతోపలి రకాసకుమనూరో శీరవద కె 2 1834 
0 ఎం ట్రీ యా 
"లేపో రుగ్తావాపీసర్బ రాగ శోపనివారణకి 
పిత్తరకో త్తరే త్వేలే, 
వ్యా ప్ర వ పౌండరీకము, మంజిష్టి, (మ్రానివనుప్రు అతిమధురము, చందనము, 
శీనాకల్కు_౦డ, హశివెదురుబియ్యముచే చేయషడేన సత్తుపిండ్కి చిరునెనగలు, వట్టి వేళ్లు, 
వద్ధ కాష్ట్రము, వీనినన్నిటిని సమభఖాగములుగగార్చి నూరి లేవనముచేసినయెడ పిత్తం 
రక్తము లధికముగ కలవాతర క్తమున కల్రీననో స్పియు, మంటయు,  విసర్భంబును, ఎరుపు 
రంగును, శోఫంబును నివర్షించును. “నదాహాౌ సరుజే రక్త అని యువ్మక్రమంచి యీ 
చెప్పబడిన ప, లేపములన్నియు పిత్తంబైనను ర క్రంబైనను ఆధికముగనుండు వాతరక్త 
మున చేయందగును. (అందును తొలుత రక్త మోకశక్షణమువెేసి విమ్ధట అయాయుప 
ద వమునకు దగినట్టులు ఆయో ప లేవమును చేయవలెను) 
WW లా WU 
అగ్రి నాతౌధికవాకర క్షమున ఉవనాహ ప లేవములు. ర్రిత్రా- 


మరా. "వేపా౯ా వాతో త్తశే శ్రుణు. 1865 


వాతే మై స్పాధితః స్నీగ్ధః సతీరో ముద్గపాయస్కు 


C 


౧ 


(కృసరో ముద్దపాయసః) 














౨, చీ కీ తా స్థా న ము. 18333 


సలసల నానో రుజావహాః 136 


వ్యా. వా తాధిక నాకర క్రమున నుపయోగింపదగిన (వ్ర, లేవము లీ శ్రీంద చెప్పు 
బడునుః--వాతహరంబులగు సాషధములను పాలను పెసలపవ్వున చేర్చి పక్యముచేయ 
బడిన పాయనమున నేతిని చేర్చియెనను నువ్వులను ఆవాలను నూరి ముద్ద చేసి దానిచే 
చైనను వాతాధికచాకర క్షమునం దువనావాము చేయనగును. దీనిచే నొప్పి మున్నగు 
బాధలు శమించును, 

(ఇచ్చట నువనాహమన మిక్కిలి దట్రముగ ఫొతవూసీ దానిపై చర్మ ము మున్నగు 
వానిచే నావిరిని బై టపోనీయక కప్పియుంచుటయని యొరుంగునది, వలుచగ పూయబడ్‌ 
నది ప్ర "లేవముం) 

అగ్రి 'స్థంభాదివారమాం౦ంసోపనావాము. రిణా- 


మూ. బిెదక ప సవానూపవేసవా రాస్సుసంస్కృ తాకి 


జీవనీయౌావ. భై న్న్నేవాయు క్రాస్స్యురుపనావానే. 187 
_స్త్వమృత్‌*దరు గాయామ(సుశ్‌ ఛాజ్లగ వానాళ నాక, 
జీవనీయాషభై న్సీద్ధా సపయస్క్మా. వసావీ వా. 138 


వ్యా. ఉఊదకమున'పుట్టిన జంతువులమాంసముచై నను, చ సవా (బలాత్కారముగ 
నాహారమును లాగి తిను జంతువులమాంసము నైనను ఆనూవ (జల ప్రాంతమున నివసించు) 
జంతువులమాంసమునై నను, జీవసీయాపషభముల జే పక్వము వేసీ, స్నేవాముల జేర్చి 
సంస్కరించి వేసవారములుగ సిద్ధము చేసి, వానిచే నువనాహమువేసినచో, వాతరక్త 
మునకల్లిన స్తంభము, పోటు, నొప్పి, లాగివట్టినట్టుండుట, వాపు, అవయవములువట్టినట్టుం 
డుట్క ఈయువద్రవములన్నియంం నివర్హించచును, 

మరియు వెబేప్పినజంతువులవసను జీవనీయోాసషధములచేర్చి పాలను కలిపి సిద్ధము 


చేసి యువనాహముచేసీనను, వై జెప్పబడిన యువ, వములం శమించును, 


(వేసవారమన---మాంసమునం 'బెముకలు లేక శుభ్రపరిచి మెత్తగ నూరి యావీ 
రిచే నుడికించి పిప్పళ్లు మిరియాలు మున్నగువాని జేర్చి సంస్క_రింవబడినమాంసము.) 
-అధ్రి స్తంభనాదిహర చ "లేవము, ధిక. 
మూ. ఘృతం సహచరాన్తూలం జీవ న్తీ చ్చాగలం వయః; 
ఆం 9 9 క + 2 శ వి ర 
లేహః పిష్టా_స్తిలా_స్తద్వత్‌ భృష్టాః పయసీ నిర్భ్భతాః B89 





1884 చరకసనంహీిత త 
వ్యా. గోరంట వేరును మనుబాల వేరును మేక పాలను నేతిని చేర్చి నూరి పట్టువేసి 
నను, నువ్వులను వేయించి మేకపాలలో చల్లార్చి నూరి వట్టువేసీనను పై జెప్పబడిన 
స్తంభము మున్నగునుషద్రవములు నివ_ర్థించును, 
అథి రూలవార ఉఊమాదివిష్ట్ర లేపము, థతా- 
మూ. మీరవీష్టమువమూ లేవ మేరణ్జస్య ఫలాని చ, 
కురా్యావ్య్యూలనివృత్యర్థం గ తాహ్వమనిలేఒధిశే. 140 
వ్యా. వాతాధికవాతర క్షరోగమున శూలనొప్పి కల్పినయెడ అఆగసీవిత్తుల వై నను 
ఆముదపువిత్తులనై నను, సదావవిత్తుల మైనను పాలను చేర్చి నూరి నొప్పికల్తినచోట పట్టు 
చేసినచో నివ ర్థించును. 
అగ్రి వాశరకాదులకు మహాస్నే వాము. ధ్రిఆ-- 
9 బగ 
వవూ. సమూలాఒగ్ర, చృదైరణ్ణక్వా థే ద్వి ప్రాస్థికం పృథక్‌, 
ఘృతం చైలం వసా మజ్ఞా చానూపమృగపతీణామ్‌. 141 
కల్మా_ రే జీవనీయాని గవ్యం శీరమథాజకం, 
హరి ద్రోత్సల కాం తావ్వోఒశ్వహనచ్చదా౯ (వరుణచ్చదా౯). 


బిల్వమా,ఆ౯ పృథక్‌ పుష్పం కాకుభం ఇచావి సాధయేత్‌ , 


మధూచ్చిష్టపలాన్యప్టైా దద్యాత్‌ శీతే_వతారితే, 148 
శూలేనై పోఒర్లి తొజ్జానాం లేవస్సన్థిగ లెఒని లే 
వాతరశ్తే చ్యులే ఛభగ్నో ఖక్టో కుజ్జే చ శస్యతే 144 


వ్యా ఆముదపువెేళ్ల్ళను దాని చిగుళ్ల ను క్వ్వాథ్యముగ నుంచుకొని శ్వాథవిథి 
(వ, కారము కషాయము కాచి యందు నేతిని, నువ్వులనూనెను అనూవబేశమునందలి 
మృగములయొక్క_యు పతులయొక్క_యు పసను మజ్జను వేరు వేరుగ కెండెసి ప్ర స్థముల 
వంతున జేర్చి జీవనీయగణమునందలి కాకోలి మున్నగు ద్రవ్యములను, పసుపు, నల్లకలు 
వలు, చెంగల్వకోష్టు, ఏలకులు, సదావవిత్తులు గన్నే రాకు, మద్దిపువ్వులు, వీనిని ఒక్కొక 
దాని నొకొ_కపలమువంతున గూర్చి కల్బ్క_ముచేసి కలిప్కి న్నే వాములకు సమభాగముగ 
ss కలిపి (యన్నింటి నొకటిగగూఃర్చి) స్నేవా పాకవిధి ప, కారము వక్వము 
చేసి సిద్ధ మైనపిమ్మట దింపి చల్లారినషిమ్మట మైనమును ఎనిమిదివలములను వై జెప్సినసీద 
మ యె థా 

స్నేహమున కలిపి యుంచునది. | 


౨౯, చికి తా స్టా న ము. 1335 


ఈన్నేవామును సంధిగతవాతరో గమునందు కల్రళశరూలయందును, వాతరక్తము 
నందును, నీట్ల తొలగినప్వుడును, సంధిభంగ మెనపుడును, ఖంజంకుబ్బ వాతములయం దును 
ఇశ్రూయుట కవయోగింవనగును, పై చేప్పిన వ్యాధుల కిది ఛాల మశ స్తమెనది. 
కల్పనము=--ఇచ్చట స్నేవాములు వేరువేరుగ రెం జేసీవ స్లములవంతున నాల్తును 
ఒంట ౧ 
చేరి యెనిమిది, పృ న్థములగును, సామాన్యపరి భాషచే స్నేహమునకు నాల్రింతల క్వాథ ద్రవ 
యుండవలెనుకావున నాల్లవపాలు మిగుల కాచిన యేరండకాషాథము న్నేహమునకు 
మయూడింత లుండునట్టు కహాయమును కాచవలెను. “ద, వాన్తరేణ యా తు జ్నీరం 
న్నేవాసనుం విదుః” అను పరిభాష ననుసరించి మేకపాలను స్నేహములకు సమముగ 
జేర్పనగును. అట్టియెడ క్వాథ శ్రీరములం రెండును చేరిన్నద, వము స్నే వామునకు చతుర్దుణ 
యగును. జీవనీయాదికల్క_ ద్రవ్యములను ఉక్తమౌనానుసారముగ నొక్కొకపలమువంతున 
జేర్చి నూరి కల్కు_ము చేయనగును. ఇ త్తెరంగున నెనిమిదివ, స్థముల పరిమితమైన న్నేవా 
శచతుషయమును నాలింతల కహియాదిద,వమున జేర్చి, జీవనీయాదికల్కు_మును కలిపి 
లు ౧ (WU : 
న్నే వా పాకవిధి వృకారము న్నేవామును సిద్ధముచేసి, అయ్యది చల్లారినపిదవ చెనిమిది 
కులములు మైనమును చేర్చి కలిపి యువబయోగించవకను. 


అధ కఫాధికవాతర క్త చికిత్స, అందు ఆభ్యంజనము. ధ్రిత్రా- 
అష ర 9 యాని 
వమా. శోఫగారవకళ్ష్యా దాః యు త్వనికా కఫో త్తే, 
మూత్ర, మొరసు రాపక్యం ఘృతమభ్యళ్లున హితమ్‌. 145 
వ్యా. కఫాధికవాతర క్షమున వాపును గురుత్వంబును (బరువు, దురదయు 


మున్న గునువ్యదృవములు కల్దియున్న యెడ గోమభ్మూత్రమును యవకోరమును సురామద్య 
మునుచేర్చి వక్షముచేయబడిన న్ఫుతముచే నభ్యంజనము చేయుట హీితకరము. 


_౨౮ కఫాధిక వాతర క్షమున సేక-అభ్యంగములకు పద్య కాదిఘ్ఫుతము. త్రూ 

అ టో అధ చ 

వానా. పద్యకం త్వక్‌ సవుధుకం సారిబా చేతి లేన్ష్యృతం, 
వ. 

సిద్ధం సమధుయు క్షం స్యాత్‌ నేశాభ్య చై కఫోత్తశే. 146 

వ్యా. వద్మ కాష్ట్రము, లవంగపువట్ట, అతిముభురము సుగంధ పాల వేరు వీనిని నము 
జా గములుగూర్చి కల్క_ము వేస్తికల్య్క_మునకు నాల్లింకలు ఫఘృుతమును, ఘృృతమునకు నాల్తిం 
తలు జలమును కలిపి న్ఫుత పొకవిధ్మి వ, కారము వక్వము చేసీ, కఫాధికవాతర క్షమున నేక 
ఆభ్యంగముల కువయోగింవదగును, 





1336 చరకసనంహిత అ, 


ధి కఫాధికవాతర కృమున కూరోదకాదివరిషేశము. జా 


మూ. హోర చె మ్రైలం గవాం మూత్రం (కీరం లైలం ఘృతం మూత్రం) 
జలం చ కటు వైళ్ళుతం, 

చే పృశీంస ని వాతర కఫో త్తే, 147 

జ కటురస్మ దృవ్యములను చేర్చి కాచబడిన ఆవుపాలును, (మొరోదకంబును) 


నం, os కఫాధిక వాకర క్షమున పరిషేకమునకై యువ మోగించుట 


అగ్రి కఫాధిక వాతర క్షమునకు లేపములు. ర్రిత్రా- 
మూ, లేప పస్పర్ష పనీవ్చూర్క కీ కాం సా స్రాతీరతిలై ది రితి 


శ్రేష్టన్సిద్ధః కవీళ్ధత్వక్‌. ఘృతతీమై స సస క్తి? 148 
గ్పహభూమో వచా కుష్టం శతావ్యో రజనీద్యయం, 
ఇలనుత్‌ వాతర శ్షే వాతకఫో త్తే. 149 
తగరం తక్‌ నే తాెప్ర్యాలా కుస్టుం ముస్తం పహాూరేణుపొ, 
దారు వ్యా్యాఘునఖం చాన్లువీస్టం వాతకఫా స్రనుత్‌ . 150 


మధుశి గ్ఫోక్టితం తద్వత్‌. బీజం థాన్యావ్లుసంయుతం, 
మువ్వా రం లి ప్రమమై శ్చ సీవ్వోత్‌ వాతకఫో త్తరమ్‌. 151 


వ్యా. ఆవాలు, వేపవట్ట, జిశ్రడుపట్ట, జటామాంస్కీ నువ్వులు వీనిని సమభాగము 
లుగ గూర్చి ఆవుపాలతో నూరి వాతాధికవాతర క్తమున (వ, లేవముచేయుట చాల 
హితకరము. 'వెలగకుట్టను, ఖ్యుతమును, శీరమును సత్తువిండిని చేర్చి నూరి యుడికించి 
వృలేపముచేయ.ట మిగుల శ్రేష్టము, మరియు కరిధూవము, వన, చెంగల్వకోష్టు, నదాప 
విత్తులు పసుపు (మ్రానివసుపు ఏనినన్నిటిని గూర్చి నూరి వట్టు వేసినచో చాతక ఫాధీక 
వాతర క్రమున కల్లినళూలనొప్పి నివ _ర్థించును, 

గృంథితగరము, లవంగపువట్ట, సదాపవిత్తులు, నీలకులు, చెంగల్వకోమ్ష, తుంగ 
గడ్డలు, చేణుకలు, దేవదారుచెక్కు, వ్యాను నఖము పీనిని సమభిాగములుగూర్చి పుల్లని 
గంజిపోసి నూరి వట్టువేపిన వాతకఫాధిక వాతరక్షము శమించును, 
ఎజ్జమునగవిత్తులను పుల్లనికడుగునీళ్లుపోసి నూరి ముబారా ర్తకాలము శరీరమునకు 
ఫూసియుంచి పుల్లనిగంజి కడుప్రుచున్న వాతక ఫాధిక వాతర క్రమును వారించును, 





౨౯. చి క్రి తా స్టౌ నము. 13837 


అధ వాతరకృహర త్రి ఫలాదికల్క_ము, 0 
వూ. త్రిఫలావ్యోషవత్రైలాత్వక్‌ శరీ చిత్రకం వచాం, 
విడజ్దం పీప్పలీవురాలం రోవుళం వృషకత్వచమ్‌. 15ళి 
బుద్ధిం తామలకీం చవ్యం నమభఖాగాని వేవయిత్‌ , 
త పీ _ప్రమయస్పాలై, (కల్కెర్టి ర్లీప్త్యాయనీం పాత్రం) 


మథ్యాగే హా భమయేత్త తతః, 158 
వర్ణ యెద్దధిశుక్వాని తారం వెరోధికాని చ, 
వెళాన్రే సర్వదోవే.2వీ హితం శూలార్చిలే పరమ్‌. 154 


వ్యా. (తీఫలములు, త్రీకటుకముల్పు లవంగపువ త్రి, వలకులు, వెదురుప్వు, 
చిత్రమూలము వస్య వాయువిడంగములు, మోడి, రోమశము---జటామాంనీ (లేక 
తెల్లనివస్స అడ్డసరపుపట్టి, బుద్ధి, చేలయుసీరిక, చవ్యము వీని సమభాగములుగ గూర్చి 
మెత్తగ నూరి కల్బు_ముచేసి యాకల్బ్య_మును ఉదయ కాలమున ఇనువపాత్రకు లోభాగ 
మున పూసి మధ్యాహ్నమునం దాకల్క_మును గ్రహించి భక్షీంచవలెను, సేసిన సేవించు 
పుడు "పెరుగును, ఫులిసీనగంజి మున్న గువానిని, we పరస్పరవిరుద్ధములగు శ్నీర 
వ స్రదులను విడువవలెను. ఇయ్య]ది (త్ర,దోషములబే కల్రినవాతర_క్తమునను శూలము 
నందును మిగుల హికకరముగ నుండును. (ఇచ్చట “రేమశం-కాసీసంి” అని చక్కపాణి 
దత్త వ్యాఖ్య యున్నది. ఈయోగమున కాసీనసము అయౌాగికమని తోచెడిం 


కుర్ర వాతర క్త వార, త్రి ఫలాదిక ల్క_ము. fe 
మూ. బుద్ధ్వా స్టానవి శపాంళ్చ దోహోణాం చ బలాఒబలం, 
చికిత్సితమిదం కుర్యాత్‌ ఊవహాఒపోహావికల్పవిత్‌ . 1585 


వొస్టి ఇత్తైరంగున వాతర కృ చికిత్సితము విపులముగ జెవృబడినది. ఊహాపోనా 
వికల్పపరిజ్ఞానమును చక్క_గచెలిసినవై ద్యవరుడు నాతర్నక్తము జనించు స్థానవిశేషములను, 
వాతాదిదోవములయొక్క_ బలా౭బలములను చక్కగ గమనించి త త్తదనుకూలముగ 
చికిళ్సను కల్పించి చికిత్స చేయవలెను, 
అరి చాతర క్షమున త ననా రమా చికిత్సావిధి. థఆా- 
మూ. కువితే మార్షసంరోథాత్‌. మేదసో వా కఫస్య వా, 


అతివృద్ధ్యా(ద్ధేఒని లే నాఒఒచదౌ శస్థం న్నేహనబృ్బంహణమ్‌. 
చంచిా$ీరరీ 


18388 చరకస౦హిత అ, 


వ్యాయామశ్‌ థనాఒరిస్టమూ తపానెః విరేచనేె ౪ 
oe) (UU ర 6... 
ల రీ 
తక్రాభయా ప్ర యోగాళ్చ శ మయేత్క_ ఫమేదని. 157 
వ్యా. మేదనసై నను కఫమైనను మిక్కిలి వృద్ధినొంది వాతసంచారమార్థ్య మును 
నిరోధించుటవలన వాశరక్రవ్యాథధియందు వాతము మిక్కిలి | వృకోవమునొంది యున్న 
యెడ్క అట్టి వృద్ధినొందిన కఫ మేదస్స్ఫులను వ్యాయామముచేతను, కో భనముల చేతను, 
నే 65 
అరిష్టములను మూ త్రములను త్రాగుట చేకను, వినే చనముల చేతను, తక్రమును కరక కాయల 
నుపయోగించుట చేతను తొలుత శమింవచేయవలెన్కు కాని వాతశాంతితై స్నేవానముల 
నైనను బృంవాణముల నైనను ఉప యోగింవజనదుం (వాత పృకోపమునకో కారణము లైన 
కఫ మేదన్సులు ఫైబెస్పిన వ్యాయామాదులచే శమించినయెడ వాతసంచారమార్థ మును 
నిరోధించుట యుడుగును. దానంజేసి వాతము శమించును. కావున తొలుత స్నేహన 
బృంహాణముల వేయక వ్యాయామాదులనే యాచరింపవలెనని భావము.) 


మూ. బోధివృతుకపహాయన్తు ప్రపిజేనధునా సహా, 


వాతర క్షం జయ త్యాళు త్రిదోషమవి దారుణమ్‌. 158 
వురాణయవగోధూ మశీధ్యరిష్టసురాసవై ౩ 
శిలాజతు ప్రయోగ థో గుగ్గులో రాతీకస్య చ. 159 


వ్యా. నురియం పైజెప్పినరీతిగ వాతరక్తమున వాతము (వృకోవించినపుడు రావి 
వట్టకహాయమున లేనె చేర్చి త్రాగవలెను. దీనిచేత ల్రిదోషముచే. జనించి మిక్కిలి 
క్రూరమైన వాతర_క్తంబును శమించును. మరియు ప్రాతవి యగుయవలను, గోధుమలను, 
శీధు_ఆరిస్టముద్భములనుు సురామద్యమును, ఆసవములను, శిలాజతువును, గుగ్గి లమును, 
"లేచెను, వృయోగించినయెడ కఫ మేదస్సులు శమించి వాతర క్షము నిమ్తళిం చును. 


వనొా, గమ్బ్మోే ర_క్సమాక్రాన్దం స్యాచ్చేత్‌ త ద్వాతవజ్జ్ఞయేత్‌ , 
వక్చొద్వాలే క్రియాం కుర్యాత్‌ వాతర_క్త వ సాదనీమ్‌. 160 
వ్యా గంఫీరవాతర క్షమున (మాంసము మున్నగుశరీరమునందు లోతుననుండు 

ధాతువుల నాశ్రయించిన వాతర క్షమున్ఫ వాళమువే రక్తము అక్రమింవబడి యున్న 


యెడ తొలుత వాతవ్యాధికి చెప్పిన చికిత్స చేసి శమింపచేయవ లెను, (ఇచ్చట వాతమే 
బలిస్థముగ నుండుటం జేసి వాతహరచికిళ్స చేయవశెనని భావము.) 





ఎంట చి శ్రీ త్చా స్ట నము, 1880 


ఇ త్తెిరంగున కఫ మేదోవారచికిత్సచే కఫమేదస్సులు హరించి, వాతచికిళ్స చే 
వాతము శమించినపిదవ వాతము విగ హరించుటె వాతర క్రమునకు జెప్పిన చికిత్సా 
విధానమును చేయవలెను. 
మూ. ర_క్షపిత్తా౭.తివృద్ధ్యర తు పాకమాశు నియచ్చతి, 

భిన్నం స్రవతి వా రక్తం విదగ్గం పూయమేవ వా. 161 

తయోః క్రియా విథాతవ్యా 'భేదశోధనరోవతై ఓ 

కుర్వాదుపద్ర వాణాం చ క్రియాం స్వాం స్వాచ్చికిత్సితాత్‌ .162 

వ్యా. వాతరక్తవ్యాధియందు ర క్షంబైనను పిత్తంబై నను వృద్ధినొంది వాతర క్ర 
మును శీ (నముగ పాఠము నొందించును. అట్టియెడ పగిలి రక్తము కారును, లేక విశేష 
ముగ పాకమునొందినచో చీమును నవించును, అట్టి రక్తపీ త్తములచే గల్గిన పొకముల 
యందు భేదనము శోధనము రోవణము నను (వ, ణచికిళ్స్ళల 'జేయనగును. 

మరియు వాతర_క్షమున గల్లు నాయాయుషద వములకు స్వతంత్ర రూవముగ 
నుండు నాయావ్యాధులకు చెప్పిన చికిళ్ళల నే యువ దృవములకును చేయనగును, 

అరి అభ్యాయవిషయసర్మగ్స వాము. థఆా- 
మూ. హేతుః స్థానాని నూలం చ యత్స్యాత్‌ _ప్రాయేణ సస్థిషు; 
కుష్వతి _ప్రాక్చ త ద్రవం ద్వివిధస్య చ లశ్‌ణమ్‌. 168 
పృథక్‌ భిన్నస్య లిజ్ఞం చ దోహాధిక్యముప దృవాకి 

సాధ్యం యావ్యమనాధ్యం చ శ్రీయా సాభధ్యస్య చాఖిలా. 164 

వాతర_క్షస్య నిర్ద్షిష్టా సమాసవ్యాసత సథా, 

మహర్షి ణాఒగ్ని వెళాయ తక్షై వావస్థి శ్రీయా. 165 

వ్యా వాతర కము జనించుటకు కారణములు అది జనించుస్థానములు, ఆయ్యడి 
ప్రాయికముగ సంధులయందు ప్ర కోపముసొందుటకు కారణములు, వాతర క్తఫూర్వరూవ 
ములు, ఊత్తాన_గంఫీరభేదములచే చై ఏవిధ్ధము; ఆరెండు భేదములకును వేరు వేరులతణ 
ములు, దోషాధిక్యము చే వేరువేరు లత్షణములు, వానియుప ద్ర వములం, సాధ్య-యావ్య-_ 
అసాధ్యలమీణములు, సాభ్యావస్థనుండు వాళకేర కృమునకు చికిళ్ళ, వాతర_క్షమునకు ఆప = 
విశేషమునుబట్టి చికిత్సావిధానము, ఇవియన్నియు సం గ్‌, వారూవముగను, విస్తారరూవమం 
uu మనునథ్యాయమున బుషి వర్యుడగు నాల్రైయులచే నగ్ని వేశున 





1840 చరకస౦హిత అ, 
ఎశు(ర్రి అధ్యాయసమా పీ. de 
ఇత్యగ్ని వేళకృతే త నే చరక ప్ర తినంస్కృ తే, దృఢబలసమ్బూరితే 
చికిత్సాస్థానే వాత శోణితచికిత్సితం నామ 
వకోనవింశో ౬ థార్టియః.. 
న్యా ఇ త్రెిరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరక, ప్ర తిసంన్క్భృతంబును నగు చరక 


సంహితయను చాయు"రేషదతం త్రమున చికి త్సాస్థానమునందలి దృఢబలసంపూరితభాగ 
మున వాతర క్తచికిత్సికమనునది యేకోన త్రి ంశా ధ్యాయము సమా ప్పము, 


యము, 
శ్రీశాధ్యా 
అపళరణిక:---*నహి వాతాదృతే యోనిః నారీణాం సమ్బ )దుష్యతి”ఆనువాక్య 


ముచే వాతసంబంధము. లేక స్త్రీలకు యోనిదోషము కల్గుట లేదని చెప్పబడినది. కావున 
వాతర క్త చికి తళ్పానంతరము యోని వ్యావచ్చికిత్సితము చెప్పబడును. 
అటి 


అరి ఆధ్యాయ ప్రారంభము. dఈ— 
వరా. అథాతో యోని వ్యాపచ్చికిత్సిత మథా్య్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః. 1 
ఇతి హ సాహ భగవాన్న్మా త్రేయః. 2 
వ్యా వాతర క్షనిదానమును చెప్పిన పిదప యోనివ్యాపత్తుయొక్క.. చికిల్సితమాను 
"బెల్పున ఛ్య్యాయమును భగ వాను డగునా'త్రేయు లుపదేశించినదానికన్న న్యూనాతిరేకము 


గాకుండ వివరించి చె ప్పెదనని తూరు (స్ర్రీలయోనికి సంబంధించినరోగములు యోని 
వ్యాపత్తు లనబడునుఎ 


-అర్రి అగ్ని వేశుని పృశ్నము. ధ్రిత్రా- 


మూ. దివ్యతీర్థై"సధిమతః చిత్ర థాతుశిలావతక 


జి 2 (= ఆ 5 వే 

పుణ్యే హిమవతేః పార్షే స్‌ సురనిద్ధర్షి నేవితె. తి 
విహర నం తపోయోగాత తత్వజ్ఞూనార్థదర్శినం, 

శునర్భసుం జిత "త్తానం అగ్ని వేశోఒ౭నువృష్టవాక్‌. 4 


భగవళ ! యదపత్వ్యానాం మూలం నార్యః పరం నృణాం, 
తద్విఘాతో. గడై క్చాసాం క్రియతే యోనిమాగ్రి తై 2 ర్‌ 











కీర. చీకిత్సాస్థానము. 1841 


తస్తాత్‌ కకం సముత్స_ల్టిం ఉత్సన్నా నాం చ లశ్‌ణం 
పావకం శోతుమిచ్ళామి ప్ర ప జాను గ హకామ్యుయా. 6 
వ్యా. గంగ మున్నగు నానావిధదివ్యతీర్థములతో డను, ,పవానువర్చల మున్నగు 


దివ్యాషధులతోడను,  చిత్రవర్భములైన రికాదిధాతువులతోడను కూడిన హిమా 


చలముయొక్క్ల 'చేవతల చేతను సిద్ధుల చేతను బుషివర్యుల వేతను చేవింవబడి వరము పావన 
మైనపార్శ ్వమున విహరించువాడును, తపప, భావమునం జేసీ వస్తుత త్ర ముల జక్కాగ 
"నరింగిన వాడును, జిలేంద్రియుడును నగునాల్రై,యులను శిష్యు డై నయగ్ని వేశు డి_త్తెరం 
గున నడి గెనువాాా 

భగవత్స పరూపుడైన యోగురువర్యా ! లోకమున మనుజులకు సంతానమునకు 

ar వ్‌ గ్‌ 
ముఖ్యకారణభూతులు త్త? అట్టి స్క్రెలకు కల్లుసం తానమునకు వారియోనిన్యాశ్ళ యిం చిన 
రోగములు విఘ్నుమును కల్లించుచున్నవి. అటి సం తొనవి చ్చేదమునకు కారణములెన 
౧ లు యుల 
యోనిరోగములయొక్క యుత్ప త్తి కారణములనుు వానిలవీణములను చికిత్సితములను 
వినగోరెద.  లోకముననుండు (వ, జలహితమును గోరి వానిం జెప్ప వేయని యాల్రైయుల 
నడిగెను, 
ఆ వతి; స్ట 
అర్ర త్రేయ్యప్ర వచనము, థతా- 


మూ. ఇతి శిమ్యేణ పవృష్టస్తు పో వాచర్షి వరోఒత్రి జ 


వింళతిః వ్యాపదో 'యోనెః నిర్దిపై రోగసజ్హ్ర హె. 7 
మిక్ఞ్యాచా రేణ తాః స్త్రీణాం వ్ర పదుళ్షే మనా రృవేన చ 
జాయ నే బీజదోపాచ్చ దై వాచ్చ పు తాః పృథక్‌. 8 


వ్యా. యోనిరోగములగార్చి _కైజేప్పినరీతిగ  శిష్యునిచే ప్రశ్న జేయ బడిన 
యాత్రే యులు ఇట్టు బదులునెప్ప దొడంగౌను:.--- 
యోనివ్యాపత్తులు ఇరువదివిధములంగ రోగసం గృవామున (అష్టోదరీయాథ్యాయ 
మునృ నిర్లేశింపబడినవి. ఆయ్యవి మిజ్ఞ్యావిరవిపోరముల చేతను, ఆ ర్రవదోషము చేతను, 
పుత్రా,త్పత్తి త్రిక కారణమైన శుక్ర కోణితరూపబీజమునందలి దోషము చేతను, జన్యాంళర 
కంర, వరి పాకము చేతను (తాసనివ్యావక్తులు) సంభవించును. వానిని చేరు వేరుగ వివ 
రించెద వినుము. (అరి యి వేశునుచ్దేళిం చి య్యాత్రే యుడు చె ప్పెనని భావము.) 
(ఇచ్చట అష్టోదరీయా ధ్యాయమున “వింళతిః యోనివ్యాపదః ఇతి. వాతికీ,,, 
వ్యాపదక” (నూ. అ, ౧౯. సూ. కళ) అని సి"ర్టెశింపబడిన వివరణము చెరుంపనది.) 





1842 చరకస౦హీత అ, 


1. ఇరువదివిధములైన యోనిన్యాపత్తుల | వ (వ, ల్యేకలక్షణములు, 
{ ఆందు వారంత. "| 
మూ. వాతలావోర చెస్టాయాః వాతలాయాః సమోరణకి 
నివృద్ధా 'యోనిమాశ్రిత్య 'యూనేస్తోదం సవేదనమ్‌. 9 
_స్తమ్మం సిపీలీ కాసి ఫీమివ కర్క_శ తాం తథా, 
కరోతి సు ప్టిమాయాసం వాతజూం శ్వావరాకా గదాకా. 10 
సా స్యాత్‌ సళబ్దరుక్చేన తనురూమో_ర్హవాఒనిలాత్‌ , 
వ్యా. వాతవ (సృకృతికల స్త్ర వీ వాతమును [అనరు న థ్రార వారి నాహారమునశే 
యువయోగిం చినను, వాతమునువృద్ధినొందించు విహారావిచేష్టల చేస a వాతము మిక్కిలి 
వృద్ధినొంది ((పృకుపికమై యోనిలోఃచేకి యోనియందు సూదుల చేబొడిచినరీతి పోటును 
నొప్పిని కల్లించి స్పంఖింవ జేయును. చీమలు పారాడినవిధముగ గులగులమని జిలపుట్టును, 
యోని కలవో స్పర్శము నెరుంగక బాధను కల్లించును. ఇంతియ కాక వాతప్ప వ 5 కేవ 
మునకల్లు నాయారోగముల గల్లించును. ఈవ్యాధికల స్త్రీ సీ క్ర శబ్దముతో డను నొక్నిలోడను 
నురుగుతోడను కూడి రూడమైనర కృము యోనినుండి నూత్తమగ (ఆ ర్హవకాలము కాని 
సమయమునందును) పలుమారు వెడలును. 
ఇచ్చట సైలత్షణములతోోగూడిన రక్తము అనార్తవకాలమందును | స్తవించునని 
చెప్వుటవలన నియ్యది wee ae త్తని యెరుంగునది. ఇల్తేరంగు 
ననే క్రింద చెప్పబడు పై వన పీక ములయందును వ్‌ షిక్షపృదరరూపము లైన 
యోనివ్యాసత్తు గతులని ఇమెరుంగునది. 


కహా pe వె త్రికీలతుణము. ఈ 


షా; వాావత్క_ట్వన్లులవణతమూరా ద్య్యైః వీ తీజా భవేత్‌, 11 
దాహపాకజ్యరోప్లా రా నీలవీళ"ఒనీతా రృవా, 
భృశ ప్లకుణపస్రావా యోనిస్స్యాల్సి_త్తదూషి తా, 12 


వ్యా. కటు-అన్హ్లు-లవణరసములును కూరములును మున్న గువాని నధికముగ సేవిం 

చుటవలన పిత్తము వకోవమునొంది యోని వ్యావత్తును కల్లించును. ఈవ్యాధివే పీడింవ 
గ జావ ల = ౧ ఖీ 
జడిన స్త్ర కి తాపము కల్లను, యోనియందు పుండగును. జ్వరంబును ఉన్ట్ర్యంబును వ్యాపిం 
చును. ఆర్హవము సీలవర్శం,బెనను పచ్చనిరంగా నను నల్లనిరంచైనను కల్లి మిక్కిలి వేడి 
టా దు కా ర య can ౧ 

కల్లి పీనుగవంటి దర్జంధము కల్లి (యనా ర్హవ (బుతుమతి కాసిసమయ మునందును) వలం 
మారు వెడలుచుండును, ఇయ్యది పీ త్రమున గల్లిన యోనివ్యావత్తని యెరుంగునది, 








20. చికి తా స్టా నః 18348 


ఒర్రి స టల ధియా 


మూ. ర ృద్దః యోనిం చేద్దూపష యేత్‌ స్త్రియా 
స కుర్యాత్చిచ్చిలాం క కణ్ణు గస్తా౭ల్ప వేదనామ్‌. 18 
ర 

పాణ్ణువర్ణాం తథా పాణ్ణు విచ్చిలో వాహినీం, 

Wi అభిష్యందివ పవ రంల 'సీనిం కుటం జేసీ కఫము మిక్కిలి సృ నొంద (వ్ర 
కికమె స్రీ స్రేయొకళా ఇూనిస్థానమున 'జేరనపుడు యోని పిచ్చిలంబును, చల్ల నై ea 
దురదవే వ్యా _ప్పంబును, ene బాధను కల్లీనదియు, పొండువర్ణ ంబును నగును. 
మరియు నందుండి పొండువర్ధ ౦బును, విచ్చిలంబును నై న బుతుర కము (ఆనా ర్హన 
కాలమునందును) పలుమారు సృవించుచుండును. ఇయ్యది నీకి (కఫ ప్రకోవమునగల్లిన) 
యోనివ్యావ త్తని యెరుంగనగును, 

-అ0 ఓ. సాన్నిపాతిక యోని వ్యావత్తులతణము. థ్రిత్రా- 
మూ. సమళ్న న్వ్యాః రసాకా సర్వాక్‌ దూపయిత్యా త్ర త "యో మలాః. 14 
యోనిగర్భాశ యస్థాః న యోనిం యు. ని సలవతై కి 


యా 


సా భవేద్దావాళూలా ర్రా ్వేతవిచ్చిల వాహినీ. 15 


వ్యా. వాకాదిత్రి దోషమును వేరువేరుగ లోప ౦వ జేయు నాయారసమును 
అన్ని టిని సమకాలమున క భుజించు స్త్రీకి త్రి చోమంబులంను సమకాలమున వృకో 
వమునొంది యోనియందును గర్భా శయమునందును జేరి ఆయాదోషముచే గల్లిన వ్యావ 
త్తులకు వేరువేరుగ జెప్పబడిన లమీణములతో గూడిన యోనివ్యావత్తును కల్లించును. 
ఇయ్యది సాన్ని పాతిక యోని వ్యావ త్తని యెరుంగునది. మరియు నీయోనివ్యావత్తునందు 
శ్వేతవర్శంబును పిచ్చిలంబు నైన బుతురక్తము యోనియందు మంటను పోటును కల్పించి 
విెశేషముగ (సృవించును, 
అరి రీ, రక్త యోనియను యోని వ్యావత్తులత్‌ణము. d= 
మూ. ర_క్టపి త్తకరై ర్నారార్టి రక్తం పి'ల్రేన దూషితం, 
ఆ 9 ఇగ అ 
అతి వ్ర వర్తతే యోన్యాం లై గ ర్చెఒవి సాఒసృజా(సా౭ ప్రజా). 
వ్యా. రక్తమును పీత్తమును కూడ వృద్ధినొందించు నాహారవిహారాదులచేక ర క్షం 


బును పీ_త్తంబును మిక్కిలి వృద్ధినొందును. అట్టియెడ పి క్రముచే రక్తము దుష్ట మై స్తీ 
గర్భవతిగ నున్న పుడును యోనినుండిీ పలుమారు అవ్వుడప్వుడును ర కము we 





18344 చరకస౦హిత 


సృవించుచుండును. ఇయ్యది రక్తపోషముచే గల్లిన రక్తవ్రదరమని యెరుంగనది, ద 
బధికముగ వెడలుటం జేసీ రక్తయోని యనియు చెప్పబడును, 

ఇచ్చట “లబ్ఞే గళ్ళేజపి సా౭పృజా” అనుపాఠమున “పె జెప్పినరీతిగ రక 
అధికముగ వెడలుటవలన గర్భము రానేరదు. ఒకవేళ గర్భము కల్లినను అప్వుడు రక 
అధికముగ వెడలుటవలన గర్భము సంపూర్ణ ము కాక నడుమనే విచ్చిన్నమగును * 
సంకతి కల్ల నేరోదని యర్థము. లోకమున గర్భమునుధరించిన కొందరు స్త్రీలకు అట్ల 
యమున రక్త మధికముగ స న్రవించుచున్నను గర్భము నిరపాయముగ వృష్ధినొంది నే 
మున సుఖముగ వ డో నవింద్కి వారిసంతతి యవిచ్చిన్నముగ వలలు వ (వ్రృత్యత వ 


జాచుచున్నాము. కావున “అజా” అను పాఠము ననుసరించి వ్రాసీనయశీ ప్రాయ 
ప్రాయికమని యెొరుంగునది. 


అరి 0. అరజస్కాలత్షణము. థిఆా- 
మూ. 'యోనిగ ర్భాశయస్థం చేత్‌ పిత్తం సద్దూషయేదసృక్‌ , 
సాఒరజస్స్యా. మతా కార్శ్య్యవైవర్ల్యజననీ భృశమ్‌. 
వ్యా. యోనియందును గర్య్యా కయమనందును పి త్రము చేరి యందలి రక్త 
చెరచినయెడ బుతుర క్షము యథాకాలమున బై టవెడలక శరీరము కృశించి వర్ణ 
మారియుండును. ఇయ్యది అరజస్మ_మను యోనివ్యాప త్తని శెప్పబడును. 
అరి 7. అచరణాలత్‌ణము. ర్రితా- 
వూ. 'యోన్యామ థావనాత్క_ణ్లూం జాతాః కుర్భన్ది జ న్హవఫి 
సా సార్టదచర ణా, కూ తయాజఒతినర కాంఠీణీ. 
వ్యా యోనిని శుభ్ర ముగ నీటిచే కడగకుండుటవలన నందు శ్రీములు 
మిక్కి-లి తీవ్ర మైనజిలను పుటేంచును. అట్టి దురదవేత స్త్రీ (సంభోగనిమి_శ్రమె) 
హల నధికము? కోరుచుండును. ఇయ్యది అచరణయను యోనివ్యావ త్తని చెన్చబలు 
(ఈవ్యాథిని తట లా లాలు విప్పుకేయని చెప్పి రి) 
- రీ. అతిచరణాలత్‌ణము. ర్రిత్రా- 


పవన్‌ 'ఒతివ్యవాయేన న్‌ప -ను వి వం రుజః ,నీ తళా 


కదోతి కువీతో యోనా సా IS మతా. 


వ్యా. స్త్రీలు మితిమోరి నంభోగమును చేయుటవలన (అట్టి యభిఘాతవ 


జేసి వాతము (పృకోవమునొంది యోనియందు శోఫమును స్పర్శమును చెలియక 





30 చి కి తా సౌ నము, 1845 


టను త్మీవ్యమెనబాధను కల్లించును, ఇయ్యది (సంభోగము నధికముగ నాచరించుట చేత 
కల్లుటం చేప స్రీ. అతిచరణయను యోనివ్యావ త్తని చెప్పబడును. 


ఆధి 9. స్రాక్చరణాలత్‌ ణము, ఏఆా- 


మూ. _మైథునాదతి బాలాయాః పృష్టకట్య్యూరువంత,ణమ్‌, 
రుజ౯ా దూహయతే యోనిం వాయుః ప్రాక్చరణా హీ | 20 


వ్యా. మిక్కి_లి వసిదియైన స్త్రీ మితిమీరి సంగమమును చేసిగయెడ వాతము 
మిక్కిలి వ్రగోవమునొంది వీప్రనందును నడుమునందును తొడలయందును గజ్జల 
యందును ఫ్ర (వృమైన చాధకల్లించుచు యోనిని దుష్టముగ జేయును, ఇయ్యది Mee 
se యు కృముకాని బాల్యమున చే తపన మెథునను నాచరించుటవలన 
కల్పుటం జేసి స్రాక్చరణయను య త్తని యన్వర్థముగ షల. 
. “m0 10. ఉప ప్పుతాలతణము. ఆ | 
మూ. గర్భిణ్యాః శ్లేషలాభ్యాసాత్‌ ఛర్దినిక్ళా సని గ హాత్‌, 
వాయుః (క్రుద్ధః వృద్ది ఫి కఫం యోనిం ఉపనీయ ప్రదూషయేళ్‌, 
... పాణ్ణుం నతోడమా స్రావం శ్వేతం స సవతి వా కష సు త 
కఫపాతామయచ్యామ్హ సా స్యాత్‌ యోనిరువప్ట్రుతా, : 22 
వ్యా. గర్భవతిగ నుండు స్తీ, నీ కఫమును వృద్ధినొందించు నాహారవిహారములసు "సీరం 
తరముగ తు ము. వమనమును నిశ్వ్యాసమఃను 'వెడలనీయక' నిరోధించి 
నను వాతము మిగుల (వశోవమునొంది కఫమును యోనియందు చేర్చి యోనిని వెరచును. 
దానం జేసీ పొండుపర్ష పై నను తెల్లనిరంగా నను కలకఫమునై నను దృ వమునైైనను (స్తృవింప 
జేయును. అట్టియెడ యోనియందు పోటును కఫ-వాతరోగంబులును వ్యాపించును. అట్టి 
కఫవాతరోగముల యోని బాధింవబడుటం చేసీ యియ్యది కంస యిన యోని 
వ్యావత్తు అని చెప్పంబడును. 
~అర్రి ] 1. పరిఫ్థుతాలక్షణము. ధ్రిత్రా- 
మూ. వ్‌ త్లళాయాః నృనంవానే తవథూగ్దారథారణాత్‌, _ 
వీ_త్రసమార్భితో వాయుః యోనిం దూషయతి స్ర్రీయాః 28 
een స్పర్శాఒతువూ స్వార్చిః నీలవీతమస్ఫక్‌ స, స వేక్‌, యు 
శో, శివంచణవృష్టా కీ రిజ్భ రా రాయాః పరిఫ్థ్రతా, a 24 
చచి 169 





18346 చశరకస౦హిత అ, 


వ్యా. పీత్తం. బధికముగనుండు స్త్రీ పురుషునితో సంభోగము చేయుసనోయమున 
రుమ్ములను శ్రే నుపులను నిరోధించినయేడ మిక్కిలి వృద్ధినొందియుండు పిత్తముతో 
స త. వకోవ వమునంది యోనిని ఇెరచును. త. యోని వాచి వేత తాకి 
నను స్పర్శమునోరువజాలక, బాధతో గూడి నీలవర్షం బై నను పచ్చనిరంశానను కలరక్ష 
మును స్కవించును, _అట్టియెడ పిరుదులయందును గజ్బలయందును వీఫునందును నొవ్ని 
కల్లును; జ్వరము వ్యాపించును. ఇయ్యది పరిప్పుకయను యోని వ్యావ త్తని చెప్పబడును. 
- అరి 12. ఉదాన ర్లీనీలత&ణము. ర్రిఆ- 
మూ, 'వేగోదావ_ర్హనాద్యోనిం ఉదాన ర్రయ జేఒనిలక 
క సా రుగార్తా రజః కృచ్చే ఏలో దావృ త్త తం (త్య) విముఖ్బతి. 25 
త ర రే సా విము కే తు తత్‌ క్షణం లభతే సుఖం, 
రజసో గమనాదూర్ధ ్వం జ్లేయోదావ్వర్షినీ బుధైః. 26 


వ్యా. రక్తము వెడలనున్న పుడు దానిని 'విడలనీయక నిరోధించుటవలన వాతము 
చో వీంచి యోనిని ఉదావృ్త త్హవాతము కలదానినిగ (యోనియందలి వాతము 'పెకి 
స్యోకించునట్లు) చేయును. అట్టియెడ యోనియందు మిక్కిలి తీ వృ మైన వేదనకల్లి, పెకి 
వ్యాపించినర _క్షమును మిగుల అ విసర్షించును. ఇ త్తెరంగున కష్టముచే బుతుర క్షము 
'వెడలినపిదవ తృణకాలము స్రీ నుఖమునొందును. ఈవ్యాధియందు. ఆర్హవము “పె జెప్పిన 
రీతిగ విలోమగమనము ల పైకి వ్యాపించుటవలన ఉదావ_ర్తినియని  యన్వర్థముగచెన్స 
బడు యోనివ్యావత్తు ఆని యొరుంగునది. 


-ఇతిర్రి 18. కర్ణి 'కాలతీ ణము. థఆా-- 


వరా. అకాలే వాహమానాయాః గరేణ వీహితో౭నిలక 
we: 0 గి = న 6౮ 

కర్ణి కాం జనయేద్యోనౌ శ్లేష్వర _శేన మూర్భితః 27 

ర_కృమాశ్రాఒనరోధిన్యా సా తయా కర్లినీ మతా, 

వ్యా. గర్భవతియిన స్త్రీ జై (ప్ర సవసమయముకాని యికరకాలమున . ఆట్టిగర్భ మును 
'వెడలించుటకై న గ ముక్క నయొడ వాతము గర్భమువే నడ్డ నడ్డగింపబడి |పృకు 
పితమై శ్లేష ముతోడను రక్షముతోడను కూడి యోనియందు కర్ణి కను ర 
నుండు సండ్ర ని యవయవవిశేషమువంటి యాకారమును) క్ర ల్రించును. ఆయ్యది రక్త 
మార్గ మును 'సరోధించును. అట్టికర్ణిక కల్లినవ్యాపళ్తు కర్ణి నియని ఆన క్ర మున జెవ్న 
ఖడును, 

















కిరి చికిత్సాస్టాన ము. 1847 


అడి 4 ప్రత తృఘ్నీ లత్షణము. ఈ 
మూ. రామా ద్వాయుర్య దా జాతం జాతం వినాశయేత్‌ . 
దుష్ట శోణితజం నారార్టః వుత ఖ్ను నామ సా మతా, 


వ్యా. వాతమును వ్రశోపింప జేయు నావోరాదులవే వాతము మిగుల | ప్రకోపము 
రి . కీ 
నొంది చ్రైలయొక్క పుత్రో, క్పాడకమైన ఆ ర్హవకోణితమును వెరచి అట్టి స్త్రిలకు గర్భము 
కల్లినస్వుడు తనయందలి రూతగుణాధిక్సము చేత శిశువును చంపును.  ఇత్తెరంగున వలం 
మారు పుట్టుచుండు శిశువులనెల్ల చంపుచుండును. ఈవ్యాధి పు త్త చంపునట్తిదికాన 
పుత్రఘ్న్‌ యని యన్వర్గముగణెప్పబడు యోనివ్యావ త్తని తళ. (ఇచ్చట  ఫ్రుతో, 
తాదన్హేతువైన శోణితము వాతముచే వెడుట ఈవ్యాధికి ముఖ్య కారణము 


మూ. వ్యవాయమతితృషప్తాయా భజన్హార్థి స్ప ్టన్న వీడితేః 29" 
2 5 0 SS Do 
వాయుర్శి థ్యాస్థాతజ్రాయాః యోనిన్రోతసి సంస్థితం 
ల 9 వ 

వక్రయ త్యాననం యోన్యాస్సాస్థమాంసానిలా ర్రిఖిః, 80 


భృశాంర్తిరెథునాళ కా 'యోనిర_న్పర్హుఖీ మతా, 
వ్యా. పరిమితికి మిక్కు_టముగ తృష్తిగ భుజించిన స్త్రీ హెచ్చుకగ్గులుగనుండు 
(సృ్కదేశమున వ్యత్యస్థముగ పరుండి పురునునితో సంభోగము తు. భుజింపబడిన 
యావాకమకే వాతము పీడింపబడి యోనియొక్క_ స్రోతోమార్హ మున జేరి అందలి అన 
లను, మాంనములను వాతసంబంధమయిన జప. సల్చించుచు యోనియిక్క ముల్లు 
మును వక ముగ వేసి లోనికి వ వేశింవజేయును. అట్షియెణ మిక్కిలి తీ వ మెనబాథ 
లో ల లు NJ 
కల్తి సంభోగానర్హ్హ్హమగును, ఇది అంశర్చు ఖయను యోని వ్యాపత్తు. 
అడి 16. సూచీముఖీలత్‌ణము. ఆూా- 
లి 
క అయా యు వ్‌ ప 
మూ. గర్భస్థాయా- స్ర్రైయా రౌమ్యూద్వా రోరనిం వదూషయన్‌ , 
మాతృదో హూదణుదారరం కు ర్యాత్సూచిముఖీ తుసా, 
చా. గరో్ఫోత్స త్తికి కారణభూతురాలయిన  తల్లియొక్క_ ఆర్పవనము వాతము 
యుక్క_ రూతగుణముచే దుష్టమైనయెడ అట్టియా_ర్రవముచేత సంభవించిన గర్భము 


నందలి శిశువుయొక్క_ యోనిద్వారము వాతము తనరౌక్ష్యగుణనుచే శోషింపశేసీ అట్టి 
యవయవమును మిక్కిలి సూత్తమయిన ద్వారముకల దానినిగ "చేయును. ఇయ్యది సూదిని 
వ 


1848; చరకసం హీ త్ర అ. 


బోలె మిగుల సూక్త ద్వారమై యుండుటం చేసీ మ యన్వర్థముగ EN 
బడును. ఈవ్యాధి తల్లియొక్క దోషమువలన గర్భమునందలి స్త్ర వీ శిశువుకు ee 
అరి 17. శుష్కు._యోనిలత్‌ణము, ఆా- 
మూ. వివాయశకాలే రుర్గన్వా్ట వేగా న న ఎకోపిత్‌ “ఒనిలః, 82 
కుర్వాది్భణరా ర కేస నా చిం శోష యోనిముఖస్య చ 
వ్యా. సంభోగ కాలమున స్రీ నులమూ త్రాది వేగముల నిరోధించి యున్న యెడ 
ఆట్టి చేగనిరోధముచే వాతము ప్రకుపికమై మలమభూత్రృముల నడ్డగించి యోనిని ముఖ 
మున, ద్ర వములేక శుష్క 0వ చేయును. ఇయ్యాది శుష్క._యోనియను యోనివ్యాప త్తని 
యెళుంగునదిం 
అర్ర 15. వామినీలత్‌ణను, రతా 
మూ. షడవాత్‌ స పరా తాద్వా శుక్రం గర్భాత్తయం గతమ్‌. 88 
సరుజం నీరుజం వాపి యా స్రవేక్సా తు వామినీ, 
వ్య. బుతుస్నానముచేసిన స్త్రీ పఫురుషునియొక్క_ శు శ్‌ మును గ ర్భాశయమున 
వేరినపీదప వాతము (ప్రకోప వమునొంది ఆరు ప లోవల బాధతోకూడి 
మొనను, చాధ లేకయెనను ఎని వించ జేయును. ఈ యోని వ్యా పత్తు వామిని (గ్రహింవబడెన 
శుక్రృమును 'వెడలించునది) యని యన్వర్థముగ చెప్పబడినది. 
-కభ్రు(ర్రి 19. షండీలక్షణము, థయా- 
. వీజదోపాత్తు గర్భస్థమారుతొ 'పగతాళయా. 84 
పట్ట య స్తీ చవ షి జ్ఞ నాష్టిదనుషక్క కమా, 
వ్యా. గర్భోత్ప త్తి కారణమైన శల్లియొక్క_ ఆర్హవమునందలి 
త్పాదనఖాగము వాతముచే దుష్ట్రమైెనయెడ అట్టికో ణితము చే జనించిన స్త్రీ శిశువునకు 
గర్భాశయము చెడును. చానంశేసి యా,సీ వ్ర్రీశశువు పురుషునియం త. సంభోణే. 
చృయే బొత్తుగ లేకయు, _స్తనములు పొడమకయు నుండును, ఈయోనివ్యాపత్తు షండి 
యని చెప్పబడును. (ఈవ్యాధియు తల్లియొక్క బీజదోషమునలన కల్లును.) 
అధి 20. మహాయోనిలత్షణము. ర్రిజా- 
మూ. విషమం దుఃఖళ్‌ యా్య్యాయాం మెైథునాత్కు.వీతోఒనిలః, తిక. 
గ ర్భాశ యస్య యోాన్యాళ్స ముఖం విష్టంఛయే త్రి ప్రయాతి 




















క్రితి, చీ కి తా స్టా న ము. 1849 


అసంవృతముఖీ సా 5, రూతు మేవా స వాహినీ. 86 
—5 WU 
మాంసోత్సన్నా మవోయోనిః పర్వవంతణళూలినీ, 

న § 3 = 
వ్యా. సంభో౫గ కాలమున చై శరీరమునకు కష్టమును కల్లించు శయ్య పైనుండి 
x జో జీ అయ్యి . b జో టో ఫ్రీ 

వ్యత్య స్తముగ సంభోగము చేసినయెడల వాతము (గ కోవమునొంది స్రయుక్రా గర్భా 
శయనుయొక్క యు యోనియొక్క_యు ద్వారమును పెద్దదిగ వి స్తరింవ జేయును, 
దానం జేసి యాద్వారము మరల య థాస్థితముగ మూసీకొనకయుండును. మిక్కిలి బాధ 
కల్లును. అందుండి రూతుముగు నురుగును రక్తనును వెడలు చుండుళు. మాంసము వెలు 
వలికివచ్చియుండు వు, కీళయందును, గజ్జబయందును మిక్కిలి తీ,వ మెనపోటు కల్లును, 

య జ I ౧ 
ఈయోనివ్యావత్తు మహాయోనియని యస్య క్తముగ జెవ్చబడుకు. 


-ఈర్రీ యోని వ్యావత్తులచే గల్లు రోగవిశేషములు. ఈ 


మూ. ఇల్యెలైర్సతతై: ప్రోక్తః నింళ తిర్యోనిజాః గదా త్‌ 
న శక్రం అ దోమెర్యోనిరవద్రుతా, 
తస్తాద్దర్భం న గృవ్లోతి త్ర గచ్చత్యామయాన్నవాూూక . 88 


గంల్తార్శః వద రాదింళ్చ వాతాధ్రె ఫ్ర” ఏళిపీడనం, 

వ్యా. ఇ త్తెరంగున ““వింళశితిః వ్యావదో యో నే” అని నిర్లేశింపబడిన యిరువదివిధము 
లయిన యోనివ్యావత్తురోగములం వానిని ప్ర ల్యేకలమ్‌ణములవే వివరించి చెప్పబడినది, 
-ఈ వ్యాధుల చే నువ (ద, వమునొందిన యోని గర్భొత్స ల్తికి కారణమైన శుక్రమునుగ్రహించి 
ధరింవనేరదు. శావున ఈవ్యాథిపీడితురాలగు స్త్రీ యొకవ్వుడును. గర్భమును. ధరింప 
జాలదు. మరియు గుల్మము ఆరోోరోగము యోనిన్యావత్తుకు సమానమైన ర_క్తవృదరము 
మున్నగు రోగములను పొంది, వాతపి త్తకఫములచేనైన సానావిధ బాధల ననుభవించుచు 
చాలకష్టమువడును. 
ఇచ్చట “దోనైరోోనిరువ ద్రుతం” అనుచోట దోషశబ్దము రోగసామాన్య 
వాచకము, ఈవిషయమునే విమానస్థానమున “దోహ వ్యాపిచ రోగశబ్దం....... °6 
లభ చే;....., ,...రత్త దోవేషు చైవ వ్యాధిషు చ రోగశబ్దస్సమానః” (వ. అ. 6. 
సూత్ర. తీ) అని చెప్పబడియున్నది. మరియు రక్షప్రదరరోగము యోనివ్యాపత్తులలో 
అంతర్భూ క మయిన ధని కొందరు చెప్పెదరు, కొందరు రక్త పృదరము యోనివ్యావత్తులక న్న 
"వేరై సదనియే చెప్పిరి, ఈమతము నవలంబిం చియే మాధపకరుడు రక్త వ,దరని దానమును 


(వ, ల్ఫేకముగ చెప్పెను, 


1852 చరకసంహిత శత 


వ్యా. వ్యాపత్తు లన్నిటియందును మిక్కిలి మృదువులగు వమనవికేచనాది పంచ 
కర లచేతను స్తీ! నుపచరిం చి విధ్య క్షముగ స్నేహ స్వేదముల చేసి శరీరమునందలి బాహ్యా 
భ్యంతరములయందును ఆ౨తట శుద్ధ మైనపిదవ నా స్త్రీకి కృిందచెప్పబడు చికిత్సావిధాన 
మును చేయనగును, (ఇచ్చట “పంచల” అ చికిత్సా సామాన్యమున కువలథ్‌ 
ణము కావున యోనివ్యావత్తునందు వేయబను. చికిత్సలన్నియు మృదువుగ నుండవలెను 
కాని తీక్టముగ నుండదగదని యర్థము. మరియు వమనాది పంచకర్మ లును శరీరమునందలి 
చాహ్యాంత ర్భాగముల కంతటికి నువకారకమును కావున యోనిగతరోగముల. శమింవ 
జేయుటకును సమర్భములగునని యెరుంగునది). 


~ర్రి వాతిక యోని వ్యావచ్చికిక్స,. లతా 


మూ. వాతవ్యాధిహరం కర్మ కర, వాతార్తానాం సదా కు 


జాదశానూవజైన్తాంనై సె; en స్పతిలతడ్డ్యులె 8. క 47 
సవాతఘ్నా వై ర్నా డీకుమ్మా న్వేడై రపాచరేత్‌, 
అక్షాం లవణ లేన సాశళ్ళప్ర_స్తరసంకరై ర్షరి 


స్విన్నాం కోప్లామ్బుసీకాజీం వాత మై ర్భొజయేదృనై 9 

వ్యా. వాతముబే కల్లిన యోని వ్యాపత్తు వీడితులగు వారలకు వాత వ్యాధిహరమగు 
చికి త్సావిధానము ఎల్ల వ్వుడును హితకరమె యుండును, యొట్టులన:----నువ్వులను, 
తండులములను, వాతవారంబులగు నౌషధములను చేర్చి "పక్షము వేయబడిన ఉదకమున 
నుండు జంతువులయొక్క యు, ఆనూవ జంతువులయొక్కు_యు మాంనముల చేనై నను; 
ఆపు పొలచేవై నను; నాడీ స్వేదములను, కుమ్మా స్వేదములను విధ్య క్ష వృ కారముగ చేసి 
యుపచరించవలయును. మరియు సైంధవలవణముతో కూడి “తెలమును శరీరమునకువూసి 
అశ ఘన పృ_స్ధర-సజ్బర స్వేదములను చేయవలయును. ఇత్తెరంగున స్వేదవిధిని చేసిన 
పీదప కం నోరువెచ్చనినీటి చే స్నానము చేయించి వాతహూరములగు ద ద్రవ్య 
ముల చే సిద్ధముచేయబడిన మాంనరసములతో భుజించ చేయవలయును. 


అరి వాలికయోనిరోగమునకు బభాది తెలము, $ఆా- 


మూ. బలాదో దొ,ణద్వయక్యా ఖే ఘృతతై లాఢకం వచేత్‌. 49 


(ఘృతతై లాథక దయం). 
సిరావయ యస్యాజీవ _న్సీసీరర్ష భకజీవవై & 


న 
స్త్ర శీపిస్పిముద్ద వీలు మూ షాఖ్యపర్షిచిః టు శ కసీ శ0 











30 చికిత్సాస్థాన ము. 1858 


కొర్కరా&ీర కాకోలీ కొకనాసాభి రేవ చ, 
పొపై శ్చతుర్లుణతీ రే సిద్ధం సయం యథాబలమహ్‌. dl 
వాతవీ _తృకృతానో నో గాన నత్వా గర్భం దథాతి తత్‌, 


వ్యా. చిట్టాముట్టికషాయము శండు దో ద్రో,ణముల్కు చెయ్యి యొక ద్రో, ణము నువ్వుల 
నూసె యొక ద్రోణము, "సీని క అందు న పిన్న మను బాల, 
పాలకూర్య కాఠకోళ్ళి బుషభకము, జీవకము, ెద్దబోడతరము, పిప్పళ్లు, అడవి పెసర, 
దొండ, ఆడవిమినుము, చక్కర, &ీరకాకోళి, శాకిదొండ్క వీని నన్నిటిని సముభాగ 
ములుగవేర్చి స్నేవామునకు నాబ్ద్బవపంతుండునట్లు వరిమాణముకల్పించి నూరి కల్క_ము 
చేసి చె చేప్పిన ఘృతమునక లిపి స్నేవామునకు నాల్లింశలు ఆవుపొలను చేర్చి న్నేవాపాక 
విధివృ కారము వక్ష్టము చేయునది. ఈఘ్బ్ఫతమును రోగికి బలానుసారముగ త్రాగించిన 
యెడ వాతపి_క్రముచేకల్లిన రోగములనన్నిటిని వారించి గర్భమును ధరించును 


ఇచ్చట 'క్వాథకల్పనమున చిట్టాముట్టిని దో దోణద్వయ పరిమితముగ నుంచుకొని 
దానికి చళుర్లుణముగ అుుపకర్న శబ్పకిరంకు (రెండు దో,ణములు) క్వాథము 
మిగులునట్లు సిద్ధము చేయనగును. ముయ్యాకుపాన్న మొదలగు కల్క ద వ్యములన్ని యు 
చేరి స్వే వామునకు నాల్లవవంశు పరిమితముగునటు కల్పింవనగును, ఇయ్య్నుది సామాన్నవరి 
a ద త్ల. కెల్బు నీది సామాన్య 
భాహానుసారమైన కల్పనము, 


అరి యోనిరోగమునకు కాళ్ళ ర్యాదిఘ్ఫుతము, ఏఆా- 


మూ. కాళ్ళ ర్భ త్రిఫలా ద్రా, తా కాసమర్ట్రపరూవ కై: ర్‌ి 
పునర్న వాద్విరజనీ కాకనాసాసవోచ్చరె ఏ g 
శ తావర్యా గుడూచ్యాళ్చ ప్ర పస్థమకుసమైః ఫ ఘృళాత్‌ . . 55 


సాధితం యోనివాతస్నుం గర్భదం పరమం వీబేత్‌ , 


వ్యా. పెద్దగుమ్ముడు, లి త్రిఫలములు, ద్రాతీవండు, కసీవింద, చిట్టక, గలి జేరు 
వనుప్రు 'మ్రానిపసుపు, స. మ. పిల్లిపీచర, తిప్పతీగ య! వ,త్యేక 
మొకొ_క్క_కర్ష మువంతున చేర్చి వ్రస్థపరిమిక్వమైన అవునేతిలో కలిపి ఖృుతపాకవిథి 
చ్ర,కారము వక్వము చేసీ పు... కి సంబంధించిన వాతరోగముల నన్నిటిని 
శమింవశేసి గర్భమును కల్లించును. (ఇచ్చట (ద్రవమును నిశ్రేళంచకుండుటవలన “ద్ర,వే 
వ్యను "కే జలమేవదేయం”” అను పరిభావననుసరిం చి ఘృృతమునకు చతుష్ణణము జలనున్ను 
చేర్చి పక్వము చేయునది 

వంచిజా-170 








1854 చరకసంహిత అ, 


ఆధి యోనిరోగమున పీస్పల్యాద్యుపయోగము. థియా- 
వమా, పిప్పలీకుఖ్చికాజూజీ (కింతు కాజూజీ) వృషకం నైన్థవం వభామ్‌.ర్‌4 
యవవారాజమోచే చ శర్క_రాం చిత్రకం తథా, 
పిష్టా సర్పిషి భృష్టాని పాయయేత వ్రసన్న యా, ర్‌ర్‌ 
వ వసన్నయాఒఒలోడ్య ఘృతభ్ళష్రోని దాపయీత్‌ ,) 
'యోనిపార్శా గ్‌ శ్రిహృద్రోగగుల్థార్నోవినివృ త్త త్రయే, 
శ వ్యా, పిప్పళ్లు, నల్ల జీలక జ్ఞ, తెల్ల జీలకజ్ఞ, అడ్డస రము నైంధవలవణము, వస, 
యవక్తైరము, పీమము, చక్కెర, చిత్రమూలము, వీనినన్ని టిని సమఖాగములుగ గూర్చి 
చేతిలో చేయిం చి మెత్తగ చూర్థ క మద్యము _వైలేటలోగలిపి అన్ని బలానుసారముగ 
శీవిం చినయెడ ఆ సత స; పార్శ పళూలంబును, హృ ద్రో,గమును, గుల్మ ము, 
నరోోరోగము, అనునీ వ్యాధుల నన్నిటిని వారించును. 


అరి యోనిరోగమునకు వృషాదికల్క_పొనములు. ధ్రిఆ్రా- 


వూ, వృషకం మాతులుజ్ఞస్య మూలాని మదయ న్థికామ్‌. ర్‌6 
పిబేత్వలవణోేర్న fern దః వీప్పలీకుఖ్చీశే తథా, 
కా కరర సుక పిబేచ్భ్భూలే శ్చతం పయః... ర్‌ 


వ్యా. అడ్డసరము, ూడీఫలవృక్షముయొక. వేద, మళ్లైవేళ్లు, వీనిని సమభాగ 

ములుగ గూర్చి చూర్హము'చేసీయెనను; పిప్పళ్గను Sa wie సమభాగములుగ గూర్చి 
అ యాం య లం ణి 

చూర్ష్మము చేసియైనను; మద్యమున గలిపి సైంధవలవణమును అందు చేర్చి శ్రాగవల 

యును. మరియు సన్నరాష్ట్రము వళ్లేరు, ఆడ్డసరము, ఈమూటిని సమభాగములంగ 

గూర్చి పాలలో కలిపి కాచి త్రాగవలయును. దీనిచేత యోనిశూలము నివ ర్తించును. 
-ఇప్రర్రి ప పరిషేకము. ధిజా 

మూ. గుడూచీ తి త్రీఫలాద నీక్వాశ్రై శా పరిషేచయేత్‌, 


వ్యా. స. తి,ఫలములు దంతి వేట వీనిని సమభాగములంగ గూర్చి క్వాధము 
చేసీ సుఖోవ్షముగ యోనికి సేచనము చేసీనయెడ యోనిళూలను వారిం దును. 
అద్రి యోనిశాలవహారపి చు ధారణము. be 
వ్వా. నైన్థవం తగరం కుష్టుం బృవాతీ దేవదారు చ. 58 
సాటి అపారం కలై చలం థార్యం రుజాపహాం, 











వ్యా. నైంధవలవణము, గృంథితగరము, ఇెంగల్వకోస్టు, “పెద్దములక, జేవదారు 
చెక్క వీనిని సమభాగములుగ గూర్చి కల్కమువేసి కల్కు_మునకు నాల్లి ౦తలు నువ్వుల 
నూ నేను చేర్చి తె లమునకు నాల్లింకలు జలమును చేర్చి తెల పౌకవిధి పృ ప కారము (తెల 
మును సిద్ధము చేసీ యందు ప్రత్తిని తడిపి యోనియం దుంచినయొడ క న జో 
వన! (ఇచ్చట లా. WE తేలాక్స)సాధితం ధార్యః పీచురో్యోనా 
రుజావవా$” అని వెప్పియుండుటవలన నియ్యది పిచుఛారణమని తెలినెడి 


ఫ్ర యోనిరోగములయందు పీచుధారణమునకు గుడూ చ్యాద్నితైలము. de 


మూ. గుడూచీమాలతీరాస్నా బలామధుకచి త్ర కెః. 59 
నిదిగ్ధి కా దేవదారు యూాథి కాభిళ్ళ కార్షినైఏ 
కైలప్రస్థు గవాం మ్యూలే, మీరే చద్యగుతే వచేత్‌ . 60 


వాకౌర్హాయాః వీచుం నగ యోనౌ చ వణయే ల్తత్ర్క 

వ్యా. తిప్పతీగ జాజిపువ్వులు, సన్నరాష్ట్రముు చిట్టాముట్టి, అతిమధురము, 
చిత్రమూలము, వాకుడు, జేవదారుచెక్క, అడవిమళ్లై వీనిని వ్ర ల్యేక మొక్కొక్క 
కర్త స మువంతున కూర్చి కల్కుముచేసీ (వ్రస్థపరిమిత్వమైన తై “తెలమున చేర్చి _తైలమునకు సమ 
భాగము గోమూ త శ్రృుమును, శెండింతలు ఆవుపొలను కలిపి వం వ కారము 
“తెలమును సెద్ధముచేస్‌. వాతముచే కల్లిన యోనివ్యావత్తు కల్లిన స్త్రి వ మాయకు నే 
జెప్పిన తెలములో తడుపబడీన ప్రత్తిని యుంచునది. లేక యానిందరట వం 
మును గూర్చి డొత్తవస్తిని విధివ,కారము | పృ యోగింపనగును. 


అరి వాతికయోనిరోగములకు సేకాదివిధి, థ$ఆూ- 


మూ. వాతార్తానాం చ యోనీనాం న కాభ్యజ్ఞపిచు (క్రియాః 61 
(ఉప్లూః స్నృగ్ధాః ప్ర పక ర్హవ్య్యాః లై లాని Ess చ 
వ్యాః వాక్యప్ర కోవ పమువేనైన యోనిరోగములు గల న్లీ స్త్రీలకు యోని స్థానమున 
ఉప్పంబును స్నీగంబును వెన కషాయ స్నేహాదుల చేత wes అభ్యంజనమున్కు పీచు 
౬ @ 
ఛారణమును చేయవలయును. స్నేవానమునశై _పెబెప్ప్సిన ,తెలములను నుపరొకాగింవ 
దగును, 
అరి వాళాదియోనిరోగములయందు కల్యోో_పయోగము. ఖితా- 


వూ, హింగ్రాకల్కం తు వాతార్వాః కోష్టమభ్యజ్య ఛారయేత్‌ , 


1356 చరకసంహీతే త్ర 


వఖ్బవల్క_స్య పిక్తార్తా, శారామాదీనాం కఫాతురా. 62 
వ్యా, వాతజయోనివ్యావత్తునందు నుఖోప్థముగ నున్న -తెలమును యోనికి ఫూసీ 
జటామాంసికల్క_మును ఆందుంచవలయును. పి త్తముబేమైన యోనివ్యాపత్తున పఖ్బవల్క 
ములకల్క_మును నుంచవలయు. కఫజయోని వ్యావత్తునందు రోగభిషి్టి తీయాధ్యాయమున 
చెప్పబడిన శ్యామాదిగణ ద్రవ్యముల కల్క_ము చేసి యుంచవలయును. (ఇచ్చట రోగ 
ప / (6 లీ న 
భిషష్టితీయాథ్యాయమున (వి అ. ర “శ్యామా, త్రివృత్‌ చతురజ్ఞుళి” అని యుపషక్ర, 
మించి చెప్పబడిన ద్రవ్యములు “శ్యామాదీనాం” అనుపదముచే గృహింపబడును, రావి, 
జువ్వి, అత్తి, మళ్లీ, పృబ్బలి అను సీయైదిటివట్టలంను చేరి వంచవల్క_ము లని చెప్ప 
బడును 
అరి పి శ్రజయోనిరోగముల చికి త్నావిథా' నము, రిఈ- 
మూ, పీ త్తలానాం తు యోనీనాం నే కాభ్యబ్దవిచు కియాకి 
నీతా; పిత్రహారాః కా రాస్ట్రః న్నవానార్థం ఫఘృతాని చ. 68 
డ్‌ << అత | 
(పిత్తఘ్నాపధసిద్ధాని కార్యాణి భిషమజా తథా, 
వ్యా. పీత్తమువే గల్లిన యోనిరోగములయందు శీతస్పర్శంబులును, పిత్తవరం 
బులును నగుసాషమధములచే సేకమును ఆభ్యంగమును పీచు క్రియయును చేయనగును, 
స్నేహామునశై పిత్తహరౌషధములబే సిద్ధములైన భుతముల నువయోగింపనగును. 
అగ్రి యోనిరో గాదులకోు బృవాచ్చ తావర్శీతేలము, ఆా- 
మూ. శతావరీమూలతులాః చతస్తః సంప్రవీడ యేత్‌ . 64 
రనేన తరతు ల్యేన పచేల్తేన ఘృతాఢకం, 
జీవనీయైళ్ళతావర్యా మృద్వీకాఖిః పరూపై*. 65 
పీచైః పియా శె క్చావోంశై ః ద్వియస్ట్రిమధు కః భిషక్‌, 
శీత చ మధునః పిప్పల్యాళ్చ పలాష్టకమ్‌. 66 
తా దశపలోని శ్రాత్‌ లివ్యాత్‌ పాణితలం తతః. 
'యోన్యసృక్ము కృదోపఘ్నం వృష్యుం పుంసవనం చ తత్‌. 6/ 
శతం త&యం ర కపి త్తం కాసం శాగ్గిసం హాలీమకం, 
కామలాం వాతర కం చ వీసర్పం హృచ్చిరో గ్ర హమ్‌. 68 
ఉనాదాఒరత న్రీసస్తా రాకా వాతవిక్తాత్త కాకా జయేత్‌, 


(ఇతి బృవాచ గృ తావరీఘృత మ్‌) 











కిం చీకిశ్చాస్తున ము. i357 
థి 


వ్యా, పిలి పీచరగడలను నాలుతులములు (నాలువందలపలములు గాంచి 
0 డె ౧ ల వ్‌ 
చక్కగ నలుగకొట్రి రసమును పిండి యారసమునకు సమానముగ నావుపాలను కలిపి ౦05ా 
రెంటిని ఆఢకవరిమితమైన ఆవునేతిలో కలిసి ఆందు.జీవనీయగణ ద్రవ్యములు, పిల్లి 
పీచర్క ద్రామవండు, చిట్రకవండు, మొరళి, యక్టిమధుకద్వయము (నీటబుట్టిన అతిమధు 
రము, మెట్టలోబుట్టిన అతిమధురము), ఈ ద్రవ్యములను (వ్ర 'ల్యేక మొక్కొక కర్షము 
వంతున గూర్చి నూరి కలికి నుకపాకవిధి ప్ప కారము పక్పమువేస్తి చల్లారినపిదప నందు 
ఎనిమిదిపలములు “తేశెను ఎనిమిదిపలములం పీప్సలిచూర్ధ మును పదిపలములు చక్కెరను 
కలిపి యాభ్ఫుతమును వూట కొకకర్ష పృమాణమువంతున సేవించునది. 

దీనివలన యోనిపోపములును, ఆ ర్తవదోషంబులును, కుక్క దోషంబులును నివ 
_ర్రించును, శుక్కమును వృద్ధినందించి సంభోగశ క్రిని కల్పించును,. పురుష్కవ, జను కల్పిం 
చును. ఉరఃత్షతము తయమ్కు రక్షపీత్తము కాసశ్వాసములు, వాలీముకము, కావుల, 
వాతర కము, విసర్పము, రోమ్యున్‌ ప్పి, తలనొప్పి, ఉన్హాదము, ఆరతి, అవస్తారము, వాత 
సిత్తములచే గల్లిన వీనినన్నిటిని వారించును. 

ఇచ్చట---పషడ్వి రేచనళ తొ క్రి తీయమున “జీవకర్ష భకౌ మేదా......జీవనీ 
యాని భవన్తి” (న్మూతృ. ఆ. ౮. సూ. ధిర అని చెప్పబడిన , జీవనీయగణమును 
గృహించునది. మరియు 'డ్వియస్ట్రీమధుకె 8' అనువదమునకు జల జ-స్థలజ భేదముల చే 

5 

రెండు తెరంగులైన యష్టిమభధుకమని యర్థము. 'లేక తక్కిన కల్క ద్రవ్యములను కర్ణ 
ed 9 ee జ 
చృనూణమువంతున గ్రహించి యష్టిమభుక మును మాత్రము రెండుకర్ణ ములవరిమితిని 
గృహింపనగునని మైన నర్థ ము నెరుంగనగును. 


అం యోనిరోగమునందు జీవనీయథ్నీరస్ఫుత పానము. ఉత 


మూ. వవమేవ హీరసర్సిః జీవనీయోపసాధితమ్‌. 69 

గర్భదం వీ త్తలానాం చ యోనీనాం స్యాద్భిపన్టితం, 

వ్యా. ఇ తెరంగున నే జీవనీయగణ ద్ర వ్యములను కల్కు_ముగ జ్లేస్టి శ్రీరమును 
పక్వము చేసి యందుండి వెడలిన ఫఘృుతమును మెజెస్పిన శతావరీకల్స ప, కారము సిద్దము 
చేయబడిన భృుతము నువయోగించినయెడ నయ్యది గర్భమును కల్టించును. పీ త్రముచే 
గల్లిన యోనిరోగముల నన్నిటిని వారించును. 

ఇచ్చట ఆవుపాలలో జీవసీయగణ ద్రవ్యములను కల్క_ముగ జేర్చి వకమువేసి 
యాపాలనుండి కల్లినఘృతమును ఆథకవరిమితమును గ్రహించి, అందు నాల్టువందలవల 


1358 చరకసంహీత ట్ర 


ముల శతావరినుండి రసమును తీసి కలిపి వై జెప్పినశ తావరీఘృుకకల్పప, వ, కారము కల్యా 
దుల జేర్చి ఘ్ఫుతమును సిద్ధము చేయవలెను. ఈకల్పనము చక్ర పాణిద త్త వ్యాఖ్యాన 
మున నిట్టున్నది: :_“వవమే వేత్యాదా శతావరి చరుక్శకరన మే వేక్యర్ణు తీరోల్థిశం స సర్పి? 
శ్రీరస్నాక జీవనీ మాన్య త, త కల్కుకి” వాగ్భటా చార్యులును ఇదేక్లోకమును పఠించి 
యున్నారు. సర్వాంగ నుందర వ్యా ఖ్యానమున—'అనేనై వ క్రమేణ వీరం సర్పిర్యాష జీవ 
నీయైః వక్వం గర్భదం, పి పిత్తజానాం చ రోగాణాం పరం హితమ్‌” అని యున్నది. ఈ 
వ్యాఖ్యాన పృ వ కారము జీవనీయగణ, భధ ద్రవ్యముల కల్క_ముగగూర్చి శీరముమై నను ఘృతము 
నైనను పక్షము చేయవలెనని తెలినెడి, ఈకల్బనమె సమంజసమని తోవెడి 


ఇతర శ్లేవ్మజ యోనిరోగ చికిళ్స, అందు వర్షిపృయోగము. $ఊఆా- 

మూ. యోన్యాం శ్లేష పృదుష్టాయాం వర్తిస్స్పంశోభనీ హీతా, 0 

వారాహే బహాుళః వీస్తే భావితైర్ల(ర్న కృవైఖ క్షశై ః కృతా, 

భావీతం వయసార్క-స్య యవచూర్ష్మం సనై స్థవమ్‌. ‘l 

నర్షి కృతా మువాన్ధారాా తతః నేచ్యా సుఖాన్సునా, 

నీప్పల్య్యా మరిచే రౌ ఇక శ తావోకుష్టనై (2 

వరిస్తుల్యా వ ప్రజోన్యా థార్యా 'యోనివినోధినీ, 

వ్యా. కఫమువే దుష్ట్రమైన యోనిరోగములయందు సంశోధనవ రిని ఉపయో 
గించుట చాల హితము: _-సడ్డశే ఎలికలను పందిపి త్తమున అ నేకవర్యాయములు భావన వేస 
వ త్తి వేసి యోనియందుంచునది. యవలపిండిని జి'ల్రేడుపౌలలో భావనచేసి అందు సైంధవ 
లపణమును కలిపి వర్షిచేసి యోనియందుంచి సుఖోస్ట్రమయినజలముచే తడువవలయును, 
మరియు పిప్పట్లు, మిరియాలు, ఉఊద్దులు, సదాపవిత్తులు, చెంగల్వకోష్టు, సైంధవలవణము 
వీని నన్నిటిని సమభాగములంగ గూర్చి నీళ్లతో నూరి చూపుడు బ్రే లికి సమానమెనలావు 
అంతియే పొడవు కల్లియుండు వర్ధిని చేసీ యోనియం దుం చినయెడ దోషముల నన్ని 
టిని శుభ్రృపరచును. తతా '“ధాన్నిలెర్ల కె?” అనుచోట “నక్షవై$” అనుపాఠాం 
తరము 'హ్రౌసీనము గ్రికే వ్ర వతియందు గనబడుచున్నది. వర్తినిరాణమునకు గుడ్డ పేలికలు 


ఆవశ్యకము కాన ఈపాఠ మే సమంజసము. “సమొ న కకకర్పటా” అను నటల 
పట్టి గుడ్డ పేలిక యని యర్లము 
అ ౧ థి 


అరి యోనిరోగములకు ఉదుంబరాది'తైలము. ధ్రిత్రా- 


మూ, ఉదుమ్బరళ లాటూనాం ద్రోణమబ్దో)ఇసంయుతమ్‌, (8 








ఉనాయ మట ల కను వయపయాయులు వంట న 











ఏం. చి కి తా సనన నః 1859 
థి 


సపషావ ల్క-కులకమాలతీనిమ్బపల్ల వమ్‌, 


నీశాం స్థాష్యజలే తపీం చి లపసం విపాచయేత్‌. 74 
థి A we CoD 
లావూ వవలాళత్వక్‌ నిర్యానైః శాల్మ లేన చ, 
వైన్సీద్ధస్య శైలస్య వీచుం యోనౌ pet 75 
Se కపాగ్హెళ్చ స్ట్‌; కుర్వీత నేచనం, 
పిచ్చిలా వివృతా కాలదుప్టా 'యోనిశ్చ వారుణొ. 76 


/ aa ఆ 9 

సప్తావాచ్చుద్ధ ఫ్ట్‌తి యప మపత్యం చాపి వినతి, 

వ్యా. అర్టికాయల్కుు వష్పావల్క_లములు, నల్ల తుమపట్ల, జాజి మొగ్గలు, వళ 
చిగుళ్లు ఇవి యన్నియు సమభాగనులుగ వేరి దోణపరిమితముగ నుండునట్లు గూర్చి 
అందు (దో ణవరి మితజలమును పోసి యొకరాల్రి యంతయు నూర వెట్టి యాశీతజల 
చం న నువ్వులనూనెను వకవ అందు లక్కు, చండ చెక్క, మోదుగవట్ర, 
మోదుగబంక, బూరుగబంక ఇవి యన్నియు సమభాగములుగ జేరి తెలమునకు నాల్లవ 
వంతుగ నుండునట్లు గూర్చి కల్కుముచేసి (హైజేప్సిన తైలమును కలిపి తెల పాకవిధి 
(చ కారము. పక్టముచేసి య్యాతెలమున వృత్తిని శడిపి యోనియందుంచునది. పిదప 

జెప్పిన ఉదువ్చుర, పంచవల్యా_ది దృవ్యములను చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన నీతకపూయ 
మున చక్కెర కలిపి యాకహిాయముచేత దడిపి శుభ్రముగ కడుగవలయును. దీనివేత 
పి చ్చిల్వమై, వివృతమె (మూసికొనగల్లు వల కాలమునుండి దుష్ట్రమై మిక్కిలి (కూర 
ముగనుండు యోనిదోషము శమించును. వైజిప్పిన రీతిగ యేడుదినములు చికిళ్స చేసీన 
యెడ నతిశీఘుముగ యోనిదోవము లన్నియు నివర్తించి నిరుష్త మై సంతతి కల్లును. 
ల జాతి ఎట ఆజా ౧ 
-అ౮ యోనిరోగములకు ఉదుంబర్నతెలము, రెండవది. రిఆా- 

మా, ఉదుమ్బరస్య దుగ్గన షట్‌ కృతో? భావితా శ తిలాత్‌ . (7 

Neg లం 'కాషథేన తన వన గద్ద నీద్దం థార్యం చ వూరషవత్‌ , 

వ్యా. నువ్వులను అ త్తి పాలయందు ఆహా భావన చేసీ యానువ్వులనుండి 
తియ్యాబడిన నూనెను అ త్తివట్టయొక్క_. క్వాథమున చేర్చి విధ్మిప, కారము తైలమును 
పక్వ్వముచేసీ య్యాతేలమున తడుపబడిన వర్థిని పైయోగమున చెప్పిన |పృకారము 
యోనియందుంచినయిడ యోనిదోషము లన్నియు నివర్థించును. ఇచ్చట భావనయన 
రాత్రియందు దృవమున నాన బెట్టి పగటియందు యొండించునది భొవనయని పేరు. ఈ 
విషయము తం త్రాంతరమున నిట్లు 'ఇెప్పబడినది: ఎ-జఎ'“దివాదివాడెత పే శుమ్మ్క-ం రాత్రై6 


రాత్రే, నివానరేత్‌ ౨” 


1360 చరకసంహీిత అ, 


_ధ్రి యోనిరోగములకు ఛాకక్యాదితెలము. థఆా- 


మూ. థాత క్యామలకీవ త్ర స్రో తోజమధుకోత్సలై ః 78 
జమా ఏ య్రమభ్య కానిసలో ధ కట్భలతిన్ద్నుకే 
సౌరాష్టి) కాదాడిమత్వగుదుమ్చురళలాటుఖిః, 79 


అశ్షమా కై రజామా లే, మీరే చ ద్విగుణే వచేత్‌, 
హ్‌ ల 
మంసం అ జ 9 ణి o 
చైలప్రస్థం పీచుం దద్యాత్‌ యోనౌ చ ప్రణయేత్తతః 80 
A a వ 9 జ 
కటీవృష్థ త్రి కాభ్యజ్ఞం స్నవావ_స్తుం చ దావయేత్‌ , 
విచ్చిలాస్రావిణీ యోనిః వినృతోవన్రకా తథా. 81 
ల ౧౧ వా 

ఉత్తానా చోన్నతా శూనా నీధ్యేత్‌ సస్ఫోటకూలినీ, 

వ్యా. మేకలమూ త్రము రెండు ప్రస్థములును, ఆవుపాలు రెండు ప్ర స్థములును, 
నువ్వులనూనె యొక పృస్థమును (వీని నన్నింటిని ఒకటిగ కలిపి అందు ఆశెపువ్వు, ఉసీరి 
కాకు ,సోతోంజనము (నురారాయి అతిమధురము, నల్లకలంవలు, ేలేడువిశులలోని 

ఆజ 0 ఎని 

వప్వు, మామిడివిత్తులపవ్వు, కాసీసము (అన్న భేద్స, లొద్దుగుచెక్క_, టేకమ్రా నిపట్ట, నల్ల 
తుమిశేపట్ట, సాళ్ల వ్రు త్రిక (తువరిమన్ను ), దానిమ్మ కాయల బెరడు, అ త్తికాయలు 
వీనిని ప, ల్యేక మొకొ_కకర్ష (పృమాణమువంతున చేర్చి నూరి కల్కముచేసి కలిపి ,త్రెల 
పాకవిధి పృ కారము పక్వమువేసి య్యాతెలమును. పిచుధారణమునకును ్నాత్తరవ స్తికిని 
యోనిలో నువయోగించునది. 

మరియు ఈ్నత్రెలమును కోటి పృ చేశమునందును వీఫునందును వెన్నెముకకు క్రింది 
సంధియందును అభ్యంగనము చేయుటకును, న్నేవావ స్తీ వృ యోగమునకును ఉపయోగింవ 
దగును. దీనివలన పిచ్చిలముగ నుండు యోనిరోగంబున్కు రక్తమును సృనించు యోని 
రోగంబును, విప్రుక-ఉవప్రుతయను యోనిరోగంబులును, యోని 'బైటవెడలినదియు, 


ఉన్నత మైెనదియు, వాచినదియు నగు యోనిరోగంబులు, బొబ్బలతో గూడి పోటు 
కల్లిన యోనిరోగంబులును నివ ర్హించును, 


అరి యోని పృయాలనవిధి. ధ్రితా- 

మూ. కరీరధవనివ్చూఒర్క_ వేణు (రేణు కోశా దమృుజామృమవై ః. 82 
జిజ్రీనీవృషమూలానాం కాాశైః మారీ (క ధీధంభికి 
సశుకైన్థావనం మః యోన్యాస్రావవినాశనమ్‌, 88 





ధట ము సారో సమా తపసి 








50. చి కి తా స్థా న ము, 1861 


ఇ జ ఇ షం వ = 
కుర్యాత్‌. సత కృగోమూ త్ర యుకె ర్యా త్రిఫలారనై ౪ 
వీవ్మల జః పకాశిప లే వ 
పప్పు ర్‌ యోర పకా ఈగ మధునా పూతా 84 
వ్యా. 'వణుతురుచెటువట్క వేవవట్ట్క జిలేశువట్ల, వెదురాక్కు ఆంబాళము (నల్ల 
ey ౭ లు య (౨) య 
మౌమిడి), చే రేడువట్ట, మంజిష్టి, అడ్డసరపు వేరు వీనిని సమభాగములుగ గూర్చి క్య్వాథము 
చేసి యాక్వాభముతో 'లేనెను శీళుమద్య్భమును 'కాంజికమును గూర్చి యోని వృతమైళ 
నము ఛచేనీన మయో న J వ జ ఫ 
న్సీ నినుండి సృవించు ద్రవము హరించును "లేక తి ఫలాకహాయమున 
పులిమజ్జగను కలిపి యోన్న్మిప్పతాలనము చేయనగును. పిప్పళ్లు, ఇనుపరాపొడ్కి కరక 
కాయలు వీనిని చూర్హ మువేసి తేనెలో కలిసి సేవించుట చాల హికకరము. 
అథి యోనిరోగములయందు వ నీ ప్రయోగము, థఆా- 


ఐమ్‌ అ జ 2 ర 
వూ. శవ్యలాయొం కటు ప్రా యాస్సమూ త్రా వ స్తయో హతా 


సితే సమధుకథీ, రాక వాలే లై లావుసంయుతౌాకి 
వ్యా, శ్లేష్మ ముచే జనించిన యోనిరోగములయందు కటురసమును వ థానముగ 

శ్లేసీ గోమ్మూత్రము చేత వ స్తీవ, యోగమును చేయనగును. సిత్తజయోనిరోగములయందు 

మధుర, ధ్ర వ్యములతో కాడినత్నీరములను, వాతికయోనిరోగములయందు ఆన్లురసముతో 


కూడిన తైలమును కూర్చియు వస్తీవ,యోగమును వేయనగును. 
కర్రి సాన్ని పొతికయోనిరోగచికిళ్స. ఏ 
మూ. సన్ని పాతసముత్హ "యాః కర్మ సాథారణం హితమ్‌. 85 
వ్యా, త్రి దోషనన్ని పొకముచే కల్లిన యోనివ్యావత్తునందు వాతాదిదోషజ యోని 
వ్యాపత్తులకు వేరువేరుగ జెస్పబడిన చికిళ్సలను మి శ్ళముగ జేసీ చికిత్స జేయుట చాల 
హి-తకరము, 
-ఆర్రి రక్తయోని (అస్ఫస్టరు చికిత్సావిధి. ఏతా- 
మూ. ౨. అగానార నాన గ కర స సవిాత్యు చ 
తతః కు ర్యాద్య థాదోషంం ర_క్టస్థాపనహాపధమ్‌. 86 
వ్యా. రక్షయోనియను (రక్తమును |స్తవించు యోనిరోగము వ్యాధియందు 
"వెడలునట్టి ర క్తముయిక్క నీలపీ తాదివర్గ ఛేదములచే నాయాదోషసంబంధమును చక్కగ 
గమనించి త క్రద్ధోహోనుసారముగ  పెజెవ్పబడిన వస్య్యాదికర్శ లచే. చికిళ్సజేసి పిమ్మట 


ఆయా దోహినుసారముగ రక్తమును 'వెడలనీయక నిలుఫునట్టి చికిత్సను చేయనగును, 
చచి] 71 


1362 చరక సంహిత అ, 


అధి వాతికర క్ట పృదరచికిక్స. $ఆా- 
మూ. తిలదూర్ష్యం దధి ఘృతం ఫాణితం సాకరీ వసా, 
యొ ద్రెణ సంయుతం వేయం వాతాసృగ్దర నాశనమ్‌. 87 
వరావాస్థ రసో మేధ్యః సకాలుల్ణో ఒనిలాధిశే. 
వ్యా. నువుష్ణలకిండి, పెరుగు, నెయ్యి, ఫాణితము (చక్కె_రపొకమ్సు వందివస 
వీని నన్నిటిని తేనెలో కలిపి శ్రాగినయెడ వాతాధిక్యముబే కల్లిన రక్ష్మప్యదరమును వారిం 


చును. మరియు పందిమాంసరసమున ఉలవలపిండిని కలిపి త్రాగినను వా తాధికర క్ష పృద 
రము శమించును. 


“ఇప్రర్రి వె త్తికరక్ష్మప,దర చికిత్స. థఆా- 


మూ. శర్క రావ్‌" ద్రయజబ్ష్యూహ్వనాగ ర ర్యా యుతం దధి. 88 
వయస్యోత్పల కాలూకబిస కాలీయ కామదం, 
సపయణర్క_ రామొ ద్రం వై .త్తిశేసృగ్ణశే విబేత్‌ . 89 


వ్యా. చక్కెర, తేచి అతిమభురము, శుంశి వీనిని పెరుగులో కలిసియైనను; 
సెద్దమనుబాల, నల్హకలుపలం, తామర నున్నగువానిదుంపలు, కాడలు, 


ur ఆ 


(మ్రానిపనుప్పు 
"లేక నల్లని చందనము, తుంగ గడ్డలు వీని నన్నిటిని నారి పాలలో కలిపి, అందు చక్కా 


. రను, లే నెను చేర్చి యైనను; పిత్తముబే కల్లిన రక్త పృదరమున త్రాగ వలయును. 
అరి యోానిరోగాదులకు పుహ్యానుగ-చూర్ల ము, ధ్రిత్రా- 
మూ. పాశాజమ్నా ఏ మ్ర, యోర, భ్యం కిలో చేదం రసాంజనం, 
అమృష్టా శాల, లీన్లేషం సమజ్రాం వత్సకత్యచమ్‌. 90 
బాహ్లీ కాతివిపే బిల్వం ముస్తం లో ధ్రం సైరికం, 
కట్వవ్లుం మరిచం శుంకీం మృద్వీకాం రక్ష్రచందనమ్‌. “9 
కట్కులం వత్స కానన్హాం ఛాతకీం వధు కార్డునం, 
వు మ్యేణొద్ధ శో తుల్యాని సూత్షుచూర్లాని కారయేత్‌. 92 
క ష్‌ ద్రేణ సంయుజ్య పిబే_త్తణ్ఞులవారిణా, 
అర్మస్సు చాతిసాేషు రక్తం యచ్చోవ వేళ్య తే. 93 
దోపాగ న్తుకృ'తా యె చ బాలానాం తాంళ్ళ్చ నాశయ్‌త్‌ , 
. యోనిదోషం రబోదోవం శతం నీలం సవీతకమ్‌. 94 





దీ గ ww అబ అటు 
త్రం శారి వారుణం యచ్చ ద్రసహ్యా వినివ ర్తయేత్‌ , 


చూర్ణం వుప్యానుగం నామ పితమాల్రైయవూజితమ్‌. 98 
(ఇతి వు హ్యానుగచూర్ష మ్‌). 


వ్యా. చిరుబొద్ది, చేశేడుపవ్వ, మామిడిపప్పు, శిలాజితు, రసాంజనము, బలును, 
బూరుగుబంక, మంజిస్ట్రి కొడినెపాలపట్ట, కుంకుమపువ్వు, అతివస, మాశేడువట్ల తుంగ 
గడ్డలు, లొద్దుగువట్ట, 'కావిరాయి,. దుందిలముపట్ట, మిరియాలు, శుంఠి, ద్రా&వండు, 
ర క్రచందనము, 'టేక్రువెట్టువట్ట, కొడినె పాలగింబలు, తీటకసీవింద్భ ఆశెపువ్వులు, అతిమధు 
రము, కడమిపట్ల అనుని యోషధుల నన్నిటిని ప్రహమాసమునందలి పువ్యనతు తృమునాడు 
సమభాగములుగ గ్రహించి మిక్కిలి నూత్షచూర్హముగ జేసి (వస్త గళితముచేసి) 
బియ్యపుకడుగులో కలిపి అందు కొంచెము లేనెను కలికి త్రాగవలెను, 


ఈచూార్డోో పయోగమువలన అర్శస్సులయందును అతిసారములయందును వెడలు 

ర కృస్రావంబును, బాలురకు దోషముల'వే నైనను ఆగంళుకారణములవే నైనను సంభవించు 

రోగములును శమించును. మరియు స్తీ లకు సంభవించు యోనిరోగంబులును శ్వేతవర్థం 
ను 5 

బును, నీలవర్థ్యంబును, పీశవర్భ ంబునుు శ్యామవర్థ్యంబును, ఆరుణవర్హంబును మైన రజో 

దోపషంబును ఇవి యన్నియు పూర్తిగ నివర్థించును. ఇయ్యది పుష్యూనుగుచూర్ణ్మ మని 

యాత్రేయమహర్షి చే మిగుల (వృ శ స్తముగ కొనియాడబడినది. కావున వై జెప్పిన వ్యాధు , 


లన్ని టియందును మిక్కిలి హీతకరముగ నుండును, 


ఇచ్చట పాఠ, అంబష్టాశబ్బములు నకవన్తువునకు వర్యాయనామములుగ నున్నను 
వానిలో శండుళేదనులుగ నుండువానిని గృహింపవ లెని “పాఠేత్యాదా  అంబష్టా 
పాఠా భేద” అనువాక్యముచే చక్రపాణి వివరించెను, మరియు: నీకవస్తువాదకము లైన 
పర్యాయవదములు ఒక్క_యోాగమున నే రెండుసారులు ని జ్లైశించినయెడ అట్టి ద్రవ్యమును 
రెటింత (ద్విగుణముగు) గ హింవవ లెననియు చెప్పి ఈవిషయమున వప మాణవచనమ్ము 
లు \y లీ 
త 
నిట్టుచూకిరి “భృ శే, _తెలే చ యోగేచ యద్ద్యవ్యం పునరుచ్య లే భాగతో ద్విగుణం 
తది గ వాణీయం మనీషీఖిః” మరియు “బాహ్లీకం_-కంకుమం” అని వ్యాఖ్యానము చేసిరి, 
థి : 
కావున చాహ్లీకళబ్లముచే కుంకుమపువ్వు గ, పంచదగును, మరియు ఈయోషధులను 
య యలు 
పుమ్యయోగమునా'డు గ్రహించినచో నదృష్టరూపమైన ప్రభావమువే దోషనివర్తక 
మగునని “పుష్యుణోద్ధ ఫీ తుల్యాసి” అనువాక్యముచే తంత్ర కారు లువచడేశించిరి 





1864 చరకసంహిత అ, 


=ఇపుర్రి రక్ష పృదరవారములగు కొన్ని యోగములు, $ఆా- 
| ; 1 
మూ. తజ్జులియకమూలం తు సమ్‌ ద్రం తణ్ణుల మ్బున్యా, 


రసాజ్టునం చ లామోం చ భాగేన వయసా వీబేత్‌ . 96 
పత్తకల్కౌా ఘృత భృ ప్రై రాజాదనక విత 'రెరాక 

వీత్తఒనిలహర ” వె లె సర్వశ్షై వాసవి తృజిత్‌ . 07 
మధుకం త్రిఫలాం లో ధం ము _స్హం సౌరా ప్ట్రి కాం మధు, 
మదై్యైర్నిమృగుడూచ్య్యా వా కఫ చేఒసృగ్ధ రే సిబేత్‌ . 98 


వ్యా. చిల్టివేళ్ళను నూరి బియ్యపుకడుగునీళ్లలో కలిపి అందు కేశి కూర్చి యాని 
రోగములయందును ర క్షపృదరమునందును త్రాగవలెను. మరియు రసాంజనమును లక్కను 
మేకపాలతో నూరి త్రాగినను హితముగ నుండును. మెరళియాకు మైనను 'వెలగాకు మైనను 
కల్కుముచేసి నేతితో వేయించి సేవించిన పీ తవాతములబే కల్తిన (పృదరముల వారిం 
చును, శేవల పీత్తముచే కల్లిన రక్ష వృదరమునందు ర కషి త్రమునకు జెప్పిన చికిత్సలన్నియు 
హితకరములు. అతిమధురము, శ్రీ ఫలములు, లాద్దుగు, తుంగగడ్డలు, సౌరాష్ట్రమృ త్రిక 
(శువరిమన్ను ), వీనిని సనుభాగములు చూర్ణ ముచేసి మద్యములో కలిపి కొంచెము 'బేనెను 
చేర్చి త్రాగిననుు వేవపట్టను తిప్పతీగాను చూర్ణమువేసి మద్యమాతో కలిపి త్రాగినను కఫ 
ముచే గల్లిన రక్త్మప్రృదరము శమించును. 


అర సై త్ర్తికరక్షవదరమున విరేచనాదిచికిత్స. ;ఆా- 
మూ. విరేచనం మవోతిక్తం వై త్తిశే-సృగ్గ రే పిజేత్‌, 
హితం గర్భపరిస్రా ప యచ్చోక్తం తచ్చ కారయేత్‌. 99 


వ్యా. పిక్తముచే గల్లిన రక్ష ప్రదరమునందు తెగడ మున్నగు విలేచనాషధములను 
సేదించుటయః, కుష్ఫచికిల్సితమున జెప్పబడిన మహాలి క్షన్ఫుతమును (కాగటయు. హిత 
ముగ ' నుండును. మరియు గర్భస్రాావమునకు జెచ్చబడిన చికి త్సావిధాననుంతయు హిత 


ముగ నుండును. 


ఇచ్చట కుష్ట చికిల్సిశమున “స ప్పచ్భదం ఎప తివిషాం...వ్మాద్యోగగుల వీడకాః 
అస్ఫస్టరం' గ ఇణమాలాం చ వాశ్యా చేతశ్చర్చిః పీతం కాలే యథాబలం నసద్య$,...., మహీ 
తిక్రమ్‌” (చి. అ. ౭. కం ౧రఈ--౧౫౦ఎ). అని చెప్పబడిన మహతి _కృఘ్ఫుతమును; 
కారర సన యనంథల్‌ జాతిస్తూత్రీయమున  (ఎనిమిదవయభ్యాయ మున జెచ్బబడిన గర్భ 
స్రావచికిత్సికేమును ఎరుంగునది. 





అజం లయళఎపమము నతు తనా నమమ సవమ వట యమమ. ముదము సీసపు సకస కవత కద్‌ నుక వంతు నావను నా నానా sa 








50. చి క్రి న. స్టా న ము. 1365 


6 ర క్షయో న్యాదియోనిరోగములకు కాళ్ళ ర్యాదిన్భుతవ స్తీవిధి. ఆా- 
5 ర 
మూ. కాళ్ళర్యకుటజ క్వాథనిద్ధము_త్హరవ_స్త్‌నా, 
రక్త యోన్యరజన్స్యానాం పుత్రఘ్న్య్యాళ్చు హితం ఘ్ఫృతం, 100 
వ్యా. హెద్దగుముడును కొడిసె పాల కాష్టథమును చేర్చి పక్షము చేయబడిన ఘృతము 
చేత ఉత్తరవ సిని (వృయోగించినయెడ రక్షయోని, అరజస్స్క్య-, పుత్సమఘ్నీ యను యోని 
రోగములు శమించును. 
అడి అరజస్స్క_ యోనిరో గమునకు మృగాదిర క్తపానము. ధ్రిత్రా- 
Co + YO శ జ్య జో 
మూ, మృగాఒ౬జాఒవివ రాహోసృగ్ద ధ్యమ్లఫ లసర్పిమా(దధ్యన్ల్హుమ "బృ సర్పి 
అరజన్య్కా వి బేత్చిద్ధం జీవనీయెః పయో౭ఒవీ వా. [పూ 
వ్యా. అరజస్క_యను యోనిరోగమునందు జింక్క మేకలు, గొళైలు, పందులు, 
€౨ 
ఆనుజంతువుల.ర క్షమును పెరుగుతో వై నను, దానిమ్మ మున్నగు వండ్లరసముతో ఛై నను, 
నేతిటోమైనను కలిపి త్రాగవలెను. మరియు జీవనీయగణ ద్రవ్యముల జేర్చి కాచబడిన 
పాలనైనను త్రాగుట హితము. 
-ఇప్రర్రి కర్ణి న్యాదియోనిరోగములయం దుత్తరవ స్పివిధి లత 
. టం అ 
మూ. కర్ణిన్భ చరణాశుహ్క_ యోని పాక్సరణాసు చ, 
టీ గి 5 శ 
కఫవాలే చ దాతవ్యం నై లము త్తరవ స్తినా. 102 
న్యా. కర్ట్మిని, అచరణ, శుష్క యోని, ప్రాక్చరణ అను యోనివ్యాపత్తులయం 
దును, కఫవాతముచే కల్లిన యోనిరోగములయందును నై జెప్పిన జీననీయగణ ద్రవ్యముల 
చేర్చి సిద్ధముచేయ బడిన తైలమును ఉత్తరవ స్తీ పృ యోగము చే నుపయోగింపదగును. 
అరి అచరణాయోనిరోగమునకు చికిక్స. ఎజి- 
మూ. గోవి త్తే మత్స్యవి త్తి వా తొమం త్రిన్స్నప్తభావితమ్‌, 
న | 7 గ ఇకాపవాం. 108 
మధునా కిజ్యమార్ద్మం Su 
_ న ద్ద ఫహరం చ త 
Se శోధనం కల్ణరాక్లేద ఫహారం ; 
వ్యా. పట్టుగుడ్డను గోస త్రమఃనందైనను, మత్స స్థీసీ శ్రమునంటైనను ఇరువదియొక 
వర్యాయను భౌవనచేసి యోనియం దుంచినను, సురాబీజమును చూర్భముచేసి తెణతో 
కలిపి యొనను యోనియం దుంచినను అచరణయను యోనిరోగమును వహారించును, 
పె జెస్పిన చికిళ్స సో తోమార మును శుదముగ జేసీ దురదను శేదమును శోఫమును 
నో హ్‌ క ౧ యు లా 
వారించును. 


a 





1566 చరక నంహీొతే అ. 


౨౦ స్రాక్సరణ-అతిచరణ, అను యోనిరోగముల చికిత్స. థితా- 
“మూ. వాతఘై్నైః శతపాశైెశ్స లైలెః ప్రాగతివారిణీ, 104 
నీ అ 
పార గ గా రొద ర 
ఆజ్ఞాప్యా ఇభానువాస్యా చ సద స్‌ చా౭నిలసూదనై *, 
ద 4 5 అ ర్‌ జ “డా జ్ర ర 
న్నివా ద్ర, వై్య్వైః తథావాోంరె ః ఉవనా హహౌెళ్ళ్‌ యు_క్రిత,, 105 
అడు న ఆశ ౨ ౦ 
శ తావ్యయవగో ధూమకిణ్వకుస్థ ప్రి యబ్దుభిః 
ఇక (పా౪ః సంయ క స తః, 6 
లలా ఖుపర్లి కాశ్రాస్టపా$ సంయావో ఛారణ స్సృతే 10 
వ్యా. ప్రాక్చరణ, ఆతిచరణ ఆను యోనిరోగములయందు వాతహరంబును 
నూరువర్యాయములు వక్వముచేయబడిననియు నగు తెలములచే _ అనువాసన 
వస్తుల చేసి వాతహరములగు స్నేహ ద్ర వ్యములచేతను ఆహారములచేతను ఉవనాహముల 
చేతను యు క్లియు కముగ స్వేదనమును చేయవలెను, పీదవ సదావవిత్వల్కు యవలు, 
గోధుమలు, సురాబీజము, చెంగల్వకోష్టు, _్రేంకణము, చిటాముటి, ఎలుక చెవియాకు 
లు లు శ 
టోకు వీనిని నూరి ఆవిరిచే నుడికించి ముద్దచేసీ' యోనిలో నుంచవలెను. దీనిచేత నిలువ 
కుండు బీజము నిలుచును. (ఇచ్చట “కామా ఆను చోట (శ్రీ శబ్దము చేత వర్డికా 
. కుటు లి) 
శబ్దసాహా చర్యమునం చేసీ శ్రీవర్టికా' యని యన్వయిం చవ లెను. టేకుమ్రాను అని 
యర్గముఎ) 
థి 
-అర్రి నామిని.డపపుకయను యోనిరోగముల చికిక్స. థ9ఆా- 
మూ. వామిన్యుపన్హుతానాం చ న్నేహన్వేదాదికః కృమః, 
కార తత స్పెహవీచుః తతస్పన్దర్చణం భచేక్‌. 107 
వ్యా. వామినిి ఉపవప్పుత అను యోనిరోగములయందు విధ్యుక్త్మవ,కారము 
న్నేహా స్వేదాడి విధుల వరుసగ చేసి, పీమట స్నేవాముచే శడువబడిన పిచువును యోనియం 
దునిచి, పీమ్లట సంతర్చణరూవమెన పరి షేశాదివిధుల చేయవలెను. 
(గ్ర విఫ్తుతయను యోనిరోగమునకు చికిక్స. రిఈ-. 
మూ. సల్ల కీజిజ్జీ నీజమ్చూథ వత్వక్పఖ్బవల్క_ లై 8, 
 కపాయైస్సాధితనే స్పుషుహాః (హృ పిచుస్స్యాత్‌. విష్పతాపహః 108 
వ్యా. అందుగుశెట్టువట్ట, మంజిష్టి, నేశేడువట్ట, చండ్ర పట్టు వంచపల్క_లములు 
(ఆర్తి, రావి జువ్వి; మళ్లీ, పృబ్బలి, ఈమొదిటివట్టలుు, వీని నన్నిటిని చేర్చి కాచ 


బడిన కషాయములచే సిద్ధమైన ,తేలాదిస్నే వామాలల' దూదిని తడిపి యోనియం దుంచిన 
విస్థకేయను యోనిచ్యాపత్తును వారించును. 





TIT CT ఉం వాయంయాలలలు. ఎ ఎ వరలలయ. 





30, చీ శ్రీ తా స్టౌ న ము, 1867 


థి కర్ణి నియను యోనిరోగమున కుష్టూదివ _రిధారణము, ధిఆా- 
మూ. కరి న్నీనాస్టం వ్తికా కుష్ట పిప్పల రాగ గనె న్గదెః 
Tene స 3 
బ_స్హమాత్రకృతా భార్యా సర్వం చ శ్లేష్తనుద్దితం, 109 
_ వ్యా కర్ణినియను యోనిరోగమున చెంగల్వకోష్టు, పిప్పళ్లు, జిల్రేడుచిగుళ్లు, 
నైంధవలవణము వీని నన్నిటిని గ్‌ భఛైవం చికమున నూరి కణికచేసీ యోనియం దుంచ 
వలెను. మరియు శ్రే వారమైన చికిత్సావి ధానమంతయు నీరోగమున హితకరమగును, 
-ఆధ్రి ఊదావరాదియోనిరోగముల చికిత్స. ఏతా- 


వరా. 8్రీనతేం న్నేహనం న్యేదః గ్రామ్యూనూవాద కం రసో 


దశోమూలపయోవ స్థీశ్సోదావర్తాఒనిలా ర్థిషు. 110 
త్రైవ్ఫలేనాను వాస్యా చ న స్తీశ్చొ త్హరసంజ్హి తం 
వత దేవ మహా యోన్య్యాం స్రస్తాయాం చ విధీయ తే, 111 


వ్యా. ఉదావర్తినియను యోనివ్యావత్తునందును, వాతముచే కల్లిన రోగము 
నందును న్నేహనమునశ్తై తెగడను చేర్చి పక్వము చేయబడిన నెయ్యి, నూనె, వస యను 
స్నేహూముల నువయోగింవనగు ను, (గ్రానుములయండలి జంతువులయొక్క.యు, జల ప్రాంత 
ముననుండు జంతువులయొక్క_యు, ఉఊదకమువుదలి జంతువులయొక్క._యు మాంసరసము 
లను స్వేదవిధి కువయోగించవ లెను. దళశమూలముల బే సిద్ధము చేయ బడిన పొలచే వస్త 
కర్మ చేయనగును. _ తెగడను చేర్చి వక్వము చేయబడిన ష్నేహాముచే నను వాసనవ సీని 
ల. _త్తరవస్పిని చేయవలెను. 
మరియు మహాయోానియను వ సేస్త (స్వస్థానమునుండి 
జారిన మాంసముకల మహాయోనివ్యాధియందును వె జెప్పిన తెగడతో స్చి సిద్ధము 
వేయబడిన న్నే వాములచేత నే అశు వాసవవ స్త్పి-ట్‌ ఉుత్తరవస్తుల చేయవలెను. 
అథి మహాయోని చికిత్స, అందు స్నేహాపూరణము. రతి 
మూ. పనాదు పన రావహోగాం (వరాహాకుక్కు_టవసా ఘృతం చ 
మధురై ళ్ళృతమ్‌, 
ఫూరయిత్యా మవో యోనిం బధ్ని యాత్‌ జొ దృల్యక్తశైః 112 
వ్యా. మహాయోనియను రోగమున _ ఎలుగబంటియొక్క,యు అడవిపందుల 
యొక్కయు వసను ఘృతమును మధుర ద్ర, వ్యముల చేర్చి విధి వ, కారము పక్షము చేసి యా 
స్నేవామును యోనిభాో నిండించి పట్టుగుడ్డ పేలిక చే కట్టుకట్టి యుంచవలెను, 





1368 చరకస౦హిత అః 


క్రిర్రీ న, స్రయోనికి 'వేసవారబంధనము. ఆ 
మూ. ప్రస్రస్తాం సర్పిషాభ్యజ్య మీరన్వీన్నాం ప్రవేళ్య చ, 
బధ్నీయా ద్వెళ వారస్య విళ్తైనాఒఒమూ్ర, కాలతః 118 


వ్యా. మరియు చెజెప్సిన. మహాయోని వ్యాథియందు యోనిలోని మాంసము బైట 
వెడలియున్న యొడ ఘృతముచే తడిపి విధ్య కృ వ్ర, కారము పొలవే స్వేదవిధినివేసి వెలు 
పలయుండుమాంనమును లోనికి యు_క్టియు క్షముగ స్వ స్థానమున జేర్చి మాంసము చే సిద్ధ 
మైన వేశవారపుముద్దను యోనియందునిచి వైజెప్పినరీతిగ వట్టుగుడ్డ సే లిక చే కట్టుకట్టి 
మూత్ర, ము వెడలింవవలసిన కాలమువరకు నుంచవలెశు., (ఇచ్చుట మాంసమును అసి స్ట్‌ ఖండ 
ప యుండునట్టు సిద్ధము చేసినది చేసవారమని యొరుంగునది. మరియు క 
వ్యాధిలత్‌ ణములయందు బ్‌ వేళ యోని వక్తమై అందుండి మాంసము టె టికి వెడలునని 
ఇెవ్పబడినది. అట్టి యోని వ్యాపత్తున స తి త్రివృత్‌ స్నేహమువే ననువాసన- 
ఉాత్తరవస్తుల చేయవలెనని “వీఠదేవ మవాయోన్యాం స్రస్తాయాం చ విధీయతే” అని ” 
ని గ్లేశింపబడినది. స్రస్తావస్థయందు వైజెప్పబడిన ఘృశతముశైనను వేసవారము నైనను 
యోనిని యథాస్థితముగ జేర్చి యందుంచవలెనని విధింపబడినది. 


అగ్రి యోని వ్యాపత్తు లన్నిటియందును వాతశామకచికిత్సావిధి. తా- 


వరా యచ్చ వాతవి కారాణాం కర్మొ కం తచ్చ కారయీత్‌ , 


సర్వవ్యాపత్సు మతిమాక మహా యోన్యాం విశెవతః. 114 
నహి వాతాదృతే యోనిః వారీణాం సం పృదుష్యణతి, 
శమయికార్టి తమన్యస్య కు ర్యాద్దోపస్య "భేషజం. 115 


వ్యా. యోనివ్యాపత్తు లన్నిటియందును వాతరోగములకు చెప్పిన చికికృను సామా 
న్యముగ చేయనగును. అందును హాయోనియందు వ్యావత్తునందు విశేషముగ వేయ 
వలెను. వాతసంబంధము లేక స్రీలకు యోనిరోగముకల్లదు. కావున యోనిరోగసామాన్య 
ముగ వాతశామక చికిత్స చే తొలుత వాకము శమింపచేని పిమ్మట తక్కిన ప్పిత్తకఫములకు 
దగిన చికి తావి ధానము వేయవలెను. 


ఇట్టి రక్ష్మవ,దరరోగమునకు కలా్క్యా దులు, రితా- 
మూ. రోహీత కాన్తూలకల్క-_ం పాణ్ణురే.సృగ్గ రే వీబేత్‌ , 
జలే నామలశీబీజం కల్ట_ం వా సతిలామధుుమ్‌. 116 


త్‌ 











3౦ చికిత్సాస్థాన ము. 1869 


మధునాఒఒమల కాచ్చూూర్షం రసం వా లేహయేచ్చ తాం (లేవా 


యేత్సిల్సే, 117 
న్య గోధత్వక్క_ పాయేణ లో ధకల్కం తథా విబేత్‌ , 
ఆస్రావే తొమపట్టం వా భావితం లేన థారయేత్‌. 118 


వ్యా. పొండువర్గమైన రక్త వ దరరోగమునందు ములు మోదుగ వేళ్లను నూరి 

కల్క_ము చేసీ త్రాగవలెను. ఊసిరకకాయవప్వులను నువ్వులను నీళ్లతో నూరి కల్కము 

వేసీ అందు లేనె కలిపి త్రాగవలెను.  చెల్లికాయల చూర్ణ మునైనను రసముమై నను 

"లేశలో కలికి సేవించవలెను. మజీవటకషూాయమున లొదుగువటచూర మును కలివీ తాగ. 

టి లు ది లు మ కో 

వలెను. అటిర కము అధికముగ న,వించుచున్నయొడ వట్లుగుడను పెజిప్పిన మల్తివట్ల 

ఉట ౨ ‘UU అ (౬ దు జులు 
కాయమున పలుమారు తడిపి భావనచేసీ యోనియం దుంచవలెను. 


40 రక్ష పృదరమున సావమునిల చుటకు చికిళ్ళ, థఆా- 


బ్య 9 గ్త్‌ 
మనా, ప్ల శు త్వక్న్చూర్ష పీజ్ణం వా ఛా రయేన్మధునా కృతం, 
ద ఇచ 9 న్‌ 
యోన్యా న్నవాో_క్రయా లో ధ్ర వీయజ్రుమధు స్య వా. 119 
భార్యా మధుకృతా వర్షిః కహాయాణాం చ సరగశ కి 
్ర వయేదా( ఘృతొపుతె :. 120 
స్రావచ్చేదార్థ మభ్య కాం ధూూవయేద్యా ఘృు ల న 
సర ళాగుగ్గులుయ వై సలై లకటుమత్స్య కై 
వ్యా. మరియు. వైజేస్పిన | పృదరమునందు స్త్రీయొక్క_ యోనికి స్నేవాములబే 
నభ్యంగనమువేసి (పూస్సి పదవ జువ్వివట్టచూర్హ్యమును తేనెలో కలివీ ముద్దచేసి యోనియం 
దుంచునది. లేక లొద్దుగువట్ట, _ప్రేంకణపుచెట్టువట్ట, అతిమధురము, అతి, మట్టి మున్నగు 
వగరుకల చెట్ట్లయొక్క_పట్టలు, వీని నన్నిటిని తేనెతో నూరి వర్తి (కణిక జేసీ యోనిలో 
ధరించవలెను, మరియు ర _క్షస్తావము నిలచుటకు చమురుచే యోనిలో సూసీ దేవదారు 
బంకను, గుస్పిలమునుు యవలను, చేదుగనుండు శఫరి (వక్కెలుు  అనువుత్స్య్యములను 
చూర్ణమువేసి నేతిలోను నూనెలోను తడిపి దానిచే పొగబట్టవలెను. 
ఇర యోని వై చ్చిల్యనివ ర్తక కాసీసాదిచూర్జ్మ ము, ఆ 


మూ. కానీసం త్రిఫలా కాకీ సమజ్రామ్రాస్థిధాతకీ. 121 
వై చ్చిల్యే ష్‌ ద్రసంయుక్షః చూర్లో వై ద్య కారకః; 
చచి 1/2 





1870 చరకసంహిత అ, 


వ్యా. కాసీసము (అన్న భేది, త్రిఫలములు, తువరిమన్ను, మంజిష్ట, మామిడి 
పప్పు ఆరెపువ్య్వు, వీని నన్నిటిని సమభాగములుగ చూార్భముచేసీ త్రేణెలో కలిపి యువ 
యోగించినచో పిచ్చిలముగ (జిగటకల్లి నుండు యోని జిగటమానును. 

ఆధి జ దరమున స్రావమునుబంధథించు పలాశాదిచూర్ధ ము. రితి 

మూ. వలాళసర్థజమ్చూత్వక్‌ సమజ్జా మోచథాతకీ, 122 

సపిచ్చిలా పరిక్లిన్నా _స్తమ్భనః కల్క-_ బ్రహ్య త్తే 

వ్యా. మోదుగపట్ట, వేగివట్ట, నేశేడుపట్ట, మంజిష్టి, మోచరసము, ఆళ₹ిఫువ్వు, 
పీనిని సమభాగములంగగూర్చి కల్కముచేసి యుపయోగిం చిన పిచ్చిలమై స్రవించు రక్త 
మును బంధించును, 

అగ కర్కుకయానిన్భదూకరణోపొయము, ఆ- 

మూ _స్పధై నాం కర్క_శానాం చ కార్యం మార్గవకారకమ్‌. 123 

ఛారయేచ్వెసవారం వా పాయసం కృసరం తథా, 

వ్యా. మరియు యోనిరోగములయందు యోని స్తంభించి కఠినము నున్న పుడు 
వేసవారమునైనను పాయసము నను, కృసరమునైనను యోనిలో ధరించినయెడ యోని 
మెత్త బడును, 

శక్ర! యోనిదుర్ణ ౦ధనివర్తన చికిత్స. de> 
o గ 
మూ. చుర్‌నా నాం క యోయస్స్యాత్తౌవరః కల్క ఏవ వా. 124 
జ అర ఆ 
చూూర్లం వా సరగ నానారి పూతిగచ్ధాపకర్ష ణం, 
వ్యా. యోనిదుర్ల ౦ధముగనుండునపుడు నీరుడుగింజల కహెయమునై నను, కల్కనము 


నైనను పలుచెరంగులైన సుగంధ ద్రవ్యముల చూర్జమునై నను యోనిలో ధరించినయెడ 
దుర్గంధము నివర్తించును. 


0 నిర్దుష్ట యోనికి గర్భము కల్చుననుట. యా 
మూ. ఏవం యోానిషు శుద్ధాసు గర్భం విన్ల న్స్‌ యోషితః క్రి 
అదుసే ప్రాకృలతే వీజే జీవోవ త మణే సతి, 


వ్యా. పెజెప్పబడిన చికిత్సావిధానమువేత _వైజెప్పిన యోనివ్యాపత్తులన్ని యు 
శసించి యోని పరిథుద-మె నిరువ్షముగనుండి, శుక శోణితరూవమెన బీజంబును నిరు 
రహా దల లో రా ® 





56. చీ కి త్న స్ట్‌ న ము, 1871 


ప్రమె స్వాభావికముగ నుండవలసీన గుణములుకల్ల్తి, పూర్వజన్మ కృత సుకృత పరి పాకవిశే 
షము జీవమును కల్లింప ననుకాలముగ నుందుణెడ అట్టి స్రీ గర్భమునుధరించును. 
(ఇచ్చట గర్భ థఛారణమునకు శే తమైన స్తీ లయోనియు, బీజరూపమైనశుక్రా ర్రవంబులును 
నిర్దష్టముగనున్నను స్త్రీ బీ క వూర్వజన నృకృత కర వాస నావి శేషము గర్భోళ్చా 
దనమున చ గర్భ ధారణము కల్ప చేరదని “జీవోవక్రమణే నతి” అను 
వాక్యము చే తంత్ర, కారు లంవదేశిం చిరిఎ 


(ర శుక్కదోషచికిత్సాసంగ్యవాము, ఈ 
మూ. పఖ్బకర్మ విశుద్ధస్య వురుషస్యావి చేన్టియమ్‌. 126 
పరీత్య వ న్లైర్టో హోణాం దుస్ట్రం తద్‌ మః ఉపాచసేత్‌ , 


వ్యా. వమనవిరేచనాది సంకో ధనపంచకర్త ములచే కుద్ధశరీరుడగు రోగియొక్కు... 
యింద్రియమును (శుక్రృమును) చక్కగ పరీక్షీంచి అయ్యది తెలుపు నలుపు మున్నగు 
రంగులు కల్లియున్న యెడ వాతాదిదోషములచే దువ్టమైనదని యెరింగి, ఆయాదోషముల 
హరించు చికిత్సలచే నువచరించవ లెను. 

ఇచ్చట.నీవిషయ ము ెరుంగునది:--- తీ యొక్క_ళోణితంబును యోనియు గర్భా 
శయంబున్కు పురువునియొక్క_ శుక్రంబును దోషదుష్టము కాకయుండినచో ఆట్టి స్త్రీ 
పురుషుల వరస్పరసంగమము చే నుత్సన్న మైన శు కృళోణితము లొండొంట కలిసీ గర్భా 
శయమున పృ 'జేశించిన నయ్యాది గర్భోత్స త్తి తికి nee శారీరస్థానమున “పురు 
షస్య అనువ వహేతశేతనః స్రేళూళ్చ అ ప్ర దుష్ట్రయోని.ో జికగర్భా శయాయాః యదా 
భవతిసంసర్భ 8. .....తదా గర్భో భవతి” (శా. అ,3. సూ, 3.) ఆనువాక్యముచే చెప్ప 
బడినది, తదనుసారముగ గర్ఫ్భ్భ్ఫత్స త్తి త్రిక విథూతుక మైన యోనిదోషములును, వానిచికిల్సి 
తంబును ెని వివరింపబడినవి. పీదవ గ ర్య్పోక్ప్తి తికి భూతుకమెన శుక క్కదోషములును, 
వానిచికిత్సితంబును హెళ్లోకముచే సంగ వాముగ చెప్పబడినది. 


© 
త్ర 

భవన్తి చాల 

మూ. సలిజ్షా వ్యాపదో యోనేః సనిదానచికిత్సి తాః, 127 
ఉకా వి సరళః సమ్యక్‌ మునినా తత్వదర్శినా, 
0 — | 9 

వాస ఇ త్తెరంగున యోని వ్యాపత్తులు ఇరువదియును వానివాని లత్షణముల 
తోడను చికెళ్చలతోడను తత్వజ్ఞానియగు అతేేయమహార్షి చేత విపులముగ వర్చించి. 
చక్కగ వివరింపబడినవి, 


1872 చరకసంహిత త్ర 
అరి శుక్ర దోషములనుద్దేశించి యశ్ని వేశుని వ, వ,శ్చ ములు. థ్రిశ్రా- 
మూ. పునశేవాగ్ని వేళస్తు షప్రచ్చ భిషజాం వరమ్‌, 
ఆలే (శ యముపసజ్హమ్య నం క్ర దోపో స ప్రయానసు. 128 
రోగాఛ్యాయే సముద్దిష్టా: వ్యాపై పుంసామ శే ధెషతక్కి 
'లేషూం హేతుం భిషశ్చే వ్య! దుష్టాఒదుష్టస్య చాకృతిం. 129 
చికిత్సితం చ కా_ర్హ్చేష్యన శ్లైబ్యం యచ్చ చతుర్విధమ్‌, 


ఉపద్ర, వేషు యోనీనాం ప్రదరో యళ్చ కీర్తితః 180 

కేపాం నిదానం లిజ్జం చ చికిత్సాం చైవ తత్తషతఖ . 11 
సమాసవ్యాసఖేచేన పృట్రూహి (బ్రూపా నో భిషజాం వర, 

తస శుశ్రూషమాణాయ ప్రోవాచ మునిపుబ్దవః. 182 


వ్యా. ఆగ్ని వేశులు పె జెప్పబడిన (గర్భోళ్చ త్తి త్తికి విఘాతుకములగ్ఫు యోని 
వ్యాపత్తులయొక్క_ లత్నణ చికిత్సితముల జక్క్లగ నిని మరల నాల్రే, యుల నుద్దేశించి నను 
స్మరించి యి ట్లడుగందొడంగెను:---“వై ద్యవరుడగు నోసరువర్యా! రోగా? ఛ్యాయమున 
శు శ్‌ దోషములు పురుషులకు ఎనిమిదివిధములుగ సంభవించునని మచే ని ర్లైశింపబడినవి. 
అట్టి శుకృ్కదోషములు జనించుటకు కారణంబులును, దుష్ట-అదుష్ట్రశు క లతణంబులును, 
వాని చికిత్సితమును, నాల్లు తెరంగులై న క్లీబక్వ (నఫుంసకత్వ్రమును, వాని చికిత్సితమును, 
యోనిరోగముల కువ దృవముల ని స్టేశించునపుడు-. “తస్థాద్రర్భం న గృన్షాన్తి...... 
గులార్శః ప్రృదరాదింశ్చ” అని నిన్టోశింపబడిన (వృదరరోగముయొక్క_ నిదాన-లతుణ- 
చికిత్సికంబులును. వీని నన్నిటిని సంగ వహాముగను విస్తరముగను వినగోరెద చెప్పుము” 
అని యగ్ని వేశులడుగ వాని నన్నిటిని ఆత్రేయు లిట్లు వివరించి చెప్పందొడం ను. (అష్హో 
దరీయాః ధ్యాయమున “అష్టా శేతో దోషాః......ఆవసాది వేతి” (సూ. అ ౧౯. 
నూ, ౭) అని నిన్టేశింపబడిన శు ఈ దోషముల నెరుంగునది) 


ఇచ్చట శుక శ్ర,దోషములు వాజీకరణాము చేత నే చికిత్స చేయదగియుండును కావున 
చాజీకరణా ఛ్యాయమవేతశే శుక దోష చికిత్సితము గ తార్థము, కై బాము, దాని భేద 
ములున్కు శారీరమున (““కస్తాద్వి రేశా*$ వవనేన్హియో వా...... ఇ ల్యేవమమై వికృతి 
శ్ర, క”రాః క రాతృకా నాముపలతణీయా$.” (కా. అం ఎల శ్‌ ౧౭-౨౧౨ .అను 
గ్రంథము వేత) నిర్టేశింపబడినవి, పృదరంబును దానిచికిశ్ళయు యోనివ్యావచ్చికి తావ 








వీర చీ కీ త్పా స్థానము. 1878 


సరమున నే (“రో హీతకాన్తూలకల్క_0 పాణ్ణురే౭న్ఫగ్గ శే పీబేత్‌ .” అని యువక క్రమించ్చి 
వివరింపబడినది. కావున నీవిషయముల వివరించుచు “పునరే వాజశ్ని వేశస్తు” అని యువ 
శ్రమించి చెప్పబడిన గ ంథము అనార్హ మని కొందరాచార్యులు చెప్పెదరు, మరికొండరు 
ఎ చేప్పిన విషయములు ఇంతకుమున్ను సంగ్రవాముగ జేప్పి, వానినే వివరించి చెప్పుటడై 
తం శ్ర కారులు శెప్పిరికావున ఆనార్హ ము ఎ ప్పెదరు. ఈవివరణమును చక్ర పాణి 
దత్తుడు నిరూపించి “వీవమస్యార్ష త్వవివాచేఒన్‌ కాళీ రాదిదేశానుముతత్వాల్‌ కిఖ్బ్చీ 
'ద్వ్య్యాకరణం కర్ణః అని వ్రాసిరి. ఈ వాక్యమును పరికించిన చో చక,పాణి వ్యాఖ్యానము 
నకు ముందుగ నే యీయార్షా2. నార్హ విచారము కాక్సీ రాదిదేశ పాఠ భేదములయం దున్న 


దని స్పష్టమగుచున్నది. విజ్ఞులు గమనించెదరుగాత! 
అరి పురషునిశుక్కము గర్భోత్స త్రిక బీజమనుట. 0ఆా- 
మూ. బీజం యస్తాత్‌ వ్యవాయే తు (మృ వార్ష యోనిసముత్థితం, 
తు (కం సరం కృం తస్త్థాద్వమ్యూమి తచ్చణు 183 


వ్యా. స్త్రీసంభోగ కాలమున వార్టాతిశయమును కారణముగ చేసి పుట్టినళు క్కము 
గర్భ మునకు రకరకల కారణ మైయుండునని చెప్పబడినది. కావున త 
అవల్‌ నో ea 
శు క్ర్కంబును గరోోత్ప త్తికి పాతువగును. కావున అట్టి శుక్రమునకు సంబంధిం చిన గుణ 
దోషాదుల వివరించెద వినుము. 


ల జ్‌ ద జ్‌ 
-4ు(్రి దుష్ట్రశు కృము గర్భో ఈ్పాదకనమర్గము కాదనుట. రియో 
మూ. యథా బీజమశకాలామ్బుకృమి కీటా దిదా షితం, 
న విరోహాతి సన్లుషం తథా శుకం శరిరిణామ్‌. 184 
డలు లో 
వ్యా, లోకమున అకాలమున సాటబడినవి త్తనంబును జలము, పురుగులు మున్నగు. 
వానిచే ఇెరువబడిన విత్తనంబును మొలచుటకు సమర్థము కాక చెడును. అ త్తెరంగుననే 
ఈ కింద చెప్పబడు అతివ్య వాయాది కారణముల చే వెడినత్చు క్కంబును గర్భో త్పాదనసమ 
రము కానోపదు, 
ర్స 
ఆరి శుక్త్కము చెడుటకో కారణములు, ధితా- 


మూ అతివ్య వాయాత్‌ హ్య(ాయామాత్‌ అసాత్త్యానాం చ నేవనాత్‌ ,- 
_ అశాలె వొఒప్య యోనౌ వా మైథునం నచ గచ్చతః 185. 


1874 చరకసంహీత ఆ 


రరూతతి క్ష హోయాఒతిలవణా వ్లస్ట్ర నేవనాత్‌ , 

నారిణామరసజ్ఞా నాం గమనాత్‌ జరయా తథా. 186 

(నారీణామరసజ్ఞ త్వాత్‌ స్రవణాత్‌ జరయా తథా), 

చిన్తాశో కాదవి స్తమ్మాత్‌ శ స్త్రమారాగ్నివిభ్రమాత్‌ , 

భయాలతో...) థాదఖీచా రాత్‌ (ఆతీసారాత్‌ )వ్యాధిభిజర్శితస్యచ. 

వేగాఘాతాత్‌ త తాచ్చాపీ 'ఛాతూనాం సం వ్ర దూపషణాత్‌ , 

దోషాః పృథక్‌ సమస్తా వా ప్రాప్య నేతోవవోన్సీరాః 1886 

తు శం సన్దూాషయన్వ్యాళు తద్వయ్యూమి విభాగళః, 

వ్యా. మైథునము నధికముగ (తనశ క్రికి మిక్కుటముగ) 'చేయుట్క బేవాపరి 
(శోమము నధికముగ చేయుట, తనకు సాత్య్య్యములుకాని యాహారవిహారాదుల సేవించుట, 
అకాలమునం ధైనను, ఇతరయోనుల (వశ్వాదిజంతుయోనులు యందైనను 'మైథునము 
సేయుట, “మైథునార్హ మైన పయసున బొత్తుగ మైధథునము సేయకుండుట, (శుకృమును 
నిరోధించుటు రూత్‌గుణంబును తిక్త-కపషూయ-లవణ - అన్హురసంబులును ఉప్పగుణంబును 
అధికముగకల ద్రవ్యములను అధికముగ సేవించుట, శృంగాదాదిరసముల "దెలియక మూఢ 
ఆ న్యస్త్రీలతో రమించుట్క ముసలితనము, చింత్క శోకము, విశ్వాసము లేని స్త్రీ లతో రమిం 
చుట్క భయము, క్రోధము, అభి 'చారము (మంత్ర తంశ్రాది క్రియలు, (లేక అతిసారము, 
శ స్త్రతార_అగ్ని కర లను వ్య _స్తముగ నాచరించుట, జ్వరాదిరోగముల వే శరీరము కృళిం 
చుట, శుక్రవేగమును నిరోధించుట్క తతేము (శు కము వెడలుమార్ల మున గాయము 
తేగులుట్క్ర, రసాదిధాతువులం వెడుటకు కారణములై నవాని నాచరించుట, ఈ కారణముల. 
వేత వాతాదిదోషములు వేరువేరుగనైనను అన్నియు కలిసీయైనను వ్రకోవమునొంది 
శుక్ర మును వహించుసిరలను చేరి వెంటనే శుకృమును ఇెరచును. Es 
See విస్తరించి అట్టి దుష్ట్రశుకృమును Te జే స్పెదం 

అరి ఎనిమిది శు కృదోషములు, ఏతా 

మూ. “ఫేనిలం తను రూతీం చ వివర్ణం వూతి పిచ్చిలమ్‌. 1839 

అన్య థాతూపసంసృష్ట్రం అవసాది తథాష్ట్రమమ్‌, 

వ్యా. ఫేనిలము. (నురుగుతో కూడియుండుట, తను (వలుచబడియుండుటు, 
రూత్సము (జిడ్డు లేక శుషి.౦చియుండుట్స, వివర్శ ము (స్వాఖఫావికయమెన "శ్వేతవర్ణ ము 
మారి నీలపీ తాదివర్గ ములు కలి ల్లి యుండుట్స, ప్రాతి (దుర్గ ౦ధనుకల్లి యుండుట, పిచ్చిలము 








౨౦. చికి లా స్థా నము 1875 


(మిక్కిలి జిగటకల్పియుండుట్సు ఇతరములగు రసరక్తాదిధాతువులతో కలినియుండుట, 
ఆవసాది (వాతముచే నిరుద్ధమె కష్టముగ 'వెడలుట్స, అనునవి యెనిమిదియు ఛాశాది 
పోషనంబంధమున గల్లు శుక దోషములు, 
(రి వాతదుష్టశు కలత ణము. ధఆా- 
మూ. ేనిలం తను రూతుం చ కృ చచ్చే )ణాల్బం చ మారుతాత్‌ . 140 
భవత్యువహతం శుక్రం న తత్‌ గర్భాయ కల్పతే, 
వ్యా. వాఠముచే చెడిన శుకృము వేనిలమై పలుచబడి రూతమైయుండును, 
మిక్కిలి కష్టముచే స్వల్పముగ వెడలును. ఇయ్యది గర్భోక్ప శ్తికి సమర్థము కానోపదు. 
0 పిత్తదుష్ట్రశు కలత ణము, ఆ 
మూ. సనీలవుథ వా వీతం అత్యువ్షం పూతిగన్థి చ. 141 
దహాల్లీజ్ఞం వినిర్యాతి ళుక్రం పి_త్తేన దూషితం, 
వ్యా. పీత్తముచే దుష్టమైన శుక్రము నీలవర్థ్య మైనను పీఠవర్ణ మైనను కల్లి మిక్కిలి 
వాలి లుగా ల కంల రంప ౧ 
వేడితో హాడి దుర్దంధమై లింగమును దహించునట్లు మంటతో గూడి వెడలును, 
-ఇకార్రి కఫదుస్ట్రశు కలత ణము, థళూ-- 
స్‌ జ వ్‌ దవి 
మూ. శ్లేహ్మృణా బద్ధమార్షం తు భవత్యత్యర్థపిచ్చిలమ్‌. 142 
వ్యా. కఫము చే శుక్కమును వెడలిం చుమార్హ ము అడ్డగింవబడినపుడు శుక్రము 
(అట్టి శ్లేవ్యసంబంధమునం 'బేస్సి మిక్కిలి జిగట కల్లి యుండును, 
ఈ అభిఘాతజశు క, దోషము. రితూ 
మూ. స్రీశామత్యర్థగమనాత్‌. అభిఘాతాత్‌ తతాదవి, 
శుక్రం ప్రవర్తతే జన్తాః ప్రా యేణ రుధిరాన్వయమ్‌. 148 
వ్యా. అధికముగ స్త్రీ లతో రమించినను, గువ్యామునం దభిళూతము కల్లిననుు 
గాయమైనను, మనుజునకు శక్యము ప్రాయికముగ రక్తముతో కూడి వెడలును. 
+  =వ్రు(రి అవసాదిళుకృదోషము,. ధఆా- 


మూ, వేగసస్ధారణాచ్చుక్ర్రం వాయునా విహాతం పధి, 
కృ చ్చే )ణ యాతి గృథితం అవసాది త థాఒష్ట్రమమ్‌. 144 
ఐత దోషాస్సమాఖ్యా తాః శుక్కస్యాఫ్టా సలతు ణా 





1876 చరకస౦హిత అ, 


వ్యా. శుక్కము వెడలనున్నపుడు వెడలనీయక నిరోధించినచో శ్నుక్కము "వెడలు 
మార్ల మున చే వాతమువే నిరోధింవబడి గ్రంథిరూవమై చిరకాలమునకు బై ట'వెడలును. 
ఇయ్యాది అవసాదియను యొనిమిదప శుక్కదోషము, ఇ ల్తెరంగున శుక్ర దోషము 'లెనిమి 
దియు నుద్దేశ వ్ర కారము వివరించబడినవి 


మూ. స్ని్ధం ఘనం ue చ ene ఇబా౭విదాహిొ చ. 145 
శేకళ్ళుదం విజానీయా తీ శ్వేతం స్ఫటిక సన్ని భం, 
వ్యా. పరిశుద్ధమైన శుక్కము స్నిస్థముగను, పిచ్చిలముగను, చిక్క. నై యును, 
రీపికల్లియు, మంట లేకయుు, శుద్ధస్భటికమును బోలె శ్వేతవర్థ్యంబు వ్రైయుండును. (ఇట్టి 


లత్షణములం కలశుక్రము దోషరహితమని యర్థము. ఇచ్చట శుక్నప వ్రృనంగవళముచే 
శుద్ధశు క్రన్వరూ వంబును చెప్పబడినది, 
అగ్రి శుక్రదోవసామాన్యచికిళ్స, థతా- 
మూ. వాజీకరణయో? సః ఉఆపయోగసుఖై ర్హిలై:. 146 
రకృపీ త్రవారై రోగ: 'యోనివ్యాపదికై స్తథా, 
దుష్టం యదా భవేచ్చు రృం తదా తత్‌ సముపాచరేత్‌ . 147 
ఘృతం చ జీవనీయం యతి చ్యవనప్రాశ వవ చ. 
గిరిజస్య ప్ర వ, యోగళ్చ రేతోదోపా నపోహతి. 148 
వ్యా. సైకెప్పినరీతిగ శుకృము దుష్టమెనపుడు ఉపయోగించుటకు సుఖముగ 
నుందునవియు, హితకరంబులును వ వాజీకిరణయోగములచేతను, ర కపి తవారములగు 
యోగములచేతను, యోనివ్యావత్తుకు చెప్పబడిన యోగముల చేతను ఉఊపచరించవలెను. 
మరియు జీవనీయభ్ఫతమును, చ్యవన ప్రాశరసాయనమును, శిలాజతు ప్ప యోగంబును 
శుక దోషముల హరించును, 
Ww 
అర్ర వాతాదిదుష్టశు క చికి త్సానిధానము, ఈ 
వరా వాతాఒన్విలే హితాళ్ళునై నిరూవాస్పాను వాసనా 
అభయామలకీయం చ వెల్తే శ స్తం రసాయనమ్‌. 149 
(బ్రౌహామామలకీయం చ వై శ్రే శ స్పం విలేచనమ్‌) 








30 చిక త్నాస్థాన ము. 187/7 


మాగధ్యమృతలోవోనాం త్రీఫలాయా రసాయనం, 

కథోల్టితం శుక్రదోషం హన్యాద్భల్లాతకస్య చ. 150 

వ్యా శకము కఫముచే దుష్టమెనపుడు నిరూవా-అనువాసనవస్తులను విధ ర్త 
(వ, కౌరము (వయోగింవవలెను. పి త్తముచే దుష్ట్రమైనపుడు రసాయన చ భమ పాదమున 
(“అథామలక'విశీకకీనాంీ” అని యువ శ్రమించి. చెప్పబడిన అఛయామలకీయరసా 
యనయోగముల నుపయోగించుట చాల పృశన్తము. (లేక ్రావ్య-అమలకరసాయన 
ముల నువయోగించుటయు, విలేచనము చేయించుటయు పృశ్చస్తము). కఫముచే కల్లిన 
శు శ్‌ దోషమున పీప్పలిరసాయనమును, అమృత (అమలకు రసాయనమును, లోవారసా 
యనమును, (లి ఫలరసాయనమును, భల్లాతక రసాయనమును ఉవయోగిం తనో శమిం 
చును. ఈరసాయనయోగము లన్నియు రసాయ నాధ్యాయమున (చి.౧ అధ్యాయమున) 
చూ చునది. 


వ్రు అన్య ధాతుసంసృష్ట్రశు క దోవ చికిత్స. de 
మూ. యదన్య థాతుసంసృష్టం శుక్రం తద్వీత్యు యు క్రిత 
యథాదోషం ప్ర యుళ్జోత దోప, థాతుభిప్టోతమ్‌. 151 
వ్యా. శుక్రము తదితరములై న రక్తాదిభాతువులతో హాడియున్నయెడ చక్కగ 
గమనించి సంసృష్టలగు ధాతువులకును వాతాదిదోషములకును తగినట్టు యుక్రియుక్ష 
ముగ చికిత్సృచేయనగును, 
ధి శుక దోపసామాన్యముగ హితములు, ర్రతా- 
మూ. సర్పిః వయో రసాః కాలః యవగోధూమషష్టి కా 
అ | = 9 స్య నం 
వళనాః శుక్రదో షెషు వ్పుకర్మ వి వెషత:. 152 
వ్యా. నెయ్యి, పొల్కు మాంసరసములు, రాజనములబియ్యాపుటన్నము, యవలు, 
గోధుమలు, అరువదినాళ్ల సం బావులు, ఇవియన్నియు శుక్కదోషము లన్నిటియందును 
మిగుల (ప్రశ స్తములు. వస్తీకర్మ చేయుటయు అన్నిటికన్న మిగుల వ్రశస్తము, 
వూ. ఇ్రత్యష్థశు క దోహిణాం మునినో క్షం చికిత్సితం, 
య «Uy న్‌ా ఫై 
"రేత్‌ దోహోద్భవం శ్‌ బప వ క్రై న! 158 
తతో వమ్యామి లే సమ్యక్‌ అగ్ని వేళ యథాతథమ్‌, 
చచి 1.78 


1878 చరకసంహిత అ, 


వ్యా. ఇత్తైరంగున  చెనిమిడివిధములై న శుక్ర దోషంబులును వాని చికిశ్ళలును 
చేరువేరుగ చెప్పబడినవి. అట్టిశుకృదోషముచే కల్లిన వ పుంసకత్వము శుక్రము _వైజేప్పిన 
చికిల్సిశముచే శుద్ధమైనయెడ నివర్థించును, పిదప క్షీ బలత్షణము నీ క్రింద ద నివరించెడ, 

0 తే అగ్రిసొమాన్యని దానము. ఆతా 

మూ, బీజధ్వబజోవఘా తాభ్యాం జరయా శుక్రసంతయాత్‌ . 154 

వ్‌ క్‌ బ్యం సమ్పద్య తే తస్య శ్రు, శు,ణు సామాన్యలత.ణం, 

వ్యా. బవీజోవఘాతము చేతను, మేఢ్రము శిథిలమగుట చేతను, ముసలితనము'వేతను, 
శుక్రము శ్నీణించుట చేతను క్షీ బత్వము క. (పైని చెప్పిన నాల్దుకారణ భేద 
ములచే కీబత్నము నాల్డు తెరంగు లగునని భావము). దానిసామాన్యలమణమును వినుము. 


_ఇఖ్రఫ్రి ౩ తై బబ్రిసామాన్యలతణము. రత 
మూ. సజ్కల్బ్పప, వణో నిత్యం ప్రియాం వశ్యామపి ,స్త్రీయమ్‌. 155 


డు 
న యాతి లిజ్ఞశై థిల్యాత్‌ కదాచిద్యాతి వా యది, 
శాషసార్హః స్విన్న గాత్రళ్చ మోఘసజ్కల్బ్పశేష్టితః, 156 
మూనళిళ్నళ్చ నిర్వీర్యః (నిర్బీజఇ స్యాదేతత్‌ క్షై బ్యలమణం, 
సామాన్యలతుణం షే విస్తరేణ వచత్య లె. 157 


వ్యా. క్రై బ్యముచే బాధితుడై నమనుజుడు నిత్యంబును స్త్రీ సంభేగవిషయకము 
లగు సంకల్పము (కోరికలు కల్లి, తనకు వశ్యురాలైన స్త్రీ సన్నిహితముగ నున్నను, 
లింగ మున్న తిజేందక శిథిలమై యుండుటవలన స్త్రీతో సంభోగము చేయశేరదు. ఒక 
వేళ్ల రమిం చినను వానికి శ్వాసమధిక మె యొడ లెల్ల శౌమట పుట్టును. తాను సంకల్పించిన 
_ విధముగ సంభోగము చేయ సామర్ల ర్భ సము లేక తాను కోరిన కోరికలన్నియం వ్యర్థ మై 
శిశ్నము బిగిబెడి శుక్రము ఫాడమక నిశ్చేష్టితమగును. ఇది నపుంసకత్వమునకు సామాన్య 

లత్‌ణము, ప లీ క్రింద వేరు వేరుగ వివరింవబడును. 

“అర 1. బీజోవభూతజ శై బ్యనిదాన-లక్షోణములు, be 
మూ. .శీతరూ మో ల్పసంకి క్లీష్ట్రవిరుద్ధాజీర్ల భోజనాత్‌ , 
వ. తృభోజనాత) 

శోకచిన్తాభయ త్రాసాత్‌ నీ స్త్రణాం చాత్యర్థసె నేవనాత్‌ . 158 
అభిచారాదవి స్రమ్మాతీ రసాదినాం చ (వాతాదీనాంచుసంత యాత్‌ , 
ఛాకాదీనాం చ వైషమ్యాత్‌ తై వాఒనళనాత్‌ శ్రమాత్‌ 150 








క్రీఠి, చు కీ తా సోన ము. 1879 
@ 


నారీణా మరసజ్ఞ త్యాత్‌ పళ్చుక రాపదారత్క 

చీజోవఘాతాద్భవతి పాణ్ణునర్ల స్పుదుర్చలః. 160 

అల్బప్రాణో ఒల్పహార్ష శ్చ వమదాసు భవన్న ర్క 

హృత్స్పాద్జురోగ తమక కావులా శ్‌ మవీడితః. 161 

ఛర్ల ర తీసారళూలా _ర్హః కాసజ(క నివీడితః. 

వీజోవఘాతజం సె న్‌ బ్యం, 

వ్యా. శీతవీర్యంబులును రూతగుణంబులును కల పదార్థముల భుజీంచుట్క, తనకు 
వలసినవరిమితికన్న స్వల్పముగ భుజించుట, క్రిష్ణ (చెడిన) పదార్థములను, నిరుద్దపదార్డ్‌ 
ములను భుజించుట, అజీర్ణ వదార ముల సరు. లేక జీర్ణ Dy కాకుండునపుడు మరల 
భుజించుట్క శోకము, రం భయము, మననుకుద్వేగము, te స్రీసంభోగమును మితిమిరి 
యాచరించుట్క దుష్టములగు మం త్రతంత్రాదివ యోగములు, రసాదిధాతుపులు శ్నీణిం 
చుట్క (లేక వాతాదిదోషములం శ్నీణించుట్స,) చనవులేని స్త్రీలతో రమించుట్క వాతాది 
దోషములు విషనుములగుట, ఆహారమును భుజించకుండుట, శరీరమునకు శ్‌ మమును 
కల్లించువనుల నధికముగ జేయుట, తాను రమిం చునట్టి స్త్రీలు రసజ్ఞత "లేక మూఢులుగ 
నుండుట, వమనాదివంచకర్మ ములను విధివివరీతముగ సేయుట, (లేక అట్టి పంచకర్ష్యముఅ 
'జేసికొనినపుడు వత న్ఞగ్రనేవనాదినియమముల వ్యత్య స్తముగ జేయుట్స, వల 
బచీజరూవమైన శుక్రము చెడును. దానం జేసి మనుజునిశరీరము పౌండువర్మమగును, శరీర 
బలను నళించును. శుక్రము పాటనము చెడి స్రీసంభోగమున వాంఛయు ఉళత్ళా 
వాంబును తేగ్గును. దానంజేసి సంభోగశ_కియు నడుగంటును. వాద్రోగంబును పొండు 
రోగంబును తమకశాషసంబును కామలారోగంబును శరీర శ్ర మంబును సంభవించును, 
వమనంబును అతిసారంబును శూలరోగంబును కాసంబును జ్వరంబును వానిని బాధిం 
చను. ఈలతక్షణములు కల్లినది బీజోవభూళముచే కల్లిన క్ష్‌ బత్వము, (ఇచ్చట “రసా 
దీనాం చ సంకయాల్‌ ” *వాతాదీనాం చి షత? చక్ర పాణిద_త్త వ్యాఖ్యా 
సమ్మతము.) 

అరి 2. ధ్వజభంగ త్రై బగ్రినిదానము. ధ్రితా- 

మూ. ధజభబ్దకృతం శు శుణు, 162 

అత్యన్లులవణమార విరుద్ధాఒసాతే తగ్భఫోజనారీ ; 

అత్యమ్భుపానాద్విషమాత్‌ మం 108 


1880 చరకసంహీిత ట్ర 


దధిజీ రా నూవమాంససేవనాత్‌ వ్యాధికర్శనాత్‌ , 


కన్యానాం చైవ గమనాత్‌ అ యోనిగమనాదవీ. 164 
దీర్హరోగాం (రోన్లిాం) చిరోత్సష్టాం తశ్రైవ చ రజస్స సలాం, 
దుర్లన్ధాం దుష్ట యోనిం చ తశైవ చ పరిస్రుతామ్‌. 165 
ఈద్భశీం పముదాం మోవోగ్‌ యో గచ్చేత్‌ కామహారి త్య 
©) se ర్న 

చతుపష్పదాఒఖిగమనాత్‌ శెఫసశ్వా౬భిభూతతః. 166 
అభథావనాద్యా మేథ స్య శ స్త్రద_న్హనఖతుతాత్‌ , 

కాస్థ పవోరని్పేషాత్‌. ఫూ కానాం చా౭తినేవనాత్‌ . 167 


రేతసశ్స ప్రతీఘాకాత్‌ ధ్వజభజ్ఞః వ్రవర్హతే, 
(భవన్‌ యాని రూపాణి తస్య వమ్యామ్యుతః పరమ్‌) 


వా ధ్వ్టజభంగముచే కల్లిన త్రై బును నీ క్రింద వివరించెదః--మిక్కి_ లి 
పులుపును ఉవ్వును 'కారంబును న ఈల భుజించుట, పరస్పరవిరుద్ధంబులును 
అసాత్మ బ్రంబులు నగుపదార్థ ముల భుజించుట అధికముగ జలమును త్రాగుట, 
అకాలమున భుజించుట పిండిచే చేయబడిన యన్నమును బెల్లముచే చేయబడిన భత్యు 
ములను విశేషముగ భుజించుట, పెరుగును పొలను అనూవజంతువులమాంసమును అధిక 
ముగ సేవించుట్క ఇతరవ్యాధుల బే శరీరము కృశించుట్క పుష్పిణికాకయుండు కన్యకలతో 
రమించుట్క యోనికాక ఇతరసాధనములతో  మొభునము చేయుట, దీర కాలముగ 
రోగపీడిశయైన స్త్రీతో నైనను (మిక్కిలి నిడుదలై నరోమములుకల స్త్రీతో మైనను), 
చిరకాలమునుండి సంగమమును మానియున్న స్త్రీ తో ఛచైనన్కు రజస్స పలగానుండు 
స్ర్రీలోమైనను, దుర్చంధమైన (భగముకల స్త్రీతోనైనన్కు వాశాదులచే దుష్ట్రమైన 
యోనికల స్పీతో చెనను, దుషమెన దవమును సవించు సీ తోనె నను అజానము 
వలన కా మోద్దిపితుడై సంభోగము చేసినను; పశువులు మున్నగు నాలంగుకాళుల 
జంతువులతో మైథునము చేసినను మే ఢ్రమున కభియాతమును కల్లించినను; మే ఢ్రమును 
కుధ్రముగ కడుగకున్నను మే ఢ్రమున శస్త్రములు దంతములు గోటులు మున్నగు వానితో 
గాయము కెల్లినను మే ధ్ర మునకు కొయ్యల ఏ టెబ్బతగిలినను, "చేతులు మున్నగువానిచే 
మర్దించినను, మేఢ్రమును వృద్ధినందించుటనన్తై చేయబడు కూకమనుసొషధము నధికముగ 
లేపనము చేసీననుు శు శ్రమును (యు క్షకాలమున 'వెడలనీయక నిరోధించినను, ఈకారణ 
ములచత ధ్వజభంగము కల్లును, (మేడ్రము బిగిచెడునని భావము) 

















కీర. చికిత్సా స్థా న ము, 1861 


(జలమున సంచరించుచు కప్ప వలెనుండు విషజంతువు శూకము, అట్రివిష జంతువును 
చేర్చి చేయబడిన యాషధమును లింగము చాల వృద్ధినొందుటశై ఫూనెదరు. అట్టి 
యాషధము నధికముగ నువయోగించుటచే ధ్వజభంగము సంభవించునని యిచ్చట 
“భరాకానాం బా౭లిసేవనాల్‌ ” అని చెప్పబడినది. 


అట్టి ధ్వజభంగముచే గల్లిన దే బగిలహాణాము లీ క్రింద ఏివరింపబగును. 


అరి ధ్వజభంగజ త్రై బులవ్‌ణముం థయా- 


మూ. శ్వాయథు ర్యేదనా మేఢ్చేరాగశైవోవలత్యు తే. 168 

స్ఫోటాళ్ళ తీవ్రా,ః జాయ నే లిజ్ఞపాకో ఛవత్యపి, 
మాంసవృద్ధిర్భ వెచ్చాస్య వ్రణాః టీ పృం భ న_న్ష్యవీ. 169 
పులాకోదకసజ్మా..శః ర్రావః శా వారుణ ప్రభ$ 
వలయీకురులే 'వావీ కఠినళ్చ పర్మిగ, హాః. 170 
జ్వర స్త ఎమ 0 వెరా మూర్చా చృర్టిశ్చాస్యోపజూయ లె, 
ర_కృం కృష్ణం స, వేచ్చాపీ నీలమావిలలోహితమ్‌. 171 

నం వే hs . | 

అగ్ని నేవ చ దగ్ధన్య తీవో) దావాస్స వేదన, 
వస్తా వృషణ యోరార్టవీ సీవన్యాం వంకణతేషు చ. 172 
కదాచిత్‌ పిచ్చిలో వావీ పాజ్జుస్తావళ్చ జాయతే, 

. శ్వయథుర్రాయలే మన స్తిమితోఒల్పపరిస్రవః. 178 
చిరాచ్చ పాకం వ్రజతి శం చాఒథ ప్ర ముచ్యతే, 
జాయ నే, కిమయళ్ళాపి క్లీద్యతే పూతిగస్థి చ. 174 
విశీర్య తే మణిశ్చాస్య మేఢ్రం ముప్మూ_వథావి చ; 
ధ్వజభ జ్ఞకృతం వైబ్యం ఇ్రత్యేతత్సముదాహృత మ్‌. 175 


వతం(వవం) వఖ్బవిధం శేచిత్‌ ధ్వజభజ్ఞం వ్రచతతే, 


వ్యా. మే ఢ్రమునందు వాపును పోటును కల్పి యెజ్ఞుగ నుండుట; (ఇది వాతీక 
ప్రై బగ్రీము). లింగముపై పుండై బొబ్బలు కల్లి తీవమైనబాధ కల్లును, (ఇది పైత్తిక 
త్రైబచుం మేథ్రముపై మాంసము వృద్ధినొంది శీన్రుముగ ప్రణములు జనించుట, 
ఇ్యానమపర్ణ ంబైనను, అరుణవర్ణ ౦బైనను కల్లి గం జినీళ్ల వ లె నుండు ద్రవము మే ఢ్ర, మునుండి 


స క స చుటును 
సృవించుట, మేఢ్రముపై నుండుచర్త ము కఠినముగను విస్త గంబువై మేఢ్రము ట్వ 





1882 చరకసంహీిత ట్ర 


వలయాకారముగ వ్యావించుట (ఇయ్యాది (శైష్టికము.) జ్వరము, దప్పి, బ్రుమముమూర్చ, 
వ. ఈలత్షణములు కల్లి నీలవర పసుపు, ఈ లంషంబును, లోహితేవర్ణ ంబును లేక కృష్ట 
వర్ణ్యంబును, నగు రక్తము (స్కవించుట; (ఇది రక్తజము) 'మేఢ్రమునందు నివ్వున కాల్చిన 
విధముగ త్మీవమైన మంటయు, నొప్పియు కల్లుట; అట్టి వేదన వ సియం ధై నను, న, 
ముల చ. నను, సీవనియం ధ్రై నను, గజ్జలయం టై నను, సంభవించుట; ఒకవ్వుడు పిచ్చిల 
ముగను, ఒకప్పుడు పాండువర్ణ ముగ నుండు ద్రవము (స పంచుట? మందముగను, చిక్కు 
మైనదిగను నుండుద్తవము సృవించుట వాపు, చిరకాలమునకు మే ఢ్రమునందు 
పుండై శీన్రుముగ అవయవమును నశింపజేయుట, అట్టి వృణమున క్రీములు కల్లి కుటు, 
దుర్గంధము కల్లి మేఢ్ర మునందు మణియూ, నృషణంబును చిందరవందరగ శిథిలమై 
యూడివడుట; (ఇది సాన్ని పొలికము.) ఈలత్‌ణములుకల శ్రే బృము ధ్వ్వజభంగము వే 
(మే ఢ్రనాశముచే) కల్లిన కీ బతము (నఫుంసకత్వము) అని యెరుంగునది. కొందరా 
చార్యులం క్రై బృమునకు కారణమైన ధ్వజభంగము _వైజేస్పిన వాతాదిలతీణములచే 
నై దువిధముల నుండునని చె ప్పెదరు, 

ఇచ్చట ధ్వజభంగమన ఉవదంళమను గువ్యూరోగవిశేపము. ఆయ్యది సె జెప్పిన 
క నూనలి వాతొదిభేదములచే చె దువిధములుగ నుండునని “ఏకం వంచనిధం*”” అను 
వాక్యమున కర్ణము. ఈవిషయము నే గంగాధరకృత జల్పకల్పతరు వ్యాఖ్యానమున నిట్లు 
ఇెస్పబడినది..---“నీఠం ధ్వజభబ్రముపద౦శం కేచిత్‌ పంచవిధం వ్ర చక్షు లేల 

ఈ పృకరణమున ఊపదంశరోగని దానలతణచికిళ్సలం వ్ర క్యేకముగ జెప్పుబడ 
"లేదు. వినను ధ్వజభంగశబ్దమునకు ఉపదంశనుని యర్థము ఫెవ్యాఖ్యానమున తేలు 
చున్నది. అట్టి యుపదంశమును వాతికాదిభేదములచే ఇై దువిధములుగ నుండునని సై 
లతణములనే యలిదేశించుచు మతాంతరముగ నీతంత్ర కారు డువచేశించెను, వాగ్భటా 
చార్యులు “ఉపదంకోజక్ర పలా వృథస్టోవై మె క నసనమసె స్తశ్చ. ల ఎవరణంి 
క్రిమిసంభ వః, ” (ఈ జ ఉ. ఆ. 33 శ్‌ రా అనుగ గ్రంథము చేత వంచవిధోవ 
న వివరించెను. మాధవకరుడును వాగ్భటానుసారము? ఉపదంశములను వివ 
రించి చెప్పెను. ఈళం త్ర మునందును వైనివపరణమునుపట్టి ఉపదంశలతణము డాక్షప్రాయ 
మని యెరుంగదగును, 

అడి లం జరాసంభవ శ్టై బ్యనిదాన-లకోణము, ఆ 
మూ. న్చేబ్యం జరాసంభవం హి చవవవమ్యూామ్యుథ తచ్చ ప్రకా. 176 
జఘన్యమాభ్య ప్రవరం వయ స్త్రీ విధముచ్య కే 





50 చికి తా సౌ నము, 18883 


అతి పృవయసాం శుకం పాయళశః శ్షీయలే నృణామ్‌. 177 
Wy అ 

రసాదీనాం సంతీయాచ్చ తశై వావృష్య నేవనాత్‌ , 

, బలవీ ర్యేన్షియాణాం చ క మేణెవ పరిక్‌యాత్‌. . 178 
పరిక్ష యాదాయుషశ్చావ్య నావో రాచ్చ )మాత్ష్కే మాత్‌, 
జరాసంభవజం శై బ్యం ఇత్యేతై క్రేతుభిర్న ్రణామ్‌. 1/9 
జాయే; లేన నోఒత్యర్థం టీణథాతుస్స్నుదుర్భలక, 

వివర్గో వివ్వాలో దీనః మీప్ర ౦ 'వ్యాధిమథాశళ్ను లే, 180 


వతజ్జ రాసంభవం హూ 

వ్యా. జరాసంభవమైన(ముసలితనము చే కటిన క్రై బ్యము నీ క్రింద వివరించెద:--- 
మనుజులకు శతసంవక్సరపరిమిత మైన ఆయుపష్యుమున వయస్సు జఘున్యము, మధ్యమము, 
వరము, అని మూడువిధములుగ విభ క్ష మైయుండును, అందు మిక్కిలి వయస్సు 
చర్దినవృద్ధులన శుక్రము స్రాయికముగ రీతుల ఈ దప శకుని 
రసాది ధాతువులు క వృష్యయోగముల సేవించకుండుటవలననుు బలం 
బును వీర్యంబును, ఇంది యంబును, వయోధర్మ మును పట్టి నానాట (క, మేకా కృళిం 
చుటవలనను, తపపక తక. ఆ విసర్జించుటవలనను, శరీరపరి 
శ,మమువేతను, బడలికవలనను శ్నుకృము నానాట bess ses జా 
న వేసీకొని బ్యము న అట్టియెడ శరీరమునందలి ఛాతువులును బల 
హీనము ల్రై యుండును. శరీరనర్హము మారును, సంభోగశ క్రి నశించును. మిక్కిలి దీన 
భావము నొందును. ఇకరవ్యాధులచే నతిశీఘ్రముగ పీడింవబడును.  ఇయ్యది ముసలితన 

ముబే కల్పిన శై త్రై భ్యనుని యెరుంగునది. 

ఇచ్చట “ పాయశః కీయ శే నృణామ్‌” అనుచోట ప్రాయశ్ళ్శబ్దము చేత సార 
వంతమైన శుక్రము శలవారికిని వృష్యయోగముల సేవించిన వారికిని, ముసలితనము 
నందును శు శప ను &ీణించక యొకప్పుడు శుకృము ఫుప్టికల్లియుండునని తెలినెడి. 

“అరి 4. శుకృతయజ న బ్యనిదొన.లవణమురు. థఆా- 

పను చతుర్థం తమయజం శ్రుణు 

అతీవ చి ననావైైవ శ్లోకాత్‌ కో క్రొ, ఛాద్భయా త్తే తథా. 181 

ఈక్ష్యోత్క్రామదోళ్లే షగాకా (వోనకో భాత్‌ 

సదా విళతి యో నర, 





1384 చరకస౦హిత. ఆ. 


కృశో వా నేవతే రూవం అన్న పానం తథాషధమ్‌. 182 
దుర్చల పకృతితై వ నిరావోరో భ పెద్యది, | 
అసాత్మ (అథాఒల్ప్రభోజనాచ్చాపీ హృదయే యా స్యవస్థతః 
రసః పృథానథాతుర్షి శ్షీయేతాళు తతో నృణాం, 


ర కాదయళ్ళ్చ శ్రీయ నే భారతవ స్తస్య దేహినః. 184 
శంక్రా౭.వసానాకి తేభ్యో౭పి శుక్ర ౦ థావమ పరం మతం, 
చేతనో వాఒతిహ్థైణ వ్యవాయం నేవలేఒతి యః, 185 
తస్యాళు కీయకే థం శం తతః ప్రాప్నోతి సంత్షయం, 

ఘోరం వ్యాధిమవాహ్నోతి మరణం వాస స గచ్చతి. 186 


శుక్రం తస్తాది శె Exe రత్యుమారోగ్యమిచ్చతా, 


వ్యా. శ్నుకృకయముచే గల్లిన నాల్పవక్తైబ్య మో క్రిందచెప్పబడునుః_మికీ-లి 
చింతనముచేయుట, శోకము, క్రోధము, భయము, ఈర్ష్య (సోకోర్యమి, ఉత్కంఠ 
((వ్రియమెనవస్తువును సంపాదించుటయందు తొందరపాటు). ఈకారణములచే మనస్సు 
సంక్షోభము నొంది యెల్లప్వుడును తిక్క_యె త్తిన ట్టున్నను శరీరము రోగాదికారశా౦తర 
ములచే కృశించి యున్న పుడు మిక్కిలి రూతములగు నన్న పొనముల మైనను కుొషథ 
ముల నెనను సేవించినను, పుట్టుకతో నే బలహీనమెన వ్రశృతి కల్లియున్నను, ఆవార 
మును బొత్తుగ వర్షించి యున్నను, తనకు శరీర కృతికి నిమడని యాహోారమును భుజించి 
నను, ఈ కారణముల చేత మనుజుల హృదయమున నుండు రక్తధాతువుల కన్ని టికిని 
(ఊత్పాదకమై) ప్రధానమైన రసధాతువు శీశ్రుముగ es అట్టి రక్తాదిధాతువుల 
కుత్పత్తి తికారణమెన రసభాతువు రత ఏ (దాన పషేష తక్కిన ర క్ష- 
మాంస-మే దో౭.స్థి-మజ్జ-శు క ఛాతువు లన్నియు వరుసగ నానాట కీణించును. శక 
సంభేగవిషయమైన మనో ఒభఖ్గిలావ మిక్కిలి యధికనుగుటవలన మనుజుడు స్త్రీ సంభోగ 
మును మితిమోరి యాచరించినను శు కము అతికీన్రు ముగ నశించును. అట్టియేడ మను 
జుడు శుక్ర మువరకుం గల భాతువు oes లొను కీణించి మిగుల (క్రూరమైన 
వ్యాధిని వ "లేక తుదకు మరణమును కూడ పొందును. (ఇదియే కుక్రకయజ 
మేలను) కావున నారోగ్యమును కోరు మనుజుడు మిక్కిలి జాగరూకుడై శుక్రము 
చెంశమ్మాకృమును చెడనియక కాపాడుకొనవలెను. 


మూ. ఏనం నిదానలిజ్జాభ్యాము క్షం క్షై బ్యం చతురిధమ్‌, 187 





90. చికిత్సాస్థానము 1885 


శేచిక్‌ శె 
త్‌ శ్లెభ్యే త్వసాధ్యే ద్వే ధ్వజభబ్దకు యోద్భ వె, 
వద న్ఫి; శెఫసశ్ళే బాత్‌ వృషణోత్చాట నేన చ, 189 
న్నా. ఇ త్తేరంగున నుద్దేశ వ, కారము 'నాల్హువిధములై న అన మ 
లతణంబులును వేరు వేరుగ వివరించి చెప్పబడినవి. 
కొంద రాచార్యులు ఈ క్రింద చెప్పబడురీతిగ సంభవించిన ధ్వజభంగమువలనను 
శు కృతయమువలనను సంభవించిన క్రెబ్యములు అసాధ్యములని 3 ప్పెదరు:... అందు 


మేఢ్రమును భేదించుటవలనను వృషణముల పెకలించి విడదీయుటవలనను ధ్వజభంగము 
సంభవించును. (దీనివలన కల్లిన అర్య అసాధ్యము) 


విపరణము.---ధ్వజభంగల త్‌ణముల జెప్పునప్పుడు “శ్వయథు ర్వేదనా మేధ, న 
ఏవం వసా విధం "కీ దిల్‌ ధ్వజభంగం చచత లే” (౧౬౯-౧ eA ల్‌ అన్నుగృంథముచే 
నై దువిధములుగ ధ్వజభంగము చెప్పబడినది. అందు సన్ని పాఠధ్వజభంగ లమీణములలో 
“విశీర్య లే మణిశ్చాస్య మేథ్ళం ముఘ్కావధాపి చ” అని సాన్ని పాతికమున మేథ) 
ములును వృషణములు [క్రిములచే రూపు లేక ఇెడునని ఇప్పబడినది. అన్నిసాన్ని పాతిక 
ధ్వజభంగమున కల్పిన శైబ్యము అసాధ్యమని “శ్టిఫ్రసః వ్చేదాల్‌ ,వృషణో త్పాటచే వవ” 
అను వాక్యముచే ననువదింపబడినదని యెరుం/ననది. 


కర్రి ఎజసో వజనకత్న కట యక బృలక్‌ కాను! లితా- 


మూ. మాతావిశ్రార్చీజదోషాత్‌. అళు ఖై ళ్చాకృ తాత్మ న్కు 


గర్భస్థస్య యదా దోపొా; ప్రావ్య శరేతోవవాస్పిరాః 189 
థి et 

శోషయన్హ్యాశు తన్నా కొత్‌ "లేతళ్చాప్యుపహన్య తే, 

తత్ర సమ్బూర్లీ స ర్వాజ్ఞః స భవత్యపుమాక౯ వుమాక, 190 


వ్యా. తల్లితండ్రులయొక్క_ శుక్ర శోణితరూవయెన (గర్భోళ్స త్తి బీజమునకు 
సంబంధించిన దోషముచే నైనను, గర్భమునందలిళిశువు పూర్వజన్మమున చేసిన దుష్కు 
ర్ర్యములచే నైనను వాకౌదిదోవములు ప్రకోపము నొంది, గర్భమునందలి శిశువు 
యొక్క శుక్రవవాస్రోతస్సులలో చేరి, కోషింపజేయును. చదానంజేసీ యాళిశువునకు 
శు శ్‌ ము పుట్టకయే నళించును. అళిశువు పురువుడును, పురువున కుండవలసిన యంగము 
లన్నియు సంపూర్థ ముగ (శేవిధమైన కొరంతయు లేక) నుండినవాడయ్యును, స్త్రీనం 
భోగమునకు వలసిన శుక్రము లేమిం జేసి (అట్టి సామర్థ సము "లేకు నప్పుంసకు డగును, 

చ.చి174 





కి 


1886 చరకసంహిత అ. 


(ఇదియును గర్భమునం దున్నపుడే బీజదోషమునం చేసీ శక్యము నశించినది కావున 
పుట్టుకతో కూడ సంభవించిన శు కృతయజ శ్రైబ్యము.) 


ఇచ్చట బీజదోవమన గర్భ్భోక్స త్తికి ఉపాదానకారణమైన తలిదండ్రుల శుక్ర 
శోణితరూసనెన భీజమున నే సంక్రమిం చిన వాతాదిదోషనసంబంధము, శిశువు పూర్వజన్మ 
మున శు క్రొక్చ తికి భంగకరముగ జేసినకర్ల సంచితము, ఈరెండుకారణములచేత వాతాది 
దోషములు శిశువునకు శు శృవహములగు (సో తస్సులలో జేరి శుక్కమును శోక్షింవ 
జేయును, దానం జేసీ యాళిశువు పుట్టునప్పుడే నపుంసకుడుగ పుట్టును. ఈబిజదోవవిన 
రణమంతయు నర్శశ్చికిత్సితమున--- ఇవా ఖల్వగ్ని వెళ ద్వివిధాన్యర్మాంసి. .. PT | 
శతథా అ న్యేషామవి సవాజానాం వికారాణాంి” (చి. అ.'౧౪. సూ, ౫) అనువాక్య 
మును వివరించునపుడు మాచే విస్తరముగ జెప్పబడినది. కావున నచ్చట జూచునది. 


మరియు శుక్రృవవా,స్రోశస్సులు సుశ్రు,తమున నిట్లు చెప్పబడినవి:_శు కవే 
అభ కచ్చు త్‌ే ie జ 
5 తయోర్తూలం స్పనే వృషణ చ (నుశ్రుత. శా. అ. ౯ నూ. ౨౨) శుక్కవవాము 
లను: సో తస్సులు రండు. వానికి _స్రనములును వృషణములును మూల నాన ములు, అని 
యరము. 
థి 
మూ. వలే త్వసాథ్యాః వ్యాఖ్యాతాః సన్ని పాతసముచ్చ)యా త్‌, 
ఇసక అ ఇ / గ న 
చికిత్సితమత స్తూర్ధ్వం సమాస వ్యాసతళ్ళు ,)౯. 191 
వ్యా. సెజెప్పబడిన శై బ్యములలో సన్నిపాతముచే గల్లినవి యసాధ్యములు. 
తై బ్రిమునకు చేయదగిన చికిత్సితము సంగ్ర్రృవాముగను విస్తరముగను ఈ క్రి ౦ద వివరించ 
బడును, 


ఆరి శుక్రదోషజన్నై జా బ్యసా మాన్య చికిత్స. be 


వూ. క నిర్దిష్టం "భేషజం యన నృయానఘ ! 
చై బోవ వకొన్త నయ్‌ కుర్యాత్‌. శ్రి ఇవ తహితం చ యత్‌. 192 
వ_స్హయః శ్రీరసర్పీంషి వృపష్యు యోగాళ్ళ యే మతా 
రసాయన వ వ్ర "రోగా న సరాషనేతాకా ప 'యోజయేత్‌ . 198 
Ww 
సమిావే 'దేహదోషాగ్ని బలం భీషజ కాలవిత్‌ , 
పత హాతుజే 3 కే బ్యే తథా థాతువిపర్యయాత్‌ . 


(భేషజం థాతువర్ధనమ్స్‌. 194. 
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50. చీకి శ్సా స్థానము, 1887 
దైవవ్యపాక్ల్‌ నగ్రయం చైవ భేషజం చవాఒభిచారశే, 
సమానేనై తీమద్దిష్తం ₹ భేషజం క్షై బ్యళా_న్హయే. 195 


వ్యా. శు శ్‌ దోషముల నుద్దేశించి వొవ్చబడిన చికిత్సితంబును, 'థాతుత్నయమున 
కున్లు పవ కని చెప్పబడిన చికిత్సితంబును కై బృసామాన్యముగ నుపయోగింప 
నగును. మరియు కై జెప్పిన వ్యాధుల నుబ్జేశించి చెప్పబడిన వస్తులున్కు శరణయోగము 
లును, ముత యోగములును, వృష్య యోగ ములును, రసాయన ప,యోగ౦బులును, ఇని 
యన్నియు రోగియొక్కు చేవాముయుక్కయు వాతాదిదోష ములయొక్క్యయు. జాఠ 
రాగ్ని యొక్కయు బలమును, శీతవర్దాది కాలస్వభావమును చక్కగ గమనించి తత్తదను 
గుణముగ నువయోగింవవలెను. 

మరియు అతిసంభోగమును కారణముగ జేసీ దోప.వై షమ్యుమువే గల్లిన 'శ్లైబ్బము 
నందును సె చెప్పిన చికిత్సలను ధాతువుల వృదినరిదిరిము నవు యులను బలకాలాద్యను 
సారముగ నుపయోగింపనగును. ఆభిణార దోషమునం జేసి (మంత్ర వృయోగాదులవలను 
సంభవించిన -కైబ్బమునకు తత్తద్హోషనివ ర్త దేవో పొసనము మున్నగు చికిత్సను చేయ 


వలెను, ఇల్తెరంగున శ్లెబ్యనివ ర్హక చికిత్కితము సామాన్యము? ని చేళింవబడినది. 


ఇచ్చట “వ్యవాయహహేతుజే క్రైబ్యే' అనుటవలన బిజదోషముచే గల్లీన సహాజ 
హక ౧ 
వము అసాధ్యము కావున తదితరమగు శుకృషయముచే గల్లిన వన నుద్దేశించి 
యిచ్చట చికిళ్స చెప్పబడినది యని తెలినెడి. 
-అం్రి నెబ్యనిశేష చికిత్స, అందు బిీజోపభాకేజ 'శ్లెబ్య చికిత్స. ణా 


మూ. విస్తరేణ వ్రవత్య్యూమి వ బ్యానాం "భేషజం పున 
సున్వీన్నన్నీ గ్గ గా శో స్య je క్షం విరెచనమ్‌. 196 
అన్నా శనం తతః కుర్వాాత అథ వాఒఒజ్ఞావనం పున 
ప్రదద్యాల్‌ మతిమా౯ వైద్యః తత్తస్తమనువాసయేత్‌ . 107 
పలాశై రణ్ఞముస్తాదె్యెః పశ్చా దాస్థావయే తత 
వాజీకరణ యో గాళ్ళు వూర్వం య్‌ సముడాహృతాః 108. 
భిషజా తే ప్ర యోజ్యాస్స్యుః “J నై బృబీజోపఘా తే 


1888 చరకసంహీతీ త, 
వాన్టీ. మరియు అనాను చికిత్స యా అ రద వి స్తరముగ లలన 
చీజోవఘాతముచే సంభవించిన శ్లైబ్యమున తొలుత విధ్యుక్తప్ర్యకారము న్నేహాస్వేద 
వ 4 న 
విధుల చేసీ స్నిగ్ధ గాశ్రు డై నవానికి న్నే వా ద్రృవ్యముతో గూడిన విేచసాషధము నువ మో 
గింవవలెను. చక్కగ విశేచనములశై న పిదప నన్నము నాహారమునకు పెట్టవలెను. లేక 
స్నేహాస్వేదవిధుల నిర్వ ర్రించినపిదవ నాస్థావనవ స్తీని ప్రయోగించి పిళ్ళట అనువాసన 
వస్తిని ప్రయోగించి, పిదవ సిద్ధస్థానమున చెప్పబడు ఆముదపు వేళ్లు మున్నగువాని చేతను, 
తుంగగడ్డలు మున్న గువాని చేతను మరల నాస్థాపనవ స్త్రీని ప్రయోగింపవలెను. _ పిమ్మట 
వాబీకరణమున జెప్పబడిన యోగములను పలాజ్యత రకు? నువయోగింపనగును. 


ఇచ్చట---"నీరండమూలపలాశ . 4... అవత్య కామానామ్‌.” (సిద్ధి. లుం ౧౪) 
ముస్తోశీరబలారగ్వధ వనన సద్యోబలజననో రసాయన చేతి. న్‌ (సిద్ధి అ. ౧౬) అని 
చెప్పబను వస్త్పియోగ ములు "రెండును “వలాె రణ్ణాముస్తాదై దై సక” అనువదము చే 
గృహీంపనగును, 


-్రు(ర్రి ధ్వజభంగకృత నే బ్య చికిత్స, ధఆా- 


మూ. ధ(జభ బ్దకృతం క్రై బం జ్రాత్వా re కి యాం. 199 
క ప్ర దేవో౯ పరిసే కాంళ్చ లా? ర క్షవమోశతణమ్‌, 


శ్న హపానం చ కుర్వీత సన్నేహం చ విరెచనమ్‌. 200 
అనువాసం తతః కుర్యాత్‌ అథ వాఒస్థ్టావనం పునః 
వ్రణవచ్చ శ్రియాస్స రాక తతః కుర్యాద్విచత ణః. 201 


వ్యా. ధ్వజభంగముచే కల్టిన కీ బక్వమును వానిలక్‌ణముల'చే చక్క_గ గమనించి 
దానికి ఈక్కింద చెప్పబడు విధముగ చికిత్స చేయవలయును. విధ్యు కవ, కారము 
వ్రలాపాదుపను, పరిషేకములను చేసీ రక్తమోకణమును చేయదగును స్నేహపాన 
మును, స్నేసాముతో కూడిన విరేచనాషధమును పలుమారు నుపయోగింపదగును. పిదప 
. అను పాసనవ'స్తేనె నను అస్థావనవ స్తినె నను, దోషబలానుసారముగ పలుమారుచేసి చణ 
మునకు చెప్పీన చికిళ్సల నన్నిటిని వగస్గిలనిక చేయనగును. 


(క్రి బరాెనంభవ వ-వయజన్టెట్యముల చికక్స, ee 


ము జరాసమృవజే స్ట్‌ వై బే తీయజే చెవ కారయేత్‌, 
న్నహ న్వేదోవవన్నస్య సన్నే హం శోభనం. హీతం. 202 








80. చీకి త్వా స్టా నీ ము, 1890 


మీరసర్పిర్య మ్య యోగాః వస్తయశై పవ యాపనాకి 
Ls) QQ a 
రసాయన ప, యో గాళ్ళ త యో 'ర్భేవజముచ్య తే, 203 
వి స్తరేణె తదుదిషం శే ప్య్యానాం భేషజం మయా (వరమ్‌), 
5 “౬ గ ది” మ 
వ్యా. ముసలిశనముచే కట్టిన శైబ్యమునందును, శు క్రతయముచే కన శ్రబభిము 
నందును, రోగికి తొలుత స్నేవాస్వేదవిధుల నిర్వర్తించి న్నేవాముతో కూడిన శోధ 
నొవధము నుపరోగించుట చల హితకరము, మరియు శీరఘృశంబులును, వృవ్య 
యోగంబులును, యాపనవస్తువులును, రసాయనప్ర, యోగ 6బులును, యు కృములగు చికిల్సి 
తము ల్రై యుండును. ఇ త్తెరంగున నాలుగువిధములయిన శ్లై బ్యములకు తగిన చికిళ్సలు 
నాచే విస్హరముగ చెప్పబడినది. ఇచ్చట యాపనవ స్తీవిధానము భావ, కాశమున నిట్లు 
చెప్పబడినది: “కౌద్రాజ్యతీరతైలానాం (వ,స్ఫృతం వృసృతం భవేల్‌ ,వాపుపా న్నా 
యోంశ వస్తి స్యాద్యావనః వరః.” (భా. ప్ర, పూర్వఖండము పృకరణము. రబో.168.) 
“ఇతర రక్త పృ దరసామాన్యని దానము, దాని నిరు క్రి, థఆా- 
0౦ అరు “౦ అ 0 = జ్‌ 
మరా, యః పూర్వము క్షః ప్రదరః శృణు ఎాత్యాదిఖి స్తు తమ్‌. 204 
యాత్యర్థం నేవతే నారి లవణామ్హగురూణి చ 


కటూన్యథ విదాహీని న్నీ గ్లాని వీశితాని చ, 205 

గ్రామ్యాద కాని మేథ్యాని కృళరాం పాయసం దధి, 

శు క్తమ స్తుసురాదీని భ జన్న్యాః కువీతో2నిలః. 206 

ర_క్టం పృమాణముత్క.. )మ్య గర్భాళయగతాన్సీ రాకి 

రజోవవోస్పమా శి త్య ర కమాదాయ తద జః, 207 
WU -వ త 


యస్తాద్వివర్ణయ త్యాశం రసభావాద్విమాన తౌ, 
(రసభావాద్విమాన్లత్క ర_క్షవీత్తం సమారుతమ్‌) 
తస్తాదసృగ్గరం పాహాుు నేత తన విళారదాః. 208 
శ అద a వరి) 
ం ఆ అల వే A ఆ ౦ 
రజః వ్రదీర్య యస్తాత్‌ వ్రదర_న్దేన స సృఫృతేకి 
వ్యా. ఇంతకుముందు యోనివ్యాపత్తులకు ఉప ద్ర వరూవముగ ని స్టేశింవబడిన 
లే అగ . ర్స్‌ 
(పృదరరోగమునకు కారణములు మున్నగునవి యీ క్రింద వివరింపబడును:---వి స్త్రీ లవణ- 
అన్లు-రసములు గల మతా కంలను, గురు వదార్థ ములను కటురనంబులును, విదావాకరంబు 
లును నగువదార మున, న్నిస్ధ వ దార ములను, (గ్రామములయందును, ఉదకములయందును, 


1890 చరకసంహిత ఆ. 


సంచరించునవియు,  మేదస్సును వృద్ధినొందిం చునదియు నగు మాంసములను క్కసరము 
(పులగమునుు పొయసమునుు పెరుగును ఫులిగంజిన్తి మోిగడను, సురామొదలగు మద్య 
ములను, మితిమోరి సేవించునో అట్టి స్తీ స్రీ వాతము పృకోవమునొంది రక్తమును ఊక్కట 
ముగ వృద్ధినొందించి నర్భాశయమనంద దలి బుతుర క్తమును వహించుసిరలయందు చేర్చి 
యందలి బుతుర మును (యితరర క్షసంబంధ ము చేత) మిక్కిాలి వృద్దిని 0దిరిచును, బుతు 
రక్తము సమానరూపమయిన ఇతరర_క్తసంబంధమునం జేసి మిక్కిలి వృద్ధినొందును గాన ఈ 
వ్యాథి అస్ఫగ్గరమని చైద్యతం త్ర కారులు చెప్పెదరు, 

మరియు రక్షముచేత రజోరూపమయిన బుతుర క్షము వృద్ధినొందుటవలన నీ 
వ్యాధి (వృదరమనియు చెప్పబడును. ఈవ్యాధి అస్ఫగ్గరము, రక్ష పృదరము ఆని రెండు 
'నామములచే చెప్పబడును. “ర క్షం వదీర్యలే విస్తారతో భవతీతి రక్త వృదరః.” అను 
వ్యుత్పత్తి చేత వెళబ్దమును ఈవ్యాధియందు వ్యవహరింపబడును. 


ఇచ్చట సీవిషయము నెరుంగునది:___ యోని వ్యాపత్తు చికిత్సితమున నుషద్ర్తృవముల 
(5 స న డా Pare కొ 
ని ర్రేశించునపుడు స్తై గచ్చ త్యామయాన్చ్నహూక గుల్గార్శః నృదరాదీశ్చ, గ్లో. 
3౮ అని యోనివ్యావత్తున కుప ధ్రవనుగ ప్రదరరోగము ని ్టేశింవబడినది. మరియు 
రక్తయోని చికి త్సావసరమున అస్ఫగ్గరము ర క్రయోని భేదములుగ నే జేర్చి చెప్పబడినది, 
అచ్చట సంగ్రహరూపముగ వెప్పబడుటంబేసీ విస్తరించి చెప్వుటడై మరల నిచ్చట వివ 
రింపబడియెనని యొరుంగ్వనది. 


రి రక్త్మవ్రదరవిశేషలకణములు. యా 


మూ. సామాన్యతస్సముద్ధిష్టం కారణం లిజ్ఞమేవ చ. 209 
చతుర్వధం వాస్ట్రసతస్తు వాతా ద్వ్యైస్సన్ని పాతత్క 
అతఃవరం వవమ్యామి “హాత్వాకృతిఖిమ్టుతమ్‌. 210 


వ్యా. శ జెప్పబడిన (సృదరరోగమునకు సంబంధించి సామాన్య కారణంబును, 
సామాన్యలతణంబును _వెని ని్టేశింవబడినది. ఆట్టిరోగము వాతాదిభేదముల చేతను సన్ని 
పాకము చేతను జనించుటం చేసీ నాల్రువిధముల నుండును, ఆనాల్లిటికిని వేరువేరు లత్షణ 
ములును, కారణములును, చికిళ్సలును ఈ క్రింద విస్తరముగ నివరించబడును, 
అడి వాతిక చ దరనిదానము, లశీణం౦బును, ద్రియా- 
మూ. రూతూదిఖిర్థారుత స్తు రక్తమాడాయ ఫూర్వవత్‌, 
నువీతః , ప్రదరం కుర్యాత్‌ , లవణం తస్య మే శ్రుణు! 211 











30. చికి తా స్టౌ న ము. 1891 


"సఫీనిలం తను రూతం చ శ్రార్టవం చా౬రుణ మేవ చ, 


కింశుకోదరసజ్యా..శం సరుజం వాథ నీరుజమ్‌. 212 

కటీవంత ణహృ క్చార్శ ఏవృష్థ శో ణిషు మారుతః, 

కురుతే వేదనాం తీవాం ఏతదాషతాత కం విదుః. 218 
~~ ఆశీ 


వ్యా. వాతనర్థకములగు రూకూద్యా; సారెవినోరములచే వాతము శ కోచమునొంది 
రక్తముతో కలిసి న. క్రమును గర్భాశయమునందలి యా_ర్తవవహ స్రోతస్సుల చేరి పె 
'జెప్పినరీతిగ (పృదరమును కల్లించును అట్టియెడ రక్తము నురుగుతో గూడి పలుచగా 
రూకోంబును, శ్యామారుణవర్థ్యంబును "లేక 'మోదుగపువ్వులోవలి రంగువంటి రంగు కల్లి 
నదియు నై నొప్పితో కూడియెైనను బాధ లేక మైనను 'వెడలును. నడుమునందును,. 
గజ్జలయందును, హృదయమునందును ఇరువ సృక్కలయందును, విప్రనందును, పిరుదుల 
యందును వాతము తీవ్రమైన బాధను కల్లించును. ఈలత్షణములు కల్లినది వాత్యపృకోప 
ముచే గల్రిన ప్రదరమన్‌ యెరుంగునది, 


వూ, అోాప్టలవణవారైః ర్స్‌ త్రం ప వ్రకువితం యదా, 


వూర్వన త్రదరం కుర్యాత్‌ వై వె త్తీకం, లిజ్ఞతశ్ళు )ణు, 214 
సనీలమథ వా వీతం అత్యుప్త్పమనీతం తథా, 
నితా_న్హర క్షం సృవతి ముహూర్త హురథార్హిమత్‌ . 215 


దాహరాగతృపా మోహజ్వర భ్రృమసమాయుతం, 
అస్ఫగ్షరం వై _త్తికం స్యాత్‌ ; 


ఎల 


వ్యా. అమ-కమారరనంబులును ఉప్ప వీర్ణంబును కల వదారముల నిశేషముగ సేవిం' 

య వావీ యె 
చుటచవేత పీ త్రము ప కోవమునొంది పెజేప్పినరీతిగ ఫె త్తికర కవ ,డరమునుకల్లించును. అటి 
యెడ నీలవర౦బె నను వీతవరంబెనను నలని రంగానను కలి మిక్కిలి జేడి కలినర కము 
9 ఈ దం మా య ర ౧ ౧ ౨ 
బాధతో కూడి మిక్కిలి యధికముగ మాటిమాటికిని వెడలును. అట్రియా ర్రవము బట్టలకు 
తగిలిన ఎట్ల నె రంగు మాయక యుండును, ముటయు, దప్పియు, మూర్చయు, 
జ్వరంబును, బ్రమంబును కల్లును. ఈలత్షణములు కల్లినది పి _రృముచే కల్లిన ర _కృవ్ర,దరమని 
యెరుంగునది, 





1892 చరకస౦హీత అ, 


అధి గ్రే షీకర క్షప్రదరనిదానము; లక్షణము. ధ్రిత్రా- 
మూ, ఇపికంతు ప నత్యుతే. 216 
ఇదర ఇ 
గుర్వాదిఫి "రే తుభిశ్చ పూర్యునత్‌ కుపితః కష్ట 
(వ్రదరం కురులే తస్య లతణం త _త్స్వత ళ్ళుణు. 217 
విచ్చిలం పాణ్ణ్లువర్ల ౦ చ గురు స్న్‌్ధం చ నీతలం, 
సృవత్యసృక్‌ శేష లంచ ఘనం మన్దరుజాకరమ్‌. 918 


భర్ష ఫర్‌ చకవా ల్లాసళ్వాస కాససమన్విత ధ్యా 

వ్యా కఫపర్గక ములగు సరదా ముల సేవించుట మున్న గుకారణములబే 
కఫము వృద్ధినంది ప్రకుసికమై వె జెప్పినరీతిగ ప్రదరమును. కల్లించును. ఈప్రదరమున 
పీచ్చిలంబును, పౌండువర్ణంబును, బరువై సు. స్నిస్ధంబును, భ్‌ ష్‌ ముతో 
కూడినదియు, చిక్క నె నదియు, నగు బుతుర కము స్వల్పమైన బాధను కల్లించుచు 'వెడ 
లును. అట్టియెడ వాంతియు, అరోచకంబును, ఓకరింతలును, శ్వాసకాసంబులును కల్లును, 
ఇయ్యది శ్లేష్మ ముచే జనించిన ర క్ష ప్రదరము, 


-ఇప్రర్రై సాన్ని పాతిక పృదరనిదానము, సామాన్యలత్నణమః. ధ్రితా- 


మూ. వత్యలే వీరదోపాణాం సామాన్యమివా కారణమ్‌. 219 
యత్తదేవ త్రిదోషస్య కారణం ప్రదరస్య తు, 
తి లిజసంయుతం విద్యాత్‌ నై కావస్టమసృగ్గరమ్‌ 920 
Pe న్‌ థి 0 


వ్యా, ఈ ౦ద జిప్పబడు శీరదోషములకు కారణములు సాన్ని పొతిక ప్ర దరము 


నకు గూడ కారణ మగును. అట్టి సాన్ని పాతిక వ్రదరరోగమునకు వా తాదులవృదరము 


లకు వేరువేరుగ జెప్పిన లమణము లన్నియు కలిసీ మొకవిధమయిన వ్యవస్థ లేక అప్ప 
టప్పటికి లక్షణములు మారుచుండును. ఇది సాన్నిపాతిక వ్రదరమునకు సామాన్య 
లతణము, 

అర అవస్థావిశేషముచే సాన్ని పాతిక ప్ర దరలక్షణవిశేషములు. 0ఆా- 
మూ. నారీ త్వతివరిక్షి ఫై మా యదా వ్రఖీనశోజికా, 

సర్వ అ పతర్‌. అతివృద్ధ_స్త సదాఒనిలః. 22] 
ర _క్షమారైణ సృజతి పృత్యనీకబలం కఫం, 
షం పీచ్చిలం వీతం రం వ్‌ తృలేజసా, 222 


J 
(| 





30 చి కిత్సాస్థానము. 1898 


వసాం మేదళ్చ యావద్ధి సముపాదాయ వేగవాకొ 
సృజత్యపత్యమా ర్రేణ సక్చిక, జ్ఞవసోవమమ్‌. 228 
ళళ్వత్ర, ఎవత్య థాస్రావం తృష్రైదాహజ్వ రాన్వితాం, 

శీణరశ్తాం దుర్చలాం చ తామసాథ్యాం వివర్ధయేత్‌. 224 


వ్యా, మిక్కిలి బడలికనొంది శరీరమునందలి బుతుర క్తమును శ్నీణించియున్న 
ప్రీ వతాదిదోషముల మూటిని వృద్ధినొందించును. _ఆహారవిహారములను చేసీనయెడల 
దోషము లన్నియు పృకోసించును. అందు వాతము మిక్కిలి దుష్టమై కఫముయొక్క_ 
మార్ద మును నిరోధించినయెడ దానం బేసి బలివ్టమయి దుర్హ ంధంబును, పిచ్చిలంబు నైన 
కఫమును బుతుళోణితమును 'వెడలుమార్ల మును చేర్చి వెడలించును. ఒకసమయమున వ్రకు 
పిత్వమెన వాతము వసయును మేదన్సును, వహించు నాడుల వేరినయెడ ఏ త్రముయొక్క. 
వేడిచే మిక్కిలి తపింపబడిన వసను, మేదస్సును, (పృగూలిమార్ల మున చేరి చేతిని, మజ్జను 
బోలిన ద ద్రువమును ర ee వెడల జేయును, అట్టియెడ ఆృస్తావము అధికముగ 
వెడలును. ఈవ్యాధి గలస్త్రీ దప్పియు, తాపంబును, ఇర rw శరీరమునందలి 
రక్తము బొత్తుగ మ... చాల బలహీనస్థితి నుండును. ఇట్టియవస్థ హైందిన రక్త ప్రదర 


మసాధ్యమగును. కావున విడువందగును. 


క్రీ శుద్ధార్థ వలతశ్‌ ణము. ఈ 


వనా, మానాన్నిష్పిచ్చదావోలి రి వఖ్బ రా, త్రా తాను బని చ 


నై.వాతిబవు నాత్యల్పమా_ర్హవం ఫ్యమాదశేక్‌. 225 

గుంజాఫలసవర్ల ౦ చ వద్తాల క్షకసన్ని భం, 

ఇంద గోవకసంకాశమా రవం శుద్దమాది కేత్‌ . 226 
ల అంటి (థు 


వ్యా. బుతుర్నక్తము పీచ్చిలము దాకి మంటయు నొప్పియు "లేక వఐదుర్మాత్తులు 
అనుబంధముగ నుండి మిక్కిలి యధికముగనుు ఆల్బముగను కాక మితమయిన పరిమా 
ణము కల్లి మాసమున కొకతూరి వెడలుచున్నయెడ నయ్యది శుద్ధమయిన బుతుళోణిత్ర 
మని యెరుంగునది. మరియు ఇంద దృగోవపుపురుగువె వంటిరంచై నన్కు గురిగింజవంటి, 
రం నను, యెజ్జతానురప్రవ్వువంటి ర రంగైనను, లత్తుకవంటి రంగా నను కద్రన యా రవము 
శుద్ధమయినదని 'తెలియందగునడి. _ (ఇచ్చట చెప్పబడిన వర్మ భేదములు (ప్రకృతి భేదముల 
ననుసరించి సంభవించునని తెలియందగునుం వ 

చచి] 75 





1894 చరకసంహిత అ, 


ఇతెర్రి (సృదరచికి త్సావిభానము, థతఆా- 
మూ. యోనీనాం వాతలాద్యానాం యదు క్షమిహా భేషజం, 
చతున్హాం వదరాణాం చ తత్సర్వం కారయద్భిపక్‌ . 297 
రకాతిసారిణాం యచ్చ తథా నోణితవీ త్తీనాం, 
రకార్శసాం చ యత్చోో క్షం భేపజం తచ్చ కారయేత్‌ . 228 


వ్యా. వాతికాదియోని వ్యావత్తులకు నాల్లిటికి వేరువేరుగ చెప్పబడిన చికిక్సలు 
నాల్డును వాతికాదిభేదములచే నాల్హు తెరంగులైన వ్ర దరముల నాల్లింటికిని యథా[క్ర్రమ 
ముగ చేయునది. మరియు రకాతిసారమునకును, ర శకః శ్రమునకన, ళన వడి 
శౌప్పబడిన చికిత్స లన్నియు వ్ర, వ దరరోగమునందును చేయదగియుండును. 


తిరి _స్పన్యదోమోది వివరణము, ర్రిఆా- 


మూ. . ఛార్రీ స్త సన _స్తన్యసంపదున్తై వి స్త్పరతః వు ర్వా 


_స్తన్యసక్తుననం మైవ _స్తన్యస్య చ విశోధనమ్‌. 229 
వాతాదిదుస్టే లీజ్ఞం చ మీణస్య చ చికిత్సితం, 

తత్సర్వము_క్తం యే త్వష్టా తీరదోషాః ప్రకీర్తితాః 280 
వాతెౌెదిశే ప్వేవ తాన్విద్యాచ్భాస్త్రచమర్శిన క్ర కము 

త్రీవిథాస్తు యతశ్శిష్యూ స్తత వయో్యమి వి స్తరమ్‌. 98] 


వ్యా. శిశువునకు పాలిచ్చుదాదికి ఉండవలసీన లక్షణంబులును, _స్హన- స్తనముల 
కుండవలసీన రూవగిణాదులున్వు _స్తన్యమును కల్పించు కెషధములును, స్తన్యమును 
క వరచు విధానంబును, వాతాదిదుష్ట _స్రన్యలవణంబులును, _స్తన్యము కీణించి 
ప చేయు చికిక్సలును ఇవియు వి స్పరముగ శారీరస్థానమున చెప్పబడినవి. మరియు 
ఇెనిమిదివిధములంగ ని స్టేశింపబడిన త. వాతాదిదోష భేదములయంచే 
యంకర్న్యూతము లగును, శాస్త్రమున చక్కని పరిజానముకల వె ద్యవరుడు ఆవివరణమును 
బటిమే చక్క_గ గమనింవదగును. శా సాఫ్యాసకు ష ప అ శ 
ఛ్రేదములచే ab sh ల ల ప. 
ముగ తెలియుటశై ఇచ్చట మరల వానిని వివరించి ఇెప్పెదనని యర్థము. 


ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది:... శారీరస్థానమున భానో ఛా శ్రీపరీమా 
ముపదేక్యుమః.” అని యువ్మక్రమించి “క్రీ రజన నాని” (శా. అ రా ఖో 
౧౩౧౮౧౨౯) అనుగ్ర్యంథము వేత పాలిచ్చుదాది కుండవలసిన గుణంబులును, స్తన + 











కీర... చీకిత్సాస్టో న ము. 1895 


_స్తన్యముల కుండవలసిన గుణసంవత్తును, _స్పన్యజనన- స్తన్యకి“ ధన ద వ్యంబులును, వాతాది 
దుష్ట స్తన్యలతణంబులును, వాని 'వేరుచికిత్సలునుు ఇవి యన్నియు సంగ్యహముగ చెప్ప 
బడినవి. మరియు అష్టోదరీయా ధ్యాయమున “అమా శ్నీరదోషూ ఇక__వై వర్గ గం 
వె_గన్గగం, వైరస్యం, పెచ్చిల్యం, ఇానసక్టైతకి శాక్యం, 7గెరవక్‌, ఆతి న్నేవశ్చేతి.” 
(నూ. అ. ౧౯. సూం ఇ) అను సూత్రముచే నిర్దేశింపబడిన _స్పన్యదోవము లెనిమిదియు 
వాతాదిపోష భేదములయందే యంతర్మ్భూతము లగును. వానిని మరల తి నిధశిమ్యులకు 
సుఖబోధమునశై మరల విస్తరించి యిచ్చట చెప్పబడునని ముఖ్యభావముః 
అగ్ర _స్తన్యదోపషనిదొనము. ధ్రిఆ్రా- 


మూ. అజీర్లా౬సాత్త స్రివిషమవిరుద్ధాఒత్యర్థభోజనాత్‌. i 


లవణాన్లుకటు హోర వ్ర క్లిన్నానాం చ నేవనాత్‌ . 2832 
మనళ్ళరీరసన్తాపాత్‌ , అన్వప్నాన్నిశి చిన్తనాత్‌ , 

ప్రా ప్తవేగ పృతీఘాకౌత్‌ శ అప్రాప్తోదీర ణన చ. 238 
పరమాన్నం గుడకృతం కళ్‌ రాం దధి మన్దక మ్‌ (మత్స్యకం, 
అభిష్యుస్దిని మాంసాని గ్రామ్యూనూపాద కాని చ 284 
భుక్త్వా భుక్త్వా దివాస్వప్నాత్‌. మద్యస్యాఒతినివేవణాత్‌. 
అనాయాసాదభీఘూతాత్‌ కో కొ, భాబ్బాతజ్యకర నః 285 
దోషాః తీరవవోః ప్రాప్య నీరా; _స్తన్యం ప్రదూమ్య చు . 
కుర్యురస్టవిధం భూయో దోషతస్తాన్ని బోధ మే. 236 


వ్యా. ఆహారము జీర ము కాకుండునపుడు భుజించుట, సాత్త నములు కాని వదా 

ర ముల భుజించుట, కాలనియమము నతిక్తృమించి భుజించుట, విరుద్ధవ దార్థముల భుజిం 
చుట్క పరిమితికన్న నధికముగ భుజించుట, లవణ-అమ్హ్లు-కటు. కూర-రసములు కలపదాధ 
a య 

ములను, క్రుల్లినపదార్హ ములను భుజించుట, మనస్సుకును శరీరమునకును సంతాపము కల్లుట 

యం @ ౧ 

రాత్రులయందు నీదుర లేకుండుట, మితిమోరి యూచించుట, మలమూ త్రాదులు వెడలు 
టె వేగము జూపినప్పుడు వానివేగమును నిరోధించుట, ఆయ్యవి వేగము జూవకుండు 
తరి వానిని 'వెడలింవ బలాత్మా_రము చేయుట, పరమాన్నమును 'బెల్లముతో చేయబడిన 
భత్యుములన్కు కృనరము (పులగముును, "పెరుగును, మందకనును మజ్జిగను ఆభిష్యంది 
పదార్థ ములను, (గామములయందును జల ప్రాంతమునను జలమునను నివసించుజంతువుల 
మాంసములను విశేషముగ సేవించుట; భుజించిన వెంటనే వగలు నిదురించుట్క మద్యము 





1396 చరకసంహీత ఆ. 


నధికముగ సేవించుట, _ శరీరమున కాయాసము నించు'కేనియం కెల్లనీయక నిశ్చేష్టీతముగ 
నుండుట, ఆభిఘాతము కల్లుట, కోవ బడుట, వ్యాధులవే శరీరము కృశించుట, ఈ కారణ 
ములచేత వాకపి శ్రకఫములు (వశోవమునొంది స్ర్రీఎచను బాలను పహించుసీరలం జేరి, 
చనుబాలను ఇెరిచి యెనిమిదివిధములగు _న్తన్యదోషములను కల్పించును. అట్టి వై వర్ణ్యాది 
స్తన్యదోషములు వాతాదిదోషసంబంధము ననుసరించి వేరువేరులమణము లీ క్రింద వివ 
రింవబడును, 
జ అభ అద ఉగ నా 66 ణే 
_స్తన్యవవా స్రోతస్సులు సుశ్రు తాచార్యుల చే నిట్లు చెవ్పబడినవి:---“నతాస్యేవ 
స్తీ ణామవరాణి త్రీణి ద్వే స్వనయాక్కి అధస్తాత్‌ రక్తవవాం చం” (ను శా. అ. ౫. 
సూ. ౯) “ద్వే స్తన్యం ,స్త్రీయాః వవాతః స్తనసం లి, తే.” (ను, శా. అ ౯ సూ ర 
అధ దోషసంబంధముచే గలు అష్టవిధ స్తన్యదోషములు, థఖా- 
మూ. వైరస్యం "ఫనసజాతో రాత్మ్యం చేత్యనిలాత "శ్రే 
యా యు డా 
9 a, వ్‌ గ 
పిత్తాత్‌. టైవర్ష ిదౌర్లన్ల్యే, స్నెహపై చ్చిలగారవమ్‌. 9837 
వ్యా. ఎనిమిది _స్తన్యపోషనులలో వై రస్యము (శీరమునందలి స్వాభావిక మైన 
రుచి మారియుండుట్స, ఫేనసంఘాతము (నురుగు భునీభవించి యుండుట రాత్యము 
(జిడ్డు "లేకుండుట్స, అను నీమూడు _స్తన్యదోషములు వాతసంబంధముచే గల్పును. వ్వైవ 
ర్ల గ్రము .. (వర్ణము మారుట్స,  దుర్చంభము, ఈరెండు దోషంబులును పిత్తసంబంధమువే 
గల్పును. స్నేహము (జిడ్డు, ైచ్చిల్యము (జిగట గల్టియుండుట్స, గౌరవము (బరువు, 
ఈమూడుపోషంబులు కఫసంబంధముచే గ ల్లును. 
వాతికస్తన్యదోషనులు మూడు, 
హు { అందు వై రస్యయు కృ స్త్వన్యపానమున గల్లులత ణము, | కా 
వరా, రూతాడ్యైరనీలః నై "ని నవ పఫోపై క 
కు హ్‌ హీ రాశోయం ప్రాప్య రసం _సన్యస్య జ కొ 2౨8 
న వాతసంసృష్ట్రం కృశీభవతి తత్చిబకా 
న చాస్య స్వదతే తీరం కృచ్ళేణ చ వివర్గలే. 289 


వ్యా. వాతమును ' we వీంవ జేయు రూజు ప కల పదార్థములను చేదిం 
చుటవలన చాతము షోకి నించి శ్నీరమున కాశ్రాయ మై మున _స్తనముల a చనుబాల 


యం లలల వమన DRA 





అ ద ల వా 


కిరి, చ కి తా స్థ న ము. 1897 


యందలి స్వాభావికమైన రసమును చెరుచును, దానం జేసి చనుబాలయందు రుచి 
మారును, అట్టి వాతముచే విరనమైన చనుబాలను త్రాగిన శిశువు నానాట కృళించును, 
అట్టి శీరము బిడ్డకు రుచింపక త్రాగుటకు ఇచ్చగొనదు. దానంచజేసీ శిశువు మిగుల కష్ట 
ము వృద్ధినొందును. 


కర్రి ఫెనసంభూత దోషయు క్త స్తన్య పానమున గల్జులత ణము, రతా 


మూ. తశ్లైావ వాయుః కువితః _స్తన్యమ న్రర్విలోడయక, 


య్‌ అదంత 
కరోతి ఖనసజ్ఞతం తత్తు కృచ్చ్బాత్స్ప)వర్డ తే. 240 
తేన మామస్యరో బాలః బదవిణూ'త మారుతః, 
టి 36 (ల 
వాతికం శీర్ష రోగం చా! వీనసరి వాఒధిగచ్చతి. 241 


వ్యా. వాతము సె కేప్పినరీతిగ రూమోది స్వవర్థక సౌతువులచే (పృకోవమునొంది 
_స్తనముల జేరి _స్హన్యమును లోవలణే కలియపెట్టును. అట్టి సంటోభమునం జేసి స్తన్యమున 
నురుగు వేరును. అట్టి స్తన్భ్యము మిగుల కష్టముచే బై టవెడలును, అట్టి నురుగుతో 
కూడిన పాలను బిడ్డ శ్రాగినయెడ కంఠ అరకు. ప్రీనమగును. ముల-మూ త _అపాన వాత 
ములు సరళేముగ మ బద్ధగించును. వాతరోగం'బై నను కరోరోగంట నను పడిసం 
మైనను శిశువునకు wi స 


అధి రౌత్యుదోషయు క్ష స్తన్యపానముచే గల్లు లక్షణము. ధ్రితా- 


మూ. వూర్షవత్‌ కువీతః _స్తన్యె న్నవాం నోషయలేఒనిల్కు 
రూతుం తత్పిబతో రాతయ్యాత్‌ బలవాసః ప్ర జాయతే. 242 
వ్యా. వాతము _పెజెప్పినరీతిగ పృకుపికమై (కనయందలి రూత్షగుణ మధికమగు 
టం చేసి చనుబాలయందలి స్నేవాభాగమును శోషింవ జేయును. అట్టి రూతగుణము కల 
పాలను 'త్రాగుళిశువునకు న్నా లేక రూతతవలన బలము నానాట తగ్గును. (ఇ తెరం 
గున వాతముచే సంభవించు వైరస్య-ఫేనసంఘాత-రౌవ్యములను _స్హన్య దోషముల మూడిటి 
లమణముల నెరుంగునది,) 


ప్సీ _క్రకృత _స్తన్యదోషములు “రెండు, 
అందు వై వర్ణ్యదోషయు క్తస్తన్య పానము చే న ఈలా | 


వూ, వీ_త్రముస్లాదిభిః శుద్ధం _స్తన్యాశయమభిన్హుతం, 


we 


కరోతి _స్టన వై (1 నీలవీళాఒనీ తొదికమ్‌. 948 


సా 


న... 
చనా 
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6 వీగివ, o 9 
వివక్ష గాత్రః న్యన్న స్పా §త్‌ కృష్టాళుః ఖన్న విట్‌ వ్‌ 
నిత్యమువ్లశరీరళ్చ నాభినన్టతి తం _స్హనమ్‌. 244 
వ్యా. ఉషస్ట్రము మున్నగు ప్పిత్తవర్ధక కారణమలచే పిత్తము మిక్కిలి పృకుపికమై 
స్తనముల జేరి వేడిని కల్రీంచి _స్తన్యమున నీలవర్ణ ము వచ్చనిరంగు నలుపు మున్నగు వక్తాం 
తరముల గ బ్రించును. అట్టి స్వాభావికపర్శ మును మారి వర్తాంతరము నొందిన చనుబాలను 
త్రాగినకిశువుకు శరీరము వివర్హ మగును. వాని శరీరమున చెముటబట్టును, వానికి దన్ని 
యధికముగ నుండును. మలము భిన్న మె కొంచెము కొంచెముగ వెడలును. వానిశరీరము 
ఎల్లప్పుడు మిక్కి_లి వేడి నుండును, ఆళిశువు అట్టి చనుబాలు ద్రావ నిచ్చగొనడుం 
అగ్రి దర్సంధ్యదోషయు క్త స్తన్య పానముచే గల్లులత్‌ణము. ఫయా- 
మూ. పూర్వవత్‌. కుపితే విత్తే చార్లన్గ్యం కీరమృచ్చతి, 
పాక్ణాషమయః తత్చిబతః కామలా చ భ వేచ్చిశోః 245 
వ్యా. వై జెప్పినరీతిగ నుహ్లైదిపి _క్షవర్ణక కారణముల చే పిత్తము వృకుపితమై స్తన్య 
మున జేరి చనుబాలలో దుర్హంధమును కల్లించును. అట్టి దుర్హంధ మైన పాలను త్రాగినళిశు 
వుకు పొండురోగంబును కామలారోగంబును సంభవించును. (పెజెవ్పబడిన వై పర్భ్య- 
దౌర్లంధ్యములు రెండును పిత్తముచే గల్లిన _స్హన్యదోషములు 
౧ అవి ౧ అవి 
అర్ర కఫజ_స్త్సన్యదోప,మములుం మూడు, అందు అతిస్నేవా _స్తన్యదోషము. ఏతా 
మా. కు, దో గుర్వాదిళిః శేషా మేరాళయగతః ,సీ తయా 
వ్య హాన్నితళ్వాల్‌ తత్‌ తీరం అతిన్నిద్ధం కరోతి తు. 246 
ఛర్చనః కున్చన స్తేన లాలాళుః జూయ తే కశక 
పది గః సో § స g 
నితో|ోప Fs స్రోతోభి నిద్రా క్లమసమన్నితః, 247 
సకాసవ ja బే ద్ర 
శ్వాసకాసపరీత'స్తు వ, నేకతమకాన్వితు 
వ్యా. కఫవర్థకములగు న గరా కల ద్ర వ్యముల నుపయో. | 
షించుటచేత కఫము వృద్ధినంది వ్రకపిశమై స్రమొక్క _స్తన్యా శృయములం జేరి తన 
యందలి యధికయైన స్నిగ్ధగుణము వేత స్పభావముచేత నే స్నిస్ధమైన చనుబొలను మరింత 
మిక్కు.టముగ స్నిగ్ధ మగునట్లు చేయును. అతిన్నీగ్య మైన యాచను బోలను త్రాగిన చాలు 
నకు వాంతి యగును. వానికడుపులో చేరిన పాలు చెడును. నోట జొల్లు కారును. వాని 
స్తోతోరంభ్రములయం _ టెల్లపుడును చెమ్త గల్లియుండును. సొమ్తసిలి యెల్లప్వుడును 
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ని ద్రించుచుండును, శాషానకాసములచే బాధింపబడుచు నోట ద్రవము సృవించుచు 


. మైకము కల్లియుండును. 
=క్రార్రి వైచ్చిల్యదోమయు క్ష స్తస్య పానము బే గల్తులమ్‌ణము, తా 


మూ. అఫిభూయ కపః _స్తన్యం పిచ్చిలం కురులే యదా. 248 
లాలాళుః శూనవశక్రాతీః జడస్స్యాత్‌ తత్పిబ౯ శిళుు 
వ్యా. సై జెప్పినరీతిగ (పృకువికమైెన కఫము _స్తన్యమును తెరచి తనయందలి & పిచ్చి 


లత్వము వే పిచ్చిలముగ త. అధికముగ) చేయును. అట్టిపొలను ద్రావినళిశువు 
నకు అధికముగ నోట జొల్లుకారును. ముఖంబును కన్నులంను వాచును. చురుకుదనము 
"లేక శిశువు జడుడుగ నుండును. 
అరి గురుక్వదోవయు క్ర స్తన్యపొనమున  గల్లులక్ష్‌ ణము. ధ్రిత్రా- 
మూ. కఫః శ్షీరాశయగతః గురుత్యాత్‌ తీరగారవమ్‌. 249 
కరోతి గురు తత్‌ పీత్వా బాలో హృ ద్యోగ(తదో గృమృచ్చతి, 
అన్యాంళ్చ వివిభాక్‌ రోగాకా కుర్యాత్‌. మరస మూ శ్రయాన్‌. 
శ్రీలే వాతాదిభిః దుస్ట్రే సమ్భవ_న్తి తదాత్మ కాకి 
వ్యా. మైజెప్పిన రీతిన కఫము. ప్రకేవించి తీరమున క్యా శ్రయస్థలమున జేరి 
తనయందలి గురుత్వముచేత చనుబాలయందును గురుత్వమును (భారమును కల్లించును. 
అట్టి గురుక్వము కలతీరమును శ్రాగినశిశువునకు హృద్రో,గంబును, ఇతరములగు శీరము 
న్నా శృ్ళయించిన కంక తంల. సంభవించును. మరియు మెజెప్పిన రీతిగ వాతింపి త్తకఫ 
అ _స్తన్యము దుష్ట మెనప్రుడు వెజెప్పిన రోగములే గాక వాతాదులకు సంబంధించిన 
ఆయారోగములు బాలులకు సంభవించును. 


(పై బెప్పిన మూడు స్తన్య దోషలత్‌ ఇంబులును కఫమునకు నంబంధించినవని 
మయొరుంగునది. ఇ త్తెరంగున నుద్దేళ వ, కారము _స్తన్యదోషముల శెనిమిదింటికిని వాతాదివిఖా 
గంబులును (వ, క్యేకలక్షణంబులును వివరింపబడినవి, ౮ 


అధి స్తన్యదోవచికిత్స, ఆందు _స్తన్మశోధనమునకు ధ్యాత్రీ చికిత్సితము. $తా- 
. ప్ర Pa 5 జీ జ తా న్‌ 
మూ. త త్రాదా _స్తన్యశుద్ధ రవం థా త్రం న్నెహోవపాదితామ్‌. 251 
సం న్వేద్య విధివడై. $ద్యః వవునేనోవపాదయేత్‌ , 
వ్యా. వై జెప్పబడిన స్తనృదోషములవే _స్తన్యము చెడి యున్నపుడు అట్టిదోవ 
ములు నివర్తించి శుద్ధమగుటకు తొలుత పాలిచ్చు తల్లికి విధ్యుక్త్తవుకారము స్నేహా 
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పానము అభ్యంగనముచే స్నీగ్టముగ జేసీ విధివిపాతముగ స్వేదనముచేసీ, పిన్మటు వమనము 
చేయించవలెను. 
అధి _స్తన్యదోవషశోధనమునకు వమసొషధము. ;ఆా- 

మూ. వచా ప్రి యజ్ఞుయష్టాహషఫలవత్సకసర్ష వె 8. 252 

కల్కై* నిమ్బపటోలానాం కాగథై స్పృలవణై ర్భమేత్‌ 0 

వ్యా. వస, చ్రేంకణము, అతిమభురము, మ్రంగకాయ, కొడినపాల్య, ఆవాలు, వీని 
కల్క-ముల చే మైనను, వేవవట్టయొక్కయు, చేదుపొట్టయొక్క_యు క్వాథముల వేశ్షై నను, 
అందు లవణమును చేర్చి వమనము చేయించవలెను. 

అధి స్తన్యదోషళో ధనవిశేచనవిధి. ఏఆా- 

మూ. సమ్యుగ్వాన్తాం న కృతసంసర్జ నాం తతః, 258 

దోషకాలబలా వేశ్రీ. న్నేహయిత్యా విశేచయేత్‌ , 

వ్యా. _పెజెప్పిన యాషధముచే చక్క_గ వమనమైనకిదప ేయాదిసంసర్టన 
గృనుముచే నాహారవిధిని నిర్వ రించి, పిదప మరల స్నేవానమును చేసి పిదప దోషమును 


కాలమును బలమును చక్కగ గమనించి తదనుసారముగ నీ క్రింద జెప్పబడు నౌషభముచే 
విశేచనము చేయించనగును, 


అధి స్తన్యదోషళో ధనవి శేచనాషభము. శ్రిత్రా- 


మూ. త్రివృతామభయాం వావి త్రి ఫలారననంయు కామ్‌. 254 
పాయయన్మధుసంయుక్తూం అభయాం వావీ. శేవలాం, 
పాయ యేన్తూ త్రసంయుక్తాం విేకార్థం స శాస్త్రవిత్‌ . లగ్‌ర్‌ 


వ్యా. తె” క్ష ఇ నను, న కన నను (| ఫలాక హాయ మున 
కలిపి ఆందు లేనెను వక్చి, 'విశేరనమునడై త్రాగించవలెను. లేక కరకకాయల చూర్ణ 
మును మ్మాతృము సోమూ త్ర తృమున కలిపి త్రాగింపవలెను, 


ఆధి శోధనానంకరమాహారవిధి, ధ్రిజ్రు. 
వూ. సమ్యాగ్విరిశ్తాం మతిమాకా కృతసంసర్ద నాం పున 
తతో దోేపాఒవేషమఘ్నైః అన్న పానై రుపాచలేత్‌. 256 


వ్యా. పెజెప్సిన యాషధముచే నక్కగ  విశేచనమైనపిదప నంసర్ధనవిధి పకా 
రము పళ్ట స్థిసేవనము చేసిన పదవ పోషశేషమును హరించునట్టి (య్యాక్రి కింద జెప్పబడు) 
అన్న పొనముల చే ను వచరించవ లెను, 


30. చికిత్సా స్టా న ము. 1401 


అధీ స్తన్యకో ధనములై న యావోరములు. ధ్రిత్రా- 
మూ. శాలయప్షష్టికా వా స్యుః శ్యామాక" భోజనే హితాం. 
వ్రీయజ్ఞవః కోరదూపూ యవా వేణుయవాస్తథా. . 20/ 
పాళవేత్ర త కలాయాళ్ళ శాక్రార న్నే వాసంస్కృతౌకి 
ముద్రాన నృనూరాన్యూహాన్టే కలుక్థైంళ ప కల్పయేత్‌ . 258 
నిమృచేశ్రాగకులక వార్తాకామల కై శ్చోతా౯, 
సవ్యూపనై నృ వాన్యూపాక్‌ చాపయేత్‌ _స్తన్యశోధనాన్‌. 259 
వ్యా, రాజనములు, ఆఅరువదినాళ్ల సంబావులు, =చాములు కొజ్ఞలు, ఆరుకలు, 
యవలు, వెదురుబియ్యము, ఈధాన్యములను _స్తన్యదోమముల శమింపకేయుటనై యన్న 
మున కుపయోగించవలయును, 
మరియు 'వెదురుమోవులు, “పేము చిగుణ్ణ్ల, కలాయశళాకము వీనిని స్నేహా ద్రవ్య 
ముల చేర్చి సంస్కరించి శాకములుగ నువయోగింవ దగును. పెసల్కు . చిరునెనగలు, 
ఉలవలు, వీనిని వేప, పేముచిగుళ్లు, చేదుపొట్ల, వంకాయలు, ఉసిరిక కాయలు, వీనిని 
కూడ చేర్చి యూషములుగ పళ్వము చేసి యందు త్రి కటుకచూర్మ మును నైంధవలవణ 
మును చేర్చి పాలిచ్చున్తీలకు సేవింప జేసిన స్తన్యమునందలి వోషముడి! శుద్ధమగును. 
న స్తన్యళోధనములయిన మాంనములు, పొనీయములు. థిఆా- 


మూ. శ్‌ శొక కవిజ్ణులా నేణాళ సంస్కృతాంళ్ళ్చ పృ వ కల్పయేత్‌ , 
రా స్టైస్టాస్పప్త రత్వక్‌ అళ్వగస్ధాళ్ళతం జలమ్‌. ౨6౦ 


_పాయయేతాథ వా _స్తన్యశుద్ధయు రోహిణీళ్ళతం. 
వార్ష కుంబేళులయొక,_యుం, ఊరబిచ్చుకలయొక్క_యు, _జింకలయొక్క_యుం 
స్ట రా వ గా గ్రా 
మాంసమును, విధ్యు క్ష పృ కారము వక్వమువేసి తిరుగబాత మున్న గువానిచే సంస్కరించి 
_స్తన్యళో ధనమునకు సేవింపదగును, మరియు న 
-పెన్నేరుగడ్డ, వీనిని చేర్చి కాచబడిన జలమునయినను, కటుకరోహిణి చేర్చి కాచబడిన 
జలమునయినను శ్రాగవచ్చును. _స్తన్భము శుద్ధనుగును. 
-అభ్రుర్తు _సన్యక్‌ధన క్యాథములు. రిఆా- 

మూ. అమృళతొస _ప్పపర్ష త్వక్‌ క్యాథం చైవ సనాగరమ్‌. 261 

కిరాతతి_క్షక కాషథం నో కపాదేరికాన్ని'బేత్‌ , 

చ.చి176 








1402 చరకన౦హిత అ, 


త్రీనేతా రజా _స్తన్యశుద్ధ్యర్థం, ఇతి సామాన్య భేషజమ్‌. 262 
కీ ర్పితం _స్తన్యదోహాణాం, పృథగన్యన్ని బోధత, 


వ్యా. తిప్పతీగ యేడాకులవట్ట, ఈగెంటిని చేర్చి చేయబడిన క్వాథము మైనను; 
శొంథికషాయమునై నను; నేలవేముకషాయమునె నను త్రాగవలయునుం ఈచెప్పబడిన 
శ్లోక పాదముల మూడిటియందు కల (ధ (ధ,వ్యములను న జేర్చి సిద్ధముచేయ బడిన 
కహోయముల మూటిని త్రాగినచో స్యుదోవములు నివ ర్తించును. హంసా స్తన 
దో షసామాన్యముగ. చికిక్ళ చెప్పబడినది. ఈ క్రింద _స్తన్యపోషముల వేరువేరు నుద్దే 
భించి ల, వొప్పబడును. 


ఉరి వారిక స్తన్ఫదోవముల చికిక్స, అందు వై.రస్య దోషచికిళ్స, $తా- 


హూ పాయ యేద్విరసక్ట రాం డ్రా దావూమధుక సారిబాః. 208 
క్ల క్ల పిష్టాం పయసన్య్యాం చ సమాలోడ్య సుఖామ్చునా, 
పహుకోలకులుతెళ ్ప విపి రాలేవమేత్‌ స్తనమ్‌. 264 


శుష్క వ ప్రతాల్యు నిద్ధవ్యూ త్త తథా _స్తన్యం విళుధ్యతి, 

వ్యా. _స్తన్యము రసము చెడి విరసముగ నున్నపుడు ద్రాతపండు, అతిమధురము, 
సుగంధ పొల, శీరకాకోలి, పనిని "పు క్రగ నూరి ర్ల నినీళ్లల కలిపి త్రౌగించవలయును, 
మరియు పష్చాకోలములను ఉలవలను చేర్చి మె_క్తగ నూరి స్తనములకు పూసి చక్కగ 
యెండినపిదవ నీళ్లతో శుభ్రముగ కడిగి అవ్వడు కలిగియుండు పాలను, నిశ్శేషముగ 
విండినయెడ _స్తన్యమునందలి వై రస్యదోషము నిపర్తించును. 

అధ 'ఫేనసంఘాక్కస్తన్య దోష చికిత్స. రితా- 

మూ. ఫేనసంజ్ఞాతేవత్‌ తరం యస్యాస్తాం పాయయేత్‌' స్త్రీయమ్‌. 265 

న ey పిష్ట్వా సుఖానమ్బునా, 

అంజనం నాగరం (తగరం దారు బిల్వమూలం ప్రీ యజ్ఞవః. 266 

_స్తనయోః వూర్యవత్‌ కార్యం "లేపనం హీరశోధనం, 

చ్యా. స్పన్యమున నురుగు చేరి ఘనీభవించి యున్నపుడు చిరుబొద్ది, శుంఠి, 
గినియణాగ వీనిని సమభాగములుగ గూర్చి మెత్తగ నూర్చి సుఖోషవ్షముగ నీళ్లలో 


కలిపి త్రాగింపవలయును, మరియు శోతోంజనము, శుంఠి శేక(గంధికగరముచేవచారు, 
నూ నేడువేరు, _్రేంకణము వీని నన్నిటిని మె _త్తగ నూరి వై చెప్పినరీతిగ పట్టువేసి యొండిన 








డేది. చీకి తా స్టో న ము, 1408 


కీదవ శుభ్రముగ కడిగి శీరమును పిండీనయెడ పొలయందలి ఫేనసంఘాతదోషము 
నివ ర్తించి శుద్ధమగును, 


-అథ్రి సేనసంఘాతమునకు రెండవ చికిళ్ళ. ఇటా 


మూ. కిరాతతి కకం శుంఠీం సాన్ఫుతాం క్యాథ యెద్భిషక్‌ ఇ 267 
తం క్యాథం పాయయేద్దా త్రీం _స్తన్యదోపనిబర్షణం, 
_సనౌ చా లేపయేత్పి వై గ్యవగోధూమసర్ష వై & 268 


జో వ 
వ్యా. నేలవేము, శుంఠ, తిచ్పతీగ వీనిని క్యాథముచేసీ పొలిచ్చు స్రీ ల్రౌగించ 
వలయును. పిదప యవలను, గోధుమలను ఆవాలను మెత్తగ నూరి పె జెప్పినరీతిగ 
_స్తనములకు పూయవలయును. _దీనిచేతను _సృన్యమునందలి ేనసంఘాతదోపము 
నివ ర్హించును, 


bres ae or | 


మూ. పడ్విరేకా శ్రితీయాడెః బొవధైః స్హన్యశోధనై! 

రాషటర. పిబేత్‌ క్షీరం తై కై ర్వా సిద్దం ఘ 

వూర్షవత్‌ జీవ కాదర్థం చ వఖ్బమూలం ప్త లేవనం, 

_స్తనయోః సంవి థాతవ్యం సుఖోప్తం _స్తన్యశ్‌ ధన నమ్‌, 2/0 

వ్యా. షడ్విరేచనళతా శ్రి తీయమున చెప్పబడిన స్తన్యకో ధనగణమునందలి 
యాషధములను (యభాసంభవముగ జేర్చి కాచబడిన థీరమునై నను, ఘృతముమైనను 
త్రౌగినయెడ _స్తన్యమునందలి రావ్యదోషము శమించును. మరియు జీవనీయగణ ద్రవ్య 
ముల నైనను, వష్పామూలముల మైనను మెత్తగ నూరి యుడికించి సుఖోష్టముగ నున్న 
వ్వుడు సై జెప్సినరీలిగ _స్తనములకు పట్టు'వేసినను, _స్హన్యమునందలి రూత్షదోవము నివర్షించి 
శుద్ధమగును. 

ఇచ్చట షడ్విరేచనశ తా శి శి తీయమున “పొఠామహోొవథ,,,... సన్యకోథనాని 
భవన్తి” (చ నూ, అ ఈ సూ రం అని చెప్పబడిన _స్తన్యళోధనగణ ద్రవ్యముల 
చెరుంగునది. (ఇంతదనుక వాతముచే కల్లిన _స్తన్యదోషముల మూటికి వేరువేరుగ . 
చెప్పబడినది | 
రి పె త్రిక స్తన్య దోషముల చికిళ్స, అందు పై వర్ణ నాశకయ ష్రిమధుకాదికల్క_ ము.థ్రిఖా 
మూ. యస్టీమధుకమృద్వీ కావయస్యా నీన్దువారి కాక 

నీతామ్బునా వీబేత్క_ల్క_ం తీరవై వర్ణ్య నాశనమ్‌, ... 271 





1404 చరకళకిసంహీతే ఆ, 


_ వ్యా అతిమధురము, ద్రాతవండు, వనుబాల్క వావిల్కి వీనిని సమఖఫాగములుగ 
గూర్చి నూరి కల్కమువేసి చల్లనిసీళ్ల్ణతో కలిపి త్రాగినచో చనుబాలలో కల్లిన నీల 
వీళాదివై వర్షము నివర్హించును. 

యి 5 — 

అగ్రి వె వై వర్ధ _న్తన్యదోషహరద్రామెదికల్క_ లేపము. రిక 
నమూ. ద్రా తామధుకకల్కే_న _స్త సనా చాన్య్యాః ప్ప ప లేవయీత్‌ , 
వాళ్ళ వారిణా మైన నిద్టహ్యాత్తై పునః పునః. 272 
న ర 
వ్యా. ద్రాతపండ్లను, అతిమధురమును నూరి కల్క_ముచేసీి పాలిచ్చు స్త్రయొక్కం 
స్తనములకు పూసి యెండినపిదప నీళ్ల చే కడుగవలెను. పిదప _స్తనములయందలి పాలను 
నిశ్మేషముగ పిండవ లెను. ఇ తేరంగున పలుమారు చేసిన చనుబాలయందలి వై పర్య 
దోషము నళించును, 
(రి డార్హంధ్య_స్తన్య దోషమునకు విపెణికాదికల్కు.ము. యా 
మూ. విపాణ కాఒజళ్ళద్ష స్య చ త్రిఫలాం రజనీం వాం, 
ల fy స 
విబేచ్చీతామ్చునా విష్టాషి తర దార్లన్థ్య నాశినీమ్‌. 278 
వాన్టీః కర్మా_టకళ్ళంగి, Wo (దుష్టుపు ఆకు, (త, ఫలములు, వనుపఫు, వన, 
పీని నన్నిటిని చల్లనినీళ్లతో నూరి కల్క_మువేసి త్రాగిన చనుబాలలో కల్లిన దుర్గంధము 
నళించునుః 
అరి దొర ర్ర్లంధథ్యహార అభయాదిచూర్హాప లేవాము. రికా 
మూ. లిహ్యూద్వాఒవ్యభ యాచూర్ష ౦ సవోోపం మాటీకస్థతం, 
మీర చౌక్లన్యనాశార్థం థా త్రీ పక్ట్యాశినీ తథా. 274 
వ్యా. కరక కాయలను త్రికటుకములను చూర్ణ మువేసి తేనెలో కలిపి పాలిచ్చు 
సేవించి పత్యావారము వేసినయెడ చనుబాలలో కల్సిన దురంధము నళించి శుద్ద 
. mM | . : (0 ౧ ఠా 
గును. 


t fae 


అధి దౌర్హంధ్య స్తన్య దోసనాశక, ప్ర 'లేసములు, ధ్ర 

మూ. సారిబోశీరమల్డో స్థాగ్గాప్లాతకకుచన్దనై 1 . 
పత్రాన్చుచన్షనో శరైః స్తనౌ చాస్యాః ప్ర లేపయేత్‌ . 275 
వ్యా, సుగంధపాలవేరు, వట్టి వేళ్లు మంజిష్టి, విరిగిచెట్టువట్ట్ర ర_క్షచందనము, నీని 

నైనను; లవంగపత్రి, కురు వేరు, en వట్టివే వేళ్ళు, పీనిశ్రైనను మెత్తగ నూరి స్తన 





కేం. చీకి త్సా స్టా న ము. 1405 
ములకు పట్టు వేసి యెండినపిదప నీళ్ళతో కడిగి పాలను నిశ్శేషముగ విండినచో _స్తన్యము 
నందలి దుర్దీంధదోషము నశించి శుభ్రమగును, (ఇత్తెరంగున షీ త్రమునే గల్లు 'నైరన్య- 
దౌర్హంధ్య స్తన్యదోషముల 'రెండిటిచికిళ్స చెప్ప బడినది, 

అధ కఫజ స్తన్యదోవ చికిత్సితము, అందు స్నిగ్ధదోషవారకల్క_ము. ధ్రితా- 
వర." స్నిద్ధతురా దారుము స్త్రవాఠాః న సుఖామ్బునా, 

పీత్వా సనైన్థవాః తీవ్రం మీరళుద్ధిమవాప్ను యాత్‌ . 276 

వ్యా. అన అలిగి ee కల వీ త్తే దేవదారు చెక్క, తుంగ గడ్డలు, 
చిరుబొద్ది వీనిని మెత్తగ నూరి, యందు క. క్‌ల్రిపి త్రాగినయెడ న్న 
దోషము నశించి శుద్ధమగును. 

~ఇఆర్రి వీచ్చిల దోవవహారకల్క_ములు, ఈ 

మూ. పాయయిీత్‌ పిచ్చిలటు.రాం శాళే పూమభయాం వణామ్‌, 


ము స్పనాగరపాశాళ్చ వీతాః 'స్పన్యవి శోధనా? 277 
త కారిషం వీబేద్యాపీ యదు కం గుదజూవహాం, 
ఒం అ బారి 
వ్యా. _స్తన్యము పిచ్చిలముగ నున్నపుడు గినియ, కరకకాయలు, వస్య తుంగ 
గడ్డలు, శుంఠ చిరుబొద్ది, వీనిని మెత్తగ నూరి కల్క-ము . చేసి సీళ్ళలో కలిపి త్రాగ 
వలెను. మరియు అర్శశ్చికిత్సితమున చెప్పబడిన తక్రారిష్టమునై నను త్రాగన లెను, దీనిచేత 
తో సన్నము శుద్దమగును. 
ప్‌చ్చిల షము వారించి _స్తన్య శుద్ధ 
ఇచ్చట అర్శళ్చికిత్సితమున “వాపుషాం కుళ్చీకాం భాన్యం. .. +. కట్టు ర్రినాశేనం 
బలవర్ధనమ్‌” (చి. అ, ౧౯, శ్లో ౭౨-౭౬) అని ప తశ్రారిష్ట యోగము 
చనెరుంగునది. | 
(రి స్నేవాఎపెచ్చిల్యదోపషవార విదార్యాది లేవము. తా 
మూ. విదారీబిల్వమధుకైః _స్రనౌ చాస్యాః ప్ర పలేవయేత్‌ . 275 
వ్యా. చేలగుమడిగడ్డ, మానేడువేర్కు ఆతిమధురము, వీనిని మెత్తగ నూరి నన్దన 
ములకు బూసీ అస్త రడపన శుభ్రముగ కడిగి పాలను పిండిన “పె జెప్పిన నస్నేవావైచ్ళిల్య 


స్తన్యదోషములు నళిం చును. 
(rn... ) క 
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-్రఖ్ర(గ్రి గురుత్వదోషహరకహాయ ములు. 9ఆా- 
మూ. తశ్రాయమాణాఒమృతానిమ్బపటోల త్రి తి ఫలాళ్ళతం, 
గురుతీరా క వీజేదాళు _స్తన్యదో వవిళుద్ధయే. 979 


వ్యా. కానుగువట్ట, తిప్పతీ™ా వేవవట్ట, వేదుపొట్ల, తి త్రిఫలములు, వీనిని సమ 
భాగములు గూర్చి ర త్రాగిన 'శ్నీరమునందలి సపశ్వ (భారము) దోషము 
నశించి శుద్ధమగును. 

అగ గురుత్వపహూర పీస్పలీమూలాదికల్క_ము. థ్రిత్రా- 

మూ. పిబేద్య్వా పివ్పలీమరాలచవ్యచి త్రకనాగరం, 

వ్యా, మాడి, చవ్యము, చి తమూలముు, శుంకి, వీనిని నూరి కల్కము చేసీ త్రాగి 
నను గురుత్వదోషము నశించి స్తన్యము శుద్ధమగును. 

అగ్రి గురుత్వ స్తన్యదోషహర లేపములు, రఆా- 

మూ. టర ల్‌ మూ ర్యాఖిన్సవయేత్‌ _స్తనా. 280 


పృశ్ని పర్లి సయసౌష్థిభ్యాం స్త సనె ఇా చాన్య్యాః ప్ర ప లేపయేత్‌ , 

హా. చిట్టాముట్టి, శుంఠక్కి గినియ్య చాగవట్ట, వీనిని నూరి స్తనములకు లేపనము 
చేసినను, ముయ్యాకుపొన్న, మను'బాల్క ఈరెంటిని నూరి స్తనములకు బూసీనను గురుత్వ 
_స్తన్యదోషము హరించును, . (ఈచెప్పబడిన చికిత్సలు కఫజ స్తన్యదోషములను వారించు 
నవియని యెరుంగునది.) 
మూ. అష్టైవేతే కీరదోషూః హీతులకణభేవ జై 8. 281 

నిర్షిప్లాః టీరదోహపోల్డాః తథోకా;ః శేదిదామయా3 

వ్యా ఇ త్రెరంగున నెనిమిదివిధము లైన శీరదోషంబులును, అవి జనించుటకు 
'కారణములును, (వ్ర క్యేకలక్షణంబులును, "వేరువేరు చికిళ్సలును వెచ్చబడినవి మరియు 


నట్టి స దానిని త్రాగునట్టి బాలురకు సంభవించు కొన్ని రోగంబులును నిస్తే 
శింపబడినవి. 


=ఇకప్రొర్రి బాలరోగ చికిత్సా క్రమము. థా 
వరా. దోషదూప్యమలాశై వ మహతాం వ్యాధయళ్ళ యే. 289 
త ఏవ సరే బాలానాం మ్మాక్తా త్వల్చతరా ముత్తా 
నివృ త్రీర్షమనాదీనాం మృదుత్వం వరత త్ర తామ్‌, 283 


50. చికిత్సాస్థాన ము, 1407 


వాశ్చేష్ట యోరసామర్థ్యం వీక్ష్య భా తేషు Boal 

"భేషజం స్వల్చ్పమా త్రీ, తంతు యథావ్యాా్యథి ప్ర ప యోజయేత్‌ . 284 

వ్యా. వాతాడిదోషంబులున్కు ర క్రమాంసాడిదూవ్యుంబులునుు ఫురీషమూత 
సే దాదిమలంబులును, జ్వరాదిరోగంబులును వయసుచే గొప్పవారగువారి కుండునవియే 
బాలురకు నుండును. కాని అట్టిదోవదూప్యాదులు బాలురకు మాత్రము స్వల్పపరిమా 
ణము కల్లియుండును. (కావున వారికిం గల దోషదూహ్యాది ప Se నావ 
థములకు పరిమాణము మిగుల న్షల్పముగ గల్చించి మిక్కి-లి స్ప్రలకువతో నువయోగింప 
వలెనని భావము) 

మరియు బాలురు మిక్కిలి నుకుమారులును వరశంత్రు లు నె యుందురు, 
దానం వేసీ కాగాష న పొరమునందును, అంగ చాల నాది వెష్టలయందును సామర్ధ్యము దక్కి 
యుందురు, అట్టియెడ కశోధనరూపములై న వమనవిశేచ నాది పంచకర్శములను బాలః రకు 
చేయక విడువందగును. శమనరూవమైన యాషధభమును మాత్రము వారికిం గల దోష 
దూష్యు - రోగబలాదులను పరిమాణమును చక్కగ గమనించి తదు చితపరిమితితో 
నాయాచ్యాధులకు తగిన ట్లుపయోగింపం దగును 

(బాలురు స్వతంత్ర, వృత్తులును ..వరతంతృవృత్తులు సై వయో భేదము ననుసరించి 
యుందురు. అందు పరతంత్రు లుగ నుండునవస్థ యందును, మిక్కిలి సుకుమారులుగ నున్న 
పుడును పమనాదిచికిళృల బొత్తుగ మానవలెను. కొంచెము స్వతంత్రత కల్పి యున్నపుడు 
వమ నాదులను మృదువులగు శాషథధములచే బలానుసారముగ చేయదగును. మరియు శమ 
నసొషధమును శిశువులయొక్క వాశ్చేష్టలసామర్థ స్థ్రమును కనుగొని తదు చితముగ స్వల్చ 
పరిమాణమును గల్పించి అయావ్యాధికి దగిన ట్లువయోగింవవ లెనని సముది తార్థ ము) 

ఆం బెలోపయోగ్య్యెవధవిెేేషములు. ధ్రిత్రా- 


మూ. మధురాణి కపాయాణి ఉరవ_న్లి మృదూని చ, 
ప్రయోజయేత్‌ భిషక్‌ బాలే దుతిమాన ప్రమాదతః 285 


వ్యా, చాలురవిషయమై మభురంనులును కషియరసంబులును, పొలతో కూడిన 
వియు మృదుగుణంబులును వైన యౌషఫములను వై ద్యవరుడు మిక్కిలి మెలకువతో 
దోషదూష్యాదిపరిస్థి తిని చక్కగ గమనించ పొరబాటు లేక యుపరోగింపవలయ.ను, 


(క్రి బొలంరకు నం నాషభాన్న వానములు, ధాతా 
మూ. అత్యర్థన్ని గ్ధరూమ్‌ ప్త్రమన్ల మమం కటువిపాకి చ, 
గురు ఛాషేధపానాన్న మేతద్భాలేషు గర్షితమ్‌, 286 
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వ్యా. మిక్కిలి స్నీక్థ ంబులునుు రూతుంబులును గుణవీర్యంబుల చే నుష్ట్రంబులును 
అన్హురసంబులును, కటువి పొకంబులును గురుత్వము గ బ్రినవియు నగు సెావధములను, 
ఆన్న పొనములను బాలురకు నొకవ్వడు నువయోగింద జనదు, 


ఇ బాలరోేగ చికిత్సాసంగ వాము. అతా 
మూ. సమాసాత్సర్వరోగాణా మేతద్చాలేషు ఇభీషజం, 
నిర్దిష్టం శాస్త్రవిదై ఏద్భః ప్రవివిచ్య ప్ర యోజయేత్‌ . 987 


వ్యా. ఇశ్తెరంగున బాలురకు సంభవించు జ్వరాదిరోగముల కన్నిటికిని చికిళ్స 
సంగ వాముగ ని ర్టేశింపబడినది. శాస్త్ర పరిజ్ఞానముగల విద్వ వైద్యుడు నట్టిచికిళ్సల 
నన్నిటిని నాయావ్యాధులకు తగినట్టు విభజించి యు_క్టియు క్షముగ నువయోగింవదగును 
| "ఇచ్చట _స్తన్యదోషముల నిరూపించునపుడు అట్టి దుష్ట స్తవ్యదోషముచే బాలు 
రకు సంభవించు రోగములు నిశ్టేశింపబడినవి, పిమ్దట నాబాలరోగములకు వలసిన చికిళ్స 
ard ఇక | 93 అగ అగ, 
“దోషదూమ్యమలా3ెవి” అని యువక్రమించి సంగృవాముగ  చెప్పభడినవని 
యెరుంగునది, (మరియు నిచ్చట “అత్యర్థన్నిద్థ. .. ...వ్రయోజయేల్‌ ” అని చెప్పబడిన 
శ్లోకములు రెండును ఆనార్హ ములను విషయమును వివాద గ స్తమని చ క,పాణిద త్తవ్యా 
య యె టాం శా. అ= 
ఖా్యానమున నున్నది.) 


వెర్రి టట ఈ 
భవన్తి చా త్ర వు 
మూ. ఇతి సరువి కారాణాము క్త మేతచ్చికిత్సితం, 
స్థానమేతద్ధి త్మన్హస్య రవాస్యం పరము_త్తమమ్‌ (ముచ్యతే. 288 


వ్యా. ఇత్తెరంగున జ్వరాదిరోగముల కన్నిటికిని వలసిన చికిర్సితము వి స్తరముగ 
సీస్థానమున చెప్పబడినది. (కావున నీతంత్రమునందు ఈచికిత్సితస్థానము మిక్కిలి పరమ 
రవాస్యమై యుత్త మో త్తమముగ నుండును, ఈచికిళశ్సాస్థానమున మిక్కిలి యువయో 
సంప దగిన చికిళ్స లన్నియు విస్తరముగ ఇెచ్ళబడుటంకేసి దీనిని పాపిస్టులుగ నుండు 
వారికి చెప్పదగదు కాని సద్దుణవిశిష్టులగు శిన్యులకు మాత్రము ఇెవ్పదగునని “రహాస్యం” 
అనుపదము చేత కంత కారు లువదేళిం చిరి. “సర్వవికారాణాం” అనుటచేత ఈస్థానమున 
అనుకమైన రోగములకును త_క్తదనుగుణములుగ దోషదూష్యూదుల నిర్ణయించి తత్త 
దుచికముగ చికిళ్సలను కల్నింపదగునని సూచిశము.) 





50. చికిత్సా స్టా న ము, 1409 


(క్రి ఈతం శ్ర మున దృఢబలసంఫూరిత విషయవిభాగ ము. థయా- 


9 అ ది త కొ a 
మూ, అన్మన్న_ప్పద శా థ్యాయాః కల్నాః సద్ధయ ఏవ “న, 


నాసాద్య నగ్ని వేళస్య తనె చరకిసంస్కృ తే. 229 
తానేతాన్మా_పిలబలిః 'శపాన్ట్రఢబలో ఒకరోత్‌ , 
తన్తస్యాస్య మవోర్థస్య ఫపూరణార్థం యథాతథ మ్‌. 290 


వ్యా. అగ్ని వేశ కృతంబును చరక్రుని'బే చ తిసంస్కృృతంబును నగు నీయాయు ్వేద 
తంత్రమునందలి చికి త్సాస్టానమున వదు నేడ ధ్యాయంబులును, కల్నసిద్ధిస్థానంబులు ఫూర్తి 
గను దొరకలేదు, అట్టి లోపించిన భాగమును (చికిళృయందలి నదు చేడధ్యాయంబులును, 
కల్వ ానయునందలి పండైై,ండ ధ్యాయములును, సన మందల వండ్రైండధ్యాయము 
లును చేరి నలువదియొక య ధ్యాయములను) పంచనదపురవా స్తవ్యులగు కపిలబలియను 
వారికి పుత్రుడైన “దృథబలుడు” అనువాడు ఫూ ర్షిగావించి, మిక్కిలి విశేషాంశములతో 

ట్య అధ ఆధ వ 
గూడి ,శంసా రమైన యీతంత్రమును సంపూ రీ చేసెను, 

ఇచ్చట నీవిమర్శనము నెరుంగునదిా-భరద్వాజునకు శిష్యుడైన యాల్రైయుని 
వలన న్ని వేశులు ఆయు న్వేదమును పూర్తిగ నువదేశమునొంది, తానుపదేశమునొందిన 
దానికి న్యూనాతిరేకము "లేకుండునట్ల్టు ఆయు ర్వేదతం శ్ర మును రచియించెను. ఈవిషయ 
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మును అగ్ని వేశులు చ,తియ ఛధ్యాయమునందును ఇతి హూ స్తావా భగవానాల్రైయః 
అనువాక్యముచే సూచిం చెను. 


ఆగ్ని వేశకృళతంటైన యాతంతృమును చరకులను సౌమాంతరముకల వ్యాకరణ 
మహాభావ్య కర్తయగు పతంజలి సంస్కరించి చరకసంహిత యనుపేర నెలకొల్పెను 
ఆయ్యది కొన్ని కారణాంకరముల చే చివరభాగమున కొంతభాగము లువ్త్వమై తంత్రము 
సంనూర్హ ముగ లభింపకుండుతరి, అట్టిలోపమును నివ ర్థింప నుద్దేశించి వంచనదపురవా స్త 
వ్యుడును, కపిలబలపుత్రుండును నగు దృఢబలుడను మహానీయుడు లోపించిన తంత్రభాగ 
మును రచించి ఫూర్తిగావించెను తాను లు ప్పప్రూరణము 'చసీనభాగముచే “అసిక్‌ 
న_ప్పదశా ధ్యాయాః. . .పూరణార్భం యథాతృమ్‌” అను క్లోకముల'చే తాను నిర్దేశించెను. 


అగ్ని వేశకృతమై చరక పృ తినంస్క్ఫృక మైన కంత్రమునందలి ep 
వదునేడధ్యాయములం తనకు చిక్క లేదని కంఠోక్టిగ నుడివెను. ఆయధ్యాయము "లేవి 
యన అజరు కి తక లవ చ,థమాధ్యాయము మొదలు రాజయ త్ల చికిత్సి తాంతము 
నరకుం గల ము 'లెనిమిదియు, కక్కినఫాగమునంగల ఆర్భళ్ళికిత్సితము (౧౦) 
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అతిసార చికిత్సికము (౧౯, విసర్ప చికిత్సితము (౨౧), ద్వి వృణీయ చికిత్సితము (౨౯), 
మదాక్యయ చికిత్సితము, అనునీయభ్యాయములు పదుమూడు దిక్క._ తక్కిన వదు నే 
డ ధ్యాయములును, కల్పసీద్ధిస్థానంబులు పూ ర్తిగను దృఢబల, ప్ప తిసంస్కృృృతమని యెరుంగు 


బగ 
నదె 


ఈనిర్ణయము నే యీాళ్టోకముల వ్యాఖ్యానమున చక పొణిదత్తు డిట్టువె ప్పెను:--- 
“అసి కొ చికిళ్సాస్థానే స వ్తదశా ధ్యాయా8, నేవ చరకసంస్క తాక యక్ష చికిత్సి 
తాన్హాకొ, అహైవధ్యాయాక్‌”, తథా అర్మో౭_తీసారవిసర్పద్వి వ, ణీయ మదాత్యయాక 
విహాయ ఫ్రైయాజ ఈవ్యాఖ్యానమును బట్టి వైగనబరచిన యథధ్యాయములు వదు 
మూడును చరక, తిసంస్మ్కతము లనియు, తక్కుం గల వదునేడ భ్యాయములును, 
చికి త్సాస్థానమున దృఢబల ప తిసంస్కృతము లై తకం నము లు ప్రపూరణము 
(దృఢబలునిచ్చే గావించబడియెననియు స్పష్ట్రమగుచున్నది. ఇదియే సిద్ధాంతము. ఇట్టి 
య ఛ్యాయవిభాగవిషయమై వృమాణాంతరము లచేకములు గలవు, అవి యన్నియం 
స కారనం నవన్‌ వివనింవబడును, వి స్తరఖీతి చే నిట నావిపరణము విడువంబడియు. 

-ఆం్రి అను క్షరోగములకు చికిత్సాతిదేశము. థ్రిఆా- 

మూ. రోగా యేఒప్యత్ర, నోద్దిష్రాః బవాుత్యాన్నా మరూపత్క 

తేహిమవే వ్యేత దేవ స్యాత్‌" దోపాదీకా నీక్ష్యు భేషజమ్‌. 291 

వ్యా, రోగము లనంకము లగుటం జేసీ ఈ చికి త్సాస్థానమున చికిత్సానిమి త్తమ 
నామరూప భేదముల వే నవత యేరోగములు తళ కలవో, అట్టిరోగముల 
కన్నిటికిని యిాాచికిత్సితమునే జెప్పబడిన చికిళ్చ చే చానిదోషదూమ్యని దానముల నీ (క్రింద 
జేప్పబడువానిని చక్కగ గమనించి చేయదగును. (రోగముల కంతము లేదు. bro 
సంఖ్యాతీతము లై యుండును. దానం జేసి వాని నన్నింటి నిశ్ట్చేశించి నామరూపభేదము 
లచే వివరింప నేరికి నలవికానివని కావున నీస్థానమున నామరూవభేదములచే నిర 
యింపబడక యుండు వ్యాధులకును ఇచ్చట చెప్పబడిన చికిత్సికమే యు క్షముగ 
నుండును. ఆట్టికోగములకు వానిలకీణముల బట్టి దోనములను రక్తాదిధాతువులను వాని 
యంంత్ప త్తికారణములను చక్కగ గమనించి యీ ఈద జెప్పబడువిధముగ దోషాది 
(పృశ్యనీకమెన చికిక్సను కల్పింపవలెనని భావము.) 

-అధి ఉక్తైషనుక్తరోగములకు దోమఘోదివిపరీకచికి త్సాతిచేశము. ధ్రిత్ర- 
మూ. దోషదూప్యునిదానానాం వివరితం హితం .ధు ద్రువ, 

ఉకాంనుకాకా గదాకా సర్వాః సమ్యగ్యు కో కం నియచ్చతి, 292 
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వ్యా వాకాది దోషములకోును, రకాదిదూప్యుములకును, అయావ్యాధులకు నిదా 
నములైన రూకూదులకును వ్య స్తముగ మైనను అన్నింటికినైనను విపరీతముగను హిత 
ముగ నుండునౌవధమును ఈ క్రింద జెవ్పబడు దేశకాలాదులకు సమ్యగ్యక్షముగ నుప 
యోగిం చిన నాయాషధము ఈచికిత్సితమున జెప్పబడిన జ్వరాదిరోగములను, ఆనుక్ష 
ములగు రోగముల నన్నింటిని తవ్చక శమింపజేయును.  (ఈచికిల్సితమున నామరూప 
ములవే నిర్దేశింపబడిన జ్ఞ రాదిరోగ ములకు, దోషదూప్యనిదానములకో విపరీతంబును 
హిళంబువైన యాషధము చెప్పబడినది; అట్టియాషధము నే యిచ్చట జెప్పబడనిరోగ 
ములకు జేరిన దోవదూవ్యునిదానముల _ జక్కగ గమనించి వానికి వివరీతమగు నౌషధ 
మును గల్పించి సమ్యగ్యు క్షముగ నువయోగించినయెడ నారోగముల నన్నింటిని తప్పక 
నివర్తిపరచునని భావము) 

ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునదిః:---సకలరోగములకును కారణములు ప్రకో 
వమునొందిన వాతాదిదోషములు, అట్టి వాతాదివ్ర కోవమునకు కారణము వా తొదులకు 
సమానగుణము.లై న యావోరవిహారాదులు. ఇవియే ని దానశబ్బము వే 'జెప్పబడును. అట్టి 
నిదానమునకు విపరీతగుణాదులు దోషములకును విపరీత మే యగును, ఎట్టులనా--రూత 
గుణము చే సృకోవము  నొందినవాళేమునకు స్నేవాగుణముకల నిదానము వివరీతమే 
యగును. అట్టియెడ దోషవిపరీత మని చెప్పిన చాలును. నిదానశబ్దము (పృ 'క్యేకముగ 
చెందుకు? అన్న చో:.నాతము స్వవకోవణనిదానములైన గుణాదు లన్నిటిచే వృకో 
వము నొందినపుడ్కు ఆట్లు సర్వాత్మనా వివరీకమైన తైలము నువయోగింవదగును. అట్టు 
గాక వాతము శేపలము శీతగుణము మ్యాక్సేముచే (వృకోవము నొందియున్న యెడ సర్వదా 
విరుద్ధ మైన _తెలమును వదలి నిదానమై వాతవర్థక మైన నీత్రగుణ మునకు మాత్రము విరుద్ధ 
మైన ఉన్టగుణము కల యౌాషధము నువయోగింపవలెను. ఇత్తెరంగునణే దోషము ఎట్టి 
నిదానగుణాదులచే శేయంశ నున వృద్ధినొందునో, అట్టి నృద్ధినొందిన దోపాంశమునకు 
విరుద్ధమైన యాషధమునే యువయోగింపనగృనని శాసీంచుటతై “దోషదూప్యునిదా 
నానాం విపరీతం” అని తంత్ర,శారులు వెప్పిరి. ఈవిషయము నే విమాన సానమున “శ్రీశ 
నోష్టకృతాక- రోగాల శమయన్తి భివగ్విదః” (వి. అ. 3) అని చెప్పిరి, 

మరియు దోషదూప్యని దానవిపరీతమనుట చేత దోవషదూవ్యుని దానసముదాయా 
రబ్ధమైన రోగంబును |గృహీంపబడును, ఇట్లు వెప్పుటచేత వ్యాధివివరీతంబును ఉక్త 
ప్రాయము, విపరీశ శబ్దము నేత విపరీ ఆర్ధ కారియు (గృహింవబడును, ఈవివరణమును బట్టి 
అను క్షరోగములకు దోవదూప్యనిదా' నాదుల పరిస్థి తిని ఆయాలతణముల చచక్క_గ గమ 
నించి అట్టి దోపాదులకును వ్యాధులకును విపరీతగుణంబులును విపరీ తార్థకరంబులును నగు 
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నాషధముల గల్పించి తత్తదుచితముగ నువయోగించవలెననియు, అట్టి యువయోగము చే 
ను కరోగములు శమించువిధముగ చే ఆను క్షరోగంబులును తప్పక నివర్శించునని నిహ్మ్ఫు 
పైూగ్గము ఏర్పడును. 

అథ 


రి సమ్యగ్ఫోగ నిరూపణము. రితూ 


మూ. దేళ కాలపమాణానాం సాత్యాఒసాత్య్యస్య చైవ హీ, 
సమ్యనోోగోఒన్యథా ప్యాషాం పష్ట్యమప్యన్యథా భవేత్‌. 298 


వ్యా, యోగమున సంబంధము, అట్టి సంబంధము విధ్య _క్ష పృ'కారముగ గల్పింప 

ణి రె ౮ న క్‌ ర ప 
బడినయెడ నయ్యది సమ్యన్యోగ మనబడును. అట్టి సమ్యగోగము గల్లియుండు నౌష 
ధము సమ్యగ్యు క్ష మనబడును. _దోషదూప్యునిదానములకు వివరీతమై సవ్యుగ్యు క్తమైన 
యాషధము వ్యాధుల నన్నిటిని హరింప గల్ల్పునని -సెని నినేశింపబడినది. అట్టి సమ్య 
గ|ోగము 'జొషధములకు వేనితో కల్లియుండవలెనన్న నవి యీళ్ళోకమున విపరింపబడును. 


దేశము (రోగశరీరరూవమైనదేశము), _ దిన-ఆతుర_ టి షధ-చ్యాధి-జీర్ణ లింగం 
బుతువుల నెపీశీంచి యారు తెరంగులై న కాలము, బివధ్యప్ప మాజణము, (అల్బఎబహు= 
సమ భేదములచే మూడువిధములై న | పృమాణమ్బు దేశమునకును శరీరమునకును సంబంధిం 
చిన సాత్మ్యమ్ము అసాత్స్యము (సాత్మ్యము కానిది అను సీయెదిటితో సమ్యగ్యోగము 
(విధ్య కమెన యోజనము) కల్లినయాషధము చ్యాధినివ ర్హకదకనుగును. అటుగాక చేశ 
శెలాదులతో సమృగ(ోగము లేనియాషధము డోషదూప్యనిదానములకు వివరీతముగను 
పక్ట్యముగ నున్నను, అయ్యది. హితము (వ్యాధినివ ర్తకము) కానో వదు, 


ఇచ్చట భూమి-శరీర భేదముల చే ెండు తెగంగులై న బేశములలో భూమిరూవ 
'జీశము సత్ర గయోజనానిరూపణము చేత నే గ అార్థము కావున దేశశబ్దము చేత శరీరరూవ 
జేశము మాత్రము వివశ్నీతము, సాత్త్మశబ్దము చేత దేశసాత్త్మ గ్టింబును శరీరసాత్త బ్టంబును 
గ్రృహింవబడును. 


పె చెప్పినరీతిగ యోజనము దేళంకాల- పృ మాణ-సాత్ర గీ-ఆసాత ములకు సంబం 
ధించి మైదువిధములుగ నుండును, వీని కన్నిటికిని ''“ఆస్యాదామాశయస్లాకా హీ..,... 
వ థ 


నాతిపోషం చ బవ్వాపీ” (౨౯౦౪-౨౫ ౧౯) అను సీ క్రిందిగంథముచే వి సరముగ నుదా 
వారణములు తంత్ర కారుల చే నువబేళింవబడును, 
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1. దేశ (శరీరమునకు సంబంధించి యాషమునకు సమ్యన్యోగము, 
దాని కుదావారణము. | 
మూ. అస్యాదామాళయస్థాకా హి రోగాకా న్నస్టళ్ళిరోగతాకా 
గుదాత్‌ వ క్వాళయస్థాంళ్చ హన్హ్యాశు దత్తమౌాషధం 
(హాన్వ్యాశుతర హాషధమ్‌.) 294 
శరీరావయవో తపం విసర్బవీడ కాదిషు, 
యథా బేళశం(దోవం) వ్ర దేవాది శమనం సో వతు 295 
వ్యా. రోగియుక్క_ క యువయోగించబడిన వమ నాద్యౌషధములం ఆమా 
శయమునందలి రోగములు మిక్కిలి శీఘ్రుముగ వారించును. (నోటికి ఆమాశయము 
సన్నిహిత్మ పు దేశము కావున నోటినుండి యుపయోగింవబడిన వమనాద్యౌషధము రఘు, 
ముగ నామాశయమున జేరి యందలి దోషములను ఆతికీ న్రుముగ 'వెడ లించజేయునని 
భావము, ఇత్రేరంగున నే తక్కిన వానికిని అర్థము చెరుంగునది.) 
మరియు నాసారం ధ్ర ములనుండి వ్ర, యోగింపబడిన నస్యాద్యాషథములు శిరో 
గతరోగములను గుదమునుండి వ్ర యోగింపటడేన వస్తీ మున్నగు నాషధములు ఆమాశ 
యమునందలి వ్యాధులను ఆతిక్నీ ముగ వారించును. (ఇది అంత$వరిమార్భనరూపమైన 
యాషధ్యప్ప యోగము 
మరియు శరీరమునందలి పైభాగమున (చర్మము కల్లిన విసర్పము, పిడకలు 
మున్నగు రోగములయందు ఆయారోగము కల్లినయంగమున (వ్ర దేశమున) వ్ర లేపషము, 
వరిషేకము, ఉవనాహము మున్నగువాని నుపయోగించినచో నాకూచ్యాధులు అతి 
శీ భ్రుముగ శమించును, (ఇది బహిశపరిమార్జనరూపభేషజ్య ప, యోగము. ఈ గృంథముచేత 
ఆంత పరిమార్దన-బహి॥ పరిమార్టనరూ వచికిత్సా ప, యోగమునకు జేశసమ్యన్యోన ముదవా 
ఠరింవబడినది ల) 
అర్ర కాలమునకు సంబంధించిన సమ్యున్యోగము, అందు షడ్విధ కాలవిభాగము. తా 
మూ. దీనాతురాషధ వ్యాధిజీక్ష లిజ్ఞ ర్వ వత ణమ్‌, 
కాలం విద్యాత్‌ 
బ్యా మీనము, (రోగియొక్క బలాదః లనుబటి యాషథోవయోగ్యకాలము), 
కుషధము నువయోగింప దగినకాలముు వ్యాధివిశేషమునకు సంబంధించి యావధోవ 
యోగ్యకాలము, జీరావసలతణములబటి యావ; సయోగ్య కాలము, వనం తాదిబుతు 
| ఇ థి ఉట 


యత్తే.  చరకసనంహిత అ, 


'భేదములబట్టి యౌషథో వయోగ్య కాలము అను భేదముల చే కాలము ఆరువిధములుగ 
నుండును. (అట్టి యా+రువిధముశై న డి నాది భేదములబట్టి తత్తదు చితముగ వేరు'వేర నిర్ణ 
యింవబడిన కాలము న పేవ్షీంచి యువయోగింవబడిన యాపధము సమ్యగ్యోగయు క్త 
మని చెప్పబడును. ఇది కాలమును గమనించి యాషఫోవయోగరూవనమ్య గ్యోగము) 
అర్రి దినా పేక్షీత కాలసమ్యగ్యోగము. $ఆా- 
మూ. దినావేతుః వూ రాషాపా వమనం యథా. 206 
వ్యా. పూర్వాస్లామున వమనౌషధమును సేవింపవ లెనని విధింపబడినది. ఇది దినము 
న ేవ్షీంచిన యావధ కాలము. (అట్టి కాలమున నువయోగింవబడిన వమసౌపషధము 
దినరూపకాలము న పేటీంచి సమ్యుగ్యు క్తమగును. ఇత్తెరంగుననే తక్కి_నవాని కన్నిటికిని 
లతీణసమన్వయము నెరుంగునదిఎ 
“ప్రాయః పిత్తకఫోద్రైశే విరేకవమనార్థయో, 'లేఖనార్థం చ భి షజ్యం ' 
"లే2౭నన్నమావా లేత్‌ ” అని తంటా ౦కరమున విధింపబడినది. వమనాదులకు విధింపబడిన 


కాలము డినరూపమని యొరుంగునది. 
రి రోగ్య పేకూ కాలకృతనమ్యగ్ఫోగము, 0ఆ- 
మూ. రోగ్య వేమా యథా ప్రాతః నిరన్నో బలవాకా వీబేత్‌, 
భేషజం లఘుపన్ట్యానై షీ యు_క్షమద్యాత్తు దుర్చలః. 297 


“వ్యా బలశాలిగ నుండురోగి పాఈకాలమున నే పరగడుపున నౌాషథమును 


సేవించి భుజింపక యుండవలెను. రోగి బలహీనుడుగ నున్నయొడ ,ప్రా, 


అధ జ్‌ నా జ వ 
యౌవధమును సేవించి వజ్ఞ్యంబులై న వ్యంజనాదులతో లఘువైన యన్నమును భుజించ 
వలెను, ఇచ్చట రోగియొక్క.. బలా౭బలములను గమనించి యావధకాలము విధింప 
బడినది. కావున నియ్యది రోగ్య పేక కాలము, 


పా ,తఃకాలమున నే 


అథి లు "షధకాలనిఫాగము. థితా- 


షు శాపజ్యకాలో భుశ్తాదా, మే, పశ్చాత్‌ , ముహుర్తువాం, 
సాముద్దం, భ_క్టసంయు క్టం గ్రాస్‌, గాసా_న్టరే దళ. 298 
వ్యా. భోజనమునకు ముందు కాలము (ఇయ్యది పాకేకికాలమున నిరావారముగ 
నుండుకాలము, భోజనసమయమునకు సన్ని హీతయైన ముందటి కాలము, అను శేదములచే 
శెండువిధములుగ ర్‌ హింవదగిన యాషధకాలములు, భోజనవుధ్య కాలము (ఈ కాలమున 
సగము ఆవోరమును భుజించి నడుము నౌషధమును సేనించి,అప్వుజే తక్కిన సగమునావోర 








30 చికిత్నౌస్థానము, 1415 


మును భుజింపదధను. ఇదియే భోజనమధ్య కాలము), భోజనము నానంతర కాలము, (ఇదియు 
పూ తర్భోజనో శ్రర కాలము, సాయం భోజనో త్తరకాలము నని రెండు కాలములుగ్థగ,హింప 


+ 


ed 
నగును. భోజనసమయమున మాటిమాటికి నాషభధము నువయోగించుకాలము, సాదు 


ద్దము, భోజనమునకు ముందును భుజిం చిన పీమ్మటను కషధమునువయోగింవ దగినకాలము, 
ముందు ళొషధమును సేవించి వెంటనే యాహారమును భుజించి మరల నవ్వుడే యావ 
ధమును సేవించవలెను. ( ఈయావధ కాలము భోజనమునకు ముందును వెనుకను ఆహారము 
నకు సంపుటమునుబో లె గృమ్మియుండుటం జేసీ సాముద్ద మనబకును). అన్నముతో కూడ 
నాషధమును సంస్కా_రాది రూవముగ జేర్చి భుజించిన నీయావధ కాలము భక్తసంయు 
తము. అన్నమును భుజించునపుడు వ్రతికబళమున నందాహారమును. జేర్చి యువయో 
గించిన నాయొషధ కాలము గ్రానశబ్దము వే చెప్పబడినది. ఒక కబళమును తిని కెవధ 
మును సేవించి వేరొకకబళమును తినుచు నిట్టు పలుమారు శ్ర తికబళమునకును మధ్యకాల 
మున నౌాషధము నువయోగించిన నయ్యది గ్రాసాంతర కాలము. ఇ త్తెరంగున నావమహోవ 
మయోగ్య కాలము పదివిధములంగ నుండును. (ఈ కాలములలో చేయేకాలమున నేవిధముగ 
సౌాషధము విహితమైయుండునో ఆవిధి ననుసరించి యుపయోగించుటయే యావషభ కాల 
కృృతసమ్యగో్యోగ మనబడును, వీని కుదాహరణములు (క్రంద 'చెచ్చ బడును.) 


అర్ర లె ”షభ'కాలముల కుదాహరణము, రఆా- 
మూ. అపానే విగుణే పూర్వం, సమానే మధ్యభోజనమ్‌, 
వ్యానే తు ప్రాతరశితం, (వ్యానే౬_నే ప్రాత రాళస్య) 


ఉదానే భోజనో త్తరమ్‌. 299 
అహం స ద నడ న అగ 
చాయా ప్రాణ చదుపై తు గ్రాసగ్రానా న్హరిహ్యతే, 
శాషస'కాసపిపాసాసు త్వవచార్యం మువాుర్తు వాక 800 


సాముద్దం హిక్కి నే చేయం, లఘునాఒన్నేన సంయుతం, 
సంభోజ్యం చౌపధం భోశజై రః విచిత్రెరరుచౌ హితమ్‌. 801 


వ్యా. అ పొన వాతము చ,కువితమైనపుకు అన్నమును భుజించుటకు ముందును 
నమానచాతము శ గకోవమునొందినపుడు భోజనమధ్య కాలమునను, చవ్యానవాతము ఎస కవిత 
మైనపఫుడు భోజనమునకు ముందుకాలమునను, ఉదానవాతము (వ,కోపిం చినపుడు భోజ 
నానంతరంబును ళకెషధము నువయోగింవవలెను, మరియు (ప్రాణ వాతము (వకోవించి 
నపుడు ప్రతిగ్రాసమునందై నను కబళములకు మధ్యకాలమునందై నను కెషధమును 


1416 చరకసనంహిత ఆ, 


చేవింపనగును.  శ్వానంకాసములయందును దస్పియందును ళఘొషధమును భుజించునపుడు 
పలుమారు కళొవధము నువయోగింవపలెను, (ఇది “ముహుర్ముహుః అను కాలమున 
కుదావారణము. ఎక్కిళ్లు కల వానికి భోజనమునకు ముందును భుజించినవెనుకను కె”వ 
ధము నియ్యవలెను. (ఇది సాముద్దకమున కుదావారణము. “లేక లేలికమైన యవాగువు 
మున్నగు నాహారపదార్థములతోో నాషధమును కలిపీయెననుు సంస్కారరూవముగ జేర్చి 
మైన నుపయోగింపదగును. (ఇది భ క్షసంయుతమను కాలమున కుదావారణము). అరో 
చకమున చిక్రమైన రుచికల భోజ్యవదార్థ ములయందు కెషథమును కలిపి యువయో 
గింపవలెను. (ఇదియును భు క్షసంయుతమను కాలమున కుదాహరణము, ఇ త్తెరంగున విధింవ 
బడిన కాలము ననుసరించి యుపయోగింవపబడిన యాషధము టిషభకాలమునకు సంబం 
ధించి సమ్యగ్యు క్షమని యెరుంగునది.) 
అరి రోగమునకు సంబంధించిన యాొషధ కాలము. ధ్రత- 

మూ జే "వేయా; క మూయాళ్ళ మరం సర్చిర్విరేచనం, 

సడహే షడెహా చేయం కొలం పీషమ్యూఒ౬మయస్య చ. 802 


వ్యా. జ్వరమునందు పేీయలను (య వాగువులన్ఫు, కషాయములను, శీరమును, 
ఘృతమును, విశేచనాషధమున్సు వీనిని వరుసగ జ్వరప్రైారంభదినము మొదలు జేసీ 
యొక్కొకదాని నానేసి దినములవంతున జ్వరముయొక్క అవస్థానిశేషకాలమును 
చక్కగ గమనించి యువయోగింపందగును. (ఇది వ్యాధియొక్కం అవస్థావిచేమమునకు 
'జేరనకాలమును అ"పేక్నీంచి చెప్పబడినది కావున వ్యాధికాలము ననుసరిం చిన సమ్యగో్యోగ 
మున కుదాహరణము) 

_శఖ౦ి జీర్ణ కాలలత్షణములబట్టి సమ్యగో్యోగము. ఈ 

మూ. తు దగ మోత" లఘుతా విశుద్ద్యిర్ధలతణం, 

తదా ఛేషజమాదేయం స్యాద్ధి, దోవవదన్య థా. 808 


వ్యా. ఆకలి చక్కగ కల్తుట, మలమూత్రాదులు యథాకాలమున బద్ధము "లేక 
సరళముగ వెడలుట, శరీరము లేలిక మైయుండుట, బ్రైనుఫులు ఆహారరసనంబంధము లేక 
శుద్ధముగ వెడలుట్క ఇది యాూహారము జీర్ణ మైనపుడు కల్లులకీణములు. ఈలత్నణములబటి 
జీర్ణదశను చక్క-గ గమనించి అట్టి జీర్ణ కాలమున సొషధము నువయోగింపనగును. అటు 
కాక అజీర్ణ కాలమునం దౌషధమును చ యోగించినచో చెరుపు కల్లును, (ఇది జీర్ణలతుణ 
ములకు జేరినకాలము. ఈకాలము నెపీశ్షీంచిన సమ్యున్యోగమున కుదావారణ ఘిదియని 
యెరుంగునద్యి, 


eS se STS టర్‌ ముట్‌. | 





30. చీ క్రి తా స్త న ము, 1417 


ఆగ్రి బుతురూవకాలము నపేేక్షీంచిన సమ్యనగ్య|ోగము. ధితా- 
మనా. చయాదయళ్చ దోహాణాం వర్జ్యం నేవ్యం చయత యత్‌, 
ద అ 
బుతావ వేత్యుం యత్కర్మ పూర్వం సర్వముదాహృతమ్‌. 804 
ఉవక్కమాణాం కరణం వ్రతిమేభే చ కారణం, 


వ్యాఖ్యాతమబలానాం సవీకల్పానామ వేత ణే. 805 
మువాుర్తు వాళ్ళ న్స రోగాణాం అవస్థామాతురస్య హ్‌ 
అవేవమాణస్తు భిషక్‌ చికిత్సాయాం న ముహ్యూతి. 806 


వ్యా. శిశిరాడి బుతువులయందు దోషముల చయ వ్రనోప (వ,శమంబులును, 
ఆయాదోషముల చయాద్యవస్థా భేదముల ననుసరించి న స విసర్జింప 
దగినవియు, సేవింవదదగినవియు స్మూత్ర స్థానమున (తస్యాశితీయాధ్యాయ మున) నం 
బడినవి. మరియు CT దోషముల న ల ననుసరించి చేయ 
దగిన సామాన్యచికిత్సితంబునుు కొన్నిటిని నిషేధించుటకు అర హక బలాకాబలా 
వేకణకారణంబును వివరింపబడినవి. వాని ననుసరించి ఆయారోగ ములయొక్క న 
విశేషములను, రోగియొక్క_ బలా౭.బలములను పలుమారు గమనించి విధ్యు క్ష పృ కారము 
ఆయాబుతుచర్యలను చక్కగ గమనించి చికిత్స జేయు వైద్యు డొకపుడును పొరబాటు 
లేకుండును. (ఇది బుతురూవకాలము నపేక్షీంచిన సమ్యగ్యో గమున కుదాహారణము, 
ఇదియే బుతుసాత్రసిమనియు చెప్పబడును. ఇచ్చట “జవ వషృక్షమాణాం కరణం” అని 
యువకమించి వెవ్చబడిన శ్లోకములు "రండును ఆనార్హ ములసి వ్యాఖ్యాతల యల్‌ 
చ్రాయము. 


జేప్పినకాలము నెపీకీంపక యువయోగింవబడిన 
{= యౌొషధము హితము కాదనుట. | 


మూ, ఖ్రల్యేవం పద్విధం కాలం అన వెత్య భిహ్టుతం, 
పయు కమపాతాయ స్యాత్‌. సస్యన్యాఒ కాలవర్ష వత్‌. 807 
గ జూల యె 


వ్యా. ఇ-త్తెరంగున దినము, రోగి బలాఇఒబలము, జెవధము, వ్యాథి,జీర్ణ లక్షణము, 
బుతళువ్ర్కు అను నీయారిటికి సంబంధిం చినకాలభేదంబులు ఆరును వాని ననుసరించిన 
సమ్యు గ్యొగంబులును, (ఉఊదావారణసహితముగ) వివరింపబడినవి. అట్టి షడ్విధ కాలసమ్య 
సో్యోగముల నపీశీంపక వ్యక్య_స్తముగ నువయోగింపబడిన యాషధము (అసమ్యగ్యోగ 
యుక్తము) పక్ట్యమైయును (ఆకాలవర్ణను వైరుల చెరచి ధ్వంసము వేయువిధముగ) 
ఈచి=-178 


1418 చరకస౦హిత 


రోగిని లేనిపోని యితరములై న యుష్మద్రవముల కల్టించి తుదకు _ప్రాణముల హింసీంచు; 
(కావున వైచెస్పీన కాలభేదముల జక్కగ గమనించి సమ్యగ్య క్షముగ సాషధము న 
యోగించవలెనని భావము.) 
అరి మతొంతరమున' కాలకృ తసమ్యగ్యోగవిభాగము, థతా- 

మూ, వ్యాధీనామృత్వహో రా త్రవయసాం భోజనస్య చ 

విఖేఫో ఛిద్యలే య సు కాలావేతః స ఉచ్యతే. 8( 

Gran 2) 

వ్యా. గ్రీమ్లాదిబుతువులు, ఆహో రా తృములు, ఫపురుషులయొక్క_ వయస్సు, ఆవ 

పరిణామ కాలము, వీనియొక్క._ కాలవి శేష భేదముల ననుసరించి వాతాదుల వే రోగము! 


సంభవించును. బుత్వాదికాలవిశేషముల ననుసరించి వాతాదిరోగములం జనించుటయ 
కాలా పీక్నీశమనియే శెప్పబడును." 


అరి బుతు భేదము చే జనించురోగవిజేషములు, రి 


మూ. వసనే శ్లేవ్వజాః రోగాః శరత్మా_లే తు పిత్తజా, 


వక్షాసు వాలి కాశైపైవ ప్రాయః ప్రాదుర్భవన్తి హి. 8 
నిశా నే డివసా నే చ వర్ణా శే వాతజా గదా 
ప్రాయః శపాదాొ కఫజా, త యోర్శ భ్యే తువిత్తజాః . శి] 


వ్యా. ైష్మికరోగములు వసంతబుతువునందును, శరత్కా_లమున ఫె త్తికరోగం; 


లును, వర్ష బుతువున వాతికరో గంబులును ప్రయిక ముగ సంభవించును. (ఇది బుళా 


తృకకాలము నపేక్నీంచి రోగములు సంభవించు రోగకాలను.) 

మరియు పగటియొక్క_యు రా త్రియొక్క_యు కడపటి మూడవభాగవ 
నందును, వర్ష బుతువుయొక్క_ మూడవభాగమునందును వాతికరోగములు ప్రాయికము 
సంభవించును. పగటియొక్క_యు రా త్రి యొక్కయు మొదటి మూడవవంతుభా ము 
కఫరోగంబులును, వగటియొక్క_యు ర్యాత్రియొక్క_యు నడుము మూడవవంతు కాలము! 
ఏ త్తరోగంబులును ప్రాయికముగ సంభవించును. (ఇది యహోోరా త్ర, కాలవిశేషము: 
గల్లు రోగ కాలవిశేష'కాలము, 

=అధి వయస్సు మున్నగు కాలవిశేషమునుబట్టి జనించు రోగములు. నృిఖ్రు.. 
మూ. వ యోఒ_నమధ్యప్రథ మే వాతవీ త్రకఫామయాకి 

_ బలవన్తో భవ నేవ స్వభావాత్‌ వయసో నృణామ్‌. తి] 


కిం. చికిత్సాస్థాన ము. 1419 


జీర్ణాన్తే వాతజా రోగాః జీర్యామాణే తు వీత్తజాం 
మేళం 
శప్మజూాః భుక్తమా, లె, తు లభ నే ప్రాయశో బలమ్‌. 812 


వ్యా మరియు వయన్సుయొక్చ_ ఆంతమునను, జీర్ణ కాలముయొక్క_ అన్నము 
స్ట Jv ; బెక్‌ peo 
నను వాతరోగములు మిక్కిలి బలిష్టములగును,  వయస్సుయొక్క_ మధ్యభాగమునను 
ఆహారముయొక్క_  వచ్యమానావస్థకాలమునను  పీత్తమున జనించిన రోగములు బలి 
స్థ్యము లగును. మనుజుల (ప థమవయస్సునందును భుజించిన (సృథమకాలమునను కఫమున 
కల్చీన రోగములు (ప్రబలము లగును. క పె బెప్పినరీతిగ వసంతాది 
కాలములలో నాయాభాగము ననుసరించి సంభవించుట కాలకృతవై సర్లి కస్వభావముచే 
నని యెరుంగునది. ఇట్టి కాల భేదము ననుసరించి త త్తదనుగుణముగ నువయోగింపబడిన 
సమ్యున్యోగయు క్తమని భావము, ఇది యొకవిధమైన కాలాసేక్షీత సమ్యగ్యోగము, 
(6 టి 9 టో జ 
వ్యాధీ నామ్భుత్వహోర్శాత్ర” అని యుషక్రమించి చెప్పబడిన గ్రంథము అనార్హ మని 
వ్యా ఖ్యాకలసిద్ధాంకేము.) 
అరి ప్రమాణకృత సమ్యన్యోగము, పతా 
మూ. నాల్బం హన్తైస్ట్రషధం వ్యాధిం యభథాఒ౬ఒపోఒల్పా మవోనలం, 
ప తం సాషతి .సస త్వుదకం యథా. 
దోవవచ్చాఒతిమా త్రం wy సస్య స్యా వద థా 
సమ ఆమయసౌషపధస 
స్కృ థార్య బలం తస్తా మ స్యాపధస్య చ, 
నై వాఒతిబహూు నాత్యల్పం భి పజ్యమవచారయేత్‌ . 814 


వ్యా. కెషధము స్వల్ప పృ మాణముగ నున్నయెడ (స్వల్పపరిమాణము కలజలము 
మిక్కిలి అత్యధిక మైన నివ్వును చల్లార్పజాలని భంగి మిక్కిలి బలిస్ట్ర మైన వ్యాధిని 
శమింపశేరదు. మరియు సౌాషధమును మిక్కిలి యధిక మైన పరిమాణము కల్లీయున్న్న 
యెడ నయ్యది (మిక్క-టమైన జలము నైరును తెరచువిధముగ శరీరమును బొత్తుగ చెడ 
గొట్టును. (కావున  వాశాదిదోవములయొక్క_యు రోగములయొక్కయు రోగి 
యొక్కయు బలాజఒబలముల జక్క_గ గమనించి తత్తదుచితవరిమాణయు కృముగ నౌష 
థము నువయోగింపవలెనని భావము, ఇదియె ప్ర మాణవిశేషము నే వక్రించిన సమ్య 
గ్యోగముు) ఈవిషయము'ే విమానస్థానమున స చెప్పబడినది: 'దోషపృమాణాను 
రూపో హి _ఇపబ్బవ, వ మాణవికల్సక బలవ వ్రమాణవిశేహాపేమభవతి” దోష. బలవ్ర, వ మాకా 
ముల ననుసరించి యాషధ, ప మాణమును ల్పింప నగుగాని యాషధమునకు నిర్ణయము 
నొక ప్రమాణమును జెప్ప క 5 తంత్రకారుల యాశయమా, 


1420 చరకస౦హిత అ, 
అగి సార్ల మున "పీక్నీంచి సమ్యగ(|్టోగము. ధితా- 
మూ. జొచిత్యాత్‌ యనస్యయత్సాత్మ §ం దేళస్య పురుషస్య చ, 
అవథ్యమపి నై కాన్వాత్‌ త _త్య్యజకొ లభ తే సుఖమ్‌. 815 
వ్యా. ఏపురుమనిశైనన్కు యేదేశమునశైనను, యేవస్తువు చిరకాలమునుండి 
యభ్యాసమున _ (నిరంతరోవయోగమున) నుండునో అయ్యది పథ్యము గాకున్నను 
దానిని తటాలున పూర్తిగ విసర్టించినయెడ మనుజునక కొంచెమైన సుఖము గల్ల 
చేరదు, 
ఇచ్చట అపథ్యమైన వస్తువునై నను నభ్యాసముగ నలవాటుశేసినయెడ నయ్యాది 
సాత్మ్య మనబడును. దానిని శు ముగ విసర్జించినచో రోగాంతరములు సంభవించును. 
“అవథ్యమపి” ఆని చెప్పుటవలన పథ్యమైన వస్తు వలవాటైయున్న పుడు దానిని త్యజిం 
చుటవలన మిక్కిలి కష్టము సంభవించునని శతెలినెడి. మరియు టల శబ్దమునకు జన 
వదమని యర్థము. వపళ్రైయందు పుట్టిన వస్తువు ఎవరికి అలవాటు? నుండునో అయ్యది 
డేశసాత్ర సము. వీమునుజునకు యేవస్తువు అలవాటుననుండునో అయ్యది పురుషసాత ము, 
ఇ తెరంగున దేశసాత్ర గ్రము పురువసాత్ర సము అను రెండువిధములయిన సాత్య్యములు 
ఇచ్చట గ్ర హింపబడును. ఇయ్యది సాత్య బ్రమునకు కాకన సమ్యగ్యోగమని యెొరుంగున ది, 
అరి చేశ భేదముబే సాత్య్యనిర్ణ యము. ఖా 


వూ, బాహ్లీ కాః పహ్హావాః చీనాః కూలీకాః యవనాః ధ్‌ కాకి 


మాంసగోధూమమాధ్వికళ స్త్ర వై శ్య్వానరో చితాః 816 
మత్స ఫ్రనాల్తె ఫ్రస్తథా ప్రాచ్యాః మీరసాత్త్యాళ్చ న్‌. 

అళ్ళ కావ న్తికానాం తు టై లాన్లుం సాత్మ్యముచ్య తె 817 
కన్లమూలపఫలం సాత ఫం విద్యాన లయవానినాం, 

ది శ; స | 
సాత్మ్యం దతిణతః నేయా మన్గశ్‌ త్తరపళ్ళ్చి మే, 81 


మధ్య దేశి భవెత్సాత రం యవగోధూమగోరసాక 
లేపాం తత్సాత్య్యయుక్వాని థై షజ్యాన్యవచారయేత్‌ . 819 
నాత్తే ష్టం వ్యోఫ్టశు బలం ధథ లె నాతిదోషం చ బహ్యప్కి 
వ్యా. బాహీకమ్కు పహ్హావమ్కు చీనా శూలీక్కా యన్క శక, అనునీదేశ్రములం 
గుండు వారికి మాంసంబును గోధుమలునుు, మాధ్వీకమద్యంబును, శ స్తాన్నికర్మ లును, 
సాత్ళ నము లైయుండును, మరియు తూర్చ్ఫుచెశమున నుండువారికి మత్స్య్యములు 








కర. చికిత్సాస్థాన ము. 1491 


9 అధ 
సాత్త్యములుంగ నుండును. సింధు దేశజ్ఞులకు శీర మసాత్త్యముగ నుండును. అక్ష్మశా - 
అవంతిబేశనులకు తెలంబును, అమరగంబును సాత స్రింబులు, మలయ వర్వత ప్రాంతముల 
ey ఇ య రే (WW 
నుండువారికి కందమూలఫలములు సాత్త గ్థ్రములగును. దడశీణదేశవానులకు పేయయను 
-కాంజికము సాత్మ బ్రముగ నుండును. పళ్చిమదేశస్థులకును, డ్‌ _త్తరదేశస్థులకును, మంధము 
సాత్రస్రమగును. మధ్యదేశస్థులకు యవలు, గోధుమలు అవుపాలు మున్నగునవి సాత్స్య 
ములుగ నుండును. ఇటి సాక స్ట్‌ భదముల చెరింగి చారివారికి సాత్యము లై యుండు 
(2) ద కా, రా 
నాహారాదులతో కూడ నాషధముల నువయోగింవదగును, సాత్ర గయుక్షమైన యౌవ 
ధము అధిక వ్ర మాణము కల్పియున్నను, మిక్కిలి దోషమును కల్తించక శీన్రు ముగ బల 
మును కల్లించును, (కావున పె జెప్పినరీతిగ ఆమా చేశమునకును, ఆయామనుష్యులకును, 
సాత్ర న్రమును చక్కగ గమనించి తద్యు క్తముగ నొషధము నుపయోగించుట ముఖ్యక ర్త 
=) ఆఅ ~ ర 
వ్యము. ఇది సాత్యా పీత్షసమ్యగ్యోగమున కు దాహరణముఎ) 


అధ సమ్యాగ్యోగావశ్యకత,. రితూ 


మూ. యోగా లేవ చికిత్సని దేళాద్యజ్ఞో ఒపరాధ్యతి. 820 
వూ ంరొ అ 
వయోబలళీ దిరాదిభఖేదా హీ బహవో మత్యా 
(తేషాం తత్సాత్త్య్యయుక్తాళ్ళ వయోవస్థాయుతా _స్తథా, 
ఆయుర్చలళ రి రాణి ఛేదా హీ బహవో మతాః) 
(తి గంగాధరనమ్హతః పాఠాః) 


వ్యా. వె జిప్పిన జేశళ కాలాదుల సమ్యగ|ోగమును తెలియక శేవల కెషథధ 
యోగములవే చికిత్స వేయం వైద్యుడు చికి త్సాఫలమును సాధింవలేడు. వలననః== 
చికిక్ళకులకు వయస్సు బలము రోగియుక్క.. పరిస్థితి; (వృతి, సత్వము, సాత్మ్య్యము 
మున్నగునవి ముఖ్యముగ నపేకీతములు. అయ్యవి నానారూవములుగ నుండుటచేత 
వానిని చక్కగ గమనించి సమ్యుగ్యోగయు క్షముగ తత్తద్యుక్తముగ నుపమోగింవ 
వలయునని భావము, 


[ఇచ్చట నీనం గృవాము చదుంగునది:==దో వ దూప్య = రోగ = నిదొనములకు 
విపరీతంబును, హితంబును, సమ్యుస్యోగయు కంబును నగుసౌషధము నువయోగించినచో 
సీ చికిత్సితమున జేవ్పబడిన రోగములను ఇచ్చట జేవ్చబడని రోగంబు లన్నియును 
నిశ్చృయముగ నివ రించునని “దోషదూప్సు. . .నియచ్చతిగో (శ్లో. ౨౯౨) అనుళోకముచే 

వాటి a + ౧ య 
జెవ్పజడినది, పిమట సమ్యుగ్యోగమును నిరూపించుటకై దేశ-కాలఎవ,మాణ-సా త్యా౭ 
ళీ a లో వర 


శీరకస౦హీత అ. 


లను వాని యవాంతరభేదములతో వివరించి, వానికన్ని టికిని వృ ల్యేకముగ 
5ములును “దేశకాల, వ మాణానాం. , , నాతిదోషం చ బవ్వూపి” అను గ్రంథ 
_స్తరముగ నిస్దేశింపబడినవి, ఇచ్చట నిర్దేశించిన ప్ర కారము చేశకాలాదులకు 
చిన సమ్యగ్యోగయు కృంబై దోషదూప్యూది వివరీతమెన యౌాషధము నువయో 
ఈ నుక్తాఒనుక్తరోగముల నన్నిటిని తప్పక జయించుననియు; అటుగాక సవ్య 
 నెపేక్నింపక కేవలము దోషదూపష్యూది విపరీతంబును హితంబునై న యాషధము 
గిం చినను వ్యాథినివృ త్తిరూవ చికి త్సాఫలము కల్ల చేరదనియం వ్ర కరణసముది 
-శఖి(ర్రి దోషములయవస్థా భేదమును బట్టి విరుద్ధాఖిమత చికి త్సావిధి. be 
త థా౭౬_న్హస్సన్థిమాన్హా ణాం దోపాణాం గనూఢచారిణామ్‌. 821 
దాచిళా ఇవి విరుదాభిముతా కి 
భ వేత్క pag యుద A ర్రయ్మా 
వ్యా. శరీరాంతర్భాగ మైన కోష్థమునందలి మార్లమున్కు సంధి (మధ్య్ర మార్చ 
వ శో యించి శరీరమున గూఢముగ సంచరించు దోషములకు ఒకానొకననుయ 
 వములకు విరుద్ధముగ గన్సడుచుండియు వ్యాధిని శమింప జేయునట్టి చికిత్సను 
యుండును. (చూచుటకు నిరుద్ధో నృ క్షమముగ గన్సడినను వ్యాధిని శమింవ 
మర్థమగుటం చేసీ యువయో గా ర్హ్ర్యమగునని భావము. 


అర్ర నిరుద్ధాభిమత చికిత్‌ దావహారణము, 9తా- 


పీ త్తమ నక్షతం గూఢం న్వేద- నేటోవనాహనై £ 22 
నీయతే బహిరు,ప్లైర్థి, తథ్టోప్టం శమయ ని లే, 

బిహాాళ్చ ఫీతై న్నేశాదై వో ఊాబ్హాన్తర్యాతి వీడిత్రః, 28 
ఫో౬_న్షరూఢం కఫం హన్తి శీతం శీతై స్తథా జయేత్‌ , 
శ్లక్లువిష్టో ఘనో 'లేషః చన్గనస్వాాపి దాహకృత్‌ . 824 
త్వగ్గతస్యోప్య ణో" రోథాత్‌ అతకృచ్చాఒన్య భా౭గురోళి 
ఛర్చిఘ్నీ మతీకావిష్థా మతీనైన తు వామయేత్‌ , 825 


ఉల... అ అడ వన కేజి 
ద్ర వ్యెషు స్విన్న జర్టైషు చైవం ఆ పవ విక్ర్రాయా, 
న్యా. స్వేదనము, పరిషేకము ఉఊపనావానము అనునవి ఉప్ప ప్ర థానచికిత్సలుగ 
శరీరాంతర్భాగమున గూఢముగ ప్పిత్తమును చైటవెడలించి శమంప జేయును, 








30. 


ఇ త్రెరంగున 
యుండును, 


సామాన్య విధి 
విధింవబడియ 

మరిం 
యెడ చర్త గ్గ 
కల్తించును. థ్‌ 

మరిం 
వాంతుల సన; 
జఠరాగ్ని చ్చే 
కి యకు విర 


UW 
రమునకును వి? 


భావము, 
ఇచ్చ! 
పొఠ మున. ( 
దృవ్యములయ 
యర్థము, లి 
యావిరిలో ;; 
కల్గించును, . 


20. వికి. ల్యూ స్తా న ము. 1428 


ఇత్తైరంగున నుస్ట్రములైన చికిళ్సలచే నుద్భరూవమైన పిక్తమును శమింపజేయ దగి 
యుండును, 

(ఇచ్చట ఉన్థవీర్యములైన స్వేద-సేక-ఉప నాహములు పిత్తమునకు సమానగుణము 
లగుటం జేసి పి త్తవర్ణకములుగ నుండవలెను. కావున నిది పిత్తమునకు యుక్తము కాకు 
న్నను నిగాఢముగ నంతర్హత మైయుండు. పిత్తమును స్వేదరూవమున బ్రైటవెడలించి 
శమింపజేయును. కావున నిది పిత్తమునకు విరుద్ధోవ కనుము.) 


మరియు నుష్ట్ఫ్రము శరీరముమై త్వగ్గతముగ నుండును. అట్టిచర ముషైని శీతములగు 
జలసేకాదుల శేసినయెడ చర గత మైన యుస్ణ్యము శీకన్సర్శముచే నడ్డగింపబడి లోనికిం 
జనును. అట్టియెడ కోషమున నిగూఢముగ నున్నకఫనును లోనికి (వ్ర వేశించిన యూష్మ 
మును శమించజేయును. ఇ త్తెరంగున శీతమును శీతలములగు చికిత్సావిధానముల చే 
శేమింపచేయనగును. ఇది కీతరూవమైన కఫమునకు విరుద్ధ చికిళ్స. “శీ లేనోన్టకృ తాకా 
రోగాక్‌ శమయ న్లి భివగ్విదక, యేచ శీతకృతాః రోగా; 'లేషాముప్ష్రం భష తం” అను 
సామాన్యవిధిచే శీతరోగమున కుష్ణ్ర చికితృయు, ఊర్టరోగమునకు శీతరావమైన చికిత్స యం 
విధింవబడియున్న న్కు ఇచ్చట విశేషవిధిగ సమానగుణ చికిత్స యౌగికమని యెరుంగునది) 


మరియు శీత్వమెన చందనమును మెత్తగ చాది దట్టముగ చర్మమ్ముపైని వట్టు వేసిన 
యెడ చర్మ గతమైన యూష్మము నిరోధింపబడి శరీరాంతర్భాగ మున జొచ్చి తాపమును 
కల్లించును. ఉహ్హ మెన అగరును నూరి వలుచగ పట్టు వేసినచో చలువనుచేయును. 

మరియు తేశెటీ౫లు వాంతిని కల్లించునది మైనను చానిములము (మైనము) 
వాంతుల వారించును, తేశెటీగలు తినునట్టి (మలారంభమెన) ద్రవ్యములు వానియొక్క 
జఠరాగ్ని చే వపక్వమైన (మలరూవము నొందిన యెడ వానియందు స్వాభావిక మైన 
క్రియకు విరుద్ధమైన | క్రియ సంభవించును. (వానిచే తినబడిన దృవ్యములకును వానిశరీ 
రమునకును విరుద్ధమైన (క్రియను "జేయు వ, భావము మక్నీకామలమునకు సంభవించునని 
భావము. 

ఇచ్చట “ధ్ర, వ్యేష స్విన్న దర్గోషం” అను పొఠాంతరము గానవచ్చుచున్నది. ఈ 
పాఠమున--- ఆవిరిలో ఉఊడికించబడిన కొన్ని దృవ్యములయందును, కాల్ప బడిన కొన్ని 
దృవ్యములయందును మవీ,కామలమునందువ లె విరుద్ధ క్కియాకరం౭ళ క్రి _కల్లియుండునని 
యర్థము. _ ఎట్టులనః---వరి పేలాలు 'లేలికయై. కీభ్రుముగ జీక్టించునవి మైనన్సు వానిని 
యానిరిలో నుడికించి ముద్ద జేసీనయెడ స్వాభావిక, క్కియకు విరుద్ధముగ  గురుత్వమును 
కల్లించును.  కలువకాడలు శీతసనుణము కల్లియున్నను వానిని నిష్ణున కాల్చి తారముగ 


శ 


1424 చరకస౦హిత అ, 


జేసినయెడ కీతగుణమునకు విరుద్ధముగ ఛేదనాద్శి క్రియల జేయును. ఇట్టి విరుద్ధ కియా 


కరణశ క్తి సంస్య్యారవిశేషమునం చేసి సంభవించును ఇది 'స్విన్న-ద స్టేషు” అనుదాని 
కుదావారణము. 
అగ్రి చికి త్సావిషయమై దోషాషధాదివరీమోవశ్యకతం. గృిఖ్రు- 
పష; తస్తాద్దోపాప థాదీని ప పరీమ్యీ దళ త _త్ల(తః 826 
కుర్యాచ్చికిత్సితం ప్రా ప్రాజ్ఞః న యో రేవ కీవలం, 


వ్యా. సిద్ధిస్థానమున చికి త్సా విషయమై పరీశీంవవలసీనవిషయములు దోషములు 
చెషధము మున్నగునవి పది నిన్గేశింవబడును. వానిని వదిటిని యథో క్ష పృకారము 
చక్క-_గ పరీక్న్షీంపక చికిత్స జేసిన చో నయ్యాది వథ్యమగు నావధంబైనను వ్యాధినివల్తి 
. రూపఫలమును కల్లింపకుండుటయే 7ాక్క లేనిపోని యువృద్రవముల చెచ్చి పెట్టి తుదకు 
రోసి నొకసమయమున జంవజూ-చును; కావున దోషావభాదుల వదిటిని చక్కగ బరీ 
శంచి త త్తదనుసారముగ సమ్యగ్యోగయు క్రంబైన యాషధము నుపయోగింపవ లెను =: 
కాని కేవలము బెషధ్యప్ప యోగమువేతనే చికిళ్ళ చేయంజనదు. 





ఇచ్చట నీవివరణము చెరుంగునది: సిద్ధి స్థానమున “నమిత దోషాష ధడజేశ 
కాలసాత్యాగ్నినత్స్వ్టకవయోబలాని, వస్తీః వ్రయుక్తో నియతం గుణాయ స్యాత్‌ ; సర్వ 
కరాణి చ సీద్ధిమ న్ని.” (నిద్ధి. అ. 3 క్లో. 3) అను గృంథముచేత వాతాదిదోవములం, 
భుెషభములు, జాంగలాదిచేశము, గీహ్లాదికాలము, సాత్మ్య్యము జాఠరాన్ని, సత్త్వము, 
ఓక (వారివారియభ్యాసము,  బాల్యాదివయస్సు, శరీరాదిబలము, అనునీవదివిషయ 
ములును చికి త్సావిషయమున పరీక్షీంప దగినవని నిశేశింపబడినవి. 


ఉపకల్పనీయా ధ్యాయమున---““శక్యం తథా... ..,సూక్షూణి హీ దోష-భేషజ- 
జ అ జ 3 అధ 

దేశ. కొల-బల_ శ రీర-అహార-సా త్యా-స త్త ఏ-ఛచుకృతి-వయసాం కం సరణి : (సూ. 
అ. ౧౫ సూ. గ అనువాక్యమువే వరీత్యవిషయ ములు నిరేశింపబడినవి. ఇందు సిద్ధి 
స్థానమున జెప్పబడనివి శరీర._ఆవార. (వృకృతులు మూడున్నన్యు అవియును నీవదిటిలో-నే 
యంతర్నూ తము లగును: దేశము జాంగలాభూమిరూవంబును, రోగయొక్కు రోగ 
స్టానావయవరూపంబు వ్రై యుండును. ఈవిషయము “జేశో భూమిరాతురశ్చ” (వి-అ. లా 
అని విమానస్థానమున జెప్పబడినది. కావున నిచ్చట దేశళబ్బముచేతనే రోగిశరీరంబును 
గ్రహింపదగును. దోషశబ్దము చే సృకృతియు, సాత్ర తమువే నాహారంబును నంగ హించ 


బడును. కావున ఇచ్చట “పరీక్ష దశ "అని సంఖ్యానురో ధముగ సీదిస్థానమున జెద్చబడిన 
పదిసరీ క్యుములు గ్రహించుట సమం౦ంజనము, య 





స షష్ట స 1425 


క 
అరి వ్యాధి నిశ్నేషమగునం దాక చికి త్సాభ్యాసావశ్యకత. రజ 
మా. నివృత్ర్‌' ఒవ్‌ పున ర్య్యాధిః స్టో ల్చేనాఒఒయాతి హేతునా, ల్లా 
తే మార్షీకృలతే "చేపే శవస్సూత్ష వ వొఒనల్క 
తస్తాత్తమనుబధ్నీ యాత్‌ వ, యోగేణాఒనపాయినా, 823 
దాఠళాళరం పా సగ ని ా వదన 
డై వరం పక్క ఎయు కస్య నద్ధన్యాఒవ్వ్యాషధన్య తు 
వ్యా. చికిత్సావిధానముచే వ్యాధి (అతిస్వల్బావళిష్టముగు పూర్తిగ నివ రించిన 
లతణములు కానవచ్చినను, శరీరమునందలి మాంసాదులు చ్యాధివశతం జేసి మిక్కిలి 
కృృళించి యంంండుళరి స్వల్చ్పకారణము తట లలన (మిగుల నూత ముగ మిగిలిన జావా 
జ డ్చ 
నలము తృణాదిస్వల్ప కారణసంబంధము కల్దీనపుడు మరల గాఢముగ వృద్ధినంది వ్యాపించు 
భంగ) శరీరమున మరల వ్యాపించును. కావున వ్యాధి నిశ్నేషముగ నివ _ర్హించినట్టు కాన 
వచ్చినను ముందు వృయోగింవబడిన యాషధ (వృయోజనము . (ఆరోగ్యము దృఢముగ 
"శీర్చడునంఠకాలము అటి యాషధ వ, యోగమువే శరీరమున కెటి యపాయమును కల 
ల్‌ో లో లు 0 
సీయక మునువటివలినే యుపయోగింపవ లెను, 


వూా. 'కాఠిన్యాదూన భఖ "వాద్వా దోహోఒ౬ నః కువితో మహాన్‌. 920 
వళ్యైః మృద్వల్పతాం నీతో మృదుదోపకరో భవేత్‌, 
పథ్యమప్యళ్నత _స్హస్థాత్‌ యో వ్యాధిరుపజాయ తే, 830 

సమథవా తస్య కారయేత్‌ 
జ్ఞాలవం వృద్ధిమభ్య్యాసమథ వొ తస్య కా ; 
వ్యా. కాఠిన్యమన దోషదూప్యుసంబంధము చె నైన స్థెర్యము. అటి కాకిన్య్ళము చే 
నైనను కాఠిన్యము 'లేకండుటచేనై నను వాతాదులలో నేజైన నొక్క దోషము శరీ 
రాంతర్భాగముననే (వకోవమునొంది బలిష్టమైనచో, నట్టి దోషములను పత్జ్యములగు 
నాహారావధాదులచే మృదువుగను అల్పముగను చేయవలెను. అట్టి మృదుక్వమును ఆల్బ 
త్వమునొందింపబడిన దోషము స్వల్పముగ రోగమును కల్లించును, 
పతే గిములగు నాషభాదుల సేవించినను యేవ్యాధి స్వల్పముగ ననువ ర్తించియే 
Mm 
యుండునో, అయ్యది గంభీర మొనదని యెరింగి ముందుపయోగించుచున్న యౌావధ 
మును వ మాణముచే వృద్దినందించి యువయోగించవలెను, లేక ఆయాషధమునే చాల 
Uy థి క మ 
కాలమువరకు నువయోగింపవ లెను, (తగినచికిళ్స జేయుచు వజ్ధ్యిముగ నున్నను వ్యాధి పద 
లక చిరకాలమువరకును అనువ రించి చాధించుచున్న యెడ వినుకుజెంది చికిత్సను మానక 
ఆయావథమునే అభ్యాసముగ చిరకాల ముపయోగించినయెడ వ్యాధి పూర్తిగ నివ 
ని జు డి దో సు 
చ్రించునని భావము, ఈవిషయమను తంత్ర రకరిముకా నిట్లు చెప బిజన ఆభ స్య 
చ=] 79 
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మానా! కముశన్తు యోగాః జయ న్తి రోగా౯ా బలినః సిరాంశ్చ, తస్తాదఖిన్న 8 పురుషో 
ఒభ్యుపపే వచ్‌ 6 యోగ, యోగా సముదీర్ణ వేగే.” 


ఆం రోగ కింపుగాని యావధమును రుచింప జేయువిధము, ర్రితా- 


మూ. సాతత్యాత్‌ wo పట్టం ద్వేష్యత్వమాగతమ్‌. 381 
కల్పనావిధిధిః నెక వ్రీయత్వం “మరీత్పుని ఇ 
వ్యా. హికకరమైన యౌాషధము చిరకాల ముపయోగించుటచేనై నన్కు అట్టి 
యావధమున ముంచిరుచి లేకుండుటచేనె నను రోగికి రుచింపక దానియందు ద్వేషము 
కల్లినయెడ; అట్టి యావధములను స్వరసఫాంటాదిరూ పౌంకరకల్ప నావి ధానముల చేతను, 
అలవి పాకళా న _క్షకల్ప నావిశేప హముల చేతను కల్పించి రోగికి దానియం 
దళ్శిరుచియూ వీ ప్రీతియు కల్పుగట్టు చేయవలెను, 


-ప్రబ్ర(ర్రి మనో 2_ర్ధానుకూల్య ప్ర, రయోజనము. రిఆా- 


మూ, మనసో న్ధాఒఒనుకూల్యాది తుష్టిరూ ర్ల రుచిర్భలమ్‌. 832 
సుఖోవయోగతా చ స్యాత్‌ వ్యా ధేళ్చాత్‌ బలమ్‌ యక 


వ్యా. 'బివధము రోగయొుక్క_ మననుకు ఇంపుగ నుండునట్టు కల్పించుటవలన 
మననుకు సంతోవంబును, మనోబలంబును నోటికి రుచియు, శరీరబలంబును కల్పును. అట్టి 
యోషధము వమశ్లాదుల కవకాశము కల్లక సుఖముగ నుపయోగింన Sods, 
దానం జేసీ సి వ్యాధిజీలంబును తగ్గును, - = (కావున రోశికి పర్ణ మైన యాషధమును ఆవారా 
దులు మనను కింపుగాకుందుకరి మై సె జెప్పినరీతిగ కల్ప నాని శేషములచే రోగి కభిరుచి కల్లు 
నట్టు చేయుట యావశ్యకమని భౌవము.) 


మూ. లాలన దోషతయాత్‌ వ్యా ధేః టైధథ న్యాష్టచ్చావ్‌ యా న్‌ 
తాసు పల్టీ సృపచారస్సా $త యోగో నాదర్థం వికల్పయేత్‌, 


వ్యా. కొన్ని సమయములయందు రోగికి ఆసచేశానన్కు వాతాదిదోషములు 
క్షయించుటచేనై నను, వ్యాధిస్వఖావము చేనై నను, విరుద్దగుణముల'చేశై నను, అపర్ణ ము 
లగు పదార్గ్శములయందు అఫీరుచి కల్లును. అట్టియెడ రోగి మనస్సును బలవంతముగ 
నైనను అట్టి యవత్థ్యములనుండి మరలించి పళ్ధ బ్రములచేత నే యువచరించవలెను. అందు 
శేవలము అసవేత అపక్థ బ్రమునం దభిలాష కల్లినపుడు అట్టి దృవ్భమునందు శుెవషభమును 
గూర్చి సంస్కరించి వ, యోగింపవ లెను. 

(రోగికి సామాన్యముగ నీపళ్ణ రియునందు బుద్ది చావల్యము చే కల్లు వ్యాధి స్వభావ 
ముచే పొండురో గాదులయందు అపక్థ్రమైన మృ త్తికాభతణమునం దాన కల్లును. ఇట్టి 
యపక గ్రములయందు రోగిమనసునుపోనీయక మరలించుటయే ముఖ్యక ర్త వ్యమనిభావము), 





30. చి కిత్చాజణ్ఞాన ము. 1427 


తత్త న్లో శాం 


౧౧ 
నమూ. వింశ తిర్వ్యాపదో యోనేః నిదానం లిజ్ఞమేవ చ. 884 

చికిత్సా చావీ నిర్షిష్టా శియ్యూణాం పాత కామ్యయా, 

శుక్రదోషా_ స్తథా చాసో, నిదానాఒఒకృతి భేప జై. ఏర్‌ 

క్ష బ్యాన్యుక్రని చత్యారం చ తాషరః వద రా_స్తథా, 

'తేమోం నిదానం లిజ్ఞం చ ఫ్లై పుజ్యం చైవ 3 ర్రితమ్‌. 836 

కీరదోపా స్తథా చాషై శే హాతులిజ్దభిప్ట తై *, 

రతసో రజసశై ఎవ క్రితం కస్టలమణమ్‌. 887 

ఉకా౬ను క్షచికిత్సా చ, సమ్యుగ్యోగ స్తశ్లైవ చ, 

దేళాదిగుణశంసా చ (యోగాళ్చ) కాలప్షడ్విధ వవ చ. 888 

చేశ చేశే చ యత్సాత్య్యం యథా వై ద్యోఒవఠాధ్యతి, 

చికిత్సా చావి నిర్గీష్టా దోహాణాం గూఢచారిణామ్‌. 889 

యో పొ సమ్యబ్న జానాతి శాస్త్రం శాస్తార్గ మేవ చ 

న కుర్యాత్‌ స ప చిత్రం అచక్షురివ చిత్రకృత్‌ . 840 

వ్యా. ఇరువదివిధములైన యోని వ్యావత్తులును, వాని ని దాన-లవణ- చికిత్సితంబు 
లును; ఎనిమిదివిధములైన స్సు ల పోషంబులును, వాని నిదాన-లత ణ-చికిత్సి తంబులును; 
నాల్లువిధము లైన శై శ హు. వాని చికి త్సాసం గ, వాంబును; నాల్హువిధము లై లైన రక్త 
(స్కదరంబులును, EE ము. ఎనిమిదిపిధము లై న శ్రర | (స్తన్య్ర 
దోషంబులును, వాని నిదాన-లతణ- చికిత్సితంబులును; శుక్ర-ఆ రృవశుద్ధి-ల త ఇంబులును; 
ఊ క_అను క్త వ్యాధిచికి తావి ధానంబును; దేశ కాలాద్య సే కీ తనమ్యగ్యోగ స్వరూవంబును, 
చేశకాలాదిగుణ పృ శంసయు, షడ్విధ కాలవివరణంబును, ఆయాదేశమునకు సంబంధించిన 
సాత త్మ ్యంబులును, జీశశాలాదుల వరీక్నీంపక సమ్యాగ్‌ గ్యిగమును గమనింవక చికిత్స జేయు 
వైద్యుడు చికి తావిధియందు పొరబాటు బడువిధంబును ఇవి యన్నియు నీ యోనివ్యాప - 
చ్చికిత్సాభ్యాయమున నగ్ని వేశులవే వివరించి వవ్చబడినవి. 

ఈశా స్త్రమును దీనియండలి జుం చక్కగ చిరుంగని వైద్యుడు ' | 
(కన్నులు లేని చి తృ్కకారుడు చిత్రపటమును వ్రాయశేని భంగి చికిళ్ళ చేయ నేరడు, 
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ఉం ఆధ్యాయసమా ప్ర పీ, ధియా 
ఇత్యగ్ని వేళకృలతే తనే చరక వ ప్రతిసంస్కృతే 
దృఢబలసంవూనేతే చికిల్పొస్టానే 
యోనివ్యాపచ్చికిత్చితం హ్‌ 
త్ర ంశో ఒ థాన్టియః 
వ్యా. ఇత్తెరంగన కష్ట వరసకు చరక వ్ర తినంస్క్భృతంబును నగు చరక 
సంహితయను నాయు ర్వేదతం త్ర త, మునందలి చికి ల్సాస్థానమున దృఢబలసంపూ రి తభాగ 
మున తి త్ర,ంశా ధ్యాయము సంస్రూర్ల ము, 
~ఇహ్రుగ్రి స్థాననమా షీ, de 
మూ. అగ్ని వేశకృతే తనే చరక ప తిసంస్కృతే, 
చికిత్సితమిదం స్టె స్థానం పష్టం పరినమావితమ్‌. 841 
అ కట చరక వ (చతిసంస్కృృతంబును నగు నీతంత్రమున చకట న్‌ 
మనునది టారు నను సమా _ప్రము. 
ఇతి విశ్వ నాథవిర చితనద్వా బ్రఖా్య్రయా న్గు చరకకొముద్యాం, 
స్థానం చికిత్సితమిదం బీయాదాచన్ద) తారమవనిక లే. 


ఇది శ్రీశ్రీశ్రీ కాళహ స్తీసంస్థా నాధి పాస్థానవిద్వద వతంససర్వళం త్ర త్ర స్వతంత్ర, 


బ్రవ్యాశ్ర, కంభకోణము లశ్షేనృసింహకా 'స్తీ స్కి దకేణ్యచేరణకనులనం స 
రహాద్‌కా విర సంచుల సీతుండును, అష్టాంగ వృ్యూాదయ-వరహితసంహి తొ-మాధవని దానా 
ద్యాయు ర్వేదతం త్రాం ధ, వ్యాఖ్యాతయు, శ్‌ వై ఖానసకులతిలక-ఆయు ర్వేదమా రాండభివ 
జ్మణి వైద్యరత్న, వండిక దీవి నో పొలాచార్యసంస్థాపితాయు ర్వేదా శ్ర మాస్థానవిద్వాంసుం 
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